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  26094/3شماره   2/91/ 11       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ  مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه  -علمیدرجه 
 ابلاغ شد.

 تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی   08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، از تاریخ 
 قلمداد می شوند.

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش
 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران 



 راهنمای نویسندگان
های پژوهشی،  است که اقدام به انتشار مقالات اصیل منتج از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه »

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده مقالات کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان  عدم  اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل   (تعارض منافع نویسندگان فرم) و (فرم تعهد) مقاله به نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 و در سامانه بارگذاری شود. 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب   نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) انتشاراین نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در 

  نماید.در آثار علمی پیروی می 

  کند.استفاده می «همیابو » «سمیم نور» یاباین فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت 

 مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد.

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله،   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامههیچپس از صدور نامه پذیرش، 

اطلاعات  غییر  اطلاعات همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به ت

 نویسندگان ندارد. 

 اجزای یک مقاله  

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. مسئول قرار گرفته و ایمیل وی درج می

  ( B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

گیری،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده انگلیسی باید منطبق برهم بوده، در  

 . شوندنوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهابزارهای پژوهش، یافته

مروریدر   منابع دادهمقالات  پژوهش،  انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف  تعداد مطالعات  معیارهاها، روش مطالعه،  و  یافتهشده  انتخاب،  بندی  ها )جمعی 

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است. ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهاطلاعات و ارتباط بین جملات و سازماندهی یافته

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا  3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed 

in front of the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 (B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

)متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و نوآوری  این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور  

های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع مورد مطالعه پژوهش به سایر پژوهش

بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه  متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش  پیدا کرده و با شروع از گروه مورد مطالعه،

بهم باید  قرار دهد. مطالب  و محتواییپیوسته  روایی  و حلقه   انسجام  باشد  زنجیرهداشته  نه  را تشکیل دهد،  زنجیره  و خواننده در  های یک  های گسسته 

های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهشها دچار سردرگی شود، نپیداکردن حلقه اتصال آ

 این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. 

 ( B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روش B Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است. گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتورد جامعه، نمونه، روش نمونهاین بخش شامل اطلاعاتی در م

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

های گذاری، روایی و پایایی ابزار در پژوهشی، شیوۀ نمرهگذارها، طیف نمرهآزمونها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 داخلی و خارجی )ترجیحا

http://wrc.alzahra.ac.ir/
http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 ( B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14) شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

کنندگان و حفظ ها و مراحل اجرای پژوهش اعم از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکت داده این بخش شامل نحوۀ گردآوری  

 محرمانگی اطلاعات شخصی و... است. 

 ( B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

های آماری است که در قالب جداول و نمودارها  تحلیل آزمون شده و نتایج مربوط به  آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن  اجرای آزمون آماری به   های . مفروضه نمودارست   2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4شود. تعداد جداول حداکثر تا  گزارش می 

 و نه جدول پیش از گزارش جداول بیان شود. 

( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی B Nazanin: 11( و متن جدول )B Nazanin-Bold: 11لای آن و وسط چین( )عناوین جداول )با ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میدو رقم اعشار و با 

 (B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی  های پژوهشپردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتهتفسیر و شرح آنها میهای پژوهش اشاره دارد و به  ای از یافتهاین بخش به خلاصه

های پژوهش به شوند، لذا نویسنده ابتدا پس از بیان هدف پژوهش و یافتهشده در بخش مقدمه، تبیین میمقایسه و با استفاده از مباحث نظری پرداخت

 بر اساس پیشینه تجربی و نظری بحثهای همسو ونصورت مجزا، به بیان پژوهش
ً
های شخصی نویسنده(  )ونه دریافت  مقدمهشده در  اهمسو پرداخته و صرفا

های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عمل پردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتبه تبیین این همسویی و ناهمسویی می

 شود.  کن است در حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان میبرای پژوهشگرانی که مم

اندرکاران و مسئولین و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج  مورد چون توصیه به دستهای بیگوییدر این بخش از کلی

 پژوهش خود را در حوزۀ مربوطه بیان کنید. 

 ( به قرار زیر است:B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش 

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )طرح )یا شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان(: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11گرفته است، قید کنید. )

 Bها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )نویسندگان و نوع همکاری آن  (: نقش هریک ازB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

Lotus: 11) 

 :B Lotus(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

11) 

( یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک  B Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی  (: در این قسمت، از کلیۀ افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل 

 اند، با ذکر دلایل سپاس، قدردانی شود. کرده

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 ( B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAو به سبک  منابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.   ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد. های معتبر داخلی و بینشده در نمایه منابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o ا مقالۀ آرشیوی  نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، ب   50تر از  منبع و در مقالات مروری کم  30تر از تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش  ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سال گونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران ای متفاوت بوده و فقط از  یا کتابخانه

 و مطالعات محقق در حوزۀ مربوطه است(. 

o متنی را  به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهباشند، بهمتنی باید با هم مطابقت داشته متنی و پایانتک ارجاعات درونتک

 نشان دهد. 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o  .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه پس از ذکر هر منبع پایان[Link]  ای که با کلیلک بر روی ینک ارجاع دهید، به گونهلینک منبع مذکور را به صورت هایپرل[Link]  

 کلیک نمایید. لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانبتوان به منبع ارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 شوند:گزارش میمتنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر  پایان های از شیوۀ ارجاع به منابعنمونه 

 شده در نشریه مقاله چاپارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(: 1) 6. مجله علوم رفتاري های نظامی و غیرنظامی. (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. ) 

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf 

War. International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران. .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش هوشنگچي و ترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایتارجاع به وب

 ( میترا.  چالشدانشگاه(.  1378دیلمقانی،  مجازي:  ضرورتهاي  و  بازیابی هاها  ایران.  الکترونیکی  آموزش  کنفرانس  به  شده  ارائه  مقاله  در   .    12شده 

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTM. به نشانی: 1385اردیبهشت 

Hooker, R.  (1996). Arete.  Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. 

[Link] 

 نامه و منابع منتشرنشده ارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.. رسالۀ دکتری رواناي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). 

Springer. [Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است:ای از ارجاع دروننمونه

 بارهای بعدی در متن  اولین بار در متن تعداد نویسندگان 

 ( 1387)ادیبي  ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) تر و بیش 3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است.متنی نقلدر ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12)تیتر  ▪

 Times Newدر این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه    APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ  

Roman-10 ) 

متنی را با  تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایان   چه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح چنان

است، در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  مراجعه به سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)نبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده انتهای منبع قراردهد. در آخر هر م

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 
  
  



 فهرست مطالب
 

 9-28                                                                                                                 حقوقی سن ازدواج در حقوق ایران -بررسی فقهی 
 آبادی؛ خدیجه مظفری سیبنیشریعتی نجف  زینب موسوی؛ الهام 

 

 

 

 29-74                                             روایت زنان از موانع آرامش در زندگی زناشویی

 شهره روشنی؛ نهله غروی نائینی؛ سوسن باستانی 

 

 

 75-97                     های دلبستگی               های شخصیتی، رضایت جنسی و سبکویژگیبینی روابط فرا زناشویی براساس پیش
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 مقالۀ پژوهشی 

 بررسی فقهی_حقوقی سن ازدواج در حقوق ایران
 

                                  

  3خدیجه مظفری         2الهام شریعتی      1سیده زینب موسوی 

 

 چکیده 
ویژه در امور شخصی تحمیل نمود. به افراد بهدی را  های متعدهای فردی در جامعه آن است که نتوان محدودیتاقتضای آزادی

های جسمی و روحی به کودکان، تحدید  حال اهمیت خاص عقد نکاح باعث شده است که برای پیشگیری از آسیبدرعین
دهد که سن مشخصی برای  سن نکاح موردتوجه جوامع مختلف قرار گیرد. بررسی مقوله سن نکاح از دیدگاه فقهی نشان می

طفل،  تصریح  نکاح   مصلحت  رعایت  نظیر  بلوغ  سن  از  قبل  نکاح  عقد  انعقاد  بری  شرایط خاصی  لیکن  است،  نگردیده 
معین عقد،  به  نسبت  فسخ  اعمال حق  و  بلوغ  از  پیش  زناشویی  روابط  میممنوعیت  شرایط  این  به  توجه  است.  تواند شده 

ت فعلی جامعه، کمتر ازدواجی زیر سن بلوغ به  ا وضعیای که بگونهگذاری در این حوزه را روشن نماید، بهچارچوب قانون
 رسد.مصلحت صغیر به نظر می

سال برای پسران نیازمند رعایت شرایط اذن    15سال برای دختران و    13در مقررات فعلی حقوق ایران، ازدواج پیش از سن  
ممنو سنی  هیچ  در  ازدواج  لیکن  است،  شده  دانسته  دادگاه  اجازه  و  مصلحت  رعایت  اعلاولی،  این  مع  ریشه  است.  نشده 

حال هم چنان در مقررات  ممنوعیت را باید در نظرات فقها مبنی بر جواز نکاح صغیر توسط ولی جستجو نمود. درعینعدم
برای ازدواج و سن رشد دیده می ایران تعارضاتی مابین سن بلوغ قانونی، سن قابلیت صحی  شود که نیازمند  نظام حقوقی 

 نگرانه قوانین است.ای رفع این ابهامات و پرهیز از اصلاح جزئیذار برگنگرش جامع قانون
 

 سن نکاح، نکاح صغیر، قابلیت صحی برای نکاح، بلوغ : واژگان کلیدی 
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 مقدمه
اینا بر  میزدواج علاوه  قلمداد  نیاز بشر  مطابق  و  غریزی  امری  نیز  که  دینی  و  الهی  امری  شود، 

شود و در مواردی نیز حکم وجوب پیدا  مستحب مؤکد تلقی میکه  شمار رفته و ازجمله احکامی است  به
شود. با توجه به رابطۀ مستقیم  های میل و نیاز به ازدواج در زمان بلوغ جنسی پدیدار مینشانه کند.می

بررسی در شمار شرایط نکاح  عنوان یکی از شرایط قابلتواند بهبین افزایش سن و بلوغ، موضوع سن می
نظرهای وسیعی در باره، همچنان اختلافیرد. باوجود منابع معتبر فقهی و حقوقی دراینر گموردتوجه قرا 

المللی و حقوق  شود؛ گروهی قائل به افزایش سن ازدواج و تطبیق آن با اسناد بینمورد سن نکاح دیده می
یا حداقل عدم آن در    ییر تغسایر کشورها هستند و گروهی دیگر تمایل به کاهش سن قانونی ازدواج و 

گذار و گروهی مخالف  دیگر گروهی موافق با تحدید سن نکاح از سوی قانونبیانشرایط فعلی دارند. به
 با آن هستند.

ویژه درزمانی که شخص هنوز به بلوغ روانی و  از دیدگاه گروه نخست، ازدواج در سنین پایین به
انواده و حتی جامعه در پی داشته  ، خ های جدی برای فرد تواند آسیباجتماعی لازم نرسیده است، می

امکان آموزش به کودک به  های زندگی مشترک، عدمباشد. محرومیت از تحصیل، سنگینی بار مسئولیت
دلیل فقدان بلوغ روانی، قرارگرفتن در معرض خشونت خانگی، بارداری زودهنگام و خطرات آن برای  

خود کودک نیاز به حمایت دارد، سستی   که  سلامتی مادر و کودک، مسئولیت پدری یا مادری در سنی
و  طلاق  روسپیگری،  اعتیاد،  خانه،  از  فرار  خودکشی،  افسردگی،  عاطفی،  طلاق  و  خانواده  بنیان 

بیمحرومیت از  حاصل  اقتصادی  و  اجتماعی  زنانههای  و  همسری،  انحرافات  شیوع  و  فقر  شدن 
قربانیرویکج  و بیشدن، بیهای اجتماعی، احساس  سرخوردگی و... ازجمله عواقب   ی وکسپناهی 

 (.121: 1395هایی است )غدیری، چنین ازدواج 
طور که ازدواج در سن پایین ممکن است برخی تبعات نامطلوب داشته  از دیدگاه گروه دوم، همان
جبران هستند. ها و انحرافاتی منجر شود که بعضاً غیرقابلتواند به آسیبباشد، افزایش سن ازدواج نیز می

ازنظر جمعیتمهم  آن  اثر  است. ترین  باروری  کاهش  و  زادوولد  الگوهای  در  دگرگونی  ایجاد  شناختی 
تواند ساختار خانواده، تعامل اعضای آن با یکدیگر و الگوهای علاوه براین، ازدواج در سنین بالاتر می

متأثر سازد ) :  1383ودیان،  محمرفتاری افراد خانواده را از طریق دگرگونی در چرخۀ زندگی خانوادگی 
افزایش سن ازدواج باعث تعویق سن فرزندآوری و محدودشدن بعد خانواده و کاهش عمومیت  .  (28

(. همچنین 106: 1389پور، توده فلاح و کاظمیشود )های اخلاقی و اجتماعی میازدواج و ناهنجاری
ردگی و اختلالات  افسها و فشارهای عصبی و شیوع افزایش سن ازدواج ممکن است به افزایش اضطراب
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(. از دیگر اثرات منفی بالارفتن  83:  1391مرادی و صفاریان،  پذیری جنسی بیانجامد ) رفتاری و آسیب
توان به تخریب و تهدید بهداشت روانی، ایجاد موانع و سدهای مهارکننده در راستای رشد  سن ازدواج می

افراد، ممان انرژی عظیم  و هدررفتن  روانی  و  تعالی روحی  افزایش  عت  و  اجتماعی،  اعتلای  و  از رشد 
 های دو نسل در خانواده اشاره کرد. فاصلۀ سنی والدین با فرزندان و اختلاف در سلایق و دیدگاه

رود و بار معنایی سابق خود زوال میبا تأخیر در ازدواج کارکردهای امنیتی خانواده در جامعه روبه
می دست  از  پدیدهرا  و  همدهد  مانند  می  نگیخاهایی  را  آن  جای  آزاد  روابط  و )حبیب گیرندو  پور 

ها با جنس  ساز برای شروع معاشرتتواند عامل زمینه(. درواقع تأخیر در ازدواج می30:  1390غفاری،
نگرش  گسترش  موجب  که  باشد  آن  توسعۀ  یا  سختمخالف  و  وسواس  منفی،  انتخاب های  در  گیری 

اعتمادی به جنس مخالف و افزایش ی و گسترش بیبینهمسر به علت تنوع تجربیات و ایجاد حس بد
( همچنین افزایش سن  10و    17:  1392سطح توقع در معیارهای همسرگزینی شود )فراهانی و همکاران،  

گرایی شود که بدون  جنسازدواج ممکن است باعث انحرافاتی از قبیل خودارضایی، تجاوز به عنف و هم
: 1393فرد و جامعه مشخص است. به نقل از قاسمی اردهایی )  بر  هیچ توضیحی آثار ناشی از این افعال

می56 فردی  حوزۀ  در  ازدواج  سن  بالارفتن  منفی  پیامدهای  »از  و  (:  افسردگی  ظهور  و  بروز  به  توان 
های دو  های اجتماعی و افزایش فاصله سنی والدین و فرزندان و ایجاد اختلاف در سلیقه و دیدگاهآسیب

شود که سن ازدواج در  الذکر هنگامی آشکار میه کرد«. روشن است که آثار فوقشار نسل درون خانواده ا
های گوناگونی است. جامعه افزایش یابد و این امر لزوماً با سن ازدواج قانونی ارتباط ندارد و متأثر از مؤلفه

ج در جامعه  دوابودن سن ازدواج قانونی در عمل افزایش سن ازگونه که در حال حاضر باوجود پایینهمان
اند که تعیین سن ازدواج بالاتر از  رقم خورده است، لیکن موافقان کاهش سن ازدواج قانونی بر این عقیده

 تواند بر افزایش سن ازدواج در جامعه مؤثر واقع شود و آن را تشدید نماید.گذار میسوی قانون
 در پی یافتن پاسخ به این  رفاً پژوهش حاضر فارغ از اثرات کاهش یا افزایش سن قانونی ازدواج ص

شده است؟ وضعیت سن ازدواج در  بینیپرسش است که آیا در فقه امامیه حداقلی برای سن ازدواج پیش
نظام فعلی حقوق ایران چگونه است؟ بر این اساس مبانی فقهی تحدید سن نکاح درآیات قرآن کریم،  

ر به سن ازدواج در نظام حقوقی ایران مطالعه  ناظگیرد. قوانین  روایات، اجماع و عقل موردبررسی قرار می
 گیرد.های مختلف ازدواج در سنین مشخص مورد تحلیل قرار میشود و درنهایت وضعیتمی
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 سن نکاح در فقه  .1
عنوان چهار و عقل به  1برای بررسی مبانی فقهی تحدید سن نکاح لازم است به قرآن، سنت، اجماع

 صورت جداگانه پرداخته خواهد شد. امه به هرکدام از این موارد بهادمنبع معتبر فقهی رجوع شود. در 
 . آیات1-1

استخراج  نهاد خانواده در قرآن کریم موردتوجه قرارگرفته و کلیات احکام آن از این کتاب الهی قابل
روشن  مراجعه به این آیات  ، لیکن با  2است. آیات متعددی از قرآن کریم به مسائل نکاح پرداخته است 

 کدام سن خاصی برای ازدواج، تعیین نشده است.که در هیچشود یم 
فرماید: »وَ ابْتَلُوا الْیَتامی  تأمل در خصوص سن نکاح آیه ششم سوره نساء است که میتنها آیه قابل

کاحَ فَإِنْ آنَسْتُمْ مِنْهُمْ رُشْداً فَادْفَعُوا إِلَیْهِمْ أَمْوالَهُ  کُلُوها إِسْرافاً وَ بِداراً أَنْ یَکْبَرُوا وَ لا تَأْ مْ وَ حَتّی إِذا بَلَغُوا النِّ
أَمْوالَهُمْ  إِلَیْهِمْ  دَفَعْتُمْ  کُلْ بِالْمَعْرُوفِ فَإِذا  مَنْ کانَ فَقیراً فَلْیَأْ غَنِیّاً فَلْیَسْتَعْفِفْ وَ  عَلَیْهِمْ وَ  مَنْ کانَ   فَأَشْهِدُوا 

شود که در این آیه نیز سن خاصی برای ازدواج  می یر روشنبه تفاس ؛ لیکن با مراجعه 3کَفی بِاللّهِ حَسیباً« 
 مطرح نشده است.

اند که عقل یتیمان را ازلحاظ فهم و صلاحیت دینی و اقتصادی آزمایش  سرپرستان ایتام، موظف 
درصورتی و  به  کنند  تا  بگذارند،  اختیارشان  در  را  ثروتشان  باشد،  رسیده  کمال  مرحله  به  عقلشان  که 

خانواده    که ازنظر بلوغ جسمی و روحی به مرحله کمال رسیده باشند و بتوانند تشکیل  ای برسندمرحله
ها به حدی  دهند و از عهدۀ وظایف خانوادگی برآیند. تعبیر به »إذا بلغوا النکاح« اشاره به این است که آن

انواده  برسند که قدرت ازدواج داشته باشند و روشن است کسی که قدرت ازدواج دارد قدرت تشکیل خ
، بنابراین آغاز زندگی زناشویی  تواند به اهداف خود برسدخواهد داشت و چنان کسی بدون سرمایه نمی

شود ها موقعی به دستشان داده میدیگر ثروت آن عبارت با آغاز زندگی اقتصادی مستقل همراه است و به
کری پیدا کنند و توانایی برای  ها به مال شدید شود و هم بلوغ فکه هم به بلوغ جسمی برسند و نیاز آن

رسد ملازمۀ  ( باوجوداین تفاسیر، به نظر می273:  3، ج 1371حفظ مال داشته باشند )مکارم شیرازی،  
 

حجت است و حجیت اجماع    )ع( ول معصومرود. بلکه قشده است لیکن نزد امامیه دلیلی مستقل به شمار نمی اجماع هرچند در ردیف دلایل چهارگانه شمرده  .1
 شود. به مبحث اجماع پرداخته نمی  )ع( در این پژوهش به خاطر وجود قول معصوم است.  )ع( به لحاظ کشف قطعی آن از قول معصوم

؛ سوره نسا،/  6؛ سوره نساء/ آیه  3آیه    ؛ سوره نساء/ 237؛ سوره بقره/ آیه  235؛ سوره بقره/ آیه  232؛ سوره بقره/ آیه  230؛ سوره بقره/ آیه  221آیه    /سوره بقره 2
؛ سوره احزاب/  27سوره قصص/ آیه  ؛  60؛ سوره نور/ آیه  33؛ سوره نور/ آیه  32؛ سوره نور/ آیه  3؛ سوره نور/ آیه  127؛ سوره نسا،/ آیه  25؛ سوره نسا،/ آیه  22آیه  
 10؛ سوره ممتحنه/ آیه 53؛ سوره احزاب/ آیه 50؛ سوره احزاب/ آیه 49آیه 

خودشان بدهید و آن را از  »و یتیمان را ]نسبت به امور زندگی[ بیازمایید تا زمانی که به حد ازدواج برسند، پس اگر در آنان رشد لازم را یافتید اموالشان را به . 3
عنوان است باید ]از تصرف در مال یتیم به آنکه مبادا به سن رشد رسند ]و از شما بگیرند[ به اسراف و شتاب مخورید و ]از سرپرستان ایتام[ آنکه توانگر ]ترس[ 

هید ]برای آنکه در آینده  که خواستید اموالشان را به خودشان بداندازه متعارف مصرف نماید؛ و هنگامی الزحمه[ خودداری کند؛ و هر که تهیدست است به حق 
 .6وره نساء/ آیه اختلاف و نزاعی پیش نیاید[ بر آنان گواه بگیرید؛ و خدا برای محاسبه کافی است«/ س
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به باشد.  آیه موردتوجه قرارگرفته  آیه شریفه، زمانی را که مقارن بلوغ است،  بیانبلوغ و ازدواج در  دیگر 
دادن دارایی در نظر گرفته است و در همین زمان شخص را  عنوان معیار تشخیص زمان در اختیار قراربه

داند. ممکن است بتوان از این امر چنین نتیجه گرفت که نکاح پیش از بلوغ ممکن شایسته ازدواج می
 نشده است. ای از آیه از سوی مفسران استخراج وجود چنین نتیجهنیست. بااین

 . روایات 1-2
د. نخست روایاتی  گیرناستناد است در دودسته جای می  روایاتی که در خصوص سن ازدواج قابل

فل از سوی ولی اشاره دارند و دستۀ دیگر روایاتی که ناظر به ثبوت یا عدم ثبوت  که به شرایط تزویج ط
 خیار نسبت به نکاح برای طفل بعد از بلوغ هستند.

 . روایات ناظر به تزویج طفل توسط ولی1-2-2
شده و مطلق است )علّامه حلّی،  رفتهدّ پدری بر صغیر و صغیره پذیدر فقه امامیه ولایت پدر و ج 

از موارد اعمال ولایت، ازدواج است. عقد صغیر را 510:2ق، ج  ه.  1416 خواه ممیز و خواه    -( یکی 
دانند، زیرا برای صغیر در  غیرصحیح و باطل می  -غیرممیز و چه برای خود و چه به وکالت از دیگری

  23تا، ج ؛ بحرانی، بی70: 2ه.ق، ج  1403شناسند )محقق حلی، اعتباری نمی نکاح و در عقود دیگر
گوید: »از امام  علی بن یقطین می  شده است؛( روایاتی نیز درزمینۀ تزویج طفل توسط ولی نقل172:  

آیند و کمترین سنی که ازدواج  ساله به ازدواج درمیهای سهها و پسربچهپرسیدم آیا دختربچه  )ع(کاظم
ج خشنود نبود، چه حکمی ها در آن جایز است چیست؟ و اگر دختربچه به سن بلوغ رسید و از آن ازدوا آن

 (208:  14تا، ج  )حر عاملی، بی  1دارد؟ فرمود: اگر پدر و یا ولی او رضایت دارد، ازدواج مشکلی ندارد« 
قائل به شرایط گردد که برای ازدواج طفل  حال با دقت در متون فقهی و روایات روشن میدرعین 

لزوم رعایت مصلحت طفل و عدم نزدیکی با  ای هستند؛ ازجمله شروط تزویج طفل توسط ولی  ویژه 
 شود.ها پرداخته میصغیره است که در زیر به آن

 الف. لزوم رعایت مصلحت
اقدام ولی نسبت به نکاح صغیر و صغیره باید در جهت مصلحت و غبطۀ طفل باشد. در غیر این  

ر ایشان عقد موقوف  شده است. به نظصورت فضولی انجاماز فقیهان معتقدند که عقد به  صورت گروهی
بر آن است که صغیر یا صغیره پس از بلوغ اجازه دهد یا رد نماید؛ که در صورت اجازه عقد صحیح و در 

(  69:2ه.ق، ج    1413؛ شهید ثانی،255:  2ه.ق، ج    1409صورت رد باطل است )موسوی خمینی،  

 
أتزوج الجاریة وهی بنت ثلاث سنین أو یزوج الغلام وهو ابن ثلاث سنین وما أدنی حد ذلک الذی یزوجان فیه   )ع( عن علی بن یقطین قال: سألت أباالحسن .1

 ها؟ قال: لا بأس بذلک إذا رضی أبوها فإذا به لغت الجاریة فلم ترض فما حال 
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اطل است و اجازه  گر از فقها معتقدند در صورت وقوع عقد برخلاف مصلحت صغار، عقد ببعضی دی 
 (. 617: 5ه.ق، ج  1417شود )طباطبایی یزدی، صغیر یا صغیره باعث صحت آن نمی

کاظم موسی  امام  است.  قرارگرفته  تأکید  مورد  روایات  در  طفل  امور  در  مصلحت   )ع(رعایت 
وظیفه  ا رعایت مصلحت انجامها دخالت و بباشد که در امور آن  فرمودند: »اگر برای صغار سرپرستی

 (.241: 19تا، ج د، منعی ندارد.« )حرّ عاملی، بیکن
کند: علیه به مجنون چنین استدلال میدر دربارۀ علت حکم به بطلان تزویج مولی )ره(علّامه حلّی

مصلحت و صحیح نباشد،  »این تزویج برخلاف مصلحت است و وقتی تصرف اموال در مال برخلاف  
بر این اساس رعایت    (.607:  2ه.ق، ج    1416مه حلّی،  طریق اولی جایز نیست.« )علّا در امر نکاح به

تواند  کند. توجه به این قید میمصلحت طفل قید مهمی است که تزویج طفل توسط ولی را محدود می
ازدواج  از  بسیاری  انجام  باز  مصلحتی  هیچ  که  پایین  سنین  در  نمیهای  دیده  آن  در  طفل  شود، رای 

توان تصور نمود که ازدواج برای شخصی که بالغ نشده است، تی میسخپیشگیری کند. درواقع امروزه به
مصلحتی داشته باشد. در خصوص تشخیص مصلحت نیز لازم است معیارهای مختلفی در کنار هم  

گرایانه داشته باشد،  اهری مصلحتموردتوجه قرار گیرد. برای مثال ازدواج باهدف کسب ثروت شاید ظ
اج فاصله بسیاری دارد، لذا دور از ذهن نیست که بتوان نتیجه گرفت در اما از هدف و کارکرد اصلی ازدو

زمانۀ حاضر ازدواج زیر سن بلوغ به مصلحت کودکان نیست و بر این مبنا تنها در صورت ضرورت و 
 ر به ولی داده شود.اثبات مصلحت در محکمه اذن انعقاد نکاح برای صغی

 
 

 ب. منع نزدیکی با صغیره 
ب جنسی  آمیزش  دارد منع  فقهی  مبنای  صغیره  روایات 230ه.ق:    1409)موسوی خمینی،    1ا   .)

پاره  به  که  دارد  وجود  زمینه  این  در  آنبسیاری  از  میای  اشاره  محمدباقرها  امام  فرمودند:   )ع(شود: 
ده»هم یا  نه  از  پیش  تا  دختر  با  نیست.«سا بسترشدن  جایز  نوری 398ه.ق:    1388)کلینی،    2لگی  ؛ 

که مردی با دختر کوچکی ازدواج کرد،  فرمایند: »هنگامیمی )ع(( امام صادق214: 14ج  تا،طبرسی، بی
(. همچنین به  70:  14تا،ج  )حرّ عاملی، بی  3ساله شودنباید با او رابطه زناشویی برقرار کند تا دختر نه

قا  به  برو  فرمودند  خدا مردی  رسول  بگو  می  )ص(ضی  شوهرش  که  زنی  »حد  اوفرمود:  با  رابطه    تواند 
 (.70: 14تا، ج )حرّ عاملی، بی 4سالگی به بعد[« ساله است ]از نهزناشویی برقرار کند، دختر نه

 
 ل تسع سنین، دواما کان النکاح او منقطعا...،لا یجوز وطء الزوجه قبل اکما  .1
 قال: لا یدخل بالجاریة حتی یأتی لها تسع سنین أو عشر سنین،  )ع(عن أبی جعفر 2.
 قال: قال: إذا تزوج الرجل الجاریة وهی صغیرة فلا یدخل بها حتی یأتی لها تسع سنین )ع( ن أبی عبد الله.ع 3
 ابنة تسع سنین  : حد المرأة أن یدخل بها علی زوجها )ص( للقاضی: قال رسول اللهیقول لمولی له )ع( سمعت أبا عبد الله. 4
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سالگی برای جواز آمیزش نیز ریشه  رسد اشاره به نهتوجه به این نکته ضروری است که به نظر می
قرار گیرد با توجه به وضعیت جسمانی  شده برای دختران دارد، لذا اگر معیار بلوغ مدّنظر  م در سن بلوغ اعلا

تواند این سن متفاوت باشد. ضمن  و عقلی دختران در جوامع مختلف و در ادوار مختلف تاریخی می
یب جسمی دهندۀ توجه شارع به پیشگیری از ورود هرگونه آس که وجود روایات متعدد در این زمینه نشانآن

گونه تقویت نمود  شده در بند قبل را بدیناستدلال ارائهتوان  و روحی به کودکان است. بر این اساس می
سو مصلحت طفل باید درنظرگرفته شود و از سوی دیگر پیش از بلوغ، آمیزش جنسی ممنوع  که از یک

درعین  درنتیجه  است،  است،  نیاز جنسی زوجین  تأمین  ازدواج،  اصلی  برای  حال هدف  چه مصلحتی 
توان دلیلی  رسد جز در موارد استثنایی و خاص نمید؟ به نظر میمانانعقاد نکاح پیش از بلوغ باقی می

 برای لزوم انعقاد نکاح پیش از بلوغ پیدا کرد.

 
 
 
 

 . روایات ناظر به خیار نسبت به نکاح 2-2-2
پیش از بلوغ دو دیدگاه وجود   شدهدر مورد ثبوت خیار برای طفل پس از بلوغ نسبت به نکاح واقع

 شوند.روایات ناظر به این دو دیدگاه مطرح میدارد که در ادامه 

 
 
 

 الف. دیدگاه قائلین به ثبوت خیار 
(، اما گروهی  173:  29تا، ج  )نجفی، بی  1اندخیار پسر بعد از بلوغ فتوا دادهمشهور فقها بر عدم

یخ  و ش   300:  1ه.ق.، ج    1408،  3زه حم؛ ابن568:  2ه.ق، ج    1410،  2ادریستفصیل شده )ابنقائل به
 5( و برای پسر به علت ورود ضرر به خاطر مهر و نفقه و روایت کناهی467: 1ه.ق، ج  1400، 4طوسی

 اند.( بعد از بلوغ حق خیار قائل209: 14تا، ج )حرّ عاملی، بی
های روحی و عاطفی  رضایت به ازدواج برای هر یک از طرفین، آسیببدیهی است در صورت عدم

بهتحملر و غیرقابلتمراتب سنگینوارده به از آسیب مادی است و به همین دلیل دیدگاه قائلین  حق  تر 
دیگر، اگر نفی حق فسخ برای صغیر، موجب ضرر است، عبارت شود. بهخیار صرفاً برای زوج، رد می

صغیره در مورد حق فسخ صحیح به  برای صغیره نیز موجب حرج است. نتیجه آنکه تفصیل بین صغیر و 
 . رسدنظر نمی

 
 
 
 
 
 
 

 
 وکذا لو زوج الأب أو الجد الصغیر لزمه العقد، ولا خیار له مع بلوغه ورشده علی الأشهر بل المشهور  1.
 و متی عقد الرجل لابنه علی جاریة و هو غیر بالغ، کان له الخیار إذا بلغ  .2
 بلغ دون الصبیة وان علی صبیتهما کان عقد الصبی موقوفا علی إجازته إذا  وإذا عقد الأب .3
 و متی عقد الرجل لابنه علی جاریة و هو غیر بالغ، کان له الخیار إذا بلغ  .4
 عن الصبی یزوج الصبیة، قال إن کان أبواهما اللذان زوجاهما فنعم جایز، ولکن لهما الخیار إذا أدرکا  )ع( أبا جعفر .5
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 ب. دیدگاه مخالفان ثبوت خیار 
شده و بنابراین پسر و یا دختر در قول مشهور، عقد ولی، برای صغیر و صغیره نافذ و لازم شمرده

تا،  ؛ نجفی، بی220:  1403محقق حلّی،  گرفته توسط ولی حق خیار ندارد ) صغیر نسبت به عقد انجام
استناد ایشان به این دلایل است: اصاله الزوم، اصل  (. 393ه.ق:   1409؛ موسوی خمینی،  179:  29ج  

 (.528: 17تا، ج عاملی، بی )حرّ  1استصحاب و روایات 
میبه مینظر  حکمی  چنین  صدور  به  منجر  که  مبنایی  رعایت رسد  موضوع  دو  در  باید  را  شود، 

نکاح به مصلحت  جو کرد. درواقع اگر هنگام وقوع  مصلحت طفل و نیز اهمیت و آثار عقد نکاح جست
شود. از سوی دیگر عقد نکاح  زدن عقد پس از بلوغ دیده نمیطفل عمل شده باشد، دلیلی برای برهم

زدن این چارچوب  آورد و برهمچارچوب حقوقی وقوع روابط زناشویی و نیز تولد فرزندان را فراهم می
آثار خیار به  وضعیت روابط مذکور و نسب فرزندان را  از زمان وقوع عقد مبهم و    ویژه در فرض ترتب 

از حکم فسخ و بطلان نکاح احتراز میدانان حتینماید؛ لذا فقها و حقوقمختل می جویند؛ المقدور 
رفتن حقی از افراد شود. در یک دیدگاه حداقلی  لیکن باید توجه داشت که این احتراز نباید دستاویز از بین

اج درنظر گرفته نشده است، حق فسخ قائل بود. درواقع ای طفلی که مصلحت او هنگام ازدوتوان برهم می
از بلوغ با مانعی  شرط عدمبا توجه به یا زوجه پس  از بلوغ، اعمال حق فسخ زوج  آمیزش جنسی پیش 

ق را با شده و نه فرزندی پدید آمده است که اعمال این حروبرو نخواهد بود، زیرا نه رابطه زناشویی واقع
تواند در مواردی که مصلحت طفل برخلاف معیارهای  حق فسخ میشدن بهئلدشواری روبرو نماید. قا 

ندارد،   همراه  به  را  طفل  رضایت  که  نکاحی  ادامۀ  از  است،  شده  سنجیده  طفل  وضعیت  با  متناسب 
 کار گرفته شود.عنوان مانعی دیگر در راه تزویج نکاح بهپیشگیری کند و به

 
 

 قل . ع1-3
اربعه محسوب می ادلۀ  شود و گروهی به ملازمۀ بین حکم عقل و شرع قائل هستند.  عقل جزء 

موقع به آن است. انسان اگر تشنه یا گرسنه باشد،  کردن یک نیاز، پاسخ درست و بهبهترین راه برای برطرف
تنها ضعف و  ا نهتواند مؤثر باشد. در غیراین صورت پاسخ نادرست و نابجدر همان وقت پاسخ به آن می

شود. به همین  کند، حتی گاهی موجب تشدید نیاز و درنهایت تضعیف او میرطرف نمییا عطش او را ب
موقع تناسب نیاز فرد به ازدواج را باید با راه درست و در زمان مناسب برطرف کرد. نیاز به ازدواج اگر به

نگیر جامعه  رساند و این آسیب، گریبا سیب میپاسخ داده نشود و یا سرکوب شود، قبل از هر چیز به فرد آ

 
هو ابن عشر سنین؟ قال: فقال: أما تزویجه فهو صحیح،    یزوجه أبوه فی صغره أیجوز طلاقه و : الغلام له عشر سنین ف)ع(حلبی قال: قلت لأبی عبد الله.عن ال 1

 وأما طلاقه فینبغی أن تحبس علیه امرأته حتی یدرک 
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توجهی به پاسخ متعارف  های بیتوجهی به مقولۀ افزایش سن ازدواج و انحرافهای بیشود. آسیبنیز می
رعایت مصلحت  گیر فرد و جامعه شود. همچنین ازدواج در سن پایین و بدونتواند دامنبه نیاز جنسی می

ها صرفاً به خاطر مسائل مالی  وصلت رد وارد خواهد کرد. بعضی از اینشماری را به فهای بینیز آسیب
روی رعایت مصلحت صغیر و صغیره  هیچشود که بهای انجام میو خانوادگی و یا اختلافات قومی و قبیله

 ای روشن را تضمین نخواهد کرد.شود. این نوع ازدواج نیز تضییع کنندۀ حق افراد خواهد بود و آینده نمی
عنوان یک وسیله عنوان یک هدف، بلکه بهت به ازدواج نه بهشده بهتر اس ه به مسائل مطرح توجبا  

دیدگاه نیز  ازدواج  سن  مورد  در  نگریست.  جامعه  و  فرد  سلامت  و  سعادت  جهت  و  در  جزئی  های 
بعدی را کنار گذاشت و با دیدی وسیع و ژرف و توجه به مسائل فقهی، حقوقی، اجتماعی و روانی  تک
سو تسهیل تزویج کودکان  وجه به معیارهای رایج جامعه کنونی از یکگیری کرد. بر این اساس با تمیمتص

به نکاح  دیگر تحدید سن  از سوی  گوناگون یکو  نقاط  در  ازدواج  عرفی  به وضعیت  توجه  و بدون  باره 
 گردد.کشور، هر دو مذموم تلقی می

 
 
 

 . سن نکاح در حقوق موضوعه ایران 2
صورت  ست پیشینۀ تحدید سن نکاح در قانون بهر حقوق موضوعه لازم اسن نکاح د  برای بررسی

مختصر ارائه شود تا تحولات قانونی در این زمینه شناخته شود. سپس وضعیت سن نکاح در حقوق فعلی  
 بیان شود.

 . پیشینه نکاح صغار در حقوق ایران 2-1
وضع  ان درزمینۀ سن نکاح مقرراتی را  گذاران پیش و پس از انقلاب شکوهمند اسلامی ایرقانون

 گیرد. اند که در ادامه مورداشاره قرار مینموده

 
 
 

 . پیش از انقلاب 2-1-1
گذار با علم به نظرات فقها در خصوص امکان نکاح غیربالغ، مقررات  لازم به ذکر است که قانون

رج نمود. منظور از قابلیت مربوط به سن نکاح را تحت عنوان قابلیت صحی برای نکاح در قانون مدنی د
سی و عواقب صحی برای ازدواج، دارابودن استعداد جسمانی هر یک از زن و شوهر آینده برای روابط جن

مترتب بر آن است. قانون مدنی یکی از شرایط نکاح را قابلیت صحی زوجین قرار داده است تا موجب  
قابلیت   که  کسی  با  نزدیکی  زیرا  نشود؛  آنان  سلامت  و  اختلال  جسمی  بیماری  موجب  ندارد،  صحی 

افراد قابلیت  شود و چنانچه زن باشد ممکن است دچار وضع حمل غیرعادی شود. سنی که  عصبی او می
کنند، به تناسب طبیعت هر یک متفاوت است. چنانچه بعضی افراد زودتر و صحی برای ازدواج پیدا می
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ساختن  ی طبیعی است، ولی قانون برای یکنواختآورند که آن قابلیت حقیق بعضی دیرتر آن را به دست می
یعت افراد سنی را برای آن معین  آن در تمامی افراد و آزادنگذاشتن در تشخیص، با توجه به محیط و طب

 (. 385: 4، ج  1391نامند. )امامی، نموده که سن قانونی ازدواج می
واج پرداخته شد و بر این ق.م. به موضوع سن ازد   1041در ماده    1313برای نخستین بار در سال  

سال تمام    18سال تمام و نکاح ذکور قبل از رسیدن به سن    15اساس نکاح اناث قبل از رسیدن به سن  
اقتضا می العموم و تصویب محکمه  کرد با پیشنهاد مدعیممنوع شد. اگرچه در مواردی که مصالحی 

سال تمام و به    13معافیت به دختران زیر    اعطا بود، ولی درهرحال ایناستثنائاً معافیت از شرط سن قابل
 1شد.سال تمام داده نمی 15پسران زیر 

قانون حمایت خانواده مورد تصویب    23ماده    1353این قانون در سال  به دلیل انتقادهای وارد به  
سال تمام و مرد قبل از رسیدن به سن    18قرار گرفت که بر اساس آن »ازدواج زن قبل از رسیدن به سن  

ذلک در مواردی که مصالحی اقتضاء کند، استثنائاً در مورد زنی که سن او  سال تمام ممنوع است. مع  20
متر نباشد و برای زندگی زناشویی استعداد جسمی و روانی داشته باشد به پیشنهاد دادستان سال ک 15از 

برخلاف مقررات  و تصویب دادگاه شهرستان ممکن است معافیت از شرط سن اعطا شود. زن یا مردی که  
به   مورد  حسب  کند،  مزاوجت  است،  نرسیده  ازدواج  برای  قانونی  سن  به  هنوز  که  کسی  با  ماده،  این 

ماده  جازاتم  در  مقرر  مصوب    ۳های  ازدواج  به  راجع  شد  ۱۳۱۶قانون  خواهد  درواقع .محکوم   »
ایرانی اقدام به وضع    باره و بدون توجه به وضعیت اجتماعی و فرهنگی جامعه یکبه  53گذار در سال  قانون

قانون یا تقلب    توجهی بهنهایت بیتوجهی دارد و درهای جامعه فاصلۀ قابلکند که از واقعیتقانونی می
 نسبت به قانون را در پی داشت.

 
 
 

 . پس از انقلاب 2-1-2
ق.م. با موازین   ۱۰۴۱پس از پیروزی انقلاب اسلامی، انتقادهای بسیاری مبنی بر مغایرت ماده   

 2ق.م.   1۱۰۴، مادۀ  ۱۳۶۱رو، در نخستین دوره مجلس شورای اسلامی در سال  ع مطرح شد، ازاینشر
بلوغ ممنوع اعلام شد و بلافاصله در تبصره این ماده نکاح قبل از بلوغ با اجازه ولی و    ابتدا نکاح قبل از

 
صدمه به زوجه  که این ازدواج منجر به ورود گرفته شده بود و درصورتی  ق.م. نیز مجازات حبس و جزای نقدی در نظر  1041برای ازدواج برخلاف مفاد ماده . 1

 شد. شد و در صورت فوت زن براثر مواقعه، حبس ابد با اعمال شاقه اعمال می شد، مجازات تشدید می می
علیه« و با اصلاح نگارشی تبصره  حت مولی شرط رعایت مصل. »نکاح قبل از بلوغ ممنوع است. تبصره: عقد نکاح قبل از بلوغ با اجازه ولی صحیح است، به 2

 علیه صحیح است«. شرط رعایت مصلحت مولی بدین شرح تغییر یافت: »عقد نکاح قبل از بلوغ با اجازه ولی به ۱۳۷۰آبان  ۱۴آن در تاریخ 
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،  1375مصوب  قانون مجازات اسلامی   646علیه مجاز دانسته شد. مادۀ  شرط رعایت مصلحت مولیبه
 .1ضمانت اجرای مادۀ فوق را حبس تعزیری از شش ماه تا دو سال تعیین کرد

قانون مدنی اختلاف نظراتی وجود داشت   1210ن سن بلوغ باوجود ماده  ازآنجاکه در خصوص تعیی
ق.م.  ۱۰۴۱و برای تطبیق قانون با مصادیق واقعی و عینی آن مشکلاتی وجود داشت، طرح اصلاح مادۀ 

سال تمام شمسی    ۱۴در طرح مذکور، سن پیشنهادی برای نکاح دختر،    تقدیم مجلس شد.  ۱۳۸۱  در سال
شمسی  تعیین شد و ازدواج در کمتر از این سن، منوط به تحصیل اجازه از دادگاه سال    ۱۷و  برای پسر  

این طرح در کمیسیون  از بررسی  های قضایی و حقوقی و نیز فرهنگی مجلس  شده بود. درنهایت پس 
دختر،   برای  ازدواج  سن  اسلامی،  پسر،    ۱۵شورای  برای  و  به    ۱۸سال  و  شد  تعیین  شمسی  تمام  سال 

رای نگهبان، این مصوبه را خلاف شرع تشخیص داد. سرانجام با طرح موضوع در  شو  تصویب رسید.
قانون اصلاح موادی از   ۱۰۴۱صورت تصویب شد: »ماده  مجمع تشخیص مصلحت نظام، ماده بدین

شود: عقد نکاح دختر قبل از رسیدن  و تبصره آن به شرح ذیل اصلاح می  ۱۴/۸/۱۳۷۰نی مصوب  قانون مد 
سال تمام شمسی منوط است، به اذن ولی    ۱۵شمسی و پسر قبل از رسیدن به سن  سال تمام    ۱۳به سن  

 50شرط رعایت مصلحت با تشخیص دادگاه صالح«. ضمانت اجرای تخلف از ماده مذکور در ماده  به
 بینی شد. حمایت خانواده پیش قانون

 
 
 

 . وضعیت سن نکاح در حقوق کنونی 2-2
سال تمام شمسی و برای    13سن قانونی ازدواج برای دختر  طور که بیان شد در حال حاضر  همان

قانون مدنی است. با توجه به این ماده وقوع ازدواج    1041سال تمام شمسی به شرح مندرج در ماه    15پسر  
 مختلف به شرح زیر باید موردبررسی قرار گیرد: های سنیدر بازه 

 
 
 

یر سن بلوغ2-2-1  . نکاح ز
ق.م. پانزده سال تمام قمری برای پسر و نه سال تمام قمری    1210در مادۀ  گذار سن بلوغ را  قانون

صورت غیرمستقیم  گذار به پیروی از فقه، بهق.م. قانون  1041با اصلاح مادۀ    برای دختر تعیین کرده است.
ایت مصلحت به تشخیص  شده برای دختر و پسر را منوط به اذن ولی و شرط رع نکاح قبل از سنین تعیین

از پدر و جدّ پدری است میاه امکاندادگ  تواند برای فرزند  پذیر کرده است. درنتیجه »ولی که عبارت 
 (.398: 4، ج 1391صغیر خود )پسر یا دختر( در هر سنی که باشند ازدواج کند.« )امامی، 

 
قانون مدنی و تبصرۀ ذیل آن   1041مقررات مادۀ چه مردی با دختری که به حد بلوغ نرسیده، برخلاف . ازدواج قبل از بلوغ بدون اذن ولی ممنوع است. چنان 1

 شود«.اید، به حبس تعزیری از شش ماه تا دو سال محکوم می ازدواج نم
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ای است که ممنوعیت  گونهقانون مدنی به  1041گذار در آخرین اصلاح ماده  سیاق عبارت قانون
ای نیز ایراد شود. هرچند در صورت تلاش برای تصویب چنین مقرره قبل از بلوغ از آن استنباط نمی  نکاح 

باید پذیرفت که فعلًا   شورای نگهبان با توجه به نظر مشهور فقهای امامیه بسیار محتمل خواهد بود، لذا
»در فقه هدف    شرط رعایت مصلحت طفل و اذن دادگاه صحیح است.نکاح پیش از بلوغ توسط ولی به

از دادن اختیار به ولی درزمینۀ ازدواج طفل، سلطۀ پدری نبوده و باید متناسب با شرایط طفل و به نفع او  
پدر درزمینۀ نکاح صغیر و صغیره، نسبی و    باشد و نه غرایز شخصی و خانوادگی و...، بنابراین اختیار

ندارند. این ولایت در اثر فوت و زوال   محدود به مصلحت است و دختر و پسر صغیر از این حیث تفاوتی 
یا وصی نمیعقل و کفر ساقط می از مرگ ولیِ قهری، قیّم  نمایندگی قهری  شود؛ بنابراین پس  تواند به 

 (.81: 1390 ،انکودک برای او تصمیم بگیرد.« )کاتوزی 
ارد، لذا  باید توجه داشت که صغیر امکان انجام اعمال حقوقی را به سبب فقدان اهلیت استیفا ند

کند، شود؛ بلکه ولی، عقد را برای صغیر منعقد میعقد نکاح پیش از بلوغ توسط خود صغیر منعقد نمی
رط صحت ازدواج توسط ولی  رسد. از سوی دیگر فقها ش درنتیجه تعبیر اذن چندان صحیح به نظر نمی

که با توجه  دارد. درحالیاند و اذن دادگاه جایگاهی در این میان نبرای صغیر را رعایت مصلحت دانسته
سال نیازمند اذن ولی و اذن دادگاه است؛ بنابراین    15و    13قانون مدنی، ازدواج زیر سن    1041به ماده  

انطریقبه نیازمند  بلوغ  از سن  قبل  ازدواج  در خصوص اولی  است.  دادگاه  اذن  و  ولی  عقد توسط  عقاد 
زدواج توسط خود صغیر واقع شود، به دلیل رعایت مقررات مذکور باید گفت اگر اضمانت اجرای عدم

رسد  اخذ اجازه دادگاه، به نظر میفقدان اهلیت باطل است لیکن در صورت وقوع عقد از سوی ولی و عدم
دانان »نکاح بدون اذن ولی، غیرنافذ است که در این صورت از حقوق  نافذ باشد. به تعبیر برخینکاح غیر

: 1382یا خود صغیر بعد از رسیدن به سن رشد است.« )صفایی و امامی،  وسیلۀ ولیقابل تنفیذ و یا رد به
81.) 

می روشن  مدنی  قانون  ظاهر  از  دیگر  سوی  رعایت  از  را  عقد  صحت  شرط  نیز  قانون  که  شود 
کند و نیاز به وجود مصلحت در تزویج تنهایی کفایت نمی، یعنی نبود مفسده بهداندمصلحت صغیر می

علیه حکم روشنی  گرفتن مصلحت مولیدربارۀ ضمانت اجرای حقوقی نادیدهصغار است. قانون مدنی  
از حقوق به رعایت مصلحت  ندارد. بعضی  مشروط  را  عقد  فقها صحت  از  گروهی  از  پیروی  به  دانان 

کنند. ایشان در  صحت عقد تلقی میرعایت مصلحت را موجب بطلان یا عدمنند و عدمدا علیه میمولی
گذار در بیان حکم  شود، قانونقانون مدنی استفاده می  1041که از ظاهر مادۀ  نند چنانکاین زمینه بیان می

مولی به رعایت مصلحت  را مشروط  از نظریۀ فوق پیروی کرده است، زیرا صحت عقد  ه  علیاین ماده 
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نموده است؛ بنابراین ولی قهری بایستی ضرورت ازدواج، مصلحت و غبطۀ صغیر را در دادگاه به اثبات  
؛ محقق  50:  1382ساند و پس از اثبات و اخذ صدور مجوز اقدام به نکاح نماید )صفایی و امامی،  ر

ا رعایت صلاح  که برای صحت نکاح پیش از بلوغ انعقاد عقد توسط ولی ب (. نتیجه آن50:  1382داماد، 
 و مصلحت طفل که نزد دادگاه به اثبات رسیده و مجوز نکاح اخذشده باشد، ضروری است.

 
 
 

 . نکاح در فاصله بلوغ تا قابلیت صحی برای نکاح2-2-2
سال قمری تا   9نکاح پیش از بلوغ موردبررسی قرار گرفت، اینک نکاح در فاصلۀ بلوغ دختر یعنی 

گیرد. نکاح پسر  شود، موردبررسی قرار میلیت صحی برای نکاح تعبیر میسال شمسی که از آن به قاب  13
سال قمری به    15بودن سن بلوغ پسر یعنی  ی دارد لیکن به جهت نزدیک در این فاصله نیز وضعیت مشابه

این سن به بلوغ حقیقی و جسمی    15سن قابلیت صحی برای نکاح یعنی   سال شمسی و نیز نزدیکی 
 شود.خاص و متفاوتی ایجاد نمیپسران، مسائل حقوقی 

 1041شده در مادۀ  ین تعییندانان سنتوجه است که به عقیدۀ برخی از حقوق ذکر این نکته نیز جالب
ق.م. باید سن بلوغ نکاح قرار گیرد و بین سن بلوغ و سن نکاح باید تفاوت قائل شد؛ یعنی بلوغ نکاح با  

  1210ق.م. و مادۀ    1041ظاهر مادۀی  دانان با توجه بهقبلوغ شرعی متفاوت است. به تعبیر بعضی از حقو
سال تمام قمری    9ق.م. بعد از اتمام سن    1210ه مادۀ  خورد. با توجه ب ق.م. نوعی تناقض به چشم می

سال تمام شمسی،    13ق.م برای نکاح دختر کمتر از    1041دختر بالغ است؛ اما ذکر واژۀ ولی، در مادۀ  
سال بالغ نشده است که با نظر مشهور فقها نیز مغایرت دارد؛ لیکن   13کمتر از    ظهور در آن دارد که دختر
 (. 47: 1382نیافته است )صفایی و امامی، این نظر شهرت چندانی  

 
 
 
 

 سال 13تا  9. نکاح دختر 2-2-2-1
ویژه در دختران بر اساس ظاهر قانون مدنی  نظرها در خصوص سن بلوغ بهنظر از اختلافصرف

شود و به همین جهت سال تمام قمری رسیده است، ازنظر قانونی بالغ محسوب می  9ه به سن  »دختری ک
تواند با اذن ولی یا قیم  کند و حتی میشود و استقلال و آزادی پیدا میلی از حجر خارج میرما در امور غی

ی صحت این قانون مدن 1041صراحت ماده  (؛ لیکن به235:  1389نژاد،  ازدواج کند.« )صفایی و قاسم
 ازدواج منوط به اذن ولی و دادگاه است. 

عدم اجرای  کیفریضمانت  لحاظ  به  مقررات  این  ماده    رعایت  خانواده    50در  حمایت  قانون 
رعایت رسد عدمنظر میمقررشده است؛ لیکن ضمانت اجرای حقوقی مورداشاره قرار نگرفته است. به

نفوذ عقد نکاح باشد. دختر پس از رسیدن  گاه، عدمهر یک از شروط اذن ولی، رعایت مصلحت و اذن داد
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گیری نموده، آن را بپذیرد یا رد نماید. میمتواند در خصوص چنین عقدی تصسال شمسی می  13به سن  
سال خواهد بود.   13اگر صرفاً اذن ولی وجود نداشته باشد، تنفیذ عقد با ولی یا دختر پس از رسیدن به  

پذیر است. اثبات  ه، دخالت دادستانی و پیشگیری از وقوع نکاح امکاناخذ اجازه دادگا در صورت عدم
شده داشته باشد، هرچند در این مورد ند کاشف از بطلان عقد واقعتوا رعایت مصلحت طفل نیز میعدم

 نیز عدم نفوذ ارجحیت دارد.

 
 

یر 2-2-2-2  سال  15. نکاح پسر بالغ ز
مادۀ   با  از    1041مطابق  اذن ولی و رعایت    15ق.م. نکاح پسر کمتر  منوط به  سال تمام شمسی 

سال تمام قمری است،    15پسران در قانون  مصلحت به تشخیص دادگاه است. از سوی دیگر سن بلوغ  
 در فاصله این دو سن الزامی است. 1041لذا رعایت مقررات ماده 

 
 
 

 سال 18. نکاح پس از قابلیت صحی تا 2-2-3
عن تحت  ایران سنی  موضوعه  واحدر حقوق  ماده  و  معین نشده  رشد  رشد  وان سن  به  مربوط  ده 

سال   18که در عرف  شده است، ولی با توجه به اینمدنی منسوخ قانون    1210متعاملین نیز با وضع ماده  
های قضایی و اداری کشور بر  شده و همچنین رویۀ عملی تمام دستگاهعنوان آمارۀ رشد پذیرفتهشمسی به

 شود، پرداخته شود.ست به اعمال حقوقی که پیش از این سن انجام میآن قرارگرفته است، لازم ا
ان برای صحت عمل  روشن است که رشد در  جام اعمال حقوقی غیرمالی مدخلیتی ندارد، ولی 

توان به این نتیجه رسید که  حقوقی مالی لازم است شخص رشید باشد. »متناسب با قانون مدنی نیز می
ها  تقلًا عقد نکاح منعقد نمایند و ولی یا قیم حق دخالت در امور مالی آنتوانند مسغیررشید و سفیه می

ارند؛ بنابراین اگر در تعیین مهریه طرفین توافق نمایند، اما بدون اذن ولی یا قیم صورت  نظیر مهریه راد
نکاح  شود و گرفته باشد، غیرنافذ است. اگر ولی یا قیم مهریه را رد کند، در اصل نکاح خللی ایجاد نمی

 (.85: 1382شود.« )صفایی و امامی، صحیح است و با توجه به شرایط، مهریه تعیین می
سال، اجازۀ ولی نیاز است.    18شده است که »در نکاح دختر بعد از قابلیت صحی تا سن  فتهگ

لیت  شود. اگر دختر بین سن قابدرواقع ازدواج بدون اذن ولی غیرنافذ است و با اجازۀ بعدی ولی تنفیذ می
تا   را نیاز دارد. درواقع اجازۀ قیم    18صحی  باشد، اجازۀ قیم  نداشته  نفوذ عقد  سال باشد و ولی  شرط 

 (.394: 1391است.« )امامی، 
شود. تنها  نکاح عقدی غیرمالی است که آثار مالی نظیر مهریه و نفقه و ... نیز بر آن مترتب می

سال قائل شد، تعیین مهریه در عقد    18تا    13ر بین  توان برای لزوم اذن ولی در نکاح دختدلیلی که می
مهریه نیازمند تنفیذ ولی خواهد بود، لذا نظر مذکور از   نکاح است در این صورت هم عقد صحیح ولی 
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ذکر است که اذن ولی در نکاح باکره رشیده موضوعی غیر از بحث  این حیث قابل انتقاد است. لازم به
قد نکاح پسر غیررشید نیز جاری است. »نکاح پسر بعد از سن  حاضر است. همین قاعده در خصوص ع

ازۀ ولی نیاز دارد. درواقع اذن ولی در مورد پسر مربوط به امور مالی  سال به اج   18قابلیت صحی تا سن  
پسر  می اگر حکم رشد  تا    15شود که پسر هنوز رشید نشده است.  او برای    18سال  سال صادر شود، 

ندارد، درواقع اذن ولی برای دختر دوشیزه جنبۀ حمایتی نیز دارد، اما در مورد پسر  ازدواج به اذن ولی نیاز 
به خاطر مسائل مالی و رعایت مصلحت در امور مالی پسر غیررشید است. اگر کسب اذن از ولی صرفاً 

.«  شودبه هر دلیلی ممکن نبود و پسر غیررشید بود، به اجازۀ قیم نیاز دارد و شرط نفوذ عقد محسوب می
در نکاح   دان مذکور بیشتر موضوع اذن ولیبودن اذن ولی ازنظر حقوق(. حمایتی 394:  1391)امامی،  

سازد و دلیلی برای مطلق لزوم اذن ولی و حتی قیم برای نکاح دختر بین  باکره رشیده را به ذهن متبادر می
لی آن دلیل لزوم اذن دانست، در  که تعیین مهریه را به دلیل جنبه ما شود، مگر اینسال دیده نمی 18و  13

ثابت نماید، نیازمند اذن ولی از حیث  سال    18این صورت اگر دختری در محکمه رشد خود را پیش از  
 رشید نبودن نخواهد بود، لیکن اگر باکره باشد اذن ولی از این حیث لازم است.

ام شمسی را بدون  سال تم  15توجه است که در عمل، دفاتر رسمی ثبت ازدواج، نکاح پسر جالب
می ثبت  شرطی  و  قید  در  هیچ  دختر  در خصوص  اما  باکرهنمایند،  اصورت  سنی  بودن  در هر  ولی  ذن 

سال باشد و ولی قهری    18که دختر زیر  قانون مدنی( و درصورتی  1043ضروری است )مطابق با ماده  
ان این امر خلاف مقررات  زعم نگارندگ نداشته باشد، اذن قیم برای ثبت واقعه ازدواج لازم است که به

بلوغ، آماره رشد است. روشن   فعلی در حقوق ایران است، زیرا بر اساس مقررات فعلی رسیدن به سن
 سال در صورت فقدان ولی قهری به اذن کسی نیاز ندارد.  18است که دختر بالای 

 
 
 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
شده برای صحت  ن معیارهای ارائهکنند، لیکهرچند ادلۀ فقهی، به تحدید سن نکاح تصریح نمی

ممنوعیت آمیزش جنسی زیر سن بلوغ و نیز ثبوت  رعایت مصلحت طفل،    انعقاد نکاح صغار ازجمله
های روشنی بر تلاش شارع جهت پیشگیری از هرگونه آسیب جسمی  حق خیار برای زوج و زوجه نشانه

تواند  گذار امروزی میها از سوی قانوننهو روحی برای ازدواج در سنین پایین هستند. استفاده از این نشا 
 ین فعلی و نیز رویۀ قضایی شود.ای اصلاحات در قوانمنجر به پاره 

پیش عدم  حیث  از  نکاح  سن  تحدید  درزمینۀ  فعلی  نیز  قوانین  و  حقوقی  اجرای  ضمانت  بینی 
طورکلی  آمیختگی مفاهیم رشد و بلوغ در خصوص نکاح و تعارض در تعیین سن بلوغ و رشد بهدرهم
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هایی روبرو  رحله اجرا با دشوارینیازمند اصلاح و بازنگری هستند. علاوه براین مقررات فعلی نیز در م 
آن کامل  تحقق  از  مانع  که  پاره هستند  قوانین  همین  دقیق  اجرای  صورت  در  مشکلات  هاست.  از  ای 

درعین کودکان رفع خواهد شد.  ازدواج  درزمینۀ  قانونایجادشده  تعیین سن  گذار لازحال  برای  است  م 
ها و عرف رایج در تمامی  لف ازجمله سنتخاص و ایجاد محدودیت در انعقاد عقد نکاح به جوانب مخت

کردن نکاح زیر سن مشخص  های ناشی از بالارفتن سن نکاح و پیامدهای باطل تلقینقاط کشور، آسیب
 های حقوقی لازم را انجام دهد. بینیتوجه داشته و پیش

دیگر به نتایج    بر اصلاح و تغییر در مقررات مربوط به سن ازدواج متمرکز باشد، بارکه صرفاً  رویکردی   
قانون لذا  منجر خواهد شد.  ایران  نظام حقوقی  در  از نظرات  نامطلوبی  استفاده  و  زمان  با صرف  گذار 

ای گونهبه  کارشناسان لازم است در این موضوع مهم، با تسلط بر جوانب مختلف موضوع ورود پیدا کند؛
.. در کنار هم موردتوجه قرارگرفته و  که علاوه بر مسأله سن ازدواج مسائلی نظیر سن بلوغ، سن رشد و .

 اجرا از مقررات پدید آید. بر این اساس لازم است: ای منسجم و قابلمجموعه
  شناس وجای تعیین سن مشخص برای احراز بلوغ به تشخیص کارشناسی اعم از پزشک و روان به •

 ... ارجاع داده شود. 
  18قنین قرار گیرد، درواقع هر شخص گذار مورد تسال از سوی قانون  18طور مشخص سن رشد به •

 ساله بالغ و رشید محسوب شود و اثبات خلاف آن نیازمند آن ارائه دلیل در دادگاه باشد. 
به • بلوغ  از  پیش  اقدامنکاح  برای  و  شود  ممنوع  چنینطورکلی  انجام  به  ضمانت    کنندگان  نکاحی 

 اجراهای مناسب در نظر گرفته شود.
سال اعم از دختر و پسر شرایط اذن ولی، رعایت مصلحت    18یر سن درنهایت برای نکاح بالغین ز •

 .و اجازه دادگاه در نظر گرفته شود
 

 فارسی  منابع
 . تهران: انتشارات اسلامیه.4، ج  حقوق مدنی(.  1391امامی، سیدحسن. )

 انتشارات مجد.. تهران:  های حقوقی آنان، اشخاص و حمایت1حقوق مدنی  (. 1387)باریکلو، علیرضا.  
کید بر شاخص1389پور، شوهلا. )توده فلاح، معصوومه و کاظمی های  (. بررسی تأثیر نوسازی بر سن ازدواج با تأ

 .130-105 ،(8)3  پژوهش اجتماعی.استان منتخب،   7شناختی ازدواج در سطح کشور و جمعیت
مجله زن در توسعع ه و  ج دختران.  (. علل افزایش سوون ازدوا 1390، کرم و غفاری، غلامرضووا. )ر گتابیپوحبیب

 .34-7 ،(1)9 .سیاست



   

 :  بررسی فقهی_حقوقی سن ازدواج در حقوق ایران موسوی و همکاران  25

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. حقوق خانواده (.  1382صفایی، سیدحسین و امامی، اسدالله )
 تهران: سمت.  محجورین.حقوق مدنی، اشخاص و (. 1389نژاد، سیدمرتضی. )صفایی، سیدحسین و قاسم

  ،(1)12، پژوهیخانوادهالمللی حقوق بشر. (. سن و رضایت به ازدواج از منظر نظام بین1395غدیری، ماهرو. )
115-139 . 

(. بررسی تأثیر معاشرت با جنس مخالف  1392پور، شهلا و رحیمی، علی. )آبادی، فریده؛ کاظمیفراهانی خلج
تم و  ازدواج  سن  بر  ازدواج  از  بین  قبل  در  ازدواج  به  دانشگاهایل  تهران.  دانشجویان  ،  پژوهیخانوادههای 

9(1)، 7-28 . 
های  (، بررسی تطبیقی نگرش زنان متعلق به نسل1393اردهایی، علی؛ نوبخت، رضا و ثوابی، حمیده. )قاسمی

 . 71-53 ،(1)2، مطال ات زن و خانواده .مختلف درزمینهٔ سن ازدواج و ترکیب خانواده
 . تهران: شرکت سهامی انتشار. مقدماتی حقوق مدنی خانواده  دوره(. 1390. )ن، ناصر کاتوزیا 

( زهرا.  قربانی،  مجید.،  جمعیت1391کوششی،  مطالعۀ  جوان(.  تأثیر  دختران.  شناختی  ازدواج  بر  همسری 
 . 134-109 ،(2)10، شناختی زنانروان -مطال ات اجتماعی 

 تهران: نشر علوم اسلامی.   .و انحلال آن   نکاح   - خانوادههی حقوق  بررسی فق(.  1382محقق داماد، سید مصطفی. )
  ،(4)11،  نامه علوم اجتماعی  .(. سن ازدواج در حال افزایش: بررسی عوامل پشتیبان1383محمودیان، حسین. )

27-54 . 
  -ن(. عوامل اجتماعی و اقتصادی مرتبط با افزایش سن ازدواج جوانا 1391مرادی، گلمراد و صفاریان، محسن. )

 . 108-81  ،(7)3، شناختی جوانانمطال ات جام ه رمانشاه.مطالعه موردی شهر ک
آستین و  جعفر  پروانههزارجریبی،  سن  1388)  .افشان،  میانگین  بر  مؤثر  اقتصادی  اجتماعی،  عوامل  بررسی   ،)

 . 32-13،(1)1، ریزی رفاه و توس ه اجتماعیبرنامه . 55- 85- ازدواج زنان در سه دهۀ گذشته
 

 عربی منابع 
محمدبنابن حلی،  بنادریس  )منصور  لتحریر ه.ق(.    1410احمد.  الحاوی  ج  الفتاوی  السرائر  دفتر  2،  قم:   .

 انتشارات اسلامی. 
 ، قم: کتابخانه آیت الله مرعشی نجفی. الوسیله الی نیل الفضیله.ه.ق(.  1408علی. )حمزه طوسی، محمدبنابن

 قم: موسسه النشر الاسلامیه.  فی احکام ال تره الطاهره.  ناظرهالحدائق التا(. احمد. )بیبحرانی، یوسف بن
 . بیروت: دارالکتاب العربیه. 17و  14، ج وسائل الشی هتا(. حرّ عاملی، شیخ ابوجعفر. )بی

جمال حلّی(،  )علّامه  الحسنحلّی  بنبنالدین  )علییوسف  مطهر.  موسسه الفقهاتذکره ه.ق(.    1416بن  قم:   .
 اث. ءالترلاحیا )ع(البیتآل



 
 

 1399/ پاییز   3، شمارۀ 8دورۀ  26

. قم: موسسه  2، ج  الاسلامالافهام الی تنقیح شرائعمسالکه.ق(.    1413علی. )الدین بنعاملی )شهیدثانی(، زین
 اسلامیه.المعارف 

( محمدکاظم.  سید  یزدی،  چ  المدرسینجماعه  -الوثقیال روهه.ق(.    1417طباطبایی  النشر  1،  موسسه  قم:   .
 الاسلامیه.

 ، بیروت: دارالکتاب العربی. النهایهه.ق(.  1400ن )حسبنطوسی، ابوجعغر محمد
 ، تهران: دارالکتاب الاسلامی. ط الاسلامیه - الکافیه.ق(.  1388یعقوب. )کلینی، محمدبن

 السلام. البیت علیهمقم: مؤسسه آل م ارج الاصول.ه.ق(.  1403محقق حلی، جعفربن حسن. )
 تهران: دارالکتب الاسلامی   ،3 ، ج تفسیر نمونهه.ش(.  1371مکارم شیرازی، ناصر. )

 . نجف اشرف: مطبعه دارالکتب العلمیه. تحریرالوسیلهه.ق(.  1409ه. )الّ موسوی خمینی، روح
 . بیروت: دار احیاء التراث العربی. 29، ج جواهرالکلام فی شرح شرائع الاسلامتا(. نجفی، محمدحسن. )بی

 . قم: مؤسسه البیت علیهم السلام. 14، ج بط المسائلمستدرک الوسائل و مستن(. تانوری طبرسی، حسین. )بی
 

References 

Hezarjaribi, J., & Astin feshan, P. (2010).  Investigating the socio-economic 

factors influencing women’s age at marriage during the last three decades 

55-85, Social Development and Welfare Planning, 13-32. [In Persian] 

Koosheshi, M. & Ghorbani, Z. (2012). Young-spouse selection and girls' 

marriage: studying the demographic effect. Journal of Women's Studies 

Sociological and Psychological, 10(2), 109-134. [In Persian] 

Katouzian, N. (2011). Elementary level family law. Vol 2. Tehran: Entesharco. [In 

Persion] 

Ghasemi, A., Nobakht, R. & Savabi, H. (2014). A comparative study of the attitude 

of women belonging to various cohort in the age of marriage and family 

combination. Journal of Woman and family studies, 2(1), 53-72. [In Persian] 

Farahani khalajabadi, F., Kazemipour, SH. & Rahimi, A., (2013). The influence 

on premarital heterosexual relationships on marital timing and marital desire 

among college students in Tehran. Journal of Family Research , 9(1), 7-28. 

[In Persian] 

Ghadiri, M. (2016). Age and consent to marriage in the light of international 

human rights law, Journal of Family Research, 12(1), 115-139. [In Persian] 

Safai, S.H. & Qasemzadeh, S.M. (2010). Civil law: persons and persons under 

legal incapacity. Tehran:The organization for researching and composing 

university textbooks in the humanities (SAMT). [In Persian] 

Safai, S.H. & Emami, A. (2003). Family Law, Tehran: University Publication. [In 

Persian] 

https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=22178
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=257690
https://www.sid.ir/en/journal/JournalList.aspx?ID=12911
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=472382
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=5569
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=5294
https://www.sid.ir/en/journal/JournalList.aspx?ID=9081
https://www.sid.ir/en/journal/JournalListPaper.aspx?ID=144069


   

 :  بررسی فقهی_حقوقی سن ازدواج در حقوق ایران موسوی و همکاران  27

Habibpour gatabi & K., Ghaffary, G. (2011). A study on the causes of rising 

marriage age among girls. Journal of Women in Development & Politics, 

9(1), 7-34. [In Persian] 

Toode Fallah, M & kazemipoor, SH. (2010). A study on the effect of 

modernization on marriage age with emphasis on demographic indices of 

marriage event in whole country and 7 selected provinces. Social Research 

Journal , 3(8), 105-130. [In Persian] 

Barikloo, A. (2008). Civil Law 1: Persons and legal protections of them. Tehran: 

Majd  Publication [In Persian]. 

Emami, S.H. (2012). Civil Law. Vol 4, Tehran: Islamieh Publication [In Persian]. 

Mahmudian, H. (2004). The rising age of marriage: a review of protective factors, 

Journal of Social Science Letter, 11(4), 27-54. [In Persian] 

Mohaghegh damad. S.M. (2003). A study of Islamic jurisprudence with respect to 

family law: marriage and its termination, Tehran: Publication center of 

Islamic science. [In Persian] 

Moradi, G & Safarian, M. (2012). Effective socio-economic factors on the 

increase of the youth marriage age. Jame Shenasi Motaleate Javanan 

Journal. 3(7), 81-108. [In Persian] 

 

 
 

  

https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=318832
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=318839
https://www.sid.ir/en/journal/JournalList.aspx?ID=13190
https://www.sid.ir/en/journal/JournalListPaper.aspx?ID=87319
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=288326
https://www.sid.ir/en/journal/SearchPaper.aspx?writer=483548
https://www.sid.ir/en/journal/JournalList.aspx?ID=13298
https://www.sid.ir/en/journal/JournalListPaper.aspx?ID=148580


 
 

 1399/ پاییز   3، شمارۀ 8دورۀ  28

 Original Research 

Legal-Juristic Study of Age of Marriage in Iranian 

Law 

Zeinab Musavi1       elham shariati najafabadi2      khadijeh Mozafari3 

 
 

 
 
 

 

Abstract 
The requirement for individual freedoms in society is not to impose 

numerous restrictions on individuals, especially in personal affairs. At the 

same time, the special importance of marriage has led to the limitation of 

marriageable age in different societies to prevent physical and 

psychological harm to children. Study of the marriage age from the 

jurisprudential perspective shows that there is no specific age for marriage. 

However, certain conditions have been set for marriage before puberty, 

such as observing the interest of the child, prohibition of sex before 

puberty, and the right to terminate marriage after puberty. Consideration 

of these conditions can clarify the legal framework in this area in a way 

that under the current state of society, less adolescent marriage seems less 

expedient. Under current Iranian law, marriage before the age of 13 for 

girls and 15 for boys requires legal guardian's permission, expediency, and 

court permission. Nonetheless, marriage is not forbidden at any age. The 

root of this prohibition must be traced back to the jurisprudents' view of 

guardian's approval of minor marriage. At the same time, there are still 

conflicts in the legal system of Iran with regard to the legal age of puberty, 

age of ealth capability for marriage, and the age of maturity. This requires 

the legislator's comprehensive approach to address these ambiguities and 

avoid partial reform of laws . 
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 مقالۀ پژوهشی 

 روایت زنان از موانع آرامش در زندگی زناشویی 

 
 3نی سوسن باستا                       2نهله غروی نائینی                       1شهره روشنی 

 

 چکیده 
ها  خانوادهاز اهداف مهم ازدواج و تشکیل خانواده، رسیدن به آرامش است؛ اما بررسی وضعیت موجود  

پرونده اساس  دادگاهبر  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعین  نشان  های  طلاق  آمار  افزایش  نیز  و  خانواده  های 
که اختلال در ن با توجه به اینبرایبنا   آفرین نیست.دهد زندگی زناشویی برای بسیاری از افراد آرامشمی

از سویی    خانوادۀ ایرانی امروزه با آن روبروست وهایی است که  آرامش در زندگی زناشویی از چالش
شناسایی  آرامش زنان به دلیل نقش تربیتی آنان در خانواده اهمیتی خاص دارد، مسئله پژوهش حاضر  

راستا با استفاده از روش کیفی، با مصاحبۀ عمیق با   موانع آرامش زنان در زندگی زناشویی است. در این
اختلال در آرامش زنان در ها، عوامل ر تهران و تحلیل محتوای مصاحبهفر از زنان متأهل ساکن شهن ۶۰

زمینه شرایط  شد.  استخراج  اصلی  مقولۀ  پنج  در  زناشویی  اختلال زندگی  »گزینش  »نگرش  ای  گر«، 
اختلال اختلال  »عملکرد  اختلال گر«  گر«،  »ساختار  زمینهو  در گر«  اختلال  علّی  شرایط  تحقق  ساز 

شده از مقولات نیز، »اختلال  مایۀ استخراج درونها« بود.  ها و خواستهست  آرامش یعنی »شکاف بین
مدار نیازهای اعضای خانواده« بود که عامل اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی  در تأمین امنیت

 است.
 خانواده  یاعضا یازهای ن  مدارتی امن ن ی آرامش زنان، تأم  ،یی زناشو ی زندگدی: واژگان کلی
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 مقدمه و بیان مسأله
بدیل و سازنده در وجوه  ترین نهاد بنیادین جامعۀ انسانی، دارای کارکردهای بیعنوان مهمخانواده به

ایی استعدادها ها، شکوفمختلف زندگی فردی و اجتماعی است و نقش بسیار مؤثری در کسب موفقیت
ارتقاء سلامت فرد و جامعه دارد )ملکوتی امروزه،  2۱۱:  ۱۳9۰خواه،  و نیز  اگرچه ازدواج و تشکیل  (. 

افراد ازدواج می اما بیشتر  نیست،  کنند و خواهان ازدواجی خانواده شرط پذیرش و مقبولیت اجتماعی 
)کارنی رضایت هستند  ماندگار  و  برادبوری  1بخش  از100:  2020،  2و  به(.  همچنان  یک عدواج  نوان 

دهد، دنبال  روابطی که رضایت و شادکامی را ارتقاء میآل توسط بسیاری از افراد، باهدف رسیدن به ایده
(. انتظارات در باب ازدواج، فراتر از شادکامی و رضایت، 315:  2006و همکاران،    3شود )مسمان می

ا روابط موقت و عاری از تعهد است. ازدواج شامل ثبات و امنیت عاطفی و روحی است، که در تعارض ب
زندگی زوجین از قبیل روابط با فرزندان و خانوادۀ هر دو زوج، کارآیی  های  طور مستقیم سایر حوزه به

:  2013، 5پرتو دل 4دهد )ویلاشدت تحت تأثیر قرار میشغلی، سلامت جسمی، روحی و روانی را به
(.  2020،  و همکاران  6میری ابطۀ زوجین بستگی دارد )سایه(. ثبات ساختار خانواده به کیفیت ر380

زندگی بزرگ  روابط صمیمانه از  مهمی  ازدواج، بخش  سلامت  مثل  بر  مستقیمی  تأثیر  و  سالان هستند 
حرفه و  جسمی  همذهنی،  و  )واگنرای  دارند  خانوادگی  زندگی  کیفیت  همکاران،    7چنین  (.  2019و 

پیش از  یکی  زناشویی  رابطههکنندبینیوضعیت  و  فردی  سلامت  مهم  بههای  میای  آید  شمار 
(. زوجینی که رضایت زناشویی بیشتری دارند، بهزیستی ذهنی بیشتر  2020،  مکارانو ه  8ولسکا )دوبرو

همکاران،    9)دینر  )کریستینسن 2000و  بهتر  روابط  همکاران،    10(،  بالاتر  2006و  زوجی  مقابلۀ   ،)
بوکوم   تر )ویسمنشناختی کمروان  (، پریشانی2015،  و همکاران  11)فالکونیر ( و سلامت  2012،  12و 

 اند.( را گزارش کرده 2005، 13جسمانی بهتری )بوکوالا 
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از اهداف مهم ازدواج (.  2015،  و همکاران  1کنندۀ احساس امنیت است )دیلون نهاد ازدواج فراهم
سورۀ    21ر آیۀ  ند دخداوبخشی ازدواج است؛  شده است سکونت و آرامشکه در قرآن کریم به آن اشاره 

ةً وَ رَحْمَةً إِنَّ »وَ مِنْ ءَایاتِ فرماید  روم می وَدَّ تَسْکنُواْ إِلَیهَا وَ جَعَلَ بَینَکم مَّ نْ أَنفُسِکمْ أَزْوَاجًا لِّ هِ أَنْ خَلَقَ لَکمُ مِّ
قَوْمٍ یتَفَکرُون« و نظیر این تعبیر را در آیۀ   یاتٍ لِّ

َ
در میان  فرماید.  ن میسورۀ اعراف نیز بیا   189فی ذَالِک لأ

نزدیکانسان میها  برقرار  شوهر  و  زن  میان  عاطفی  رابطۀ  نگرانیترین  کاهش  در  رابطه  این  و  ها،  شود 
آشفتگیاضطراب  و  )سالاریها  دارد  اساسی  نقش  روانی  (.  ۵۴:  ۱۳۸۸فر،  ها  مشکلات  از  بسیاری 

از تنش التیام میحاصل  سالم  روزمره توسط یک خانوادۀ  زندگی  به همین های  پژوهش  یابد؛  ها  دلیل 
تر از افرادی هستند  تر و خوشحالطور متوسط سالماند بهدهند افرادی که ازدواج کردهدرمجموع نشان می

نکرده ادبیات رواناند.  که ازدواج  عنوان منبع مهمی برای تأمین حمایت  شناختی خانواده، بهاگرچه در 
عنوان  تواند به شکلی کاملًا معکوس بهاما می  ،شودناخته میروانی و عملی از فرد در مقابله با تنش ش 

به کند،  عمل  فرد  زندگی  در  نیز  تنش  ایجاد  مهم  روانی  طوریمنبع  سلامت  نامتعادل  خانوادۀ  یک  که 
بنابراین با    (.۵۳:  ۱۳۸2)مظاهری و همکاران،  اندازد  اعضای خود را دچار مشکل ساخته و به خطر می

تبع آن سلامت جامعه، صیانت از خانواده اهمیت مت فرد و بهانواده در سلاتوجه به اهمیت و نقش خ
 ای دارد.ویژه 

هایی است که  شناسی خانواده در راستای حفظ خانواده از آسیبهای صیانت از خانواده آسیبیکی از راه 
عات  بر اساس اطلاشناسی خانواده آمارهای طلاق است.  های آسیببا آن مواجه است. یکی از شاخص

شده کاهش پیدا کرده  های ثبتاحوال کشور، هرساله فراوانی تعداد ازدواج وجود در سازمان ثبتم  و آمار
(. بر اساس آمارها،  8:  1395یافته است )حسینی و عزیزی،  شده، افزایشهای ثبتزمان تعداد طلاقو هم

متأهلان طلاق  میزان  سال    2/3از    2شاخص  سال    1/8به    1375در  )سا ر  1397در  است  زمان  سیده 
از زندگی زناشویی ناراضی    (.88- 89:  1398احوال،  ثبت از موارد همسران  این در بسیاری  علاوه بر 

بسا متشنج و توأم با فرسایش  گیرند و به زندگی سرد و چههستند، اما به دلایل مختلف طلاق قانونی نمی
  (. 2۵۴: ۱۳9۰مکاران، )باستانی و هدهند های زیادی ادامه میروحی، روانی و حتی جسمی برای سال

های موجود در این زمینه بیانگر این  مشاهدۀ زندگی زناشویی افراد در سطح جامعه و مطالعۀ پژوهش
های خانوادگی، فضای تفاهم، صمیمیت، آرامش، عشق و محبت برقرار نیست  است که در همۀ زندگی
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(.  142:  1398فر و رسولی،  )آرین  شودأمین نمیو به بیانی رضایت از زندگی زناشویی برای اکثر افراد ت
از خانواده از زندگی زناشویی آفت بسیاری  های آن  ها است که آسیبدر حال حاضر کاهش رضایت 

آسیب از  ایران کمتر  جامعۀ  بر  فرهنگی حاکم  نیست. شرایط  خانواده  و  فرزندان  فرد،  برای  های طلاق 
که در کشور دهد، اما یک برآورد از اینرا نمی  ندگی زناشوییها از زآوردن آمار نارضایتیدستامکان به

نارضایتی از  درصد  میچند  منتهی  دادگاه  به  مراجعه  به  تعداد ها  با  طلاق  تعداد  بین  تناسب  و  شود 
دهد چند برابر آمار طلاق قانونی نارضایتی از زندگی  های خانوادگی در دست بررسی نشان میپرونده

 (.۸۴۸-۸۴9: ۱۳9۰ انکی پورفرد،زناشویی وجود دارد )ب
مهمچنان از  کریم  قران  آیات  مطابق  شد  بیان  به  که  و تشکیل خانواده رسیدن  ازدواج  اهداف  ترین 

دستیابی به این آرامش در زندگی زناشویی است، اما نارضایتی از زندگی زناشویی و طلاق حاکی از عدم
به موانع آرامش در زندگی زناشویی    راین پرداختنها است. بنابهدف مهم ازدواج در بسیاری از خانواده

نقش مهم زنان در  شناسی خانواده باشد. علاوه براین، با توجه به  تواند گامی مؤثر در جهت آسیبمی
امنیت خانواده )خطیبی،   آنان در خانواده، فراهم کردن زمینۀ  ( و نیز  59:  1394آرامش و  نقش تربیتی 

ازا  بسیار مهم است؛  موانع آرامش زنان در زندگی  پژوهش  رو  ینآرامش زنان  دنبال شناسایی  به  حاضر 
 زناشویی بوده است.

 
 ادبیات پژوهش

های مختلف تعاملات  های متعددی در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی وجود دارند که به جنبهنظریه
پرداخته میزناشویی  نظریات نشان  این  مرور  براند.  اثرگذار  عوامل  از  بسیاری  زندگی    دهد  در  آرامش 
ضوع آرامش در  یک از نظریات به موسو هیچهای مختلف تبیین شده است، اما از یکزناشویی در قالب

های مختلف ازدواج  های موجود در حوزه اند و از سوی دیگر نیز فراوانی نظریهزندگی زناشویی نپرداخته
خش از پژوهش محدود ساخته و به این و زندگی زناشویی امکان بیان و شرح نظریات موجود را در این ب
بررسی مطالعات پیشین نیز نشان   است.دلیل از بیان نظریات حوزۀ زناشویی در این بخش اجتناب شده 

شده است که بخش  های مختلف انجامهای متنوعی در حوزۀ رابطة زناشویی در زمینهپژوهشدهد  می
شناختی، تعاملی، فرهنگی، مذهبی، تی، روانشناخها به بررسی تأثیر عوامل مختلف جمعیتعمدة آن 

 اند. اجتماعی و اقتصادی بر رابطة زناشویی پرداخته
دهندة تأثیر عوامل بسیاری  اند که نشانها به بررسی رضایت زناشویی پرداختهای از پژوهشدسته

زن و  ازجمله مدت زندگی مشترک و تعداد فرزندان، سن، تحصیلات، منزلت شغلی زن و مرد، درآمد  
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های شخصیتی، رضایت جنسی، امید و شادکامی، سلامت و بهداشت روانی،  مرد، اشتغال زن، ویژگی
های ارتباطی، نگرش و عقاید مذهبی، پایبندی به دین، اخلاق، صداقت، علاقه و احترام متقابل،  رت مها 

اعتماد،   مهربانی،  گذشت،  و  بخشش  همدلی،  احساسات،  وظیفهبیان  شناسی، وفاداری، 
های شخصیتی، تفاهم، هماهنگی ویژگیتوقع بودن، رفتار عطوفت آمیز،  پذیری، قدردانی، کمئولیتمس

هم  تشابه مذهبی،  و  زبانی  همسری  همسان  زندگی،  سبک  نزدیکی  عادتاجتماعی،  ها،  خوانی 
تأمین انتظارات زن  سازی برای رشد و پیشرفت همسر، مدیریت مناسب تعارضات، وجود فرزند،  زمینه
ی، ساختار قدرت در خانواده، صمیمیت، استرس زنان، همکاری، ارتباط  وی همسر، سرمایۀ اجتماعاز س 

مذهب و سطح سران با خانوادهمطلوب هم تفاوت دین و  ها، عدم دخالت دیگران در زندگی مشترک، 
آداب تفاوت  بر  ایمان،  همسر  خانواده  با  تعارض  و  خشونت  بدگمانی،  خیانت،  پرخاشگری،  ورسوم، 

 ت زناشویی است. رضای
ی ازجمله  دهد عوامل بسیارها در زمینة سازگاری زناشویی است که نشان میدستة دیگر از پژوهش

تحصیلات، شغل زن و مرد، رضایتمندی    فاصله سنی همسران،مدت زندگی مشترک، تعداد فرزند، سن،  
جنسی، صمیمیت، شناختی، عملکرد و رضایت  های ارتباطی، عوامل روانشغلی، اشتغال زن، مهارت 

شیدین  اصلی،  خانوادۀ  سلامت  ازدواج،  چگونگی  مرد،  و  زن  توافق  مذهبی،  تقیدات  و  حل  داری  وۀ 
مشکلات، بلوغ عاطفی، دخالت دیگران در زندگی، اختلاف طبقاتی همسران، اختلاف عقاید همسران، 

و ازدواج مجدد، داری، پرخاشگری، عدم تفاهم، نگرش جنسیتی زنان و مردان  اختلاف در میزان دین 
 دهند.سازگاری زناشویی را تحت تأثیر قرار می

های حوزة رابطة زناشویی بوده که  اختلافات و تعارضات زناشویی محور بخشی دیگر از پژوهش
  رضایتی جنسی، عدم تفاهم،عدم تجانس اعتقادی و فرهنگی، نا حاکی از نقش عوامل متنوعی ازجمله  

مهارت  ارتبخصوصیات شخصیتی،  اخلاقهای  اصول  به  پایبندی  مرد، اطی، عدم  و  ی، تحصیلات زن 
آشن فشارهای  مدت  خانواده،  زندگی  چرخه  خانواده،  منفی  و  مثبت  رویدادهای  ازدواج،  از  قبل  ایی 

ها با خویشان و دوستان،  اقتصادی، نوع رابطه عاطفی و زناشویی همسران با یکدیگر، چگونگی ارتباط آن
یکدیگر  های زگاری هر دو همسر از والدین، انتظار زیاد همسران از نقشانحرافات همسر، یادگیری ناسا 

ایجاد تعارض و  اعتمادی و شک داشتن مرد نسبت به زن و دخالت خانوادهعنوان همسر، بیبه ها، در 
 اختلاف در زندگی زناشویی است. 
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پژوهش دسته از  دیگر  نشانای  که  است  بوده  زناشویی  کیفیت  زمینة  در  نیز  عوامل  دهندها  تأثیر  ۀ 
رآمد همسران و وضعیت اقتصادی خانواده، همسان  گوناگون ازجمله اشتغال و منزلت شغلی همسران، د

باورهای   و  قومیتی  سکونتی،  شغلی،  طبقاتی،  مذهبی،  تحصیلی،  سنّی،  مختلف  ابعاد  در  همسری 
ارزش  جنسیتی، مشترک،داشتن  معنوی  تجارب  و  فرهنگ  سبکویژگی  ها،  شخصیتی،  ی  هاهای 

باورهای دینی، روابط  های اجتبستگی، مهارت دل  ایمان به  ماعی، عمل به  مثبت،  کلامی و غیرکلامی 
انعطاف بینی، فضائل اخلاقی و معنوی، تعهد و  پذیری، خوش پذیری، مسئولیتخدا، نگرش مذهبی، 

و محبت،    وفاداری، احترام، اعتماد، مهربانی، صمیمیت، زمان باهم بودن، ارتباط عاطفی، ابراز عشق
اساسی، مسائل  سر  بر  توافق  جنسی،  رابطۀ  کیفیت  همسران،   حمایت،  تعاریف  و  تصورات  مشابهت 

های حل تعارضات زناشویی، استقلال از خانوادة مبدأ،  گیری جنسیتی مردان، مهارت همکاری، جهت
لی، انتخاب  رابطه با والدین، حمایت والدین، رضایت والدین از ازدواج، سلامت و موفقیت خانوادۀ اص

ناشناخته زناشویی،نادرست همسر،  زندگی  ماهیت  و صفات  بی  بودن  عادات  زندگی،  امور  در  تدبیری 
های شخصیتی همسران،  های ویژگیآزاردهنده، مشکلات رفتاری با همسر، مشکلات عاطفی، تفاوت 

ها،  وادهمشکلات ارتباطی، تعارضات زناشویی، تاریخچۀ مشکلات خانواده، پرخاشگری، دخالت خان
 دو همسری و اعتیاد بر کیفیت روابط زناشویی است. 

پژوهشبرخ متمرکزشدهی  زناشویی  رابطة  تضعیف  و  تقویت  عوامل  بر  نیز  مقدم  ها  حاجیان  اند. 
اثر پژوهشی   ۶۴ای با استفاده از روش مطالعة اسنادی از نوع فراتحلیل به بررسی  (، در مطالعه۱۳9۳)

در تأثیرگذار  عوامل  با  دس   مرتبط  سه  در  را  فرساینده  و  مقوّم  عوامل  و  پرداخته  خانواده  فردی،  نهاد  تة 
 بندی نموده است.خانوادگی و اجتماعی تقسیم

های ایرانی نقش دارند که  فراوانی، در استحکام خانواده  ۱9۱عامل با   ۶2دهد  نتایج بررسی نشان می
پذیری، ادراک همسران از تفاوت  ئولیتبیشترین فراوانی به ترتیب به عوامل عقاید و سلامت معنوی، مس

، کنش متقابل، مناسبات تربیتی خانواده، رابطة عاطفی همسران با یکدیگر، ها، شیوة مثبت تعاملنقش
 سلامت روحی و روانی، هماهنگی و انسجام در روابط زناشویی، همدلی در خانواده اختصاص دارد.

های اخلاقی، سلامت، لفة ایمان و عقاید و ارزش مو  ۳های مقوّم خانواده در بعد فردی شامل مؤلفه
های عقاید، ایمان مذهبی  های اخلاقی شامل شاخصاست. مولفة ایمان، عقاید و ارزش شد فردی بوده  ر

روانی  -های سلامت جسمی و سلامت روحیهای اخلاقی است. مؤلفة سلامت شامل شاخصو ارزش 
شاخص شامل  فردی  رشد  مؤلفة  حقوقیاست.  دانش  و    های  خانوادگی  فردی،  تکالیف  با  آشنایی  و 

آموز فراگیری  مهارت اجتماعی،  بیمار،  از  )مراقبت  خانواده  غنیش  زناشویی، های  روابط  سازی 
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های ارتباطی(، تحصیلات بالاتر، فرصت کسب اطلاعات های حل تعارضات زناشویی، مهارت مهارت 
اوقاتو مهارت  ادراک کیفیت زندگی،  برای خواب و    های جدید، ظرفیت کار،  فراغت )فرصت کافی 

 استراحت( است.
مولفة تعاملات مثبت خانوادگی، ایمان و عقاید    ۴های مقوّم خانواده در بعد خانوادگی شامل  مؤلفه

مشترک، شیوة مناسب ادارة زندگی خانوادگی و رفاه مادّی بوده است. مؤلفة تعاملات مثبت خانوادگی  
پایبندی همسرشامل شاخص )والدگری(،  ان به حقوق و تکالیف، مناسبات تربیتی خانواده  های میزان 

اعتماد و حسن یکدیگر،  با  عاطفی همسران  و اهمیت رابطة  دلبستگی  اعضای خانواده،  به  به ظن  دادن 
لذت اوقات  گذراندن  خانواده،  اعضای  میان  همدلی  مثبت خانواده،  روابط  و  یکدیگر  با  بخش 

ت. مؤلفة  های ایمان مذهبی و عقاید اس د مشترک شامل شاخصخویشاوندی است. مؤلفة ایمان و عقای
شاخص شامل  خانوادگی  زندگی  ادارة  مناسب  و شیوة  زناشویی  روابط  در  انسجام  و  هماهنگی  های 

منطقی و  عادلانه  نقشخانوادگی،  و  وظایف  توزیع  خانواده/ بودن  در  اقتدار  آن،  استمرار  و  اعضا  های 
سلسله ورعایت  خانواده  در  رفا تصمیم  مراتب  مؤلفة  است.  شوهر  و  زن  مشارکتی  شامل  گیری  مادی  ه 

 شاخص مسکن مناسب است.
مولفة محیط مساعد فرهنگی و اجتماعی و سیاسی    ۳های مقوّم خانواده در بعد اجتماعی شامل  مؤلفه

ونقل، و ملاحظات بهداشتی بوده است. مؤلفة محیط مساعد فرهنگی  جامعه، خدمات عمومی و حمل
سوی فرهنگ اصیل اسلامی، امنیت به دادن جامعههای سوقی و سیاسی جامعه شامل شاخصو اجتماع

اجتماعی، تعامل ویژة میان دولت و خانواده، جامعة مدنی و ارتباطات اجتماعی است. مؤلفة خدمات  
ونقل شهری است. مولفة  های دسترسی به خدمات عمومی، و حملونقل شامل شاخصعمومی و حمل

 داشتی شامل شاخص بهداشت عمومی است.ملاحظات به
اند که بیشترین  شدهعنوان عوامل فرساینده شناساییفراوانی به  ۱2۵عامل با    ۴2وامل مقوّم،  علاوه بر ع

آن به ترتیب اولویت به عوامل فشارهای اقتصادی، تفاوت تحصیلات همسران، اختلاف سنی با شوهر، 
ختصاص  های روانی، و دخالت دیگران در زندگی همسران انارضایتی از روابط جنسی، اختلال و بیماری

دارد. در ردة بعدی و با توزیع فراوانی یکسان، عوامل تفاوت در انتظارات نقشی همسران، خشونت در  
قرار   همسران  مذهبی  عقاید  تفاوت  همسران،  متفاوت  اقتصادی  و  فرهنگی  اجتماعی،  پایگاه  خانواده، 

 دارند.
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خانمؤلفه فرسایندة  شامل  های  فردی  بعد  در  توان  ۳واده  محدودبودن  قابلیتاییمولفة  و  ها،  ها 
رفتاری بوده است. مولفة محدودبودن -های جسمی و روحی، عقاید نامطلوب و ضعف اخلاقیبیماری
قابلیتتوانایی و  شاخصها  شامل  پایینها  مهارت های  فقدان  تحصیلات،  و  سواد  سطح  های  بودن 

شکست شغلیارتباطی،  نداشتن(،  -های  )استقلال  شوهر  به  زن  وابستگی  سن    تحصیلی،  در  ازدواج 
گیرنده در ازدواج زنان/ شیوة نامناسب گزینش همسر، ضعف و تردید در نظر فرد تصمیمپایین، اعمال

گاهی و ابهام از نقش همسری پیش از ازدواج، ضعف  تصمیم گیری، مدت کم آشنایی قبل از ازدواج، ناآ
های جسمی و  مؤلفة بیماریبحران در برابر ناملایمات و حوادث زندگی است.  مدیریت فشار روحی و  

های روحی و روانی )اختلال شخصیت( است.  های جسمی و بیماریهای بیماریروحی شامل شاخص
پایبندی به  های عقاید نامطلوب، عدمرفتاری شامل شاخص  -مؤلفة عقاید نامطلوب و ضعف اخلاقی

 ت غیراخلاقی است. های دینی، خصوصیاآموزه 
مولفة تعاملات منفی خانوادگی، مشکلات    ۶در بعد خانوادگی شامل  های فرسایندة خانواده  مؤلفه

فرهنگی، مشکلات مادّی، اختلاف سنّی همسران، مدت زناشویی، تفاوت وضعیت اقتصادی همسران 
شاخص شامل  خانوادگی  منفی  تعاملات  مولفة  است.  مشبوده  و  اختلاف  و  خشونت  افراد های  اجرة 

سران از یکدیگر، نداشتن تفاهم اخلاقی با همسر، اعمال قدرت از  نشدن انتظارات همخانواده، برآورده
داشتن به همسر، چندهمسری شوهر، داشتن روابط جنسی نامشروع  اعتمادی و شکسوی شوهر، بی

روابط جنسی، دخالت شوهر، تأثیر منفی اینترنت ازنظر کاهش صمیمیت در فضای خانواده، نارضایتی از  
مسران، شیوة نامطلوب تربیت فرزند است. مؤلفة مشکلات فرهنگی شامل  بستگان و دوستان در زندگی ه 

های قومی، تفاوت در انتظارات  ناهمسانی وضعیت فرهنگی همسران، سنن و هنجارهای متفاوت، تفاوت 
خانواده، تفاوت سطح معلومات    هاینقشی همسران قبل و بعد از ازدواج، تأثیر منفی اینترنت در ارزش 

وهر، تفاوت و اختلاف در اعتقادات مذهبی همسران، تفاوت ارزشی میان خانواده  و تحصیلات زن و ش 
های نارضایتی از امکانات رفاهی  و گروه همسالان و اجتماع است. مؤلفة مشکلات مادی شامل شاخص

اخص تفاوت سنی کم است. مؤلفة  و فشارهای اقتصادی است. مؤلفة اختلاف سنّی همسران شامل ش 
بودن مدت زناشویی است. مؤلفة تفاوت وضعیت اقتصادی همسران  شاخص کوتاه  مدت زناشویی شامل

های اقتصادی و مالی همسران پیش از ازدواج و اختلافات ناشی از درآمد زن  های تفاوت شامل شاخص
 است.

محیط نامساعد فرهنگی و اجتماعی و   های فرسایندة خانواده در بعد اجتماعی شامل مؤلفةمؤلفه
های نگرانی از تردد بانوان و کودکان در ساعت پایانی شب در نقاط  است که شامل شاخصسیاسی بوده 
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خلوت، احساس ناامنی از همراه داشتن پول نقد به مقدار زیاد یا اشیای قیمتی، بدحجابی در جامعه و  
 توجهی حکومت است. بی

  ۱۱کننده،  ننده و تضعیف کدر هر دو وجه تقویت  های مشابه ا تلفیق مؤلفهدر تحلیل نهایی نتایج، ب
و   عقاید  و  ایمان  اولویت شامل  ترتیب  به  که  شدند  شناسایی  ایرانی  استحکام خانوادة  در  مؤثر  ویژگی 

های اخلاقی )عوامل فرهنگی(، تعاملات خانوادگی، سلامت جسمی و روحی، رشد فردی، شیوة ارزش 
، اجتماعی و سیاسی جامعه، اختلاف  وادگی، امور اقتصادی و رفاه مادی، محیط فرهنگیادارة زندگی خان

حمل و  عمومی  خدمات  زناشویی،  زندگی  مدت  همسران،  جامعه  سنی  بهداشتی  ملاحظات  ونقل، 
 هستند. 

پژوهشعلی وجود  زمینهرغم  در  که  زناشویی  رابطة  حوزة  در  فراوان  ازجمله  های  مختلف  های 
ست، در زمینۀ آرامش در زندگی  کیفیت زناشویی و سازگاری زناشویی صورت گرفته ارضایت زناشویی،  

( در پژوهشی باهدف بررسی تأثیر  1398شده است. ابراهیمی )های محدودی انجامزناشویی پژوهش
روی   بر  متأهل  زنان  روانی  آرامش  فضای  بر  خانوادگی  متأهل    168انسجام  زن  معلمان  از  نفر 

داد به ترتیب سازگاری زوجین،  5وپرورش منطقۀ  آموزش  تهران نشان  انسجام خانوادگی، گذران    شهر 
ترین عوامل ارتقاء آرامش روانی زنان متأهل  کار جنسیتی و تعهد عاطفی از مهموقت با خانواده، تقسیم

 است.
( پژوهش حیدری هرستانی  اساس  در  1397بر  زنان  (  روانی  آرامش  سازوکارهای  کیفی  »بررسی 

زنان متأهل ساکن شهرهای تهران و اصفهان  نفر از  20نواده« که از طریق مصاحبه عمیق با متأهل در خا 
اند. کدهای  و با استفاده از روش گراندد تئوری انجام شد، زنان آرامش را نسبی و وابسته به شرایط دانسته

خود و در ارتباط با  محوری شامل آرامش روانی در ارتباط باخدا، در ارتباط با جهان هستی، در ارتباط با 
نان موردمطالعه، باورها و اعتقادات دینی، افکار و باورهای درست و واقعی دیگران بوده است. ازنظر ز

وری صحیح از آن، عوامل درون شخصی و ارتباطات صحیح و اثربخش در نسبت به جهان هستی و بهره
 رود.می شمار خانواده و اجتماع از منابع مهم آرامش زنان در خانواده به

ن »آرامش مادر و نقش آن در آرامش خانواده از دیدگاه قرآن  ( در پژوهشی با عنوا 1393خلیلی )حاج 
ایمان به خدا، یاد خدا، شکیبایی، توکّل بر خدا، همسرداری و پوشش  و حدیث«، برخی عوامل ازجمله  

برخی موانع ازجمله عدم باور  را دارای نقش بیشتری در آرامش مادر و خانواده بیان کرده است و در مقابل  
غفلت از یاد خدا، ناسپاسی و کفران نعمت و دنیاگرایی را بیشتر موجب سلب آرامش   و اعتماد به خدا،
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بخشی مادر به همسر از جهات حفظ حقّ خاص همسری، حفظ زندگی  چنین آرامشذکر نموده است. هم
ه فرزندان از جهات تربیت صحیح، ایجاد  بخشی مادر بو کمک به تحمّل ناملایمات زندگی و نیز آرامش

 پذیری وزندگی اجتماعی را مورد تأکید قرار داده است.نفس و تقویت روحیه مسئولیتهاعتمادب 
( آرامش1390ایپکچی  احکام  »بررسی  در  آن  (  از  که هدف  نظام خانواده«  در حیطۀ  قرآن  بخش 

است، آرامش را حالت اطمینان و سکون   دستیابی به راهکاری برای ایجاد آرامش و ثبات خانواده بوده
که در برابر رویدادهای مختلف زندگی متزلزل نشود و بتواند با خونسردی  طوریکند بهف مینفس تعری

راه و  شده  روبرو  با مشکلات  آرامی  و  امن  روانی  انطباقی  در فضای  رفتار  بروز  با  و  بیابد  مناسبی  حل 
ن کند. این این طریق کارآمدی خود در شرایط مختلف را تأمیمناسب، سازگاری لازم را کسب نموده و از  

شده است، در هر بخش پس از پرداختن به آیات و نظرات  پژوهش که به روش اسنادی و تحلیلی انجام
آیات موردنظر وجود دارد، برای تبیین مطالب به تناسب موضوع به مباحث  مفسرین و روایاتی که ذیل 

 پرداخته است.  شناسیفقهی، اجتماعی و روان
( رو1388بهروان  با  پژوهشی  در  زمینه(  و  ابعاد  مقایسة  به  پیمایشی  در  ش  ناامنی  احساس  های 

یافته ایثارگر در خراسان رضوی پرداخته است. بر اساس  ابعاد ناامنی و  همسران عادی و  ها تفاوت در 
آنان و نیز تفاوت در شرایط د از تفاوت در سطح نیازهای  رونی خانواده و روابط با  نگرانی زنان حاکی 

های زنان به سطح نیازها،  نوع روابط با دیگران در بیرون خانواده است. برخی نگرانی  اعضا و نیز تفاوت در
نظر از وجود تفاوت بین همسران، میزان  کار جنسیتی مربوط بوده است که صرفساختار جامعه و تقسیم

های  مینه، رابطه با شوهر، نگرانی مربوط به فرزند در زها مانند نگرانی جانی، کمبود مالیبرخی نگرانی
 کار، تحصیل و ازدواج در هر دو گروه بالا بوده است.

توان گفت در زمینۀ مطالعۀ کیفی  شده توسط محقق میهای پیشین بررسیبندی پژوهشدر جمع
مش از دید زنان  ( به مطالعۀ عوامل آرا 1397آرامش در زندگی زناشویی، فقط پژوهش حیدری هرستانی )

اند. ای عوامل مؤثر بر آرامش بسنده کردهموجود به مطالعۀ کتابخانه  های پرداخته است و سایر پژوهش
می نظر  به  انجامبنابراین  میدانی  مطالعۀ  زناشویی  زندگی  در  آرامش  موانع  زمینۀ  در  است؛  رسد  نشده 

زناشویی از دید زنان بوده است تا بتواند    رو، پژوهش حاضر به دنبال مطالعۀ موانع آرامش در زندگیازاین 
 تر به تبیین مسئله بپردازد.نگاهی دقیقبا 
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 پژوهش شناسیروش
کنشاساسی رویدادها،  به  نگریستن  به  نسبت  آن  صریح  تعمد  کیفی  پژوهش  ویژگی  ها،  ترین 

ه توجه ین نکتو به ا(  87:  1389،  1)برایمنکنندگان است  ها و غیره از دیدگاه مشارکتهنجارها، ارزش 
اعمال متفاوتی    ها وهای اجتماعی مرتبط با آن، دیدگاهزمینههای ذهنی و پسدارد که به دلیل تفاوت دیدگاه

روش تحلیل محتوای کیفی نیز بر این فرض استوار است    (.17:  1387،  2)فلیکدر میدان وجود دارند  
پیام تحلیل  با  میکه  زبانی  اولویت های  معانی،  کشف  به  نگرشتوان  شیوه ها،  و  جهان  ها  درک  های 

. بر این اساس، مطالعه (106: 1393تبریزی، ، به نقل از 2۰۰۳، 3ویلکینسون و برمینگهام) یافتدست
روش  حاضر نیز که به دنبال یافتن موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است، برای فهم تجربه زنان از  

 تحلیل محتوای کیفی استفاده کرده است.
هش با همسرشان  دهند که در زمان انجام پژوتشکیل می پژوهش حاضر را زنان متأهل هدف    جامعه 
افراد بر اساس    کردند.زندگی می ابتدا  گیری هدفمند بوده است.  روش نمونهانتخاب  این اساس در  بر 

  -های سن، تحصیلات، طبقۀ اقتصادیها با در نظر گرفتن حداکثر تنوع بر اساس ویژگیانتخاب نمونه
فرزند، وضعیت خانوادۀ اصلی  اجتماعی، وضعیت اشتغال، سن ازدواج، مدت زندگی زناشویی، تعداد  

گیری در خلال  و نیز تجارب خاص از قبیل طلاق و ازدواج مجدد همسر صورت گرفته و سپس نمونه
داده  مقولهگردآوری  و  مفاهیم  مبنای ظهور  بر  و  انجا ها  مقولات  اشباع  و  پرورش  راستای  در  شده  مها، 

یافتن نمونه اول به پارک است. برای  مختلف شهر تهران مراجعه شده  هایی  ها در چند مورد  در مناطق 
کنندگان در مطالعه، شناسایی و بر  وجو از آشنایان و نیز شرکتها از طریق پرساست و سپس سایر نمونه

 اند. شدهاساس شرایط موردنظر انتخاب
داده گردآوری  حا روش  پژوهش  در  را ها  از  و  است  بوده  عمیق  مصاحبۀ  مصاحبۀ  ضر  هنمای 

شده  ای طراحیگونهشده است. سؤالات بهتمرکز بر فرایند هدایت مصاحبه استفادهساخته، جهت محقق
تری از تجربة زندگی زناشویی زنان را در  تا علاوه بر تمرکز بر هدف پژوهش، تا حد ممکن حوزة وسیع

با   مصاحبه،  از  پیش  محقق  میبرگیرد.  تضمین  پژوهش  هدف  بیان  و  خود  هویت معرفی  که  کرد 
ای به کار گرفته خواهد شد که  گونهاملًا محرمانه خواهد ماند و اطلاعات مربوط به او بهکننده کشرکت

 
1. Bryman 
2. Flick 
3. Wilkinson & Birmingham 
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این اطلاعات علیه شرکت از  یا نهادی  او نباشند و نیز هیچ فرد  کننده استفاده  دیگران قادر به شناسایی 
مصاحبه توسط محقق،  سازی متن  ن با دادن اطمینان به فرد مبنی بر اینکه پس از پیادهچنینخواهد کرد. هم

از فرد درخواست می مایل است، مصاحبه  کرد درصورتیفایل صوتی مصاحبه حذف خواهد شد،  که 
ترتیب مقاومتی از سوی افراد برای ضبط مصاحبه مشاهده نشد و تنها یک نفر از افراد اینضبط شود، به

ر قسمت از مصاحبه که مایل کننده اجازه داشت در هچنین شرکتح داد که مصاحبه ضبط نشود. همترجی
وگو  یافتن مصاحبه، در صورت تمایل، گفتصوت را خاموش کند و یا پیش از پایاناست دستگاه ضبط 

گاهانه، رضایت کسب پژوهش این با محقق را خاتمه دهد. با توجه به آنچه بیان شد در  امی،نبی حفظ آ
 ملاحظات ازجمله زمان، هر در پژوهش از گیریکناره  از حق برخورداری و اطلاعات بودنمحرمانه
 بوده است. پژوهش اخلاقی

شونده  اعتماد برای مصاحبهمصاحبه با چند سؤال اولیه باهدف ایجاد فضایی صمیمی، راحت و قابل
و جستجوی اطلاعات صریح و روشن،  آغازشده و در ادامه مصاحبه، محقق در هدایت جریان مصاحبه

شونده و همراهی با او از محورهای  دادن باعلاقه به اظهارات مصاحبه  فعال بوده است. بیش از همه گوش 
ای فراهم شود که  اصلی درروند مصاحبه بوده است. محقق سؤالات را به طریقی پرسیده است که زمینه

آنمصاحبه برای  که  را  آنچه  اهمیت  شوندگان  بهها  که  دارد،  نکنند  احساس  و  دهند  شرح  کامل  طور 
ع جهت  در  دغدغهمجبورند  پیشلایق،  و  بهداوریها  و  کنند  صحبت  محقق  فضای  اینهای  ترتیب 

طور دقیق  کرد بهمصاحبه، فضایی باز و آزاد بوده است. علاوه بر این در مواقعی که محقق احساس می
های پاسخگو، سعی در پی بردن  تر در صحبتاوش بیشمتوجه منظور پاسخگو نشده است، ناچار با ک

تری از مسئله داشته است؛ برای مثال زمانی که پاسخگو اظهار کرده است: »انتظارات  به جزئیات بیش
ای که از همسرم داشتم برای من تأمین نشد.«، محقق با سؤال »منظور شما چه انتظاراتی است، عاطفی

بیان کاگر ممکن است نمونه از  هایی  نید«، پاسخگو را تشویق کرده است تا توصیفات جامع و دقیقی 
همرو دهد.  ارائه  خود  موردنظر  وقایع  و  پاسخیدادها  به  واکنش  در  محقق  متفاوت  چنین  های 

ها در حین مصاحبه  پذیری و هوشیاری لازم را برای ساخت سؤالات یا تغییر آنکنندگان، انعطافشرکت
قادانه  ئی، دقیق و روشن به کار گرفته است. پس از مصاحبه نیز با نگاه نتر توصیفات جز برای کشف بیش

ها برحسب تمایل  شده است. مصاحبهبه سؤالات در صورت لزوم سؤالات برای مصاحبة بعدی اصلاح 
مکانشرکت در  شد.  کنندگان  انجام  پارک  و  تحصیل  محل  کار،  محل  منزل،  ازجمله  مختلفی  های 

ها تا زمان رسیدن به اشباع داده، یعنی انجام مصاحبهدقیقه بود.    150تا    60ین  ها نیز بزمان مصاحبهمدت
به حداکثررساندن امکان کشف تفاوت بین  نشدن مقوله جدید، باهدف  شدن مقولات و حاصلتکراری
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مقولات   به  بخشیدن  غنا  و  ویژگیمفاهیم  آنازلحاظ  ابعاد  و  اساس  ها ها  این  بر  است.  یافته  ادامه   ،
مشخصات آنان در جدول ساکن شهر تهران مصاحبه شده است که  نفر از زنان متأهل    60با  درمجموع  

 آمده است.  1
 مشخصات زنان موردمطالعه  .1جدول 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

شامل   (،2004) 1انهایم و لوندمان ها از رویکرد تحلیل محتوا و شیوۀ پیشنهادی گرای تحلیل دادهبر
شده است. در مرحله اول متن هر مصاحبه مکتوب شده است. سپس متن مصاحبه  پنج مرحله استفاده

اولیه   کدهای  سوم  مرحله  در  است.  شده  مطالعه  آن  محتوای  از  کلی  درکی  به  رسیدن  برای 
تری  جامع شابه در قالب طبقاتها، کدهای م ازآن با ادغام کدها بر اساس شباهتاند. پسشدهاستخراج 

  مایهدرونها تحت عنوان  اند. در آخرین مرحله نیز محتوای نهفته در دادهشدهبندیتحت عنوان مقوله دسته
 شده است.استخراج 

پژوهش کیفیت  ارزیابی  برای  مختلفی  رایج، معیارهای  معیارهای  از  یکی  دارد.  وجود  کیفی  های 
 ( است که دربرگیرندة چهار معیار زیر است: 1985)  3و گوبا  عتماد لینکلنیا قابلیت ا  2معیار اعتمادپذیری 

 
1. Graneheim & Lundman 
2. trustworthiness 
3. Lincoln & Guba 

 ویژگی توضیحات 
 سن سال 72تا  23

 سن ازدواج سال 34تا  12

 تحصیلات زیر دیپلم تا دکترا

 وضعیت فعالیت دار نیمی شاغل و نیمی خانه 

 مدت زندگی مشترک سال 54تا  1
 تعداد فرزند  فرزند  5تا  0
 سن همسر سال 78تا  25
 سن ازدواج همسر سال 42تا  20

 تحصیلات همسر  زیر دیپلم تا دکترا
 وضعیت فعالیت همسر نفر بیکار 2نفر بازنشسته،  5اکثریت شاغل، 



 
 

 1399/ پاییز  3، شمارۀ 8دورۀ  42

ساختهبیان  1باورپذیری  واقعیات  بین  هماهنگی  شرکتکننده  توسط  تفسیرهای  شده  و  کنندگان 
است  بیان شده  تلاش  محقق  باورپذیری  تضمین  برای  حاضر  پژوهش  در  است.  محقق  توسط  شده 

چنین حاصل مرحلة  پیشین محقق انجام گیرد. همتعصب و ذهنیات  ها فارغ از  دهگردآوری و تحلیل دا 
کنندگان ارائه شد و  ها و مقولات به چند نفر از شرکتها ازجمله کدهای حاصل از مصاحبهتحلیل داده

از آنان درخواست شد تا نظرات خود را دربارة میزان صحت و مطابقت نتایج با تجربیات بیان شدة خود  
بیان کنند. علاوه براین، در مراحل مختلف پژوهش با افرادی که درگیر    زندگی زناشویی  موانع آرامش دراز  

ها نیز ازنظر مطابقت  قول شده و نقلنظر شده است و مقولات استخراج اند، بحث و تبادلپژوهش نبوده 
 شده است.باهم توسط اساتید متخصص بررسی

دارد    2پذیریانتقال این  به  یافتهاشاره  پژکه  میزانهای  چه  تا  موقعیت   وهش  دیگر  گروه در  و  ها  ها 
مشارکتقابل انتخاب  در  تنوع  حداکثر  رعایت  حاضر،  پژوهش  در  است.  بیان    وکنندگان  استفاده 

 پذیری بوده است.کنندگان در راستای افزایش انتقالمشخصات شرکت
کند. در ها را بیان میه آوری و تحلیل دادتوانایی محقق دیگر در پیگیری فرایند گرد   3پذیریاطمینان

اطمینان برای  محقق  حاضر  داده پژوهش  تحلیل  و  گردآوری  مراحل  پژوهش  بهپذیری  را  کامل  ها  طور 
ها،  ها شامل متن مصاحبهتوضیح داده است. علاوه بر این تمام جزئیات مراحل گردآوری و تحلیل داده 

ر قالب مقولات و  سازی مفاهیم دصهصاحبه، جداول خلاکدگذاری و مفاهیم و مقولات مربوط به هر م 
پیگیری و بازبینی توسط محقق  شواهد مربوط به هر مقوله مستندسازی شده است تا در صورت لزوم قابل

 دیگر باشد. 
داده   4تأییدپذیری  که  معناست  این  گزارش به  در  ریشه  پژوهش  نتایج  و  تفاسیر  واقعی  ها،  های 

بودن  تلاش محقق برای خنثیت. در پژوهش حاضر  ل ذهنیات محقق نیسکنندگان دارد و حاصشرکت
کننده به پاسخگویی در مسیری خاص، دور ماندن از های مصاحبه و پرهیز از هدایت مشارکتپرسش

ها در قالب شواهد مقولات  ای غنی از داده ها و نیز ارائة مجموعهها و دانش قبلی در تحلیل دادهداوریپیش
 .ییدپذیری بوده استراستای افزایش تأ شده درارائه

 
1. credibility 
2. transferability 
3. dependability 
4. confirmability 
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 ها یافته
بیان کردهزنان در مصاحبه تعریف آرامش در زندگی زناشویی  متنوّعی را در  اند. نداشتن  ها تعابیر 

رغم وجود مشکلات، ثبات و امنیت خاطر  تنش، راحتی اعصاب و غصه نداشتن، اطمینان خاطر علی
و مشکلات خودش رو داره، اما شه دغدغه  زندگی همیآرامش بوده است. »ازجمله تعابیر زنان در تعریف  

هرحال یه جایی داری، یه  در حالت کلی یه حالت ثبات و امنیت خاطر هست. امنیت خاطر از اینکه به
پناهی داری، یه مأمنی داری که ب د از خستگی و مشکلات خودت رو بازیابی کنی و برگردی به حالت  

این می مشترک(.  12با  ساله،    33:  16امش.« )شماره  شه آرقبل.  چنین آرامش را  زنان هم  سال زندگی 
اینه که دغدغه ندارم، نگران اند.  آسودگی خیال، نداشتن نگرانی و درگیری ذهنی تعریف کرده »آرامش 

وزیاد زندگی نیستم، مشکل خاصی ندارم، فکر و خیال ندارم، ذهنم درگیر آیندۀ چیزی نیستم، نگران کم
زنان در بیان تجربه خود از مشترک(.    سال زندگی  11ساله، با    40:  12سئلۀ خاصی نیست.« )شماره  م 

زناشویی،   زندگی  در  اصلی  آرامش  مقولۀ  پنج  در  اشاره  آرامش  در  اختلال  ایجادکننده  عوامل  به 
زمینهکردهاشاره  شرایط  اختلال اند.  »گزینش  اختلال ای  »نگرش  اختلال گر«،  »عملکرد  و گرگر«،   »

اختلال زمی»ساختار  اختلانهگر«  علی  شرایط  تحقق  هستساز  بین  »شکاف  یعنی  آرامش  در  و ل  ها 
همراه با  ها  با زیر مقولات و ابعاد مفهومی آن  اصلیدر ادامه ارتباطات مقولات  ها« بوده است.  خواست

 شده است.بیان های زنانهایی از صحبتنقل نمونه
 
 
 

 گر گزینش اختلال
اختلال  »گزینش  بیانمقولة  نقگر«  بهگر  نادرست  همسرگزینی  از ش  یکی  زمینه  عنوان  ای شرایط 

شده و در ادامه  نشان داده  1اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار  
 .  شده استتفصیل بیانبه

 

 

 

 

 

 
 

 گر« نمودار مفهومی مقوله »گزینش اختلال  .1نمودار 
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 نابسندگی معیاری
توجهی به معیارهای اساسی در انتخاب همسر و نقش آن در  گر کمی معیاری« بیانمقولة »نابسندگ

 اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
در انتخاب همسر و مشکلات ناشی از   توجهی به معیار سلامت و تعادل روحی و رفتاری« »کم

ه نمودهای رفتاری متفاوتی  آن از موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است. عدم تعادل روحی همسر ک
ای  گونههر یک بهداشته است، از عوامل مؤثر بر تعاملات منفی همسر با زن و فرزندان بوده است که  

شد  زناشویی  زندگی  در  آرامش  سلب  و  کاهش  عدم موجب  مصادیق  از  یکی  است.  روحی، ه  تعادل 
رزندان شده و موجب اختلال  عصبانیت و پرخاشگری همسر بوده که مانع تعامل صحیح همسر با زن و ف

بودن همسر مشکل دیگری بوده است که با ایجاد دغدغه و نگرانی  وسواسی  ها بوده است. در آرامش آن
چنین  سیت دارد، موجب سلب آرامش او بوده است. همدائم در زن نسبت به مواردی که همسر به آن حسا 

جاد تنش و اختلاف بین همسران موجب بودن همسر، موجب بدبینی او نسبت به زن شده و با ایشکاک 
روحی همسر را با عنوان کاهش آرامش زنان در زندگی زناشویی شده است. برخی زنان نیز عدم تعادل  

ثبات شخصیت و رفتار همسر موجب ایجاد اضطراب در زن  که عدمطوریاند بهبیماری توصیف کرده
مسرم ازنظر روحی بیماره. هرلحظه  کنم هیاحساس م شده و آرامش و امنیت او را مختل نموده است. »

می در  از  الان  جوریه،  نمییه  اما  جوریه،  یه  تو  میآد  طول  چقدر  حالتش  این  شخصیت  دونم  کشه. 
این بینیهپیشای داره، غیرقابلپیچیده یک ساعت دیگه چه جوریه.«  ، برا همین همیشه استرس دارم که 

 ک(. سال زندگی مشتر  19ساله، با  35: 48)شماره 
انتخاب همسر و درنتیجه  توجهی به معیار اخلاق« »کم های اخلاقی منفی همسر در ویژگی  در 

ای اخلاقی منفی به  هزندگی زناشویی از موانع آرامش در زندگی زناشویی بوده است. هر یک از ویژگی
ی به همسر  اعتمادکردن زمینۀ بیصداقت همسر با فراهمنحوی بر آرامش زنان اثرگذار بوده است. عدم

ری مرد  کا چنین پنهانآرامش شده است. همدر زنان مانع تأمین نیاز آنان به اعتماد به همسر و موجب عدم
اگر حس کنم کاهش آرامش او شده است. »گیری ابهام در ذهن زن و  های مختلف موجب شکلدر زمینه

پنهان و  دارم. عدم صداقت  آرامش  و همسرم هست  من  بین  واق ی  میکارصداقت  ده، ی خیلی زجرم 
آد از کارش  جوریه که خوشش نمی  همسرم عادت نداره راجع به کارها و مسائلش صحبت کنه، اخلاقش

سال زندگی    23ساله، با    47:  31)شماره    سر در بیاری، برا همین همیشه یه علامت سؤال تو ذهنمه.«
کینهمشترک(.   فحّاشی،  حسادت،  لجبازی،  و  غرور،  گذشت  نداشتن  منفیورزی،  نگری، بخشش، 

فی بر تعاملات همسران موجب کاهش آرامش زنان شده است. زودرنجی و عدم انتقادپذیری با تأثیر من
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اینهم بر  علاوه  رازداری  عدم  زمینهچنین  دخالت  که  موجب  ساز  شده،  زناشویی  زندگی  در  دیگران 
یگر شده و افزایش تنش و درنتیجه  های یکداعتمادی همسران به هم و اختلال در روابط آنان با خانوادهبی

ای اخلاقی منفی بوده که  هکاهش آرامش را به دنبال داشته است. خسیس بودن همسر نیز از دیگر ویژگی
وجب اختلال در احساس امنیت او نسبت به تأمین نیازهای مادی  از طریق قراردادن زن در مضیقة مالی م 

 و درنتیجه مانع آرامش بوده است.
بوده است. ضعف ایمان    توجهی به معیار ایمان«»کمتلال در آرامش  ل منجر به اخاز دیگر عوام 

ت های مختلف بر رفتار و تعاملاهای اخلاقی شده که به صورت همسر موجب عدم پایبندی او به ارزش 
پایبندی همسر به حلال و حرام در برخی او با زن و فرزندان تأثیر منفی گذاشته است؛ برای نمونه عدم

به عدمنهزمی نگرانی زن نسبت  ایجاد  باعث  زمینهها،  سایر  در  در پایبندی  وفاداری  و  تعهد  ازجمله  ها، 
خاطر و وابستگی و درنتیجه  قاشویی شده و او را با عدم احساس امنیت در تأمین نیازش به تعل زندگی زن 

، با رسیدن به پول  کنم اگر ایمان شوهرم قوی بود»فکر میاختلال جدی در آرامش مواجه ساخته است.  
کنه. رفته بودیم بینم خیلی اذیتم میهایی که ازش میایمانیشد. یه سری بیض نمییه دف ه اینقدر عو

آوردم. وقتی هم اعتراض ه. از ت جب داشتم شاخ در میخارج از کشور، دنبال این بود که بره مشروب بخور
خواد بکنم. به این دوست دارم هر کاری دلم می  کردم جوابش این بود که تا حالا نداشتم، حالا که دارم 

ساله،  34:  30تونه.« )شماره  سته، حالا میتونکنم که پس ممکنه خیانت هم به کنه، تا حالا نمیفکر می
برخی زنان نیز از آثار تربیتی منفی رفتارهای ناشی از ضعف ایمان همسر بر  ترک(. سال زندگی مش 11با  

 اند. هفرزندان ابراز نگرانی کرد 
 
 
 
 

 نقص شناختی
گر آن گر عدم شناخت درست و کامل در انتخاب همسر و نقش اختلالمقولة »نقص شناختی« بیان

 در آرامش در زندگی زناشویی است.
اشتباه در انتخاب همسر  که دلایل مختلفی داشته است، از عوامل منجر به  همسر« »شناخت ناقص  

است.   بوده  آرامش  اختلال در  درنتیجه  به خاطر عدم طرح  عدم و  مواردی  در  و درست  کامل  شناخت 
اس  بوده  انتخاب، توسط همسر  در  تأثیرگذار  و  مهم  مسائل  موارد تحقیق خانوادة زن برخی  این  ت. در 

طرح مسائل  بودن نتوانسته است نقص شناختی حاصل از عدمنیز، به دلیل سطحی و ناقصدربارة همسر 
های خویشاوندی نیز، خانوادة زن با این تصور که  ی از ازدواج وارد در م مهم توسط همسر را جبران کند. 
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می را  او  خانوادة  و  همسر  خویشاوندی،  نسبت  دلیل  همسر  به  دربارة  تحقیق  و  شناخت  در  شناسند، 
 اند. انگاری کردهلسه

اشتباه در انتخاب  نیز منجر به»شناخت ناقص خانوادة همسر«  علاوه بر شناخت ناقص همسر،  
ل در نظرنگرفتن همه ابعاد در شناخت خانواده است. این شناخت ناقص در مواردی به دلی  همسر شده

ان، اهل هستن، اهل نماز و روزه های خوب و نجیبی  »ما ظاهرشون رو دیده بودیم که آدم داده است.  رخ 
ن ویژگی رو  هاشون ایمشروب و این زن و اون زن نیستن، اما اینا که کافی نیست و ب داً دیدیم کنار خوبی

 سال زندگی مشترک(.  12ساله، با   35:  43)شماره .« هم دارن که درک و فهم و ش ورشون پایینه
 
 
 
 

 نامتناسب گزینی 
بیان»نامتناسبمقولة   انتخاب  گزینی«  در  هماهنگی  و  تناسب  رعایت  عدم  اثرگذاری  نحوة  کننده 

 همسر بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
به اختلال در آرامش در زندگی  ابعاد مختلفی داشته که هر یک به  مسران« تناسب ه»عدم نوعی 

است. شده  منجر  زمینهعدم  زناشویی  در  تضاد  باعث  همسران  شخصیتی  ناهماهنگی  و  های  تناسب 
ها از یکدیگر باهدف کاهش تنش شده و مانع تأمین نیاز همسران به  مختلف و درنتیجه فاصله گرفتن آن

تناسب ازنظر فکری و اعتقادی نیز موجب ایجاد کشمکش و تنش دائم است. عدمبوده    انس با یکدیگر
بین آنان شده و از این طریق موجب اختلال در تأمین نیاز آنان به تعامل و ارتباط مطلوب با یکدیگر شده  

همعدماست.   فکری  برخی  تناسب  در  آنان  متفاوت  عملکرد  درنتیجه  و  متفاوت  نگرش  موجب  چنین 
. ساز بحث و اختلافات همسران شده استهای عملکردی، زمینهده و عدم پذیرش این تفاوت ها ش هزمین

بیرون، ساده   باشه و مثلاً  من خیلی دوست دارم همه کارهام اخلاقی  داره، مثلاً  ما کاملاً فرق  »نگرش 
باشم،  بق مد  خواد من خیلی شیک لباس بپوشم و مطا لباس بپوشم، اما ایشون خیلی دنبال ظواهره و می

در سال زندگی مشترک(.    21ساله، با    39:  52شه.« )شماره  ها باعث بحث و اختلاف بینمون میاین 
همسویی فضای فکری و اعتقادی همسران با یکدیگر فضای خانواده از وحدت مواردی نیز به دلیل عدم

رو ران باشد و ازایندی همسها و اهداف فر شده و نتوانسته بستر مناسبی برای پیگیری برنامهمسیر خارج 
و  و خودشکوفایی  به رشد  آنان  نیاز  تأمین  از  مانع  و  پیشرفت همسران شده  و  در رشد  اختلال  موجب 

اگه  ناهماهنگی و تفاوت عادات همسران نیز بر آرامش زنان تأثیرگذار بوده است. »پیشرفت بوده است.  
ارم شب زود بخوابم و صبح زود پاشم،  عادت دتو یه سری چیزا شباهت داشتیم خیلی بهتر بود. مثلاً من 

)شماره   کنه.«ریزه و به مرور آرامش آدم رو کم می اما شوهرم برعکسه. این چیزا نظم زندگی رو به هم می
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چنین تفاوت علایق همسران منجر به کاهش تمایل همسران  . همسال زندگی مشترک( 1ساله، با    34:  19
 ها به انس با یکدیگر شده است.ها و اختلال در تأمین نیاز آنفاصلۀ آن  به گذران وقت با یکدیگر و افزایش

های مختلف نیز به  در زمینه  های همسران« تناسب خانواده»عدمتناسب همسران،  علاوه بر عدم 
طرق مختلف موجب کاهش آرامش زنان در زندگی زناشویی شده است. تفاوت فرهنگی، مذهبی، سبک 

در زمینة  های آنان و خانوادهها موجب ایجاد اختلاف و تنش بین همسران ادهوزندگی و سبک تربیتی خان
»همسر برخی مسائل و اختلال در تأمین نیاز آنان به روابط مطلوب و درنتیجه کاهش آرامش شده است. 

  ای که مادر شوهرم فقط گفته چشم؛ ی نی یه مرد کاملاً شده، تو خانوادهمن تو یه خانوادۀ مردسالار بزرگ
شه عوضش کرد. خانوادۀ سنتی والان سیستم زندگی ما هم همینطوره، این شاکلۀ همسر من شده و نمی

 29:  11کنه.« )شماره  کنه و آرامش رو کم میها تنش ایجاد میطوری نبوده و خوب این تفاوت من این
ت کمیت و  وهای همسران موجب تفا تفاوت سطح اقتصادی خانوادهسال زندگی مشترک(.    11ساله، با  

نشدن برخی انتظارات زن شده است. در مواردی که خانوادة زن کیفیت نیازهای مادی همسران و تأمین
اند، زن بر اساس سطح زندگی در دوران تجرّد، توقعات  از نظر سطح اقتصادی بالاتر از خانوادة مرد بوده

مقابل برای همسر  پایین  کمّی و کیفی بیشتری نسبت به همسر داشته است و در  از زندگی  سطح  تری 
قبول بوده است. این اختلاف سطح موجب شده است که همسر برخی نیازهای مادّی زن را نپذیرد  قابل

و درنتیجه در قبال تأمین آن نیازها احساس وظیفه نکند. این مسئله موجب اختلال در تأمین نیازهای مادی  
خانوادة همسرم ازنظر مالی  منجر شده است. » یزن و فرزندان شده و به کاهش آرامش در زندگی زناشوی 

دونه  تر از خانوادة ما هستن. برای همین همسرم خیلی از توق ات مادی منو بیجا و خرج اضافه میپایین
که من تو خونة پدرم در رفاه بودم والان نداشتن یه سری چیزا برام  کنه، درحالیو پولی بابت اونا خرج نمی

 سال زندگی مشترک(.   12ساله، با  35: 43ماره ش )« اذیت کننده و سخته.
 
 
 

 گر نگرش اختلال
گر اثرگذاری نگرش، شناخت و تفکر نادرست بر اختلال در آرامش  گر« بیانمقولة »نگرش اختلال 

شده  تفصیل بیانشده و در ادامه بهنشان داده  2در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار  
 است.
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 « گرنمودار مفهومی مقوله »نگرش اختلال  .2نمودار 

 
 
 
 

 سردرگمی نگرشی
گر نقش نگرش و شناخت نادرست همسران در اختلال در آرامش مقوله »سردرگمی نگرشی« بیان

 در زندگی زناشویی است. 
با ایجاد تعارض بین انتظارات از    نداشتن نگرش صحیح نسبت به ازدواج وزندگی زناشویی« »

ش نموده و موجب اختلال  شویی و واقعیت موجود زندگی، زن را دچار دغدغه و چالازدواج وزندگی زنا
نیز در پذیرش نقش    »نداشتن شناخت و تصور درست از نقش همسری«در آرامش زن شده است.  

ام وظایف نقش و تأمین انتظارات همسر  همسری توسط زن اختلال ایجاد کرده و از این طریق او را در انج
من در کل م ضلی  »   ه است.ه و از عوامل اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوددچار مشکل ساخت

طور نبود، بلکه برعکس بود. من تو نداشتم، اما اینکه ازدواج منو به درجۀ بالاتری از آرامش برسونه، این 
اون سن   از مقولۀسن کم ازدواج کردم و ازدواج تو    برای من یک اختلال و دغدغه بود، چون تصوری 

)شماره  تونستم نقشم رو درست ایفا کنم.« نمی عنوان همسر نداشتم و برای همین همزوجیت و نقشم به
 سال زندگی مشترک(.  16ساله، با  35: 14

 
 
 
 

یبه  وار آشنایی غر
درست همسران نسبت به هم، در اختلال گر نقش نبود شناخت و درک  وار« بیانمقولة »آشنایی غریبه

 زناشویی است.در آرامش در زندگی 

لال گر
ش اخت

نگر

سردرگمی نگرشی
ویینداشتن نگرش صحیح نسبت به ازدواج و زندگی زناش

نداشتن شناخت و تصور درست از نقش همسری

آشنایی غریبه وار
عدم شناخت همسران نسبت به ویژگی های هم

عدم درک همسران نسبت به هم

تفکر قناعت گریز
قناعت گریزی در مادیات

قناعت گریزی در غیرمادیات
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از ابعاد مختلف ازجمله جنسیتی، شخصیتی   های هم« شناخت همسران نسبت به ویژگی»عدم
شناخت زن نسبت  عدمو اخلاقی از عوامل اثرگذار بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوده است. 

شده است.   منجر به تعاملات نادرست زن با همسر و اختلال در آرامش  های جنسیتی همسر به ویژگی
گاهی زشناخت، موجب عدمبرای نمونه این عدم ن از برخی نیازهای ویژة همسر ازجمله نیاز به احساس  آ

اقتدار شده که منجر به عملکرد نادرست زن در تعامل با همسر و ایجاد مشکلاتی در زندگی زناشویی  
دادم داشتم و اجازه نمی»من اوایل زندگی خیلی سلطه    ل در آرامش نقش داشته است.شده و در اختلا 

اقتدار کنه، چیزی که ب دها متوجه شدم برای مردها خیلی مهمه. فکر میهمس کنم همین  رم احساس 
ساله،    34:  30مسئله باعث شده که الان بخواد تلافی کنه و برخورد و رفتارش رو عوض کنه.« )شماره  

نشدن  روحیات زن نیز موجب درک  ها وشناخت همسر نسبت به ویژگیعدمسال زندگی مشترک(.  11با  
تعاملات همسران شده و در  زن ت ایجاد مشکل در  وسط همسر و اختلال در تأمین برخی نیازها و نیز 

ایجاد کرده است. مسئلهنداشتن شناخت نسبت به برخی تفاوت   آرامش اختلال  ساز  های جنسیتی نیز 
گه چه چیزایی یادته، اصلاً متوجه  کنه، میمیکنم مسخره  »یه وقتایی که از یه چیزی گلایه میده است.  بو

 سال زندگی مشترک(.  37ساله، با  56: 40دم.« )شماره یست که من زنم و به جزئیات اهمیت مین
عامل دیگر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی بوده است.    درک همسران نسبت به هم«»عدم

موقعیتدرک  مختلف موجب  نشدن زن توسط همسر در  چنین  کاهش همدلی همسر با زن و همهای 
لفی شده که باید توسط  توجهی به نیازهای او شده و درنتیجه موجب اختلال در تأمین نیازهای مختبی

کاهش آرامش در زندگی زناشویی بوده است. در مواردی نیز زنان   ترتیب سبباینهمسر تأمین شود و به
اند و این مسئله را موجب  فهمند ابراز نارضایتی کردهیهای یکدیگر را نم از اینکه خود و همسرشان حرف

 اند.در زندگی زناشویی دانسته ایجاد سوءتفاهم و درنتیجه اختلاف و تنش و مشکل اصلی
 
 
 
 

یز تفکر قناعت  گر
پیشگی بر اختلال در آرامش در گر تأثیر فقدان روحیه و تفکر قناعتگریز« بیانة »تفکر قناعتمقول 

 است. زندگی زناشویی 
قناعت روحیه  و  تفکر  است.  نداشتن  داشته  مختلفی  ابعاد  مادیات«»قناعتپیشگی  در  یزی    گر

زیاده بر جنبهموجب  تمرکز  درنتیجه  و  مادی  با  خواهی  و  زندگی شده  مادی  با  های  زنان  نمودن  مواجه 
ادی شده  های مادی موجب اختلال در احساس امنیت در تأمین نیازهای م ها و خواستهشکاف بین داشته

»الان یه فضایی هست تو جام ه که اگه یه  و بر سلب آرامش زنان در زندگی زناشویی مؤثر بوده است.  
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خوای که تو هم داشته باشی،  ی و میکنسری امکانات مادی و رفاهی رو نداشته باشی احساس کمبود می
بینی یه چیز بهترش باز می  رسی و رسی یا میشه رسیدن به اون چیزا و وقتی نمیت میبرای همین دغدغه

نداری، نمی تو  که  باشی.« )شماره  هست  داشته  آرامش  با    41:  57تونی خیلی  زندگی    12ساله،  سال 
 مشترک(.

یزی در غیرمادیات«»قناعت  پیشگی بوده است. مقایسۀ  بعد دیگر نداشتن تفکر و روحیه قناعت  گر
ها و نارضایتی  بودن داشته ایجاد احساس ناکافیهمسر و ابعاد مختلف زندگی زناشویی با دیگران به دلیل  

همسر وزندگی زناشویی    هایی مواجه ساخته که شرایطنسبت به شرایط موجود، همسران را با خواسته
هایی  »مقایسهأمین آن نبوده و از این طریق موجب اختلال در آرامش همسران شده است.  ها قادر به تآن

شه  نم، این باعث میکای مقایسه میه. وقتی من همسرم رو با کس دیگه کنه رو آرامش تأثیر دارکه آدم می
  33:  16شماره  کنه.« )یه احساس نارضایتی از چیزایی که دارم برام ایجاد بشه و اینه که آرامشمو کم می

 سال زندگی مشترک(.  12ساله، با  
 
 

 گر عملکرد اختلال 
ها بر اختلال در آرامش در رد همسران و خانوادهگر تأثیر نحوة عملکگر« بیانمقولة »عملکرد اختلال 

نمودار  زند در  آن  مفهومی  ابعاد  که  است  زناشویی  داده  3گی  بهنشان  ادامه  در  و  بیانشده  شده  تفصیل 
 است.
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 « گرنمودار مفهومی مقوله »عملکرد اختلال  .3نمودار 

لال گر
عملکرد اخت

ضعف مهارتی
نداشتن مهارت های لازم برای ایفای نقش های محوله

نداشتن مهارت حل اختلاف

اختلال در ایفای نقش

عدم مسئولیت پذیری همسر

کوتاهی در انجام وظایف

جابجایی نقش ها

رفتارهای آزاردهنده

رفتارهای مؤاخذه گرانه

رفتارهای محدودگرانه

رفتارهای تحقیرگرانه

رفتارهای سرکوبگرانه

دیگران مسئله ساز

رفتارهای مشکل ساز همسران با خانواده ها

رفتارهای مشکل ساز خانواده ها با همسران

دوستی های مشکل ساز همسر

تأثیرپذیری همسران از دیگران

شوک های ویرانگر
اعتیاد همسر

ازدواج مجدد همسر
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 ضعف مهارتی 
بیان مهارتی«  »ضعف  بهرهمقولة  عدم  تأثیر  مهارت   مندیگر  از  زندگی  همسران  برای  لازم  های 

 ر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.زناشویی ب
منجر به اختلال در ایفای نقش همسری  های محوله«  های لازم برای ایفای نقش»نداشتن مهارت

.  شده و تأمین نیازهای همسران را با مشکل مواجه ساخته و مانع آرامش در زندگی زناشویی شده است
تطابق   کردن بلد نبودم، به ما هیچ آموزشی نداده بودن، برای همین من خیلی دیر»من هیچی از زندگی

تونستم اون وظایفی رو که از پیدا کردم و چند سال طول کشید تا به اون ثبات و آرامش رسیدم، چون نمی
 .سال زندگی مشترک(  16ا  ساله، ب  35:  14)شماره  رفت درست انجام بدم.«  من به عنوان همسر انتظار می

و  هم همسران  اختلافات  اختلاف« چنین  مهارت حل  روابط    »نداشتن  به  آنان  نیاز  تأمین  مانع 
سازنده و عاری از تنش با یکدیگر شده و موجب اختلال در آرامش آنان بوده است. جروبحث همسران  

های مکرر بین  فات و کشمکشزا، اختلابا یکدیگر در اختلافات، عدم کنترل بر خود در اختلافات تنش
ر نشدن  رفع  و  اختلافات  و  مشکلات  نکردن  مطرح  آننجشهمسران،  انباشتگی  و  نشدن  ها  حل  ها، 

تلخی درنتیجه  و  مهارت لازم  نداشتن  دلیل  به  از کشمکشاختلافات  مکرر حاصل  زندگی  های  در  ها 
از اول بلد نبودیم چطور  »ما ت. زناشویی آثار مخربی بر روابط همسران و درنتیجه آرامش زنان داشته اس 

هایی که مدام تکرار  بحث و مشاجره داریم، جروبحثباید اختلافاتمون رو حل کنیم. برای همین خیلی  
مون رو خراب کرده و یه جوّ  ها رابطهها و اوقات تلخیکنن، این جروبحثشن و زندگی رو تلخ میمی

 سال زندگی مشترک(.  14ساله، با   34: 50ناآروم تو زندگیمون درست کرده.« )شماره 
 
 
 
 

 اختلال در ایفای نقش 
های محوله در زندگی  گر تأثیر اختلال در انجام وظایف نقشایفای نقش« بیانمقولة »اختلال در  

 زناشویی بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است.
زناشویی،   زندگی  در  ایفای صحیح نقش  موانع  و    « پذیری همسر مسئولیت عدم»از  برابر زن  در 

نقش  آرامش    در اختلال دررو  شده و ازاینموجب اختلال در تأمین نیازهای مختلف آنان    بوده که فرزندان
عداشت است.  تأمین هزینهمسئولیتدم ه  زمینۀ  در  مواردی  در  موجب  پذیری همسر  و  بوده  های خانواده 

مله مسائل مربوط  ها ازج سایر زمینهدر مواردی نیز در  واردشدن فشار جسمی و روحی به زن شده است و  
اما همة کاراشون به عهدة خودم بوده، ختنه کردنشون خودم،   . »بااینکه پسر بودنبه فرزندان بوده است

نامشون خودم، درس و مشقشون خودم، جواب مدیر و دبیرا خودم، دکتر بردن خودم، خریداشون ثبت
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  37ساله، با    56:  40فقط خرید خونه.« )شماره    گرفت،خودم، اصلاً هیچ مسئولیتی رو به عهده نمی
 سال زندگی مشترک(. 

انجام وظایف«  و   »کوتاهی در  کوتاهی  است.  بوده  ایفای نقش  در  اختلال  به  منجر  دیگر  عامل 
از کارهای منزل که به عهدۀ اوست، عدم اختصاص وقت کافی  سهل انجام بخشی  انگاری همسر در 

همسر در قبال تأمین برخی نیازهای غیرمادی، ازجمله احساس  توسط همسر برای فرزندان و کوتاهی  
مادر شوهرم هفتاد سالشه، مستأجر هم  »مسر و فرزندان موجب سلب آرامش زنان شده است.  امنیت ه

خوابه که اون تنها  ره خونه مادرش میترسه، ولی شوهرم خیلی از شبا میگه تنهایی نمیداره و خودش می
« )شماره  نیست که من یه زن جوون با دو تا بچه کوچیک تو خونه تنها بمونم.  نباشه و اصلاً براش مهم 

 سال زندگی مشترک(.   15ساله، با  35: 47
های مردانه با ایجاد اختلال در ایفای در زندگی زناشویی و ورود زن به نقش  ها« »جابجایی نقش

نجام وظایف محوله و نیز مانع  های همسر، مانع تأمین نیاز همسر به احساس لیاقت و کفایت در انقش
ترتیب موجب اختلال در  اینایفای نقش همسر باید تأمین شوند و به واسطۀشود که بهتأمین نیازهایی می

بوده است.   این وقتی می»آرامش همسران در زندگی زناشویی  بکنم  مردونه  خوام مرد باشم و کارهای 
هایی  بخشه و دوست داره من وارد عرصههمسرم آرامش  که من زن باشم و اون مرد، برایمخل آرامشه. این

تونه درست شم، نمیهای اقتصادیش وقتی وارد میبرنامهنشم که حریم مردونۀ اونه. برای همین مثلاً تو  
)شماره  شه آرامش اون و به تب ش آرامش من به هم بریزه.«  برسونه و این باعث میش رو به انجام  برنامه

 ال زندگی مشترک(. س 8ساله، با  30: 8
 
 
 
 

 رفتارهای آزاردهنده 
آور همسر در تعامل با زن  گر تأثیر رفتارهای نادرست، منفی و رنجمقولة »رفتارهای آزاردهنده« بیان

 ر زندگی زناشویی است.و فرزندان، بر اختلال در آرامش د
ها بوده است.  ه از آنیک دست  گرانه« »رفتارهای مؤاخذهرفتارهای آزاردهنده انواع مختلفی داشته که  

شدن در مؤاخذۀ دائم همسر از زن با ایجاد دغدغه و نگرانی دائم در زن نسبت به مورد بازخواست واقع
مورد کارهای مختلف، آرامش او را تحت تأثیر قرار داده است. سرزنش کردن زن نوع دیگری از رفتارهای  

 و موجب سلب آرامش شده است.نفس زتاو به عگرانه بوده است که مانع از تأمین نیاز مؤاخذه
های مختلفی توسط دستة دیگری از رفتارهای آزاردهنده بوده که به شکل  »رفتارهای تحقیرگرانه« 

تجربه بیزنان  است.  و  شده  زن  به  همسر  صورت احترامی  به  زن  شخصیت  مختلفخردکردن    های 
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»بارها بهش گفتم شما یه کاخ  وده است.  حترام باو به اای از این رفتارها بوده که مانع از تأمین نیاز  نمونه
کنم جواب سلام کنه. چون وقتی در رو براش باز میبرا من بخری یا یه اتاق تو زیرزمین برا من فرقی نمی

ره بیرون خداحافظی  ده. هر وقت از این در میآره پایین و با سر جواب میده، فقط سرشو میمنو به زور می
 سال زندگی مشترک(. 37ساله، با  56: 40اره م.« )شم ش رد میکنه من خنمی

نوعی  اند که هر یک بهرا تجربه کرده »رفتارهای محدودگرانه«های متفاوتی از چنین زنان شکلهم
در تأمین نیازهای آنان اختلال ایجاد کرده و موجب اختلال در آرامش شده است. قرار دادن زن در مضیقۀ  

های  ایجاد محدودیت های مادی او را با مشکل مواجه ساخته است.ین نیازالی تأم مالی علیرغم تمکن م 
ترین مشکل من  مهمغیرمنطقی برای زن نیز مانع تأمین نیاز او به خودمختاری و استقلال بوده است. »

م رو  کنه، آدگذاره و بازور به آدم تحمیل میهای ناعادلانه میازحد همسرمه، وقتی قانونمندی بیشقانون
کنه، این خیلی ناراحت کننده است.«  ای که حق انسانه رو از آدم سلب میکنه و آزادی طبی یدود میمح

 سال زندگی مشترک(.   14ساله، با  34: 50)شماره 
سرکوبگرانه«   شکل»رفتارهای  در که  آرامش  در  اختلال  دیگر  عامل  است،  داشته  مختلفی  های 

نبودن فردیت برای آنان مانع  ان و قائلمسر با زن و فرزندبرخورد مستبدانة ه  زندگی زناشویی بوده است.
»ما باید مثل ایشون  از تأمین نیاز آنان به استقلال فکری شده و منجر به اختلال در آرامش شده است.  

  ها فردیت قائل خوان؛ اصلاً برای من و بچهفکر کنیم و گفتار و رفتارمون هم طوری باشه که ایشون می
: 52تونم نظر مستقلی داشته باشم.« )شماره  ایشون بگذره و من نمی  اید از کانال فکرینیستن، همه چیز ب 

با    39 مشترک(.    21ساله،  زندگی  خشونتسال  شکل  مواردی  در  سرکوبگرانه  مانند  رفتارهای  آمیز 
ی زناشویی شده  زدن به خود گرفته و موجب ایجاد احساس ترس و ناامنی و مانع آرامش زن در زندگکتک 
 .است

 
 
 

 سازدیگران مسئله
آفرینی دیگران در اختلال در آرامش در های مختلف نقشگر شکلساز« بیانمقولة »دیگران مسئله

 زندگی زناشویی است. 
به طرق گوناگون موجب اختلال در آرامش زنان در ها«  ساز همسران با خانواده»رفتارهای مشکل

و   است  شده  زناشویی  نگرانیزندگی  از  مواردی  بیاندر  زن  اصلی  استشهای  از .  ده  زن  نگرانی 
خانوادهبی حضور  در  او  به  همسر  بیاحترامی  و  توهین  و ها،  منطقی  زن،  خانوادۀ  به  همسر  احترامی 

زن،   با  همسر  خانوادۀ  رفتارهای  زمینۀ  در  همسر  نبودن  و  انتقادپذیر  آزارها  برابر  در  همسر  سکوت 
سعۀ صدر زن در تعامل با  اش، عدمنوادههای خابر دخالتسکوت زن در برا   اش،های خانوادهبدرفتاری
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خانوادۀ همسر و وجود مشکل در تعامل با خانوادۀ همسر به علت عدم شناخت آنان در اوایل زندگی  
رو بر نارضایتی ها و کشمکش و اختلاف بین همسران شده و ازاینموجب ایجاد تنش در برخی موقعیت

کرده بودیم، اخلاق خانوادۀ شوهرم دستم زمانی که تازه ازدواج »ست.  مش زنان مؤثر بوده او کاهش آرا 
کردم خیلی بهتر بود و یه سری نبود، برای همین یه رفتارهایی کردم که ب داً دیدم اگه یه جور دیگه رفتار می

 شترک(.سال زندگی م  8ساله، با   31: 21شد.« )شماره هایی که ایجاد شد، نمیاز کنتاکت 
مش خانواکل »رفتارهای  همسران«  دهساز  با  خانواده ها  از  همسران  نارضایتی  به  و  یکدیگر  های 

های خانوادۀ همسر ازجمله  های مختلفی بر اختلال در آرامش اثرگذار بوده است. آزارها و بدرفتاریشیوه 
است.  نیز تأثیرگذار بوده  دلایل اساسی نارضایتی زنان از خانوادۀ همسر بوده است که بر رابطة همسران  

هة زن با فشارهای روانی حاصل از تداوم آزارهای خانوادة همسر، از مشکلات اصلی  در مواردی مواج
بیان همزندگی  است.  دخالتشده  زنان  خانوادهچنین  مهمهای  از  یکی  را  زناشویی  زندگی  در  ترین ها 

کرده بیان  آرامش  در  اختلال  خانوادهعوامل  دخالت  در  ها  اند.  اختلال  ایجاد  ب با  همسران  نیاز  ه  تأمین 
ها  در مواردی نیز دخالت خانواده  استقلال و خودمختاری مانع آرامش آنان در زندگی زناشویی شده است.

های خانوادۀ »دخالت با ایجاد دغدغه تحت نظارت مستمربودن در زن، آرامش او را مختل نموده است.
تار و زندگیم رو زیر نظر  دارم که اخلاق و رف   دائم دغدغۀ اونا رو  همسرم خیلی رو آرامشم اثر داره. چون

می به هم  این آرامشمو  و  با    35:  6« )شماره  ریزه.دارن  مشترک(.    17ساله،  زندگی  این سال  بر  علاوه 
نگرانی ها از همسران در ابتدای زندگی، تأیید اشتباهات همسر توسط خانواده،  حمایت مالی خانوادهعدم

نارضایتی همسر از برخی رفتارهای خانوادۀ زن، وابستگی متقابل  اش،  وادهیرپذیری همسر از خانزن از تأث
خانواده و  آنهمسر  امور  به  رسیدگی  در  همسر  خانوادة  انتظارات  و  همدیگر  به  ایجاد اش  موجب  ها، 

 کشمکش بین همسران و تنش در روابط آنان شده و اختلال در آرامش را به دنبال داشته است.
از طرق مختلفی موجب اختلال آرامش در زندگی زناشویی شده    همسر«   سازهای مشکل»دوستی

ازجمله  دوستان  نادرست  رفتارهای  از  تأثیرپذیری همسر  نیز  و  دوستان  با  افراطی همسر  ارتباط  است. 
خی  عوامل مؤثر بر کاهش کمیت و کیفیت تعاملات همسر با زن و فرزندان و ایجاد مشکلاتی در تأمین بر

هاش زندگی ما رو تباه کرد تا الان هم  بازیدوست»وده است.  رنتیجه کاهش آرامش بنیازهای آنان و د
سال زندگی    37ساله، با    54:  5شه.« )شماره  هاشه، وقتش فقط صرف اونا میبازیدنبال همین دوست

 مشترک(.
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پذیری همسران از دیگران« زندگی زناشویی بوده از عوامل منجر به اختلال در آرامش در    »تأثیر
ر از حرف دیگران و قضاوت نادرست بر مبنای آن، موجب رفتارهای اشتباه همسر  است. تأثیرپذیری همس

چنین تأثیرپذیری زن از حرف هم   در تعامل با زن و رنجش او و حتی کشمکش بین همسران بوده است.
سلب آرامش شده  ط همسران و درنتیجه با تأثیر منفی بر رفتار او با همسر، موجب اختلال در روابدیگران  
گن  بینن میگیره. کسایی که زندگیمو می»بالاخره آدم یه وقتایی تحت تأثیر حرف دیگران قرار میاست.  

شه بااینکه به نظر خودم زندگیم خوبه و راضی هستم، فکر کنم نکنه  خیلی مظلومی؛ این حرف باعث می
م و شوهرم خدشه وارد  کنم که به آرامش خودرم و یه رفتارهایی بگن و به فکر بیفتم که انتقام بگیراست می

 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با   33: 16به شه.« )شماره  
 
 
 
 

 گر های ویرانشوک
گر تأثیر عمیق دو عمل ویرانگر همسر یعنی اعتیاد و ازدواج مجدد  های ویرانگر« بیانمقولة »شوک 

 زناشویی است. بر اختلال در آرامش در زندگی 
امنیت زن و فرزندان در   »اعتیاد همسر«  موجب اختلال در احساس  ایجاد مشکلات مختلف  با 

»اصلاً از زندگیم راضی نیستم، اصلاً آرامش  های مختلف و درنتیجه سلب آرامش آنان شده است. زمینه
کشم، ما رو هم  میکشه، یه روانی به تمام م ناست، خیلی عذاب  ساله که شیشه میندارم. شوهرم هشت

تونست با زبون  رفت میی پولدار بود، کسی که تو خیابون راه میوساز بود، خیل. تو کار ساختروانی کرده
گم خدایا این داشته باشه بکشه، به ما  تونه پول در بیاره؛ الان فقط میپول در بیاره، الان یه هزار تومن نمی

کشه.«  گم الان ما رو میمی شه کهینقدر اعصابش داغون میکاری نداشته باشه، اگه نداشته باشه بکشه ا
 سال زندگی مشترک(.   13ساله، با  34: 32)شماره 

با ایجاد اختلال در تأمین نیازهای مختلف زن و فرزندان موجب اختلال    »ازدواج مجدد همسر«
جبران به زن، برقراری مجدد  در آرامش شده است. علاوه بر این با واردکردن ضربة روحی جدّی و غیرقابل

»زندگیمون  بخش با همسر را، حتی پس از انحلال ازدواج دوم، غیرممکن ساخته است.  ایتروابط رض 
ام  بود،  کمخوب  خیلی  شد،  شروع  مشکلاتمون  گرفت  زن  وقتی  از  کرد،  داغونش  شوهرم  ازدواج  تر  ا 

ها توجهی نداشت، همه چیز به عهدة خودم بود، حالا اینا یه طرف، اومد خونه و دیگه به من و بچهمی
تونستم بپذیرم که با من چنین کاری کرده باشه. ب د از  نمی  ف مردم یه طرف. خیلی عذاب کشیدمحر

سال طلاقش داد، اما چه فایده، زندگیمون دیگه مثل قبل نشد. خیلی س ی کردم اما دیگه نتونستم   چند
 شترک(. سال زندگی م   27ساله، با  51: 13مثل قبل دوستش داشته باشم و روش حساب کنم.« )شماره 
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 گر ساختار اختلال
به تعبیری ساختاری، بر اختلال  گر تأثیر عوامل خارج از ارادة فرد وگر« بیانمقولة »ساختار اختلال

تفصیل  شده و در ادامه بهنشان داده 4در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی آن در نمودار 
 شده است. بیان

 
 « گرل ولة »ساختار اختلانمودار مفهومی مق  .4نمودار 

 
 
 
 

 ناامنی اقتصادی 
امنیت اقتصادی در اختلال در آرامش در زندگی زناشویی گر نقش عدم  مقولة »ناامنی اقتصادی« بیان

 است.
و مضیقة تأمین نیازهای مادی، با ایجاد اختلال در احساس امنیت    »فشارهای اقتصادی«مواجهه با  

 اهش آرامش شده است.نسبت به تأمین نیازهای مادی موجب ک
شده است که از موانع   »مضیقة مسکن« شدن خانواده با  چنین موجب مواجهفشارهای اقتصادی هم

ای برای آرامشه. وقتی ازنظر مالی مشکل داری و آسایش نداری،  »آسایش یه مقدمهشده است.  آرامش بیان

لال گر
ساختار اخت

ناامنی اقتصادی
فشارهای اقتصادی

مضیقۀ مسکن

جبر اشتغال
ناامنی شغلی

اشتغال محدودیت زا

فرهنگ فشارزا
آداب و رسوم خانوادگی فشارزا

آداب و رسوم اجتماعی فشارزا

آشفتگی خانوادۀ اصلی
آسیب های روانی حاصل از خانوادۀ آشفته

الگوپذیری از رفتارهای نادرست
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م  اینو دارم که هرلحظه  مستأجرم و دغدغۀ  من  بیاد دم در و  آرامش هم نداری. وقتی  مکنه صاحبخونه 
 سال زندگی مشترک(.  17ساله، با  35: 6)شماره « ش رو بخواد، نه آسایش دارم، نه آرامش.کرایه

 
 
 
 

 جبر اشتغال 
گر تأثیرات مختلف شرایط شغلی بر اختلال در آرامش در زندگی زناشویی  « بیانجبر اشتغالمقولة »

  است.
همسر بوده است. ناامنی شغلی گاهی ناشی از   ناامنی شغلی« »یکی از عوامل مؤثر بر آرامش زنان 

ثبات در درآمد همسر و از بین رفتن  ثباتی شغل همسر بوده که موجب عدم تغییر شغل و گاهی به دلیل بی
است.  شده  آرامش  کاهش  درنتیجه  و  خانواده  اعضای  مادی  نیازهای  تأمین  در  امنیت  احساس 

کردیم من یک ماه ب د حامله شدم، سه ماه ب د شوهرم    ره. ما عروسی گذا»اقتصادمحور نیست، اما اثر می
ثباتی  سرباز شد و وقتی برگشت موقع زایمانم بود، خیلی سختم بود چون شغل و درآمد ثابتی نداشت. بی

ثباتی  دونی تا کی، شاید این هفته قطع بشه، شاید دو هفته دیگه، این بیخیلی بده، حقوق داری اما نمی
مشکلات اقتصادی ناشی از  سال زندگی مشترک(.    4ساله، با    29:  20« )شماره  زنه.ه هم میآرامشو ب

هم و  خانواده  مادی  نیازهای  تأمین  در  اختلال  موجب  نیز  همسر  در بیکاری  مشکلاتی  ایجاد  چنین 
علاوه بر این وابستگی اقتصادی همسر به خانوادة تعاملات همسران و درنتیجه کاهش آرامش شده است.  

 های خانواده در زندگی زناشویی بوده است. ساز دخالتبیکاری، زمینهود در نتیجة خ
گر مشکلات و مسائل ناشی از برخی شرایط شغلی بوده که منجر به  بیان  زا« »اشتغال محدودیت

شغلی   شرایط  مصادیق  از  همسر  زیاد  مشغلۀ  است.  شده  زناشویی  زندگی  در  آرامش  در  اختلال 
که  محدودیت بوده  به    از طریق کاهشزا  آنان  نیاز  تأمین  در  اختلال  به  موجب  ارتباط همسران  فرصت 

زندگی در شهرهای مختلف به دلیل شرایط شغلی    تعامل سازنده با یکدیگر و کاهش آرامش شده است.
از خانوادههمسر و دشواری از آن ازجمله دوری  ها نیز توسط برخی زنان مؤثر بر آرامش  های حاصل 

بودن های خانوادگی او و کمی از اشتغال و تحصیل زن در کنار مسئولیتفشارهای ناش  شده است.بیان
 زمان استراحت نیز موجب فشار بر زن و کاهش آرامش شده است.

 
 
 

 فرهنگ فشارزا
گر تأثیرات فشارهای ناشی از شرایط فرهنگی بر اختلال در آرامش در  مقولة »فرهنگ فشارزا« بیان

 زندگی زناشویی است. 
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از طرق مختلفی در اختلال در آرامش نقش داشته است. زندگی    ورسوم خانوادگی فشارزا« آداب»
ورسوم بوده است که زنان مشکلات ناشی از آن را از موانع آرامش در  با خانوادة همسر یکی از این آداب 

موظف به ارائه   ا رها نیز بر اساس فرهنگ حاکم، فرزند پسر برخی خانوادهاند.  زندگی زناشویی بیان کرده
دانند و بر این اساس از او انتظاراتی دارند که در مواردی بر اختلال در آرامش در خدماتی به خانواده می

زندگی زناشویی اثرگذار بوده است. در برخی موارد توقعات مالی خانواده همسر موجب فشار اقتصادی  
ها،  خانوادۀ همسر در رسیدگی همسر به آن یلدر مواردی نیز توقعات غیرمابر زن و خانواده شده است و 

 بر کاهش آرامش اثرگذار بوده است.
های حاصل از پایبندی به آن عامل دیگر اختلال در و دشواری  ورسوم اجتماعی فشارزا«»آداب

آداب  است.  بوده  زناشویی  زندگی  در  موجب تحمیل هزینهآرامش  ازدواج  مراسم  برگزاری  های  ورسوم 
ها  پایبندی به برخی رسوم در برگزاری مهمانی.  فشار اقتصادی بر خانواده شده است  سنگین بر همسر و 

.  ی جسمی و روانی به زن و تأثیر منفی آن بر تعاملات همسران شده استنیز موجب واردشدن فشارها 
و    که باید چند جور غذا باشهها و این گذاره، مثلاً همین مهمونی دادن »یه سری از رسومات هم تأثیر می

)شماره  کنیم.« شه، سر همدیگه خالی میکنه، ب د اعصابمون خرد میاین چیزا، آدمو درگیر و خسته می
 . سال زندگی مشترک(  1ساله، با  34: 19

 
 
 
 
 

 آشفتگی خانوادة اصلی 
گر نقش آشفتگی خانوادة اصلی همسران در اختلال در آرامش مقولة »آشفتگی خانوادة اصلی« بیان

 یی است. در زندگی زناشو
موجب برجاگذاردن آثار منفی عمیق روحی شده    های روانی حاصل از خانوادة آشفته« »آسیب

ای آشفته، مانع های حاصل از پرورش زن در خانواده ها، ناآرامیکه باوجود گذشت سالطوریاست، به
شه،  تداعی می  »یه چیزایی تو گذشتۀ آدم هست که اینا تو ذهن آدمآرامش در زندگی زناشویی شده است.  

اتفاقات و صحنه اینا نمییاد آدم می  های مختلفی کهاون  این چیزهای  آد و  گذاره آرامش داشته باشم. 
های  گذشته مال زمان مجردی منه، من خانوادۀ خوبی نداشتم، به دنیا اومدم پدرم زندان بوده، مادرم خونه

ربیت نشدیم، تو شرایط خوبی بزرگ نشدم و  کرد، کسی بالا سرمون نبود، برا همین درست تمردم کار می
های  آسیبسال زندگی مشترک(.  27ساله، با  51: 13)شماره بی ندارم، خیلی آسیب دیدم.« گذشتۀ خو

های مالی و عاطفی همسر در دوران کودکی نیز که از آشفتگی خانواده نشأت گرفته حاصل از محرومیت
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اطفی  و فرزندان موجب ایجاد اختلال در تأمین نیازهای عاست، با تأثیر منفی بر تعاملات همسر با زن  
 زن و فرزندان و اختلال در آرامش در زندگی زناشویی شده است.

نادرست« رفتارهای  از  در    »الگوپذیری  فرزندان  و  با زن  تعاملات همسر  بر  تأثیر  با  نیز  والدین 
شدت مثل پدرشه،  من به  تربیت خانوادگی خیلی مهمه، شوهر»اختلال در آرامش نقش داشته است.  

این خیلی مهمه که فرد تو چه سیستم تربیتی بار اومده. همون رفتارهایی که پدرش  عین پدرشه، رفتاراش 
 سال زندگی مشترک(.   12ساله، با  35: 43با مادرش داشته و داره، الان با من داره.« )شماره 

 
 
 
 

 ها ها و خواستشکاف بین هست
هست بین  »شکاف  و  مقولة  بیانخواستها  مطلها«  عدم  موجودگر  وضعیت  اساس   وبیت  بر 

های مورد نظر زنان و نقش آن در اختلال در آرامش در زندگی زناشویی است که ابعاد مفهومی  خواسته
 شده است.تفصیل بیانشده و در ادامه بهنشان داده  5آن در نمودار 

 
 ها«استها و خونمودار مفهومی مقولة »شکاف بین هست  .5نمودار 
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ت ها و خواس
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انتظارات و نیازهای بی پاسخ

نارضایتی عاطفی زن

نارضایتی جنسی همسران

حامی و تکیه گاه نبودن همسر

از بین رفتن تعهد و وفاداری همسر

اختلال در روابط صمیمانۀ همسران

عدم همراهی، همدلی و همیاری همسر با زن

اهمیت ندادن و بی توجهی همسر به زن

رشد نکردن زن در زندگی

مشکلات نگران کنندۀ همسرمسائل و مشکلات همسر

مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان

نداشتن فرزند

مشکلات فردی فرزندان

مشکلات زندگی خانوادگی فرزندان

مسائل پرورشی و تربیتی فرزندان
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 پاسخ انتظارات و نیازهای بی
نیازهای بی و  »انتظارات  بیانمقولة  نشدهپاسخ«  تأمین  انتظارات  و  نیازها  به  گر  منجر  که  است  ای 

 اند.اختلال در آرامش در زندگی زناشویی شده
توجهی عاطفی  ترین عوامل اثرگذار بر آرامش زنان بوده است. کماز مهم  »نارضایتی عاطفی زن« 

همس  همسر تعاملات  در  علاقه  و  عشق  فقدان  و  است  داشته  متفاوتی  نمودهای  که  زن  موجب به  ران 
نارضایتی عاطفی زن شده و او را با عدم احساس امنیت در تأمین نیازهای عاطفی ازجمله نیاز به عشق و  

وجهی تبیترتیب به اختلال در آرامش در زندگی زناشویی منجر شده است.  اینته و بهمحبت مواجه ساخ
نشدن   تأمین  دلایل  از  نیز  رفتاری  و  کلامی  محبت  ابراز  عدم  و  زن  عاطفی  انتظارات  به  نسبت  همسر 

ما ازشون می»مردها فکر می.  نیازهای عاطفی بوده است طور نیست. من  خوایم کار کنن، اما اینکنن 
سی برام کافیه. اون حمایت رها به شوهرم گفتم وقتی مهمون داریم، بیا تو آشپزخونه دو دقیقه کنارم وایبا 

آمیزه که به من آرامش  که اون حمایت و درک محبتکنه  خوام، ولی شوهرم اینو درک نمیعاطفی رو می
 سال زندگی مشترک(.  13ساله، با   31: 24ده.« )شماره می

منجر   مسائل  دیگر  زنان،  از  آرامش  در  اختلال  زنان    »نارضایتی جنسی همسران« به  است.  بوده 
اند که هر یک با ایجاد اختلال در تأمین نیاز جنسی آنان  ی بیان کردهختلفی برای نارضایتی جنسدلایل م 

میلی جنسی  نبردن زن از رابطۀ جنسی و سردی و بیبر کاهش آرامش اثرگذار بوده است. بوده است. لذت
ی شده و از  چنین نگرانی او دربارة وضعیت رابطة همسرنشدن نیاز جنسی زن و همجب تأمینهمسر مو

میلی همسر، موجب در مواردی نیز استمرار سردی و بیاین طریق بر کاهش آرامش زن اثر داشته است. 
از یک ناشی  او را بهطرفهایجاد احساس حقارت  ه سوی قطع رابطبودن درخواست رابطه در زن شده و 

نشدن نیاز جنسی  تأمینمیلی جنسی زن نیز، از سویی موجب علاوه بر این سردی و بیسوق داده است. 
ر منفی داشته است و از سوی دیگر نیز موجب ایجاد نگرانی در همسر شده و بر تعاملات همسران تأثی

آرامش او اختلال   ترتیب دراینآوردن همسر به روابط خارج از خانواده شده است و بهزن نسبت به روی
داریم. وقتی جهت باهم مشکلارم و ازاین میلی و سردی د»ازنظر جنسی یه مقدار بی  ایجاد کرده است.

کنه، مقصر خودمم و این خیلی تأثیر گذاشته رو  شه و لجبازی میخواستۀ مرد رو انجام ندی، عصبی می
این نظر مشکل داریم، همیشه این ترس و    زندگیمون. من با اینکه به شوهرم کاملاً اعتماد دارم، چون از

 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با    29:  26)شماره  سراغ یه زن دیگه.«  نگرانی رو دارم که نکنه شوهرم بره  
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و احساس نداشتن پشتوانه در زندگی موجب عدم تأمین نیاز زن    نبودن همسر« گاه»حامی و تکیه
»آدم تا  نع اصلی آرامش زنان در زندگی زناشویی بوده است. به تعلق و وابستگی شده و در مواردی از موا 

کنه و انتظار داره که همسرش حامی  ؛ ولی وقتی ازدواج مینکرده به کسی وابسته نیستزمانی که ازدواج 
بینه که نیست و انگار بودونبودش فرقی برا آدم نداره، احساس تنهایی و گاهش باشه و در عمل میو تکیه

آ و  ده، منشأ اصلی اضطراب من همین احساس تنهایی و پشتیبان نداشتن تدم دست میخلأ بزرگی به 
 سال زندگی مشترک(. 12ساله، با  35: 43زندگیه.« )شماره 

و برقراری روابط خارج از چهارچوب خانواده توسط او از   رفتن تعهد و وفاداری همسر« »از بین
خاطر و  از زن به احساس امنیت نسبت به تعلقعواملی بوده است که موجب اختلال جدی در تأمین نی

در مواردی   رامش و امنیت زنان در زندگی زناشویی آسیب وارد کرده است.وابستگی همسر به او شده و به آ
و   تعهد  به  نسبت  زنان  امنیت  احساس  به  خدشه  واردکردن  با  همسر  خیانت  و  انحراف  از  نگرانی  نیز 

ش  آنان  آرامش  کاهش  موجب  نگرانی  وفاداری همسر  این  است.  در وضعیت ده  موارد ریشه  در برخی 
های  در مواردی نیز از حمایتساز انحراف در آن، داشته است و  ایط زمینه نامناسب جامعه و وجود شر

دونم که شوهرم اهل ازدواج موقت و مجدد  »من میگرفته است.  قانونی از مردان در ازدواج مجدد نشأت
کنه تو این قضیه، همیشه یه نگرانی و ترسی ته دلم  بینم قانون از مردها حمایت میمیکه  نیست، اما همین

 .سال زندگی مشترک( 22ساله، با  45: 18ست که نکنه یه روز این کار رو به کنه.« )شماره ه
های مختلفی بر کاهش و از بین رفتن آرامش  به صورت   »اختلال در ارتباط صمیمانة همسران« 

ب مؤثر  مهمهمسران  از  را  با همسر  رابطه  زنان خراب شدن  است. برخی  آرامش  وده  سلب  عوامل  ترین 
از بین می»مهماند.  ردهتوصیف ک م با شوهرمه و هیچی  بره خراب شدن رابطهترین چیزی که آرامشمو 

گی  سال زند   4ساله، با    29:  20گیره که بخواد اون آرامشو به هم بده.« )شماره  جای رابطه با شوهرمو نمی
و    ر همسراناختلال در ارتباط کلامی به دلیل صحبت نکردن همسر مانع نزدیکی و انس بیشتمشترک(.  

نکردن  نشدن نیاز همسران به انس و صمیمیت با یکدیگر شده است. علاوه بر این صحبت درنتیجه تأمین
نکردن  صحبت  سبب مواجهۀ زن با ابهام در تعامل با همسر و درنتیجه کاهش آرامش بوده است.همسر  

کلامی و کاهش آرامش بوده  زن با همسر به دلیل برخورد نامناسب او نیز عامل دیگر اختلال در ارتباط  
آدم اصلاً نمی»است.   این  یه کلمه حرف میبا  یه چیزی ازش در میتونم حرف بزنم؛  یا  یه  زنی  یا  آره 

از گذشته میچیزی  پیش  م ها  برخورد  دادوبیداد  با  رو  اصلاً جرأت  یکشه؛ همه چی  برای همین  کنه، 
صرف  عدم  چنینهم  ال زندگی مشترک(.س   12ساله، با    35:  43کنم باهاش حرف بزنم.« )شماره  نمی
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زمان همسر با زن از طریق افزایش فاصلۀ همسران موجب عدم تأمین نیاز آنان به انس و صمیمیت باهم  
 شده و بر کاهش آرامش زنان مؤثر بوده است.

»عدم  ی که بر اختلال در آرامش زنان در زندگی زناشویی تأثیر بسزایی داشته است،  از دیگر عوامل
همراهی وهمدلی زن«    ،  با  همسر  زن  همیاری  مختلف  نیازهای  تأمین  در  اختلال  موجب  که  بوده 

ازجمله نیاز به مساعدت، مهرطلبی و همدردی و درنتیجه کاهش آرامش شده است. بسیاری از زنان از  
  اند. احساسسر در شرایط دشوار ازجمله بارداری، زایمان و بیماری ابراز نارضایتی کردههمدلی همعدم

ز دیگر تنهایی در مواجهه با مشکلات و عدم همراهی همسر با زن در حل مسائل و مشکلات زندگی ا
اشاره  آن  به  زنان  که  است  بوده  هیچ »هیچاند.  کردهمواردی  نبوده،  من  کنار  مشکلات وقت  موقع   وقت 
تنهایی  تونم روش حساب کنم. همیشه مسائل و مشکلاتم رو بهاحساس نکردم که با من همراهه و می

همیاری و همکاری  چنین عدمزنان همسال زندگی مشترک(.    19ساله، با    35:  48حل کردم.« )شماره  
ی  های زندگی را موجب خستگی و دلسردی خود و کاهش آرامش طی زندگی زناشوی همسر در مسئولیت

 اند. بیان کرده
مهم آرامش در زندگی    های مختلف از موانعدر زمینه  توجهی همسر به زن« ندادن و بی»اهمیت

ندادن همسر به نظرات زن که مشورت نکردن یکی از مصادیق آن بوده است، بوده است. اهمیتزناشویی  
با ایجاد این ذهنیت برای زن که همسرش جایگاهی برای او در زندگی قائل نیست، موجب آزردگی خاطر  

از همسر و درنتیجه ک    توجهی همسر به نظرات زنین بیبرا اهش آرامش شده است. علاوه و نارضایتی 
توجهی همسر به علایق، انتظارات و  های او شده است. بینشدن برخی انتظارات و خواستهموجب تأمین

های او در زندگی زناشویی بر اختلال در آرامش زنان  های زن از طریق عدم تأمین نیازها و خواستهخواسته
است بوده  هممؤثر  زنان  بی.  از  هچنین  نا توجهی  احساس  و  نیازهایشان  به  سخن  گرفتهدیدهمسر  شدن 

کنه. الان برای پام که مشکل  بینه، هیچی حسابم نمی»من هیچم تو این زندگی، اصلاً منو نمیاند.  گفته
شی.  گه دکتر غلط کرده، استراحت کن خوب میای سه جلسه برم استخر، میگم دکتر گفته هفتهداره می

ساله،  44:  53نشو ببینه اون زندگی بهترینه.« )شماره  منو به بینه. اگر مردی نیاز زمن انتظار دارم نیازهای 
های  توجهی به زحمات و تلاشتوجهی همسر به زن، بیاز دیگر موارد بیسال زندگی مشترک(.    22با  

زند در  آرامش زن  کاهش  و  دلسردی  موجب  که  بوده  زناشویی  زندگی  در  است.  زن  زناشویی شده  گی 
کنی از صبح تا شب، یه  کشی، نه اینکه بیاد بگه چی کار میدونم چقدر زحمت میمیرم بگه دوست دا »

کنی کار نیست،  کنی؛ اینا برای تو که مردی و آهن بلند میکنی و یه جارو و گردگیری میغذا درست می
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خواد کر نمیکنید، تشما دارید چی کار می  فهمیم تو زندگیبرای من که زنم، کاره. فقط بگن که ما می
 سال زندگی مشترک(.   37ساله، با  56: 40را دلخوشی آدم بسه.« )شماره قدر ببکنن؛ همین

به دلایل مختلف مانع تأمین نیاز او به پیشرفت و خودشکوفایی شده    »رشدنکردن زن در زندگی« 
این  از  مانع رشد و  است. برخی زنان  ابراز ها در زندگی شده اس پیشرفت آن که همسرشان به نحوی  ت 

اند. در مواردی نیز زنان خود را  مسئله را مانع آرامش در زندگی زناشویی بیان کردهنارضایتی کرده و این  
»اگر یه مقدار بیشتر به فکر خودم بودم، الان احساس    اند.به خاطر رشدنکردن در زندگی مقصر دانسته

دارم و ن فدا کردم. چیزی برای خودم نر بود همیشه خودمو برای دیگرا کردم و آرامشم بیشتپشیمونی نمی
کنم. مثلاً تحصیل خوب، شغل خوب، من اینا رو ندارم و به خاطر  جهت خیلی احساس خلأ میازاین 

گه  دونه و میبینه و قدر نمیکه شوهر آدم نمیاندازه فداکاری کنه، وقتیام از اینا گذشتم. آدم باید بهزندگی
به رشدنکردن  (.  سال زندگی مشترک   13ساله، با    31:  24خواستی نکنی.« )شماره  می زنان نیز  برخی 

اند و آن را مانع آرامش بیان  کردهازنظر معنوی به دلیل ناهماهنگی فکری و اعتقادی همسر با خود اشاره 
می»  اند.کرده ازدواج  ایشون  با  باز  برگردی عقب  اگر  بپرسی  اگه  قاط ان الان  میکنی،  نه. همسرم  ه  گم 

م نوی رشدی نداشتم. به این خاطر همیشه ته دلم ناراضی    د و برای همین تو زندگی ازنظرهمفکرم نبو
 سال زندگی مشترک(.   23ساله، با  47: 31کنم.« )شماره  هستم و احساس آرامش و خوشبختی نمی

 
 
 

 مسائل و مشکلات همسر 
تلال در آرامش  های همسر در اخمشکلات و نگرانیگر نقش  مقولة »مسائل و مشکلات همسر« بیان

 ویی است. زن در زندگی زناش 
با ایجاد   کننده همسر« »مشکلات نگران  اند وزنان آرامش خود را وابسته به آرامش همسر بیان کرده

»وقتی شوهرم یه مشکلی  نگرانی و اختلال در آرامش او، موجب اختلال در آرامش زن نیز شده است.  
:  11ریزم.« )شماره  هم میوقت آرامش اون بهم بریزه، منم بشم. هر  ش درگیره، منم نگران میداره و ذهن

ای از مشکلات او بوده است که موجب نگرانی بیماری همسر نمونهسال زندگی مشترک(.    11ساله، با    29
 و اختلال در آرامش زن شده است.

 
 
 

 مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان 
  ر نقش مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان درگ»مسائل و مشکلات مربوط به فرزندان« بیانمقولة  

 اختلال در آرامش زن در زندگی زناشویی است.
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از آن موجب دغدغه  »نداشتن فرزند«  مندی زن برای حل مشکل و فرزنددارشدن و خلأ حاصل 
ر این فقدان حضور فرزند در زندگی که  شده که اختلال در آرامش زن را به دنبال داشته است. علاوه ب

اند، موجب شده مشکلات رابطة همسری، نقش  کرده  ی از زنان آن را مایة امید و دلخوشی توصیف بسیار 
تری در اختلال در آرامش داشته باشند که نتیجة آن تجربة فشارهای روانی شدیدتر در زنان  تخریبی عمیق

اگه بچه داشتم  ده به آدم، شاید  یه انگیزه است، امید می  »بالاخره بچه خودشبدون فرزند بوده است.  
  33ساله، با    53:  38کشید.« )شماره   کارم به داروخوردن و بستری نمیوض یت روحیم بهتر بود، مثلاً 

 . سال زندگی مشترک(
که  طوریمسائل و مشکلات مربوط به زندگی فرزندان نیز از موانع مهم آرامش زنان بوده است، به

را موجب   »مشکلات فردی فرزندان« اند و  ان دانستهاز زنان آرامش خود را در گرو آرامش فرزند  بسیاری
بیماری فرزند نیز  اند. بیکاری فرزند یکی از این مشکلات بوده است.  اختلال در آرامش خود بیان کرده

که ازجملۀ آن بر کاهش آرامش زنان مؤثر بوده است  مختلف  به دبه طرق  ناراحتی  ها ناراحتی زن  لیل 
گیره، خیلی  دخترم میگرن داره، سردردهای شدید می»ری بوده است.  فرزند از مشکلات ناشی از بیما 

خورد منم آرامشم بیشتر بود.« )شماره  براش ناراحتم. اگه مشکل میگرن نداشت یا غصۀ چاقیش رو نمی
 سال زندگی مشترک(. 27ساله، با  47: 60

ختلال ایجاد کرده نوعی در تأمین نیازهای آنان اهر یک به خانوادگی فرزندان« »مشکلات زندگی 
آرام  در  اختلال  موجب  بهو  و  آنان  است.  ش  شده  مادران  آرامش  در  اختلال  آن  زندگی  تبع  کمبودهای 

طلاق فرزند  خانوادگی فرزندان، ازجمله نداشتن فرزند، نداشتن مسکن، مشکلات در زندگی زناشویی و  
مشکلی نداشته  هام ام و اگر بچهام راضی»از زندگی احتی و اختلال در آرامش زنان بوده است.موجب نار

شم، خوشحال باشن منم خوشحال  هام ناراحتی داشته باشن منم ناراحت میباشن آرامش دارم. اگر بچه
خوره، چیزی  یآرن غصۀ اون بچه رو هم آدم م کنن یه دونه بچه میشن ازدواج میها بزرگ میشم. بچهمی

سال   45ساله، با    57:  27خورم.« )شماره  غصه میشن  دار نمیخورم، بچهکم داشته باشن غصه می
 (. زندگی مشترک 

مسوائل تحصویلی و آیندة نیز بر آرامش زنان اثرگذار بوده اسوت.   »مساائل پرورشای و تربیتی فرزندان« 
زای جامعه از مسوائل مورداشواره  ط آسویبنگرانی در مورد تربیت شوایسوتة فرزندان در شورایفرزندان، و 

آد  شه. هر روز میالان خیلی نگران دخترم هستم که تو این جام ه داره بزرگ می» توسط زنان بوده است.
پذیرش نیسععت. گه دوسععتم فلان کار رو کرده، فلان چیز رو خریده و ب ضععی از این چیزا برا من قابلمی
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ه، با  سعال 36: 17)شعماره  .« ریزهها آرامشعم رو بهم میبندوبار بشعه و این نگرانیبیام  دوسعت ندارم بچه
 ی مشترک(.سال زندگ   16

 
 
 
 
 

 گیرینتیجه و بحث
درون حاضر  پژوهش  استخراج در  امنیتمایۀ  تأمین  در  »اختلال  مقولات،  از  نیازهای  شده  مدار 

بنابراین کارکرد    ندگی زناشویی بوده است.اعضای خانواده« بود که عامل اختلال در آرامش زنان در ز
شود که فرد  زمانی محقق میبدیل این رابطه است،  رد خاص و بیبخشی رابطة زناشویی که کارک آرامش

امنیت   امنیت داشته باشد. نیاز به  نسبت به تأمین نیازهای خود، همسر و فرزندان در خانواده احساس 
امش در زندگی زناشویی در گروی تأمین آن است؛ اما لزوم  یکی از نیازهای اساسی انسان است که آر

به بیانی   عنوان یک نیاز مستقل در کنار سایر نیازهاست؛فراتر از لزوم تأمین امنیت به  تأمین نیاز به امنیت،
بخشی در زندگی زناشویی مانند نقش تأمین سایر نیازها نیست؛ بلکه شرط  نقش تأمین امنیت در آرامش

است. به  ها توأم بااحساس امنیت  بخشی، تأمین هر یک از آنأمین سایر نیازها در آرامشآفرینی ت نقش
جامد که توأم بااحساس امنیت باشد.  ان بیانی دیگر زمانی تأمین یک نیاز مانند نیاز به محبت به آرامش می

وأم بااحساس  بنابراین برای آرامش در زندگی زناشویی لازم است تأمین همة نیازهای اعضای خانواده ت
تلال در آرامش را در پی خواهد داشت. امنیت باشد و هرگونه احساس ناامنی در تأمین هر یک از نیازها اخ

مدار نیازهای اعضای خانواده« شرط  وهش حاضر، »تأمین امنیتهای پژبنابراین درمجموع بر اساس یافته
 توان گفت: میو بر این مبنا   اساسی آرامش در زندگی زناشویی است

 ف لازم است: ترین اهداف ازدواج رسیدن به آرامش است، اما برای رسیدن به این هداز مهم
 رود در خانواده تأمین شود؛کنندۀ همۀ نیازهایی باشد که انتظار میاولًا خانواده تأمین -
 ثانیاً نیازهای همۀ اعضای خانواده در بستر خانواده تأمین شود؛  -
 توأم بااحساس امنیت و اطمینان خاطر باشد.  ثالثاً تأمین نیازها  -

در   آرامش  افزایش  و  ایجاد  برای  اساس  این  م بر  سه  این  راستای  در  نکاتی  به  توجه  حور  خانواده، 
 ضروری است:

 تأمین همة نیازهای مورد انتظار  -1
رود کنندۀ همۀ نیازهایی باشد که انتظار میبرای ایجاد آرامش در خانواده، لازم است خانواده تأمین

مشکل شود، در آرامش در خانواده تأمین شود. به عبارتی اگر تأمین برخی نیازهای اعضای خانواده دچار 
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ند در راستای نیل به این هدف  توا زن اختلال به وجود خواهد آمد. مدّنظر قراردادن نکاتی در این زمینه می
 و درنتیجه آرامش در زندگی زناشویی نقش بسیار مهمی داشته باشد:  تأمین همة نیازهای مورد انتظاریعنی  

م برای تأمین نیازها در زندگی زناشویی، ین گا : اول ضرورت شناخت خود قبل از انتخاب همسر  -الف 
باید   فرد  است.  همسر  انتخاب  از  قبل  خود  ویژگیشناخت  از  دقیقی  جنبهشناخت  از  خود  های  های 

های خود داشته های اخلاقی، شخصیتی، جنسیتی و خانوادگی، اهداف و آرمانگوناگون ازجمله ویژگی
تواند در  های خود را تشخیص دهد. در این صورت فرد میباشد تا بر اساس این شناخت بتواند همة نیاز

نیازهای خود، ملاک  تأمین  اراستای  آن های  اولویت  و  انتخاب  نتخاب همسر  با  تا  کند  را مشخص  ها 
 ترین گام را در راستای رسیدن به هدف اصلی ازدواج، یعنی کسب آرامش، بردارد.صحیح همسر، اساسی

های تعیین و  : در گام بعد فرد با درنظرگرفتن ملاک ی ازدواج ضرورت شناخت فرد موردنظر برا   -ب
هماولویت  انتخاب  برای  شده  برای  سنجی  موردنظر  فرد  جانبة  همه  و  صحیح  شناخت  برای  باید  سر، 

های خود، نسبت به تأمین نیازهای خود در  های فرد و ملاک ازدواج تلاش کند تا بتواند با مقایسة ویژگی
ردنظر، تا حد امکان اطمینان نسبی حاصل کند. شناخت فرد موردنظر برای ازدواج  زندگی آینده با فرد مو

های فرد موردنظر و نیازهای او از ابعاد مختلف باید  ز اهمیت دارد. فرد با شناخت ویژگیاز بعد دیگر نی
نسبت به    عبارتی، علاوه بر حصول اطمینان نسبیخود را ازنظر توانایی تأمین نیازهای او ارزیابی کند. به

 د. تأمین نیازهای خود، از تأمین نیازهای او در زندگی آینده نیز اطمینان نسبی کسب کن
همسران:    -ج  ت املات  در  نیازها  همة  تأمین  قرارگرفتن  زندگی  محور  طی  در  و  ازدواج  از  پس 

رو باید  زناشویی، همسران باید تأمین همة نیازهای یکدیگر را اساس تعاملات زناشویی قرار دهند. ازاین 
ها  و تأمین آنای به شناخت هر چه بهتر از نیازهای خود و همسر در طی زندگی زناشویی  اهتمام ویژه 

ابعاد داشته باشند تا تأمین برخی نیازها با کم توجهی و اختلال مواجه نشود. بنابراین توجه همسران به 
مهارت  کسب  و  یکدیگر  نیازهای  جانمختلف  همه  تأمین  برای  لازم  خانواده های  اعضای  نیازهای  بة 

 ای دارد.اهمیت ویژه 
یکی از عواملی که نقش مهمی در تأمین نیازها   یازها:های فردی در اولویت ندر نظرگرفتن تفاوت  -د

بندی نیازها است.  های افراد در اولویت و ایجاد آرامش در زندگی زناشویی دارد، در نظر گرفتن تفاوت 
رشد و تکامل  که عدمبندی نیازهاست. برای نمونه درحالیان در اولویتنتایج پژوهش حاکی از تفاوت زن 

ترین موانع آرامش برخی زنان در زندگی زناشویی بوده است، برای برخی  از مهم  فردی در زندگی زناشویی
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زنان رشد و تکامل فردی اهمیتی نداشته است. بنابراین هر یک از همسران با در نظرگرفتن درج اولویت 
 آفرینی برای او عملکرد مؤثرتری داشته باشد. تواند در تأمین نیازها و آرامشی همسر خود، مینیازها
توجه به این نکته ضروری است که تأمین برخی نیازها، نقش ساختارهای کلان در تأمین نیازها:    -ه

یر بسزایی در  پذیر نیست و عوامل و ساختارهای خارج از خانواده تأثطور مستقل توسط خانواده امکانبه
شود، یازهای مادی میآن دارند. برای نمونه تأمین نیازهای اقتصادی که موجب احساس امنیت در تأمین ن

جامعه به در  اقتصاد  و  اشتغال  شرایط  اگر  دارد.  بستگی  جامعه  اقتصادی  ساختارهای  به  مستقیم  طور 
های خانواده کسب کند، قادر ن هزینهای نباشد که سرپرست خانواده بتواند درآمد کافی برای تأمیگونهبه

جه اعضای خانواده به سبب عدم تأمین نیازهای  به ایجاد امنیت اقتصادی در خانواده نخواهد بود و درنتی
مادی از آرامش حاصل از احساس امنیت در حوزه تأمین نیازهای مادی محروم خواهند شد. علاوه براین، 

های زندگی ناگزیر از روی آوردن به شغل دوم و سوم ن هزینهدر شرایطی که سرپرست خانواده برای تأمی
روز به اشتغال است، فرصت و توان بسیار کمی برای  شبانه  و درنتیجه اختصاص بخش اعظم ساعات

تأمین برخی   در  اختلال  موجب  که خود  داشت  اعضای خانواده خواهد  با  مؤثر  تعامل  و  زمان  صرف 
های  گذاریها و سیاستریزید شد. بنابراین لازم است برنامهنیازهای غیرمادی اعضای خانواده خواه

نیازهای   اینکشور در راستای تأمین  با توجه به  که مسائل  افراد جامعه به نحو احسن باشد. برای نمونه 
مربوط به اشتغال و مشکلات و مضیقۀ اقتصادی از موانع مهم آرامش در زندگی زناشویی بوده است، 

با رفع موانع اشتغال و مشکلات اقتصادی در تأمین نیازهای مادی اعضای خانواده   نهادهای مربوط باید
 آفرینی در خانواده گامی مؤثر بردارند. این طریق بتوانند در جهت آرامش بکوشند تا از

 تأمین نیازهای همه اعضای خانواده  -2
ستر خانواده تأمین شود؛ برای ایجاد آرامش در خانواده لازم است نیازهای همه اعضای خانواده در ب

د، مانعی برای آرامش زن خواهد  ده با مشکل مواجه شوعبارتی اگر تأمین نیازهای برخی اعضای خانوا به
 توان به چند نکته اشاره کرد:بود. در این راستا می

: برای تأمین نیازهای همه اعضای خانواده  ضرورت شناخت نیازهای همه اعضای خانواده  -الف 
گام،   فرزنداناولین  تولد  با  که  همسران  بنابراین  نیازهاست.  عهدهشناخت  والدین  ،  جدید  نقش  دار 

ای به شناخت نیازهای فرزندان خود در  علاوه بر شناخت نیازهای یکدیگر، باید اهتمام ویژهشوند،  می
از قبیل جنس، سن، خصوصیات شخصیتی و اخلاقی،  تمایزاتی  مقاطع مختلف زندگی، که برحسب 

دیگر بهتر بتوانند زمینۀ لازم را برای تأمین نیازهای یکست داشته باشند تا از طریق شناخت هر چهمتفاوت ا
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و فرزندان در خانواده فراهم نموده و درنتیجۀ آرامش ایجادشده برای همۀ اعضای خانواده در پرتو تأمین 
 نیازهایشان، به آرامش برسند. 

پس از شناخت نیازها لازم است همسران با    کدیگر:اهتمام اعضای خانواده به تأمین نیازهای ی  -ب
در راستای تأمین نیازهای یکدیگر تلاش کنند و اهتمام به  در نظر گرفتن نیازهای یکدیگر و فرزندانشان  

خانواده این  بر  علاوه  دهند.  قرار  محور  تعاملات،  در  را  هم  نیازهای  بستری  تأمین  کنند  تلاش  باید  ها 
مختلف فرزندانشان پس از ازدواج و تشکیل خانواده فراهم کنند. برای نمونه   مناسب برای تأمین نیازهای

مهارت ها  تلاش خانواده آموزش  گامبرای  از  فرزندان  به  زناشویی  زندگی  برای  در  های لازم  مؤثر  های 
 راستای تأمین نیازهای آنان در زندگی آینده و درنتیجه آرامش است.

ا: لزوم تأمین  هویت جم ی خانواده  -ج  عضای خانواده برای آرامش زنان در زندگی  نیازهای همة 
از اهمیت توجه به   هویت جمعی خانواده دارد. زنان در بیان تجربة آرامش خود در زناشویی حکایت 

زندگی زناشویی، علاوه بر بیان عوامل آرامش و اختلال در آرامش فردی، به عوامل و موانع آرامش همسر  
اند و آرامش خود را در گروی آرامش همسر  کردهامل و موانع آرامش خود اشاره عنوان عوو فرزندان نیز به

ای که در کنار هم گردآمده باشند نیست،  اند. بنابراین خانواده مرکب از اجزای پراکندهانستهو فرزندان د
دارد.  آن حاکمیت  به  مربوط  مختلف  امور  بر  آن  که هویت جمعی  است  پایداری  و  یگانه  بلکه جمع 

ای خانواده براین آرامش هر یک از اعضای خانواده مستقل از دیگری نبوده و وابسته به آرامش سایر اعضبنا 
 کننده اهمیت تأمین نیازهای همة اعضای خانواده است.است و این موضوع تبیین

 مداری در تأمین نیازها امنیت -3
اعضای خانو نیازهای  تأمین  است  در خانواده لازم  آرامش  ایجاد  و  برای  امنیت  بااحساس  توأم  اده 

مین نیازهایشان در خانواده آسودگی خاطر  ای خانواده نسبت به تأ اطمینان خاطر باشد. به عبارتی اگر اعض
نداشته و بااحساس عدم ثبات و امنیت در این زمینه مواجه شوند، مانعی برای آرامش آنان خواهد بود. 

اند  اداری همسر را از عوامل اختلال در آرامش بیان کردهتعهد و وفبرای نمونه برخی زنان نگرانی از عدم
خاطر و وابستگی همسر به او نسبت به تأمین نیاز او به تعلقنیت زن  که حاکی از اختلال در احساس ام 

به باید  فرزندان  و  همسران  عملکرد  و  نگرش  بنابراین  است.  ایجادکنندۀگونهبوده  همواره  که  باشد   ای 
خانواده درزمینۀ تأمین نیازهایشان باشد و در این شرایط  ان خاطر برای اعضای  احساس امنیت و اطمین

تمایزات اساسی رابطة زناشویی در قالب ازدواج دائم و تشکیل خانواده در مقایسه با سایر  است که از  
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 روابط بین زن و مرد باهدف تأمین نیازهایشان، احساس امنیت در حریم خانواده است که آن را پناهگاهی 
 فرد برای آرامش خواهد ساخت. منحصربه

پایان می  در  سیاستپیشنهاد  نهادهای  برنامهشود  و  قوانین  تدوین  در  در عرصۀ خانواده  های  گذار 
چنین  مداری در تأمین نیازهای اعضای خانواده را در اولویت قرار دهند. همحوزۀ زنان و خانواده، امنیت

عضای خانواده و  های لازم برای تأمین نیازهای ایادگیری مهارت  مبنا و محور قرارگرفتن شناخت نیازها و
امنیت برای تحقق  تدوین برنامهنیز راهبردهای عملی  های آموزشی خانواده مداری در تأمین نیازها در 

 آفرینی در زندگی زناشویی داشته باشد.تواند نقش مهمی در آرامشتوسط نهادهای مختلف، می
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ا. پایانآرامش مادر و نقش آن در آرامش خانواده (.  ۱۳9۳خلیلی، فاطمه. )حاج رشد، دانشکده  نامه کارشناسی 
 واحد قم. اصول دین، 
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The Obstacles of Tranquility in Marital Life From the 

View of Women 

Shohre Rowshani1    Nahle Gharavi Naeeni2         Susan Bastani3 

Abstract 
One of the main goals of marriage and family starting is to achieve 

tranquility. However, the analysis of the situation of families based on 

cases referred to counseling centers and family courts as well as the rising 

divorce rate show that marital life does not bring tranquility for many 

people. Therefore, as the impairment of the tranquility is a challenge in 

Iranian families’ marital life and women tranquility has a special 

significance due to their educational role in the family, the purpose of the 

present study is to explain the obstacles of tranquility in marital life from 

the view of women.  In this regard, utilizing qualitative method, 60 married 

women living in Tehran were interviewed by in-depth interviews. Through 

the content analysis of interviews, the factors that disturb the women's 

tranquility in marital life have been extracted in five main categories. 

Contextual conditions of "disruptive selection", "disruptive attitude", 

"disruptive performance", and "disruptive structure" lead to the realization 

of causal conditions of disruption of sense of tranquility that is "the gap 

between the assets and demands". The extracted content of the categories 

was the "disturbance in security-based fulfillment of the family members’ 

needs" which is the factor of disturbance in women's tranquility in marital 

life. 
 

Keywords: marital life, women’s tranquility, security-based fulfillment 

of the family members’ needs  
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 چکیده 
پیش حاضر،  پژوهش  از  ویژگیهدف  اساس  بر  فرازناشویی  روابط  سبکبینی  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 

د. جامعۀ آماری پژوهش  های غیرآزمایشی از نوع همبستگی بوهای پژوهشدلبستگی بود. روش پژوهش برمبنای مفروضه
 200گیری در دسترس  ودند که به روش نمونهب  1395و    1396های  دیدۀ شهر تهران در سالشامل زنان و مردان خیانت

پرسشنامه و  شدند  )انتخاب  خادمی  و  مرامی  زناشویی  خیانت  و  1392های  هریسون  هادسون،  جنسی  رضایت   ،)
( را تکمیل 1990سال کولینز و رید ) های دلبستگی بزرگ ی و سبکعامل بزرگ شخصیت  5(، پرسشنامه  1981کروسکاپ )

رگرسیون   نتایج  بین ویژگی  ان زمهمکردند.  داد،  روابط  های شخصیتی، رضایت جنسی و سبکنشان  با  دلبستگی  های 
روان مذکور،  متغیرهای  بین  از  که  دارد  وجود  معنادار  همبستگی  زوجین  )فرازناشویی  و  > 05/0pرنجورخویی    )

دارند. درعین> 01/0pبودن  )وجدانبا معنادار  مثبت و  فرازناشویی همبستگی  روابط  متغیر  با  متغیر  (  حال، همبستگی 
( اضطرابی   )> 01/0pسبک  اضطرابی  سبک  بود.  معنادار  و  منفی  فرازناشویی  روابط  روابط  > 05/0p(با  متغیر  با   )

های شخصیتی، رضایت جنسی  فرازناشویی بر اساس ویژگیفرازناشویی در زنان همبستگی منفی و معنادار داشت. روابط  
سبک مرو  در  دلبستگی  قابل  های  روانپیشدان  متغیرهای  که  است  )بینی  بودن   وجدانباو    (> 05/0pرنجورخویی  

(01/0p <با متغیر روابط فرازناشویی در مردان همبستگی مثبت و معنادار دارند، در عین ،)  حال، همبستگی متغیرهای
نادار است. نتایج  ( با روابط فرازناشویی در مردان منفی و مع> 0p/ 05( و سبک اضطرابی )> 05/0pت جنسی  )رضای

بینی روابط فرازناشویی  های دلبستگی در پیشهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکتحلیل رگرسیون نشان داد ویژگی
فهم علل زیربنایی و درمان روابط فرازناشویی کارایی    تواند برای پیشگیری،نقش دارند، درنتیجه، توجه به این عوامل می 

 داشته باشد. 
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 مقدمه
تواند عمدی  کردن میزناشویی است. این نقضاز بین بردن پیمان یا مفاد پیمان  1زناشوییخیانت

گاهی از ضروریات حقوقی و عرفی ازدواج یا بدون علم  یا غیرعمدی باشد.   فرد ممکن است با دانستن و آ
واسطۀ  تواند مستقیم و با انجام عملی که معنای آن خیانت است، یا بهها خیانت کند، اما خیانت میبه آن

غیر از    شود، خیانت تلقی شود؛ مثلًا داشتن رابطۀ جنسی با فردیعملی که در ادامه به خیانت منجر می
های زناشویی ر پیمانهمسر بدون اجازه وی یا قانون، اما در معنای وسیع، خیانت شامل هر نوع نقض د

به پیمان  این  تشریکاست.  برای  پیمانی  شامل  ضمنی  عاطفی،  صورت  جنسی،  زمینۀ  در  مساعی 
نه یا سهوی در اقتصادی، اجتماعی، امنیتی، روانی و حتی فرهنگی است، بنابراین هرگونه کوتاهی عامدا 

می وظایف  این  شخصانجام  به  فکرکردن  حتی  مثلًا  شود.  تلقی  خیانت  همسر،   تواند  جز  دیگری 
کردن با  دوستانه مستمر از طریق چت ۀزدن مداوم به او یا برقراری رابطکردن هرروزه با او، پیامکصحبت

زدواج را نباید تنها به داشتن  تواند خیانت به همسر محسوب شود. بنابراین مفهوم خیانت در ااو هم می
زناشویی خارج از چارچوب خانواده محدود کرد، اما در معنای کاملًا بسته و خاص، خیانت به    ۀرابط

نادیده قانون  معنی  یا  اول  زن  اجازه  با  مگر  است،  نفر  یک  با  زناشویی  رابطۀ  برقراری  پیمان  گرفتن 
زناش  (.1395خطیبی،  )شریف  )خیانت  فرازناشویی   خاطر به اغلب که است ایپدیده ویی(،روابط 
 ،2پیوندد )جینفریو می وقوع به زناشویی حیطه از  خارج  روابط  از طریق فرد  عاطفی نیازهای  شدنبرطرف
 عاطفی یا  فیزیکی صمیمیت با برقراری زناشویی رابطه مرز از فرد  عبور را  خیانت 3(. درایگوتاس 2009

 زیرا  است، رفتار در و بیماری  اختلال نوعی خیانت، و وفاییکند. بیمی رابطه تعریف از خارج  فردی  با 
 یک هر را برای مختلفی مشکلات و ها آسیب دارد، همراه به که و نامطلوبی نابهنجار عوارض  به توجه با 
 عاطفی  پیامدهای تواندمی زناشویی(. خیانت2009، 4تام  و ونگ نماید )فونگ،می ایجاد دیگر افراد از

کند، زوجین در شدیدی روان ایجاد  عوامل  شناخت  خیانتبنابراین  همسران  ازجمله  شناختی  دیده 
شناختی پس از تجربه  های روانها جهت کاهش آسیبتواند در کمک و مشاوره به آنعواملی است که می

 (. 2008، 5گوردن  و باکوم  خیانت نقش مهمی را ایفا نماید )اشنایدر،
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رازناشویی علت ضروری و اصلی نیست که یکی گی، روابط فدر جامعۀ ایرانی به دلیل مسائل فرهن
شده بخواهد طلاق بگیرد.  از همسران، چه همسری که خیانت کرده و چه همسری که مورد خیانت واقع

گونۀ  های تکاملی به وجود آمده و بهگیری نظریهها، بستر مناسبی در شکلگونه پژوهشاز طریق انجام این
ادقیق و تجربی می پ توان  های شخصیتی، رضایت جنسی و  دیدۀ خیانت زناشویی با ویژگیرتباط بین 

شود تا  گونه اقدامات باعث میبینی نمود. اینهای دلبستگی، را توصیف، کنترل، تبیین و شاید پیشسبک
به سطوح نظری دستعلم روان از خلأ نظریهشناختی  برطرف  یافته و مشکلات ناشی  تکاملی را  های 
تواند در راستای پیشگیری از روابط فرازناشویی و شاید کاهش طلاق و  دازی میپرنه نظریهگوسازد. این

به افراد  بهگرایش  آن  از  و  باشد  مؤثری  گام  طلاق،  پدیده  پیشسوی  اقدام  درزمینۀ عنوان  گیرنده 
 سازی خانواده استفاده کرد.پاشیدگی خانواده و با احتمال قطعی، غنیازهم

های دلبسوتگی داری بین سوبک( نشوان دادند که تفاوت معنا 1394محمد )ریوپابراهیمی مقدم و 
دیوده و همسووران افراد عوادی وجود دارد. مقوادیر میوانگین حواکی از بوالابودن سووبوک همسووران خیوانوت

دیده و بالا بودن سوبک وابسوتگی و نزدیک بودن در همسوران افراد دلبسوتگی اضوطرابی در همسوران خیانت
های شوخصویت در زنان دارای خیانت زناشویی با  های ویژگی( بین مؤلفه1394ور )پعادی اسوت. جرأت

های  های ویژگیدسوت آورد. بنابراین تعیین هر یک از مؤلفهزنان فاقد خیانت زناشوویی تفاوت معنادار به
ل یل رنجور به دکننده نارضوایتی زوجین و خیانت زناشوویی باشود. افراد روانبینیتواند پیششوخصویت می

در پژوهش سووامی و همکاران   .دهندناسووازگاری، بیشووترین درصوود ورود به روابط خیانت را نشووان می
( بر اسواس برازش الگوی نهایی مشوخص شود که سوبک دلبسوتگی ایمن از طریق رضوایتمندی بر  1394)

ی اثر نکشومندی بر پیمانشوکنی اثر منفی و معنادار دارد. سوبک دلبسوتگی اجتنابی باواسوطۀ رضوایتپیمان
ای  شووکنی بوا نقش واسووطوهغیرمسووتقیم و برونگرایی دارد. اثر غیرمسووتقیم روان رنجوری بر پیموان

پوذیری )اثر غیرمسووتقیم( نیز توانسوووت از طریق  پوذیری و مسووئولیوتمنودی مثبوت بود. توافقرضوووایوت
یی و ا رگرنجوری، برونشووکنی اثر منفی معنادار داشووته باشوود. همچنین روانمندی بر پیمانرضووایت

شووکنی  طور مسووتقیم و منفی بر پیمانپذیری بهطور مسووتقیم و مثبت و مسووئولیتاشووتیاق به تجربه، به
( نشوان داد که بین تعهد زناشوویی و رضوایت جنسوی 1387های شواه سویاه و همکاران )اثرگذار بود. یافته

رضووایت جنسووی رابطه   ومدت ازدواج با تعهد زناشووویی  داری وجود دارد. همچنین بین طول رابطة معنا 
 وجود دارد؛ هر چه طول مدت ازدواج کمتر باشد، تعهد و رضایت جنسی بیشتر است.

زن( در شوهرسوتان بجنورد   100مرد و  100نفر ) 200( در پژوهش خود بر روی 1385شویردل )
و  را نشوان داد که بین رضوایت از روابط جنسوی و گرایش زنان و مردان به رابطه نامشوروع همبسوتگی معناد
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معکوس وجود دارد، وی همچنین نشوان داد که همبسوتگی بین رضوایت عاطفی زنان و مردان با گرایش 
جویی در زنان و مردان با گرایش آنان به  آنان به رابطه نامشوروع معنادار و معکوس اسوت. بین حس انتقام

طلبی  وع به علت تنوع رشوورابطه نامشووروع رابطه معنادار و مسووتقیم وجود دارد. گرایش زنان به رابطه نام 
طلبی مردان با گرایش آنان به رابطه نامشوروع همبسوتگی معنادار و مسوتقیم وجود دارد. نیسوت. بین تنوع 

( نشووان داد که افراد دارای سووبک دلبسووتگی ایمن، نسووبت به افراد دارای  2005) 1نتایج پژوهش کوهن
( کوه بوه بررسووی  2007شوویور )و  ن  کننود. در پژوهش هوازهوای نواایمن، خیوانوت کمتری میدلبسووتگی

سوال تأکید نمود مشوخص گردید که بین سوبک های دلبسوتگی پویا در افراد بزرگگرایانه سوبکطبیعت
رو، با توجه به راهبردهای رفتاری که همواره  دلبستگی و متارکه زوجین ارتباط معناداری وجود دارد. ازاین

 های فعال در روابط زوجین تأکید نمود.ت مدلرا اثتوان به  دهند میزنان بیشتر از مردان نشان می
زن و شوهر مشخص شد که سبک دلبستگی    93( با بررسی  2004)  2در پژوهش کولین و فینی 

شود تا تداوم بیشتری در روابط بین فردی صمیمی به وجود آید و همواره سبک دلبستگی ایمن باعث می
توجهی ضعیفی را  ، سبک دلبستگی مضطرب بیوه علارود. بهجویی مؤثر نمیاجتنابی به دنبال حمایت

( سه نوع متفاوت از رابطة خارج از ازدواج را شناسایی  1981گلاس )دهد.  به همسر خویش نشان می
کرد؛ نوع اول درگیری عاطفی بدون مقاربت جنسی؛ نوع دوم داشتن رابطة جنسی بدون درگیری عاطفی  

ترین حالت  زنندهة جنسی و عاطفی است. نوع سوم، آسیبابطل رو نوع سوم ترکیبی از دو نوع قبلی که شام 
(، احتمال تجربة روابط خارج  1997های آماتو و راگرز )(. بر اساس یافته2009به ازدواج است )کمپل،  

در زوج  ازدواج  سالهای جواناز  و  سن  )کم  درحالیتر  است؛  بیشتر  یافتهتر(  و  که  بوکام  آتکینز،  های 
از خیانت  دهد زوج می  شان ( ن2001جکبسون ) بالا ازدواج کردند، تجربة بیشتری  سنین  هایی که در 
رسد. ( دریافت روابط جنسی خارج از ازدواج، در سال هفتم ازدواج به اوج خود می2000)  3داشتند. لیو 

  ، 4رد افتد )تیوسنا این یافته با نرخ طلاق همسو است که بیشترین میزان آن در سال هشتم ازدواج اتفاق می
یافته2009 براون (.  مطالعة  زوج 2006)  5های  خیانت  در  مرحله  اولین  که  است  آن  از  حاکی  ها،  ( 

وفایی مردان  دهد ماهیت بینارضایتی است؛ به حدی که امیدی به بهبود نباشد. برخی شواهد نشان می
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آتکینز  است.  متفاوت  زنان  بوکام1و  کریستنسن  2،  در2005)  3و  مردان  دریافتند  روابط(  از    گیر  خارج 
ناراضی خود  زناشویی  جنسی  روابط  از  زنان  از  بیش  تفاوت ازدواج،  این  توقعاند.  به  متفاوت  ها  های 

پذیری نقش جنسیت مربوط است که در آن زنان را بیشتر به دوست داشتن و مردان را  جنسیتی و جامعه
 دهد. به داشتن رابطة جنسی سوق می

ج از ازدواج در افراد مذهبی کمتر است )آماتو روابط خارند میزان اهای تجربی نشان دادهپژوهش
راگرز،   گیسن،  1997و  و  تریز  همکاران،  2000؛  و  آتکینز  )2001؛  همکاران  و  بوردت   .)2007  )

کند  کنند. این امر اشاره میهای مذهبی، واقعاً روابط نامشروع جنسی را محکوم میمعتقدند همة گروه 
های مذهبی مبنی بر محکومیت خیانت زناشویی و تأکید  امند، به پیمذهبی دارکه کسانی که وابستگی  

( معتقد است داشتن فرزند  2000کنند. لیو )بیشتر بر پایبندی به تعهدات زناشویی و خانواده توجه می
  کند؛ فرض بر این است که فرزنداناش پایبند میاست که فرد را به خانواده 4گذاری انسانی نوعی سرمایه

گذاری فرد را در رابطة زناشویی کنند؛ چون سرمایهوفایی زناشویی عمل میبی  ی در مقابلمثل سدهای
شوند )تریس  دهد مردان بیش از زنان، درگیر روابط خارج از ازدواج میها نشان میدهند. یافتهافزایش می
 (. 2007، 5؛ دراکرمن2004؛ آلن و بوکام،  2001؛ آتکینز و دیگران، 2000و گیسن، 

یات و پیشینۀ پژوهش حاکی از این است که پدیدۀ فرازناشویی ابعاد مختلفی دارد و تحت  ادب   مرور
می مختلفی بروز  از  تأثیر متغیرهای  این رفتار در زوجین و تأثیرپذیری آن  کند. علاوه براین، پیچیدگی 

پژوهش آن، ضرورت  بودن  مذموم  در  کلی  اجماع  به  توجه  با  اجتماعی  و  فرهنگی  بیها بافت  را  شتر  ی 
شود ها باعث میعنوان عامل از هم پاشیدن خانوادهکند. بررسی بسترهای بروز این پدیده بهایجاب می
بافت در  پرداخته شود.  تا  آن  مطالعه  به  مختلف  این های  به  تا  است  پژوهش حاضر درصدد  بنابراین، 

بینی روابط  یشدر پتگی  های دلبسهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکپرسش پاسخ دهد که آیا ویژگی
 های زیر آزمون شدند: فرضیهفرازناشویی نقش دارند؟ در این مطالعه بر اساس هدف اساسی آن 

ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  اول:  سبکفرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 
 بینی است. دلبستگی قابل پیش

ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  دوم:  شخصفرضیه  سبکرضا   یتی،های  و  جنسی  های  یت 
 بینی است. دلبستگی در زنان قابل پیش
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ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  سوم:  سبکفرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  های  های 
 بینی است. دلبستگی در مردان قابل پیش

 
 
 

 پژوهش یشناسروش
های  و سبکرضایت جنسی  های شخصیتی،  با توجه به هدف این پژوهش که در آن رابطه ویژگی

بین( با روابط فرازناشویی )متغیر ملاک( مورد برسی قرار گرفت، این پژوهش  لبستگی )متغیرهای پیشد
ها یا وری داده آوری داده کمی بود؛ همچنین ازنظر روش گرد آازنظر نوع هدف، کاربردی و ازنظر نوع گرد 

 همبستگی بود.-ماهیت و روش پژوهش توصیفی
 گیری نمونه  نمونه و روشجامعه آماری،  

در    بود.  1395و    1396های  شهر تهران در سال  ۀدیدجامعۀ آماری دربرگیرنده زنان و مردان خیانت
ها چندین متغیر مستقل و وابسته وجود  در آن خصوص حجم نمونه، مطالعات چندمتغیره )مطالعاتی که

ها چندین آن   ی هستند، زیرا، درترهای بزرگنمونهمتغیره همیشه نیازمند دارد( در مقایسه با مطالعات تک
با توجه به نوع    شود.های آن تحلیل میشود، و پاسخگیری مختلف برای فردی واحد اجرا میابزار اندازه 

حجم  (  2007)  1تاباچینک و فیدل بین در تحلیل رگرسیون بنا به توصیه  مطالعه و تعداد متغیرهای پیش
بالاترین   اساس  بر  وارنمونه  متغیرهای  حاضر،  میزان  مدل  در  پیش  8دشده  متغیرهای  تعداد  بین  برابر 

توجه به موارد بالا و در نظر گرفتن  ( محاسبه شد.  9×  8+  50=122)یعنی،    50اضافه  به درنهایت، با 
برای دو گروه مردان و حجم نمونه نهایی با بیش برآورد حداقل ها، مسائل اجرایی، هزینه و افت آزمودنی

  75نفر )برابر  91ن شد. درنهایت، نرخ پاسخ برای زنان نفر تعیی 244مجموع نفر و در   122هریک  زنان
گیری به شیوۀ غیرتصادفی در دسترس درصد( بود. روش نمونه 89نفر )برابر   109درصد( و برای مردان 

 انجام گرفت.
 ابزارهای پژوهش 

 فاده قرار گرفت:پرسشنامه استاندارد به شرح زیر مورداست 4در این پژوهش 
گیری میزان خیانت زناشویی، از پرسشنامه  در این پژوهش برای اندازه : نامه خیانت زناشوییسشپر

( از این پرسشنامه  1392ماده بود، استفاده شد. مرامی و خادمی )  52استعداد خیانت زناشویی که دارای  
ایرانی   جامعه  در  زناشویی  خیانت  استعداد  بررسی  کردهبرای  کهاستفاده  معتقدند  و  ندرت  به  اند 

های خاص بسنجند.  تربیتی اجتماعی را در حیطه_های روانیاستعداد اولیه یا زمینههایی هستند که  آزمون

 
1. Tabachnick &  Fidell 
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جامعه در  زناشویی  خیانت  استعداد  مقیاس  هنجاریابی  و  خادمی  ساخت  و  مرامی  توسط  ایرانی  ی 
گیری  ده از نمونه( با استفا 1392مرامی و خادمی )زوج متأهل و مجرد اجرا شد.    484( روی  1392)

توان بین استعداد خیانت زنان و  نمونه نشان دادند که با استفاده از این پرسشنامه می  484تصادفی در  
های  مردان متأهل و مجرد تمایز قائل شد. هر یک از موضوعات این پرسشنامه، در ارتباط با یکی از زمینه

ها را توصیف  زوج تواند مشکلات بالقوه  شویی، میها در درون یک رابطۀ زنا زمینهمهم است. ارزیابی این  
عنوان تواند بهها را مشخص نماید. این ابزار همچنین میهای نیرومندی و تقویت آن تواند زمینهکند، یا می

افرادی   هایی که در جستجوی مشاوره زناشویی و مشاوره پیش از ازدواج ویک ابزار تشخیصی برای زوج 
 (.1392شود )مرامی و خادمی،  طه زناشویی خود هستند، استفادهکه به دنبال تقویت راب

کنند که  در این مقیاس سیزده عنصر یافت شد که این سیزده عنصر، چهار عامل بزرگ را تبیین می 
ما   3شدن( شامل  ترتیب که عامل یک )جهانیاینعوامل به اینترنت،  هواره و  زیرمقیاس که دربرگیرنده 

زیرمقیاس که دربرگیرنده افکار جنسی،    3بی است. عامل دو )جنسی( شامل  الگوپذیری از جوامع غر
رفتار جنسی، الگوبرداری جنسی است و عامل سه )شخصیتی( شامل چهار زیرمقیاس که دربرگیرندۀ  

عامل  شخصیت و  است  ناایمن  دلبسته  هیجانی،  خودشیفته،  وابسته،  شامل  4های  سه    )خانوادگی( 
ار دربرگیرندۀ  که  خانوا زیرمقیاس  ساختار  خانوادگی،  نشان  تباطات  را  است،  تحمیلی  ازدواج  و  دگی 

بهمی پرسشنامه  گزینهدهند.  پنج  مخالف«،  صورت  نه  و  موافق  »نه  »مخالفم«،  شامل  لیکرتی  ای 
نه است که برای ها، پنج گزی »موافقم« و »کاملًا موافقم« تنظیم شده است. پرسشنامه برای هر یک از ماده 

نمرهآن می  4تا    0از  ای  ها  برحتعلق  که  مرامی  گیرد  و  خادمی  است.  متفاوت  سؤالات،  جهت  سب 
شده، جهت تعیین روایی سازه مقیاس، از روش میزان همبستگی مقیاس  ( در این مقیاس طراحی1392)

تحلیل عاملی استفاده  بودن و  با آزمون رضایت زناشویی انریچ، همسانی درونی و تمایز مجرد و متأهل
نظرات متخصصان و همچنین جهت تعیین روایی ملاکی   ت تعیین روایی محتوا و صوری ازکردند. جه

شده است.  مقیاس، از ضریب همبستگی نمرات این مقیاس با پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ استفاده
. ضریب آلفای کرنباخ در شده استجهت تعیین پایایی مقیاس، از روش ضریب آلفای کرنباخ استفاده

برابر  پژوهش   پرسشنامه  برای کل  عامل  93/0فوق  برابر  )جهانی  1،  پرسشنامه  عامل  80/0شدن(   ،2  
و پایایی عامل    89/0)شخصیتی( پرسشنامه برابر    3است. پایایی عامل    80/0)جنسی( پرسشنامه برابر  

 بوده است. 70/0)خانوادگی( پرسشنامه، برابر  4
(  1981سون و کروسکاپ )هری–وسط هادسوناین پرسشنامه ت:    جنسی هادسون   پرسشنامۀ رضایت

های  سؤال است و جزو پرسشنامه  2۵برای ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته شد. این مقیاس دارای  
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  ۰ای بین  درجه  ۷در سطح یک مقیاس     پاسخ آزمودنی به هر ماده آزمون  .شودخودگزارشی محسوب می
است. همچنین   در نوسان  ۱۵۰تا    ۰ل آزمون بین  ها در کدرمجموع نمره آزمودنی  شود ومشخص می  ۶تا  

مادهپاره  از  نمرهای  مقیاس،  منعکسهای  مقیاس  این  در  بالا  نمره  دارد.  معکوس  کننده رضایت گذاری 
به دست آمد.    9۱/۰جنسی است. ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه و آلفای کرنباخ آن  

شد. روایی مقیاس    9۳/۰برابر  اصله یک هفته محاسبه گردید که یاس نیز با روش بازآزمایی بلافاعتبار مق
از طریق روایی تفکیکی محاسبه گردید که نتایج نشان داد مقیاس، توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد  

 (. 1388مشکلات جنسی را دارد )بخشایش و مرتضوی، 
  60در ( 1992) کرا کاستاو مکاین پرسشنامه توسط :  NEO-FFI-60پرسشنامه شخصیتی نئو 

می را  چهار  تا  صفر  نمره  پاسخگو  گویه،  هر  در  است،  شده  طراحی  از  گویه  هریک  کند.  احراز  تواند 
نشانگویه  مکها،  و  کاستا  شخصیت  بزرگ  عامل  پنج  از  یکی  عامل  دهنده  ترتیب،  به  روان    Nکرا 
)روانآزرده )انعطاف  Dگرایی،  برون  Eرنجوری(  گرایی  بودن باوجدان  Cو    توافق  Aپذیری(  گشودگی 
از عوامل  ،  است از  دهند در کل آزمودنی در هر مقیاس نمرهسؤال مقیاس را پوشش می  12هریک  ای 
زمان این پرسشنامه و پرسشنامه نشانگر ریخت مایرز بریکز، کند. درزمینۀ روایی همکسب می  48تا  صفر  

مینهپرسشنامه چندبعد لیفرنیا، بررسی مزاج گیلفورد و  سوتا، پرسشنامه تجدیدنظر شده کا ی شخصیتی 
فهرست   گزارش رگهزاکرمن،  بالایی  رابطه  فردی  بین  رگه  مقیاس  )آتشها  است  (.  1386روز،  شده 

( بیان  1989کرا و کاستا )شده است. مکارائه  NEO-FFIهایی نیز در ارتباط با روایی عوامل  گزارش 
کوتاهکنند  می ابزار  )   NEO  شدۀکه  آن  کامل  بهNEO-PIبافرم  دارد،  دقیقی  مطابقت  که  گونه(  ای 

از  مقیاس بالاتر  کوتاه، همبستگی  فرم  مقیاس68/0های  با  میرا  نشان  کامل  فرم  و دهند. مکهای  کرا 
، بر اساس همبستگی  NEO-FFIعامل    5کنند که اعتبار  ( در مطالعه دیگری گزارش می 1992کاستا )

گی قرار و برای گشود 65/0بودن تا برای باوجدان 44/0ز ای اهای همسالان به ترتیب در دامنها ارزیابیب
درصد واریانس را در اعتبار همگرا،    85شده است که این پرسشنامه،  دارد. در ضمن در این مطالعه گزارش 

آمده است، تبیین  دستسالان بههای همهای صفات مشابه با استفاده از تائید صفت و ارزیابیکه ارزیابی
نامۀ فارسی نئو، این آزمون را بر  ( نیز برای سنجش ثبات در بازآزمایی پرسش1378)  شناسکند. حقمی

سال    12( و میانگین تحصیلات  19/12استاندارد  )انحراف  15/33نفر انجام داد میانگین سنی    36روی  
ارزیابی  ( از آزمون اول، مورد  1/1استاندارد  ه )انحرافما   7/6( در فاصلۀ میانگین  45/2استاندارد  )انحراف

های  ( برای شاخص01/0کمتر از    p)  76/0تا    53/0همبستگی    مجدد قرار گرفتند. نتایج نشانگر ضرایب
 دست آمد. های آزمون نیز ضرایب همبستگی قابل قبولی در بازآزمایی بهاصلی بود. در بیشتر مقیاس
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( بر اساس  1990کولینز و رید ):  (RAASسال کولینز و رید )دلبستگی بزرگهای  پرسشنامۀ سبک
را تهیه کردند. این پرسشنامه در   (RAAS) ریه هازن و شیور پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ریدنظ

(. این پرسشنامه سه زیر  1990آیتم کاهش یافت )کولینز و رید،  18ماده بود که بعدها به   21ابتدا دارای 
سبک  ،  مطابقت دارد  1ستگی دوسوگرا که با سبک دلب (A)سبک اضطرابی    :اند ازس دارد که عبارت مقیا 

ایمن  (C)بودن  نزدیک دلبستگی  سبک  با  دارد  2که  وابستگی    و  مطابقت  عکس    (D)سبک  تقریباً  که 
صورت  به این   (RAAS)گذاری پرسشنامه سبک دلبستگی کولینز و ریدنمره است. 3دلبستگی اجتنابی

های  گیرد. گویهمی  4تا  0املًا موافقم نمره است که ابتدا هر گویه در طیف لیکرت از کاملًا مخالفم تا ک
های پرسشنامه به ترتیب  شوند، سپس زیرمقیاسگذاری مینمره  به شکل معکوس   5-16-18-6-8-17

های  ادند که زیر مقیاس( نشان د1380؛ به نقل از پاکدامن،  1990کولینز و رید )  .آیدزیر به دست می
ماه پایدار ماندند و در مورد   8ماه و حتی در طول  2زمانی نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب در فاصله 

سال کولینز و رید میزان آلفای کرنباخ را برای هر زیرمقیاس این  ت اعتماد مقیاس دلبستگی بزرگقابلی
از دانشجویان به  3پرسشنامه در   ( میزان 1380در پژوهش پاکدامن )  .رش دادندصورت زیر گزا نمونه 

دست  به 95/0زمانی یک ماه  ۀنتایج حاصل از دو بار اجرای این پرسشنامه بافاصل اعتبار آزمون براساس 
 آمد.

 ی پژوهش روش اجرا
این به  توجه  خیانتبا  مردان  و  زنان  از  متشکل  موردپژوهش،  جامعه  بود،  که  تهران  شهر  دیدۀ 
های  وره و خانهرا در اختیار افرادی که به دلیل خیانت همسرانشان به مراکز مشا   ها پژوهشگر پرسشنامه

دادگاه یا  داش سلامت  مراجعه  تهران  طلاق شهر  جهت  های  آنان  موافقت  از کسب  و پس  قرارداد،  تند، 
ها پاسخ  آنها، به مشارکت در پژوهش و توضیح درباره اهداف پژوهش و دستورالعمل تکمیل پرسشنامه

 .شدشده اقدام آوریهای جمعوتحلیل داده. سپس، جهت توصیف و تجزیهدادند
 
 
 
 
 
 
 

 هایافته
منظور  شوووده، بوهآوریهوای جمعدر این پژوهش، متنواسوووب بوا متغیرهوای موردمطوالعوه و نوع داده

ها اسوتفاده شود. در مرحلۀ تحلیل  های گرایش مرکزی، پراکندگی و توزیع نمرهتوصویف آنان از شواخص

 
1.ambivalent attachment style 
2 .secure attachment style 
3. avoidant attachment style 
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ی  های پژوهش برا فرضوویوه ای اسووت وگیری که از نوع فاصوولوهآماری، با توجه به ماهیوت مقیواس اندازه 
 استفاده شد.  زمانهمها حسب مورد از روش ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون تحلیل داده

 کنندگان به تفکیک جنسیت : فراوانی و فراوانی درصدی شرکت1جدول 
 درصد فراوانی جنسیت 

 5/45 91 زن

 5/54 109 مرد 

 100 200 جمع 

 5/45کنندگان مرد و باقی آنان )نیمی از شرکتشود، بیش از  ده میطور که در جدول بالا مشاههمان
 درصد( زن بودند. 

 
 

های شخصیت،  کنندگان در متغیرهای ویژگیهای کل شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 2جدول 

 (N=196های دلبستگی و روابط فرازناشویی ) رضایت جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 053/0 086/0 568/0 1/ 75 1/ 82 رنجورخوییروان

 - 402/0 - 314/0 437/0 2/ 41 2/ 36 گراییبرون

 221/0 300/0 411/0 2/ 08 2/ 11 باز بودن به تجربه 

 - 426/0 100/0 498/0 2/ 50 2/ 47 توافق

 - 443/0 - 290/0 717/0 2/ 75 2/ 71 بودنباوجدان

 179/2 035/0 649/0 2/ 92 2/ 97 جنسیرضایت  نسیرضایت ج

 های دلبستگی سبک

 - 446/0 - 081/0 849/0 1/ 83 1/ 83 سبک اضطرابی 

 827/0 436/0 472/0 2/ 33 2/ 31 بودنسبک نزدیک

 128/0 300/0 541/0 2/ 20 2/ 28 سبک وابستگی 

 - 505/0 256/0 587/0 2/ 27 2/ 29 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
 
 
 

 

کنندگان زن در متغیرهای شخصیت، رضایت  های شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 3جدول 

 ( N=90های دلبستگی و روابط فرازناشویی )جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی انحراف معیار  میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 014/0 222/0 475/0 1/ 75 1/ 81 رنجور خوییروان

 - 474/0 - 166/0 421/0 2/ 41 2/ 37 گراییبرون

 100/1 570/0 380/0 2/ 11 2/ 16 باز بودن به تجربه 

 001/0 110/0 432/0 2/ 41 2/ 41 توافق

 188/0 - 360/0 706/0 2/ 58 2/ 60 بودنباوجدان

 221/0 381/0 586/0 2/ 88 2/ 99 رضایت جنسی رضایت جنسی

 های دلبستگی سبک

 - 430/0 - 272/0 807/0 1/ 83 1/ 79 سبک اضطرابی 

 599/0 373/0 402/0 2/ 26 2/ 28 بودنسبک نزدیک

 662/0 517/0 471/0 2/ 16 2/ 23 سبک وابستگی 

 035/1 788/0 537/0 2/ 12 2/ 17 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
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ایت  کنندگان مرد در متغیرهای شخصیت، رض های شرکتهای آماری مربوط به نمره: خلاصه شاخص 4جدول 

 ( N=106) های دلبستگی و روابط فرازناشویی جنسی، سبک

 کشیدگی  کجی عیار مانحراف میانه  میانگین  ها مؤلفه متغیرها 

 شخصیت

 - 194/0 020/0 640/0 1/ 83 1/ 82 رنجورخوییروان

 - 377/0 - 411/0 452/0 2/ 41 2/ 34 گراییبرون

 - 317/0 223/0 433/0 2/ 08 2/ 06 باز بودن به تجربه 

 - 702/0 - 021/0 545/0 2/ 50 2/ 53 فقتوا

 996/0 264/0 718/0 2/ 91 2/ 80 بودنباوجدان

 885/2 229/0 703/0 3 2/ 95 رضایت جنسی رضایت جنسی

های  سبک

 دلبستگی 

 - 491/0 018/0 884/0 1/ 83 1/ 86 سبک اضطرابی 

 616/0 400/0 524/0 2/ 33 2/ 33 بودنسبک نزدیک

 - 147/0 126/0 591/0 2/ 33 2/ 33 سبک وابستگی 

 - 907/0 - 136/0 612/0 2/ 43 2/ 38 روابط فرازناشویی  روابط فرازناشویی 
 
 
 
 

 

 : خلاصه نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها 5جدول 

 روابط فرازناشویی )مردان(  روابط فرازناشویی )زنان(  روابط فرازناشویی )کل(  متغیرها 

 r r r 

 - 091/0 - 168/0 - 118/0 رنجورخوییروان

 362 /0 437 /0 323 /0 گراییبرون

 147 /0 040/0 255 /0 باز بودن به تجربه 

 349 /0 315 /0 347 /0 توافق

 486 /0 522 /0 437 /0 بودنباوجدان

 - 301 /0 - 291 /0 - 309 /0 رضایت جنسی

 383 /0 - 414 /0 - 385/ -0 سبک اضطرابی 

 - 302 /0 - 199/0 - 384 /0 بودنسبک نزدیک

 - 213 /0 - 034/0 - 127/0 سبک وابستگی 
 ؛ 01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح 

 
بین و ملاک را نشان  همبستگی بین متغیرهای پیشآمده در جدول بالا  دستضرایب همبستگی به

 (. >05/0pو  >01/0pدهد )می
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ویژگی اساس  بر  فرازناشویی  روابط  اول:  سبکها فرضیه  و  جنسی  رضایت  شخصیتی،  قابل  ی  دلبستگی  های 

 بینی است. پیش 
 زمان  : خلاصه ضرایب رگرسیون هم6جدول 

 VIF تلرانس  B  t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 واتسون 

 - - 267 /3 001/0 - 660/1 عدد ثابت 

647/1 

 576 /2 011/0 735/0 360/1 185/0 201/0 رنجورخوییروان

 715/1 583/0 944/0 071/0 006/0 008/0 گراییونبر 

 122/1 891/0 356/0 926/0 060/0 085/0 بازبودن به تجربه 

 020/2 495/0 479/0 710/0 062/0 074/0 توافق

 782 /4 001/0 473/0 116/2 428/0 347/0 بودنباوجدان

 228/1 814/0 099/0 - 660/1 - 113/0 - 105/0 رضایت جنسی

 252 /3 - 001/0 677/0 476/1 - 243/0 - 171/0 ی ضطرابسبک ا

 404/1 712/0 211/0 257/1 - 092/0 - 117/0 بودنسبک نزدیک

 290/1 775/0 333/0 - 972/0 - 068/0 - 077/0 سبک وابستگی 
 ؛ 01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح 

054 /12 =F2= 0/ 376؛R  2= 0/ 41شده؛ تعدیلR 0/ 640؛=R 
 
 
 
 

( بدین معنی است که  41/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار ور که در جدول بالا مشاهده میطنهما 
گرایی، رنجور خویی، برونمؤلفه شخصیت روان  5توسط    درصد از واریانس متغیر روابط فرازناشویی  41

ودن بودن، رضایت جنسی و سه سبک دلبستگی اضطرابی، نزدیک بباز بودن به تجربه، توافق و باوجدان
رنجورخویی،  آمده نشان داد که دو متغیر رواندستبه  شود. علامت ضرایب بتایو وابستگی تبیین می

دیگر، با افزایش در عبارت همبستگی مثبت و معنادار دارند. به  با متغیر روابط فرازناشویی  بودنباوجدان
مؤلفه فرازناشوییاین  روابط  نمرۀ  می  زوجین   ها  درعینافزایش  سبک حا یابد.  متغیر  همبستگی  ل، 

فرازنا اضط روابط  با  ضریب  رابی  و  توضیحات  این  به  توجه  با  درنهایت،  است.  معنادار  و  منفی  شویی 
صورت زیر تدوین توان معادله رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیون استانداردشده بهآمده میدستبه

 کرد:
)روابط  Y=  660/1+  185/0نجورخویی( ر + )روان 438/0بودن( )باوجدان - 243/0)سبک اضطرابی( 

 ی( فرازناشوی
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قابل    زنان  های دلبستگی درهای شخصیتی، رضایت جنسی و سبکفرضیه دوم: روابط فرازناشویی بر اساس ویژگی
 بینی است. پیش 

 زمان : خلاصه ضرایب رگرسیون هم7جدول 

 VIF تلرانس  B  t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 ون واتس 

 - - 134/0 517/1 - 277/1 عدد ثابت 

582/1 

 326/1 754/0 338/0 964/0 105/0 118/0 رنجورخوییروان

 864/1 537/0 282/0 085/1 141/0 172/0 گراییبرون

 225/1 816/0 780/0 - 280/0 - 029/0 - 041/0 بازبودن به تجربه 

 759/1 569/0 813/0 - 237/0 - 030/0 - 037/0 توافق

 998 /2 004/0 444/0 250/2 427/0 321/0 دنبوانباوجد

 850/1 540/0 498/0 682/0 088/0 080/0 رضایت جنسی

 040 /3 - 045/0 489/0 046/2 - 277/0 - 182/0 سبک اضطرابی 

 410/1 709/0 379/0 - 886/0 - 100/0 - 132/0 بودنسبک نزدیک

 312/1 762/0 967/0 042/0 005/0 005/0 سبک وابستگی 
 ؛ 01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح 

669 /4 =F2=  0/ 297؛R  2= 0/ 379شده؛ تعدیلR 0/ 615؛=R 
 
 
 
 
 

( بدین معنی است  379/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار  طور که در جدول بالا مشاهده میهمان
فرازناشویی    9/37که   روابط  متغیر  واریانس  از  شخصیت    زناندر  درصد  مؤلفۀ  پنج  توسط 
برونروان باوجدانرنجورخویی،  و  توافق  تجربه،  به  بازبودن  و  گرایی،  سبک   سهبودن، رضایت جنسی 

آمده نشان داد دستضرایب بتای به  شود. علامتبودن و وابستگی تبیین میدلبستگی اضطرابی، نزدیک
باوجدان متغیر  فرازناشوییکه  روابط  متغیر  با  ب  بودن  دارد.  معنادار  و  مثبت  با  عبارت ههمبستگی  دیگر، 

حال، همبستگی متغیر سبک  یابد. درعینافزایش می  روابط فرازناشویی زوجین  ۀ نمر  ،مؤلفه  افزایش در این
و منفی  فرازناشویی  روابط  با  ضریب    اضطرابی  و  توضیحات  این  به  توجه  با  درنهایت،  است.  معنادار 

صورت زیر تدوین ن استانداردشده بهتوان معادلۀ رگرسیون را بر اساس ضرایب رگرسیوآمده میدستبه
 کرد:

 )روابط فرازناشویی زنان(  Y=  277/1+  427/0بودن( )باوجدان - 277/0)سبک اضطرابی( 
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های دلبستگی های شخصیتی، رضایت جنسی و سبکفرازناشویی بر اساس ویژگیفرضیه سوم: روابط  
 بینی است. قابل پیش مردان در

 زمان  ن هم: خلاصه ضرایب رگرسیو8جدول 

 VIF تلرانس  B  t p ها کنندهبینیپیش
- دوربین

 واتسون 

 - - 195 /3 002/0 - 053/2 عدد ثابت 

965/1 

 150 /2 035/0 664/0 506/1 212/0 221/0 رنجورخوییروان

 941/1 515/0 586/0 - 547/0 - 061/0 - 089/0 گراییبرون

 172/1 853/0 076/0 798/1 157/0 222/0 بازبودن به تجربه 

 313/2 432/0 649/0 - 237/0 056/0 065/0 توافق

 998 /2 001/0 423/0 364/2 442/0 379/0 بودنباوجدان

 998 /2 003/0 910/0 098/1 - 254/0 - 235/0 رضایت جنسی

 998 /2 007/0 683/0 465/1 - 271/0 - 195/0 سبک اضطرابی 

 636/1 611/0 396/0 - 886/0 - 088/0 - 107/0 بودنسبک نزدیک

 326/1 754/0 288/0 042/0 - 099/0 - 111/0 سبک وابستگی 
 ؛ 01/0معنادار در سطح 05/0معنادار در سطح 

608 /8 =F2=   0/ 443؛R  2= 0/ 502شده؛ تعدیلR 0/ 708؛=R 
 
 
 
 
 

  ( بدین معنی است502/0آمده )دستبه  2Rشود، مقدار  طور که در جدول بالا مشاهده میهمان
روا   2/50که   متغیر  واریانس  از  فرازناشوییدرصد  شخصیت    مردان  در  بط  مؤلفه  پنج  توسط 
برونروان باوجدانرنجورخویی،  و  توافق  تجربه،  به  بازبودن  سبک گرایی،  سه  و  بودن، رضایت جنسی 

آمده نشان داد دستت ضرایب بتای بهشود. علام بودن و وابستگی تبیین میدلبستگی اضطرابی، نزدیک
روان باوجدکه متغیرهای  روابط فرازناشوییانرنجورخویی و  همبستگی مثبت و معنادار    بودن با متغیر 

به مؤلفهعبارت دارند.  این  در  افزایش  با  فرازناشوییدیگر،  روابط  نمره  می  زوجین  ها  یابد.  افزایش 
منفی و معنادار  و سبک اضطرابی با روابط فرازناشویی حال، همبستگی متغیرهای رضایت جنسی درعین 

توان معادله رگرسیون را بر اساس  آمده میدستجه به این توضیحات و ضریب بهاست. درنهایت، با تو
 صورت زیر تدوین کرد:ضرایب رگرسیون استانداردشده به

 
 
 
 

+ 212/0بودن( + )باوجدان442/0بودن( )باوجدان -235/0)سبک اضطرابی(  -195/0)سبک اضطرابی( 
053/2  =Y (  مردان فرازناشوییروابط ) 
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 گیریبحث و نتیجه
آزمون فرضیه از  نتایج حاصل  اساس  ویژگی بر  بین  داد  نتایج نشان  یادشده،  های شخصیتی،  های 

های دلبستگی و متغیر روابط فرازناشویی زوجین همبستگی معنادار وجود دارد  رضایت جنسی و سبک
روان متغیر  دو  مذکور  متغیرهای  بین  از  فرازناشوی   بودنباوجدانرخویی،  رنجوکه  روابط  متغیر  ی  با 

درعین  دارند.  معنادار  و  مثبت  فرازناشویی  همبستگی  روابط  با  اضطرابی  سبک  متغیر  همبستگی  حال، 
ویژگی بین  ارتباط  راستای  در  است.  معنادار  و  نتیجه  منفی  فرازناشویی،  روابط  با  شخصیتی  های 

سامی و    ( و1391، عامری، ترابیان و همکارانش )(1394ر )پوجرأت  های آمده با نتایج پژوهشدستبه
 به نسبت شخصیتی عوامل که گفت توانروابط می این تبیین ( همخوانی دارد. در1394همکارانش )

داردعمیق تأثیر زناشویی روابط بر اجتماعی عوامل  شناختیروان و شخصی تاریخچه فرد  هر و تری 
 تواندمی فرد، شده آموخته الگوهای  تاریخچه این کند.وارد می یزناشوی  موقعیت در را  فردی منحصربه

 مشکلات ها،پژوهش از بسیاری راستا، این در  سازد. آسان  آن را  یا و دهد کاهش  را  زناشویی رضایت
 کرده معرفی زناشویی و گرایش به روابط فرازناشویی نارضایتی، ناسازگاری عامل ترینمهم را  شخصیتی

های شخصیت در زنان دارای خیانت  های ویژگیمؤلفه(، بین  1394پور )پژوهش جرأت به توجه با  است.
های  های ویژگیزناشویی با زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. بنابراین تعیین مؤلفه

همچنین در پژوهش سامی    کنندۀ نارضایتی زوجین و خیانت زناشویی باشد.بینیتواند پیششخصیت می
( همکارانش  بهرنجوروان(  1394و  تجربه  به  اشتیاق  و  برونگرایی  و  ری،  مثبت  و  مستقیم  طور 

عامری و    نتایج پژوهشعلاوه براین    شکنی اثرگذار بود.طور مستقیم و منفی بر پیمانپذیری بهمسئولیت
زنوان خیانت1391همکارانش ) کوه  داد  نشان  زنا (  بالاتر،  نوروتیک  میزان  دیده ن خیانتدیده )دادگاه( 

 اند. گرایوی بوالاتری نسبت به زنان عادی داشته( وجودان)مراکز موشاوره 
توان  گرفته میهای انجامهای دلبستگی با خیانت زناشویی، ازجمله پژوهشدرزمینۀ رابطه بین سبک

پژوهش ابراهیمیبه  )های  محمد  پوری  و  )1394مقدم  همکارانش  و  سامی  عبدی، 1394(،   ،)
(،  1384نژاد و دانش )(، اصغری1391ی و همکارانش )( عامر1391پور و محمدی )تقیکنش،  خوش 

( اشاره نمود که همگی تائیدکنندۀ نتیجۀ پژوهش حاضر  2007( و هازن و شیور )2005فریکو، کوهن )
( مقادیر میانگین حاکی از بالابودن بالا بودن 1394محمد )مقدم و پوریهستند. در پژوهش ابراهیمی

دیده نسبت به همسران افراد عادی بود. در پژوهش عبدی و  یانتدلبستگی اضطرابی در همسران خسبک  
ایمن، همبستگی منفی و با  1391همکارانش ) اینترنتی با سبک دلبستگی  نتایج نشان داد که خیانت   )

)سبک همکارانش  و  سامی  دارد.  مثبت  همبستگی  دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی  در  1394های  نیز   )
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شکنی اثر غیرمستقیم و  ستگی اجتنابی باواسطه رضایتمندی بر پیمانژوهش خود نشان دادند سبک دلبپ
( اشاره کرد که همگی بیانگر این موضوع هستند که افراد با  1384نژاد و دانش )اصغری   برونگرایی دارد.

از مشکلات زناشویی کمتر، مشکلات بین دکامی  شخصی کمتر و سطح شا سبک دلبستگی وابستگی 
افراد   به  نسبت  نزدیک بیشتری  و  اضطرابی  دلبستگی  برخوردارند.  واجد  کوهن بودن  پژوهش  نتایج 

( که باهدف بررسی رابطه دلبستگی باخیانت در روابط رمانتیک انجام داد نشان داد که افراد دارای 2005)
کنند. در پژوهش یهای ناایمن، خیانت کمتری م سبک دلبستگی ایمن، نسبت به افراد دارای دلبستگی 

سال تأکید  های دلبستگی پویا در افراد بزرگگرایانه سبک( که به بررسی طبیعت2007ر )هازن و شیو
 نمود مشخص گردید که بین سبک دلبستگی و متارکه زوجین ارتباط معناداری وجود دارد 

پژوهش انجامنتایج  دلبستگی بزرگهای  با  ارتباط  درزمینۀ  م شده  میزان  با  احساسسالان  و  هار  ها 
اند که افراد (، این نکته را برجسته کرده 1998، داویلا، برادبوری و فینچام،  1999ه فینی،  عواطف )ازجمل

ها( در مقایسه با افراد دارای ارتباط نزدیک و افزایش اضطراب در ارتباطدلبسته اضطرابی )آرامش کم، عدم
نزدیک و  وابستگی  با دلبستگی  خود  روابط  در  مایل  بودن  بیشتر  دردیگران،  می  اند.  راستا  به  این  توان 

( میرنوش  مقایسه1383پژوهش  »بررسی  پیرامون  سبک(  تکای  افراد  در  دلبستگی  و  های  همسر 
های دلبستگی ازجمله متغیرهای  چندهمسر« اشاره نمود؛ که با نتایج پژوهش حاضر که نشان داد سبک

تأثر سازد، همخوانی دارد. برای تبیین  ها را م تواند ارتباط بین آنتأثیرگذار در روابط بین زوجین بوده و می
( معتقد است که دلبستگی در کودکی، نقش  1969توان از نظریه بالبی بهره برد، بالبی )نتیجه حاصل می

ای را در  کنندهتواند نقش تسهیلکند و روابط دلبستگی توأم با امنیت میحیاتی را در زندگی انسان ایفا می
دنبال راحتی و امنیت  در این صورت فرد همواره در ارتباط با همسرش به  فردی داشته باشد کهوابط بینر

تمایل دارد فعالیت بنابراین، میهای بیناست و  توان گفت  فردی بیشتری را با همسرش صورت دهد. 
 . فردی زوجین نیز حاکم استتنها در عشق، بلکه در تعاملات بینالگوهای دلبستگی نه

و   رود کار به خیانت  تبیین برای تواند می ناایمن دلبستگی که  انددهکر مطرح  بسیاری نظرانصاحب
 شانروابط زناشویی در ها آن  زیرا  دارند، زناشویی رابطه خیانت به ترکم تمایلی ایمن دلبستگی دارای افراد

 فرازناشویی روابط جنسی شروع برای مانعی  عنوانبه احساس  این که  دارند  اطمینان و راحتی  احساس
سبک (.  2009)جینفریو،   کرد  خواهد عمل نقش  درواقع  که  است  متغیرهایی  ازجمله  دلبستگی  های 

(. 1383کند )صدقی طارمی،  ای را در روابط عاشقانه و شاید مشکلات زناشویی ایجاد میکنندهتنظیم
و اجتناب از    ب از طردشدگیای است: اضطرا کنندهدر روابط زوجین اضطراب و اجتناب عامل تعیین

ای در تفاهم  کنندهتواند در روابط زوجین مؤثر بوده و نقش تعیینخیانت. همواره اضطراب و اجتناب می
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های  گیری سبکعنوان مبنایی برای شکلزناشویی و الگوهای ارتباطی ایفا کند. این اضطراب و اجتناب به
می شناخته  میدلبستگی  که  اشود  الگوهای  زتواند  بین  ازاینرتباطی  سازد.  متأثر  را  بیوجین  دلیل رو، 

ها مرتبط  نیست که محور اضطراب و اجتناب در زوجین با عدم تفاهم زناشویی و رضایت زناشویی آن
این عدم1393تبار،  است )وزیری که  پیش(.  در  نیز  زناشویی  نارضایتی  و  زناشویی  روابط  تفاهم  بینی 

 یند. ای ایفا نما توانند نقش عمدهفرازناشویی می
توان نتیجه گرفت که بین متغیرهای موردمطالعه و  بر اساس نتایج حاصل از آزمون فرضیه دوم، می

  دوم همبستگی معنادار وجود دارد. درنتیجه، شواهد برای پذیرش فرضیه    متغیر روابط فرازناشویی در زنان
بودن انوت کرد که تنها دو عامل باوجدتوان قضا و سطوح معناداری می  tکافی است. با مراجعه به آماره  

آمده  دستهمبستگی معنادار دارند. علامت ضرایب بتای به  و سبک اضطرابی با متغیر روابط فرازناشویی
باوجدان متغیر  که  داد  فرازناشویینشان  روابط  متغیر  با  دارد.   بودن  معنادار  و  مثبت  همبستگی 

نمره  دیگر،عبارت به مؤلفه  این  در  افزایش  فرازناشویی  با  می  زوجین  روابط  درعین افزایش  حال،  یابد. 
همبستگی متغیر سبک اضطرابی با روابط فرازناشویی منفی و معنادار است. در راستای تأیید فرضیه فوق  

ویژگی بین  رابطۀ  وجود  بر  سبکمبنی  و  شخصیتی  زنانهای  در  فرازناشویی  روابط  با  دلبستگی  ،  های 
)جرأت  هاییافته مؤلف (  1394پور  بین  داد  ویژگیهنشان  خیانت  های  دارای  زنان  در  شخصیت  های 

( نشان  1391زناشویی با زنان فاقد خیانت زناشویی تفاوت معنادار وجود دارد. عامری و همکارانش )
خیانت زنوان  کوه  است  خیانتداده  زنان  بالاتر،  نوروتیک  میزان  )دادگاه(  )مردیده  موشاوره(  دیده  اکز 

اند. میزان اضطراب و اجتناب دلبستگی در زنان مراکز شتهوالاتری نسبت به زنان عادی دا گرایوی بوجودان
 دهد. مشاوره و زنوان دادگاه تفاوت معناداری نشان می

یافتۀ حاصل از آزمون فرضیه سوم نشان داد بین متغیرهای موردمطالعه و متغیر روابط فرازناشویی در  
کافی است. با مراجعه به    سوم یه رنتیجه، شواهد برای پذیرش فرضهمبستگی معنادار وجود دارد. دمردان  
معناداری می  tآماره   بودن، رنجورخویی، باوجدانتوان قضاوت کرد که تنها چهار متغیر روانو سطوح 

ضرایب    رضایت جنسی و سبک اضطرابی با متغیر روابط فرازناشویی همبستگی معنادار دارند. علامت
با متغیر روابط فرازناشویی    بودنباوجدانویی و  رنجورخ داد که متغیرهای روان  آمده نشاندستبتای به

ها نمرۀ روابط فرازناشویی زوجین  دیگر، با افزایش در این مؤلفهعبارت همبستگی مثبت و معنادار دارند. به
شویی سبک اضطرابی با روابط فرازنا  حال، همبستگی متغیرهای رضایت جنسی ویابد. درعینافزایش می

این است.  معنادار  و  پژوهش    منفی  نتیجه  با  )یافته  همکارانش  و  ابعاد  1391عامری  تأثیر  بر  مبنی   )
 وفایی مردان در روابط زناشویی همخوانی دارد.های دلبستگی در بیشخصیت و سبک
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رضایت جنسی مردان رابطه وجود گرفته، بین روابط خارج از ازدواج و  های صورت بر اساس پژوهش
های  (. برای نمونه، بررسی 2009 تر است )کمپل،رد یا در مردان قوی؛ اما در زنان این رابطه وجود ندا دارد 

کند؛ مثل  وفایی تأکید میساز بیهای روابط زناشویی زمینه( نیز بر ازدواج و ویژگی2005آلن و آتکینز )
ان گفت رضایت جنسی، تویت جنسی و روابط فرازناشویی میرضایت جنسی کم. در تبیین رابطه رضا 

مهم از  میتریکی  تأثیر  زوجین  زناشویی  روابط  بر  که  است  عواملی  همانین  گلسر  گذارد.  که  طور 
 شود،می کشیده نامشروع روابط سویبه که مرد متأهلی و زن انگیزۀ  ترین( نیز معتقد است مهم2000)

نسی به احساس خوشایند از لحاظ لغوی واژۀ رضایت ج  .است یجنس و فردی صمیمیت تجربۀ مجدد
ا میفرد  اطلاق  روابط جنسی  نوع  با  ز  آمیختگی عمیقی  غریزۀ جنسی،  نیازهای زیستی،  بین  در  شود. 

توان تأثیر این خواسته را در بسیاری از ابعاد زندگی مشاهده کرد. این که میطورینیازهای روانی داشته به
سازنده و    ینقش  جام و پایداری آن دارد. این غریزهانکاری در زندگی زناشویی، انسابلغریزه تأثیر غیرق

توجه است  سوی سلامت و تعادل روانی داراست. با داشتن این خصوصیات بارز و قابلبنیادین در سیر به
. سطوح  آیدصورت یک نیاز روحی و روانی درمیکه میل جنسی از سایر نیازهای زیستی فاصله گرفته و به

( و متقابلًا کاهش  2005د )نیکولز، شوبه افزایش سازگاری زناشویی می  بالایی از رضایت جنسی منجر
 در افزایش ناسازگاری و سوق دادن مردان به روابط فرازناشویی مؤثر باشد. تواند میاین عامل 

خیانت مردان  و  زنان  از  موردمطالعه  نمونۀ  انتخابازآنجاکه  تهران  شهر  تفاوت شدهدیده  های  اند، 
همچنین، در این پژوهش امکان کنترل متغیرهایی کند. پذیری نتایج را محدود مییمفرهنگی موجود تعم

نبود. علاوه براین، به اقتصادی و تحصیلات میسر  تر پدیده  منظور بررسی دقیقهمچون سن، وضعیت 
پژوهش انجام  گروه فرازناشویی  دربرگرفتن  با  وسیعهای  در  های  و  نظرگرفتن تر  در  و  مختلف  مناطق 

ومتغیره  تحصیلات  و  اقتصادی  وضعیت  سن،  میای  توصیه  نتایج  ...  به  توجه  با  درنهایت،  شود. 
سازد.  های زوجی را غنی میهای مشاوره تر زمینهشدهآمده نتایج چنین مطالعاتی به شکل کنترل دستبه

  بین تأثیرگذاری درشویی متغیر پیشهای دلبستگی و رضایت زناچنانچه بدانیم ابعاد شخصیت، سبک
می است،  زناشویی  رخیانت  آن  حوزه توان  و  شناسایی  مشترک،  زندگی  حین  و  ازدواج  از  پیش  های  ا 

های شخصیتی و روابط فرازناشویی، اش را تحت کنترل درآورد. با توجه به تائید رابطه ویژگیتأثیرگذاری
عنوان عاملی  به  یک از زوجین پیش از ازدواج بتواندهای شخصیت هر  رسد تعیین نوع ویژگیبه نظر می

رو بهبود  در  برنامهمؤثر  اجرای  و  طراحی  دنبال  به  که  افرادی  لذا  شود،  قلمداد  زناشویی  های  ابط 
 محور در حوزۀ خانواده ازجمله خیانت هستند، لازم است این عوامل را نیز در نظر بگیرند. پیشگیری
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Abstract 
The purpose of the present study was to predict extra-marital relationships 
based on personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles. 
The statistical population consisted of betrayed men and women in 2016-2017 

in Tehran. We used accidental sampling method to collect 200 samples. The 
participants filled out marital infidelity questionnaire (Marami and Khademi, 

2013), sexual satisfaction questionnaires (Hudson, Harrison, and 

Crosscup,1981), NEO five-factor inventory, and adult attachment scale 

(Collins and Reid,1990). The results of multiple regression test indicated that 
there was a significant relationship between the personality characteristics, 
sexual satisfaction, attachment styles and the extra-marital relationships 

variable. Among other variables, neuroticism and conscientiousness had a 
positive significant correlation with  extra-marital relationships while there 

was a negative significant correlation between anxiety style and extra-marital 
relationships. In women, extra-marital relationships were predictable based on 

personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles. 

Moreover, conscientiousness variable had a positive significant correlation 
with  extra-marital relationships variable while anxiety style variable had a 

negative significant correlation with  extra-marital relationships variable. 
About men, however, extra-marital relationships were predictable based on 
personality characteristics, sexual satisfaction, and attachment styles and the 

variables of neuroticism and conscientiousness have significant positive 
correlation with  extra-marital relationships variable. Furthermore, sexual 

satisfaction and anxiety style showed a negative correlation with extra-marital 

relationships in men. 
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 پژوهشی مقالۀ 

ها و علل تمایل مادران ایرانی برای آموزش بررسی زمینه
 زبان انگلیسی به فرزندان در سنین پیش از دبستان 

 

 1  جهیعلو  یمیکر   جهیخد

 

 چکیده 
های  های اخیر، آموزش زبان انگلیسی به کودکان پیش از سن دبستان مورد اقبال وسیع خانواده در سال 

است.   قرارگرفته  کودکان،  ابه ایرانی  به  انگلیسی  زبان  آموزش  خاص  مراکز  تأسیس  بر  علاوه  منظور،  ین 

های یافته و برنامه دبستانی به این امر اختصاص قسمتی از برنامه ثابت اغلب مهدهای کودک و مراکز پیش 

از دورۀ جنینی و شیرخوارگی به انگلیسی  آموزش زبان  قرارگرفته  خاصی جهت  شکل وسیع، در دسترس 

های ها و زمینه های آموزشی، مادران هستند، بررسی علل، انگیزه اکه مخاطب اغلب این برنامهنجزآاست. ا

منظور، پژوهش کیفی  نماید. بدین تمایل وسیع مادران ایرانی به آموزش زودهنگام زبان انگلیسی ضروری می 

نفر از مادران کودکان    37ا  ساختارمند بهای شبه گیری هدفمند و با استفاده از مصاحبهحاضر با روش نمونه

یابی این موضوع پرداخته است. نتایج  پیش از سن دبستان، که فراگیران زبان انگلیسی هستند، به ریشه

بندی اطلاعات حاصله، نشان داد که طیف وسیعی از عوامل  ها و مقوله حاصل از تحلیل کیفی محتوای داده 

بین  این رویکرد درفردی، ملی و  ایجاد  امر در خانواده ادم  المللی در  این  و  تأثیرگذار هستند    ران 
ً
ها عمدتا

شود. این پژوهش، ضمن معرفی  توسط مادران در دو سطح تدبیر اقتصادی و ایجاد بینش ذهنی مدیریت می 

شناسایی  خانوادهعوامل  برای  پدیده،  این  پیامدهای  و  سیاست شده  و  زنان  امور  متخصصین  گذاران  ها، 

 ابل استفاده است. ق  ورآموزش زبان انگلیسی کش
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 مقدمه 
به جهان  در  انگلیسی  زبان  ویژه  و  جایگاه  هنر  سیاست،  علم،  میانجی  زبان  تعاملات  عنوان 

ده  ش دیل نموده است. این ضرورت موجب  سر جهان به یک ضرورت تب، یادگیری آن را در سراالمللیبین
ها  دانشگاههای اصلی مجامع آموزشی اعم از مدارس و عنوان یکی از سرفصلاست که زبان انگلیسی به

های  . در این میان، گزارش قرار گیرد   ریزان آموزشی و متولیان تعلیم و تربیتدر سراسر دنیا موردتوجه برنامه
از آن است که سن آموزش زبان در جهجهانی حاک  از کشورها  ی  ان رو به کاهش است و در بسیاری 

 .(2۰۱۸و  2۰۰2، 1ستون)جانآموزش زبان انگلیسی در برنامه مدارس ابتدایی قرارگرفته است 
هرچند یادگیری زودهنگام زبان خارجی در بسیاری از کشورها متداول است، برخی پژوهشگران  

نگام زبان دوم مانند تأخیر در یادگیری زبان اول، تلفظ ناصحیح  یادگیری زوده  مداخلات مخرب  ۀ دربار
اول، عدم زبان  در جمع همسالان همواژگان  سردرگمی  زبان، ضعف رش پذیرش کودک  و  اجتماعی  د 

اضافه ذهنی  بار  و  زیاد  و تحمیل زحمت  ابتدایی  سنین  در  گفتهفرهنگی  کودکان سخن  بر  )آو، ای  اند 
؛ 2۰۰۰،  5تاد و مارشال-؛ مارینوا 2۰۱۵،  4؛ فرزانه و موحد2۰۰۳،  3؛ کمرون2۰۰2،  2اوه   نایتلی، جون و 

رغم هشدارهای این پژوهشگران، در بسیاری از  (. علی2۰۱۸،  8؛ نونان2۰۱۴،  7؛ واینر 2۰۱۴،  6مورفی 
ن کشورها ازجمله ایران، تقاضای زیادی برای یادگیری زبان انگلیسی قبل از سن دبستان وجود دارد. ای

های اخیر کاملًا مشهود، فراگیر و تبدیل به جزء لاینفک برنامه آموزشی بسیاری از  پدیده در ایران در سال
علاوه، تقاضای وسیع برای آموزش زبان  به(.  2۰۰۸،  10، واعظی 2۰2۰،  9ها شده است )مخلصی خانواده

ده است که هریک  ش ی  انگلیسی منجر به تأسیس تعداد بسیار زیادی مراکز خصوصی آموزش زبان انگلیس
روش  و  منابع  آموزشی،  بهبرنامه  را  خود  میهای  کاستیکار  و  آموزشی، گیرند  لحاظ  به  بسیاری  های 

(. ازآنجاکه این امر به لحاظ وسعت و فراگیری در 2۰2۰زیرساختی دارند )مخلصی،    تربیتی، فرهنگی و
معه ایرانی تأثیرگذار است، دلایل و ها و پیامدهای اقتصادی، آموزشی و فرهنگی بر کل جا سطح خانواده
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از سوی خانوادهانگیزه اقبال وسیع  این  ایرانی، نیازمند بررسی دقیق و جامع است که تاک های  نون های 
 موردمطالعه قرار نگرفته است.

ای از آموزش زبان انگلیسی در سراسر دنیا توسط مدرسان و مدیران زن  از سوی دیگر، بخش عمده
قدر زیاد شود و ایران هم از این امر مستثنا نیست. سهم زنان در آموزش زبان انگلیسی آناداره و اجرا می

گرفته است و  شکل  «1عنوان زبان دومآموزش انگلیسی به  زنان در»مللی با عنوان  الاست که انجمن بین
بینهمایش بههای  دوره المللی  میصورت  برگزار  انجمن  این  توسط  منظم  و  انجمشودای  این  با   ن. 

ها، ابداعات،  ها، دغدغههمکاری نشریات معتبر، مقالات متعددی در خصوص نحوه مشارکت، ویژگی
زن زبان انگلیسی و موضوعات تخصصی دیگر در مورد این قشر های تدریس مدرسین  ها و روش مهارت 

می چاپ  و  تهیه  انگلیسی  زبان  حوزه  فعالان  علیکناز  لحاظد.  مدرسا فعالیت  کردنرغم  زبان  های  ن 
 آموزان خردسال در این حوزه موردبررسی قرار نگرفته است.شارکت چشمگیر مادران زبانانگلیسی، م 

توجهی از متولیان آموزش زبان کودکان اعم از  ست که درصد قابلمشاهدات میدانی حاکی از آن ا
که گروه وجه به ایناولیا، معلمان، کارمندان، و ناظرین در مراکز خصوصی موردبررسی، زنان هستند. با ت

نقش    ۀدهندها نشانهای استخراجی از مصاحبهشده و گویهکننده در این پژوهش از مادران تشکیلشرکت
یر مادران در تقویت جریان یادگیری زودهنگام زبان انگلیسی است، محور اصلی این  اصلی و چشمگ

تر آموزش زبان انگلیسی در فرزندان، های مادران از تلاش برای شروع هرچه سریعمقاله، اهداف و انگیزه
ریت آن  های ایجاد این انگیزه در ایشان، سهم مادران در مدیریت این جریان در جامعه و نحوه مدی زمینه

منظور، در ابتدای بحث اشاره کوتاهی به ادبیات موضوع سهم زنان در مدیریت و  در خانواده است. بدین
ای  رشتهصورت میان، بهمطالعهشود. ازآنجاکه این تماعی میسازی اجسازی خانوادگی و جریانتصمیم

زبان انگلیسی با تمرکز بر آموزش پردازد، در ادامه، نظام آموزش  به محور زنان و آموزش زبان انگلیسی می
 شود.میاجمال معرفی زبان کودکان در ایران و جهان به
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 پژوهش   ادبیات 
یانسازی . نقش برجسته زنان در تصمیم1  سازی اجتماعیخانواده و جر

در قالب همسر، مادر و کنشگر اجتماعی   عنوان نیمی از جمعیت جوامعزنان به عظیم نقش نیروی
 در ایشان هایظرفیت از استفاده های، راهها پژوهشی بوده است. در برخی دهای متعدموضوع پژوهش

شده است  معرفی جامعه پیشرفت  ها با معرفی و ارتباط آن اجتماعی و اقتصادی فرهنگی، مختلف  سطوح 
سازی در جوامع سعی دارند  جریانها برای (. بسیاری از افراد یا گروه 1395؛ علیقلی، 1389زاده، )علی
ای بر حوزه زنان تأثیر بگذارند تا از این راه به تأثیرات موردنظر خو در سطح وسیع در جوامع  گونهکه به

یابند. ایمهم دست  باهدف بسط و  ن مسیر، ترویج ارزش ترین تلاش در  زنان  های موردنظر در جامعه 
 (.۱۳9۷  صالحی و قاسمی،انتشار آن در کل جامعه است )

خانواده،   سطح  و  در  قدرت  ساختار  بودن  نامتقارن  بیانگر  تجربی  مطالعوات  از  بسیاری  هرچند 
تصمیمتصمیم در  اولویت  ظاهراً  و  اسوت  خانواده  در  اس   سازیگیری  مردان  درخور  تبا  درصد   ،

ایرانی تصمیمملاحظوه زنان  از  درصوای  و  کرده  اتخاذ  مستقیماً  را  زندگی خانوادگی  از  های جدی  دی 
گاهانه و با استفاده از سازوکارهای خلاق، غیرمستقیم بور اکثریوت قریوب به اتفاق  اقلیوت باقیمانده، آ

تعیین اثری  خانوادگی  مویتصمیمات  )قادرزاده  کننده  حسینی،  گذارنود  موارد،  1397و  برخی  در   .)
تصمیم جایگاه  در  مشهودی  حضور  ظاهراً  زنان  درواقعهرچند  ندارند،  پرده  گیرنده  پشت  اند رهبران 

مشارکت زنان در تأمین مخارج خانواده که در جامعه ایران رو به افزایش    (. همچنین1386)عرفوانی،  
(  1390توسلی و سعیدی،  انواده افزایش داده است )سازی ایشان را در خ است اقتدار زنان و قدرت تصمیم
داند، زنان  منحصور به اموور داخلوی منزل میگیری زنوان را  های تصمیمو برخلاف باور متعارف که حوزه 

به تشریکایرانی  با  یا  مستقل  تصمیمطور  در  خود  همسر  با  برنامهمساعی  و  امور  سازی  برای  ریزی 
 (.1386دارند )عرفانی، خانوادگی حضور چشمگیر و مؤثر 

در مدیریت اقتصادی  ها  آنسازی به دلیل مشارکت بیشتر  برخی معتقدند که نقش زنان در تصمیم
  »نظریۀ موسوم به    نظریهدر این راستا، مشهورترین    شود.تر میها پررنگشدن آنخانواده به دلیل شاغل

ولوف   «منابع و  قدرت  (1،۱9۶۰)بلاد  که  است  استوار  فرض  این  رابطۀ  تصومیم  بر  زوجین  گیوری 
(.  1392ها در توأمین نیازهوای مهم زندگی دارد )نایبی و گلشنی،  از آن قیمی با میزان مشارکت هریک  مست

سو و میزان ( معتقدند بین منابع درآمد، اشتغال و تحصیلات از یک1960طور خاص، بلاد و ولف )به

 
1.Blood & Wolfe 
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تصمیم در  دی قدرت  سوی  از  خانوادگی  مسائل  در  مدیریت  گیری  در  دارد.  وجود  مستقیم  رابطه  گر 
خانوتصمیم در  )ساروخانی،  گیری  است  عوامل  از  دسته  سه  تابع  زنان  جایگاه  شامل  1384اده،  که   )

)شامل   خانوادگی  ساختار  ازدواج(،  هنگام  در  سن  تحصیلات،  )نظیر  مرد  و  زن  فردی  مشخصات 
برابریسنت یا  های  ابرخواه  )شامل  اجتماعی  ساختار  و  جامعهرزش عکس(  در  رایج  در   (های  است. 
سازی و مدیریت زنان در خانواده  دیگری برای ایجاد و افزایش قدرت تصمیم  های نظری دیگر، عواملمدل

آنشدهمعرفی میان  از  که  میاند  زن، ها  اشتغال  خویشتن،  از  زن  تعریف  زنان،  مدرک  هویت  به  توان 
 (.1384رد )ساروخانی، الکترونیکی شدن خانه و کاهش فرزندآوری اشاره ک

به ایران،  جامعه  در  مینظر  در  زنان  حضور  افزایش  و  تحصیلات  سوطح  بوالارفوتن  بوا  رسد 
سازی در خانواده تغییریافته و نقش ایشان  های اجتماعی، نگرش زنان به الگوهای سنتی تصمیمعرصه

تصمیم روزبهدر  جدیسازی  میروز  )پیران،شوتر  گلشنی،  1386د  و  نایبی  با  (.  1392؛  برآن،  علاوه 
یابد )صفاریان و مرادی، املیت زنان و مشارکت اجتماعی ایشان نیز افزایش میافزایش توان اقتصادی، ع

زن    ۱22عملکرد  در پژوهشی با عنوان ساختار قدرت در خانواده، بینش و    (۱۳۷۷لاجوردی ) (.  ۱۳9۸
وردبررسی قرار داد. نتایج پژوهش نشان  سازی خانواده م مرد متأهل را ازنظر مشارکت در تصمیم  ۱۸9و  

مردمحوری در خانوادهداد که د از  ر مقایسه با نسل قبل،  به صفر درصد رسیده است و    ۴۰ها  درصد 
ها هر یک از پدر یا مادر  های دوقطبی است که در آنسازی متعلق به خانوادهبیشترین فراوانی نوع تصمیم

(  1398ند. در پژوهش دیگری، حسینائی و کاویانی )کنگیری میهای مختص به خود تصمیمدر حوزه 
توجهی در ساختار قدرت در  دریافتند که زنان شاغل شهر شاهرود با کسب استقلال مالی تغییرات قابل

ایجاد   باورهای مردان در مورد  های سنتی بههرچند وجود برخی چارچوب   ،اندهکرد خانواده  خصوص 
 د. شوتعارضاتی بین همسران زندگی مشترک ممکن است موجب ایجاد 

گیری مستلزم اعمال  سازی زنان در خانواده، فرایند تصمیمعلل و ابزار تصمیم  ها،نظر از ریشهصرف
نظران و پژوهشگران مسائل خانواده، نگاه مدیریتی  زعم صاحبمدیریتی حسابگر و منطقی است که به

گر، دی عبارت ریزی خانواده قرار داده است. به نامهگیری و برها را در صدر تصمیمزنان به امور خانواده آن
از میان (. 1387است )ماهروزاده،  زن عهده به اساسی تدبیر و عملی ابتکار خانواده، اداره  و مدیریت در

تر از سایر ابعاد  ابعاد مختلف مدیریت نهاد خانواده نقش مادران در مدیریت اقتصادی و تربیتی پررنگ
 د.شوها اشاره میاختصار به آنکه به (1387ده، روزا )ماهبرشمرده شده است 
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یت. 1-1   زنان  اقتصادی مدیر
است،   خانواده پدر  عهده بر  خانواده اقتصادی ۀ ادار و ایرانی تأمین معاش-هرچند در فرهنگ اسلامی

ترین  مهم دارند. توجهیقابل خانواده و مدیریت مخارج نقش  درآمد، بهبود اقتصاد افزایش و تولید در زنان
 .  است خانواده درآمد مصرف و توزیع نحوه مالی از حیث گذاریسیاستعرصه مدیریت اقتصادی زنان،  

 در و دارند عهده  به را  ای نقش عمده خانواده درآمد هزینه نحوه  و توزیع در شهرها در ویژهبه امروزه زنان
واگذار به را  مسئولیت این مردان، بسیاری موارد  زنان1387ه،  )ماهروزاداند  کرده زنان   با  توانندمی (. 

مدیریت، و مناسب هایشیوه  از گیریبهره  خوبیبه است خانواده اختیار در که مادی منابع از مؤثر 
های خانواده را در مجاری که اولویت اعضای خانواده، سرمایه طبیعی نیازهای  کنند و ضمن رفع استفاده

 .(1387)ماهروزاده، انداز یا هزینه نمایندخانواده است پس
 
 
 
 

یت زنان در تربیت کودکان .1-2  مدیر
اندیشه افکار،  های مختلف در کودکان تحت تأثیر مستقیم تربیت مادران است ها و تواناییرشد 

کوچه فراشی،) الهی  اسمعیلی،   فتح  ماهروزاده،1396و  نقش  1387  ؛  تربیتی،  علوم  پژوهشگران   .)
تعمی اعتقادی،  تربیت  در  را  تمادران  و  رشد  دینی،  باورهای  جهانق  عرصهوسعه  و  مختلف  بینی،  های 

تر از هر فرد دیگر، حتی پدران و گروه همسالان  تر و بنیادینمهمکنشگری فردی و اجتماعی فرزندان،  
)اسکندریدانسته برجی۱۳۸9نژاد،  اند  فراشی،  (.۱۳۸9نژاد،  ؛  راستا،  این  کوچه در  الهی  و  فتح 

اند که بیشترین سهم تربیت  ای و اسناد معتبر تصریح نمودهنابع کتابخانهناد به م ( با است1396  (اسمعیلی
مادر را رکن اصلی تربیت و عامل مهم    (۱۳9۳) وندزینیو تأثیرگذاری بر فرزندان از آن مادران است.  

وع  اسی از نهای رفتاری فرزندان را انعکداند تا جایی که شیوه گیری شخصیت رفتاری فرزندان میشکل
( نقش مادران را در تربیت و ایجاد دیدگاه انتقادی و  1389نژاد )شمرد. برجیها برمیمادران آن  تربیت

های مختلف کنشگری اجتماعی فرزندان، مؤثرتر از سایر افراد حتی پدران  تعمیق باورهای دینی در عرصه
ران از عوامل اصلی ذهبی ماده نگرش م ( دریافتند ک1398طور مشابه، رضائیان و توتونچی )داند. بهمی

نماید که مادران با  ( تصریح می1387علاوه، ماهروزاده )کننده هویت دینی فرزندان است. بهبینیپیش
پذیری را برای کودکان خود شفاف  تشخیص و درک صحیح از فرهنگ حاکم بر جامعه خود، فرایند جامعه

  ،پذیری نه با تحکم و تحمیلر فرایند جامعهنجارها دانتقال هند. با ارتقاء فرهیختگی مادر  کنو تسهیل می
می صورت  اقناع  با  میبلکه  افزایش  را  کودک  ذهنی  بلوغ  فرایند،  این  بسط  همانگیرد.  و  که  دهد  طور 

می فراهم  را  هنجارها  درونی  پذیرش  میموجبات  تعدیل  هنجارها  با  را  کودک  رابطه  و  بخشد  آورد 
رک صحیحی از فرهنگ جامعه خود ندارند یا احساس  انی که داست مادربدیهی  .  (1384)ساروخانی،  
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پذیری، سازگاری و احساس  توانند جامعهتعلق و دلبستگی به آن در وجود ایشان نهادینه نشده است، نمی
 علاقه به وطن، فرهنگ و جامعه خود را در کودکانشان ایجاد نمایند. 

(،  ۱۳۸۷؛ ماهروزاده،  ۱۳۸۶ان،  اده )پیرادی خانوطورکلی، نقش چشمگیر زنان در مدیریت اقتص به
فتح الهی   فراشی،؛  ۱۳۸۷وند،  ؛ زینی ۱۳۸9نژاد،  ؛ برجی۱۳۸9نژاد،  مدیریت تربیت فرزندان )اسکندری

اسمعیلی،   کوچه ماهروزاده،1396و  تصمیم1387؛  مختلف  سطوح  )عرفانی،  (،  خانواده  در  سازی 
و حسینی،  ۱۳۸۶ قادرزاده  جریان۱۳9۷؛  و  اجتما (  قاسمی،  عی  سازی  و  زاده، ؛ علی1397)صالحی 
بدیل را منشأ تأثیرات متعدد و وسیعی در سطح خانواده  ( این نیروی عظیم و بی1395؛ علیقلی،  1389

های  ه اهمیت نقش مادران در امور آموزشی فرزندان، در بخشو جامعه نموده است. در این راستا، نظر ب
با آموزش زب  مباحث مرتبط  از مرور  ایران و جهان، رویکردهای  بعدی پس  انگلیسی به کودکان در  ان 

آموزش زودهنگام این زبان به کودکان و نقش مادران   کننده در این پژوهش نسبت بهمادران ایرانی شرکت
 د.شواین جریان بررسی می سازیدر مدیریت و تصمیم

 
 
 

 . یادگیری زبان انگلیسی در کودکی 2
به افزایش است و در این میان   ان دوم یا خارجی در سراسر دنیا روعنوان زب یادگیری زبان انگلیسی به

والدین،  (. بسیاری از  2۰۱۳،  1)ارفاکبودوند ساله هستندتوجهی از فراگیران، کودکان یک تا پنج تعداد قابل
 با دقت و وسواس فراوان در جستجوی بهترین مؤسسات آموزش زبان انگلیسی برای فرزندانشان هستند

توانند زبان مادری خود را کنند که کودکانشان هنوز نمیوزش را زمانی شروع میدین این آم و برخی وال
گلیسی کاربرد چندانی در آنکه در بسیاری از موارد، زبان ان(، حال2۰۰۳، 2روان صحبت کنند )کمرون

)واعظی ندارد  کودکان  این  روزمره  دلا2۰۰۸،  3زندگی  انگلیسی،  زبان  زودهنگام  آموزش  برای  یل  (. 
برای یادگیری زبان دوم/خارجی هستند    4آلکه سنین کودکی بازه ایدهشود ازجمله اینمتعددی ذکر می

این یادگیری احتمالًا باعث  ۱9۱27مونتسوری،  ؛  6۱9۸۵کرشن،    ؛2۰۱۴5)استاکانوا و تولستینیخا،    ،)
و   8( 2017اگران،  برومن، برو و کشود ) نفس، قدرت حل مسئله و خلاقیت کودکان میافزایش اعتمادبه

یابد  ها افزایش میدرک و پذیرش کودکان از سایر فرهنگهای مختلف،  با قرار گرفتن در معرض فرهنگ

 
1 .Arfakaboodvand 
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که یادگیری  نشده دیگری هم وجود دارد ازجمله اینهای اثبات. فرضیه)2۰۱۴)استاکانوا و تولستینیخا،   
زبان گویشوران زبان مقصد است، مانع  تر به  تر و نزدیکتر، سریعزبان خارجه در سنین کودکی راحت

 (.2۰۰۸، 1های ذهنی کودک دارد )مونوز ثیرمثبت بر تواناییأ و ت شود پیری میافسردگی و فراموشی در 
دهد که یادگیری زبان دوم در کودکی منجر به تسلط بهتر  های برخی پژوهشگران نشان میگزارش 

آن زبان   تر به گویشوران اصلیا لهجه شبیهتر و بنتکلم روا توانایی  های صوتی زبان مقصد و  به مؤلفه
از سوی دی 2009،  4؛ نیکولوف 2۰۱۷،  3تر؛ پین 2003،  2هدگردد )ماکین و وایتمی برخی از  گر،  (. 

پژوهشگران مدعی هستند که توانایی یادگیری زبان دوم/خارجی محدودیت سنی ندارد و با افزایش سن  
شود ای معنادار تبدیل مییافته، به تجربهو کیفیت یادگیری افزایشهای شناختی و ذهنی، سرعت  و توانایی

اوه،   و  جون  نایتلی،  کامرون،  2۰۰2)آو،  مونوز،  2۰۰۳؛  وا 2۰۰۸؛  از  (2۰۱۴،  5ینر ؛  دیگری  گروه   .
حاصل  پژوهش را  دوم/خارجی  زبان  یادگیری  از  مجموعهها،  کیفیت ای  محیط،  نظیر  متعدد  عوامل 

ها سن فقط یکی از دانند که از بین آن های دیگر میزه و مؤلفهموزشی، انگیبودن مواد آآموزش، مناسب
)جانستون،   است  مورفی،  2002عوامل  نونان،  2014؛  این(2018؛  معتقدند  نیز  برخی  کودکان .  که 
جریان    ارد دارند به معنای این نیست که هرچه زودتر و  جز زبان مادری خود را استعداد یادگیری زبانی به

ئات  بندی بر اساس اقتضا ه شوند بهتر است، بلکه نیازهای کودکان نیاز به اولویت زبان دوم/خارج  یادگیری
 (.2000دارد )مارینواتاد و مارشال، مبانی تربیتی و آموزشی سنی و 

 
 
 

یزی و سیاستبرنامه بانی در جهان و ایران ر  گذاری ز
المللی،  ترین زبان بینه علم و متداول عنوان زبان واسطبا توجه به جایگاه کنونی زبان انگلیسی به

ا  به  مختلف  سیاستکشورهای  زبان  این  خصوص  در  گوناگونی  یک  نمودهگذاری  شکال  در  اند. 
شوند: نخست، کشورهای  بندی بسیار کلی، کشورها ازنظر سیاست زبانی به سه دسته تقسیم میتقسیم

مانند بریتانیا، فرانسه و کره جنوبی که یک زبانتک را عنوان زبان ملی و رسمی خود به رسمیت   زبانه 
ایدئولوژی شناخته از  متأثر  امر  این  و  و»  اند  ملت، یک حکومت  است  یک  زبان  ،  6)اسپالسکی  « یک 
ها دو زبان رسمی در کنار  دوم، کشورهای دوزبانه مانند کانادا، فنلاند و نیوزیلند که در آن  .(133  :2۰۰۴

کشورهای چندزبانه مانند سنگاپور، هند و آفریقای جنوبی   ،سوم   شده است.هم برای یک کشور تعریف 
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شده است.  های ملی به رسمیت شناختهعنوان زبانن بهکه طبق قانون اساسی این کشورها بیش از دو زبا 
قانون    ۱۵زبانه است. طبق اصل  بندی کلی، جمهوری اسلامی ایران جزء کشورهای تکدر این تقسیم

ایرا  بهاساسی جمهوری اسلامی  فارسی  اداری عنوان تنها زبا ن، زبان  امور آموزشی و  ن ملی برای کلیه 
،  قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران 16ی خارجی، طبق اصل هاشده است. در خصوص زبانمعرفی

ولی در مورد زبان    ،ها تدریس شودها و همه رشتهزبان عربی باید تا پایان دوره متوسطه در همه کلاس
و در   ر یک سیر تاریخی وارد کشور ایران شده استای صورت نگرفته است. این زبان دانگلیسی اشاره 

های زبان تدریس  حال حاضر به دو شکل آموزش عمومی در مدارس و آموزش خصوصی در آموزشگاه
های  کننده در مصاحبهرکتشود. نظر به اهمیت این موضوع و اشاره مکرر به آن در نظرهای مادران ش می

 د.شوبه آن اشاره میاختصار  های بعدی بههش، در قسمتاین پژو
 
 
 

 آموزش و یادگیری زبان انگلیسی در ایران  
ایران سیاست اتخاذ نموده است که  در طول تاریخ،  انگلیسی  های متعددی را در خصوص زبان 

دوم    یزشی آن بوده است. پس از جنگ جهانمتأثر از عوامل سیاسی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و آمو
در دوره پهلوی، به دلیل روابط نزدیک سیاسی بین ایران و آمریکا، و با شعار تجدد و توسعه، آموزش زبان  

 1304(. در سال  2010،  1فرهادی، هزاوه و هدایتی (انگلیسی در ایران، همگام با جهان اهمیت یافت
تربیت مراکز  دانشگاهشمسی،  انگلمعلم  زبان  تهران،  و  شیراز  مانند  بههایی  را  آموزش  یسی  زبان  عنوان 

ه و به کار گرفتند و اولین مراکز خصوصی آموزش زبان انگلیسی نیز  کرد برخی واحدهای درسی تعیین  
عنوان واحد درسی  ن انگلیسی به، زبا 1313ازآن در سال  . پس2(2010تأسیس شدند )حیاتی و مشهدی،  

 د.ش وارد نظام آموزش عمومی مدارس ایران 
انقلا پیروزی  ایران  با  کشور نسبت به    ی، تغییرات اساسی در رویکرد سیاس1357در  ب اسلامی 

عنوان تهدیدی برای  زبان انگلیسی اتفاق افتاد و علیرغم آموزش آن در مدارس راهنمایی و دبیرستان، به
در این راستا، در کنار  (.  2۰۱۱3)کیانی، مهدوی و غفارثمر،  د  شاسلامی قلمداد  -ایرانیفرهنگ و هویت  

های جایگزین انگلیسی در نظام آموزشی مدارس  عنوان زباندیگر نیز بهن انگلیسی پنج زبان خارجی  زبا 
 مانده است. ولی انگلیسی همچنان زبان غالب باقی، ایران معرفی شدند

 
1 .Farhadi, Hezaveh & Hedayati 
2 .Hayati & Mashhadi 
3. Kiany, Mahdavy & Ghafar Samar 
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نظام آموزشی ایران، آموزش زبان انگلیسی از دبیرستان دوره اول تا پایان دبیرستان  در حال حاضر در   
دبستانی آموزش زبان خارجه  د و برای دوره دبستان و پیششوصورت واحد اجباری ارائه میدوره دوم به

ان از  دبستانی و دبست نشده است. باوجوداین، آموزش زبان انگلیسی به خردسالان در دوره پیشبینیپیش
طریق مؤسسات خصوصی آموزش زبان در حال انجام است و این امر مورد تقاضای عمومی بسیار از  

که تعداد مؤسسات زبان انگلیسی  نحویبه  (2۰۱۰،  سوی اقشار مختلف جامعه است )حیاتی و مشهدی
به کودکان  زادبرای  )آقاگل  است  کاهش  به  رو  انگلیسی  زبان  آموزش  سن  و  افزایش  به  رو  و  سرعت  ه 

کادمی، ک(. هرچند این مراکز، نام۷2۰۱،  1داوری الج  های مختلفی نظیر مدرسه، موسسه، آموزشگاه، آ
آموزش  وزارت  سوی  از  رسمی  مجوز  و  کرده  انتخاب  خود  برای  را  دوزبانه  مهد  دریافت وپروو  رش 

ها  هنگی آناند، نظارت لازم بر کیفیت آموزش، منابع درسی، فضا و امکانات آموزشی و محیط فرهکرد 
واگذارشده   خورد و آموزش زبان کودکان عملًا به مراکز مختلف با اهداف و سلایق متعددبه چشم نمی

 (.2۰2۰است )مخلصی، 
به کودکان به انگلیسی  برای آموزش زبان  برنامهنحویافزایش روزافزون تقاضا  از  ریزی  که بخشی 

از خانواده ایرانی شده است )مخلصآموزشی بسیاری  مراکز متعدد آموزش 2۰2۰ی،  های  ( و تأسیس 
ن یک پدیده در جامعه معاصر ایران عنوا ( به2۰۱۰زبان خصوصی در سراسر ایران )حیاتی و مشهدی،  

اما بررسی این موضوع از این حیث اهمیت مضاعف پیدا  ،خود درخور پژوهش و بررسی استخودیبه
اختیار نیستند و این امر یری زبان انگلیسی صاحبکند که کودکان پیش از سن دبستان، عموماً در یادگ می

شده در خصوص نقش مادران در گیرد. با مقدمه ارائهر میها قرا ها در برنامه آموزشی آناز طرف خانواده
، رویکرد ایشان نسبت به آموزش زودهنگام زبان انگلیسی به  ها ریزی خانوادهتربیت، مدیریت و برنامه

رغم  در ایجاد این جریان اجتماعی درخور توجه ویژه است. این موضوع، علی ها  کودکانشان و نقش آن
در جامعه ایران تاکنون موردبررسی قرار نگرفته   کودکان و تأثیرگذاری وسیع آناهمیت آن در تربیت فردی  

 است و لذا موردبررسی در پژوهش حاضر است.
 
 
 
 

 شناسی پژوهش روش
( است. در  ۱9۶۷، 2ای )گلیزر و استراوس کیفی بر مبنای نظریه زمینه پژوهشپژوهش حاضر یک 

ها  ای که فرضیهگونهنماید بهسازی میدام به فرضیهاین رویکرد، پژوهشگر در خلال انجام پژوهش، اق
تبه لابهصورت  از  دادهدریجی  میلای  پدیدار  واقعی  دادههای  با  بیشتر  تعامل  جریان  در  و  ها، شوند 

 
1 .Aghagolzadeh & Davari 
2 .Glaser & Strauss 
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ارزیابی میا محک زده میهفرضیه دائماً  از پیش  2۰۰۴،  1گردند )ماکسول شوند و  آنکه نتیجه  ( بدون 
پیش یا  بابینیتعیین  )آگی شده  به2۰۰9،  2شد  فرضیهعبارت (.  مراحل  دیگر،  کردن  طی  مستلزم  سازی 

بتوان تحلیلمتعدد جمع که  تا جایی  است  داده  داده آوری  از  کرد  های ساختارمندی  ارائه  و ها  )ارباش 
آوری و تحلیل داده جدا از (. علاوه بر آن، مراحل جمع2۰۰۱،  4؛ لیسی و لوف 2۰۰۳،  3سیلوراشتاین

نیستند بهلکب  ،هم  و  یکدیگر  با  توأم  پویا »صورت  ه  و  می  «5تکرارشونده  تیزدل، شوند )مریانجام  و  ام 
جمع  ،(۱9۵  :2۰۱۶ اتمام  از  پس  داده  تحلیل  توقف  معنای  به  این  اتمام  آواما  با  بلکه  نیست،  آن  ری 

تجزیهجمع مرحله  داده،  میآوری  پیدا  ادامه  بیشتر  دقت  و  فشردگی  با  )مریوتحلیل  تیکند  و  زدل،  ام 
2۰۱۶.) 

های دقیق در خصوص چگونگی مواجهه مردم با موضوعات  ویژگی دیگر این روش، ارائه توصیف 
شود اطلاعاتی درباره رفتارها، باورها،  ی( که در آن سعی م 2۰۰۰  ،6موردبررسی است )دنزین و لینکلن

  پژوهشهای روش  (. با درنظرگرفتن ویژگی2۰۰۳عقاید، احساسات و روابط افراد ارائه شود )مارشال،  
، 7ای و ازآنجاکه بین روش و هدف پژوهش رابطه مستقیم وجود دارد )کوهن، مانیون و موریسون زمینه

است2۰۰۰ بر  مبتنی  که  حاضر  پژوهش  برای  داده (،  از  فرضیه  تدریجی  واقعی خراج  از _ های  حاصل 
است مادران  از  گروهی  با  دیگر،    _مصاحبه  سوی  از  است.  مناسب  مذکور  کیفی  تحلیل  روش  چون 

اینداده  مبنای روش   های  بر  و کمیپژوهش  آماری  کوربینهای  و  )استراس  نیست  و 2۰۰۸،  8سازی   )
مطالعه  برخلاف روش  و  از بررسی  واقعی حاصل  و  ملموس  اطلاعات  ارائه  آن  قوت  نقطه  های کمی، 
مصاحبه شرکتعمیق  آمهای  ادامه  در  که  شرحی  به  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  است،   ،دهکنندگان 

 رفته است.مورداستفاده قرارگ 
 
 
 
 

 جامعه و نمونه پژوهش 
بانام که  تهران  در  خصوصی  مرکز  چهار  در  حاضر  و پژوهش  کالج  کادمی،  آ آموزشگاه،  های 
تنوع شهروندان تهرانی    .انجام شد  ،مهدکودک دوزبانه مشغول به آموزش زبان انگلیسی به کودکان هستند

آن و تنوع مراکز خصوصی آموزش زبان انگلیسی، فرصتی مناسب  میلیونی  به خاطر جمعیت بیش از ده

 
1 .Maxwell 
2 .Agee 
3 .Auerbach & Silverstein 
4 .Lacey & Luff 
5 .Merriam & Tisdell 
6 .Denzin & Lincoln 
7 .Cohen, Manion & Morrison 
8 .Strauss & Corbin 
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طیف   نظرات  بررسی  شغلی  برای  و  فرهنگی  اجتماعی،  تحصیلی،  سطوح  با  مادران  از  مختلفی  های 
  5و    12،  17،  1در مناطق    ه است. علاوه بر آن، مراکز زبان انگلیسی موردمطالعهکرد مختلف را فراهم  

پذیر باشد.  ز نظرات ایشان امکانابرداری  ه اقشار مختلف مادران و بهرهاند تا دسترسی ب شدهتهران واقع
 های این مؤسسات به شرح زیر است:برخی ویژگی

 
 
 
 

 آموزشگاه
دارای   مرکز  به    44این  آموزش  مخصوص  شعب،  برخی  که  است  ایران  مختلف  نقاط  در  شعبه 

از مجموعه کتاب این مرکز  فونیکسکودکان است.  کند که برمبنای آموزش میاده  استف 1های آموزشی 
صداهای زبان انگلیسی و چهار مهارت خواندن، نوشتن، شنیدن و صحبت کردن انگلیسی است. از بین 

میدوره  برگزار  آموزشگاه  این  کودکان  برای  که  کمبریج  آزمون  آمادگی  و  عادی، فشرده  دوره وش های  د، 
 مصاحبه انجام شد. ساله است که با مادرانشان   ۷تا  ۴فشرده خاص فراگیران 

 
 
 
 

کادمی   آ
شش تا  سه  فراگیران  مخصوص  مرکز  شعار  این  با  که  است  انگلیسی  زبان  زبان  »ساله  آموزش 

پردازد. ادعای این مرکز  و بدون هیچ کتابی به آموزش زبان انگلیسی می  « شیوه زبان مادریانگلیسی به
داستان، شعر، موسیقی، سفالگری و    های غیرمستقیم و از طریق بازی،آن است که با استفاده از روش 

ین  افتد. اطور طبیعی اتفاق میدهند و یادگیری بهکارتون، کودکان را در معرض زبان انگلیسی قرار می
 ساعت فعالیت دارد.  4روز در هفته، روزانه  6مرکز 

 
 
 

 کالج
(  ۱9۱2)  ساله با روش مونتسوری  ۶ماهه تا    ۳این مرکز مدعی آموزش زبان انگلیسی به کودکان  

اجبار برای  آموز در بافت زبان، عدمآموزش غیرمستقیم از طریق قراردادن زباناست. این روش متضمن  
گیری از بازی، داستان، شعر، موسیقی،  بهره ،نابع آموزشی و تکلیف استفاده از م آموز، عدممشارکت زبان

کودکان است و از این نظر، سفالگری و کارتون جهت آموزش غیرمستقیم و تقویت قدرت حل مسئله در  
کادمی را اتخاذ نموده است. کودکان  اعت در این مرکز  س   4روز در هفته، روزانه  5رویکرد تبلیغی شبیه آ

 . بینندآموزش می
 
 

 
 

 
1 .Phonics 
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 مهدکودک دوزبانه 
دقیقه برنامه    ۷۵روز در طول هفته، روزانه    ۳این مهدکودک در کنار مراقبت و آموزش کودکان،   

بازی،  به کمک    آموزش زبان. در این مرکز نیز کتاب آموزشی و تکالیفی وجود ندارد و  آموزش زبان دارد 
 گیرد.داستان، شعر، موسیقی و کارتون صورت می

 
 

 کنندگانشرکت
  ۴۳تا    2۸ها  سنی آنمحدودۀ  نفر از مادران ساکن تهران هستند که   ۳۷هش  کنندگان این پژوشرکت

 شده است: ن دادهنشا  1اختصار در جدول دکترا است که بهسال و میزان تحصیلات ایشان دیپلم تا 

 
 
 

 هاکننده در مصاحبههای مادران شرکت. ویژگی1جدول 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ها از بدو تولد در معرض زبان  سال سن دارند و برخی از آن 6تا  3آموز این مادران بین کودکان زبان
در یک  یا غیرمستقیم  صورت مستقیم  سال به  ۶ماه و حداکثر    1اند. این فراگیران حداقل  انگلیسی قرارگرفته

یا  ثابت  بوده   مرکز  انگلیسی  زبان  یادگیری  مشغول  مختلف  پاند.  مراکز  کیفی، ژوهش در  های 
شوند تا افرادی که غنی از اطلاعات باشند موردبررسی قرار  صورت هدفمند انتخاب میبهکنندگان  شرکت

ها اضافه  دیگر اطلاع جدیدی به دادهکننده  ها تا زمانی که افراد شرکتن، گردآوری داده آگیرند. علاوه بر
مصاحبه    ۳۷(. در این پژوهش پس از انجام  ۱999،  1یابد )پاول یعنی تا زمان اشباع نظری ادامه می  ،نکنند

 د. ش گردآوری داده متوقف  واشباع نظری محقق 
 
 
 

 
 
 

 
1 .Powell 

سطح 
 تحصیلات 

کارشناسی   کارشناسی  دیپلم 
 ارشد 

 دکترا 

 2 8 17 2 شاغل 

 0 0 4 4 دار خانه

(،  32)2، 30 سن
34 ،37 ،42 

28 ،2(29 ،)30  ،
2(31 ،)3(33  ،)

34 ،3(35 ،)36  ،
37 ،2(38 ،)39  ،

2(41 ،)42 

28 ،33 ،34  ،
37 ،39 ،40  ،

2(42 ) 

43 ،
33 

 2 8 21 6 کل
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 ها آوری دادهجمع 
از راه مصاحبهداده  این پژوهش  آوری شدند.  جمع  سالیک  در مدت   1های عمیق شبه ساختارمند های 

شونده در ارتباط با موضوع مصاحبه  هدف اصلی مصاحبه، درک عمیق معنای چیزی است که مصاحبه
صورت جمعی یا فردی در محل مراکز آموزش  های چهره به چهره به(. مصاحبه۱999،  2کند )دی بیان می

و یا در صورت تمایل    اس تلفنیطریق تم  های فردی اززبان برگزار شدند. علاوه برآن، برخی مصاحبه
پیاممشارکت در  متنی  و  گفتگوی صوتی  با  مصاحبه  رسانکنندگان،  انجام شد. سؤالات  اجتماعی  های 

دقیقه    ۶۰تا    ۳۰زمان  بودند که برای مدت  4و نوخاسته  3های راهبردی شامل اطلاعات شخصی، پرسش
های  خی موارد، مصاحبهدند. در برصوتی ضبط ش صورت  کنندگان بهانجام و با کسب اجازه از شرکت

شده  های صوتی به متن تبدیلسازی بیشتر انجام شد. لازم به ذکر است که کل داده تکمیلی برای شفاف
 وتحلیل قرار گرفتند.و مورد تجزیه

 
 
 

 ها روش تحلیل داده
شده است.  هها استفادای و روش تحلیل محتوای کیفی برای تحلیل دادهاین پژوهش از نظریه زمینه  در

زمینه داده روش  اساس  بر  نظریه  ایجاد  یا  و  روابط  کشف  دربی  است  ای  نظامهایی  شیوه  به  مند  که 
ز ذهنیت پژوهشگر های متأثر اداوریها و پرهیز از پیشکل به دادهشده و مستلزم نگاه جزء بهآوریجمع
تایج بینی نقعی و پرهیز از پیشهای وا بر داده اهمیت تکیه (. این روش به دلیل2۰۰۶،  5)چارماز  است

داده اساس،  این  بر  است.  قرارگرفته  حاضر  پژوهش  مصاحبهمبنای  از  مستخرج  مراحل  های  تحت  ها 
بندی شدند. این مراحل  قولهدقت مطالعه، بررسی و وارد مراحل کدگذاری و م تحلیل محتوای کیفی به

ها بود. در ( و استخراج مقوله۴2  :2۰۰۶)چارماز،    «6کدگذاری مقدماتی، متمرکز و محوری »شامل  
بار مطالعه و بازخوانی شدند. در این مرحله،  شده چندینآوریهای جمعکدگذاری مقدماتی، کل داده

های اولیه  ها و زیر طبقهها مبنای ایجاد طبقههای پدیدار شده بین آنها و تفاوت موضوعات اصلی و تشابه
های معنایی متعدد شناسایی شدند.  الگوهای پرتکرار و لایهشدند. سپس در مرحله کدگذاری متمرکز،  

طبق بین  روابط  اساس،  این  زیرطبقههبر  و  و  ها  مشخص  نیز  مقدماتی  مرحله  در  ایجادشده  های 
بر اساس مقولهکدگذاری ازآن، در مرحله کدگذاری محوری،  انجام شد. پس  های حاصلههای جدید 

 
1 .semi-structured interviews 
2 .Dey 
3 .guiding questions 
4 .Emerging questions 
5 .Charmaz 
6 .Initial, focused and axial coding 
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های مادران مجدداً مورد بازبینی دقیق قرار گرفتند داف و انگیزههای استخراجی با محوریت اهتمام مقوله
 گذاری شدند.هایشان نامه همراه زیرمجموعههای نهایی بو مقوله

مقوله پتعداد  که  بودند  زیاد  بسیار  ابتدا  در  استخراجی  دادههای  بازبینی  متعدد  مراحل  از طی  و  س  ها 
مقولهمشابهت بین  حداکثری  شد  یابی  تلاش  درعینمقولهها،  و  مستقل  محور  ها  حول  و  مرتبط  حال 

مثال فراهم شد  عنوانها بههایی از دادهشده نمونههای نهاییولهموضوع پژوهش باشند. در پایان، برای مق
درصد    ۱۰ها، علاوه بر پژوهشگر،  رای اطمینان از صحت تحلیل دادهها شفاف و مستند باشند. بتا تحلیل

داده  داز  یک  توسط  جامعهانش ها  رشته  دکتری  روش    شناسیآموخته  متخصص  مورد    پژوهشو  کیفی 
و حدود   قرارگرفت  درون  ۸۶تحلیل  توافق  مفهومی  درصد  به لحاظ  استخراجی  بین کدهای  موضوعی 

( ۱۵۶  :2۰۰۸)استراوس و کوربین،    «1پایایی بین کدگذاران»قبول  عنوان شاخص قابلوجود داشت که به
 به کار رفت. 

 ها هبررسی داد . تحلیل و4
م در بررسی پیکره حاصل از مصاحبه همراه زیر  که در ادامه به  2جدول    .هایی شناسایی شدندقولهها، 

میمقوله مقولهشوهایشان بررسی  این  بهند.  اهمیت همها  آنلحاظ  تقدم  و  در جدول سطح هستند  ها 
 ها نیست. منزله اهمیت بیشتر آنبه

 ها شده از مصاحبههای استخراج ها و زیرمقوله. مقوله2جدول 
 زیرمقوله  مقوله 

 اهداف فناورانه  1-1 . اهمیت زبان انگلیسی1
 مجامع علمی 1-2
 ارتباطات بین جوامع  1-3

 ریزی آموزشی گزاری و برنامهسیاستنقد  1-2 . ناکارآمدی آموزشی مدارس2
 های ایران های مربوط به دانشگاهچالش 2-2

 س مدارسهای تدریمحتوا و روش 2-3
 مهاجرت. داشتن برنامه 3
 

 تحصیل 3-1
 شرایط اقتصادی  3-2
 امکانات رفاهی  3-3

 تمایل به فرهنگ غربی 1-4 . ملاحظات فرهنگی4
 عدم تمایل/اطلاع از ابعاد فرهنگ بومی  4-2
 ملزومات جهانی شدگی  4-3

 . رویکرد تربیتی و مراقبتی فراگیر بین مادران 5
 

 ها رقابت بین خانواده 5-1
دست  آرزوهای کودکی مادران بهبرآوردن  5-2

 کودکان 

 
1 Intercoder reliability 
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 نگهداری از کودکان 5-3 
  های تجاری مراکز زبان. انگیزه6
 سرعت یادگیری  1-7 . دیدگاه "هرچه زودتر بهتر"7

 تلفظ صحیح  یادگیری غیرمستقیم و آسان 7-2
  ای . تبلیغات رسانه8
ی  هایافتن انگلیسی به زبان ملی و زبان. اولویت9

 بومی
 حاشیه قرارگرفتن زبان فارسی در 

 های بومی ها/لهجهدر حاشیه قرارگرفتن زبان
 مدیریت اقتصادی  . مدیریت آموزش زبان کودکان توسط مادران10

 مدیریت فکری 
 
 
 

 اهمیت زبان انگلیسی 
شرکت همه  مصاحبهتقریباً  در  اتفاقکنندگان  موقعیت  ها  دلیل  به  انگلیسی  زبان  که  داشتند  ممتاز  نظر 

های زبان انگلیسی  ها و جوامع موردنیاز ضروری است. در این میان، ضرورت المللی در همه فرهنگبین
های ذیل  ها پرتکرارترین گفتههای علمی و ارتباطات بین جوامع و فرهنگبرای اهداف فناورانه، در محیط

 ها غیرواقعی هستند.امکلیه ن ،دشودادند که برای هر مورد یک مثال ذکر میاین مقوله را تشکیل می
 
 
 

 اهداف فناورانه .1-1
توان بدون دانستن انگلیسی به تواند منکر آن شود.... نمیکس نمیزبان فناوری است و هیچانگلیسی»

گیریم تا قرآن را بفهمیم باید انگلیسی را یاد  طور که ما زبان عربی را یاد میدنیای مدرن پیوست. همان
موبایلکتبگیریم چون زبان   مانند همین کامپیوترها و  از وسایل دیجیتال  ها در  نولوژی است. بسیاری 
ها به شکل  ها و امکانات آناند بنابراین برای اینکه بتوانیم از گجتزبان به وجود آمدهکشورهای انگلیسی

هاست  لوژیونکامل استفاده کنیم باید زبان انگلیسی را بلد باشیم. دنیای مدرن سرشار از امکانات و تک
 ساله، مهندس صنایع(  ۳۵)مهری،  «که برای استفاده درست از آن، نیازمند زبان انگلیسی هستیم.

 
 

 مجامع علمی  .1-2
علمی، همایش» منابع جدید  رشتههای تخصصی رشتهزبان  اصلی  زبان  مختلف،  پزشکی،  های  های 

. اگر ایران به دنبال ت امل موفق  تس افزارها و حتی زبان دیپلماسی و روابط سیاسی انگلیسی شده انرم 
 ساله، دبیر ریاضی(  2۸)سارا،  «گذاری کند.علمی است باید روی زبان انگلیسی بیشتر سرمایه

 
 
 

 ارتباطات بین جوامع .1-3
ما دوستانی داریم که انگلیسی بلد    .شودالمللی است و هر جا برویم به آن نیاز میزبان بینانگلیسی»

از به راهنمای تور داشته کند بدون آنکه نیراحتی به کشورهای دیگر سفر میطر بههستند و به همین خا 
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ما وقتی به سفر می تر ها هستیم. دانستن زبان انگلیسی از نان شب واجبرویم مثل کرولالباشند. اما 
 دار( ساله، خانه ۳2)مریم،  «است…

دستهاظهار بر  بندیات  این قسمت همگی  در  دانس  «نیاز »شده  زبان  به  و  تن  اهمیت  دلیل  به  انگلیسی 
شده است  توصیف « تر از نان شب واجب»کاربرد گسترده آن در علم، فناوری و ارتباطات اشاره دارند که 

این   پژوهش   ضرورت و  )تریدی در  است  قرارگرفته  تأکید  مورد  نیز  دیگری  شریفیان2004،  1های  ، 2؛ 
2009). 

 
 
 

 ارس ناکارآمدی آموزش زبان انگلیسی در مد .2
ها ناکارآمدی آموزش زبان انگلیسی در نظام آموزشی ایران های پرتکرار در مصاحبهیکی دیگر از مقوله

 های زیر به تصویر کشیده شده است.نمونهها و بود که در قالب زیر مقوله
 
 
 

یزی آموزشی گذاری و برنامهسیاستنقد .2-1  ر
در عدم سیاست ایران  انگلیگذاری  زبان  آموزش  و درارائه  اوایل کودکی  از  موردانتقاد   سی  دبستان  دوره 

برنا وارد  باید  انگلیسی  زبان  زودهنگام  آموزش  که  بودند  معتقد  که  بود  مادران  از  آموزشی  بسیاری  مه 
 مدارس ابتدایی شود:

که آموزش انگلیسی  های انگلیسی واهمه داشته باشیم... اینما نباید از نفوذ فرهنگ غربی از طریق کتاب»
افزایش  مشکلی را حل نمی  ،ه تأخیر بیندازیمرا ب از فرهنگ خودمان را  کند. باید درک شناخت و مردم 

حل است ولی  ترین راهمسئله سادهدهیم نه اینکه ردپای فرهنگ بیگانه را پاک کنیم. پاک کردن صورت 
 ساله، پرستار(  ۳۱)زهرا،  «ترین روش نیست...درست 

های  وپرورش باید در سیاستای ایرانی شده آموزش هیت اکثر خانوادهوقتی یادگیری زبان انگلیسی اولو»
های درست و کاربردی، نه مثلاً جای مؤسسات آموزش زبان کودکان را با روش خود تجدیدنظر کند و به

ها رو بیاریم و تو  ها، به دست بگیرد وگرنه امثال ما مجبوریم به آموزشگاهگرامر و دیکته و ترجمه و این
 ساله، فروشنده(  ۳۳)ثریا،  «...کلاس زبان هم هزینه کنیمایط اقتصادی برای این شر

 
 
 
 

 های ایران های مربوط به دانشگاهچالش. 2-2
زنند، ی نی انگار کنکور بر اساس  اند درس زبان را خیلی بهتر میبرای کنکور که کسانی که کلاس رفته»

توانستم  گلیسی بودند و من نمیتخصصی به زبان ان  هاست... در دانشگاه ب ضی از منابعرفتهکلاس زبان

 
1 .Trady 
2 .Sharifian 
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های  ها را بفهمم. منابع کافی به زبان فارسی موجود نبود و اغلب باید هزینه زیادی را صرف ترجمهآن 
آندست میوپاشکسته  برام...ها  بودند  که مصیبتی  و تخصصی هم  زبان عمومی   41)زهره،    «کردم... 

 ساله، مهندس مکانیک( 
 
 
 

یس مدارس روشا و تو مح. 2-3  های تدر
های طولانی  آید که ما مجبور بودیم فهرستیادم می .شدهای ما روی گرامر خیلی تأکید میدر مدرسه»

قاعده را حفظ کنیم و نکات دستوری بسیار دشوار را یاد بگیریم که در که در زندگی عملاً  های بیف ل
هایشان بهتر  تر از این نیست... باز مؤسسات روش هیچ کاربردی نداشتند... الان هم خروجی مدارس به

 علم دبستان( ساله، م  29)نسرین،  «است..
عنوان یک مطالبه در این پژوهش  گذاری و نحوه آموزش زبان انگلیسی در ایران که بهانتقاد به سیاست

گ غربی  جلوگیری از نفوذ فرهن» رس در راستایریزی صحیح برای تدریس این دبرنامهو عدم مطرح بود 
؛ کیانی، مهدوی  2۰۱۰در برخی آثار پژوهشی دیگر )حیاتی و مشهدی،  « های انگلیسیاز طریق کتاب

( نیز موردنقد و بررسی قرارگرفته و این امر، ضرورت 2۰۱۰؛ فرهادی، هزاوه و هدایتی،  2۰۱۱و غفارثمر،  
 د. کنپرداختن جدی به این موضوع را گوشزد می

 
 

 داشتن برنامه مهاجرت  .3
دلایل اصلی یادگیری زبان انگلیسی بود. بیشتر مادران یا در اندیشه  رت به خارج از کشور از دیگر اجمه

خواستند فرزند خود را پس از یادگیری زبان انگلیسی برای  صورت خانوادگی بودند و یا میمهاجرت به
نمونه زیر،  نظرات  بفرستند.  کشور  از  خارج  به  وزندگی  تحصیل  دلای ادامه  از  به  هایی  مادران  اقبال  ل 

 دان و یادگیری زبان با این هدف است:مهاجرت فرزن 
 
 
 

 تحصیل. 3-1
المللی مثل  های بینبرای ادامه تحصیل در خارج از کشور، نیاز به سطح زبان عالی و نمره بالا در آزمون»

  «بان نباشه..ها باید از الان آموزش ببینند که هر وقت لازم شد بروند مشکل زآیلتز و تافل هست. بچه
 بازاریاب( ساله،  ۳۶)آذین، 

 
 
 
 

 شرایط اقتصادی. 3-2
چیز در زندگی ندارم،  سال دارم هیچ 34ام و الان که ساله بودم کار کردن را شروع کرده  18من از وقتی »

که مهندسین با تحصیلات و رشته من  حتی خانه، ماشین، و امکانات رفاهی م مولی هم ندارم. درحالی
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دهم پسرم در خارج از ایران تحصیل و  . مسلماً من ترجیح میز کشور درآمد چند برابر دارد..در خارج ا
 ساله، مهندس شیمی(  ۳۴)مهناز،  «..کار کند

 
 
 

 امکانات رفاهی. 3-3
تره...مترو، مدرسه، ام که در کشورهای پیشرفته، رفاه عمومی بالاتره و زندگی راحتمن در سفرهایم دیده»

سا  ورزشی...  لنبیمارستان،  ولی  حسابهای  گذشت  که  ما  از  هستند...  باکیفیت  و  مرتب  و  شده 
 ساله، گرافیست( ۳9)سونا،  «هامون حق دارند بهتر زندگی کنند..بچه

به انگلیسی  )مخلصی،  زبان  مهاجرت  درگاه  )گوپتا 2۰2۰عنوان  سلطه  نظام  خدمت  در  ابزاری  و   )1 ،
ادران در این پژوهش نیز تأییدی بر کارکرد  ده است. نظرات مشها به آن اشاره ( که در برخی پژوهش۱99۷

 « هر وقت لازم شد بروند.»زبان انگلیسی برای مهاجرت است تا فرزندان ایرانی 
 
 

 ملاحظات فرهنگی .4
کنندگان به  توجهی بود که اغلب مشارکتهای فرهنگی مادران از ابعاد مهم و قابلگیریتمایلات و جهت

 بررسی بود:های زیر قابلقالب زیرمقولهن مقوله در پرداختند. ایآن می
 
 
 

 تمایل به فرهنگ غربی  .4-1
 گفتند: بسیاری از مادران از برتری فرهنگ و سبک زندگی غربی و احساس تعلق به آن سخن می

شده من شخصاً دوست دارم کنیم فرهنگ ما قدیمی و منسوخ جایی رسیدیم که احساس میالان ما به»
ها عمل کنم و به نظرم  ها...مثل اروپاییها، تماشای فیلمانواع غذاها، تفریح  تلف مثل مد،در امور مخ

های مربوط به  ها جشنکند. اینجا در آموزشگاه، برای بچهتر مییادگیری زبان انگلیسی این کار را راحت
مند  قهبه زبان علاها شاد هستند و  های کشورهای اروپایی برگزار میشه و من خوشحالم چون بچهمناسبت

 ساله، آرایشگر(  ۳۳)شیدا،   «.شوندمی
 
 
 

 تمایل/اطلاع از ابعاد فرهنگ بومی عدم . 4-2
ها زیاد شاد  های زیادی دارند ولی ما ایرانیها و جشنکنند و مراسمها شادتر از ما زندگی میاروپایی»

دارد؟ یا چند مناسبت شادی  وجود  نیستیم. الان نگاه کنید در فرهنگ ما چند نماد یا اسطوره از شادی  
هایی برای شادبودن داریم؟ به نظر من فرهنگ ما فرهنگ غم و غصه و عزاداری داریم و اگر داریم چه برنامه

 دار( ساله، خانه ۴2)فهیمه،  «است...

 
1 .Gupta 
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 های دیگر بینم که در مقابل فرهنگعنوان یک ایرانی، فرهنگ کشورم را دوست دارم ولی دلیلی نمیمن به» 
کنم چسبیدن به جزئیات فرهنگ ایرانی ت صب ورزیدن است. ما باید به  مقاومت کنم .... من فکر می

شان آموزش بدهیم تا در آینده بتوانند خودشان را با آن وفق  ها و سبک زندگیهایمان درباره سایر ملتبچه
خودمان هم اطلاعات داشته    درباره فرهنگ  ههای ما خوب در کنار یادگیری فرهنگ انگلیسی، بچه  دهند.... 

دهند باید بررسی بشود. شاید لازم است  ای به فرهنگ بومی نشان نمیها علاقهکه چرا بچهولی این  ،باشد
 ساله، مربی شنا(  ۳۵)صبا،  «که ما فرهنگ سنتی خودمان را مدرن و امروزی کنیم.

 
 
 

 شدگی ملزومات جهانی.4-3
به هم وص»  دهکده جهانی همه کشورها  و روش شده  لدر  اصول  همه یک سری  تقریباً  و  برای  اند  ها 

اند. ما هم دیر یا زود باید به این دهکده جهانی بپیوندیم و برد باکسانی است که زودتر  زندگی را پذیرفته
توان به بهانه  یک واق یت مسلم و کاملاً شفاف است. نمیاین مسیر را بشناسند و در آن وارد شوند. این 

ماند. زبان مشترک  ردوست داشتن ف هنگ سنتی و بومی از پیشرفت و همسویی با جام ه جهانی عقب 
بشود چینی  زبان  نزدیک  آینده  در  شاید  است،  انگلیسی  زبان  حاضر  حال  در  جهانی  جام ه  « ..این 

 ساله، پزشک(  ۴۳)مرضیه، 
ه این تفکر ر بدیگتواند صلح و دوستی ایجاد کند. جهان جهان به نظم نوین جهانی رسیده است که می»

این که  اول رسیده  قدم  در  جهانی  نظم  این  به  ورود  کلید  است...  کافی  دیگر  جنگ  و  خصومت  همه 
 ساله، کارمند شهرداری(  2۸)آیدا،   «.یادگیری زبان انگلیسی است

)پنی فرهنگ  و  زبان  تنگاتنگ  کرامش2۰۰9؛ شریفیان،  1۱99۴کوک،  رابطه  زبان  ۱99۸،  2؛  و سهم   )
دنیا )جنیانگلیسی در جهان از موضوعات زیربنایی آموزش  2۰۰۶،  4؛ فرکلاف2۰۰۳،  3کینزسازی   )

شد. رویکرد مادران به زبان انگلیسی  وفور یافت میهای مادران بهزبان انگلیسی هستند که در صحبت
توأم فرهنگ و   زعم بسیاری از مادران، آموزش و آیینه فرهنگ غربی بود. به «زبان مشترک جامعه جهانی »

 ان موردنیاز است.ن انگلیسی به کودکزبا 
 
 
 

 . رویکرد تربیتی و مراقبتی فراگیر بین مادران 5
ها در  داد که اهم آنهای تربیتی میاشتیاق مادران برای آموزش زودهنگام زبان انگلیسی خبر از جریان

 گذاری شدند: های زیر نامقالب زیرمقوله
 
 

 
1 .Pennycook 
2 .Kramsh 
3 .Jenkins 
4 .Faircaligh 
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 ها خانوادهرقابت بین . 5-1
ها هست. فقط هم محدود ها را دارند در بین اکثر خانوادهه خیلی مهارت هایی کت بچهوتاب تربیتب»

شود؛ موسیقی، ورزش، چرتکه، اوریگامی... ولی شاید زبان انگلیسی بیشتر خواهان داشته  به زبان نمی
گفت  دهند، البته دوستم میمی  ها را به زبان انگلیسی آموزش باشد... ب ضی مهدهای دوزبانه همه این

ساله،   ۳۳)لیدا،  «  هاشون هست..که به انگلیسی درس بدهند فقط جزء برنامهطور نیست  همیشه این
 سازنده زیورآلات( 

 
 

 دست فرزندانبرآوردن آرزوهای کودکی مادران به. 5-2
عاشق  » من  مثلاً  دختران.  برای  مخصوصاً  نبود،  امکانات  خیلی  ما  ولی    ژیمناستیکزمان  بودم 

نتونستیم چیزی  کللاس  که  ما  نبود.  برای خردسالان  اصلاً  که  زبان  بود. کلاس  پسرها  برای  فقط  هاش 
 ساله، فروشنده لباس(  ۴۱)لیلا، «..ها به یه جایی برسند لااقلبشیم، این بچه

 
 
 

 نگهداری از کودکان. 5-3
یاد  » انگلیسی( هم زبان  از  میاین مدرسه )مدرسه زبان  کند. ها تا دیروقت مراقبت میبچهدهد و هم 

ساعت   از  خوبه.  که شاغل هستیم  من  امثال  برای بچه  3برای  ب د  به  کارتون  ب دازظهر  و  موسیقی  ها 
می یاد میانگلیسی پخش  انگلیسی  دنبالشون... هم  بیان  گیرند هم خیال مادرها  کنند تا پدر و مادرها 

 شتی( داخلی شرکت بهداساله، مدیر  ۴2)شیوا،  «.راحته
تربیت بچهتب» مهارت وتاب  چشمی، چه  وهمچه باانگیزه رقابت و چشم  «ها را دارند هایی که خیلی 

و برآورده خاص  فرهنگ  کودکان،  از  نگهداری  برای  ایمن  راهی  چه  و  مادران  کودکی  آرزوهای  کردن 
زش زبان در کودکی محوریت آن، آمو  های ایرانی حاکم نموده است کهتأملی را در بسیاری از خانوادهقابل

 است.
 
 

بان . انگیزه6  های تجاری مراکز ز
شده است و مراکز چاپ و انتشار منابع آموزشی، آموزش زبان انگلیسی در کل جهان به یک صنعت تبدیل

المللی بسندگی زبان انگلیسی و مراکز آموزشی درآمد هنگفتی از محل این تجارت  های بینمراکز آزمون
(. اکثر مادران معتقد بودند که مؤسسات زبان انگلیسی ایران با دید تجاری به  2۰۱۱،  1د )محبوبدارن 

حال، در دسترس بودن انواع مراکز  هاست. درعین ترین هدف آنکنند و کسب درآمد مهمآموزش نگاه می

 
1 .Mahboob 
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ها را به اختصاص بخشی از بودجه  آموزش زبان انگلیسی و ضرورت احساس شده از ناحیه والدین، آن 
 د:کنبه آموزش زبان انگلیسی ترغیب می انوادهخ
امید آموزش  » انگلیسی است و دو بار آموزشگاه پسرم را عوض کردم به  من رشته خودم آموزش زبان 

اند، نه فضای  های لازم را دیدهولی فایده نداشت. نه مدرسین برای آموزش به کودکان دوره   ، ترباکیفیت
هایی است که گاهی باید  های زبان پر از بچهحال، آموزشگاهبااینها.  ها مناسب است و نه کتابکلاس 

ثبت نوبت  در  زبان  مدتی هم  آموزش  از  درآمد هنگفتی  کنید...چه  بمانند... شما خودتان حساب  نام 
خانوادهدرمی من  میآورند...  هزینهای  تأمین  در  و  است  جزء  کارگر  یک  خانواده  پدر  که  های  شناسم 

را هر طور هست می  ،دارندروزمره واق اً مشکل با وام گرفتنولی پسرشان   « ..فرستند کلاس زبان ولو 
 ساله، دبیر زبان انگلیسی(  ۳۷)رؤیا، 

باشد شهریه» اگر دوزبانه  یا مهدکودکی  می... مدرسه  ایناش خیلی بالا  ها  رود حالا کاری نداریم که 
کنار در  هم  انگلیسی  زبان  درس  فقط  و  نیستند  دوزبانه  میبقیه    واق اً  تدریس  همین چیزها  کنند. 

مشتریآموزشگاه اگر شهریه را بالاتر هم ببرند  شود.... من فکر شود که کمتر نمیهایشان بیشتر میها 
بهنمی دیگر  فرهنگی  و  آموزشی  مراکز  کلاسکنم  تازه  اندازه  باشند.  پرطرفدار  و  پردرآمد  زبان  های 

ها را بیاوریم کلاس چون  ولی خوب ما هم ناچاریم بچه  تند...تر هسها خیلی گرانهای آیلتز از این کلاس 
ساله، کارمند    ۳۳)پریسا،    «.افتندهاشون عقب میسن و سالها از همدبستان دولتی زبان نداره و بچه

 بانک( 
 
 

 «هرچه زودتر بهتر ». دیدگاه 7
ی آموزش انگلیسی  طلایی براتقریباً همه مادران معتقد بودند که سنین کودکی تا پیش از دبستان، فرصت  

زمان زبان انگلیسی در کنار  است که نباید از دست برود. در این میان برخی مادران به اهمیت آموزش هم
های آموزشی و  کردند و برای این امر راهکارهایی نظیر استفاده از بستهزبان مادری از بدو تولد اشاره می

والد یک  ارائه می-روش  زبان  بریک  به نمودند.  نیز  اعتقاد    خی  از زمان جنینی  انگلیسی  زبان  آموزش 
های صوتی زبان انگلیسی فرزند خود را از قبل از  ها یا فایلای که مادران با مشاهده فیلمگونهبه  ،داشتند

 تولد در معرض زبان انگلیسی قرار دهند:
 
 

 سرعت یادگیری .  7-1
یادگیبچه» سرعت  هستند،  سفید  لوح  مثل  سن  این  در  بها  خیلی  میری  و  است  خود  الا  مثل  توانند 

 ( دارساله، خانه ۳۰)نگین،  «...ها صحبت کنندانگلیسی
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 یادگیری غیرمستقیم و آسان . 7-2
صورت غیرمستقیم در خلال بازی و کاردستی  ها زبان انگلیسی را مثل زبان فارسی به.. در این مرکز بچه»

شان بالاست برایشان راحت است...اگر این سن گیرند و چون گیراییمیهای دیگر یاد  و ورزش و ف الیت
ساله، منشی    ۴۱)آمنه،    «...شودشود و دیگر مثل زبان مادری تسلط ایجاد نمیارادی می  بگذرد یادگیری،

 پزشک(دندان
 
 
 

 تلفظ صحیح . 7-3
 کنند.. کلمات رو تلفظ میکنند و با لهجه خیلی خوب  راحتی حفظ میها ش رهای انگلیسی را بهبچه»

 ساله، مشاور حقوقی(  ۳۳)سعیده،  «..کشند با لهجه غلیظ صحبت کنندسالی خجالت میدر بزرگ
شود درست  در سنین بالا انگار دستگاه تلفظی دیگر ان طاف لازم را ندارد و ب ضی حروف را دیگر نمی»

 هواپیما( ساله، مهماندار   ۳۸)ساره، « انگلیسی. thادا کرد مثل 
لهجه خیلی  »خصوص سرعت یادگیری زبان خارجی در سن کودکی و یا ایجاد  مادران با اطمینان در  

اند و  که این مباحث در آموزش زبان دوم/خارجه هنوز قطعیت نیافتهکردند درحالیابراز نظر می  «خوب 
؛ نیکولوف(  2۰۱۷، تر؛ پین 2003هد، ماکین و وایت های ضدونقیضی در مورد محاسن ) نظرات و یافته
( آموزش زودهنگام 2۰2۰؛ مخلصی، 2۰۱۵؛ فرزانه و موحد،  2۰۰2نایتلی، جون و اوه، و معایب )آو، 

 زبان خارجه در کودکی وجود دارد. 
 
 
 
 

 ای . تبلیغات رسانه8
کننده در این پژوهش، در کسب اطلاعات خود درزمینهٔ سن و روش مناسب یادگیری زبان مادران شرکت

انواع بسته یادانگلیسی برای کودکان،  از  های  متأثر  زیادی  گیری، مراکز آموزشی و غیره تا حدود بسیار 
اینستاگرام،  های اجتماعی فارسیهای داخلی و خارجی و مخصوصاً شبکهتبلیغات رسانه از  زبان اعم 
 اپ بودند.تلگرام، واتس

هش  ج اینستای آموزشگاه...)نام مرکز( هم مشابکرد، البته در پی... یک روشی هست ماهواره تبلیغ می»
سالگی. مخصوصاً برای    6-5شده از تولد هست تا  بندیهای طبقهها و کارتونگفت انیمیشنرا دیدم، می

های پرورش کودک دو یا شه...آگهیزبان بازسازی میما که ایران هستیم انگار شرایط محیط انگلیسی
ها فیدی در اختیار خانوادهزبان مادری خیلی زیاد هستند و اطلاعات م   زبانه در منزل و آموزش به سبکسه
 ساله، مدیر داخلی شرکت بهداشتی( ۴2)شیوا،   «..گذارندمی
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.. من اولین بار در سایت آموزشگاه ... )نام مرکز( درباره اهمیت شروع کردن زبان انگلیسی در سن  » 
بای که  متوجه شدم  و  متن خیلی جالبی خواندم  و پایین  گرفت  را جدی  زیر هفت سال  سنین طلایی  د 

شده کودک چندزبانه تربیت کرد...بامطال ه  بندیهای درجهشود به شکل غیرمستقیم با پکیج کارتونمی
ره، بدون زحمت به دو زبان یا بیشتر نفسش بالا میمطالب این سایت فهمیدم که کودک دوزبانه اعتمادبه

اش در سایت.... )نام  درباره کنه،  لپذیریه، آینده شغلی بهتری پیدا میشه و براش تجربه شاد و دمسلط می
سایت( با مادران دیگر مشورت کردم و متوجه شدم خیلی از مادران آموزش زبان را خیلی زودتر شروع  

 دار(ساله، خانه ۳۷)ماندانا، « ..اندکرده
ش به در   80انگلیس هست و بیش از  در اینستاگرام مرکزی را پیدا کردم که زیر نظر دانشگاه منچستر  »

آموزان خردسال این مرکز، ه... از طریق پشتیبان و نظرات سایر والدین و دیدن ویدیوهای زبانکشور دار
ماهگی برای دخترم پک مناسب  ها شروع کنم و از هفتتصمیم گرفتم آموزش دخترم را باراهنمایی آن

 ساله، مربی شنا(  ۳۵)صبا،  «..سنش رو خریدم
ترین روش برای مدیریت اذهان عمومی  ای به مهمدرسانهدوره کنونی، تبلیغات با کمک ابزارهای چن  در

شده است که بعضاً با ایجاد نیاز کاذب در افراد، و تشویق مردم به خرید انواع کالاها و خدمات تبدیل
(. این موضوع در میان  ۱۳9۳د )محمدی،  کنهای اقتصادی صاحبان کالاها و خدمات را تأمین میانگیزه

سنین طلایی  »ها مانند  ین پژوهش نیز صادق بود و برخی تعبیرات مورداستفاده آنکننده در امادران شرکت
زبانه در منزل و آموزش نفس در کودک دوزبانه، پرورش کودک دو یا سهزیر هفت سال، افزایش اعتمادبه

 ای بود.یغات رسانهان کاس دقیق تبل «سبک زبان مادریبه
 
 
 

بان ملی. اولویت 9  های بومی ها/لهجهو زبان یافتن انگلیسی به ز
به فارسی  زبان  که  بودند  معتقد  مادران  از  میبسیاری  گرفته  یاد  ایران  محیط  در  اولویت هرحال  و  شود 

به این  است.  انگلیسی  زبان  گفتهبرایشان  از  یکی  که  عنوان  تهدیدی  از  پرتکرار،  زبانهای  و  برای  ها 
 اند: گذاری شدهصورت زیر نامهای این موضوع بهولهدارد. زیرمقهای ایرانی وجود دارد پرده برمیلهجه

 
 
 
 

بان فارسی . 9-1  در حاشیه قرار گرفتن ز
کنم و دخترم از طریق پدرش، بستگان، دوستان و تلویزیون فارسی رو من در خانه انگلیسی صحبت می»

کادمی هم که بیشتر در م رض انگلیسی هست. در خانه هم ویدیوهای انمییاد  گلیسی براش  گیره. در آ
  ۳2)غزال،    «هرحال ما که نیتیو انگلیسی نیستیم..اش خوب بشه، چون بهگذارم که لهجه انگلیسیمی

 .دار(ساله، خانه
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بان. 9-2  های بومی ها/لهجهدر حاشیه قرار گرفتن ز
خاطر مدرسه و ها باید فارسی را بهبچه  .کنیمولی در خانه فقط فارسی صحبت می  ،ما آذری هستیم»

درس و مشقاشون یاد بگیرند ولی ترکی و کردی و اینا کاربردی نداره... انگلیسی هرجا بروند و هرکار  
 ساله، خیاط(  ۳۶)زیبا، «..بخواهند انجام بدهند به کارشون میاد

اش... خاطر لهجهکردند بهره میما کرد ایلام هستیم، اوایل که آمده بودیم تهران پسرم را در مدرسه مسخ»
هام حتی لهجه کردی  دم بچهدی، کاربردی داخل کشور نداره چه برسه به خارج... من ترجیح میکلاً کر

 ساله، معلم(  ۴۰)بیان،  «.کنمگذاری میهم نداشته باشند... به جاش روی انگلیسی سرمایه
ها  اهمیت نمودن آن اطر به حاشیه راندن و کمخ های بومی بهها و لهجهتهدید زبان انگلیسی برای زبان

خورد. این در  وضوح به چشم میکنندگان به( در نظرات شرکت۱99۷؛ گوپتا،  2۰۱۵ر،  1)واردا و فول 
رود که چنانچه  حالی است که زبان انگلیسی در ایران زبان خارجی است، نه زبان دوم. لذا بیم آن می

آنکه دغدغه ابد بیالمللی افزایش ی جامع علمی و مراودات بینسهم زبان انگلیسی در آموزش عمومی، م 
های بومی که  ها و لهجههای بومی ایرانی وجود داشته باشد، زبانها و لهجهای برای حفظ زبانو برنامه

 گنجینه فرهنگ و تاریخ این سرزمین هستند بیشتر در معرض آسیب و حتی نابودی قرار گیرند. 
 
 
 
 

یت 10  آموزش زبان کودکان توسط مادران. مدیر
ها بودند. برخی مادران  شگر به مراکز زبان انگلیسی، اکثر همراهان کودکان، مادران آندر مراجعات پژوه

توجه در بررسی  شدند. نکته جالبها در کلاس حاضر میبرای کاهش اضطراب فرزندانشان، همراه آن
ن و  آموزی فرزندا ها در خصوص نحوه زبانازی خانوادهس ها آن بود که مادران، مراکز اصلی تصمیمداده 

سازی برای مهاجرت  های آموزشی و آینده ایشان بودند. بنا بر اظهارات مادران، رغبت و زمینهسایر برنامه
ترین سن ممکن، جستجو و یافتن بهترین  به خارج از کشور، اصرار به یادگیری زبان انگلیسی در پایین

وآمد کودکان در مراکز  سئولیت رفتگلیسی از طریق اطرافیان یا تبلیغات اینترنتی، م مراکز آموزش زبان ان
های سفرهای خارج از کشور  ترمی، شرکت در جلسات و نظارت بر یادگیری کودکان، برنامهنامزبان، ثبت

ه مادران طورکلی مدیریت کلیه امور مرتبط با فراگیری زبان انگلیسی فرزندان در اکثر موارد بر عهدو به
گیری در خصوص  موارد، مادران در جایگاه تصمیم  درصد ۸9در  ها حاکی از آن بود کهبود. تحلیل داده

در   و  کودکان  انگلیسی  زبان  آموزش  مکان  و  مسئول خدمات  %۸۱زمان  برای  موارد  فرزندان  به  رسانی 
 فراگیری زودهنگام زبان انگلیسی بودند.

 
1 .Wardhaugh & Fuller 
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و مدیریت آن خص گردید که ایده آموزش زودهنگام زبان انگلیسی  ها مشطورکلی، در جریان مصاحبهبه 
تر بودند که تحت عنوان مدیریت  غالباً در دست مادران است. در این مقوله، دودسته از اظهارات برجسته

 شوند:اقتصادی و فکری معرفی می
 
 
 

یت اقتصادی. 10-1  مدیر
توانیم در سال حدود یک و نیم تا دو میلیون تومان  میمن حساب کردم دیدم علاوه بر هزینه مدرسه  » 

 ساله، معلم(  ۴۰)بیان،  «..ترین نیازش هستکنیم برای دخترم و دیدم زبان مهم هزینه
کنیم و  ترمی پرداخت میها را به صورت ترم در یک سال دارند که چون شهریه 6حدود  [در آموزشگاه]»

قابل پرداخته برای چندترم کافیه، آموزشگاه هم نزدیک خانه است برای من    «..یک کتاب هم م مولاً 
 ساله، کارمند شهرداری(  2۸دا، )آی 
 ساله، کارمند بانک( ۳۳)پریسا،  «..گذارم ام را برای یادگیری زبان پسرم کنار میکاریمن درآمد اضافه»

 
 

یت فکری . ۱۰-2  مدیر
خرم  کنم، برایش جایزه میهای یادگیری زبان رو بهش گوشزد میدخترم زیاد دوست نداره ولی من فایده»

 دار( ساله، خانه ۳۴)نفیسه، « ..کنمو تشویقش می
گم مسئولیتش با من، همه کارهایش را هم  میهمسرم میگه انقدر بچه را اذیت نکن، الان زوده ولی من »

 ساله، مشاور حقوقی(  ۳۳)سعیده،  «..دهم، ببرم، بیارم، کتاب بخرم، جلسه برم خودم انجام می
پژوهشیافته نتایج  مؤید  پژوهش  این  مهای  که  است  اقتصادی  هایی  مدیریت  اصلی  محور  را  ادران 

سعیدی،  1386عرفوانی،  ) و  توسلی  )1390؛  تربیتی  و  برجی۱۳۸9نژاد،  اسکندری(  ؛  ۱۳۸9نژاد،  ؛ 
طورکلی تلقی مادران اند. به( خانواده یافته1387  ؛ ماهروزاده، 1396و اسمعیلی،   فتح الهی کوچه فراشی،

رزندان موجب تلاش ایشان برای ایجاد رغبت در فرزندان از ف  «ترین نیازمهم»عنوان  از زبان انگلیسی به
آموزی فرزندان  های زبانریزی مالی جهت تأمین هزینهو برنامه  «خرید جایزه»  و  «کلامی  تشویق»  طریق

 شده است. 
 
 

 گیری بحث و نتیجه
های پژوهش مشخص گردید، آموزش زبان انگلیسی در سنین پیش از  گونه که از بررسی داده همان

تبدیل اما تصمیمدبستان هرچند به یک خواسته و تقاضای عمومی  ابعاد  سازی و مدشده است،  یریت 
؛ ساروخانی،  ۱۳9۳وند،  مختلف آن عمدتاً در دست مادران است. این یافته، نتیجه مطالعات قبلی )زینی

سازی در  ( که روند تصمیم۱۳9۷؛ قادرزاده و حسینی،  ۱۳9۶الهی و اسماعیلی،  ؛ فراشی، فتح ۱۳۸۴
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ری گزارش نموده بودند، در گیجامعه ایران را به سمت مشارکت فزاینده زنان و یا نظام دوقطبی تصمیم
سازی و  نظر از سن، تحصیلات و شغل مادران، تصمیمنماید. صرفحوزه موضوع این پژوهش تأیید می

زبان نحوه  خصوص  در  آمواقدام  مراکز  بهترین  یافتن  و  جستجو  فرزندان،  انگلیسی، آموزی  زبان  زش 
ثبت مسئولیت رفت زبان،  مراکز  در  کودکان  دوره وآمد  کود نام  بر  ای  نظارت  و  در جلسات  کان، شرکت 

طورکلی مدیریت کلیه امور مرتبط با فراگیری زبان انگلیسی فرزندان در اکثر موارد  یادگیری کودکان و به
 بر عهده مادران بود. 

ها شامل پیوستن به جامعه و فرهنگ جهانی، سیعی از خواستههای مادران طیف وانتظارات و انگیزه  
های ممتاز شغلی  از طریق مهاجرت به خارج از کشور، کسب درآمد بالا، موقعیت  دستیابی به آینده بهتر 

انگلیسی و غیره را در برمی یادگیری زبان  مشاهده کیفیت و زیرساختگیرد. درحالیبه کمک  های  که 
موسسه در  زآموزشی  موحد،  های  و  )فرزانه  میدانی  مطالعات  برخی  نتایج  و  انگلیسی  ؛  2۰۱۵بان 

ها  تنها نیازهای یادگیرندگان و انتظارات خانوادهحاکی از آن است که این نوع آموزش نه(  2۰2۰مخلصی،  
شود و به نظر  کند بلکه باعث خستگی مفرط تضعیف روحیه و ناامیدی فراگیران میخوبی تأمین نمیرا به
انگلیسی کشور موردنیازتر وزارت آموزش نظارت جدی  رسدمی   وپرورش و متخصصین آموزش زبان 

 (.2۰2۰ضروری است )مخلصی، 
آموزش زبان به کودکان پدیده مذمومی نیست و هدف این پژوهش اساساً بررسی توفیق یا شکست  

کر و بینشی در میان  گیری تدریجی طرز تفولی این پدیده از شکل ،آموزش زبان به کودکان ایرانی نیست
مبتنی بر ضرورت اختلاط فرهنگی با مادران پرده برمی کارگیری سبک زندگی غربی،  غرب، به  دارد که 

سازی گفتمان برتری غرب و ضرورت مهاجرت، در حاشیه  سازی نسل آینده برای مهاجرت و عادیآماده
لاینفک فرهنگ و هویت ملی ایرانیان که جزء _ های ایرانی ها و گویش قرارگرفتن زبان فارسی و سایر زبان

رود گذاری است. از طرفی، بیم آن میاندیشی و سیاستبررسی، همقابلباشد و از این حیث  می_هستند
های فرهنگ بومی خود ها و مؤلفهیابد ارتباط ضعیفی باارزش که نسلی که در این فضا رشد و تربیت می

 داشته باشد.
مادران   اظهارات  دیگر،  از  از سوی  گذر  و  غربی  زندگی  به سبک  آنان نسبت  از  تمایل بسیاری  از 

دهند پیوستن به دهکده های استخراجی نشان میکه مقوله  گونههمان.  داشتبرمیبومی پرده    هایسنت
حتی   __ جهانی، مهاجرت و حرکت در مسیر کاروان تمدن غربی، آموزش زبان انگلیسی از اوان کودکی را 

رن در  د. در بررسی عواملی که منجر به هویت اجتماعی مدکنجلوه میروری  ض  __ بیش از زبان مادری
ایرانی شده خواجه از فناوری1392نوری و ریاحی )زنان  از کشور و استفاده  های  ( به سفرهای خارج 
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کنند که این عوامل با دنیاگرایی زنان نیز رابطه مستقیم دارد. جالب اینجاست که  نوین اشاره و گزارش می 
انگیزههردو جزء  عوامل  این  ای  زبان  زودهنگام  آموزش  برای  مادران  است.  های  فرزندانشان  نگلیسی 

بینش با  مستقیم  ارتباط  پایین  سنین  در  انگلیسی  زبان  یادگیری  به  مادران  اصرار  گویی  های  درواقع 
آن خواجهایدئولوژیک  پژوهش  که طبق  دارد  )ها  ریاحی  و  زنان  1392نوری  مدرن  اجتماعی  ( هویت 

ای از عوامل داخلی و خارجی  عهرسد مجموشدن شکل داده است. به نظر میایرانی را در سایه جهانی
منجر به این نوع رویکردهای مادران نسبت به فرهنگ خودی و بیگانه شده است که تظاهر آن در اقبال  

ورود به جهان مدرن    عنوان آیینه فرهنگ غربی و دروازه جدی ایشان به یادگیری زودهنگام زبان انگلیسی به
 غرب تجلی نموده است.
مختلف فردی، اجتماعی و جهانی نظیر تغییرات هویتی زنان قابل تطبیق و   هایاین موضوع از جنبه 

مثال، روند خزنده و نامحسوس تمایل  عنوانگردد. بهبررسی است و برای مطالعات تکمیلی پیشنهاد می
بدون ،  دینی، گروهی و جنسیتی در زنان ایرانی شده است  شدن باعث تغییرات اجتماعی، ملی،به جهانی

ایشآن )دیانت  که  باشند  اجتماعی خود داشته  بر هویت  محیطی  تغییرات  تأثیر  از  کافی  گاهی  ان خودآ
های گرایش مادران عنوان زمینهای از عوامل به(. در پژوهش حاضر، مجموعه1398محسن و دسترنج،  

ی به فرزندانشان شناسایی و معرفی شدند. بدیهی است که هریک از  به آموزش زودهنگام زبان انگلیس 
بهین زمینها قابل حصول  تر دارند که در پژوهشیابی و بررسی عمیقتنهایی نیازمند ریشهها  آینده  های 

 است.
های آموزشی کنونی  از سوی دیگر، اساساً یادگیری زبان انگلیسی در سنین ابتدایی زندگی، در محیط

نیازمند بررسی عمیق است. لامت روانی و رشد ذهنی، اجتماعی، عاطفی و فرهنگی کودکان  از جهت س 
( معتقدند دوره کودکی دوره بازی و تقویت روحیه  ۱۳۸۷جمال،  ؛ احدی و بنی2۰۱۳)برک،   شناسانروان

مهارت  یادگیری  و  اجتماعی  کنار رشد  در  اشعار  نشاط  و حفظ  یادگیری  به  اشتغال  است.  زندگی  های 
نشستن  ان و  انگلیسی  کلمات  و  الفبا  حروف  نوشتن  کلاسگلیسی  در  یا  طولانی  انگلیسی  زبان  های 

طولانی فیلمتماشای  و  آموزشی  ویدیوهای  کارتونمدت  و  به  ها  کودکان  نیاز  با  انگلیسی  زبان  های 
های جسمی، ذهنی و اجتماعی همخوانی  وجوش فعالیت بدنی، بازی و یادگیری و تمرین مهارت جنب

ها  همکاری و سازگاری با افراد، رعایت حقوق آنطور طبیعی در خلال بازی با همسالان  ارد. کودک بهند
گیری در قبال مسائل جمعی، ابراز و دریافت محبت گویی به گروه و موضعو مطالبه حقوق خود، پاسخ

آموزشی محدودی  های  ها در کلاس درس ولو آنکه بازی(. این توانایی۱۳۸9آموزد )برجی نژاد،  را می
 م شوند قابل حصول نیست.سازی و انجا باهدف آموزش زبان شبیه
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های جمعی  علاوه بر آن، ارتباط کودکان با یکدیگر و با اعضای خانواده در قالب بازی یا سایر فعالیت
د. بازی فرصت طراحی  کنها ایجاد میروحیه بردباری در هنگام شکست و فروتنی هنگام پیروزی را در آن 

برد و تن دادن به  مسئله را در کودک بالا می  ها، و قدرت طرح و حلبازیبینی حرکت همقشه و پیشن
مدت  های طولانید. بدیهی است که کلاسکنمقررات بازی و موازین سلوک جمعی را در او تقویت می

مینه تعامل  های کودکانه که ززبان انگلیسی و صرف وقت بسیار برای یادگیری آن در منزل فرصت بازی
 (.۱۳۸9دهد )برجی نژاد، اهش میسازنده و صحیح کودک در آینده است را ک

برنامه لحاظ  نظرمیبه  به  آموزشی،  کلان  موجب ریزی  انگلیسی،  زبان  زودهنگام  آموزش  رسد 
آموزان کم برخوردارتر که استطاعت مالی  که دانشنحویبه  ،دشوآموزان مینابرابری آموزشی بین دانش

هایی که به دلایل تربیتی یا فرزندان خانوادهرکت در مراکز خصوصی زبان انگلیسی را ندارند و یا  برای ش 
برنامه در  فرزندانشان  مشارکت  به  مایل  نیستندفرهنگی  مراکز  این  آموزش  عرصه   ،های  رقابتی  در  های 

در آموزش زبان  های مادران نیز بود. علاوه برآن،  تری خواهند داشت که این از دغدغهعملکرد ضعیف 
رندگان به لحاظ سطح تسلط به زبان انگلیسی بسیار نامتجانس و  ها، یادگیانگلیسی مدارس و دانشگاه

این باسیاست آموزش یکسان و مرکزی همخوانی نداشته، برای مدرسین زبان   متفاوت خواهند بود که 
 ساز خواهد بود.انگلیسی مشکل

  از پدیده آموزش زبان انگلیسی به کودکان در ایران، ای  پژوهش حاضر ضمن به تصویر کشیدن گوشه
. نظر به اهمیت موضوع و  کرد آوردن به این امر و نقش و جایگاه مادران در آن را بررسی  های رویزمینه

و  خانواده  سطوح  در  آن  پیامدهای  پدیده،  این  مختلف  ابعاد  مطالعه  ایران،  جامعه  در  آن  فراگیربودن 
د. هرچند شوشنهاد میهای بعدی پیان و راهکارهای اصلاحی آن برای بررسیاجتماع، اثرات آن بر کودک

که مادران نقش اصلی را در مدیریت آموزش زبان انگلیسی به کودکان خود ایفا این پژوهش به دلیل این
و  می عرضه  فراگیر  موج  این  با  جامعه  از  زیادی  اقشار  و  افراد  اما  بود،  مادران  مطالعه  به  محدود  کنند 
کودکان  تقا  به  انگلیسی  زبان  آموزش  برای  روزافزون  دیدگاهضای  مطالعه  لذا  هستند.  ارتباط  های  در 

گذاران آموزش زبان انگلیسی نیز ضروری  ریزان و سیاستمدرسین، مدیران مراکز، متخصصین، برنامه
ران ساکن  نفر از ماد  ۳۷نماید. از سوی دیگر، پژوهش حاضر از نوع کیفی و محدود به بررسی نظرات  می

های  دهد. در این راستا، استفاده از روش ژوهش را کاهش میپذیری پشهر تهران بود که این امر تعمیم
است توصیه می کیفی  و  پژوهش کمی  تلفیق  که  بهترکیبی  تعداد  نحویشود  به  دسترسی  برای  بتوان  که 

های  های بزرگ و روش آوری داده، نمونههای کمی جمعکنندگان در سراسر کشور از روش وسیع شرکت
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های کیفی  کنندگان از روش ها و رویکردهای شرکتی بررسی عمیق دیدگاهتحلیل کمی استفاده کرد و برا 
 آوری و تحلیل داده بهره گرفت. جمع
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An Investigation of the Reasons and Aspirations of 

Iranian Mothers for Early English Education to their 

Children 
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Abstract 
English education to young learners has largely attracted the Iranian 

families during recent years. To meet this demand a large number of 

private centers have been established and English has become an 

indispensable program of most kindergartens and pre-primary school 

centers. Moreover, there are particular English programs offered to 

pregnant and breast-feeding mothers to promote English education of their 

children. Since mothers are the target of these programs, it deems essential 

to investigate the mothers’ aspirations for early start of English education 

for their children. For this purpose, the present qualitative research used 

purposeful sampling and semi-structured interviews among 37 mothers 

whose young children were learning English. The results obtained from the 

qualitative content analysis of the data revealed that a series of personal, 

national, and international factors are involved in creating these 

aspirations. Moreover, this trend is actively managed by mothers at two 

economic and mental levels. This study has implications for families, 

experts in women studies, and English education policy makers. 
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مند درالگوهای رفتار  رفتار مصرفی باورمند: کاوشی زمینه
 های شهر یزد مصرفی زنان در مزون 

 

 3فاطمه ملایی                      2محمد مبارکی                    1نژادمنوچهر علی 
 

 

 کیدهچ

لباس مراجعه  های معناساز در رفتار مصرفی کسانی است که به مزون تاملی بر سویه مطالعه،تلاش این 

رفتار می و  بوده  نیاز  رفع  مقوله  از  فراتر  مقوله مصرف  امروزه  نمادهای  کنند.  و  الگوها  با  های مصرفی 

کننده تمایلات و تفکرات افراد است. پژوهش حاضر به مطالعهٔ رفتارهای مصرفی زنان خود، بیانخاص 

مزون میدر  یزد  شهر  با  های  تماتیک  تحلیل  روش  از  استفاده  با  و  بوده  کیفی  تحقیق  روش  پردازد. 

ها اشباع داده  گیری تاجام شده است و فرآیند نمونهنفر از زنان شهر یزد ان  30گیری هدفمند تعداد  نمونه

مفهوم   55ادامه یافته است. تحلیل اطلاعات با استفاده از تکنیک تحلیل مضمون انجام شد که شامل 

مضمون اصلی بدست آمد. نتایج نشان داد که بخشی از رفتارهای مصرفی زنان   3مضمون فرعی و    26و  

هوم رفتار مصرفی باورمند  ها بوده و در قالب مفی و فرهنگی آنهای سنت در مزون برساختی از ارزش

است شده  و  تبیین  باورمند  مصرف  مقتصدانه،  مصرفی  رفتار  شامل  باورمند  مصرفی  رفتار  ابعاد   .

ها ها و رفتارهای اقتصادی مردم هر جامعه با بسترهای تاریخی و فرهنگی آنکنش  خوداثباتی است.

خرده از  و  بوده  ارزشفرهنگمرتبط  هنجارها،  اها،  مجموع،  در  و  آنها  زندگی  سبک  نوع  تأثیر  ز  ها 

نظر میمی از مهمپذیرد به  و    ترین ویژگی در رفتار مصرفی جامعه مورد مطالعهرسد که یکی  اقتباس 

 تبعیت از نظام باورهای اخلاقی و اعتقادی مردم یزد بوده است. 
 

 مزون  زد،یزنان شهر   ،یریپذباورمند، جامعه  یرفتار مصرف : واژگان کلیدی
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 مقدمه
  شناسانجامعهو تعریف تغییرات اجتماعی و فرهنگی برای    درک رفتار مصرف کننده برای    مطالعهٔ 

بنیادی انسان نیازمند بودن و بر همین اساس    ی ها صهیخصاز اهمیت اساسی برخوردار است. یکی از  
نیازمند مصرف کالاها و خدماتی است  بودن است. این موجود برای تداوم حیات خویش  کنندهمصرف

در طول    ها انسانهمراهان همیشگی    . بنابراین نیاز و مصرف کهسازد یم که نیازهای اولیه او را برآورده  
  ،د آمده استها بوجوو شکافی بین آن  اندگرفتهاما امروزه مصرف و نیاز از هم فاصله   ،اندبودهتاریخ بشر  

طابق با نیازهای انسانی نیست، بلکه مصرف چیزی بیش از آن است  به نحوی که دیگر مصرف انسانی م 
بعدی تبدیل شده  پایان قرن بیستم به واقعیتی چند پر کرده است، مصرف در ییگرا مصرفو آن شکاف را 

بسیاری را با خود به همراه دارد  که در کنار ابعاد و الزامات اقتصادی، معانی فرهنگی و الزامات اجتماعی  
 . (2:۳۸۴۱، 1باکاک)

آن  ها انسان رفتار  و  هستند  هویت  و  دارای  شخصی  هویت  با  کننده  مصرف  عنوان  به  ها 
شکل  شانیجمع فرایند  در  مهمی  نقش  مصرفی  کالاهای  برخی  دارد.  تنگاتنگی  هویت  ارتباط  گیری 

اجتماعی  که با گروه اجتماعی خاصی ارتباط برقرار کنند، سعی دارند خود را در نقش  دارند. افراد برای این
سایر   از  را  یا خود  و  دهند  رفتارهای    ها گروه دیگران جای  قالب  در  این عمل  و  کنند  و  متمایز  مصرفی 

داده   نشان  آن  یی ها آرمان.  شودیمنمایشی  به  استفاده  که  مصرفی  ارتباط  برقراری  در  هستند  پایبند  ها 
مصرف  شودیم  که  محصولاتی  دا   ،شودیم .  نمادین  اهمیت  افراد  برای  باغلب  خرید    رایرند،  مثال 

 . (۱۱۶-۱۰۳: 2۰۱۰، 2)تیم  محصولات ارگانیک نشانگر تلاش ما برای دنیای بهتر است
آن واقع  میدر  بوردیو  که  نشانهگونه  از  نظامی  عنوان  به  مصرف  که  گوید،  نمادهاست  و  ها 

لکه به  ب  ،اجتماعی دارد، مصرف تنها پاسخ به نیازهای زیستی نیست  ی ارذزگ یتما کارکردهایی همچون  
توان نتیجه  ردیو میهای بوبا توجه به تحلیل  .(۱9۸۴بوردیو،) ها و نمادهاست.  عنوان مکانیسمی از نشانه

 گیرند.گرفت الگوهای مصرف تحت تأثیر جریانات اجتماعی و فرهنگی شکل می
فراوانی را به همراه آورده   ییها چالشدوگانگی مصرف در دنیای مدرن واقعیتی است که با خود 

رفتار مصرفی متفاوت از »مصرف باورمند« تا »مصرف   ی ها سنخست. این دوگانگی به ظهور طیفی از ا
نمایشی و متظاهرانه« گردیده است. در واقع؛ در دنیای امروز، تمایل افسارگسیخته به مصرف کالاها و  

، خورد یم شم چها به سایرین به وفور بهنمایش آن هٔ یروحخدمات لوکس و بعضاً غیرضروری و همچنین 

 
1 Bocak 
2 Tim 
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مصرفی   رفتارهای  از  برخی  نوعی  اما  به  و  بوده  فرهنگی  سوی  و  سمت  از    تواندیمدارای  تجسمی 
های اجتماعی و فرهنگی حاکم بر هر جامعه باشد. گویی رفتار مصرفی عرصه تعارض بین نظام ارزش 

ارهای مصرفی افراد ست که مدام در رفتان و نظام باورهای سنتی در جامعه  باورهای متظاهرانه دوره مدر
 . کندیم نمود پیدا 

این است که افراد تحت محاصره مصرف تظاهری و فراوانی خدمات و اشیاء    له مهم امروز،مسئ
ست  ا، توجه به اهمیت روزافزون کنشگری فعال افراد در انتخاب نوع کالا و خدمات مصرفی  اندگرفتهقرار  
ها با نظام  . برخی این انتخابها قرار داده استر آن( در اختیا هامدرن )مزوننمایشگاهی   ی ها عرصهکه 

افراد جهت    ی ها عرضهتبلیغات و نمایشی   انتخابی  به رفتار  .  دهدیم نمایشگاهی مدرن همسو بوده و 
متعارفی اقدام به خرید محصولات  گرایی باز نمانند به نحو غیریعنی افراد برای اینکه از کاروان مصرف

 ت اجتماعی خود هستند.شیوه گویی به نوعی درصدد ارتقاء سطح منزل و با این  کنندیم متعدد 
با توجه به رشد روزافزون ارتباطات از جمله فضاهای مجازی، این تکنولوژی مدرن بر تمامی  
رفتارهای بشری بویژه بر شیوه زندگی روزمره زنان بسیار تأثیرگذار بوده است و باعث تغییر و دوگانگی  

گیری گی بومی موجب شکلهای فرهنزنان شده است. همچنین وجود ارزش نقشی در رفتار مصرفی  
. هر است  پژوهشمحوری در این    الگوهایی خاصی از رفتار مصرفی در بین زنان شده است که مساله،

سلیقگی در بین های خوش دهند و از نشانهشان بسیار اهمیت میچند زنان امروزی به زیبایی و زنانگی
ائات فرهنگی  تض که تحت تأثیر اق اما شواهدی از رفتارهای مصرفی وجود دارد  ،است زنان، زیبا پوشیدن

 . استاهمیت زیادی  حائز  وباورمند در جامعه  گیرد و ابقاکننده الگوهای رفتار مصرفی شکل می
های زیبایی از جمله فضاهای عمومی هستند که امکان نمایش هویت مدرن و  و سالن ها مزون
از حوزه خصوصی    روزمرهٔ   شناختیمصرف نشانه   سازد یمفراهم    ها خانوادهو    ها خانهزنان را در خارج 

فضاهای نمایشی چشمگیر و طراحی و مدلینگ . این مراکز از طریق (۴۳: ۱۳۸9محمد پور و بهمنی،  )
دنب جذب  به  خود    یهایمشترال  هستند.    وخاص  ویژه  مصرفی  الگوهای   ها مزونهمچنین  دارای 
از فرهنگ پنهان زنان به سطح آمده و در فضای عمومی تجلی    ییها جنبهکه در آن  هستند    ییها عرصه

این ابدییم  از  سایه  ها مزون  ،رو.  در  مکان  برای    ،یک  مناسب  حیات    یهاهی سو  مطالعهٔ اما  پنهان 
 . دهدیم فرهنگی مصرفی زنان به دست  خرده

  ی ها مزونصرفی زنان در  به کشف روابط و مناسبات رفتار م  است تا سعی شده  پژوهشدر این 
یک مکان   ها مزونزیرا    شود،ها بررسی  مزوناین دسته از زنان را در  های  شهر یزد پرداخته شود و کنش

این صنف توسط  شوندیمزنانه محسوب   اداره   و  الگوی و همچنین    شوندیم   زنان  پویایی شکل گیری 
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پژوهش سعی دارد با استفاده از روش   بنابراین این   ،بررسی شود  رفتار مصرفی باورمند در جامعه هدف
سؤال پژوهش پاسخ   نیتریاصلو به  ردهتحلیل تماتیک، الگوهای رفتار مصرفی را در بین زنان واکاوی ک

باورمند در زنان شهر    رفتار مصرفی اصلی پژوهش این بود هاست که الگوهای پرسشدهد در این مسیر 
مسأله این   . بنابراینشودیم و برساخته    رد یگیمشکل    یچه فرآیندهای اجتماعی و فرهنگ  چهٔ ی دریزد از  

باورمند زنان شهر یزد چگونه بوده و تابع    است که الگوهای رفتار مصرفی  پرسشبه این    پژوهش پاسخ
 است؟  ییها مؤلفهچه 

 پیشینه پژوهش 
ابراهیمی آبرو،    (۱۳9۷) نیا  افشانی، روحانی و  در پژوهشی تحت عنوان دوسویگی مصرف و 

مصرفزمینهکاوشی   رفتارهای  در  مهمانیمند  در  زنانه  در  گرایانه  زنانی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  ها، 
هایی زنانه است به دنبال بازنمایی هویت مغفولشان هستند و در این راستا به دیگران رصهها که عمهمانی

وابسته هویتهنجارساز  زنان  وابستگی،  دیالکتیک  این  جریان  در  خاند،  مغفول  بازنمایی  های  را  ود 
 شوند.کنند و مهمانی به فرآیندهای ادامه دار تبدیل میمی

( ودرویشی  پژوهشی۱۳9۵قنبری  در  هدف  (  جامعه  با  بر  بررسی  مؤثر  عوامل  شناختی 
این نتیجه رسیدند  گرایی در میان زنان  مصرف های  گرایی زنان در بین گروه که مصرفشهر اصفهان به 

اشتغ و وضعیت  نیست. میسنی، تحصیلات  متفاوت  و  ال  اجتماعی  پایگاه  بین  که  داشت  اظهار  توان 
گرایی رابطه معنادار و مستقیم برقرار است.  فرهنگی، فردگرایی و بیان خود با مصرف  هٔ یسرما اقتصادی،  

ت. بین دینداری و گرایی رابطه معنادار و معکوس برقرار اس های جمعی و مصرفبین استفاده از رسانه
 گرایی رابطه معناداری بدست نیامده است. با مصرفبُعد خانوار 

و همکاران   پژوهشی  (۱۳9۳) ربّانی  باب  جامعه  در  در  و    یهانیآئشناختی  مصرفی )بررسی 
اصفهان شهر  ازدواج  مراسم  در  گرایانه  مصرف  رفتارهای  آیین  (تفسیر  که  رسیدند  نتیجه  این  های  به 

کنش که  هستند  رویدادهایی  اعمال،  مصرفی،  فعالیتها،  و  مشارکتترجیحات  به  های  آن  کنندگان 
آیین این  میان  در  است.  گره خورده  منحصرب مصرف  و  ویژه  جایگاه  ازدواج  با  هها،  که  دارد، چرا  فردی 

چندوجهی و  پیچیدگی  است.  همراه  شدیدی  مصرفی  اعمال  و  آداب  و  فراوان    دهٔ یپدبودن  تشریفات 
یک از  زمینهموردمطالعه  و  یسو  در  استراتژی  مندبودن  و  کیفی  رهیافت  اتخاذ  به  فرهنگی،  بافت  ک 

اکی از آن است که اصالت  ح  پژوهشهای نگاری منجر شد. همچنین تحلیل تماتیک فرهنگی داده مردم
 فرهنگی گروه مورد مطالعه در آیین ازدواج است.  صهٔ یخصترین ترین و محوریفرم، کلیدی
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میمندی وحاجی در  ۱۳92) یوسفی    زاده  بپژوهش(  اجتماعی  ا هدف  ی  عوامل  از  بررسی برخی 
گرایی در میان  میزان مصرفمرتبط با فرهنگ مصرف در میان زنان شهر یزد به این نتیجه دست یافتند که  

گرایی با میزان دینداری  تر است و همچنین میزان مصرفدرصد از حد متوسط پایین  2۸/۶۸زنان شهر یزد  
اشته ولی با متغیرهای، سن، تأهل، اشتغال، درآمد، تحصیلات دار دوسبک زندگی و مدگرایی رابطه معنی
که سبک زندگی،    دادیجه تحلیل رگرسیون نشان  دار نشده است. نتو نگرش به جنسیت این رابطه معنی

 کند. گرایی را تبیین میدرصد از واریانس میزان مصرف ۴۸دینداری و مدگرایی در مجموع 
ژوهشی تحت عنوان تمایلات مصرفی زنان در شهر یزد در پ (۱۳9۰عسکری ندوشن و همکاران )

سه گروه از عوامل مشتمل   ی رگذاریتأثها بیانگر  یافته ،نفر از زنان در شهر یزد انجام شد ۶۸۴که بر روی 
مشخصه وبر  فردی،  بینهای  تأثیر  و  خانوار  اقتصادی  مشخصهضعیت  سطح نسلی  بر  والدین  های 

های  نتایج متغیرهای درآمد خانواده، میزان استفاده از رسانه  ساسبرا   تمایلات مصرفی پاسخگویان است.
بعد خانو و  والدین  مهمجمعی، تحصیلات  والدین  عوامل  اده  زنان    رگزاریتأثترین  تمایلات مصرفی  بر 

 هستند که با کنترل سایر متغیرها، همچنان تأثیر معنادار خود را حفظ کرده است.
 ( همکاران  و  در  ۱۳9۰رنجبریان  دانشجویان  هشپژو(  مصرفی  الگوهای  بررسی  عنوان  تحت  ی 

و اجتماعی  (  فردبودنبه)تمایل به منحصر  عوامل فردی  دختر دانشگاه اصفهان به این نتیجه رسیدند که
توجه  مصرف بی  نهٔ یزم گرا دارند. در  بر مصرف منزلت  تأثیر مثبتی  توجه به اطلاعات مقایسه اجتماعی()

پذیری از دیگران و توجه  )تأثیر  یاجتماععوامل  ( وفردبودنبهبه منحصر )تمایلبه نقش نیز عوامل فردی  
 تأثیر منفی بر این الگوی مصرفی داشته است.  ( تماعیاج سهٔ یمقا به اطلاعات 

ها به  در پژوهشی تحت عنوان زنان، پاساژ و مصرف نشانه  ( ۱۳۸9و بهمنی پژوهشی )  محمدپور
شیراز پرداخته    ار در یکی از پاساژهای مجلل و بزرگزیست زنان فروشنده و خرید-بررسی کیفی جهان

یافته این پژوهش نشان  است.  متعارف نیستهای  مکان مصرف کالاهای  بلکه    ،دادند که پاساژ صرفاً 
نشانه استفضایی  شده  نمادی  و  نشانه  ،شناختی  مصرف  پرسهبرای  تظاهری،  مصرف  زنی،  ها، 

لاها در بسیاری موارد  بی است. از این منظر، مصرف کا یا یابی، مقاومت و تمایز جنسیتی و دوست هویت 
 فرعی در فضای پاساژ است.ایی و یکی از رفتارهای حاشیه

  بررسی الگوی مصرف نزد زنان شهر تهران،  ی تحت عنوانپژوهشدر    ( ۱۳۸۸فر و مختاری )وارسته
مؤثر بر آن بیان    بررسی و شناخت الگوی مصرف زنان و شناسایی عوامل هدف از انجام پژوهش خود را 

تأثیر وسایل ارتباط جمعی،  )گر بیرونی  هدایتبین متغیرهای  ،  پژوهشهای این  . بر اساس یافتهاندکرده
قیمت  خرید وسایل و محصولات گران)دوستان و همسالان بر الگوی مصرف مدرن( مصرف تظاهری  
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از الگوی مصرف    یریرپذی)تأث  ، کنش متقابل(و به نمایش گذاشتن آن با تصور کسب اعتبار و قدرت پولی 
الگوی مصرف مدرن زنان رابطه معنادار    (به دیگراندادن برتری خود  نشان)پذیری  دیگران( تشخص با 

بر این اساس مصرف تظاهری در میان زنان در حد بالایی مشاهده و گذشته از آن این مصرف   .وجود دارد 
پذیری و الگوی مصرف مدرن رابطه وجود تشخص ان را فراهم کرده است، میاناز خودبیگانگی زن نهٔ یزم 

میزان حقوق دریافتی فرد، شوهر، پدر یا فرد تحت  )طه بین پایگاه اقتصادی افراد  دارد، در این میان تنها راب
 برای هر کار تخصصی در طول یک ماه با الگوی مصرف مدرن زنان معنادار نیست.  (تکفل

دمیر  تاس  و  نظری    یامطالعه  طی   )2۰۱۴(  1دورماز  رویکرد  مود  رفتار  در  بر  اجتماعی  طبقهٔ 
مصرفمصرف رفتار  که  رسیدند  نتیجه  این  به  و  کننده  دارد  قرار  عامل  چندین  تأثیر  تحت   طبقهٔ کننده 

لذا در یک طبقه  ،های متعدد هستنداجتماعی نیز یکی از این عوامل است، طبقه اجتماعی دارای ویژگی
دارند.   را  رفتارها  همان  اجتماعی  اعاجتماعی  طبقه  یک  و    یها ارزش ضای  کر،  تف  یها روش مشترک 

کننده تحت تأثیر بسیاری از عوامل فردی و محیطی قرار  رفتار مصرفکردن و رفتار یکسان دارند.  صحبت
مثال، در بعضی از کشورها  رای  ترین این عوامل است. بدارد و ما معتقدیم که طبقه اجتماعی یکی از مهم

زندگی    یاطبقه  یها تفاوت با   مردم  آن  در  که  رانندگی  ییها ل یاتومب  ،کنندیم قوی،  انواع کنندیم  که   ، 
توسط طبقه اجتماعی    عمدتاً ،  روندیمو به کجا    کنندیمسفر    ها آن، چقدر  پوشانندیم   ها آنکه    ییها لباس

 .شودیم تعیین 
بر روی الویت تصویری و چاپ    رسانه در پژوهشی با عنوان اثرات  (  2۰۱۰)  2هاتیس هارماناکایا

انجام شده است یکی از مؤثرترین فاکتورهای ارتباطات، رسانه عنوان شده    یاهی ترک لباس پوشیدن زنان  
است، کلیه تجهیزات تصویری و چاپ مثل رادیو و تلویزیون، روزنامه، مجله و اینترنت نقش فعالی بر  

پوشاک که مکان مهم    حوزهٔ ، ندکیم روی ارتباطات انسانی دارند و تعامل مهمی در بخش مصرف ایجاد  
مصرف  برای ضروری  ابعاد  و  از تجهیزات  هب   است، ات  استفاده  مداوم  را    ی ارسانهطور  تصویر  و  چاپ 

اثرات رسانه بر روی لباس    شودیم سنی که احساس    یها گروه . این امر به خصوص در  دهدیم افزایش  
است زیاد  است  ،پوشیدن  گرفته  قرار  بررسی  بمورد  این  ر.  روی    ها افته یطبق  بر  چاپ  و  رسانه  تأثیر 

است. همچنین    ها دانشگاهجویان  دانش دیده شده  و  مشخص  وسیع  مد  که  در    یها برنامهشد  مجلات 
 ؛ 2۰۱۰هاتریس هارماناکایا، ) شوندیمبه نمایش گذاشته  ها روزنامهلباس در   یها مدلدیداری و   رسانهٔ 

 .(2۶9 ،نقل از توسلی و همکارانبه 
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دکتری خود تأثیرات درآمد، فرهنگ و مذهب را بر رفتارهای مصرفی    رسالهٔ در    (۰۰92)  1ی لاانیس 
دانشجویان مالزیایی نسبت به دانشجویان چینی، مذهب   پژوهشاین    یها افتهیسنجیده است، بر اساس  

و   فرهنگ  را    یها ارزش و  اساس  دانندیم   ترمهماجتماعی  بر  مکرراً  اساس  این  بر  و   یهاآموزه .  دینی 
که دین اسلام    دکنیم . این پژوهش بیان  کنندیم فرهنگی، الگوهای مصرف خود را انتخاب    یها ش ارز

که    ها ینیچدر حالی که این قضیه در میان    ،کنندگان مالزیایی دارد مصرفتأثیرات قوی بر رویه و رفتار  
پیوند دهد، معمولاً   ها آنتعهد خاصی به یک دین واحد ندارند که بتواند   راجع به    یترشیب  انحراف  را 

 خود و از جمله مصرف دارند.  یها ارزش 
در زمینه استفاده از  خود به بررسی رفتار خرید زنان قزاقستانی    پژوهشدر    (2۰۰۷)  2لو و فریمن 

این  .  مد پرداختند انجام شده بود.    پژوهشدر  اکتشافی  رفتار زنان در    ها آنکه به صورت  برای بررسی 
که   دادیم نشان    پژوهشه کانونی و مصاحبه عمیق استفاده نمودند. نتایج این  زمینه استفاده از مد از گرو

  پژوهش. همچنین نتایج  دانندیمزنان قزاقستانی در حال گرایش به سمت مد بوده و آن را حتی برای خود  
 د که نام تجاری محصول، ارزش لباس را ارتقاء داده، توجه که زنان قزاقستانی اعتقاد دارن   دهدیم نشان  

گاهی از مدهای روز استفاده  ها رسانهزیادی به مد داشته و از    . (2۰۰۷)لو و فریمن،  کنندیمبرای آ
 های پیشین نقد و بررسی پژوهش

به   از  پژوهش، شامل رساله  نهٔ یشیپمباحث مربوط    ها آن ها، و مقالات مختلف است که هر یک 
های  رفتارهای مصرفی پژوهش نهٔ یزم . در  اندمباحث مختلفی از مسئله پژوهش را به خود اختصاص داده

اند که رفتارهای مصرفی زنان را توصیف نمایند. در این پژوهش سعی  سعی نموده  زیادی انجام شده و
نقاط ضعف و کمبودهای   این است که با    های پژوهشنداریم  این کار مستلزم  قبلی را پر کنیم، چون 

محقق    عهدهٔ و این کاری است بسیار دشوار و از    موضوع، اهداف و روش محققین پیشین به پیش رویم
پیشین گوش فرا دهیم و در آخر از نتایج    هایپژوهشدر این پژوهش سعی کردیم به نتایج    ،خارج است

های مذکور که هر یک به  لذا با دقت در پژوهش ، وله استفاده نمائیمپیشین برای ساختن مق هایپژوهش
بروز بسیاری از رفتارهای مصرفی در بین زنان شده است    ساز ه زمینهبررسی بخشی از عوامل تأثیر گذار ک

اما پژوهش حاضر با نوآوری خاص خود به تأمل بر زوایای پنهان و معناساز رفتار مصرفی    ،اندپرداخته
و بر همین اساس    های سنتی و فرهنگی حاکم بر شهر یزد استداخته است که برساختی از ارزش زنانی پر
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فهم، درک رفتارهای  در پژوهش حاض به  ر درصدد هستیم که با روش کیفی و تکنیک تحلیل مضمون 
 مصرفی از منظر زنان با رویکردی تفسیری بپردازیم.

 چارچوب مفهمی 
در این    شودیم در مطالعات کیفی معمولًا به جای استفاده از مبانی نظری از حساسیت نظری یاد  

بر این اساس چارچوب    نظری استفاده شده است.  از رویکرد تفسیری برای تدوین حساسیت   پژوهش
  یهارشاخهی زشناسی زندگی روزمره که یکی از  جامعه  یها هینظراز حساسیت به    پژوهشمفهومی این  

از  ن ما و هدفمان که دوری  به دلایل مختلف به کار  تفسیرگرایانه است استفاده شده است، که  ظریات 
  هاآن همهٔ آن است که  دهندهٔ نشاناجمالی بر نظریات فوق رایج است نزدیک است. مروری  ییگرا هینظر

ادعاهای کلانی نسبت به رفتارهای مصرفی هستند، در واقع هدف ما در این مطالعه رسیدن    دربردارندهٔ 
 به فهم عمیق از زندگی روزمره گروه خاصی از زنان جامعه است.

  ها نظریه  از   هریک  که   گرفت  قرار   عهمطال  مورد   زیادی   نظریات  مصرفی   رفتار   الگوهای   با  رابطه  در
  وی  دستاورد  که   بوردیو  تمایز  کتاب   در  شناسیجامعه  حوزۀ   در.  پرداختند  موضوع  به  مختلف   های جنبه  از
 که  دارد  اشاره  ایشناسانه زیبایی مواضع به بود،  فرانسه جامعۀ بالایی  اقشار میان در شدهمانجا  پژوهش از
  بنابراین   شود،  می  اتخاذ  منزل   دکوراسیون  یا   پوشاک  آرایش،  مانند   یهایزمینه  در  ذهنی  و   عینی  طوربه

  به   اجتماعی   فضای  در  شخص  موقعیت  کشیدنرخ   به  و  محرزساختن  یا   کردنتجربه  برای  است  فرصتی
  هایطبقه  که  پیداست  ناگفته.  شود  حفظ  باید  که  ایفاصله  یا   شود  رعایت  باید  که  ایمرتبه  یا   رده  عنوان

 ندارند؛  آمادگی  و  گرایش  یکسان  به  متقابل  انکارهای  و  طرد   مسابقۀ   این  به  واردشدن  یبرا   همه  اجتماعی
  هر   بنابراین  است؛  زندگی   سبک  یک  اساسی  قریحۀ  و  طبع  کردن تبدیل  پی  در  که   راهبردهایی  همچنین  و

  یدانم   یا  حوزه   ترین مهم.  کندمی عرضه  امکانات   از  فضایی   خود، عاملان  و  کنشگران  به   ای حوزه   یا  میدان
  فرهنگی،  کالاهای  مصرف  خصوص   در  ما   بررسی  در  که  است  فرهنگی  تولید  میدان  بوردیو،  موردتأکید

 (. ۸۱:  ۱۳۸۱ بوردیو،)  است بوده راهگشا بسیار
مبتنی است تا جایگاهشان   ها آنمنزلتی، بیشتر بر الگوی مصرف  یها گروه در  ها انسانبندی طبقه

دستاوردهای فردی، نمادهای    از دیدگاه بوردیو  (۳۱۴:  ۳۸2۱،  1کوزر)  مشخص شود.  در فراگرد تولید
منزلت دیگران نقش مهمی در تخصیص منزلت به اعضای    بارهٔ های قضاوت کننده در  منزلت و تأثیر گروه 

در نهایت بوردیو مصرف را به معنای منزلت اجتماعی در نظر   ،(۳۱-۳۰: ۱۳۸2فاضلی، )جامعه دارند  
 .(۸2: ۱۳9۰بهار، )  رد یگیم 
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بیان  ۱۸99)  1وبلن برای  ک  کندیم(  افراد  از طریق مصرف   یاب یدسته  را  ثروت خود  منزلت  به 
طبقات اجتماعی    هٔ یپا او مصرف را بر    .(2۰۰۶دوت،  )  دهدیم متظاهرانه کالاها و اوقات فراغت نشان  

برقرار    کند یم تبیین   رابطه  گرایی  مصرف  و  اجتماعی  طبقات  بهکندیمبین  کوش ؛  که  ترتیب  ش  این 
از    کندیماجتماعی قلمداد    طبقهٔ از    ی انشانهکننده را برای مصرف کالاها  مصرف   مثابهٔ بالا به    طبقهٔ و 
طبقه مرفه به لحاظ   .(۱۳۸9قاسمی و دیگران، ) بردیمنام  «آساتن» گراترین طبقه به عنوان طبقه مصرف

و معیارهای ارزشی این طبقه،  ب زندگیساخت اجتماعی قرار دارد. بنابراین، آدا  مرتبهٔ اعتبار در بالاترین 
بالاتر از خودشان   طبقهٔ سبک زندگی   توانندیم و طبقات پایین تا آنجا که   کندیم نوع هنجار آنان را تعیین 

 . (۱۳۸۳وبلن، ) دهدیم را الگو قرار 
نظرات    عمدهٔ گرایی توجه داشت  مد و مصرف دهٔ ی پدشناسانی است که به  از نخستین جامعه  2زیمل

جالب او تحت عنوان مد مطرح شده این او در این مقاله دلایل تغییر مد، خواه    مقالهٔ در این باره در  او  
کند  چیزهای دیگر در فرهنگ مدرن بررسی می  باشد و خواه  آشپزی، هنر، معماری، موسیقی  پوشاک،

 .(۱۷9: ۱۳۸۰کیویستو، )
ست  ها آنلذت داشتن از یش گرایی مدرن لذت خواستن اشیاء بمعتقد است که در مصرف 3کمپل

مصرف چرخهو  بیکردن  عقب  تجربهٔ زیرا    ،انتهاستای  همواره  مصرف  خیال  از  است. مصرف   تر 
گاهانه معانی نمادین وابسته به کالاها را دستکاری کرده و با انتخاب و مصرف یک کالای    کنشگران خودآ

 .(2۴: 2۰۰۵کمپل، ند )سبک زندگی را خلق و نگهداری ک کوشد یک عقیده، هویت یا خاص می
در آرای خود به این امر اشاره داردکه مصرف به فرآیندی پویا تبدیل شده است که متضمن    4بودریار

مصرف    چهآنبودن را از طریق  یجاد احساس هویت فردی و جمعی است. افراد حس هویت چه کسیا
یل است فرد از طریق مصرف  . عنصر اساسی در این چرخش از نظر بوردیار م دینما یم ، تولید  کنندیم 

 .(۵۰: ۱992باکاک،باشد )کسی باشد و چیزی باشد که میل دارد،  کوشدیم اقلام معینی از کالاها  
اشیاء   با  ارتباط  در  آن  اقتصادی  مفهوم  در  تنها  نه  است،  نهاد طبقاتی  یک  آموزش  مانند  مصرف 

. سطح آموزش نیز تابع  شودیم م  رد اشیا و کاربرد اشیا توسط قدرت خرید تنظیخرید، انتخاب و کارب )
ی یکسانی در اختیار  که همگان اشیانابرابری وجود دارد، خلاصه این  ( بالا بودن طبقه اجتماعی است

به لحاظ    ترقی عمبه صورت    بلکه   ،صت تحصیلی برابر برخوردار نیستندگونه که همگان از فرندارند. همان
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گرای عناصر  به منطق مستقل و خرد   ها یبعضعنی که تنها  ی  ؛یکالی که در این مفهوم وجود دارد تبعیض راد
فرهنگیکارکردی، سازمان زیبایی  )استفادهٔ محیط   با    ها یبعض ،  ابدییمدست    ( شناختی، دستاوردهای 

حقیقی   مفهوم  به  و  ندارند  سروکار  خ  کنندینممصرف«  »اشیا  دیگر  بعضی  اقتصاد و  یک  وقف  را  ود 
که شیء محسوب    اند کردهچیزهایی    هٔ یبقصورتی که وجود دارند و    جادویی، بالابردن ارزش اشیا به آن

دقیقاً همان ایدئولوژی مصرف    پرستانه،( این منطق بت، دانش و فرهنگها یسرگرمافکار و  )  شوند یم 
 .(۷۵: ۱۳۸9)بودریار،  است

ماهیت    دارد یمبیان    1فیدرسون مح  یبخشتی هوکه  صرفاً  ثروتمندان  مصرف  یا  جوانان  به  دود 
  تا باور  کندیم زیرا که دنیای پسامدرن ما را تشویق    ،گذارد یم بلکه بالقوه بر زندگی هر کسی تأثیر ،  یستن

بشویم.   میخواهیمهر کسی که  می توانیم کنیم هرچیزی ممکن است تا زمانی که آمادگی مصرف داریم 
سبک  »  آن معیارهای   : فرآیندی که درپردازد یمشدن زندگی روزمره    یشناختییبا ی زپس به  فیدرسون س 

و  »خوب«،   خوب«  تمامی  »سلیقه  خوب«  تسخیر    یها جنبهطراحی  را  روزمره    کندیمزندگی 
 .(۱۳9۶به نقل از مایلز،  ۷2-۶۸: ۱99۱ر.ک.فیدرسون، )

  نیترمهم  رسدیم، چرا که به نظر  شودیمدر فرهنگ پسامدرن، مرز بین فرهنگ بالا و پایین تیره  
که تردید، نگرانی و تزلزل بهایی است که باید برای این آزادی پرداخت. در حالی  ،عامل انتخاب است

اگر  »جایی که    برای تسهیل سازوکار تمایز نمادین است، تا  ی الهیوس بدین ترتیب به نظر لیون مصرف،  
به نقل از    ۶۶-۸:  ۱99۴لیون،  )  «مصرفی است   جامعهٔ معنایش همانا    ،پسامدرنیته معنایی داشته باشد

 .(۱۳9۶مایلز، 
گفت مفهوم مصرف و اهمیت آن در شکل گیری الگوهای رفتار    توانیم   هاهی نظربا توجه به این  

مصرفی پیکربندی کرد به همین دلیل حساسیت نظری پژوهش حول محور رفتارهای مصرفی شکل گرفته 
تغییر سبک    پذیری، مفهوم منش که از نظر بوردیوگیدنز که مفهوم جامعه  یها یپردازاست. یکی از مفهوم  

می  زندگی افراد برای    کندیم وبلن بیان    کندرا بازتولید  از طریق    یابیدستکه  به منزلت ثروت خود را 
چه گفته شد این پژوهش در پی  باتوجه به آن  .دهدیممصرف متظاهرانه کالاها و اوقات فراغت نشان  

 های زیر است:گویی به پرسشپاسخ
 چگونه است؟  ند زنان در شهر یزد ابعاد الگوی رفتار مصرفی باورم  -
ها در شهر یزد چگونه است چه  فضاهای داخلی و اجتماعی مزون  کارکرد اجتماعی و فرهنگی  -
 و نمادهای زیباشناختی در این مراکز وجود دارد  ها نشانهکالاها، 

 
1. Fiderson 
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 ؟ استابعاد فرهنگی رفتار مصرفی باورمند چگونه  -
 ونه است؟ابعاد اجتماعی رفتار مصرفی باورمند چگ -
 در بین زنان چگونه شکل گرفته است؟ مصرفی باورمند الگوی رفتار  -

 
 
 
 
 
 

 شناسی پژوهش روش
، پژوهششناسی این روش  ، به عنواندر پژوهش حاضر که بر اساس رویکرد کیفی پدیدارشناسی 

یکی از  تحلیل تماتیک  مبتنی بر پارادایم تفسیرگرایی است از روش تحلیل تماتیک استفاده شده است،  
در   مناسب  تحلیلی  استقرای    یهاپژوهشفنون  بر  مبتنی  است  تحلیلی  تماتیک  تحلیل  است.  کیفی 

طریق   از  محقق  آن  در  که  الگویابی    ها داده  یبندطبقهتحلیلی  یک   یاداده برونو    یاداده درون و  به 
و    گذاریکد  در تعریفی دیگر، تحلیل تماتیک عبارت است از عمل  .ابدییم تحلیلی دست    یشناس سنخ

اول به دنبال الگویابی در   وهلهٔ . این نوع تحلیل در  ندی گویم چه    ها دادهبا این هدف که    ها دادهتحلیل  
بدست آمد باید حمایت تمی یا موضوعی از آن صورت گیرد    ها داده . زمانی که الگویابی از  هاستداده 

 . (۶۷-۶۶: ۱۳9۰)محمدپور،  رندیگیمت ئنش ها دادهاز  ها تمبه عبارتی 
داده محدوده  پژوهشمیدان   و  اطلاعات  گردآوری  انجام  جهت  محقق  که  است  آنجا  ای  در  ها 

های انجام شده در این مصاحبههای شهر یزد انجام شده است و  حاضر در مزون  پژوهش  شودیم متمرکز  
 ساعت انجام شده است.   2دقیقه تا  ۳۰محیط صورت گرفت و هر مصاحبه بین 

مراجعهک  پژوهش جامعه هدف   زنان  مزونلیه  به  زنان تحصیلکننده  که شامل هم  زنان  ها  کرده، 
سال قرار داشتند. شیوه نمونه گیری در این   ۵۵تا   2۰سنی  محدودۀدار بوده که در  شاغل و هم زنان خانه

نمونه  .گیری هدفمند بوداساس نمونه  بر   پژوهش به اشباع  در پژوهش حاضر  گیری هدفمند تا رسیدن 
ها از تکنیک تحلیل مضمون استفاده شده است. حجم نمونه  و در فرآیند تحلیل داده  ت گرفتنظری صور

نفر از زنان صاحبان مزون بودند که مصاحبه پیرامون رفتار    ۷از زنان بوده که    ۳۰  تعداد  پژوهشدر این  
تعداد   و  مشتریان  مراجعه  2۳مصرفی  زنان  از  به  نفر  دستیاب  و  بودند  یها مزونکننده  قابلیت  برای  به  ی 

ت  با رعایت اصول و نکا   پژوهشکنندگان استفاده شده است، تأئید اتکاپذیری  اعتماد از تأئید مشارکت
 زی دقیق انجام شد. سا مصاحبه و پیاده
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 ها یافته
 های توصیفی یافته-

مزون ریشه فرانسوی دارد مکانی برای ارائه محصولات در حوزه مد و فشن که به روشی متفاوت  
ها به طراحی و دکوراسیون داخلی کند. امروزه صاحبان مزونبوتیک و فروشگاه، محصولات را ارائه می  از

دهند تا تأثیر مثبتی بر روی مشتریان خود بگذارند اغلب مشتریان، بلافاصله  ای میها اهمیت ویژه مزون
مزون به  ورود  از  سالنپس  و  آنجا  ها  فضای  به  نسبت  زیبایی  بد()های  یا  نشان  عکس  خوب  العمل 

های زیبایی  ها و سالنگیریم به عنوان یک استراتژی کلی در طراحی داخل مزوندهند. پس نتیجه میمی
فضایی به وجود بیاید که جذاب و قابل تحسین و صمیمی باشد و باید در طراحی فضاهای داخلی  باید  
پیادهایده شود،هایی  تو  سازی  آنجا گذاشت  به  قدم  مشتری  که  برایش  همین  آن جلب شود و  به  جهش 

ری  که شبیه به یک خانه است به طو  کنندیم ایی طراحی  امروزه فضاهای مزون را به گونه  جذاب باشد.
این مزون   یها سالندی،  سیلا  یها ون یزی تلوکه دارای مبلمان،   اتاق پروهای  بزرگ و شیک، داخل  ها 

اتاق   اندازه یک  به طوری که  ۱2خیلی بزرگ به  مراجعه کنندگان در آن احساس آرامش و    متری است 
لا قرار داشتند و فضای  ها بسیار بزرگ و شیک با متراژ با ها در ساختمانبسیاری از این مزون   ،راحتی دارند

به طوری    ،شدداده نمی  مردانبه بیرون راه نداشت و محیطی کاملًا زنانه که اجازه ورود به    ه،بسته بود  ها آن
 مراجعه کرده احساس امنیت و راحتی در هنگام انتخاب و پرو لباس داشتند.که زنانی که به آنجا  

محصولات  شهر یزد در محلات بالای شهر بویژه محله صفاییه یزد قرار داشتند و  یها مزوناکثر 
نیز از لحاظ درآمد،    ها مزونکننده به  شده اغلب از برندهای خارجی بوده و در نتیجه زنان مراجعهارائه

که از هر قشری   دادیم انجام شده نشان   یها مصاحبهوضع ظاهری خاص بودند. هرچند در    تحصیلات،
 وجود دارد. ها مزونکننده برای  اجعهمر

 های تحلیلییافته
ها، مفاهیم، مضامین  وقول ، اعم از نقلپژوهشهای  به بررسی متن مصاحبه  در بخش تحلیلی

مضمون   ۳  داخته شده که شامل یک مضمون پایه،فرعی و مضامین اصلی و در نهایت مضمون پایه، پر
مفهوم بوده است و در نهایت مدل نهایی تحلیل مفهومی و پاسخ به    ۵۵مضمون فرعی و    2۶  اصلی،
 ارائه شده است. پژوهش های پرسش
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 ها، مفاهیم و مضامین فرعی . گزاره1جدول 

 مضمون فرعی مفاهیم  نقل قول 

 از جاهایی خرید ماگر بخواهیم لباس و کفش بخرم معمو 
ً
که    کنمیلا

 کنمیتری دارند خرید مقیمت مناسب

خرید از جاهای  

 مناسب

 خرید عقلانی 

م مارک  موندگارتره  که  چیزهایی  بیشتر  برای    خرم یمن  وقت  هیچ 

 اینکه بخوام یه بلوز بخرم نمیرم گرون و مارک بخرم 
 خرید کالای ماندگار 

ه بخوام یک لباس مارک رو من دوست دارم که تنوع داشته باشم و آگ

برای یک لباس مارک اینجا فکر  بخرم مجبورم همه پولم رو بدم فقط 

دارم پول برند میدم و بعد همون لباس رو با همون کیفیت   کنمیم

 میشه ارزون تر هم خرید 

نپرداختن پول مارک  

 به خاطر خرید متنوع 

زیاد نیست ولی همینی که م ی سع  خرمیدر کل میزان خرید من 

 که خوب بخرم کنمیم
 خرید کم و خوب 

که برم  که برم برند لوازم آرایشی ایرانی بخرم تا این  دهمی ترجیح م

 لوازم آرایشی فیک خارجی بخرم 

ترجیح خرید کالای 

داخلی نسبت به فیک  

 خارجی

ها به جای اینکه برن لباس بخرن بیشتر من دیدم که بعضی از خانم

آدم دیدم  و  خرن  می  شاید هطلای  که  طلا    ایی  سرویس  چندین 

 ولی فقط سالی یک بار مانتو می خره  ،داشته باشه

خرید طلا مقدم بر  

 خرید مانتو 

برای   سکه  خریدن  صرف  را  حقوقم  از  مقداری  یه  همیشه  من 

که هیچ چیز  گفتیو همیشه یکی از اقوام بهم م کردمیانداز مپس

 بهتر از طلا نیست.

میل به خرید طلا با  

انداز و   هدف پس

 ی گذار هیسرما

از   مغازهمن  سری  یک  از  یا  و  پاساژها  و  خرید  مشخص   یهامراکز 

 میکنیهستش که همیشه از اونجا خرید م

خرید از مراکز خاص 

 مشخص

مهم  برام  لباس  زیبایی  و بیشتر  برام مهمه نیست  من اصلًا مارکش 

 است

اهمیت دادن به  

 کیفیت 

است مهم  خیلی  من  برای  لباس  م  جنس  وقت  چند   یپوشی که 

 خراب نشه

اهمیت دادن به جنس  

 لباس 

پشتوانه    خرمیمن بیشتر میرم طلا م چرا؟ چون که طلا سرمایه و 

 است

مصرف معقول با  

اهمیت دادن به خرید  

 طلا
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خریدشون   هایزدی توی  کنن  چیزی  هر  خرید  صرف  رو  پولشون 

سختخیلی  خیلی  و  میدن  خرج  به  دقت  خرید خیلی  گیرانه 

 کنند یم

گیرانه در  رفتار سخت

 خرید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خرید حسابگرانه 

من بیشتر برام قیمت مهم است و به نظر من جنس مارک خریدن 

مثلًا من می خوام یه کفش رو    ی،کنیداری پول الکیه که خرجش م

رو   6 کار  این  بخرم  گرون  و  مارک  جنس  برم  چه  برای  بپوشم  ماه 

 دن است. که پول هدردا کنمیفکر م کنمینم

هدر دادن پول با  

 خرید جنس مارک

و فقط مختص   خرمیمن هر موقعی که ببینم که چیزی رو لازم دارم م

 عید و اینها نیست.
 خرید در صورت لزوم 

اکثریت مشتریان در یزد دوست دارند که لباس شیک انتخاب کنند 

 و پول کمتری رو بابت اون پرداخت کنند.

انتخاب لباس شیک با  

ت کمترین  پرداخ

 هزینه

به نظر من رفتار مصرفی زنان یزدی بیشتر به سمت خرید طلا و نقره 

جنبه اقتصادی هم برای اونها داره و به خریدن طلا هم هستش که  

 خیلی علاقمند هستند 

اهمیت دادن به خرید  

 طلا به عنوان سرمایه 

توی   پولشون رو صرف خرید هر چیزی نمی کنن  اکثر زنان یزدی 

ن خیلی دقت به خرج میدن و خیلی سختگیرانه خرید می  خریدشو

 کنن

 

 دقت در خرید کردن

که   مثلًا  چیزی  نباشه  مهم  ما  برای  یا    5شاید  این    10تومن  تومن 

ها اینجوری نیستن برای  یزدی  میکنیطرف و اون طرف خرجی م

همین هم من دیدم حسابگرایانه خرج می کنن و به این فکر می کنه 

که   نهین الکی از جیبش نرفته باشه و استدلالش هم آتوم  5که این  

برای چی من الکی خرجش   می گه من برای این پول زحمت کشیدم

 کنم و شاید توی شهرهای دیگه اصلًا براشون مهم نیست.

 ها نهیمدیریت هز

 اوقات شده که یه لباس رو توی چند مراسم عروسی پوشیدمگاهی
پوشیدن یک لباس در  

 چند مراسم

رف مص

 مندانه قناعت 

و بعضی مواقع هم از   کنمیگه بتونم یک دست لباس رو تهیه مامن 

ام لباس  و یا اینکه از دختر خاله  کنمیاستفاده م امیمیلباسهای قد

 رمیگیم

 

قرض لباس از  

وابستگان به دلیل 

 بودن اگذار 

ایی است چون که به نظر لباس خریدن برای هر مراسم کار بیهوده

بتونی   میندازیش که  بشه  عروسی  یک  دوباره  کی  آیا  و  کمد  توی 

 نی. استفاده ک

خرید لباس به عنوان  

 یک هزینه بیهوده
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رفتن هستم ولی سعی م بیرون  کافه   کنمیمن اهل  گرون   یهاکه 

تر باشه و سعی که مقرون به صرفه  رمیقمیت نرم و بیشتر جاهایی م

 که بیشتر پولم رو پس انداز کنم کنمیم

پس انداز در  میل به 

 خرید به صرفه 

همان اندازه هم سخت گیری می کنن پول در آوردن سخت است به 

 توی خرجش

سختگیری در خرج  

  کردن پول

 مقتصدبودن
 اولویت اول من پس انداز است 

الویت با پس انداز نه  

 خرید

 بودنقانع بودنقانع اکثریت زنان یزدی افرادی قانع هستند

م فکر  زن  خیلی  کنمیمن  مصرفهاز  یزدی  و  ای  نیستن  گرا 

بیشتر اهل کار کردن   هایزدیگرایی توی اون کم وجود داره  مصرف

که  هاشون  خیلی  و  کنن  نمی  خرج  الکی  رو  پولشون  و  هستن 

 اینجوری هستن بیشتر اهل کار کردن هستند تا خرج کردن

 کار مقدم بر خرید 

 

مصرف عدم

 گرایی

 جوییقناعت  ی هستندجویدارای روحیه قناعت ی هایزدی

 مندی قناعت 

کوش هستند که خیلی سختنگر هستند و اینخیلی آینده  ها یزدی

کار م  کنندیو خیلی دوست دارند خودشون رو زجر بدن و سخت 

 نمیدونم چرا اینجوری هستن 
ً
 واقعا

 

 کوشی سخت

 

م جویی  صرف  بسیار  زندگی  در  یزدی  زنان  اصلًا   کنندیاکثریت  و 

 ندکنیاسراف نم
 جوبودن صرفه

 انداز روحیه پس  روحیه پس انداز 

می ما  به  و  است  مهم  براشون  قمیت  پابیشتر  قیمت  که    تر نیی گن 

 باشه 

اهمیت داشتن قیمت  

 لباس 
ترجیحات 

اقتصادی نسبت  

 به لباس
همیشه  من  کنیم  زندگی  دیگران  خاطر  به  نباید  ما  وقت  هیچ 

 اینجوری که خودم 
 کردن برای خود زندگی

  و کاری به هیچ کس ندارم  کنمیوام زندگی ممیخ

ندادن به  اهمیت

 ظواهر زندگی

که هنوز   یی هاها هنوز نتونستن خودشون رو پیدا کنن آدمبعضی آدم

از ساعت مارک دار و خریدن  نتونستن بفهمن زیبایی زندگی فراتر 

 لباس مارک دار است.

 

 زندگی فراتر از مارک

نیس اینجوری  هیچوقت  خودم  آدممن  فکری  تم  نظر  از  که  هایی 

 کفش  آدم
ً
هایی پری هستن هیچ وقت براشون ملاک نیست که حتما

 پاشون باید مارک باشه 

 

نداشتن لباس  اهمیت 

 و پوشاک مارک

بشناسن رو  مسائل   خودشون  درگیر  همش  که  نیست  این  زندگی 

 مادی باشیم

درگیری در  عدم

 مسائل مادی 
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لزومی نداره که در    خرمیعروسی یک دست لباس م  ی هامدر مراس

یک مجلس بخواهی چند دست لباس عوض کنی به نظر من این  

های تازه به دوران رسیده است که میخوان خودشون رو کار مال آدم

 به نمایش بگذارن و اینجور مسائل خیلی براشون اهمیت داره 

 

خرید فقط یک دست  

 لباس در مراسم 

 

 

اهمیت نداشتن  

 مادیات 

س گاهیبرای من  و  است  معیار  شخصی  لباس  لیقه  یک  که  اوقات 

 رم یگیعذاب وجدان م خرمیگرون تر م

معیار بودن سلیقه  

 شخص

 

 سلیقه شخصی 

برام خیلی مهم است لباس  مهم   زیبایی  گرون بودنش خیلی برای 

 بودن لباس دلیل بر زیبایی لباس نیستنیست و گرون

زیبایی لباس مهمتر از  

 گرانی آن است. 

برند اصلی خارجی رو ترجیح مدادم و لوازم    دمیخریصد م  صد در

عالی رو م برند خارجی   دمیخری آرایشی جنس  کیفیت   
ً
چون واقعا

 خیلی بهتر از ایرانی است 

تمایل به خرید برند  

خارجی اصل بر 

 داخلی

لزومی نداره که در    خرمیعروسی یک دست لباس م  ی هادر مراسم

عوض کنی به نظر من این  یک مجلس بخواهی چند دست لباس  

های تازه به دوران رسیده است که میخوان خودشون رو کار مال آدم

 به نمایش بگذارن و اینجور مسائل خیلی براشون اهمیت داره 

 

خرید یک دست لباس  

 در مراسم

 

خرید بر محور  

 نیاز 

 
 ن الکی خرید نکرد خودم است و دوست ندارم الکی برم خرید کنم اولین چیز نیازهای 

به نظر من وسایل خونه برای چی بخواهیم عوض کنیم من اگر یه  

زمانی هم خیلی پولدار بشم اصلًا امکان نداره که بخواهم هر سال  

 وسایل خونه رو تعویض کنم

عدم تمایل به تعویض  

وسایل منزل با وجود  

 پولدار بودن

تمایل به  عدم 

تعویض وسایل  

منزل با وجود  

 پولدار بودن

و اصلًا پاساژگردی  و  نداره  برام  جذابیتی  هیچ  خریدکردن  حتی 

که   کنمیاینجوری نیستم که خریدکردن حالم رو خوب کنه و فکر م

وقت هدر دادن است به نظر من میشه با کتاب خوندن اوقات خودت 

 را پر کنی

نداشتن خرید  جذابیت

 کردن و میل به مطالعه

 

 

جذابیت نداشتن  

 خرید

 قبح پاساژگردی  قبح پاساژگردی  ام می کنها بگردم چون که خستهدوست ندارم برم توی پاساژه

 لباس ماگر مراسم عروسی اقوام درجه یک باشه که  
ً
ولی   خرمیحتما

م لباس  دست  اقوام   خرمییک  مجالس  در  رو  تکراری  لباسهای  و 

 پوشم یدرجه یک نم

نبودن  اهمیت تکراری

لباس در مراسم اقوام  

 درجه یک

 

لزوم تکراری  

 لباس نبودن 

که سنی ازش گذشته ولی همش دوست داره پرده من مادرم با این

من   به نظر  و  نو بخره  نتونسته نو کنه فرش  کارهایی که در جوانی 

 انجام بده الآن داره اونها رو انجام میده

 

 خرید در سن پیری 

 

 خرید نوستالژی
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 دختر انداز به خاطر اینهدف من از پس
ً
که فرزند داریم مخصوصا

جهیزیه می خواد و یا اینکه آگه بخواهی پسر داماد کنی مجبوری که  

 رو بکنی  ییهانهییه سری هز 

 ی نگرآینده
دور اندیشی و  

 خوداتکایی 

 کنمیمن بیشتر بر اساس سلیقه خودم لباسم رو انتخاب م
انتخاب بر اساس  

 سلیقه شخصی 
 انتخاب شخصی

اصلًا دوست ندارم  بودن موافقم و  من کاملًا با شیک پوشیدن و آراسته

 نمیبی اما دلیل هم نم،  توی خونه هم ظاهر نامرتبی را داشته باشم

برند و مارک باشم یا این که یک شلوار جین گرون قیمت که دنبال 

 بپوشم 

پوشی معیار شیک

 پوشیارزش نه مارک

پوشی شیک

معیار ارزش نه  

 پوشیمارک

آدم کردم  سعی  اینهمیشه  که  پوشهایی  مارک  به  اهمیت قدر  ی 

ارتباطی نداشته   دهندیم باهاشون  و  کنم  از دایره دوستانم خارج 

درصد حرفهاشون و افکارشون راجع به   99ها  باشم چون اینطور آدم

که که چی را با چه قیمتی از کجا خریدن و انگار بهشون اعتماد    نهیآ

 به نفس میده

ارتباط با دوستان  عدم

 مدزده

قطع ارتباط با  

 افراد مدگرا 

م  زندگی  یهاییبایز شب  اینکه  و  سلامتی  با    یخواب یآرامشه، 

با انرژی خوب بیدار بشی و احساس خوشبختی  و  آرامش بخوابی 

 بکنی و از چیزهایی که داری لذت ببری

بردن از  حس لذت 

 های زندگی زیبایی

بردن حس لذت 

های  از زیبایی

 زندگی

بشناسن رو  مسا  خودشون  درگیر  همش  که  نیست  این  ئل زندگی 

 باشیممادی 

خودشناسی و درگیر  

 مسائل مادی نبودن
 خودشناسی

که ما عادت داریم همیشه نگاه  زندگی چیزی فراتر از ایناست و این

 م یکنیبه بقیه و زندگی م میکنیم

فراتربودن زندگی از  

 مصرف اقتصادی

فراتربودن زندگی  

از مصرف  

 اقتصادی
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 ی . مضامین فرعی، مضامین اصل 2جدول 
 مضامین اصلی  مضامین فرعی 

 خرید عقلانی 

 رفتار مصرفی مقتصدانه 

 خرید حسابگرانه 

 سخت گیری در خریدکردن 

 مندانه مصرف قناعت

 مقتصدبودن

 بودنقانع

 تقدم کار بر خرید 

 جویی مصرف در یزد جویی و صرفهغلبه روحیه قناعت 

 طبقه مرفه مقتصد

 روحیه پس انداز 

 اقتصادی نسبت به لباسترجیحات 

 خرید بر محور نیاز 

 مصرف قناعتمندانه 

 عدم تمایل به تعویض وسایل منزل با وجود پولداربودن

 جذابیت نداشتن خرید 

 قبح پاساژگردی 

 لزوم تکراری نبودن لباس

 خرید نوستالژی

 دوراندیشی و خوداتکایی 

 انتخاب شخصی

 شی ارزش نه مارک پوشیک پوشی معیار 

 قطع ارتباط با افراد مدگرا 

 های حس لذت بردن از زیبایی

 خوداثباتی 

 خودشناسی

 فراتر بودن زندگی از مصرف اقتصادی 

 ن به ظواهر زندگیدندااهمیت

 نداشتن مادیاتاهمیت
 

 . مضمون پایه 3جدول شماره 
 مضمون پایه  مضامین اصلی

  مقتصدانه رفتار مصرفی 
 مندانه مصرف قناعت مندرفتار مصرفی باور  

 خوداثباتی 
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 ؟ استابعاد الگویی رفتار مصرفی باورمند چگونه 
 رفتار مصرفی مقتصدانه 

مقتصد  منطق،  آن  در  که  است  رفتاری  مقتصدانه  مصرفی  قانعرفتار  و  روحیه  بودن  همچنین  و  بودن 
انجامپس را  رفتارهایی  مصرف  زمینه  در  زنان  برخی  است.  حاکم  منافع    دهندیم  انداز  جهت  در  که 

ترین ویژگی در این تصمیمات محسوب  یکی از مهم  است. در حقیقت انتخاب عقلانی   هااقتصادی آن
این و  می  کهشده  خدمات  و  خریدکالاها  به  اقدام  حسابگرانه  در  که    ندینما یم سعی    و  کنندخیلی 

تصمیمی  رین تصمیم اتخاذ شود،  تهای متنوع و مختلف جوانب کار را در نظر گرفته و مناسبموقعیت
ذکاوت و    ست که تصمیمات با نوعی ا  که با کمترین هزینه بیشترین نفع را به همراه داشته باشد. از این رو

اتخاذ   بتوان    ،شودیمدقت در رفتارهای مصرفی  یزد را همین  نیتریادیبنشاید    خصلت فرهنگی مردم 
کاری و زرنگی را  نگری، حسابگری، محافظهآینده ذکاوت و دقت دانست ذکاوت و دقتی که در نوع خود

گه من دوست دارم که تنوع داشته باشم و  »:  گویدبرای مثال فرشته می  .به همراه دارد  بخوام یک لباس    آ
دارم پول برند میدم   کنمیم یک لباس مارک اینجا فکر  مارک رو بخرم مجبورم همه پولم رو بدم فقط برای

 « .هم میشه خرید ون کیفیتو ب د همون لباس رو با هم
از  سخت دیگر  یکی  خریدکردن  در  خرج    صهٔ یخصگیری  دقت  با  خیلی  که  است  یزدی  زنان  برخی 

از جاهایی خرید  »:  کنندمی م مولاً  و کفش بخرم  لباس  قیمت    کنمیماگر بخواهیم    ی ترمناسبکه 
یزدیها پولشون رو صرف خرید  کنمیمدارند خرید   خیلی    خریدشون  نمیکنن توی  هر چیزی  در کل 

 .«کنندیخیلی دقت به خرج میدن و خیلی سختگیرانه خرید م 
تومن   10تومن یا  5چیزی که شاید برای ما مهم نباشه مثلاً » معتقد بود: ا یو نیز خانم دیگری به اسم رؤ

ها اینجوری نیستن برای همین هم من دیدم با دقت خرج  یزدی  ،میکنیاین طرف و اون طرف خرج م 
گه  که می  نهی تومن الکی از جیبش نرفته باشه و استدلالش هم آ  5به این فکر می کنه که این    می کنن و

ای الکی خرجش کنم و شاید توی شهرهای دیگه اصلاً من برای  برای چی من  ن پول زحمت کشیدم 
 .« براشون مهم نیست

ه است.  پول  نوعی هدردادن  به  برند  اجناس  که خرید  بودند  معتقد  زنان  از  مچنین  بسیاری 
بیشتر برام قیمت مهم است و به نظر من جنس مارک خریدن داری پول الکیه که که: »  دی گویم مرضیه  

ماه بپوشم برای چه برم جنس مارک و گرون بخرم این   6مثلاً من می خوام یه کفش رو   یکنیم خرجش 
 .« که پول هدردادن است کنمیمفکر  کنمینم ر رو کا 
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 مندانه مصرف قناعت
به عنوان یکی از عوامل تأثیر گذار در فرایند رفتار مصرفی زنان مطرح    مندانه«قناعت»مصرف  

است بسیاری از زنان معتقد بودند که در زندگی چیزهای ارزشمند دیگری وجود داردکه فراتر از لباس 
این عقیده هستند که شیک این زنان بر  نه مارک مارک پوشیدن است  پوشی و  پوشی معیار ارزش است 

هیچ وقت »:  دی گویمبراساس نیاز ضروری است. برای مثال مهین    دهندیم که انجام   یی دها یخر میشه  ه
و کاری به    کنمیم ما نباید به خاطر دیگران زندگی کنیم من همیشه اینجوری که خودم میخوام زندگی  

  حتماً که    هایی پری هستن هیچ وقت براشون ملاک نیستهایی که از نظر فکری آدمهیچ کس ندارم آدم
 .« کفش پاشون باید مارک باشه

زنان دور اندیش و آینده نگر در مقایسه با دیگران تصویری شفاف از مسائل و رفتارهای خود 
شخص است نوعی استدلال    ندهٔ ی آ گیری شناختی و عقلی به  نگری یک جهت، دوراندیشی و آیندهدارند

مؤثری    ی ها کمکمدت  وردست یعنی اهداف بلندبه اهداف دعمل کنترل خود است که به افراد در رسیدن  
 کنند یمدوراندیشانه به عواقب تصمیمات و اعمالشان توجه    زنان آینده نگر به طور حساب شده و  کندیم 

ایی و بدون فکر و  آنی و دیگر تصمیمات لحظه  ی ها تکانهو    هاهوس موفقیت آمیز در برابر    یاگونهو به  
و    کنندیم از همان ابتدای زندگی مسیر خودشان را در زندگی ترسیم    این زنان  کنندیم اندیشه مقاومت  

گاهانه و با هدف عمل می کنند و تلاش می  سازند یم خود    شهٔ یپپذیری و اعتدال را  کنند در زندگی انعطافآ
 وازن برقرار سازند. تا در زندگی نوعی تعادل و ت

به خاطر اینکه   کنمیم را پس انداز ممن همیشه مقداری از حقوق  »  گوید که:برای مثال زینب می
گه بخواهی پسر داماد کنی مجبوری یه سری  خواد و یا اینفرزند داریم مخصوصاً دختر که جهیزیه می که آ

 .«که در زندگی حد ت ادل را رعایت کنم کنمیبنابراین همیشه س ی م ،رو بکنی ییها نهیهز
 
 
 
 

 خوداثباتی 
که خود و دیگران   و خودشناسی است به طوری  خوداثباتی« »یکی از نیازهای درونی افراد حس  

و یک نگاه منطقی   دانندیم پذیرند و ارزش تجربیات زندگی ساده خود را به خوبی  را آن طور که هستند می
انسان خود را    که  استاین    به زندگی دارند به طوری که برخی از زنان معتقد هستند که زندگی بالاتر از

رند و نگاه بهتری به زندگی دارند نگاهی  احساس خوشبختی دا   واهر زندگی کنند ودرگیر روزمرگی و ظ
شود که این گونه زنان نگاه  ندادن به ظواهر و مادیات در زندگی باعث میهمچنین اهمیت  فراتر از مادیات

مثال    ،بهتری به زندگی داشته باشند ی و  زندگی آرامشه، سلامت  یهاییبا ی ز»  معتقد است که:  ا ی رؤبرای 
با آرامش بخوابی و با انرژی خوب بیدار بشی و احساس خوشبختی بکنی و از    یخواب ینکه شب م ای
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  میکنیکه ما عادت داریم همیشه نگاه م چیزهایی که داری لذت ببری زندگی چیزی فراتر از ایناست و این 
 « .میکنیبه بقیه و زندگی م 

را از دیگران  هاآنهدافی در زندگی دارند که گونه زنان از عملکرد زندگی خود راضی هستند ااین 
تأثیرپذیری  عدم  های این گونه زنانیکی از ویژگی  ،رندیپذیم کنند و خود را همانطور که هستند  متمایز می

 ست. ها آناز فشارهای اجتماعی و فرهنگی بر 
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 تحلیلی: رفتار مصرفی مقتصدانه -مفهومیمدل 
این  میچگونگی مسیر و فرآیند طی شده را   برای   پژوهشتوان در مدل تحلیل مطرح کرد در 

به طور   شودیماین مدل برای هم مضمون پایه ترسیم  پژوهششدن جریان و فرآیند دقیق و جزئی روشن
 یک سر و دو سر نشان داده شده است. یهافلشبا استفاده از  کلی مدل

بر   نمودار  از  که  یزدی  مقتصدانهٔ رفتار    دیآیم همانطور  اق  زنان  عقلانیت  از  و  ناشی  تصادی 
ایفاء  مطلوبیت است که در تصمیم متقابل بر  مصرف باورمند    کندیم گیری زنان نقش اساسی را  تأثیر 

اشتن ظواهر زندگی، جذابیت نداشتن خرید  بر محور نیاز، اهمیت ند  دیخر  اتکایی،دوراندیشی و خود
مدگرا مکانیزمی است ک افراد  ارتباط با  این زنان در رابطه با خود به کار  دارد. همچنین قطع    برند یمه 

قناعت تأثیر  تحت  باورمند  مصرفی  رفتار  سختالگوی  روحیه  و  در  جویی  است  زنان  بین  در  کوشی 
ت گرفته از خرید عقلانی، خرید حسابگرانه، تقدم کار بر خرید  ئزنان یزدی نش  مقتصدانهٔ حقیقت رفتار  

از   ناشی  که  است  استوار  انداز  پس  روحیه  خود  جامعهو  قدیم  نسل  از  زنان  که  است  مثبت  پذیری 
یاد    ها مادربزرگ مادران خود  رفتاره  اندگرفته و  بتوانند  قناعتکه  به صورت  را  اقتصادی خود  مندانه  ای 

 مدیریت کنند.
عوامل  ،پذیرد شناسی تأثیر میاجتماعی و روان  –فرهنگی  یها یژگ ی وکننده قویاً از رفتار مصرف

فرهنگی   عوامل کنندگان یک تأثیر مهم و اساسی دارد.ها، بر رفتار مصرفاورها و نگرشداخلی از قبیل ب
چرا که رفتار بشر عمدتاً یادگرفتنی است،  ،  کننده استرین تأثیرات بر رفتار مصرفتدارای بیشترین و عمیق

اوتی را از دیگران ها و رفتارهای متف، خواستهها برداشتبنیادی،    ی ها ارزش هر فرد هنگام رشد در جامعه،  
های  از گروه کننده تحت تأثیر عوامل اجتماعی پیرامونی اعم  علاوه بر فرهنگ، رفتار مصرف  .آموزد می

 گیرند.مرجع و خانواده نیز قرار می
سرمایه همیشه  داشتهالبته  وجود  میدارانی  تجمل  صرف  را  پول  که  برای  اند  شاید  و  کرده 

داری بودند بنابر تعالیم کالون لذتشان در سانی که نمایندگان سرمایهریختند. اما کخودنمایی به دور می
باشتن سرمایه به جای  های نظام صنعتی نوین همین اصل انروزیکار بود و نه در خرج کردن، اساس پی

 . (۱2۶-۸۱: ۱۳۸۱فرم،مصرف آن است ) 
ل بسیار مهمی در کنترل یکی از راهبردهای زنان یزدی در مواجهه با این شرایط خوداثباتی است که عام 

امکانات به شیوه  از  که از طریق خوداثباتی کوشندیم  ها انسان ،شودیمرفتارهای مصرفی زنان محسوب 
بهینه استفاده کرده و خود را همان طور که هستند بپذیرند و نگاه منطقی به زندگی داشته باشند وسعی  

 ه خودشان را درگیر مسائل مادی کنند.کهای زندگی لذت ببرند تا اینکه از زیبائی کنندیم 
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 گیریبحث و نتیجه
در    .در پژوهش حاضر سعی شده است الگوی رفتار مصرفی باورمند زنان در بستر جامعه بررسی شود

ها به صورت جدول مفاهیم و مضامین ارائه و تشریح شدند چگونگی مسیر و فرآیند طی  این مسیر یافته
 . شده در مدل تحلیلی مطرح شد

  مصرفی مقتصدانه، مصرف قناعتمندانه  تاررف   که شامل مضامین اصلی،  فتار مصرفی باورمندر
های سنتی و فرهنگی این مردم از میزان قابل توجهی این واقعیت است که ارزش  بود گویای و خوداثباتی

ست و  که شهر یزد به شهر قنات و قنوت و قناعت مشهور اساختار و انسجام برخوردار است. از آنجائی
زنان  قناعت اکثر  بارز  خصیصه  است.مندی  می  یزدی  نظر  به  که  طوری  در    رسدبه  زنان  اکثریت 

نگاهی به آینده داشته و تصمیمات و ترجیحات و کنش و رفتار مصرفی خود را  های مختلف نیمموقعیت
شان را ترسیم  دهند. این زنان از همان ابتدای زندگی مسیر زندگیبینی از آینده شکل میبر اساس پیش

گاهانه و با می کنند تا  سازند و تلاش میخود می  شهٔ یپاعتدال را    کنند در زندگیدف عمل میه   کنند و آ
ریسک همراه کاری با عدممحافظه  در زندگی بین مصرف و تولید نوعی تعادل و توازن را برقرار سازند.

از پیش موجود را ترجیح می افتاه و  الگوهای جا  الگوی رایج  ا  از این رو   ،دهندبوده و  ست که خلاف 
کوشی  جویی و سختقناعت هٔ یروحدهند. الگوی رفتار مصرفی باورمند که تحت تأثیر  ی انجام نمیکار

این رفتار نش از زنان یزدی رایج است. در حقیقت  بین بسیاری  از رفتار مقتصدانه که  ئکه در  ت گرفته 
که زنان از نسل  پذیری مثبت است  سئله ناشی از جامعهاین م   انباشتن سرمایه به جای مصرف آن است که

  پژوهش )رفتار مقتصدانه( با پژوهش اند. این بُعد از  های خود یاد گرفتهقدیم خود مادران و مادربزرگ
نشان داد که  (۱۳92) زاده و یوسفیپژوهش حاجی. همسو است( ۱۳92)زاده میمندی و یوسفی حاجی

زنا میزان مصرف میان  در  یزد  گرایی  پ  2۸/۶۸ن شهر  متوسط  حد  از  با  ائیندرصد  و همچنین  است  تر 
بر رفتارهای مصرفی سنجید  (2۰۰9)  لایپژوهش سیان فرهنگ و مذهب را  ه و  همسو است که تأثیر 

همچنین .  کنندگان دارد های دینی تأثیرات قوی بر رفتارهای مصرفهای فرهنگی و آموزه ارزش   نشان داد
جامعه پذیری فرآیندی است    ،قد استمعت  پذیری گیدنز است، ویظریه جامعهن  مؤیداین بعد از پژوهش  

 .پذیرندهای گوناگون از آن تأثیر میکه افراد یک جامعه از هنگام تولد تا دم مرگ از آن جدا نبوده و به شیوه 
ها  نسل  ها و هنجارهای فرهنگی جامعه را در قالب الگوهای هنجارمند به افراد منتقل واین فرآیند ارزش 

پیوند می از سازهای دیگر همچون نهادهای دینی، گروه    ،دهدرا به یکدیگر  افزایش سن بسیاری  اما با 
 .(۱۳۸۱گیدنز، ) ابدیاهمیت بیشتری می های گروهیهای آموزشی و رسانهدوستان، بنگاه
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این   .داغلب زنان یزدی مخصوصاً زنانی که در دهه چهل و یا پنجاه زندگی بودن رسدبه نظر می
مندانه مدیریت  رفته بود که باید رفتارهای مصرفی خود را به صورت قناعتشکل گ  ها آن باور در ذهن  

که تصمیمی را اتخاذ    نوعی عقلانیت حاکم است  کنند که این بعد از پژوهش مصرف باورمند ناشی از
حسابگمی روحیه  همچنین  باشد.  داشته  را  نفع  بیشترین  هزینه  کمترین  با  که  حساسیتکنند  ها،  ری، 

و اعمالی که نشان از   و بسیاری از رفتارها   اندازکاری، داشتن روحیه پسدن و محافظهفایده کر  -هزینه
که این بعد از    شدفرد و ویژه دارد که در بین این گروه از زنان مورد مطالعه، مشاهده  قلانیت منحصربهع

منوچهر علی و  مرشدی  ابوالفضل  پژوهش  با  که  نژا پژوهش همسو  پژوهش  در طرح  که  است  تحت  د 
ه روحیه حسابگری در ها صورت گرفت به این نتیجه رسیدند کعنوان بازشناسی اخلاق اقتصادی یزدی

به طوری که بیش از    ،اندروحیه حسابگری سهم بسیار بالایی را به خود اختصاص داده  نداشتنمقایسه با  
حسابگ  ۸۵) روحیه  وجود  به  معتقد  پاسخگویان  از  یزدیدرصد  میان  در  هستند  ری  و    )مرشدیها 

پژوهش هم(۱۴2:  ۱۳۸9نژاد،  علی از  بعد  این  انتخاب عقلانی  سو. همچنین  دیدگاه  کمبل    ،است  با 
موجوداتی عقلاانسان  معتقد است منابعی که در اختیار نی و حسابگرند که با سبک و سنگینها   کردن 

وی بیشترین میزان سود برای  دهندکه حا ای سامان میونهخود اعمال خود را به گ  نیازهای   بندیرتبه  دارند و
 . (2۳: 2۰۰۵ها را به کمترین اندازه برسانند )کمبل، بوده و زیان ها آن
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Abstract 
This study aims at evaluation of the semantic aspects of consumer behavior in 
those who turn to sewing salons. Today, the category of consumption goes 

beyond the category of meeting needs. Consumer behaviors with their specific 
patterns and symbols express the desires and thoughts of individuals. The 
present study studies the consumption behaviors of women in the sewing salon 

of Yazd city. The qualitative method is utilized in this study. Conducting the 
thematic analysis with targeted sampling, 30 women in Yazd city have been 

performed and the sampling process continued until the data is saturated. Fifty-
five concepts, twenty-six sub-themes, and three main themes were emerged 

from the data by content analysis. The results showed that some of the 
consumer behaviors of women in the sewing salon were indeed constructions 
originated from their traditional and cultural values. These were explained in 

the form of the concept of believable consumer behavior. The dimensions of 

believable consumer behavior include authoritative consumer behavior, 

persuasive, and self-evident consumption. Economic behaviors and actions of 
people in every society are related to their historical and cultural backgrounds 
and can be affected by their norms, values, subcultures, and altogether their 

life style. It seems that one of the most important features in the consumer 
behavior of the studied society has been the adaptation and adherence to the 

system of moral and doctrinal beliefs of the people of Yazd. 
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مقایسه ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و  
والد و عادی قلدری در کودکان با خانواده تک  

 

یم صالح                         2احمد زندوانیان                1رضوان میرجلیلی   3زاده مر

 چکیده  
تمام دنیا  دیده تکپ اجتماعی مطرح است. هدف این پژوهش،  بهوالدی در  عنوان یک بحران بزرگ 

والد با دووالد در  های تکمقایسه ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری کودکان خانواده

 1395-96آموزان پایه چهارم، پنجم و ششم ابتدایی شهر یزد در سال تحصیلی  جامعه آماری دانش

پژوهش    با  است. ی روش 
ّ
)پسمقایسه  -عل تکدانش  69،  رویدادی( ای  تکآموز  )گروه  با  والد  والد( 

آموز دووالد )گروه گواه( ازنظر متغیرهای جنسیت، پایۀ  دانش  69گیری در دسترس انتخاب و با  نمونه

ادراک  های تحصیلی، وضعیت جسمانی و عملکرد تحصیلی همتا شدند. سپس هر دو گروه پرسشنامه

دهقانی زاده( و مقیاس   و حیط کلاس )جنتری، گابل و ریزا(، سرزندگی تحصیلی )حسین چاریاز م

  Uکاکسون و مستقل، ویل tوابسته و   tهای  ها با آزمونقلدری )ایلی نویز( را تکمیل کردند. تحلیل داده

یافتهمن شد.  انجام  دادویتنی  نشان  سر   ها  و  کلاس  محیط  از  ادراک  میزان  تحصیبین  لی  زندگی 

تکدانش معنیآموزان  تفاوت  عادی  و  قربانیوالد  و  زورگویی  میزان  اما  ندارد،  وجود  شدن  داری 

بهآموزان تکدانش از  داری بیش از دانشطور معنیوالد  ادراک  آموزان عادی است. همچنین تفاوت 

دانش و سرزندگی تحصیلی  کلاس  معنیآموزان تکمحیط  پسر  و  ن والد دختر  م داری  اما  یزان  یست، 

قربانی و  )زورگویی  بهشدن( در بین پسران تکقلدری  والد  داری بیشتر از دختران تکطور معنیوالد 

های آموزشی جهت آشناشدن  والد، برگزاری کارگاهای به کودکان تکاست، لذا ارائه خدمات مشاوره

 خصوص در بحث قلدری مؤثر است. ها بهمعلمان، کادر مدرسه و خانواده
 

 والد، خانواده دووالد، ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی، قلدری.خانواده تک : واژگان کلیدی
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 مقدمه 
که سلامت یا آسیب آن  طوریسیستم خانواده، شالوده اساسی در ساختار اجتماعی جوامع است به

س منابع فقهی، خانوادة بر اسا (.  2۰۰۵شود )گلدنبرگ و گلدنبرگ،  منجر به قوام یا فروپاشی جامعه می
اطفی و  مطلوب اسلامی دارای کارکردهای زیستی، اجتماعی، اقتصادی، تربیتی، آموزشی و حمایتی )ع

پرورش نسل، تأمین  (.  ۱۳9۶فاراب، شجاع نوری، بستان نجفی، حسینیان و لبیبی،معنوی( است )ملکی
مهم از همه  از کارکردهای    تر، تأمین سلامتنیازهای اساسی، یکپارچگی اجتماعی و  و رشد جامعه 

وتچلر،   و  نالون  )مورفی،  است  خانواده  شهجریان(.  2۰۱۵اساسی  مدرنیته،  مانند  رنشینی،  هایی 
صنعتیجهانی فراهمشدن،  رسانهشدن،  گسترش  همگانی،  آموزش  فرصت  شبکهشدن  و  های  ها 

غییر کارکردهای خانواده اجتماعی مجازی )اینستاگرام، تلگرام و ...( باعث تغییر سبک زندگی و حتی ت
نواده در نقش خا(.  ۱۳92؛ چابکی،  ۱۳9۴تبار، ملانیا جلودار و حسینی درونکلائی،  شده است )نازک 

پردازان و پژوهشگران قرار داشته است. درواقع خانواده رشد و تربیت فرزندان همواره موردتوجه نظریه
که از اوضاع اجتماعی  ارد و کودک بیش از اینهای اجتماعی دیگر در رشد فرد تأثیر دبیش از تمام محیط

(؛ بنابراین 1391اعتچی و همکاران،  گیرد )س های تربیتی خانواده قرار میمتأثر شود، تحت تأثیر شیوه 
ایفای نقشواضح است که خانواده در شرایطی می از جنبهتواند به  های  های اساسی خود بپردازد که 

 هر به را  مادر یا  پدر یعنی اصلی خود ارکان از یکی خانواده هرگاهگوناگون از سلامت برخوردار باشد.  
 رفتاری فرهنگی، آموزشی، اقتصادی، گوناگون مشکلات و ریزد می همبه آن تقارن دهد، دست از دلیل

)فرید،  می وجود به افرادش دیگر برای اجتماعی و به1388آید  امامی؛  صالحی،  از  و  نقل  پور 
عنوان یک بحران سرپرستی( در تمام دنیا به)تک 1والدی . امروزه پدیده تک(93: 1392حسینی، حاجی

والد گزارش  های تکالمللی به خانواده( در نگاهی بین2۰۱۵)  2یسمن وُ   بزرگ اجتماعی مطرح است.
بهمی که  میانگین  کند  توسعه  ۷/۱۳طور  و  اقتصادی  در کشورهای عضو سازمان همکاری  کودکان   %

OECD    سال تکدر خانواده  2۰۱2در  زندگی میهای  آمایش  والد  ملی  مرکز  آمار  اساس  بر  کردند. 
متحده در  % کودکان ایالات ۳۵تا    ۳2حدود    2۰۱۷تا    2۰۰۸های  ( بین سال2۰۱9آمریکا )  3کودکان 
میهای تکخانواده زندگی  سال  والد  سرشماری  نتایج  اساس  بر  ایران،    ۱۳9۵کردند.  آمار   2/۷مرکز 

ادر خانوارهای  تکصد  )یرانی  و    ۱۷والد  سرپرست  مرد  و    ۸۷درصد  هستند  سرپرست(  زن  درصد 
 (.۱۳9۷خرداد  29ها نشانگر روند رو به رشد این پدیده در ایران است )ایرنا، بررسی

 
1 .Single Parent 
2. Woessmann 
3 .National KIDS COUNT 
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طور  عنوان یک متغیر مهم محیطی بهوالد یکی از شرایط خاص خانوادگی است که بهخانواده تک
تأثیر ویژهمستقیم و غیرمستقی میام  ابعاد مختلف رفتار فرزندان  )نلسون،  ی بر رشد عمومی و  گذارد 

ایجاد  های تک(. خانواده2۰۱۳ از والدین  مرگ یکی  یا  اثر گسستگی خانواده  والدی ممکن است در 
این خانواده  در  کودکان  و  کودکان خانواده شوند  به  فقر  ها نسبت  دچار  بیشتری  احتمال  با  دووالد  های 

(  ۱۳9۴زاده و حامد )یحیی(.  2۰۱۰شوند )آماتو،  نفس ضعیف و ترک تحصیل میادی، اعتمادبهاقتص
پژوهش فراتحلیل  و  در  روان  سلامت  وضعیت  دریافتند  طلاق  فرزندان  حوزه  به  مربوط  داخلی  های 

های  تر است و آسیبهای آن در فرزندان طلاق در مقایسه با فرزندان یتیم و عادی نامطلوب زیرمقیاس
فرزندا  میاجتماعی  تهدید  را  طلاق  فشارهای    کند.ن  کنار  در  والدگری  استرس  موارد،  از  بسیاری  در 

تواند به بدرفتاری و والد میهای تکاجتماعی و اقتصادی در والد سرپرست خانوار در خانواده  -روانی
نوبه  ( و به2۰۱۶جک،    -غفلت نسبت به فرزندان منجر شود )برای نمونه پژوهش بارنهارت و مگوایر

طورکلی عدم حضور هر یک از  های روانی اجتماعی بعدی مستعد سازد. بهد کودکان را برای آسیب خو
می نظارت  و کاهش  کارکرد خانواده  در خانواده، سبب تضعیف  بروز  والدین  احتمال  درنتیجه  و  شود 

ابد  ی ان افزایش میبزهکاری، مشکلات جسمانی، آشفتگی روانی اجتماعی و اختلالات رفتاری در فرزند
 (. 2۰۰۶)ایتل، 

توان به  الگوهای ارتباطی و ...( می های آن )ساختار، عملکرد،از دیگر اثرات خانواده و مؤلفه
ها و ادراکات در فرزندان اشاره نمود. بر اساس  گیری فرایندهای شناختی، نگرشاهمیت خانواده در شکل

ها و ادراکات فرزندان تحت  ( نگرش۱99۷ی و ریان )ویژه نظریه گرولنیک، دس های انگیزشی بهنظریه
هاست. یکی از متغیرهای شناختی مهم در حوزه تعلیم و تربیت،  تأثیر عملکردها و رفتارهای والدین آن

 از آموزاندانش ادراک  نوع  را  کلاس ( ادراک 2002) ریزا  و ادراک از محیط کلاس است. جنتری، گابل
 و چالش انتخاب، هایی چون: علاقه،مؤلفه را به آن دانند ومی سیکلا یادگیری هایفعالیت و کلاس

کنند که  ( بیان می2007)  1اند. پاتریک، ریان و کاپلانکرده بندی تقسیم کلاسی هایفعالیت از لذت
نوبۀ خود ای و شخصی او پیوند دارد و این امر بههای زمینهآموز از محیط کلاس با ویژگیادراک دانش

اندیشد و نیز رویکردش نسبت به محیط اطرافش، تأثیر  ای اجتماعی خود میبر روشی که وی درباره دنی 
 متفاوتی شناختی  های طرح  و باورها تجارب، دلیل  آموزان به دانش کلاس، شرایط به  توجه گذارد. بامی

آموزان  رسد که تجارب خانوادگی دانشاست. به نظر می متفاوت  کلاس محیط  از  آنان ادراک  که دارند 
مسبه یا بهطور  ادراک دانشتقیم  از محیط کلاس تأثیرگذار باشد؛  واسطه سایر عوامل بتواند بر  آموزان 

 بررسی است. والد و دووالد در این زمینه قابلهای تکوزان خانوادهآم بنابراین احتمال تفاوت دانش

 
1 .Patric, Ryan & Kaplan 
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پژوهش بعضی  در  فرزندان  تحصیلی  عملکرد  بر  خانواده  ساختار  تأثیر  موردتوجه  اهمیت  ها 
ویژه نظریه برونر، روابط بین خانواده و مدرسه  شناختی بهرارگرفته است. درواقع بر اساس نظریات بوم ق

جیمز و ویلسون   (.1394، به نقل از بیابانگرد،  2002،  1شود )اپستاینقی مییک نظام میانی مهم تل
والدین خود زندگی  (، معتقدند کودکانی که با یکی از 3:  1383، به نقل از بختیاری و حسینی، 2002)

بچهمی برابر  دو  میکنند،  زندگی  دو  هر  با  که  میهایی  اخراج  مدرسه  از  دانشکنند،  و  آموزان  شوند 
تک دبیرس  خانوادۀ  که  دانشتانی  به  نسبت  دارند،  هسته والدی  خانواده  یک  در  که  زندگی  آموزانی  ای 

پایینمی نمرات  امتحانات  در  میکنند،  متعارف کسب  از حد  پایینکننتر  معدل  میزان د،  و  دارند  تری 
ها نیز  هشآموزان کمتر است. بعضی از پژوها در کارهای مدرسه نیز در این گروه از دانشمشارکت آن

والد  های تکفرزند و نظارت والدینی در عملکرد تحصیلی فرزندان در خانواده-به تأثیر کیفیت رابطه والد
مثبت معنی نمونه مالکزیک و لاوسون،  ن داده داری را نشا پرداخته و رابطه  (. هرچند  2۰۱۷اند )برای 

داری مشاهده  در کودکان رابطه معنی  والدی و نمرات تحصیلی اند که بین تکهایی نیز نشان داده پژوهش
بیتی،  نمی و  پترسون  آماتو،  نمونه  )برای  می2۰۱۵شود  نظر  به  از  (.  نیز  تحصیلی  سرزندگی  که  رسد 

عنوان پاسخ مثبت، پذیرد. سرزندگی تحصیلی بهرایط خانوادگی فرد تأثیر میمتغیرهایی است که از ش 
شود اشاره  ه در عرصه مداوم و جاری تحصیلی تجربه میها و موانعی کسازنده و انطباقی به انواع چالش

(. درواقع 93:  1394، نقل از مرادی، شاهمرادی، محمودی و شیبانی،  2،2011دارد )پوتوین و همکاران
آوری نزدیک است. درزمینۀ گردد و به مفهوم تابنگر برمیشناسی مثبتفهوم سرزندگی به روانطرح م 

( سرزندگی تحصیلی را مطرح و آن را لازمۀ زندگی موفق و 2۰۰۶ارش )تحصیلی اولین بار مارتین و م 
دانستند )مارتین،   مثبت تحصیلی  پیشایندهای2۰۱۵پیامدهای   سطح سه در تحصیلی سرزندگی (. 

 و خانواده به  مربوط و عوامل  تحصیل فرایند در مشارکت و  مدرسه به مربوط  عوامل روانی، تلف مخ
)مارتین  قرارگرفته موردتوجه همسالان و  2008مارش،   و است  پور  کریمیان  قادریان،  از  نقل  به   ،

 محیط والدین و و اقتدار فرزندپروری نحوۀ  خانواده، ارتباطی الگوهای و حمایت  (.3:  1395عزیزیانی،  
خانواده  پذیری انعطاف و خانواده در قبال مسئولیت و تعهد  خانوادگی، تعاملات و  ارتباطات خانواده،

کرد   اشاره  هاعنوان پیشایندهای خانوادگی سرزندگی تحصیلی به آنتوان بهازجمله عواملی هستند که می
خضری)سلطانی بنیبناوندی،  و  حدهقانی(.  4:  1395اسدی،  مقدم  و  )زاده  چاری  در  ۱۳9۱سین   )

)گفت خوانواده  ارتباطی  الگوی  که  دریافتند  بهپژوهشی  قدوشنود(  مستقیم  پیشصورت  بینی  رت 
دانش تحصویلی  دارد.  سرزندگی  را  متوسطه  دوره  هنگامیآموزان   هایزمینه در فرزندان  که درواقع 
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 روانی و رشد فیزیولوژیکی یبرا  عامل ترینمهم عنوانها بهزمینه این کنند،می رشد متنوع  خانوادگی
)دهقانیمی مطرح  ها آن همکاران،  شود  و  تجار1392زاده  به  توجه  با  در  (.  فرزندان  متفاوت  ب 

های  رسد که سرزندگی تحصیلی نیز در این دو گروه تفاوت والد و دووالد، به نظر میهای تکخانواده
 توجهی داشته باشد. قابل

های اخیر بسیار موردتوجه پژوهشگران قرار دارد در دهه  همچنین یکی از اختلالات رفتاری که
مدرسه   الویوس قلدری کودکان و نوجوانان در  نظر  به  از ( در قلدری، یک دانش1994)  1است.  آموز 

شود. همچنین گیرد و این آزار در طول زمان تکرار میطریق یک یا چند فرد مورد تهدید و آزار قرار می
شود آنان تلاش کنند که به شخص دیگری آسیب برسانند که  فراد باعث میاین اقدام منفی در برخی ا
شناسی قلدری عوامل مختلفی ازجمله، عوامل  سمی و روانی باشد. در سبباین خطرات ممکن است ج

هایی هستند که سطوح بالای طلاق و خشونت شده است. معمولًا زورگویان از خانوادهخانوادگی مطرح 
کنند، بسیار  گونه کودکان الگوی نقش ضعیفی برای فرزندان خود فراهم میدین این در آن رایج است. وال

دهد که فردی به دیگری اعمال قدرت کند، بنابراین  هستند. چون زورگویی وقتی روی میتند و خشن  
های منفی در مورد خود دریافت  شوند یا از والدین خود پیامکودکانی که در خانواده تنبیه فیزیکی می

، 2ک کنند )پلیآوردن احساس بهتری درباره خود زورگویی میدستکنند، در بسیاری موارد برای بهمی
مانند گسستگی رابطه کودک با  طورکلی مطالعات صورت گرفته نشان می(. به2006 دهد که عواملی 

روش  از  استفاده  و  والدین  توسط  کودک  پرخاشگرانه  رفتارهای  تحمل  دوالدین،  پرخاشگرانه  ر  های 
)نوماگوچی    ( و افسردگی مادر1995نقل از کراهه،  ، به1994،  3پرورش فرزندان )باورز، اسمیت و بینی 

گیری این الگوی رفتار ضداجتماعی نقش کلیدی دارند و مطالعات متعددی  ( در شکل 2۰2۰و فترو،  
ای خانواده  طهبر نقش متغیرهای بافتی خانواده )مانند سلامت روان و خشونت والدین( و متغیرهای راب

نوجو و  کودکان  در  قلدری  بروز  بر  ناکارآمد(  والدگری  غفلت،  حمایت،  کرده)مانند  تأکید  اند  انان 
منسینی،   و  دیپائولا  فیورنتینی،  اسکیزو،    2۰۱9)نوسنتینی،  این2۰۱۴و  به  توجه  با  خانواده(.  های  که 

های دووالد دارند، به نظر با خانواده  توجهیهای قابلوالد معمولًا به لحاظ ساختاری و تربیتی تفاوت تک
طورکلی بعضی از  والد و دووالد متفاوت باشد. بهتکهای  رسد که میزان قلدری در فرزندان خانوادهمی

والد )برای نمونه قتل  های تکها افزایش سطوح مختلف رفتارهای پرخطر را در فرزندان خانوادهپژوهش
 اند.( نشان داده2۰۱۷های تصادفی، آماتو و پترسون، و مرگ

 
1 .Olweus 
2 .Placke 
3 .Bowers & Binney 
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مان به  والدی در جامعه کنونیپدیده تکبنابر مواردی که اشاره شد و با توجه به آمار روبه افزایش 
اجتماعی و تحصیلی فرزندان    -های مختلف روانیرسد که بررسی تأثیرات این پدیده بر جنبهنظر می

خانواده باهدف انجام پژوهش، تحقیقات    امکان مداخله در ساختارحائز اهمیت باشد و با توجه به عدم
سازی  تواند علاوه بر غنیو دووالد در متغیرهای مختلف میوالد  های تکرویدادی و مقایسه خانوادهپس

برنامهنظریه تدوین  درزمینۀ  موجود،  روانهای  مداخلات  و  پیشگیرانه  نیز  های  آموزشی  و  شناختی 
ب  و  راستا  این  در  بنابراین  باشد؛  پژوهش ارزشمند  معدودبودن  به  توجه  مقایسۀ  ا  در  داخلی  های 

والد و دووالد، پژوهش حاضر برای پاسخگویی به این های تکانوادهآموزشی خ  - شناختی و تربیتیروان
 سؤالات طراحی شد: 

نگرشی(، سرزندگی تحصیلی    -عنوان یک متغیر ادراکیآیا بین ادراک از محیط کلاس )به .1
والد و  های تکآموزان خانوادهو قلدری )یک اختلال رفتاری(، در دانش  شناختی(   - )یک متغیر هیجانی

 وجود دارد؟ عادی تفاوت 
پسر و    والد تکدانش آموزان  آیا بین ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری   .2

 ؟تفاوت وجود دارد دختر 
د متوفی و  در دانش آموزان والآیا بین ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری   .3

 ؟تفاوت وجود دارد طلاق 
 
 
 
 
 

 پژوهش  شناسیروش
  -ها، پژوهشی علّیاین پژوهش ازلحاظ هدف، پژوهشی کاربردی و از منظر روش گردآوری داده

والد و دووالد مورد مقایسه قرار گرفتند. جامعه  ای است که طی آن دو گروه کودکان با خانواده تکمقایسه
آموزان عادی نشوالد پدر( و کلیه دا تک–والد مادروالد )تکآموزان تکشآماری پژوهش شامل کلیه دان

بود.   ۱۳9۵  -9۶پایه تحصیلی چهارم، پنجم و ششم مدارس دوره ابتدایی شهر یزد در سال تحصیلی  
تک  ۶9تعداد   خانواده  با  )کودک  و    ۴۰سرپرست  طلاق  روش    29کودک  به  متوفی(  والد  با  کودک 

عنوان گروه گواه عادی به  آموزان با خانوادهنفر نیز از بین دانش  ۶9تخاب و تعداد  گیری در دسترس اننمونه
انتخاب و ازنظر متغیرهای جنسیت، پایۀ تحصیلی، وضعیت جسمانی و عملکرد تحصیلی همتا شدند.  

( گروه  دو  اعضای  محیط    ۶9تعداد  از  ادراک  و  تحصیلی  سرزندگی  متغیرهای  است. چون  برابر  نفر( 
بر اساس پایه تحصیلی و   والد با یک کودک عادیعیت آموزشی مربوط بود، هر کودک تک کلاس به وض

مدرسه( جفت شد. همچنین، چون   مدیر  راهنمایی  و  تحصیلی  پرونده  اساس  )بر  عملکرد تحصیلی 
ها  والد با کودک عادی در تشکیل جفتمتغیر قلدری مدنظر بود، جنسیت و جثه بدنی همان کودک تک



 

 ... در کودکان یو قلدر یلیتحص یکلاس، سرزندگ طی ادراک از مح سهیمقا: میرجلیلی و همکاران 167

اند.  شد که در ادامه معرفی شدهها از سه ابزار استفاده جهت گردآوری داده  ر قرار گرفت.ها( مدنظ)زوج 
( نشان داد که توزیع  ۱ها )جدول  نتایج آزمون اسمیرنوف کولموگروف درباره مفروضه نرمال بودن داده 

داده داده  توزیع  اما  است  نرمال  سرزندگی(  )علاقه،  متغیرها  برخی  در  متغیرها  برخی  در  نرمال  ها  ها 
ها، هم از  و، پژوهشگران جهت تحلیل استنباطی داده ر)انتخاب، لذت، زورگویی، قربانی( نیست. ازاین

کاکسون جهت مقایسه ادراک از  برای دو گروه وابسته و هم از آزمون ناپارامتری ویل  tآزمون پارامتری  
والد و عادی استفاده کردند.  های تکآموزان خانوادهمحیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری در دانش

برای دو گروه    tها )آزمون لوین( از آزمون پارامتری  همگنی واریانس  همچنین پس از بررسی مفروضه
ناپارامتری   آزمون  و  و  من  Uمستقل  تحصیلی  سرزندگی  کلاس،  محیط  از  ادراک  مقایسه  برای  ویتنی 

والد یتیم و طلاق استفاده کردند. نتایج تکوالد پسر و دختر و دانش آموزان  آموزان تکقلدری در دانش
 شده است. ها، ارائهرامتری و ناپارامتری مورد استفاده یکسان بود که در قسمت یافتههای پاآزمون

ها بودن دادهفرض نرمال. آزمون اسمیرنوف کولموگروف جهت بررسی پیش1جدول   

 
 
 
 

  34درصد( بودند که با    3/49نفر )  34، پژوهش  کننده دروالد شرکتآموزان پسر تک تعداد دانش
درصد( بودند که  7/50نفر ) 35والد دوره ابتدایی آموزان دختر تک همتا شدند. تعداد دانشپسر دووالد 

 58نفر )  40پژوهش،  کننده دردختر دووالد همتاسازی شدند. تعداد دانش آموزان طلاق شرکت   35با  
  کودک در گروه   69درصد( است. درمجموع،    42نفر )  29  درصد( و تعداد دانش آموزان با والد متوفی

 کودک در گروه کودکان دووالد )گروه گواه( قرار داشتند.  69والد و کودکان تک 
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 ابزارهای پژوهش 
 1های کلاسی جنتری، گابل و ریزا : پرسشنامه ادراکات فعالیتپرسشنامه ادراک از محیط کلاس 

ادراک 2۰۰2) انتخاب و لذت است.علاقه، چالش  ( شامل چهار زیرمقیاس   ۳۱این آزمون   انگیزی، 
ها با  های زیرمقیاسکند. گویههای کلاسی منعکس میبرداشت فرد را از کلاس و فعالیتدارد که گویه 

و    2۴تا    ۱۸، انتخاب:  ۱۷تا    9انگیزی:  ، چالش۸تا    ۱علاقه:    اند از:ای عبارت درجه  ۵طیف لیکرت  
پژوه.  ۳۱تا    2۵لذت:   خوش در  پرسشنام۱۳9۳طالع )ش  محتوایی  روایی  دانشگاه  (  اساتید  توسط  ه 

پایایی کلی ابزار در پژوهش حاضر برحسب  ذکرشده است.    ۷۰/۰تأییدشده و آلفای کرونباخ آن بالای  
دست  به (۸۷/۰( و )۷۶/۰(، )۶۶/۰(، )۸2/۰ها، به ترتیب ) ( و پایایی زیرمقیاس9۳/۰آلفای کرونباخ )

( و  ۷۱/۰(، )۴۶/۰(، )۶۴/۰به ترتیب )والد ژوهش حاضر مقدار آلفا در کودکان تکآمد. همچنین در پ
 ( شده است.۰/ ۷۰( و )۴۵/۰(، )۴۸/۰(، )۵۷/۰( و گروه همتا )۶9/۰)

تحصیلی   سرزندگی  چاری  : پرسشنامه  ای  گویه  9پرسشنامۀ   ( ۱۳9۱)  زادهدهقانی و  حسین 
با درجه  ۵براساس طیف   را  تحصیلی سرزندگی لیکرت   تحصیلی سرزندگی مقیاس از الگوگیری ای 

 ضریب که داد نشان (۱۳9۱)ده  زا دهقانی و بررسی حسین چاری دادند. توسعه(  2۰۰۶)  مارش  و مارتین
 ۶۸/۰تا    ۵۱/۰بین   نمره کل با  ها گویه  همبستگی دامنه و  ۷۳/۰ بازآزمایی ضریب و ۸۰/۰ کرونباخ  آلفای

 بررسی منظوربرخوردارند. به بخشیرضایت ثبات و یدرون همسانی از ها دهد گویهبود که نشان می
 سطح  در واریماکس متعامد چرخش با اصلی مؤلفۀ تحلیل از سازه( پرسشنامه، ساختار عاملی )روایی

تک استفاده گویه کودکان  در  آلفا  مقدار  حاضر  پژوهش  در  )شد.  همتا ۶۵/۰والد  گروه  کودکان  و   )
 ( شده است. ۶۸/۰)

(  2۰۰۱)  2وسیله اسپلاگه و هولت نویز بهنسخه اولیه مقیاس قلدری ایلی:  یزنومقیاس قلدری ایلی 
گیری  تواند جهت اندازه ها تأییدشده است، میعنوان ابزاری که اعتبار آن از طریق پژوهششده و بهساخته

که برای    3آموزان مورداستفاده قرار گیرد. این مقیاس گرفتن دانشمیزان رفتار قلدری و میزان قربانی قرار
مقیاس زورگویی شده است، دو خردهتفادهاولین بار توسط محققان پژوهش حاضر به فارسی ترجمه و اس 

آلفای کرونباخ و دونیمه بین  کردن برای کل مقیاس و زیرمقیاسو قربانی دارد. نتایج    9/۰تا    ۶2/۰ها 
میبه تقسیم  بخش  دو  به  مقیاس  این  آمد.  کدست  زورگویی  میزان  سنجش  درگیری  شود:  میزان  ه 

گرفتن که میزانی که  ( و میزان موردقربانی9تا  ۱های  سنجد )پرسشآموزان را در رفتار زورگویی میدانش

 
1. Gentry, Gable & Rizza 

2. Espelage & Holt 
 18گویه و سه خرده مقیاس قلدری، قربانی و نزاع دارد. مقیاس    18نویز ترجمه و اعتباریابی شده که  . در ایران یک نوع دیگر از مقیاس قلدری ایلی3

 ( هنجاریابی شده است. 1393توسط اکبری بلوطبنگان و طالع پسند )گویه ای در ایران 
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تا    ۱۰های  کند )پرسشگیری میاند، را اندازه واسطۀ قلدری موردتعدی )طعمه( قرارگرفتهآموزان بهدانش
این مقیاس دانش۱۶ می(.  آنچآموزان را ترغیب  تا  مدرسه رخ کند  را که طی سی روز گذشته در  داده ه 

( و  ۷۴/۰( و )۸۳/۰والد به ترتیب )پژوهش حاضر مقدار آلفا در کودکان تکاست گزارش دهند. در  
 ( شده است.۵۸/۰( و )۸۱/۰کودکان گروه همتا )

 
 
 
 

 ها یافته
ر علاقه، چالش، والد د، میانگین کودکان تک2در ارتباط با سؤال پژوهشی اول، با توجه به جدول  

( تحصیلی  سرزندگی  و  لذت  )63/31انتخاب،   ،)01/31)(  ،14/17(  ،)59/27( و  در  89/26(  و   )
( دووالد  )71/30کودکان   ،)98/30(  ،)88/16(  ،)4/27( و  آزمون  1/26(  نتایج  به  توجه  با  است.   )

است،   05/0ر از  داری بیشتتوان دریافت که چون سطح معنیمی  3دو نمونه وابسته در جدول    tپارامتری  
زیرمقیاس کلاس  بین  محیط  از  ادراک  سرزندگی  های  همچنین  و  لذت(  و  انتخاب  چالش،  )علاقه، 

دانش در  خانوادهتحصیلی  تکآموزان  خانوادههای  آموزان  دانش  و  معنیوالد  تفاوت  عادی  داری  های 
 وجود ندارد.

( و  98/6( و )3/6و قربانی )  والد در زورگویی، میانگین کودکان تک2همچنین با توجه به جدول  
جدول دو نمونه وابسته در    tنتایج آزمون پارامتری  با توجه به  ( است.  59/5و )(  72/4در کودکان دووالد )

آموزان  شدن در دانشتوان گفت میزان زورگویی و قربانیاست می  ۵/۰داری کمتر از  ، چون سطح معنی3
 دی بیشتر است.آموزان عا داری از دانشطور معنیوالد بهتک

 
 
 
 

 والد و عادی غیرهای پژوهش در دانش آموزان تک. میانگین و انحراف معیار مت2جدول 

 
میانگین 

والدتک   

میانگین 

 عادی

انحراف معیار 

والدتک   

انحراف معیار 

 عادی

 پسر

11/30 علاقه   55/29  63/4  17/4  

34/30 چالش   14/31  19/5  23/5  

67/17 انتخاب  08/18  2/6  46/4  

76/26 لذت   91/27  02/5  37/4  

55/25 سرزندگی  52/25  18/6  72/5  

02/9 زورگویی  2/6  7/6  82/5  

23/9 قربانی  26/6  75/5  51/3  

 دختر

11/33 علاقه   82/31  3/4  04/5  

85/31 چالش   82/30  75/4  1/5  

62/16 انتخاب  71/15  36/5  03/4  
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4/28 لذت   91/26  6/4  13/6  

2/28 سرزندگی  65/26  15/7  38/8  

65/3 زورگویی  28/3  43/3  83/3  

8/4 قربانی  94/4  23/3  05/4  

 کل

63/31 علاقه   71/30  69/4  74/4  

01/31 چالش   98/30  01/5  13/5  

14/17 انتخاب  88/16  77/5  38/4  

59/27 لذت   4/27  85/4  32/5  

89/26 سرزندگی  1/26  97/6  16/7  

3/6 زورگویی  72/4  91/5  09/5  

89/6 قربانی  59/5  12/5  83/3  
 

(،  1ها در متغیرهای انتخاب، لذت، زورگویی، قربانی نرمال نبود )جدول که توزیع داده به دلیل این
در   پژوهش  متغیرهای  مقایسه  تکدانشجهت  ویلآموزان  ناپارامتری  آزمون  از  عادی  و  کاکسون والد 

های ادراک از محیط  بین زیرمقیاسدهد  نشان می  4کاکسون در جدول  استفاده شد. نتایج آزمون ویل 
انتخاب و لذت( و همچنین سرزندگی تحصیلی در دانش های  آموزان خانوادهکلاس )علاقه، چالش، 

خانوادهتک آموزان  دانش  و  معنیوالد  تفاوت  عادی  اما  های  ندارد،  وجود  و  داری  زورگویی  میزان 
 آموزان عادی بیشتر است.دانشداری از  طور معنیوالد بهآموزان تکشدن در دانشقربانی

 
 

، سرزندگی تحصیلی و  دو نمونه وابسته مقایسه ادراک از محیط کلاس t. آزمون  3جدول 

 والد و عادی قلدری کودکان تک

کاکسون  برای دو نمونه وابسته و آزمون ناپارامتری ویل  tنکته مهم این است که آزمون پارامتری  
از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری دانش آموزان به نتایج یکسانی در مقایسه ادراک 

 اند. والد و عادی انجامیدههای تکخانواده
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  ، سرزندگی تحصیلی و قلدری دانشمقایسه ادراک از محیط کلاسآزمون ویل کاکسون . 4جدول  
والد و عادی آموزان تک  

 قربانی  زورگویی  سرزندگی لذت انتخاب  چالش علاقه  
Z 257/1- 306/0- 102/0- 259/0- 505/0- 04/2- 37/2- 
p 209/0 759/0 919/0 795/0 61/3/0 041/0 018/0 

 
 
 
 
 
 
 

جدول   به  توجه  با  پژوهش،  دوم  سؤال  با  ارتباط  و    2در  لذت  انتخاب،  چالش،  علاقه،  میانگین 
  ( 55/25( و )76/26(، )67/17(، )34/30(، )11/30والد به ترتیب )سرزندگی تحصیلی در پسران تک

 ( است. نتایج آزمون2/28( و )4/28(، )62/16(، )85/31(، )11/33والد به ترتیب )و در دختران تک
t    بیانگر آن است که آزمون لوین، واریانس ابعاد ادراک از محیط کلاس و    5دو نمونه مستقل در جدول

فقط در بعد  مشخص است    5طور که در جدول  داند. همانسرزندگی تحصیلی را در دو گروه برابر می
تک دختران  میانگین  بهعلاقه،  معنیوالد  تکطور  پسران  از  بداری  اما  است،  بیشتر  ابعاد  والد  ین 

تکچالش دختران  و  پسران  تحصیلی  سرزندگی  همچنین  و  لذت  و  انتخاب  تفاوت  انگیزی،  والد 
 داری وجود ندارد.معنی

 
 
 

سرزندگی در دانش آموزان   دو نمونه مستقل ادراک از محیط کلاس و t. آزمون  5جدول 

 والد دخترتک

( و  23/9( و )02/9والد به ترتیب )ک، میانگین زورگویی و قربانی در پسران ت2با توجه به جدول 
آن   5( است. جدول  8/4( و )65/3والد به ترتیب )میانگین زورگویی و قربانی در دختران تک  بیانگر 

داند. همچنین با توجه نتایج آزمون  ا در دو گروه نابرابر میقربانی ر  -است که آزمون لوین، واریانس زورگو
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t  شود میزان زورگویی و میزان  تر است مشخص میکوچک   05/0داری از  مستقل و اینکه سطح معنی
 والد است. داری بیش از دختران تک طور معنیوالد بهقربانی شدن در پسران تک

 
 
 

والد  محیط کلاس، سرزندگی و قلدری تک مقایسه ادراک از  ویتنیمن Uآزمون  . 6جدول 

 دختر و پسر 

  
 
 

آموزان ها در متغیرهای انتخاب، لذت، زورگویی و قربانی در گروه دانشکه توزیع داده به دلیل این
والد پسر و دختر آموزان تک دانش(، جهت مقایسه متغیرهای پژوهش در  ۱والد نرمال نبود )جدول  تک

فقط در دهد  ن مینشا   ۶ویتنی جدول  من  Uویتنی استفاده شد. نتایج آزمون  من  Uاز آزمون ناپارامتری  
تک دختران  میانگین  علاقه،  بهبعد  معنیوالد  تکطور  پسران  از  ابعاد  داری  بین  اما  است،  بیشتر  والد 

تکچالش دختران  و  پسران  تحصیلی  سرزندگی  همچنین  و  لذت  و  انتخاب  تفاوت  انگیزی،  والد 
نمعنی وجود  پسرداری  در  شدن  قربانی  میزان  و  زورگویی  میزان  همچنین  تکدارد.  بهان  طور  والد 
 والد است. داری بیش از دختران تکمعنی

به  ویتنی  من  Uبرای دو نمونه مستقل و آزمون ناپارامتری    tنکته مهم این است که آزمون پارامتری  
از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و ادراک  والد  آموزان تکقلدری دانش  نتایج یکسانی در مقایسه 

(، واریانس ابعاد ادراک 7آزمون لوین )جدول  در ارتباط با سؤال سوم پژوهش،    اند. انجامیدهپسر و دختر  
از محیط کلاس درس، سرزندگی تحصیلی و قلدری )زورگویی/ قربانی شدن( را در دو گروه دانش آموزان 
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دهد  نشان می  8ایسه میانگین متغیرهای مذکور در جدول  داند. مقوالد طلاق برابر میوالد یتیم و تکتک
نتایج آزمون  والد طلاق بسیار ناچیز است. همچنین با توجه به  والد یتیم و تککه تفاوت دانش آموزان تک

داری ابعاد ادراک از محیط کلاس درس، سرزندگی تحصیلی  سطح معنی  دو مستقل و اینکه  tپارامتری  
که بین ابعاد ادراک از محیط    شودتر است مشخص میبزرگ  05/0شدن( از  یو قلدری )زورگویی/ قربان

قربانی )زورگو/  قلدری  و  تحصیلی  سرزندگی  دانشکلاس،  گروه  دو  در  تک شدن(  متوفی آموزان  والد 
   داری وجود ندارد.( تفاوت معنی7والد طلاق )جدول )یتیم( و تک

 

دانش  ک محیط کلاس، سرزندگی و قلدری در ادرا دو نمونه مستقل ابعاد  t. آزمون  7جدول 

 آموزان والد متوفی و طلاق 

 
 
 

آموزان ها در متغیرهای انتخاب، لذت، زورگویی و قربانی در گروه دانشکه توزیع دادهبه دلیل این
والد یتیم و طلاق آموزان تک (، جهت مقایسه متغیرهای پژوهش در دانش۱والد نرمال نبود )جدول  تک

بین ابعاد دهد نشان می ۸ویتنی جدول من Uنتایج آزمون  ویتنی استفاده شد.من Uاپارامتری از آزمون ن
از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری )زورگو/ قربانی شدن( در دو گروه دانش آموزان ادراک 

 داری وجود ندارد.والد طلاق تفاوت معنیوالد متوفی )یتیم( و تکتک
به  ویتنی  من  Uبرای دو نمونه مستقل و آزمون ناپارامتری    tزمون پارامتری  نکته مهم این است که آ

والد  نتایج یکسانی در مقایسه ادراک از محیط کلاس، سرزندگی تحصیلی و قلدری دانش آموزان تک
 اند.یتیم و طلاق انجامیده
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دانش آموزان  مقایسه ادراک از محیط کلاس، سرزندگی و قلدری در   ویتنیمن U. آزمون  8جدول 
 والد یتیم و طلاق تک

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 گیری بحث و نتیجه
بین   در  قلدری  و  تحصیلی  سرزندگی  کلاس،  محیط  از  ادراک  مقایسه  باهدف  حاضر  پژوهش 

داری  ها نشان داد که تفاوت معنیوالد و دووالد صورت گرفت. نتایج حاصل از تحلیل داده کودکان تک 
از محیط کلاس و سرزندگی  ادراک  والد و عادی وجود ندارد.  تحصیلی در بین دانش آموزان تک  بین 

پژوهشبسیار  از  و  ی  مقایسه عملکرد تحصیلی  به  و خارجی  داخلی  در گستره تحقیقات  پیشین  های 
هایی که ادراک از محیط  اند و پژوهشوالد و دووالد پرداختههای تکهای آن در فرزندان خانوادهمؤلفه

مقایسه    در این نمونه خاص مقایسه کرده باشند یافت نشد؛ بنابراین برای کلاس و سرزندگی تحصیلی را 
های نزدیک )و نه مشابه( پرداخته  های پیشین، به پژوهشهای پژوهشهای پژوهش حاضر با یافتهیافته
( نشان دادند که کودکان طلاق نسبت به کودکان عادی معدل ۱99۸شود. برای نمونه پاملا و گیل )می

ری و نگرشی بیشتری ارزیابی  طور مکرر این کودکان را دارای مشکلات رفتا دارند و معلمان به تریپایین
های طلاق در مقایسه با کودکان ( نیز در فراتحلیلی نشان داد که کودکان خانواده2۰۰۱کنند. آماتو )می
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شی حاکی از  طورکلی اکثر شواهد پژوهتری دارند. بهعادی پیشرفت تحصیلی و روابط اجتماعی ضعیف 
فرد را در کودکی، نوجوانی و جوانی تحت    آن است که طلاق والدین در سنین کودکی، امور تحصیلی

می قرار  تمبس،  تأثیر  و  هولمن  رویسمب،  )استورکسن،  پاتر،    2۰۰۶دهد  ترنر،   2۰۱۰و  و  بارت  و 
های فردی  یستمطورکلی رویکرد سیستمی، خانواده را سیستمی با تعاملات مداوم بین زیرس (. به2۰۰۶

( و قطعاً بین تأثیرات  2۰۰۳)فیشمن و فیشمن،  داند  حال یک زیرمجموعه در محیط خود میو درعین
ای وجود دارد؛ بنابراین جانبه فرزندان، روابط متقابل و بعضاً پیچیدهخانواده و مدرسه بر عملکرد همه

والد نسبت به دانش  های تکنوادهآموزان در خا رفت که دانشباوجودی که در پژوهش حاضر انتظار می
ها  تری داشته باشند، یافتهو ادراک از محیط کلاس متفاوت و ضعیف  آموزان دووالد سرزندگی تحصیلی

خلأ به  توجه  با  و  بود  نتیجه  مغایر  حوزه،  این  در  یافتهپژوهشی  بهتر  تبیین  و  انجام  گیری  نیازمند  ها 
بهپژوهش ولی  است،  بیشتر  بهای  شاید  این عدمطورکلی  به برجستهتوان علت  را  معنادار  شدن  تفاوت 

های اخیر نسبت داد. درواقع وقتی خانه  های آموزشی کشور در سالعملکرد بهتر سیستم  نقش مدارس و
عنوان تنها ساختار  بیند، مسئولیت مدرسه بهو خانواده در پس از طلاق، نقش و کارکرد خود را مختل می

زارچی،  دهد )زمانیدان در طول رشد، جایگاه مهمی را به خود اختصاص میو کانون حمایتگر برای فرزن 
های اخیر به دلیل  (. خوشبختانه در سال۱۳9۷ای، اسکویی و صمدی کاشان،  غلامعلی لواسانی، اژه 

شناسان، بهبود هایی همچون استخدام مشاوران و روانبهبود عملکرد پرورشی مدارس از طریق سیاست
آموزان  های فردی و خانوادگی دانشن خدمت معلمان باهدف درک صحیح تفاوت های ضمدر آموزش 

به نگرشو  ارتقای  تکطورکلی  پدیده  به  نسبت  جامعه  میهای  و  والدی  برچسب  کاهش  در  تواند 
ویژه در نظام مدرسه نقش داشته باشد. از سویی های این پدیده در فرزندان طلاق بهداوری و آسیبپیش

ب توجه  با  ایندیگر  تکه  پدیده  معمولًا  یا که  و  طلاق  پیامد  معمولًا  والد( شرایط   والدی )که  یک  فوت 
خانوادگی کودکان و نوجوانان را دچار تغییراتی مانند انزوای خانوادگی بیشتر، کاهش ارتباط با بسیاری  

تعامل با  رسد که فضای مدرسه خود محیطی است برای  نماید به نظر میاز بستگان و آشنایان و ... می
فاص و  اجتماعی  و هویت  تعلق  احساس  و  دوستان  و  بعضاً  لههمسالان  از فضای  روزانه  موقت  گیری 

( در پژوهشی بر اهمیت مدرسه برای  2۰۰۰)  1دیده خانواده. در همین راستا هترینگتون پراسترس و آسیب
اعتقاد وهای طلاق بزرگ میکودکانی که در خانواده ی، کودکانی که هم  شوند، تأکید کرده است. به 

بوده مقتدر  مدرسه  والدینشان  محیط  هم  و  آنآناند  با  اقتداری  روش  با  در  ها  است،  کرده  برخورد  ها 
اند. در شرایطی که یکی از سرتاسر دوره ابتدایی عملکرد تحصیلی بالا و مشکلات بسیار اندکی داشته

 
1 .Hetherington 
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ک خواهد شد. درنهایت تکرر این  والدین مقتدر باشد، یک مدرسه مقتدر باعث افزایش سازگاری کود
 کننده باشد.ها کمکیز ممکن در ارزیابی یافتهتر نپژوهش با گروه نمونه بزرگ
یافته از  دیگر  قربانیبخشی  و  قلدری  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  آموزان های  دانش  بودن 

د بیشتر از دیگران درگیر والکه دانش آموزان تکطوریداری وجود دارد بهوالد و دووالد تفاوت معنیتک
ها با نتایج پژوهش معتمدی  شوند. این یافتهعنوان قربانی میبه  عنوان زورگو و چه پدیده قلدری چه به

نتایج پژوهش حکیم ۱99۵و همکاران )  1( و کرمن ۱۳9۵بناب و ربیعی )شارک، غباری ( همسو و با 
توان به  ست. در تبیین این فرضیه می( مغایر ا۱۳9۰( و خدری و عسگری )۱۳۸۷شوشتری و همکاران ) 

( اشاره کرد. بر این اساس، مشاهدۀ زورگویی و پرخاشگری در  ۱9۸۶ندورا ) نظریه یادگیری اجتماعی ب
یک از  پدر  قربانیرفتار  و  والدین(  طلاق  فرایند  در  باتجربه  کودکان  )در  دیگر سو  سوی  از  مادر  شدن 

رزندان و یا پذیرش زورگویی باشد، لذا ساختار خانواده تأثیر  کردن فعنوان الگویی برای قلدریتواند بهمی
(. همچنین  ۵:  ۱۳9۶گیری رفتار مخرب در فرزندان دارد )دارویی حقیقی و شهیدی،  داری در شکلمعنی

می خانواده  نامؤثر  اجتماعی  مهارت  از  ناشی  را  فرزندان  مخرب  رفتار  اجتماعی،  مهارت  داند.  نظریه 
تماعی به  های ارتباطی و اجخانوادگی مسنجم اولین گام در آموزش مهارت   درواقع وجود یک ساختار 

ها به کودکان کاهش کند، امکان آموزش این مهارت کودکان است اما زمانی که ساختار خانواده تغییر می
میمی مطالعات نشان  کودکان خانواده تکیابد.  مهارت دهد  یادگیری  از  مناسب،  والد  اجتماعی  های 
مرد )زن( سرپرست خانوار، به    اند، زیرا کنند محروم های عادی تجربه میکودکان در خانواده  طور کهآن

رسد  گذارند. به نظر میدلیل درگیری بیشتر با مشکلات، وقت کمتری برای تعامل با فرزندان خود می
تک  هیجانکودکان  درک  و  شناخت  در  و  دارند  کمتری  درونی  مهار  دیگروالد  و  خود  مناسب  ان  های 
 خود خانوادۀ محیط از کودکان ات(. ادراک9۳،  ۱۳9۵خورند )معتمدی شارک و همکاران، شکست می

بزند   قلدری دامن شدن  کمرنگ یا  تشدید به  تواند می یا سرپرستان  مادر و  پدر رفتارهای  خصوصبه و
ریگبی۱۳9۳)رحمانی،   ورهاگن،  2۰۰۷)  2(.  و  بورام  از  نقل  به  که 2۰۰۶،  است  داده  نشان   ،)

کنندۀ مؤثر در رفتار قلدری است. همچنین فرزندپروری سرد  فرزندپروری نامناسب یکی از عوامل تعیین
عنوان (. علاوه بر این کودکانی که به2۰۰۷ با احتمال قربانی شدن در مدرسه مرتبط بوده است )ریگبی،

اند )بالدری  ننده توصیف کردهکصورت اقتدارگرا و تنبیهاند، والدینشان را بهشدهشناسایی  قلدر یا قربانی
ای با والدین و همشیرهای خود  ( و روابط دوگانه2۰۰۶، به نقل از بورام و ورهاگن،  ۱99۸،  3و فارینگتون 

امور،   ک فرزندپروری  طورکلی ناتوانی والد سرپرست در اعمال یک سب(. به2۰۰۳داشتند )کانولی و 
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الگوگیری نام  ناسب فرزندان در خانواده قبلی خود به دلیل شرایط  سالم و مقتدرانه در خانواده فعلی و 
آسیب زمینهمعمولًا  پرتنش  و  میزا  طلاق،  و  ساز  قلدری  پدیده  در  قرارگیری  مستعد  را  فرزندان  تواند 

از محمودیان و حیدری،    ۱99۶شدن کند. جانسون )قربانی ( در پژوهشی نشان داد که ۱۳۸۷به نقل 
ویژه درروند جداشدن از والدین و ف رشدی نوجوانان مداخله کند بهتواند درروند نیل به وظایطلاق می

از سویی دیگر پژوهش  با دوستان صمیمی.  میتشکیل روابط متمایزشده  دهد که فرزندان در  ها نشان 
شوند، بلکه بیشتر از فرزندان دووالد، نگران،  می تنها بیشتر دچار مشکلات رفتاریهای طلاق نهخانواده

(  2۰۰۳تر و احساس ناامنی بیشتری دارند )پیکی،  نفس ضعیف شوند، اعتمادبهفسرده میگیر و اگوشه
 ساز هم قلدری و هم قربانی شدن در تعامل با همسالان شود.تواند زمینهکه این عوامل نیز می

والد  والد بیش از دختران تکشدن در پسران تکزورگویی و قربانیوجود تفاوت معنادار در تجربه  
( همسو 2۰۱۰)  1( و فلیمنگ و جکوبسن۱۳92های زندوانیان و همکاران )ن پژوهش، با پژوهشدر ای

توان  والد وجود دارد میداری در قلدری در بین دختران و پسران تککه تفاوت معنیاست. در تبیین این
ر از نسیتی پرداخت که پسران پرخاشگرتر از دختران هستند. همچنین پسرها بیشتبه الگوهای نقش ج

های ارتباطی مانند  کنند و دختران بیشتر به پرخاشگریپرخاشگری آشکار بدنی در قلدری استفاده می
میشایعه رو  درونپراکنی  به  پسرها  از  بیشتر  دخترها  میآورند.  رفتار  مانند ریزی  رفتارهایی  و    پردازند 

 دهند.ناراحتی و افسردگی را از خود بروز می
هش نشان داد که بین دو متغیر مرتبط با تحصیل )سرزندگی تحصیلی و  طورکلی نتایج این پژوبه

شود، داری دیده نمیوالد و دووالد تفاوت معنیهای تکادراک از محیط کلاس( در دانش آموزان خانواده
زورگویی در  تفاوت  این  ش   -لیکن  پیچیدهقربانی  به  توجه  با  است.  معنادار  و  دن  قلدری  پدیده  بودن 

تواند به  های بیشتر میخانوادگی و اجتماعی، پژوهش  - شناختیاز عوامل مختلف روان  تأثیرپذیری آن
های مداخله و  ریزیوالد کمک نموده و در برنامههای تکترشدن این پدیده در فرزندان خانوادهروشن

 .پیشگیرانه راهگشا باشد
شده  دبستانی انجام  های پژوهش این است که این پژوهش تنها بر روی کودکانازجمله محدودیت 

های سنی  شود در ردهرو، پیشنهاد میهای سنی نوجوانان و جوانان را ندارد، ازاین و قابلیت تعمیم به رده
کیفی ابزارهای  از  پرسشنامه،  مانند  کمّی  ابزارهای  کنار  در  و  شود  انجام  و    بالاتر  مصاحبه  همچون 

توج با  شود.  استفاده  بالاتر  نمونه  حجم  با  و  سرزندگی  پرسشنامه  متغیرهای  از  یک  هر  تأثیرپذیری  ه 
می  پیشنهاد  متعدد،  عوامل  از  قلدری  و  کلاس  محیط  از  ادراک  پژوهشتحصیلی،  که  آتی  شود  های 

مقایسه مانند  خانوادهمتغیرهایی  سنی/رشدی،  مقایس های  در  سرپرست  پدر  سرپرست،  های  مادر  با  ه 
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سرپ ویژگی والد  و  فرزندان  روان  سلامت  و  شخصیتی  هیجانی،  های  هوش  و  شناختی  هوش  رست، 
 شناختی خانواده فعلی را مدنظر قرار دهند.زای قبلی و عوامل جمعیتتجارب آسیب

 تشکر و قدردانی  
 انجام  فرایند در که افرادی تمامی  و از پژوهش این کننده درآموزان شرکتاز تمامی دانش در پایان

 شود.می قدردانی و کرتش داشتند صمیمانه حاضر با محققان همکاری  پژوهش
 

 
 منابع فارسی 

( هستند. کد خبر    2/۷(.  ۱۳9۷ایرنا )خبرگزاری جمهوری اسلامی(.  ایرانی تک سرپرست  درصد خانوارهای 
 www.irna.ir/news: . برگرفته از پایگاه اینترنتی به آدرس۸29۴۶۷۷۵

هاجر  فاطمه و حسینی،  )بختیاری،  پدیده خانواده۱۳۸۳.  و  راهبردی زنانوالدی،  های تک(. غرب  ،  مطال ات 
24، 230 -240 . 

 . تهران. نشر ویرایش. شناسی تربیتیروان(. 1394بیابانگرد، اسماعیل. )
تهران.   نسلی رابطه نگرش به طلاق و کارکردهای خانواده در زنان شهر(. مطالعه بین۱۳92) البنین.  چابکی، ام

 . ۱۸۵- ۱۵9  ،(۱)۱  ،و خانوادهمطال ات زن 
 در  هیجانی و رفتاری (. مشکلات۱۳۸۷شوشتری، میترا؛ حاجبی، احمد؛ پناغی، لیلی و عابدی، شیوا. ) حکیم

خانواده مقایسه با  مادر سرپرستی  تحت والد تک هایخانواده فرزندان  امام امداد کمیته :دووالد هایبا 
 . 196-202 ،3، شکی تهراندانشگاه علوم پز  مجله دانشکده پزشکی خمینی. 

اجتماعی نوجوانان    -های شخصیتی و سازگاری فردی (. مقایسۀ ویژگی1390خدری، زهرا و عسگری، پرویز. )
 . 45  -54  ،(19)5.  مجله اندیشه و رفتاروالد و دووالد شهر اصفهان. تک

راهبردهای مطال ه های پردازش اطلاعات و ادراک از محیط کلاس با  رابطه سبک  (. 1393طالع، مهسا )خوش
 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه فردوسی مشهد.. پایانیمیخودتنظ

آن.   از  پیشگیری در خانواده نقش  و آموزان دانش  در  (. قلدری1396دارویی حقیقی، صبا و شهیدی، شهریار. )
 . 1 -7. شناسی و امنیتی اجتماعیاولین همایش ملی علوم اجتماعی، علوم تربیتی، روان

(. سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی  ۱۳9۱اری، مسعود. )زاده، محمدحسین و حسین چدهقانی  
 . ۴۷-2۱ ،(2)۴مطال ات آموزش و یادگیری، ای خودکارآمدی. خانواده؛ نقش واسطه

 رفتار با های شخصیتیرابطۀ فرهنگ مدرسه، ادراکات محیط خانوادگی و ویژگی(.  1393رحمانی، شمس اله )
شهر مقطع آموزان نشدا  قلدری مدنی  پایان  کامیاران. متوسطه  شهید  دانشگاه  ارشد.  کارشناسی  نامه 

 آذربایجان. 

http://www.irna.ir/news
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اژه   مسعود؛  لواسانی،  غلامعلی  محمدصادق؛  زارچی،  حسینزمانی  جواد؛  صمدی  ای،  علی؛  اسکویی،  زاده 
( سحر.  طلاق.۱۳9۷کاشان،  فرزندان  ذهنی  و  هیجانی  تجارب  پدیدارشناسانه  مطالعه  در    (.  پژوهش 

 . ۵۴-۳9 ، (۱) ۱2،  شناختیروانسلامت 
(. بررسی رابطه جو مدرسه و رفتار زورگویی دانش  1392زندوانیان، احمد، دریاپور، الهه و جباری فر، تقی. )

 . 45-62،  98.  علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهوازآموزان مقطع متوسطه شهر یزد. 
پروا؛ معاشری، امین و محمدی تقوی، سید    ن، مهناز؛ اسدی،ساعتچی، محمود؛ کامکاری، کامبیز؛ عسگریا 

 . تهران. انتشارات ویرایش. شناختی های روانآزمون(. 1391محمد. )
(. مقایسه اختلال رفتاری و خودپنداره دانش  1392حسنی، صدیقه. )صالحی، مهدیه؛ امامی پور، سوزان و حاجی

 .106-92  ،20شناختی، تحقیقات روانعادی دوره ابتدایی.  های  والد و خانوادههای تکآموزان پسر خانواده
 ( پردیس.  و حیدری،  مقایسه عملکرد خ۱۳۸۷محمودیان، طاهره  و  بررسی  خانوادهانواده(.  و  عادی  های  های 

 . ۱۵۷- ۱۸۸ ، (۱) ۱  زن و مطال ات خانواده.متقاضی طلاق. 
علیرضا. ربیعی،  و  باقر  بناب،  غباری  فرزانه؛  شارک،  مشکلات(۱۳9۵)  معتمدی   آموزان دانش  رفتاری . 

 . 9۶ -۸۷ ، (2)۳ کودک، روانی سلامتها. آن دیدگاه معلمان از  دووالدی و والدیتک هایخانواده
الصباح؛ بستان نجفی، حسین؛ حسینیان، سیمین و لبیبی، محمدمهدی.  فاراب، ندا؛ شجاع نوری، فروغملکی

گیری از تکنیک پژوهش  نواده در اسلام با بهره ها و ترسیم الگوی کارکردهای خا (. تدوین شاخص۱۳9۶)
 . 99-۶۱  ،(2)۵مطال ات زن و خانواده، بنیاد. داده 

(. تحلیلی بر نوسازی و کارکرد  ۱۳9۴زهرا. )تبار، حسین؛ ملانیا جلودار، شهرام؛ حسینی درونکلائی، سیده نازک
 . ۱۴9- ۱2۱  ،(2)۳ ،زن و خانواده مطال اتخانواده در استان مازندران. 

)حییی محبوبه  و حامد،  فراتحل۱۳9۴زاده، حسین  مربوطه:  مداخلات  و  ایران  در  فرزندان طلاق  مسائل  یل  (. 
 . ۱2۰-9۱  ،(2)۳مطال ات زن و خانواده، مقالات موجود. 
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Abstract 
Considering the sharp increasing rate of single-parent families and the problems 

faced by such families which influence the children in this environment, it is 

important to study their educational and behavioral problems in single-parent and 

two-parent families. Therefore, this study was conducted to compare the student`s 

perceptions of the classroom environment, educational vitality, and bullying 

among two-parent and single-parent students. The research method was causal-

comparative. In order to achieve the above-mentioned goals, sixty-nine pupils 

from single-parent families (forty children with divorced parents, and twenty-nine 

with deceased parents) who were studying at elementary schools in the city of 

Yazd, Iran were selected through convenience sampling. Sixty-nine other students 

from two-parent families were also selected as the control group. The participants 

in the control group were ensured to be matched to the single-parent students in 

terms of variables, such as gender, educational level, physical conditions, and 

educational performance. The instruments of the study included Perceptions of the 

Students questionnaire from Gentri, Gabal & Riza (2002), Educational Vitality 

questionnaire from Hossein Chari & Dehghani Zadeh (2012), and Illinois Bullying 

scale (2001). The data were analyzed through inferential statistics, namely paired 

samples t-test and independent samples t-test as well as Wilcoxon test and Mann-

Whitney U test. The results revealed that there was no significant difference 

between perceptions of classroom environment and educational vitality among 

single-parent and two-parent students. However, the rate of bullying among 

single-parent students was significantly higher than the students from ordinary 

families. Furthermore, there was no significant difference between the level of 

perception of the classroom environment and educational vitality among single-

parent boys and girls. Nevertheless, the rate of bullying among single-parent boys 

was higher than that of girls. The results of this study can prove that the conditions 

of children from single-parent families can lead to such behavioral problems as 

bullying. 

Keywords: single-parent, two-parent, class environment, academic vitality, 

bullying. 
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بینی علائم اختلال شخصیت مرزی بر اساس رابطه والد  پیش
شده: نقش میانجی شفقت خود،  فرزند و حمایت اجتماعی ادراک 

 نفس بخشودگی و عزت 
 

 2ناهید اکرمی                               1سارا زادافشار 
 

 

 چکیده  

و حمایت اجتماعی   یابی اختلال شخصیت مرزی بر اساس ارتباط با والدینمدلدف  پژوهش حاضر باه

واسطهادراک نقش  به  توجه  با  عزتشده  و  بخشودگی  خود،  شفقت  روش  ای  شد.  انجام  زنان  نفس 

مدل نوع  از  زنان  پژوهش  شامل  آماری  جامعه  است.  ساختاری  معادلات  شهر    50تا    20سازی  ساله 

ای انتخاب شدند.  نفر از زنان بودند که با روش تصادفی چندمرحله  270مل  شااصفهان و حجم نمونه  

حمایت اجتماعی    (،1983فرزند )فاین، مورلد و شویل،  -های رابطۀ والد ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

های بین شخصی  (، انگیزه2003(، شفقت خود )نف،  1988 شده چندبعدی )زیمت و همکاران،ادراک

( و پرسشنامه شخصیت مرزی )جکسون و 1989نفس )روزنبرگ،  (، عزت1998ن،  را)مک کالو و همکا

داده1991کلاریج،   تحلیل  جهت  بود.  نرم(  از   23نسخه    AMOSو    23خۀ  سن  SPSSافزارهای  ها 

یافته شد.  معنیاستفاده  و  منفی  رابطه  بیانگر  عزتها  اجتماعی،  حمایت  و  دار  خود  شفقت  نفس، 

زی بود. در بررسی اثرات غیرمستقیم در مدل نهایی، رابطه با پدر از  مر بخشودگی با علائم شخصیت  

نفس  شده از طریق عزتطریق شفقت خود، رابطه با مادر از طریق بخشودگی و حمایت اجتماعی ادراک

تواند  های پژوهش علاوه بر تلویحات کاربردی و نظری میبا اختلال شخصیت مرزی رابطه داشت. یافته

شناسی اختلال شخصیت مرزی در کنار سایر الگوهای بینی و آسیبمفید در سیر پیشی  عنوان الگویبه

 موجود به کار گرفته شود. 
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 مقدمه
مرزی  شخصیت  شایعبه  1اختلال  از  یکی  محیطعنوان  در  شخصیت  اختلالات  های  ترین 

ثباتی در روابط بین فردی، خودانگاره، عواطف و الگوی فراگیر بی  ( با ۱۳9۶پزشکی )اسما جویا،  روان
و  های گوناگون ظاهرشده  سالی آغاز و در زمینهکه از اوایل بزرگ  ؛شودتکانش گری بارز مشخص می

ناتوا  و  شدید  اختلال  رونیک  )انجمن  است  آمریکا،  انکننده  و2۰۱۳پزشکی  برونر  کائس،   ؛ 
(. احساس پوچی، بدتنظیمی هیجانی، مشکل در ذهنی سازی، اختلال در عملکرد شغلی 2،2۰۱۴چانن 

اجتماعی، آسیبی و  دیگر نشانهخود  از  مزمن  به خودکشی  تمایل  و  مکرر  است  های  اختلال  این  های 
؛ تامسون، جکسون، کاولتی،  2۰۱۸،  4کاین؛ گاندرسن، فرزیت، اونرو و کو 2۰۱9،  و همکاران  3)اولر

درصد در جمعیت عادی    ۷/۱شیوع اختلال شخصیت مرزی حدود    .(2۰۱9و همکاران،    5بت، مکتچون 
و   (2۰۱۸،  6درصد در مراکز درمانی است )گاندرسن، هرپتز، اسکدول، ترگرسن و زانارین  2۸تا    ۱۵و  

 (. 2۰۰۸ ،مکارانو ه 7گرنت نسبت به مردها بیشتر است )  ها در زنشیوع آن 
-عوامل زیستتوان به  از جمله میکه  ای در ایجاد و بروز این اختلال نقش دارند؛  عوامل گسترده 

روانی اجتماعی، والد گری ناسازگار، تعارضات والدینی، نادیده گرفته شدن    ژنتیکی،  عصب شناختی،
برازنده،  فیزیکی و جنسی )حوادث ناسازگار در کودکی مثل سواستفاده  (،  2۰۱۶ ،و همکاران  8)وینسپر 

گردن و  عوامل می2۰۱۶،  9کیسان، سعیدی  این  کاهش  یا  و  کنترل  بر  تمرکز  کرد.  اشاره  نقش  (  تواند 
های افراد توانمندیپیشگیری کننده در بروز و یا تشدید اختلال داشته باشد؛ اما بر پایهٔ این استدلال که  

می آسیبنیز  مانع  بیماریتواند  از  ناشی  و ها،  های  بکاهد  آنها  شدت  از  یا  و  شده  اختلال  و  استرس 
کند؛ شناسایی، به کارگیری  های مثبت هم چون سپر در برابر آسیب روانی از فرد محافظت میتوانمندی

تواند یک عامل پیشگیری مؤثر باشد؛ این مساله  ها در افراد در معرض خطر میو تمرکز بر این توانمندی
 (.۱۸2۰، 10ریدلف و گاندرسن)شخصیت حائز اهمیت است  به خصوص در رابطه بااختلالات 

های روانی  در این رابطه عوامل خانوادگی ازجمله علل مهم مرتبط با بروز و یا پیشگیری از اختلال  
عنوان نخستین منبع ارتباطی برای  باشند. رابطه بین والدین و فرزندان بهازجمله اختلالات شخصیت می
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ی مطرح است )کارنس  سالاحساس عشق، صمیمیت و امنیت در دوران بزرگمنزله منبعی از  کودک، به
فرزند و فرزندپروری است؛ عامل  -دهندۀ کیفیت رابطه والدفرزند که نشان-(. پیوند والد2۰۱2و هولت،  

است )لانگ  روانی  مشکلات  پدیدآیی  در  اختلال یافته  .(2۰۱۵،  1مهمی  بین  ارتباط  زیادی  های  های 
و (  2۰۱۳،  2لیک، چو، براون و آلام فرزند و عملکرد والدین تائید کرده )لا-والد  شخصیت را با تعامل

حاکی از نقش عوامل خانوادگی و مرزهای نامناسب بین والد و فرزند در پدیدآیی یا تشدید صفات مرزی  
زنان با اختلال شخصیت،  ها نشان داده است که  (. پژوهش2۰۱۷،  3است )ونوردن، کالپاکسی و شارپ

های تحصیلی را تجربه کرده و در ارتباط  محیطی ناامن، همراه با روابط خانوادگی ناسالم و چالش  زندگی
ریشه اختلال شخصیت مرزی رامی توان معمولًا در رفتار  با خودشان احساس پوچی مزمنی دارند. لذا  

است این افراد  . کرینگ معتقد(2۰۱۶، 4مکاراناینفورنا و هوالدین و یا گذشته فرد جستجو و پیدا کرد )
اعتنایی، طرد  طور چشمگیری مورد بینظم و همراه با تنهایی را تجربه کرده و بهدوران کودکی آشفته، بی

(. دانشمندی و همکاران نیز در پژوهش خود نشان دادند که بدرفتاری  ۱۳9۱اند ) و بدرفتاری قرارگرفته
رابطه دارد )دانشمندی، ایزدی خواه و   ان نسبت به اختلال شخصیت مرزیپذیری زن در کودکی با آسیب

 (.۱۳9۷محرابی،  
اجتماعی   مرزی حمایت  اختلال شخصیت  با  مرتبط  مهم  عوامل  از  دیگر  است. حمایت   5یکی 

شده( تا دریافت  ای است که از ادراک وجود افراد در صورت نیاز )حمایت ادراک اجتماعی واژه گسترده
شامل  را  شده(  دریافت  )حمایت  حمایت  کنتمی  واقعی  و  باون  )آچینو،  حمایت  .  (2۰۱۶،  6شود 

می فرد  در  ارزشمندی  خود  و  امنیت  احساس  موجب  که  است  عاملی  امکا اجتماعی  و  شود،  رشد  ن 
آید )پروندی و  حساب میشناختی بهکند و از عوامل مهم در بهزیستی روانپویایی را برای او فراهم می

هال۱۳9۸عارفی،   و  ترنر  ترنر،  د2۰۱۴،  7؛  عوامل رحالی(.  از  یکی  دیگران  طرف  از  طردشدن  که 
بهزمینه اختلالات  اسکما ساز  کاپلین،  )وینتر،  است  مرزی  شخصیت  اختلال  و  خصوص  بوهوس  ل، 
ثباتی  بیها در روابط اجتماعی و  اختلال، مشکلات آن این  های بارز افراد با  (. از ویژگی2۰۱۶،  8لیس

لازاروس، چیونز، فستا و  برند )ر انزوای اجتماعی به سر میها معمولًا دو آناست    در روابط بین فردی 
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زانارینی2۰۱۴،  1روزنتال و  تمز  پوکر،  تمن   نتشینگیلا،؛  2۰۱9،  2؛  و  میبورگ  و   (2۰۱۶،  3پوگنپوئل، 
تشدید علائم شخصیت مرزی منجر به افزایش ترس از رهاشدگی و کاهش دریافت حمایت اجتماعی  

 (.2۰۱۴، 4وکسشود )زیلینسکی و ویلتوسط فرد می
(. 2۰۱۳،  6است )ریورا   5متغیر مرتبط دیگر در ارتباط با علائم اختلال شخصیت مرزی شفقت خود

های خود، تجربه حس مراقبت و مهربانی  ( شفقت را گشوده بودن و همراه شدن با رنج2۰۰۳)  7نف
های  ها و شکستیتیکفا نسبت به خود، اتخاذ نگرش عاری از ارزیابی و همراه با درک و فهم نسبت به بی

دور نگه  کند تا خود را از درد و رنج جهت که به فرد کمک میخود تعریف کرده است. شفقت خود ازآن 
(. در همین راستا  ۱۳9۵شود )چراغیان، زارعی، حیدری و حسینیان،  دارد باعث ارتقا سلامت روان می

شخصیت مرزی است و افراد دارای   های اختلالها نیز بیانگر رابطۀ منفی شفقت خود با نشانهپژوهش
های مهربانی به  فههای قضاوت در مورد خود نمرات بیشتر و در مؤل نشانگان شخصیت مرزی در مؤلفه

گاهی نمرات کمتری کسب کردند )ریورا،   انسانی و ذهن آ ؛ کنگ و  2۰۱۳خود و احساس مشترکات 
ایج در این اختلال در تضاد است و (. شفقت خود با برخی از علائم ر۱۳9۵؛ تقی زاده، 2۰۱۷، 8وانگ

اند منجر به کاهش  توطور فرض شده است که شفقت خود از طریق کاهش بد تنظیمی هیجانی میاین 
 علائم اختلال شخصیت مرزی شود.

مؤلفهبه  9نفس عزت از  دیگر  یکی  دارد  عنوان  رابطه  مرزی  شخصیت  اختلال  با  مرتبط،  های 
عنوان نگرش و احساس کلی نسبت به خود  ( و به2۰۱۵، 10و گرکو )پاسانیسی، گرواسی، مادونیا، گوزو

(. در افراد  2۰۰۸،  12درباره خود است )مارش و امارا  گذاریو نوعی ارزش  (2۰۰۳،  11)سدیکیدز و گرگ
مکانیزم  این  مرزی  شخصیت  اختلال  عزت با  از  کننده  محافظت  آسیبهای  )آربک نفس  و   13دیده 

وینتر 2۰۱۶همکاران،   همکاران،  14؛  زنگل 2۰۱۵  و  و  اسکورنسکی  ساندر،  گرین،  سدیکیدز،  ، 15؛ 
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10 .Passanisi, Gervasi, Madonia, Guzzo & Greco 
11 .Sedikides & Gregg 
12. Marsh & O’mara 
13 .Auerbach 
14 .Winter 
15 .Sedikides, Green, Saunders, Skowronski, & Zengel 
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بی2۰۱۶ و  کاهش  به  منجر  و  عزت(  آنثباتی  میهنفس  )بانگرتا  علائم  2۰۱۵،  1شود  شدت  با  و   )
عزت آنمرزی،  شکنندهنفس  آسیبها  و  میتر  اسکرودرپذیرتر  )واتر،  و  -شود  لمر  اسکوتز،  اب، 

نفس است )انایلی  کنندهٔ عزتهای تعیینوالدین از مؤلفه  (. از طرف دیگر نوع ارتباط با2۰۱۰ ،2ریپکه
اردور می  .(2۰۱۳،  3بیکر-و  پدرومادر  طرف  از  عاطفی  افزایش  حمایت  باعث  زمان  طول  در  تواند 

گری  (. علاوه براین حمایت اجتماعی با میانجی2۰۱۳بوچارد و همکاران،  -نفس شود )بادرلتعزت
(. علاوه  2۰۰۳؛ سیمستر و فرند،  2۰۰2)سالتزمن و هلاهان،  نفس با سلامت روان ارتباط دارد  عزت

نفس  نفس و بخشودگی رابطه وجود دارد و افرادی با عزتاند که بین عزتادهها نشان دبر این پژوهش 
 (. 2۰۰۴و همکاران،  4بالاتر، بخشودگی بیشتری دارند )پسینسکی 

نیز پژوهش پایین  ها نشاندر همین زمینه  افراد با نشانه  5گیبخشوددهندهٔ سطوح  های اختلال در 
فوربیس و  کلی  )سنسان،  هستند  و  2۰۱۳،  6مرزی  )انجمن  آن(  دارند  بالایی  انتقادگری  خود  ها 

(. بخشودگی به این معنا است که فرد در پاسخ به برخوردی ناعادلانه سعی  2۰۱۳پزشکی آمریکا، روان
حس ( و  2۰۰9،  7د )توساینت و فردمننوعی خیرخواهانه عمل کنکند خشم خود را کاهش دهد و به

در بخشودگی فرد   .(2۰۱9،  8، تم، فرنکبرگ، ریچ و فیتزموریس انازینیتلخی و افکار انتقام را آزاد کند )ز
های منفی )مثل تمایل  احساسات منفی )مثل خشم و خصومت(، افکار منفی )مثل فکر انتقام(، انگیزه

دهد  طرف مقابل را کاهش میرخاشگری کلامی( نسبت بهبه اجتناب از فرد( و رفتارهای منفی )مثل پ
پارگاکمنت و  نشانه(.  2۰۰2؛  9)رأی  بر  مثبت  علی  دیگران نقش  دارد  سرزنش  مرزی  های شخصیت 

ها حاکی از نقش روابط با والدین بر بخشودگی هستند )والی  علاوه بر این پژوهش  .(۱۳9۳)هاشمی،  
 (.2۰۱9؛ تورسان و همکاران، 2۰۱9و همکاران، 

ر کیفیت زندگی افراد مبتلا  با توجه به شیوع بالای اختلال شخصیت مرزی و پیامدهای مخرب آن ب 
شناسی این اختلال صورت گرفته است؛ اما هنوز تا های بسیاری جهت آسیبتاکنون پژوهش و تلاش 

ین مسئله و مانده است. با توجه به اشناسی این اختلال راه زیادی باقیتدوین مدل جامعی برای آسیب
هشی که به بررسی رابطه متغیرهای پژوهش  آنچه در مقدمه ذکر آن رفت و همچنین با توجه به نبود پژو

 
1. Bungert 
2 .Vater, Schröder-Abé, Schütz, Lammers& Roepke 
3 .Onayli  & Erdur-Baker 
4 .Pyszczynski 
5 .forgiveness 
6 .Sansone, Kelley, & Forbis 
7 .Toussaint & Friedman 
8 .Zanarini, Temes, Frankenburg, Reich & Fitzmaurice 
9 .Rye & Pargament 
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بینی اختلال شخصیت مرزی  باشخصیت مرزی پرداخته باشد؛ پژوهش حاضر باهدف مدل یابی پیش
ادراک  اجتماعی  حمایت  والدین،  با  ارتباط  اساس  میانجیبر  با  بشده  خود،  شفقت  و  گری  خشودگی 

است. در این مدل فرض بر آن است   شدهمدل تدوینی پژوهشگر ارائه ۱در شکل  نفس انجام شد.عزت
شده از طریق سه متغیر میانجی شفقت خود، بخشودگی و  که رابطه با والدین و حمایت اجتماعی ادراک 

 بینی کند.توانند اختلالات شخصیت مرزی را پیشنفس، میعزت

 
 ومی پژوهش . مدل مفه1شکل 

 شناسی پژوهش روش
همبستگی با مدل معادلات ساختاری است. جامعهٔ آماری تمام زنان  پژوهش حاضر توصیفی از نوع  

ساله شهر اصفهان بود. با توجه به هدف پژوهشی یعنی ارزیابی برازش مدل پیشنهادی حجم   ۵۰تا  2۰
ها تعداد م بازگشت برخی از پرسشنامهدر نظر گرفته شد که با توجه به ناقص بودن و عد  نفر  2۷۰نمونه  
از    2۶۰ نمونهها تجزیهآنمورد  با روش تصادفی چندمرحلهوتحلیل شد.  این  گیری  به  انجام شد؛  ای 

به ناحیه  چند  اصفهان،  شهر  نواحی  بین  از  که  خیابان  صورت  چند  ناحیه،  هر  از  و  تصادفی  صورت 
پرسشنامهبه شدند. سپس  انتخاب  تصادفی  در بصورت  دارای ملاک ها  زنان  پژوهش  ین  به  ورود  های 

سال و داشتن حداقل تحصیلات در حد   ۵۰تا    2۰های ورود شامل زنان مقطع سنی  د. ملاک توزیع گردی
نفس  های شخصیت مرزی، عزتها از پرسشنامهآوری دادهمنظور جمعهای پرسشنامه بود. بهفهم پرسش

انگیزه  بینروزنبرگ،  خود،  های  بر  والدشخصی، شفقت  ادراک -رابطه  اجتماعی  و حمایت  شده  فرزند 
 استفاده شد.  2۳نسخه  SPSSو  2۳نسخه  AMOSافزارهای ها از نرم اده شد. جهت تحلیل دادهاستف

مرزی  شخصیت  سال  :  (STB)  1مقیاس  در  مرزی  شخصیت  و   ۱99۱مقیاس  جکسون  توسط 
اامیدی، تکانش گری و علائم  عامل ن  ۳ماده دارد که    2۰این مقیاس   طراحی گردیده است.  2کلاریج 

 
1. Schizotypal Trait Questionnaire-B from (STB) 
2 .Jackson & Claridge 
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شود و جواب  خیر جواب داده می صورت بلی/سنجد. بهای وابسته به تنیدگی را میپارانوییدی/ تجزیه
 « نمره  »   «۱بلی  نمره  خیر  جواب  )می   «۰و  کلاریج  و  جکسون  پایایی     (۱99۱گیرد.  ضریب 

آلفا   ( ضریب۱۳۸۴وی و ملازاده )رزی، تقاند. محمدزاده، گودگزارش کرده   ۶۱/۰بازآزمایی آن را   یک
های  و تجزیه   تکانش گری و علائم پارانوییدیناامیدی،  های  و برای زیر مقیاس  ۷۷/۰برای کل مقیاس را  

چنین مقیاس شخصیت مرزی  اند. همگزارش کرده  ۵۷/۰و    ۵۸/۰،  ۶۴/۰وابسته به تنیدگی را به ترتیب  
به    ۸9/۰میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر    ست.وردار ااز روایی )عاملی و افتراقی( مطلوبی برخ

 دست آمد.
والد  رابطۀ  والد:  (PCRS)  1فرزند -پرسشنامه  رابطه  فاین، -مقیاس  توسط  بار  اولین  برای  فرزند 

شده است. این مقیاس یک ابزار فرزند تهیه-برای سنجیدن کیفیت رابطه والد   ۱9۸۳در    2مورلند و شویل
ها با والدینشان است که دو فرم دارد، یکی برای ر نوجوانان دربارهٔ رابطۀ آنای برای سنجیدن نظماده  2۴

 ۷ف لیکرت  ها در یک طیسنجیدن رابطۀ فرزند با مادر و یکی برای سنجیدن رابطۀ فرزند با پدر. پاسخ
  دهندۀ رابطۀ خوب شده است. در این مقیاس نمره بالاتر نشان)شدید( تنظیم ۷)خفیف( تا    ۱ای از  درجه

پائین نشان نمره  و  است  مادر  و  پدر  با  مطلوب  آنو  با  تعارض  و  والدین  با  کم  ارتباط  است.دهندۀ    ها 
 ( شویل  و  مورلند  فاین،  پژوهش  در  مقیاس  این  کرونباخ  آلفای  زیرمقیاس۱9۸۳ضریب  برای  های  ( 

مربوط به  های  ، برای زیرمقیاس9۶/۰و برای کل مقیاس مربوط به پدر     9۴/۰ تا   ۸9/۰مربوط به پدر  
دهنده همسانی درونی  به دست آمد که نشان   ۰/ 9۶و برای کل مقیاس مربوط به مادر   9۴/۰تا    ۶۱/۰مادر  

و برای    ۸۶/۰برای مقیاس مربوط به پدر  آمده  دستدر پژوهش حاضر نیز ضریب پایایی به   خوبی است.
 به دست آمد.  ۸۵/۰مقیاس مربوط به مادر 

انگیزه   ۱99۸و همکاران در سال    4کالواین مقیاس توسط مک:  (RIMT)  3فردی های بینمقیاس 
سوالی دارای دو مقیاس فرعی است: یکی برای سنجش میزانی که یک فرد   ۱2ساخته شد. این پرسشنامه  

تمایل دارد از متخاصم اجتناب کند )اجتناب( و دیگری برای سنجش آسیبی که به متخاصم وارد شده  
توان تمایزی خوبی است و از نظر تئوری  رای ثبات درونی خوب، اعتبار و  است )انتقام(. این پرسشنامه دا 

( آلفای کرونباخ  ۱۳92در تحقیق عسکرین )  (.۱۳۸9کند )کلانتری، ساختار دو عاملی را مشخص می
در  بدست آمد. 9۰/۰و برای نمره کل  ۷۸/۰، برای خرده مقیاس انتقام 9۱/۰برای خرده مقیاس اجتناب 

 آمد.بدست  ۸۳/۰یزان آلفای کرونباخ پژوهش حاضر نیز م 

 
1 .Parent-Child Relationship Survey (PCRS) 
2 .Fine, Moreland & schwebel 
3 .Transgression-Related Interpersonal Motivations 
4 .McCullough 



    

 و.... بر اساس رابطه والد فرزند  یمرز تیعلائم اختلال شخص  ینی بش یپ: زادافشار و اکرمی 191

گیری سازۀ  منظور اندازه توسط نف به  2۰۰۳این پرسشنامه در سال  :  (SCS)  1مقیاس شفقت خود
)تقریباً    ۵)تقریباً هرگز( تا   ۱گویه است و به صورت لیکرت از    2۶شفقت خود ساخته شد که متشکل از  

نمره میهمیشه(  مقیاس  گذاری  این  دارد   ۶شود.  عبارت   مؤلفه  از  که  )اند  خود  با  گویه(،   ۵مهربانی 
گویه(    ۴گویه(، به هوشمندی )  ۴گویه(، انزوا )  ۴گویه(، مشترکات انسانی )  ۵قضاوت در مورد خود )

مؤلفه باهم جمع شده و یک نمرۀ کلی شفقت به خود  ۶گویه(. میانگین نمرات  ۴همانندسازی )و فزون
این مقیاس انجام شد و یک عامل    ل عامل تأییدی روی( تحلی2۰۰۳شود. در تحقیق نف )حاصل می

( ضریب  2۰۰۳کند. نف )منفرد سطح بالا یافت شد که همبستگی درونی این شش مؤلفه را تبیین می
( آلفای کرونباخ این  ۱۳۸9% گزارش کرده است. انجدانی ) 92آلفای کرونباخ نسخۀ اولیۀ این آزمون را  

 به دست آمد. ۷/۰آن حاضر ضریب پایایی % گزارش کرد. در پژوهش 9۰مقیاس را 
شده  مقیاس حمایت اجتماعی ادراک :  (MSPSS)  2شده چندب دی مقیاس حمایت اجتماعی ادراک 

شده با  منظور ارزیابی حمایت اجتماعی ادراک و همکاران به  3توسط زیمت  ۱9۸۸در سال  چندبعدی  
گذاری  نمرهشده است.  در زندگی تهیهسؤال و سه زیر مقیاس حمایت خانواده، دوستان و افراد مهم    ۱2

به پرسشنامه  کاملًا  این  از  لیکرت  طیف  )۱)   مخالفمصورت  موافقم  کاملًا  تا  درجه۷(  بندی  ( 
 9۰/۰ای از  های آن در دامنهو ضریب آلفای زیر مقیاس   9۱/۰ن برابر با  ضریب آلفای کل آزمو   شود.می
در پژوهش حاضر نیز میزان آلفای کرونباخ  (.  ۱9۸۸، قرار دارد )زیمت، داهلم، زیمت و فارلی   9۵/۰تا  

 به دست آمد.  ۸۳/۰
ساخته شد و    ۱9۶۵در سال    5این پرسشنامه توسط روزنبرگ:  (SES)  4نفس روزنبرگ مقیاس عزت

مقیاس   سؤال   ۱۰یک  این  از  یک  هر  به  باید  خواننده  که  است  لیکرت  سؤالی  مقیاس  اساس  بر  ها 
ترتیب است که به پاسخ موافقم به هر یک این گذاری این مقیاس بهرهای پاسخ بدهد. شیوۀ نمچهاردرجه
گیرد. در پژوهش  ( تعلق می۱نمره )+   ۱۰  تا   ۶( و به پاسخ موافقم به عبارات  ۱نمره )  ۵تا    ۱از عبارات  

( نیز ضریب  ۱۳۸۸آمده است. احدی ) دستبه ۸۷/۰تا  ۷2/۰( مقدار آلفای کرونباخ از ۱9۸9وایلی )
  ۷۱/۰به دست آورد. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ    ۸۵/۰خ این مقیاس را  آلفای کرونبا 

 به دست آمد.
 
 
 

 

 
1 .Self-Compassion Scale 
2 .Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
3 .Zimet 
4 .Self-Esteem Scale 
5 .Rosenberg 
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 ها یافته
پرسشنامه به    2۶آوری شد که از این تعداد  پرسشنامه جمع  2۶۰ها، تعداد  آوری دادهدر مرحله جمع

 2۳۴یل خارج شد که درنهایت  های مفقود، از فرایند تحلها و داشتن دادهدلیل نقص در تکمیل پرسشنامه
یفی متغیرهای پژوهش  مقادیر توص وتحلیل قرار گرفت که  های نهایی مورد تجزیهعنوان داده پرسشنامه به

 شده است.ارائه ۱در جدول شماره 

 
 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 
 انحراف معیار  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 0٫65405 4٫1178 شدهحمایت اجتماعی ادراک
 0٫78397 3٫5455 فرزندی -رابطه پدر

 0٫68651 4٫0294 فرزندی -رابطه مادر 
 0٫3373 0٫6141 نفسعزت 

 1٫03439 3٫6131 بخشودگی
 0٫57141 3٫0798 شفقت به خود

 0٫39986 0٫6408 اختلال شخصیت مرزی
 
 
 
 
 
 
 

سمیرنوف استفاده شد. نتایج این آزمون ا ها از آزمون کولموگروف منظور بررسی نرمال بودن توزیع دادهبه
 شده است.ارائه 2در جدول 

 

 فرض نرمال بودن توزیع نمرات اسمیرنوف در مورد پیش کولموگروف. نتایج آزمون 2جدول 

 نرمال بودن

 توزیع نمرات  

 اسمیرنوف  کولموگروف

 داریمعنی Z تعداد

 81/0 680/1 234 شخصیت مرزی

 138/0 156/1 234 حمایت اجتماعی 

 480/0 841/0 234 فرزند  - رابطه پدر

 61/0 218/1 234 فرزند  -رابطه مادر 

 253/0 17/1 234 به خودشفقت 

 191/0 938/1 234 نفسعزت 

 138/0 156/1 234 های شخصیانگیزه
 
 
 
 
 
 

بیشتر است، فرض   ۵/۰داری در تمامی متغیرهای پژوهش از مقدار یکه سطح معنبا توجه به این
ت نرمال پژوهش  اصلی  متغیرهای  میأ بودن  متغیرها،  ئید  بین  علی  روابط  بررسی  برای  ادامه  در  شود. 

آن  در جدول  همبستگی  آن  نتایج  که  گرفت  قرار  موردبررسی  پیرسون  از طریق ضریب همبستگی  ها 
 آمده است. ۳شماره 
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 ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش  ماتریس. نتایج 3جدول 
 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      - نفسزت .ع1
     - *152. بخشودگی.2
    - **194. *159. شدهحمایت اجتماعی ادراک.3
   - **425. 114. 54. فرزندی -رابطه پدر.4
  - **493. **435. **207. *138. فرزندی -رابطه مادر.5
 - **234. **301. **281. **257. **475. شفقت به خود.6
 **490.- **260.- **258.- **248.- **240.- **483.- رزیاختلال شخصیت م.7

 دار است. معنی ۵/۰دار است. *= همبستگی در سطح معنی  ۱/۰**= همبستگی در سطح  
 
 

شده،  نفس، بخشودگی، حمایت اجتماعی ادراک ، تمامی متغیرهای عزت۳با توجه به نتایج جدول  
به شفقت  و  فرزندی  مادر  رابطه  فرزندی،  پدر  به  رابطه  همدیگر  با  معنیخود  و  مثبت  داری صورت 

پدر رابطۀ  متغیر  فوق،  متغیرهای  میان  از  اما  دارند؛  بخشودگی  -همبستگی  و  نفس  باعزت  فرزندی 
همچنین   ندارد.  وجود  دارای  همبستگی  پژوهش  متغیرهای  همهٔ  با  مرزی  شخصیت  اختلال  متغیر 

می پژوهش و بررسی روابط بین متغیرهای  منظور آزمون مدل مفهودار و منفی است. بههمبستگی معنی
مشاهده  قابل  2آمده در شکل  دستها از طریق معادلات ساختاری تحلیل شد. نتایج بهموردبررسی، داده 

 است.

 
بینی اختلال  فرزندی، در پیش -شده و روابط والدحمایت اجتماعی ادراکیابی روابط ساختاری بین . مدل2شکل 

های بین شخصی در حالت ضرایب  نفس و انگیزهنقش میانجی شفقت به خود، عزت شخصیت مرزی با تأکید بر

 استاندارد
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، مقدار خی دو 1قدار خی دوهای م منظور بررسی برازش الگوی معادلات ساختاری از شاخصبه 
آزادی درجه  تقریبی 2بر  خطای  برآورد  جذر  شاخص  باقیمانده،  3،  مربعات  میانگین  ریشۀ  ، 4شاخص 

برا  شده شاخص  هنجار  فزایند 5زش  برازندگی  شاخص  تذکر  6،  شاخص  برازش  7لویر  –،  شاخص   ،
استفاده شد. مطالعات    10و شاخص برازش تقریبی مقتصد   9، شاخص برازش هنجار شده مقتصد 8تطبیقی

و    ۶/۰و کمتر از آن خوب و مقدار  ۸/۰مقدار  RMSEAو  RMRپژوهشگران نشان داده است که برای 
و بالاتر از آن مناسب است )هولیپا،    9۰/۰های نسبی هم مقدار  . در مورد شاخصکمتر از آن عالی است

 (. 2۰۰۷، 13؛ ماسک۱999، ۱99۸، 12؛ هو و بنتلر 2۰۰9، 11دیوس و راسل

 
 
 
 

 های برازش کلی مدل . شاخص4جدول 
 نتیجه  دامنه موردقبول  شاخص برازش 

 - X2) ) - ۱۷۷ /۳۸2مجذور خی 
 - Df) ) - ۱9۴ درجه آزادی

 برازش مناسب  ۱/ 9۷۰ ۳کمتر از  (CMIN/DFو بر درجه آزادی )خی د
 برازش مناسب  ۶۵/۰ ۸/۰کمتر از  (RMSEAجذر برآورد خطای تقریبی )

 برازش مناسب  ۴۶/۰ ۸/۰کمتر از  (RMRریشهٔ میانگین مربعات باقیمانده )
 برازش مناسب  ۸۸/۰ 9۰/۰بیشتر از  ( (NFIشاخص برازش هنجار شده 

 برازش مناسب  ۰/ 922 9۰/۰بیشتر از  (IFIفزایند )شاخص برازندگی 
 برازش مناسب  ۰/ 9۰۵ 9۰/۰بیشتر از  (TLIلویر ) –شاخص تاکر 

 برازش مناسب  ۰/ 92۱ 9۰/۰بیشتر از  (CFIشاخص برازش تطبیقی )
 برازش مناسب  ۰/ ۷۱۶ ۵/۰بیشتر از  ((PNFIشاخص برازش هنجار شده مقتصد 

 برازش مناسب  ۰/ ۷۷۳ ۵/۰بیشتر از  ( PCFIشاخص برازش تقریبی مقتصد )
 
 
 
 
 

های پژوهشی است و  قبول مدل با دادهدهندۀ برازش مطلوب و قابلنشان  ۴نتایج جدول شماره  
های  تائید الگوی معادلات ساختاری علاوه بر بررسی شاخصشود. در  مدل مفهومی پژوهش تائید می

 
1. Chi-Square 
2. X2/df 
3. RMSEA 
4. RMR 
5. NFI 
6. IFI 
7. TLI 
8. CFI 
9. PNFI 
10.PCFI 
11. Hulpia, Devos &Rosseel 
12 .Hu and Bentler 
13 .Musek 
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مس  ضرایب  بتا،  استاندارد  پارامترهای  الگو،  کلی  از  برازش  یک  هر  برای  آن  با  متناظر  تی  مقادیر  و  یر 
 آمده است.  ۵یز بررسی شد که نتایج آن در جدول شماره مسیرهای علی ن

 
 
 

 طور مستقیم . ضرایب و معناداری اثرات متغیرهای پژوهش به 5جدول 
متغیر  

 بین پیش
 ضرایب مسیر  نوع اثر  متغیر ملاک 

 خطای استاندارد 
(S.E. ) 

 نسبت بحرانی 
(C.R. ) 

p 

 نفس عزت
 شخصیت 

 مرزی  
 0٫000 4٫376- 0٫079 0٫299- مستقیم 

شفقت به  
 خود 

 شخصیت  
 مرزی 

 000/0 3٫636- 0٫123 0٫371- مستقیم 

 بخشودگی 
 شخصیت  

 مرزی 
 0٫038 2٫08- 0٫022 0٫12- مستقیم 

حمایت  
 اجتماعی 

 شخصیت 
 مرزی  

 0٫003 2٫94- 0٫089 0٫208- مستقیم 

  - رابطه پدر
 فرزند 

 شفقت به 
 خود  

 0٫000 3٫507 0٫036 0٫299 قیم مست

 نفس عزت
 شفقت 

 به خود  
 000/0 4٫392 0٫1 0٫458 مستقیم 

حمایت  
 اجتماعی 

 37/0 2٫089 0٫076 0٫146 مستقیم  نفس عزت

 36/0 2٫094 0٫021 0٫135 مستقیم  نفس عزت بخشودگی 
  - رابطه مادر

 فرزند 
 5/0 2٫791 0٫096 0٫181 مستقیم  بخشودگی 

 
 
 
 

معنی آزمون  مینتایج  نشان  مسیر  ضرایب  تبیینداری  مسیر  ضرایب  کلیه  که  جدول دهد  شدۀ 
میمعنی یکدیگر نشان  بر  متغیرها  مستقیم  اثرات  نتایج ضرایب  است.  اجتماعی، دار  که حمایت  دهد 
داری  های بین شخصی باشخصیت مرزی دارای رابطۀ منفی و معنینفس، شفقت به خود و انگیزهعزت

نفس با شفقت به خود، حمایت اجتماعی فرزند و عزت-دهد که رابطه پدرن میهمچنین نتایج نشا است.  
دار  های بین شخصی معنیفرزندی باانگیزه-شخصی باعزت نفس و همچنین رابطه مادرهای بینو انگیزه

 آمده است. ۶داری اثرات غیرمستقیم و تأثیر کل در جدول شماره ضرایب و معنیو مثبت است. 
 
 
 

 

 طور غیرمستقیم و تأثیر کل یب و معناداری اثرات متغیرهای پژوهش به . ضرا6جدول 
 اثر رابطه  ضرایب مسیر  نوع اثر  متغیر ملاک  متغیر میانجی  بینمتغیر پیش

 شخصیت مرزی بخشودگی فرزند  -رابطه مادر 
 تائید  -0٫033 اثر غیرمستقیم 

 تائید  -0٫033 اثر کل

 رزیشخصیت م شفقت به خود فرزند  - رابطه پدر
 تائید  -0٫111 اثر غیرمستقیم 

 تائید  -0٫111 اثر کل

 شخصیت مرزی نفسعزت  حمایت اجتماعی 
 تائید  -0٫068 اثر غیرمستقیم 

 تائید  -0٫28 اثر کل

 شخصیت مرزی نفسعزت  بخشودگی
 تائید  -0٫063 اثر غیرمستقیم 

 تائید  -0٫183 اثر کل
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 شخصیت مرزی شفقت به خود نفسعزت 
 تائید  -0٫17 رمستقیم اثر غی

 تائید  -0٫47 اثر کل

 شفقت به خود نفسعزت  حمایت اجتماعی 
 تائید  0٫067 اثر غیرمستقیم 

 تائید  0٫067 اثر کل

 شفقت به خود نفسعزت  بخشودگی
 تائید  0٫062 اثر غیرمستقیم 

 تائید  0٫062 اثر کل

 نفسعزت  بخشودگی فرزند -مادر رابطه 
 تائید  0٫024 اثر غیرمستقیم 

 تائید  0٫024 اثر کل
 
 
 
 

می نشان  بهنتایج  جدول  شدۀ  تبیین  مسیر  ضرایب  کلیه  که  بهدهد  و  غیرمستقیم  صورت  صورت 
دهد که بیشتر اثرگذاری غیرمستقیم مربوط  دار است. نتایج ضرایب اثرات نشان میاثرگذاری کل معنی

باشخصیت مرزی )با متغیر میانجی شفقت  فرزندی  - نفس باشخصیت مرزی و رابطۀ پدربه رابطۀ عزت
از میان روابط کلی تأثیرگذار، بیشتر رابطۀ کلی    -۱۱۱/۰و    -۱۷/۰خود( به ترتیب با ضرایب    به است. 

رابطۀ عزت به  اجتماعی  مربوط  و حمایت  به خود(  میانجی شفقت  متغیر  )با  مرزی  باشخصیت  نفس 
 بود.  -2۸/۰و  -۴۷/۰به ترتیب با ضرایب  نفس(شده باشخصیت مرزی )با متغیر میانجی عزتادراک 

 
 
 
 

 گیری نتیجهبحث و 
و متغیرهای    ، عوامل اجتماعیدر این پژوهش بر اساس پیشینۀ نظری و پژوهشی عوامل خانوادگی

کننده از اختلال عنوان عوامل پیشگیرینفس، بهشناختی چون شفقت خود، بخشودگی و عزتمثبت روان
رابطه با پدر از طریق شفقت خود و رابطه با  نتایج نشان داد که گرفتند.  شخصیت مرزی موردبررسی قرار

نفس با اختلال شخصیت مرزی رابطه دارد. این نتیجه  مادر از طریق متغیرهای میانجی بخشودگی و عزت
؛  2۰۰۴های پیشین که معتقدند بخشودگی باعزت نفس رابطه دارد )پسینسکی و همکاران،  با پژوهش

طور مستقیم  مچنین نشان داد که حمایت اجتماعی هم به( همسو است. نتایج ه۱99۶یت،  فریدمن و انرا 
طور  ها بهنفس( با اختلال شخصیت مرزی رابطه دارد که این یافتهگری عزتو هم غیرمستقیم )با میانجی

پژوهش نتایج  با  پرداختهغیرمستقیم  روان  سلامت  با  اجتماعی  حمایت  رابطۀ  بررسی  به  که  د  انهایی 
های پیشین مبنی باعزت نفس  ( و یافته2۰۱۱؛ لاکی و ارهیک،  ۱۳۸9ین،  ریاحی، وردی نیا و پور حس)

؛ وینتر و همکاران،  2۰۱۶؛ آربک و همکاران،  2۰۱۳پزشکی آمریکا،پائین در افراد مرزی )انجمن روان
 . ( همسو است2۰۰۴؛ لیب و بوهوس، 2۰۱۵

قضا  مورد  مرتباً  را  خود  مرزی  باشخصیت  میافراد  قرار  مهوت  خود  با  و  نیستند.دهند  از   ربان 
های مکرر  شود ژست، تهدیدهای خودکشی و خودزنیطور شایع در افراد مرزی دیده میرفتارهایی که به

است که این رفتارها مغایر شفقت خود هستند، این افراد معمولًا در پی ناکامی و طرد به این رفتارها را از  
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که وقتی فرد شفقت خود داشته  را بپذیرند درحالیتوانند ناکامی  خاطر که نمی  دهند، به اینخود بروز می
تواند با خود مهربان بوده و بدون خود قضاوت گری و با پذیرش اینکه هر انسانی ممکن است  باشد می

شود. تجارب اولیه دوران کودکی، دلبستگی و روابط با مادر بر رشد رو میناکام شود با این قضیه روبه
)کریس گذاشته  تأثیر  خود  رفتار  2۰۱۵،  1تفر شفقت  و  مادرانه  حمایت  و  خانواده  سالم  عملکرد  و   )

؛ فارنزورث، مانن، سوئل، 2۰۱۰،  2کننده با سطوح بالاتر شفقت خود همراه است )نف و مکگهیمراقبت
در صورت ای نسبت به دیگران دارند و  (. افراد مرزی معمولًا خشم کنترل نشده2۰۱۶،  3کنالی و مورل 

ها به  شوند و حتی تا مدتها داشته باشد که طبق میلشان نباشد زود عصبانی میا آنکه فردی رفتاری ب 
ای نسبت به دیگران داشته باشند فقط با  فکر انتقام از وی هستند. این افراد حتی اگر رفتارهای همدلانه

آن  بعدها  که  است  توقع  برآوردهاین  را  احتیاجاتشان  متعاقباً  این   ها  رفتارها سازند.  با    گونه  مغایر  کاملًا 
هایی  از ویژگی   2(. شفقت خود و بخشودگی هر  2۰۱۳پزشکی آمریکا،  بخشودگی است )انجمن روان

ای داشته باشد و این روابط را حفظ  کنند تا بتواند با دیگران روابط صمیمانههستند که به فرد کمک می
ها در  (. فقدان این ویژگی ۰۰۳2، 4کلوگ گتان، هیل و مک؛ اکسلاین، ورتین2۰۱۰کند )نف و مکگهی، 

ها را نوبهٔ خود علائم آنشود که این بهها میتر شدن و تزلزل بیشتر روابط آنثباتافراد مرزی منجر به بی
کند. در مدل موجود نیز شفقت خود و بخشودگی با اختلال شخصیت مرزی رابطه منفی نشان  تشدید می

 لائم مرزی در افراد کاهش یافت.ش شفقت خود و بخشودگی، عدادند و با افزای
توان گفت که در فرایند فرزند بر بخشودگی و علائم شخصیت مرزی می-در تبیین تأثیر روابط مادر

گیرند نسبت به دیگران بخشش داشته باشند و همواره در زندگی برای حفظ  اجتماعی شدن زنان یاد می
همدلانه و بخشودگی نسبت به دیگران برخوردار ان ممکن است از توجه  چنین زن روابط گذشت کنند، هم

و گذشت است، در همین رابطه زنان معمولًا   مادر همیشه نمادی برای بخشودن  این  باشند. علاوه بر 
های سرشتی مثل سازگاری )ون کلانی،  تواند به دلیل ویژگیتمایل بیشتری به بخشیدن دارند که این می

(؛ و یا  ۱99۴؛  7(، همدلی )ترابست، کولین و امبری2۰۰۴؛  6ونحس انتقام کمتر )برا (،  2۰۰۵؛  5ورنر
شود. در اجتماعی شدن باشد و لذا ارتباط با مادر باعث رشد این خصیصه در فرد می به دلیل تفاوت

ه  جویانتواند از خطای دیگران بگذرد و ذهن خود را از افکار انتقامتر میفردی که بخشودگی دارد راحت
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باشخصیت مرزی به دلیل کاستی در ارتباط مناسب با مادر ممکن است بخشودگی نداشته    رها سازد. افراد
شود. ارتباط مناسب  ها نسبت به دیگران میو بیشتر به فکر انتقام باشند و همین باعث افکار خصمانه آن

شود که  مییگر معمولًا گفته  تواند به بالا بردن میزان بخشودگی در فرد کمک کند، از طرف دبا مادر می
افراد متعاقب بخشش احساس آرامش بیشتری خواهند داشت، احساس آرامش که یکی از وجوه سلامت  

نفس در فرد شود؛ از دیگر سو متعاقب بخشودن تواند منجر به احساس ارزشمندی و عزتروان است می
ها افزایش  نفس آند عزتنسبت به این افرا   روابط بین فردی افراد بهبودیافته و به دنبال نظر مثبت دیگران

افزایش عزتمی بییابد.  و  به خود  تردید نسبت  ویژگی  برخلاف  دارای نفس  افراد  در خودانگاره  ثباتی 
 اختلال شخصیت مرزی است.

مشکل خود  خودانگاره  در  مرزی  شخصیت  اختلال  با  از  افراد  استفاده  به  قادر  افراد  این  دارند. 
ستند، لذا در صورت مواجه با هر ناکامی یا برخورد نامتناسب  نفس خود نیفظ عزتراهبردهایی برای ح

شود این  نفس باعث میثباتی در عزت نفس وجود دارد. بیدار شدن عزتها، احتمال خدشهدیگران با آن
ت آمیز را تجربه کنند. تکانش گری و مشکلاهایی از خودتردیدی مفرط و خود اهمیتی مبالغهافراد دوره 

شود که حمایت کافی از طرف اطرافیان دریافت نکنند. این افراد احساس  فراد باعث میرفتاری در این ا
شوند. افراد با اختلال  دانند و سریعاً دچار خودتردیدی می»رهاشدگی« را دلیلی بر »بد« بودن خود می

و تلاش می دارند  از رهاشدگی  مرزی همواره ترس  این رهاش شخصیت  از  که  کنند کنند  اجتناب  دگی 
بینانِه به دلیل محدودیت ها حتی در مواجه با یک جدایی واقع(. آن2۰۱۳پزشکی آمریکا،  انجمن روان)

ها نتوانند تنهایی را تحمل  شود آنشوند. این ترس از ترک شدن باعث میزمانی دچار خشم و تردید می
دریافت توجه و حمایت   ن دلیل است که عدمکنند و همواره به همراهی سایرین نیاز داشته باشند. به همی 

 شود.ها میاجتماعی از اطرافیان منجر به تشدید علائم آن
هایی است. نمونه پژوهش حاضر را صرفاً جامعه زنان عادی شهر  پژوهش حاضر دارای محدودیت

ا رعایت  ها باید جانب احتیاط راصفهان تشکیل داده و در تعمیم نتایج به مردان و سایر نقاط جمعیت
همچ صورت نمود.  در  و  بودند  سالم  افراد  پژوهش  موردمطالعه  افراد  دارای نین  افراد  به  نتایج  بندی 

تشخیص بالینی اختلال شخصیت مرزی باید جانب احتیاط رعایت شود. استفاده از ابزار خود گزارشی  
های  دیگر محدودیتها است، از  نیز که همواره یا مقداری سوگیری ارائه خودمثبت از جانب آزمودنی
های آتی ضمن  شود که در پژوهشپژوهش حاضر است. در راستای نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

آمده عملیاتی و عینی شده و پژوهش بر  دستهای پژوهش حاضر، الگوی بهمرتفع ساختن محدودیت
ن و روان شناسان  شود که متخصصان، مشاورا ها نیز تکرار شود. همچنین پیشنهاد میروی سایر جمعیت

شناسی و درمان علائم شخصیت مرزی متغیرهای رابطه والد فرزند، حمایت منظور پیشگیری، سببهب
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های  عنوان متغیرهای تأثیرگذار مدنظر داشته باشند و با ارائه آموزش اجتماعی، بخشودگی، شفقت را به
سازه  این  نقش  تبیین  به  بیماری،  از  پیشگیری  راستای  در  برلازم  مربیانها  والدین،  متخصصان    ای  و 

 بپردازند. 
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Abstract  

The purpose of current study was to investigate the prediction model of borderline 

personality disorder based on parent-child relationship and perceived social 

support. The mediating role of self-compassion, forgiveness and self-esteem was 

also examined. The structural equation model was utilized in this work in parallel 

with its purpose.  Two-hundred and seventy women from Isfahan with the age 

range of 20 to 50-year-old women were selected by multi-stage randomize 

sampling. Research instruments include parent-child relationship scale (PCRS) 

(Fine, Moreland & Schwebel, 1983), multidimensional scale of perceived social 

support (MSPSS) (Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988), Schizotypal Trait 

Questionnaire-B from (STB) (Jackson & Claridge, 1991), Self-compassion scale 

(Neff, 2003), Transgression-Related Interpersonal Motivations (TRIM) 

(McCullough, Rachal, Sandage, Worthington, Brown & High), and self-esteem 

scale (Rosenberg, 1989). To study the fitness of the proposed model, structural 

equation modeling (SEM), SPSS 23 and AMOS 23 were used. Results showed 

that perceived social support, self-compassion, forgiveness, and self-esteem have 

significant and negative relationship with borderline personality disorder. In 

addition, the relationship between borderline personality disorder and relation with 

father, relation with mother and perceived social support were respectively  

mediated with self-compassion, forgiveness, and self-esteem. The findings of this 

work,  besides other models, can be used as a beneficial model for prediction and 

pathology of borderline personality disorder. 
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 فاطمه پورمسجدیان دکتر 
 دکتر عباس عبدالهی

 روشنی دکتر شهره
 دکتر پروین محمدزاده
 دکتر محبوبه موسیوند

 شهره روشنیدکتر 
 موسوی سیده فاطمه دکتر 

 دکتر محمدمهدی لبیبی
 ی ریسولماز دب دکتر 

 دکتر مهسا لاریجانی 
 سیما پورشهریاری دکتر مه

 

  

 )س( استادیار دانشگاه الزهرا 
 )س( دانشگاه الزهرا  استادیار
 )س( لزهرا ادانشگاه پژوهشکده زنان  استادیار 
 دانشگاه آزاد اسلامی. واحد ارومیه استادیار 

 )س( الزهرا دانشگاه  استادیار پژوهشکده زنان  
 )س( الزهرا دانشگاه  استادیار پژوهشکده زنان  
 )س(الزهرا دانشگاه  دانشیار پژوهشکده زنان 

  تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام  اری استاد
 شمال تهران  یدانشگاه آزاد اسلام  استادیار 
 )س( الزهرا دانشگاه استادیار 
 )س( الزهرا دانشگاه دانشیار 

 )س( الزهرا دانشگاه   دانشیار  دکتر سوسن قهرمانی قاجار 

 )س( الزهرا استادیار پژوهشکده زنان  دانشگاه   دکتر لیلا ثمنی  
 )س( الزهرا دانشیار  دانشگاه   دکتر منصوره اعظم آزاده


