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��� و 
	�ن ������  
��ی� #"�ن �!ش ��ده ���م  � ��ی� ��� �� در ��ده������ت ز��ن ی� ر	�� �����

� ,��ر ده+.  ("�& �ز روش ه�& ز��ن ر� #� #%�ه �$�#��� 2"1���0 ذی. ی� ������ -��ه�& -�

ه�& :�د ر� در  #� ه�"� ���س، ��778ن #� ���"6 و #�ر�� ��	�����0 5ن �$�رب، ی���0

�& و #� ه+ف ����. و  ر	�� �� �ز �;�ه �"�ن ه� ,��ر د�د�+ �:�"�ر د��1$�ی�ن و ����"+ د��1;�ه

0�"<"DE #� روی��د ?: A?B@ ،?ه� ��رد������ ,��ر ده<+ (���"� 2"1��0 5ن ی���0 FG>H .(

� #� �K�E. (���(�ن ز��ن ر� ��8 -<��ن ������ت  ��8ل��- �H�� &��# زمL ه، ز�"<ۀ��:

� 0��هD ��د. �E">"�� �� 0ز��ن، ������ت E>H"� ی� ������ت 0H���� ود و�زو0��رغ �ز 0�

0�"<"DE در �Sل R"�ت :�د �$�#� ��ده ���، �ر��Gط �ی� �G���� P8# �# FG>Hت و د�0ع �ز 

.#�,�"T �7ق ز��نR  ه و ��<�د�ر ��� �� (�ه ������ت+"V"2 &+R �# ط�Gر ���. �ی� �ر�����

�X 	�ی+ #���ن �د-� ��د �� ("��+ و #� ��+�� ���E ز��ن و 0�"<"�W� DEه"D #+ی. ی�+ی;� ,��ر �

� و �Y0& د��1;�ه� T�ب ��� ��- Z��, در DE">"�������ت ز��ن، #�5ی<+ �$�#ۀ 0

� و�,[ \D1 ). ������ت ز��ن، #�??: B]B?(�1"�ز�ده، �L�S ز�+��  �G��H+>\ ت و+�

DE">"�� #� E>H"�) ر� 0@ � �12>�G� &�#��#�� +"و #�ز��� +"���) �� ��� �� (^�ر �ز روز��(

0�"<"DE #��& د�0ع �ز  ���%H د�رد. �!ش �ر� �+�_ ���H ت�"R ت #<"�دی� در��ده و �`""�%�

) #� #�ر ��E1 ه�\<+ �<���E"�ن ر0[ ��"� �	��ل �c"�G �7R?aa٥ق ز��ن در �<+ ��2 (

) R+ود #"�E ��ل ,G. ز�"<� Lزم #��& 2^ی�ش �����Gت ��E1 ��2 ر� �� ada?-�"� ز��ن (

� Dه��ود& 0+R X�� & �و�"� #�ر در����2، # �E1� در �e�R &ده #�د. ��1ره��

� ���f 	+�+ �� ر	�� ������ت ز��ن ر� در د��1;�ه #"������  �e�R ل�R در .+>>� �Kه� �ر�

�، ������ت E>H ت������ ،�"E>H ن ������ت�\ �W��g� ت ز��ن #� -<�وی������� ��	ر

� در �E">"�0aAA 1و د�� ��، h2وه1��- i����� ��H� �"د� �  	�د. ;�ه

�%�ر& ��!�� �ی��ن #�H ���	 &�Y-� ز� ��<<+ه در �E1� �# j��2 ��2 در  -<��ن ی�

 ]S?Bd�ح ر	�� ������ت ز��ن ر� ��ردP8# و (�W;� ,��رد�د و در�%�ی� در ��ل  Bd٤?��ل 

                                                           
1 . Smith 

2 N��	� ���� N= O�1��
P 7,'.'"Q . � � �	
!"� 7�; 5'�*

 !� �
�R�� S�T N= E(0U� S�	 �	 �$(� !G#1 S�	 �.�
� �
(�  >	
= VW1 X8	� �
 7,'.'"Q .
(�

!� �'�Y1 	� %�	

= S�	 O��H	
D 7,'.'"Q +�	 Z(� N? 
(= >� !��,�	 C(GH �	 B�Q
 � [
\ �
 �� %'��,�	 >�'H	  .�.?  
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��ن، ی� #�ر در �"�و� &#�� B[A?ر	�ۀ ������ت در ��ل ��nیZ �و�"� �ی� ر	�� �mرت (��0. 

D# ه�ز��ن در �� د��1;�ه �"K�GS�GS ��!- ،رس+� ��F ی(ره) و ��iه��(س)، در دو (��

Dد. ه����5زش  &iیر #����� &� 	�ر�"\< �7Rق زن در ��!م و زن و :����ده �T5ز #� ��ر �

��-��7R Fق زن در یر	�� ������ت ز��ن (�� &دوره د��� �، #����� ��5ز	B[a?در ��ل  

 .Z ��د��!م ر� ��nی

ه�& �p"�q �ی� ر	��، ��+�� د	��ر  ر�"+ن #� ,+ر ��1��GE� o #� ه+ف و e�ورت

�� و د��1;�ه� �ز دی+(�ه ���Wو�� #�  ���؛ \���� #� �_� �-���H� نL��0 ز� �ی �ر�+ ه

��+؛ ��� #� ��+�� �X��E 	�ی+ #���ن ه+ف �ی� ر	�� ر� در  e�ورت و ه+ف �ی� ر	�� 2�د�:��

��+�ز& �ی� ر	��، #�  #<+& ��د. ه+ف �ز ر�ه & #��� �� R+ود& ��ه���gن �7GSدو f"S �� ���ز

� �ز دی+(�ه ��!م،  ه�& �ر��K ه�ی� در �"�ن S�ح ��Wوت�Eن ه�%H ن زن درq	 �	+ه، ���0

(^�ر& در �Rزه ز��ن،  ��#"� �"�و& ��5ز	� و h2وه1� ��sng و �%"D در ��� �"���

ه�& ��n�,� f��gد&، �"���،  �_� در -��m ��ن �ZR�m�#"� ��ر	<���ن، ��1ور�ن و �+ی

�<+& در �ر�Kۀ دی+(�ه���� ZE� �%H ،�-���H� و �ه�& ��#�ط #� ���دل E>H"�، در  0�ه<;

� ���ح �H��ی� و �"�������mرت  ه�& ��#�ط #� ز��ن #� (^�ر& ��1ر، �H��S &�ح �

 ،&+"R��) ��� +ه	ن �"# �� و در ��X د��1;�ه��-?Ba٤ :?d@ -?d? �;در ��& دی .(

 �Kت ز��ن �ر������� ��	ورت ر�e ز� �دی; ���"# �-���H� نL��0 ،f"S ��<<+ و #��ی�  �

  ر	�� �ی� #�ور�+ �� ه+ف
ً
�0�m ودنi0� ع #� ز��ن�e�� ۀ#�v� ت -��م������ ���E��-�-���H� 

  �F7 د��F ���"+ -��. و �v� .-�0#ۀ #� ز��ن �� ��� 5ن :��ه�ن �ی� ر	�� #��� ���، ��Gده

 �Wز و �<<+ �ی� �-���H� ی;�ه�H و �_>� �� �i"� .K�E ه� 5ن �$�#-���H� و ���E�� و ��1ه+ه 

و  ��+و��ژ& در ز��ن �$�#"�ت و �YRر �i0ودن �<%� �� ر	�� �!ش �ی� �^� .(�دد ��8".

� -��م ه�& �_�ی���E��-�-���H� و �م ��ی��- �� د(�(��� #��� :��ه�ن ���، د��1;�ه�� 

��ع و ���Eن #� �;�ش ��8ه در�H�  :ن��). در �"��� دو f"S ی�د	+ه، �ه+�ف ?٥?��� (ه

.#�, &+>�#��& ر	�� ������ت ز��ن �+وی� و ��nیZ 	+ه ���، ��� و�,�"�  ��q. و �رز	

1� �ز �ی� ��Rی� #� Z"�5 ی��0ۀ �ی� ر	��، ��Rی�� ���Wوت �ز 5ن �678g# �� ه� و  ه� د�رد

F"2 &2"��+ه� �(�دد �� ر	+ و 2"1��0 �ی� ر	��، �i��Eم ��8".، #�ر�� و  �& #��� �1+ه #"<
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� �ز  رDT (^	� ز��ن ,�#. -�� .ه��� ر�0 �ز 5ن �& ر�هG�د& #��& #�ون S�ح #�����%H��

���Rدر ��1ر، در ��	ی� ر� p"�q�  �_ه+�ف ��رد�� �# ��� �"�iن ��70"� ر	�� در د��"�#

ه�& H+ی+ در ��7[ ��ر	<���  ,��Z �ی$�د (��ی�E"� sg1� F، رو�+ ����ۀ ر	�� در

�� و f�e ��ر�5+& ر	�� در R.  �ر	+ و د���& �د��� د�رد. روی��د (�E�ش ر	�� �ز ی�

F��\ ]0& ر��، �!ش #�ز��ن �ز ��& دی; .K�E� ز� �ه�& ر	�� در ر����& �678  #�:

�ه�& ر	�� و  ��زد. �^� h2وهe�R F� n,+ د�رد \��F �ه+�ف ��رد�_� ر� e�ور& �

��ی+ �� #����+ (��� در � �ر�ه��ره�& 2"1<%�د& #��& ر0[ 5ن ر� �ز �<_� ���nngن 	<���ی

  ر����& �ر��7ء و�e"� ر	�� #�د�رد.     

("�&  ("�& �ی� ر	�� در �ی��ن �� #� #%�ه ه�& 	�. زی���:�(�W #� د�". 	�ی+ #���ن     

�Rل �� ���& �D�E و  �� ���، در-"�#�E 0�ه<;� �mرت (�0 ه�& دی<� و \� �ز ��5زه

� Lزم �� �,��Y& 5ن ���، ر	�� ������ت ز��ن  2^ی���0�	+ه ��� #� H%� 70+�ن #"<�ن -�

F��\ �# ��5زه �� ��� ZG� #+�ن �ی� ��� .��� �H��� ن��در �ی &+H 
ً
�Y�# �ه�&  ه� و �����

 #� ��ر #�ده �� دی<� در ی� iH &�Y0ی�ه
ً
�0�m &� s"g1� و +��	  .K�E� �و 	<���ی

� و 0�ه<;� ز��ن در �ی��ن #� ��� �_�ی�-���H� �� ��$�م �#�T &،  ه��د. �ز ��& دی;�	

� و 	"�ه���� ،fوده ���.  �#%�م در ���ریi0� ��1"# F��\ #%�م و� �، #��	ی� ر� �ه�& �����

���+ �� �ی��ن �<%� �n+�ق #��& ����. \��1� #� ر	�� ������ت ز�� ��W)�� ��G�� �# .�E"� ن�

0�"<"DE، در 2^ی�ش و  ���س (�iرش FG>H ن�V�ه�& ���Hد، ������ت ز��ن در H%�ن ه

ر�+ �� د�". �ی� ��7و��، �!ش  ه�ی� رو#�و #�ده ���. #� �_� �� ���H #� ��7و��

� (�iره:�# ��� و ��دی+ در �-��Gری�ت -���- �""G� &��# ت ز��ن������  ،�-���H� �ه�ی

� �E# �# ،]���H 0�ه<;� و \��L�S �7#�� د �� در�# �	+ه  -<��ن ���& �D�E 2^ی���0 دی<

Fوهh2 ،��	ی� ر� �eر��� ��R و �� و �رز	��- �"�� در  #�د�+. #� ���H #� �هW��g� &ه�

� �$�#� ��ر#��ن �ی� ر	�� در د��1;�ه�R و �"�ه�ی� �� ������ت ز��ن  ر����& e�ورت و �ه

�� �K��0 �� �ر��رت (�m ،د�	 .�  
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���|  AAB@-<��ن h2وه1� ��� �� در ��ل » 5ی� ������ت ز��ن ��ده ���؟«

��� (�iرش �ز ����7د��� �� ����H �ی� ر	�� #�ده، ��?ز�����e +ه ���. �و	م �$�� ،  +Eی��

ه�، �". #� ��7ط در ������ت ز��ن و�Hد �+�رد، ��� در  �� #� و�Hد ���م ����7د�ت و ��7و��

("�د �� ��1ن ده<+ �� R"�ت �ی�  ه�ی� �mرت �� ������ت ز��ن �!ش�"�ن #�:� ��778ن 

  ر	�� #� :| �2ی�ن ر�"+ه ���. 

������ت ز��ن ر� �ز ز�وی� �<1;��ن و ی� #� -�Gر�� ��ر#��ن ر	��  ??A@در ��ل  @�5"����س

 Fوهh2 ده ���، �و در�د�ن در ������ت ز��ن«������ ��� « p#� �2ر�دو��ده �� �$�ش �!�

  ه�& ������ت ز��ن �YRر د�ر�+، #� ��nی� #�1+. د��� ر� �� در �!س��

� و ز��ن؛  «#� -<��ن  ٤و ��رر ���B| #��ون ٥?A@در h2وه1� �� در ��ل �"E>H ت������

-<��ن ی� ر	�� د��1;�ه�،  ��$�م 	+ه، ����� ������ت ز��ن و h2 «�# �"E>HوهF ��ر#�د&

� و e�ورت  �ت ز��ن، #����� ��5ز	�، روش#�E�ه�& �0��H�� &د در ر����& �������>	

���H و S�ح ��1!ت ��{%�ر ز��ن در ر	�� ������ت ز��ن ��رد P8# و #�ر�� ,��ر (���0 

.���  

�2ر  ه�& �8+ود& ��$�م 	+ه ���. ی8"� h2وهFدر �ی��ن در ز�"<ۀ ر	�� ������ت ز��ن 

) �����?Baت ز��ن 5ی<+ه«���ۀ  )، در �2ی�ن٥������ �#� ����Wده �ز د��F » در �ی��ن h2وه

h2وه��ۀ ������ت ز��ن در �ی��ن #�ده ��� و #��&  h2وه� در 2� �ر�Kۀ \�ر\�ب 5ی<+ه 5ی<+ه

]�H ت �ز�-!S� &5ور  ���g#��� ]#�>� رش�i) ور ��<�د و�ده و  �& و ��ده ��W��� د�H�� &ه�

�E� �K. ز��ن در ����H و #� ��8". رو�+ه�& ���Hد p2 �ز ��7!ب ��!�� و ��ور #�:

ه�  G� �%H""� رو�+ه� ����Wده ���ده ���. #� ���س ی���0 :����ده �ز روش �<�ری� �;�ر&

�ده+ R �%H. #<"�دی� �K�E. ز��ن �"�ز�<+ �+وی�  #�ر�� رو�+ه� و و�H�� �"�eد ��1ن �

<�ور h2وه� ������ت ز��ن و ���"+ �<�ری�& �!ن :�رج �ز �"D�E 	 <+ #����ۀ 5ی<+ه� �_�م

� هD"�E و \<�ن��"� �� دور�ن p2 �ز �� رو�+ه� ��1ن ������7!ب ��!��  ده+ در �

                                                           
1. Zalewski  
2. Alilunas  
3. Brown  
4. Moorer  
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 ر� �ز �نه� ��رد���H #�ده ���؛ ��� �V�5 ز� (^�ر& و �+وی� #����� ���eع ز��ن در �"���

ه�& �0�& ��� �� در ��8ۀ  د�	�� ��� (���(��� H�ی�ن د��"�#� #� �Hی;�ه ����ب دور �;�

h2وه��� #��& د��"�#� #�  ه� ��q"�(^�ر ��� و �^� و�Hد \�ر\�#� 5ی<+ه #����� ��ز& 2"�ده

��ی+ e�ورت د�رد. �& �� #����+ H�ی�ن 5ی<+ه� ]"�  ه�& �0�& ر� �$

) ��) ��� �� m�R. �ز S�ح ٦]h2?BوهF دی;� در �ی� ز�"<� ���7ۀ R$�ز& و ,+ی

��� �� در ��ل » ده<+ه ه�& �ر��K #�ر�� ر	�ۀ ������ت ز��ن در د��1;�ه«h2وه1� #� -<��ن 

?B[B  �# 1<��� و��ده �ز 2�W��� �# ،+ ������ت ز��ن	ر� �#� ه+ف �رزی�#� دوره ��ر	<��

����#����ۀ در�� ه� ��1ن د�د  �+رس دوره ��$�م 	+. ی�A ��0?د��1$� و  d@�& ���1. �ز  �

�<+ و ر�eی� ��5ن ر� ر	�� �������E ��� ���_�ر�ت د��1$�ی�ن ��GE #� ر	�� ر� #�5ورده 

Dده+. ه Fی�i0� ��	ب ر�g��� �# �GE� Dه �">\ �Kز دروس �ر�� �:�# �	�2  Fه�� �ه #+	

FG>H ت د��1$�ی�ن ر� درز�"<ۀ�-!S� �� ز��ن  �"W"� دوره ��� د�رد و #����ۀ ��0-���H� &ه�

� ز��ن ��i0یF �+�ده ��� و ���Gد ����"+ ��sng و -! ه�& #"� و ��ز��ن������,  +>�

  درز�"<ٔ� ������ت ز��ن �"i �ز -���. ���(^�ر #� �"W"� دوره ���.

�ه�& ر	�� �ز �#��د ��S  f��gر ���. #� \��F )، #�Ba٥?�2ر ����� ( h2وهF ی8"

�# i"� ��	د ر�H�� �"�eو ���ده  ��ور ��<�د و (�iرش ���د�:�� و در #�ر�� �W��� د�H�� &ه�

�  ���. ی���0�) �"m�R i. �ز �رزی�#� و�e"� ��7[ ��ر	<��� ٦]B?(ه�& R$�ز& و ,+ی

ه�& �p"�q ر	�� ��� �� �و�"� #����ۀ در�� در  و ��Eg"� ��ل B[B?�ر	+ ر	�� در ��ل 

���ۀ :�د، �� #����ۀ  ]?�� ر	�ۀ ������ت ز��ن در -��  �Rل �H�� #�ده ���. #� ���H #� �ی�

��7[ د���& ر� �$�#� ��ده ���،  در�� در ��7[ ��ر	<��� �ر	+ و دو #����ۀ در�� در

F��\ �# ��:د��2 �e�R Fوهh2 &  ه+ف�ن �$�nng�� +دو ��7[ �ز دی �در ه ��	ه�& ر

F��\ ]0ر &��# �ه��� و در �ی� ر���� #� د��Gل  ر	�� �ز �#�+� �� #� ���وز و �ر�Kۀ ر�ه��ره�ی

F��2 �# j��2 :��� #�ده �ه�& زی  

	+ه #��& 5ن #� \� \��1�  ه�& ���یf (��یF ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز�_� ��:��ر و -

 ���ن 5ن ر� ر0[ ��د؟ �� ;�������H ��� و \
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- .n0�� ،�ه� و �<�#[ دروس #� \� \��1� ����H  ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز�_� #����ۀ در�

� ���ن 5ن ر� ر0[ ��د؟ ��� و \;��� �

-  ��� �H��� ����ن  و \;��� ��ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز�_� ����"+ و �+ر��ن #� \� \��1

 5ن ر� ر0[ ��د؟

ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز�_� ��8ۀ 2^ی�ش د���$1 #� \� \��1� ����H ��� و \;���  -

� ���ن 5ن ر� ر0[ ��د؟ �

���n8"!ن #� \� \��1� ����H ��� و  ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز�_� �����<+& �0رغ -

�  ���ن 5ن ر� ر0[ ��د؟ \;��� �

   

  روش ��وه�
�[h2وهe�R F� #� رویH و �W"� د�ـ�ن و  5ور& د�ده �nng�� ـ�# �GRـ�n� 6ی�S ه� �ز

هـ� ��$ـ�م 	ـ+ه ��ـ�.  ه� #� ����Wده �ز ��<"� ��8". ����8 و �+(^�ر& ��GR�n ��8". د�ده

�GR�n� رد ��ـ� �ـ� در 5ن #ـ��+����� ��	ـ��+ه �ـ�  ��nng�� �# �GR�nن ��-� �GR�nۀ �"

� ���eع ������، #���  #������ sg	 �ـ�-<��ن ی# F�"�##� ,ـ�  �در یـ sـng�� ن��>-

�� �H�� زۀ :�ص�R �# ـ�نnng�� ـ�د و	ـ�ن در  nng�� وه �ز�(ـ �ی<ـ+(�ن یـ���<�iـۀ �

). #��& ��GR�n �ز 2��1<��ۀ ١٨٣: ١٣٨٧	��+ (�0"�،  �& :�ص در ����� (<$��+ه �� ز�"<�

ز��ن، ��W��� ��:�� 678ده 	+ه ���. ���Hۀ ��5ر& h2وه F	��E��� ."� ر	�ۀ ������ت 

�-�Y& ��ر(�وه ������ت ز��ن و :����دۀ 	ـ�ر�& �8ـ�ل و �ر�7ـ�& -�ـ�م ��Eـ���، �ـ+ی��ن و 

� (�وه �-�Y& ه"���هـ� #ـ�ده ��ـ�. #�:ـ� �ز ��nngـ�ن  ه�& ������ت ز��ن د��1;�ه -�

�Wـ� �ز  ٢٠هـ� #ـ�  ���ی. #� ه���ر& �+�	�<+ و در�$��ع #� در �_� (���0 ��"ـ�ر �	ـ�Gع د�ده

R�n� ،ن�nngت 5ن���ng1� �� +	 �G  ول+H & ��8"ـ. د�ده ١ه� در��هـ�  �5+ه ��ـ�. #ـ

� ��GR�n #� �0ی. ��<� �G+ی.��m .�0ی ،�GR�n� �ز ه� p2  &���8� ."�8� �">�� �# ه و+	

� �+(^�ر& 	+ه ��� و در�%�ی� #� د���W"�  تLـ�م �ـ+ه�& �1ـ�#�، �7ـ�Tه� و �د+� &+>#

  ���g��ج 	+ه ���.
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 ����� ��	
1- 
�����

��� ��  

���/�  

012-�  

!�123�  

 4# �

�-��  

!�*&�+� ������5 678  

96:; <��6� ��)�  

���� ����  

��)� !�*&�+�  

 678��=> /?8� @��� �  

��)� !�*&�+� ����  

1  *  * *    
2      *   
3  *      *  
4        *  
5    *  *  *  
6        *  
7        *  
8  *      *  
9       *  
10       *  
11       *  
12     *  *  
13       *  
14       * 

15   *   * 

16      * 

17  * *   * 

18      * 

19      * 

20      * 

  

  ه� ی����
��ت ز��ن �������  ه�! ر �ۀ �

F��\ ،+ه	س ��8". ��$�م ��� �ن در  #�nng�� +ۀ ������ت ز��ن �ز دی�	١٢ه�& ر 

� ر	��، f�e و �s7 #����ۀ در�� و �<�#[، #�ز�;�&��m��"T �R��S ه�&  ���7ۀ

� وnng��"T  ش�ی| ��در�� 2^ی��	ت ز��ن، ������ sng�� +"���� د�G�����ر�5+، �

� و ��ر�5+& �0رغ��- sng� f�e ،�$1د��  Z��>� ����n8"!ن، ��Gد �Hی;�ه 	`�

2�د�ز& در ������ت ز��ن، (n8���  �EE"!ن، ��Yد روی��د& �$�ی�ن، 70� �_�ی� #��& �0رغ

��q"�2^ی�& و  +& ر	�� در K�E� .R. ز��ند��1;�ه و دو�� در ������ت ز��ن، f�e ��ر�5

��ه� در  	+ه ���. �L�7ت ��#�ط #� \��G��H &+># Fۀ ������ت ز��ن �ز �"���، د��� ه
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ه�& ���nngن  ه�ی� �ز �G8m ه�، ه���ه #� ����� �5+ه ��� و در �د��� \��F H٢+ول 

  	+ه ���. #"�ن

  

 ����� ��	
2- ���� �� ����� ����� ���� ����  �!��"# ��$  

  

�����  �����  #%� �����  

1  �-�� �&6G���� �H��I  

<��# ��/-J� ��KL; =:; �-�� 4�#L; 

���� M+�� � �����" "6N) �-�� �-�� 4�#L; �" <�  

%���� !�/�OP; �"6N) �P+�� � �&6G�  ��  

2  �#�" ���)�
 0P) � Q*R  

�6-:� ��&6; �" <�S Q*R � T
��� "6N/5  

�#� 0P) � Q*RU1V�# � �#�" ���)�
 �#  <���W��� ��� 

X�8 �J5�= 6�3)�" �-V�� 012; <��
 �#�" <���H��  

�
 ���� =���� �
 �	S6; �-��  ��Y�; �" ��)� !�*&�+� <�

@��" U1V�#  

 � 012-���� "��V� Z#6; �#�" ���)�
 ��Y�;��� ZN;��  �


��)� !�*&�+� 

�S��� T
��� �3��[� �/S�;  

Q*R �#��V��� T
��� �� �"�J-#� �" ���6�3)�" � ��;�#�  

3  
<�\)��
  � �112;��� <��

��]��5�)  

U1V�# <�\)��
  Z#6; ����� 112-��� ����" �
  <��

^�_6&6W��� � �/?8��� 

��)� !�*&�+� �" 96:; <��6� ������5 <�78� 012; X�8  

4  
����" ��;�#� "6N/5  � ���

��)� !�*&�+� 012-�  

6N/5���� ��" �
 ��)� !�*&�+� 012-� ��;�#� " �-�� <� 

����" X�8 ��)� !�*&�+� �" 96`3� ��;�#� <��� 

5  
 a��bc =#�"�) Z����

6�3)�"  

���3�c �-�� ���6�3)�" !��J-� <�� 

 X�8����" ����-�� ���6�3)�" �� <���O
 < 

6  
 � �/?8 012; Q*R

d��V <��]��5 �e�1:-&� 

 �/?8 012; X�8d��V �e�1:-&�  

d��V <��
 f6?+� �?�1:; =�6� ���PV �e�1:-&�  

d��V <��b��K� � <��]��5 X�8 ��)� UW�O� UH �" �e�1:-&�  
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7  
 g#��� �?`� ��\��S "6N)

d��V <��
  �e�1:-&�  

d��V <��
 ����2-#� � �?`� =�*�6� �"6N) 023�  �e�1:-&� 

d��V =�6&�� �-�� ���# �e�1:-&� =G�V �" ��  ZN;�� �?`� <��

��)� �
  

d��V <��
 f6?+� �?`� =�6� ���PV �e�1:-&� 

8  
 !�*&�+� �" <"�.��� "�7;

��)�  

�-�� ��O# � !��J-� h���� 

��)� !�*&�+� �" "�.��� �" U
�P;  

9  
���Y) �PV  �" <��"�c

��)� !�*&�+�  

��)� !�*&�+� i�6H �" ��6
 %)�" X��O)� X�8  

�5 ���Y) �" �/?8 <��"�	) <��5 ��)� !�*&�+� i�6H �" <��"�c  

10  
 �" =&�" � ��\3)�" =OO�

��)� !�*&�+�  

%��jc k��-) ,W��� X�8 UW�O� UH <��
 �*��S �
 �� 

�*��S � ��\3)�" =OO� 

=&�" =��/H X�8  <��-��# !����`; �� ���Y)"�6�  �-��

��)� !�*&�+� 

11  
�" �-�� <��]��5 Q*R 

��)� UW�O� UH  

Xe#� ��	S �" ��)� UW�O� �
 �-�� �-��"�l)  

Q?-2� MI��� �" ��)� UW�O� �
 ��)� !�*&�+� �S6; X�8  

�-�� 4�#L; �
 ��)� UW�O� ��� ��)�� ����H �
  

12  
 <��bc��KL;�/� N)�S, 

=#��# �� ��)� !�*&�+�  

=#��# �� ��;�#� f�2-)� <��bc��KL;  

��
 <��bc��KL;<�\) =#��# �� ��  

=#��# �� ���6�3)�" fbS i6:) <��bc��KL;  

=#��# ��KL; =&�" <�� ����c �
 �� ���) �&�#� � �� ��  

=&�" =#��# ��KL; ��\3)�" �" �-�� �*#6; � �?�+*; �
 ��  <��

Q?-2� 

=#��# �� �-�� <��bc��KL; =&�" �)��� ������ <�� ��  

  

  ��*'&(# )	'&%$�# ر  - ١
��ن ��ز&، �W) �"�q� �8� و �#�T &د�ر& �ز ��1ره��#� ��;�# ��	ر p"�q� ،ن�nng��

��Eد�� ��	ر�5+& ر�� D%� ]���� زم ر� �زL |ی��	ل و �m� �# �H�� وه،  #+ون�ور �ی� (�# �# .+��

.�	 �� و در ی� 0�5ی<+ �<�7� ـ ی�<��"� .K�E� ب �0رغ �ز�T ت ز��ن در������  &�")

FG>H H� &و ��جه� �-��  ه� ـ  	�. ه� در د��1;�ه #<+& �_�& 5ن ه�& 0�"<"DE و �mرت �
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("�& و ����. �ی� ر	��، در �mرت  (���0 #�د، �^� �ی� ��5د(� و�Hد د�	� �� #�+ �ز �وج

���+ و در T"� �ی� �mرت R^ف 	�د. # �,�# �� ه�V<�ن در �Y0& د��1;�هe�7�� د�Hو

� ��� �� در �ی��ن ������R .�ی� در�	ت ز��ن #� د�". ��  ��q�� و ��"GS�"T &��E# در &�")

��ن�W) �# |���� 7ۀGS ز ز��ن� �1g# �� �p"�q  ه�& #"� ��ز& �ز ه���ه��m� رو�ل ،������

� ���ده ���. �ی� ��� ��ZH 	+ه �� #�:� �ز ���nngن p2 �ز S ر� �ی� ر	�ۀ د��1;�ه


	��م ���� �ی� ���"+ �_�& #+��<+:" ���ۀ ������ت ز��ن، ر	�� ر� R ���� +,�0"�ت ه$+ه ً�
�

�
��، �ی� �
�ً  �� �ی� 
���	�ت ز��ن �ز ��� � ���ی'. �ی� ()�ی$'& �ز ی% !$#" �! ��

 �
و�6 
� ,5 �#�ده و 
�ه��  �ی� ر2 � ه�0!$#/� (� ��م !$#" ز��ن د�ری-. (� �� ,�د 

:���' :���' �8)&  و درو�96 ���
� ,�� �'�رد. (� �8)م 7)ورت ر2 � ()�& 
� ��ر()د& �#�د 

  ).@د�2 � (�2'." (
 =>; 2��ره 

� �ز �;�ه دی;�، �(� ������ت ز��ن ر� #��� ،Dی�#;" �در �_ �����ن #+ون  ��v#ۀ ی� ر	�ۀ -�

D%� ز� �1� �ز 5ن د�	�. ی�g#���، ���_�ر ����ی�  ��8ظ ��دن �����iت ی� ر	�ۀ -�

��qE� ،���& �� در و�,�"� -"<� و�Hد د�رد و  ن ���؛ ��8����Eر #�دن ���i�� 5ت ر	�ۀ -�

�� .�	 q1>� +�+7��� ن�nng�� ز� �("�&  70| در ذه<"� S���Rن و ����Eن 5ن ر	��. #�:

���Rد، در�G� ن��ۀ �ی���H ز��ن .K�E� �# j��2 ن��ۀ ������ت ز��ن در �ی�	ه �ی�  ر�;���: ��

� �K�E. و�,�� ز��ن #�د. در#�T &در ��1ره� ��	ر ZH�� دۀ ز��ن�� .K�E� ب�T و�,[، در

0�"<"DE 	+ و ��p #� ���ریiه 	+ن در �Y0& د��1;�ه�  #� �p"�q ر	�ۀ  	�. &�")

�)hد �� #� وی�# �ه�&  ������ت ز��ن ��$��"+. #<�#��ی�، ������ت ز��ن در T�ب �$�#� ��#

�#�n8>� �# د #�د+mه #�د �� در���0�"<"DE ه FG>H ن�V�,+ در ��7#.  م�mرت ��� 0�د& ه

	+ه #�ی�E+. �ی� ��7#�� در ه��ن h� i"� ����H ��ر��ده�ی� ر� #� ه���ه  -�ف و 0�ه<� 2^ی���0

�)h��0 وی�( �#+ون در �_ �دی; ����H �#� ��ب #� ی�ن �$�� �(� ه
ً
���"GS و �	ه�&  د�

�#�n8>�  :+	 +:��ه ��1"# Fده�ی�ر��� h� ،د�	د 5ن �<�7. �ب !$#" 0(C در (D� "

�E �)(C ۀ	
���H ر��خ �)ده در !� ���� !� 5I/
�J (� ی% �K در ،�E(D 5I2 -��$�


= ; ه��ن  ���� 5L��
 ،5I/
�� و �ن � �	

=>�ص ه��ن !� ���� !� 5I/
(�د. 

�

	� ر� ر6- �!  -����. �D) (=��ه�- �ی� � �	

=>�ص ه��ن !� -��ز�' و 
, �N ی% 
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�	

/��I ر� 5R ��� �2د و ��  Qل 
��& دیP) �� ,�ل ('ه�-، 
# ر� (� !� �S$:  �I�) ،'$�

�
��ی) �/�ره�ی� �� �ی� ر2 � ر�  
/I�ت !'ی'& ر� �ی��د  �) �#�� �
�$'. (� ه��� د��5 

"��T �) 'ت  د�ر��	���
ه�& (�/ )& 
��!� ه� �-. 
� �� E��$��- �ی)��� د�ری- و �� ر2 ۀ 

�2 ;<= 

��5L ز��ن �ی)�ن." ( �) U��$ 
  ).@�١ره ز��ن 

�&  ر	�� �mرت �"�ن -!وه #��ی� ���یf ر	�� در ��7[ ��ر	<��� �ر	+ و د���& #� 

��7[، 2�د�:�� دو ��ZH 	+ه ��� #� د�". �8+ودی� ��+�د و�R+ه�& در�� در �ی� 

� #� ���e-�ت در�� ��رد�_� ����نnng� 6 و"����"Z د��1$� و�رد  �ی� 2^ی� ��G	+ و #� -

� ��R ��gزهnng� &ه��� �W  زه :�رج�R ز 5ن� ،��	�د و #+ون ر�"+ن #� -�L 6زم -�

�� #��& ���E� .R ر� �ZE  ی� �ز �Rزه 	�د و در�%�ی� در ه"� �nng� �"R!m ،ه�

���& ه$�ز  ر2 � �& ��؛ 
��ن ر2 � "�ی� ر2 � ی% ر2 ۀ (���ر �= � ه��، �Tن 
��ن�<+:  �


� !� ��Y �ده. ر�� " ()�& �Xد 
� ه- �I��

#S- ه�� �� ��Tر ()��
� در  ���X  &Zری

در�� �$�- �� �E)�د& �� �����] ه- ��� $' �� (�Pی�- �STر ��ل، K] در دو و ��- ��ل ی� 

در �� :)م د� )&، �ز ه�ۀ !���U (`_ زن ر� ^)ح �$�- و �R\ در 
,�9 د� )& ر�ه#)د ه- 

�) �
 در ه��� �Rزه 
� ('ه�-. 
ً
�E(

��#� ر� (� د��/�� :��� �$��ن ی% 
 =>; R,�ق  -

�
ه� ورود �)ده  �� `>�5 2' در :��م �Rزه رود �� و�E � 6رغ ()���-، و�� �ز د��/�� �� �8ر 

��' T,'ر  �� `>�5 2'ه ه� R)ف (�R .'�Z\ (�ی' دی' د��/��ی��� �� �Eرغ (�2' و (� :�H�Y �ی�


 =>; 2��ره  (� �ی� !�9) ".'�'�Y
  .)٨($'& ر��'�' و 

��& ������ت ز��ن ر� �<E# q1"�ر& �ز ��1!ت 5ن  ���ن \��F ه�ی� ر	�� در�$��ع �

 ������ت ز��ن در �ی��ن ��
ً
ر	�� �"�E، #���  70| ی� د���nng�� .�Eن ���7+�+ �����

�& ��� و �ی� ����E  #�	+، \<+ ر	��  �& ر	�� �� �"�ن �& �"�E"� i و #"F �ز 5ن  ر	�� �"�ن

� ��رد ���_�ر ��70"� \<+���  ��ZH 	+ه ��� ������ت ز��ن در�د��"�#� #� �ه+�ف -�

ه�& ی�  ر	�� ���، ��� e�ورت �ZE ��<+ \���� ه�\<+ #� ��8ظ -�ف د��1;�ه� ی�

 :�E"� ر� د�ر� ��
���	�ت ز��ن در R,�,� ی%ر	�� -�"  5e
 ���fر2 � ����، ی% دی��

�	
�$2�� و رو�ن !� 	���
�ت دی$� ز��ن و 
���	�ت �$2�� ����. در �ی)�ن دو �Rزۀ ��'ۀ 

�� و (� �! ���� ز��ن ر� د�ری-؛ K] در �ی)�ن 
���	�ت ز��ن ی% T$' ر2 �� &�  �Dد��
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�& و6 � ه�� �� 
��hۀ 
�رد
���	ۀ 
� ر� ی%  ر2 � ، 
��ن �& ه- �YD ر2 � :��ن 
��ن ���

�$2�� ر�Y� � 2ی� �I$' و دو ر2 � ر� ^�U �$' و در روش �X ���fن �ز ی% دی���
دم و ی% 


='وم �� �Yده �$�-؛ �
� در 
���	�ت ز��ن (� و!�د �ی� ���fدی��  '$T _R�#
�� د��/�� 


= �j �ز!��� رو�ن ���fدی�� �	
�! ،���$2  �
��
���	�ت دی$�، �د��)ت، ه$(،  ،���$2

�

��ن و (S'��2 و R,�ق ر�  �
�  ،'���X � 2ر ��ق ��Y:� &�  � 2ت ز��ن ر�	���
�E '، ی	$� 

��. ی% 
��7ع  :��ن T �YD$' ر2 � ر2 � ه- ���� و (�/ ) 
� � ���� ه�0، 
��ن�� &�

�
:���' دی�����f �ی��د �$'. ���E '���:  �Q' �ی��د �$'، ��� د�ری- �� ز��ن ��� و 
��7ع 

� #�ر ���� lKوه"� �
�$2�� در 
��رد& (�  �2د، �ز�`�ظ روش ه�ی� �� در �ی� ر2 � ����م 

�
 &'! ��L��

�ه�� 
��ن 
ً

���	�ت ز��ن در �ر2' و د� )& (�ی' و�6	� .���&  ر2 � �!� �

��X �ر در� � ���� و 
�  د�T �� ،'2�) � 2$' ر2 � ً�
�& و ��X �ر ر2 � 
���	�ت ز��ن �

�
 j�: د��/�� ر� (��
 =>; 2��ره  در �ی� ��X �ر د�ری- ) ".-�$�١٣.(  

G�S+،  "� �ز 0�5ی<+ �<�7� :�ص :�د ر� ���& �iوم ��G ر	�� 2�د�:�� #� �K�E. �"�ن

����ngص در 	��ی�� �� ,��ر ��� 5ن �K�E. در ی� #�E� د��1;�ه� ���ریiه 	+ه و  -�

7� 	��+. ��� ��m�0 (���0 ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز ��ه"�  ��v#ۀ ی� #��� ��ر	�ۀ -�

� #� �K�E. ز��ن �ز 	+ن، ���[ �ز 2�د�:� ه� و�,[ �& 5ن و زی��$��-ۀ ��ی� ر	�� ر	�� �"�ن

�& ���� و  ر2 � "
���	�ت ز��ن در �ی)�ن 
��نf��g� Z���H در �ی� ر	�� 	+ه ���:  

�	
�! ً�e
�ۀ ���
�ۀ !�
	� زی)���
��. و6 � زی)� � E(Dق 6)�ر�,R ی� ���$2�� 6)�ر  �$2

�
 �	
�$2�� �د(��ت �Xدش ر� ��,� 
� �D)د، !�  ��h�
 (Pد دی�	)� ر� �$' و (���ر& �ز


��7ع زن ر� �� !$#� 
�رت ��ری�I:�ر& ر2' 
� :���' (#�$' و (SY�' و (� ��� (D� .'$�  &ه�

-/T ۀ�ی' �ز ه�) ،-�$� ��
= ��Y د�رد، (=��ه�- ()ر  ،���� !� ،����� ،�6�,R &زه��'��

�U (#�$�-؛ �D) ی�I ر� K)ر�X�$2  ،-�$� o � و �Y��E زن ر� (� E)ه$�P، رو�ن�$ 

�رت 

�ی- و �ی� �Xد :#'ی5 (� 
���h  �ی-، ��ی) �(	�د 
���h ر� �'ی'ه � ��ری�I:�ر& �)ده
���h ر

�
 �

 =>; 2��ره  �2د و 
/I�ت !'ی'& ر� �ی��د ) " .'$�١@.(  

	+ه #��& ر	�� ر� �"i  ه�& ���ی�nng�� ،&� fن (��یF -!وه #� \��F ه�ی� ر	��

Fی��) D"E7� +�+7��� و ��Eد�� Z��>���  &�>G� رد: ه��+� �ng1� و ���m� -��,: 5د��"
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ه� 
/=; ���� و ���X �ز دروس دو D)�ی" ه- ه����2�f د�ر�'. در 
���	�ت ز��ن  D)�ی"


S- ه�� و (�ی' (�E ،'2,� و R,�ق ه- 
S- و \زم ���؛ ی%  6'ر �� !�
	� ه��ن ���$2

�	
�� ز��ن ر� 5R �$'، (�ی' !���5 �! L��
^�ر���  '��'. (��$2�� ه- (D� ��,E ) (=��ه' 

�

 =>; 2��ره  ر�' �� �ی� :,��- D)�ی" (8� �) ) ".���� �,�$
  ).٩ه� 
  

٢ - ,

'���ۀ در.# و �-� 0
2�1 و �  
F��\ ز� �ه�& v�� �� ��� &+H�  �+�	�� #����ۀ در�� �7�E. و �<D$E ی�

� �� در ه� ���ن (�H�� �# �W #� ��ع روی��د G��T ��+. درو�,[ �� ��ده ���nngن #� 5ن �	�ره

ه�& در�� ��<��Z #� ه��ن روی��د، #� ��E2+ ی�  (��یF ������ت ز��ن و�Hد د�رد، #�����

�� �Kر�� �"E>H د. #� 2"��1+ زن ی��	ن ��>- ����H د�روی� �ل، �(�v�  ،+	�# Z��T ���>	

����H ی� دروس�_� ،�"E>H ���>	 FG>H ،�"E>H &ه�  �ز��ن #"�1 �-���H� &ه�

%70� ��رد���H ,��ر PR�G� ،+	�# Z��T �,�7R ـ �� ز��ن  -("�د و �(� روی��د %70,�7R

���س ��I2\:� �� در �Rزۀ ز��ن و!�د د�رد، 	�د. #<�#��ی�،  �Hی;iی� �� () -� ���� �"


� ,5 ()�& دروس و 
$�(9 در�� د�2 � (��2-. درس �R�(^  2'ه :)��- و j)ی	ه�ی� �� :

���� �ی��د ��� j��N: -$'، �زه� ��و د��/�� � ��د��' (� دو  ��D= � و ('ون �����م �


 =>; 2��ره ) ".'��  .)@و�R' �ز ه) درس (� ��� ��Xه' ر

Dن ه�nng�� ����H ،�7قR زۀ�R �� �# Fی��دروس دو ( D"E7� �">\  و ���>	

� د���$1  	<��� ر� ��ZH -+م رو�ن��- 6���Wی� و�R+ه�& در�� #��& �sng و ��

��Eد�� �� �# .+��F"2 �# ع د��1$�ی�ن�>� �# �H  �>"ز  ز�� f��g� �� و ��������ه�& -�

� و �%<+��، -��م �2ی� و ه<�، #� �_� �� ر	��>0 ،���E�� م��- f��g� &ر�+ دروس  ه�

fی�ه ��+	 +>�E"� �nng� Fد�� ZE� �# ز د��1$�ی�ن�"� &�;g��2 : ��

��hۀ �"  (:

�$2��، ی%  د�رد، ی% �)& دروس !�
	� �ی� ه�� �� دروس ر2 � ه- :$�ع �Kیۀ :=>>�

ه� (�� �ی� �� �Rزه :,��-  �$2�� د�ری- و در �ی� �� :)م درس �)& R,��6 و ی% �)& رو�ن

�
 �

� د�رم �,' E��$��- درس  2 \�R ،'��2�� ��Rب �$�' د��/�� �T ی�د  ً�e
�D)د. 

�
 �

�ر���- ر�  -��$��E ده-، و6 � د�رم  ً�
د��' 
�ر����- �  ���T���Dی-، د��/�� �
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jی(	: -ی-، در دروس ه�P) ر����- و �,'ش ر��
 -��$��E -ه��=) �
 \�R ��  �� ه'/�

"  �2د. 
Y��E ً�eۀ C)ب د�2 � (��2-؛ �Q�E د��/�� ����ر�� (�ی' �ز�`�ظ ���� :,�ی� ���


 =>; 2��ره )١r(.  

.n0�� دن�# sg1��� �7"�� pری+� ZH�� دروس ���	���& #����ۀ در�� در � ه� و ه

� �ز ��m�0  ه� 	+ه ���. 	�ی+ #���ن (�W �� �ی� ��� �ز ی� #�:� د��1;�ه	�� ��

�  (^�ر �ی� ر	�� �ز e�ورت �"���	�� �ه�&  5ن ��� و �ز ��& دی;�، �ز ��+د ����"��

�� D%� &�-د �� �د�	د�ر�+:   ��	ی� �ی� ر�و �+ی ���] ر2 � در �$�وی� :��هs: &�' )�"

�) ����:�' ���X :�!� ��� ��ر 7	j و!�د د��2، �)E>5در� �Q� ،د�) ') ���X د�'  ه�(�

5<E(� �) �
 �	��� ر� :'ری] �$$'. �)E>5 ه� و ��� U���
ه� :�  �)د�' �Xد�2ن 


� ���2�K د��2 و 
� �ن R'ود& ه- �L) و �ر���t: ف  ه� ر�QR (� ر�(�د�دی-؛ 
e�ً ز(�ن 

�

��)دی- و ز(�ن ������P ر� (�  ( / �	
�$2�� ����Xده �8)�ت  �)دی-؛ ی� 
e�ً در درس !�

�	
�! 5<E(�
�K 5eر���Z در  ����ه� ر� :��t) د�دی- و �8)ی�ت E��$�� � ر�  ه� (�د �� �ن �$2

  ).r!�یZPی� �)دی-." (
 =>; 2��ره 

.n0�� دن�# s,�� fی�ده ��� ��  ه�& ���# �	+ه ی�� دی;� �ز ��1!ت #����ۀ در�

`� ZH�� �� Lزم در ��7[ ��ر	<��,�7R PR�G� ���Hز� ،Z���� ر& �ز�"E# ل ���+ن�W

ه�&  (���ر& �ز دروس 
�رد���ز در �)E>�5ر	+ و د���& در (��ی�7R Fق زن 	+ه ���: "


S- (�د؛  �/'ه، 
5e ()ر�� و :`��5 �ر�ء �R#د� )& D$���'ه � ���X �� ده����X زۀ�R در

`: 
ً
�
�<X ده و����X &(Y�� ق�,R ز�ت��
�\:� �� در ��ل ��دودو در �Rزۀ ���6ن 


� و�96 2'، ه- در 6>�ص، ه- در دی�ت، ه- در :	Zی)�ت؛ R,�ق ����X �I2ZKده ���


����L د�رد �� (�ی' (� �ن �
��؛  ه� ��2ره � -S
2'؛ :	�رض �����6 در �Rزۀ ����Xده (���ر 

() �� ��� (�P�/T ده����X زۀ�R ت روی� در'Rن �ر�ء وw� �
 �
�IR ؛ ($�()�ی�  ���6ن'$�


= ��N6 jی�، در د�د�)�، در د�د�Dه  9!�(
�ر�ء �Rزۀ ����Xده و (`_ �N6ی� ����Xده در 


�Ytل 
��'ه ���. ��# � در  ً�
����Xده، دی��ن ���� �/�ر، د�د�Dه :�'ی'�8) و �C)ه ��


5 �/'؛ درX ���R>�ص �ی� 
��رد ���X (`_ 2'، و�� � ����R &� #
�����X _Rده �� 

�� `>��ن �ی� ر2 �  (���ر :=>>� ه�� و 
��رد 
 	'د& ه- د�رد. �D) 6)�ر ��� �� �Eرغ
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 =>; R,��6 ز��ن و ����Xده (�2$'، (�ی' در :��م �ی� �Rزه  ;<= 
ه� �
�زش (#�$$'." (

  ).2٧��ره 

fی��� .n0�� در i"� &1+ه ��� و -! در ���رد� �H�� ز��ن P8# �# & درس��+ه #	وه 

1� �ز -<��ن 5ن درس 2�د�:�� ���: g# �# |70 درس .n0�� ،ی���ی" ه�� زن #�(D -��"

ه�& �ن، و �
�ً در �)E>5  و ����Xده و ی% درس د�رد (� ��م :�ریJ :`�\ت ����Xده و �8)ی�

j)ی	ده ��� �`�ظ  �ی� درس زن :����X در �ی� درس، زن و �� ���/'ه و د��/�� �)D)د�ن �

(�C .��
���U زی�د& د�رد و در  �ز�ی� �8)ی�2'ه � �� ��ه�& ����Xده ی% درس !'�

�
ه� �/'ه و y,E (� :`�\ت K)د�X �  �& (� �8)ی� (�$�- �� ه�0 ��2ره �)E>5 درس ه- 


 =>; 2��ره ) ".���١٢.(  

0� و �<��Z ر� �ز �� �-!وه #� f�e #����ۀ در��، ���nngن ��Gد �<�#[ و ��Z در�

�Eد�� &+H ر�!9  ��+: ���1!ت ً�e
 .��� j�	7 ود و'`

$�(9 (���ر  &(8� _R�#
"در 


� ه�& :)!�� (� E��$��- ر�دی�Iل ی% ����:� در � �ب �T (ه �
��Xه-  2'ه ه�� و 

�
  ).�D١r)م." (
 =>; 2��ره  :'ری] �$-، �ز 
,�\ت �Xر!� 

��- i"� &در ���رد ��� �| �0��د رDT و�Hد �<�#[، #� د�". �<_"D #����ۀ در�

 Z��>�� و Z��>� ]#�>� �:�# ���: &�H ،]#�>� ی�� �# �"T���sng و #���G[ -+م 5	<�ی

�2'ه 7	�j ه� $'؛  "(	�N �ز 
$�(	� �� ()�& د� )& 
	)�E	�د:  در #����ۀ در�� دی+ه �

���Rز �ن ر� د�2 � در� ( S) 9 (���ر)�$
 ��  ;<= 
�ی- �� 
	)�E �/'ه ���. ی% E)د 

�

�رد�8)  ر E�ن � �ب (�و!�د�ی$�I �ز ���" ()���د��' �� د  _`#
 �) y#:(
 ��<E ،'ی�


ۀ در�� و (���() ;<= 
(�C د(E %و6 � ی �
�$'،  :#9 �ن 
$�(9 ر� :�8$- 
� و!�د د�رد؛ �

�� �� (� د��5  �'م �2)�ف () (`_، �ز و!�د (���ر& �ز 
$�(9 ه- (�� �	�#^  ".���^�ع �


 =>; 2��ره )١٩.(      

"در د��/�Pه H f�e+& در ���"+ ����8& #��� �"i �ز �K�E. ر	�� #"�ن 	+ه ���: 

�) 9)�$

'ی�ن :�hر&  �
ه�& 
�!�د �ز ^)یH :)!��  ��'�زۀ ���E �#�ده و :�hر& K)د�ز& �/'ه و 

 ���'$T %�� � ���� � ر ه- �� (�ده�',
ه� �-. :���' 
` ��& T$'��� �'�2 �- و ه��ن 

2 ;<= 
) ".'$I) ره��٢.(  
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���� ���ن ر� �<�� 	+، ���  #� د�". و�رد��� #�دن �ی� ر	��، �H�� ورت�e و �"����ن �ه

� و #�Hر�: ]#�>� ��ۀ (iی<1H�� �� ��� ی�� ���E� �gE� دن�G� روز ��H�� &ۀ  ه�+	

 د����� #� �<�#[ �%D #� روی��ده�& H+ی+ ر�، �� در #E"�ر& �ز ���رد #� �7+ و 
ً
�Y�# ،د�H��

� . روی��ده�& ��#6 2�د�:����+ی� �H��� .�1� �# ،+��  :ت ز��ن درو�96 ��زد�	���
"ر2 ۀ 

��!(: "	)�$
 (e�� �Q� و ��
���h �ی� ��� ��  ('ل �ن د��" �
�� در C)ب � �
� .��� &�

��h�
 �$�
�� و 
� در �ن ز�
د�ری-، در C)ب ه- (� �ن  (���ر& �ز Z�Tه�ی� �� دC'Cۀ 

� Xد�(K  &ی� �ن ��ر�)ده2'ه و رو� �
� ،'�� �
 5, $
�2د و ���Pر ZDی$/� (�  ه� �� ) :)!�� و 

�

	)وف ���،  �2د. 
e�ً رویI)ده�& �� � :)!�ۀ 
 �ن 
���	�ت ز��ن ()�Xرد  � ��$��E


� (� �Dش ��e) د��/��ی�ن 
� �=�رده ���. � �ب�  ،��ه�ی� �� دو دهۀ �K" :)!�� 2'ه �


�  ه�& !'ی' �ن (� دی'�Dه T$' (�ر وی)�ی" 2'ه و ��=�� ،��ه�& 
 �Yوت 
$ /) 2'ه �

���X' و �
�ً �ز و!�د ��=ۀ  2'ه ر� 
� د��/��& 
� ه�}$�ن ه��ن ��=ۀ 6'ی�� :)!��


 =>; 2��ره  !'ی' (�) " .��  ).|�١^�ع �
  

  ه�! )	'7789# و ���6ر�5� 
�ز�4'! - ٣
 �"nng�� �"T |��� �ه�  و ��q"�2^ی�& #�ز�;�&��v� ���nngن، #�ز�;�& #����ۀ در�

�ز �;�ش �-e�R &�Y� در �E�Hت #�ز�;�& ر� ��ZH ����ر�5+& و ��G� +"Wدن 

  ��+. �ز ��& دی;�، #�ی+ ���H د�	� �� #�ز�;�& ه�& �mرت (���0 د����E #�ز�;�&
ً
ه� �iو��

� �+�ر�+ و \���، ���q� �ز روی��ده�& �F"# �E#  f��g �ز د�T+T �2ی� -���- &+>�

��K+ون �ی+# ��ژی�� ه�E<+. ه�V<"�، ��8ه ����gب �-�Y& ��ر(�وه 	�ر�& ��8ل، ����


���	�ت ز��ن ��� $' و  j��2	�Wف و رو	� ���: " '�:����N& �2ر�& :`�ل، ه�� �ز ��

ه� �8) ('ه$' و 
`'ود ه� $' و  :���$' در(�رۀ ه�ۀ �)E>5 ه�ی� ه- �� ه� $' ��� �ن


 =>; 2��ره :=>; ���E در �ی� ز
�$� �'�ر�'." )٢.(  
  

��ت ز��ن 6>;$د &.�9	� د)�)� - :���  �-� و ��078 �
� 5ن ی�� �ز e�ورت��&،  ر	�� هD �ز ��ع �"�ن ه�& �و�"� در 2�د�زش و �p"�q ر	�� -�

�& �K�E. ر� S�ح و P8# �<<+. #� �-��7د  ر	�� و�Hد ����"+& ��� �� �ز ز�وی� �"�ن
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sng� م+- ،��m� ز ��1!ت� �����"+ ر	�ۀ ������ت ز��ن ���. ���nng��   ��Gن ی�

� Lزم، ، \�nng� �"R!m +,�0 و |G��� �"T +"���� �# ��	ز ��ر ر�T5  د�G� ."د� �# �E#

����"+ ��sng، (�ی2��i^ی� #�ده ���، ��� �+�وم �ی� ��� p2 �ز (^	� ه$+ه ��ل �ز �T5ز 

��� �_� �# �H�� \<+�ن ��	ر�+:  #� ��ر �ی� ر�I/
ت ر2 � �ی� ��� �� �E)�د (� "ی�I �ز 

�$�/�K �

 �Yوت  ����
 =>; �'�رد؛ ی	$� ��N ه��h �ی$'، ��Q ه��h ه�&  ����  ����

و #E"�ر& �ز ����"+  )؛|و �� �د& �� در �Rزۀ ز��ن درس ���X'ه (�2'." (
 =>; 2��ره 

� Lزم #��& �+ریp در �ی� ر	�� ر� �+�ر�+:��- �"R!m ��	ی� ر� �
�'م  (D�" ر� ��R


���R :'ری] در �ی� ر2 � ر� �'�ری-. 
� �ز �Xدم  :�ه�� �

�I� �,�: Z$�-، (���ر& �ز �

�
���� ی	$� ��� �� :'ری] 
� 2)وع  ��R�
�$'  �$- �� (� ��� ه- ()�=�رد. 

6'ر � �ب و 
,��� ���X'ه (�R  '��� ) �� '2'�56 دو 
,��ۀ ���� در �ی� ز
�$� د�2 � (�2'، �ن


I �(� �ز �Xدش (� ی�د�Dر 2�QD � (�2'. در �ی�  Z�T د�2 � (�2' و � YD &�() �E(R �$�
ز

�
� �د& در �ی� ر2 � ر�  
� �wن � ��R�
 �
:���- E�ن درس �ی� ر2 � ر� :'ری] �$-، �

 ،��� �د& در �Rزۀ :=>>� �Xدم ر� د�رم �� 2>�، هY �د 
,��ۀ �Eر� ��R�
 �
�'�رم. 

١٩
� �Tپ 2'ه ���، �� �Rزۀ ز��ن. " (
 =>; 2��ره ������P و ������ �ز .(  

�T+Tم د+- ،sng� -+م �ّ�ت  -!وه #, ]��� i"� ز��ن .K�E� �# �GE� +"���� &+>�

� ر	�� #"�ن 	+ه ���: ��� ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن �ی� (�د �� ��'ۀ -���"ی�I �ز ��I2\ت �


� ه�ی" 
�S!) �ز ر2 � �دم� ���fد�' و دی���) (Pدرو�96  � �نه�& دی .��� &(Pدی Z�T ه�

�6���� (� (`_ ز��ن  دC'Cۀ �و�/�ن 
��5L ز��ن �#�د؛ U�R() \�R زن (�دن ی� (E &'$


�/�'ه �Q� .'�'2 �#�ی' �� �8ر د�2 � (��2' ��ره�& �6& و 
`I�� در �ی$�� (� و!�د (��ی'." 


 =>; 2��ره )@.(  

Dه"� ه &�Y-� ز� �� (�وه �\<"� #� �-��7د ���nngن، #�:�ه�& ������ت ز��ن،  -�

Fوهh2 در ��R ۀ ������ت ز��ن و �ه+�ف 5ن �+�ر�+ و�	ر �# �GE� �ه�& :�د و  #"<F در��

�� :�د �nng� ۀ�	ت ر�-�e�� �# |70 i"� د��1$�ی�ن  PR�G� �# �G��>� �� +د�ز��2

���H در 
ً
�0�m ��5ن #� ������ت ز��ن ر� �GE� ۀ ������ت ز��ن �+�رد و�	��5ر& :�ص ر �

Fوهh2 �
� �Xدم و6 � و�رد ر2 � 2'م دC'Cۀ ز��ن �'�2 -، �
�  ���ن ی��0:  ه�ی�1ن �"
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�N	) دم، و��(� � Kدم ر� �د��X ��� رو� ه� ً�e
2$�س ه� $' و  ن  ��Xه$' �د�K � ��2'؛ 

�
2$�س (��6 (���$'؛ �
� �T \�Rن �D �N)وه 
���	�ت ز��ن ه� $' و  ��Xه$' رو�ن 

�
�7��ت ��Xه$'  �

�#�ر�' �� رو& ز��ن ��ر �$$'، ی	$� ه��ن  ')��P9 و �ر:,�ء (�E(:

 رو�ن
ً
�E(
 �

� رو& ز��ن، ی	$� :$�S �ر:#�ط lKوه//�ن (� 
���	�ت ز��ن  �$2�� ر� ��ر � '$$�

�
 ��
�ر& ز��ن ر� ()ر� �	

� :� �) 'R �Tی' �ی� (Eد ر� Qf)ی(ی- در  �ی� ه�� �� !� .'$$�


,�ی�� (� ��� �

���	�ت ز��ن  _R�#
��H و ($��ن  �) ��  '�:��K)د�زد؛ T$' در
' �ز �

 رویI)د 
���	�ت ز���� د�ر�'." (
 =>; 2��ره 
ً
١
���	�ت ز��ن و�6	�r.(  

�& �+�ر�+ و #� �K�E. ز��ن 70|  ر	�� درو�,[ ��v� ����"+ ر	�ۀ ������ت ز��ن روی��د �"�ن

�� :�د �nng� د�د�ز�+ و #� ه #� روی��2������<+ �F7 ����& در ر����& �678  �"� د�". �

  :+>>� �Wۀ ������ت ز��ن �ی�	8) :=>; �ه+�ف ر$
 ر2 � ر� �ز 
ً
�
�����:�' �ی� ر2 � �"

�
2$�س ��� و (��� ��ل ()�ی� �Rزه 
 �)�2Z'ه، و6 �  (�$$'. ��� �� !�
	� �Xد�2ن 

�
�$2�� :	��H �$' و �: (D	���X '���:  '$I� Hدش ر� �ز !�
	� �2د، ��� و�رد 
���	�ت ز��ن 

��� 
ً

= �j ی% 
���h در �Rزه ز��ن ر� (� �6	� U���! '���:  ه�D'ن دی�T ،'$� در� � �در


	� ر2 � 
��ن�! y,E ره  �& �'�رد و��2 ;<= 
) ".��  ).@2١$�س �
  

   '&یB ��در.A �@ی'ش د&�?<$ - =
�>"1"2 �T+Tو -+م د ��	وت د��1$�ی�ن ر�W�� &ه� # &+>� �# �GE� ز د��1$�ی�ن� �:�

F��\ ز� � ه�ی� ��� �� ر	�ۀ ������ت ز��ن #� 5ن ����H #�ده ���:  �K�E. ز��ن ی�
ً
\�
�"


���	�ت ز��ن �و��ی� �ول (���ر& �ز د��/��ی�ن �ی� ر2 � �#�ده و �D) �ز ر2 �  ��
ه�& �

�
��  (`_ �)د�'. ���X �و�6ت :)��- �8)& و 
��'�'، �ی� ر2 � ر� �� =�ب 
� (�ز'Iه�& ی

ه�& 
= �E�  �Y '؛ �Tن د��/��ه� (� �K/�$� �8)& �� (�ی' �:�Yق (�Y ' در �ی� ر�Y:� � 2ق ���

�
در ��7[ د���& #� (��ی�7R Fق زن �"� i���G� |Gدن (��یF  ).@�ی$'." (
 =>; 2��ره  

� #E"�ر& �ز د��1$�ی�ن #� ر	�ۀ �7Rق ��1!�� ر� �ی$�د ��ده ���: �"n8�(D (D�" "ی�

�
 (�ی'  �$' ��� �� و�رد �ی� D)�ی" 
� د� )&، R,�ق زن ���، K] ��#�ت 
ً
�� R ،�2د


)��R �� د��/�� !Qب 2'ه، ی% '$T در ���Y�s 
(�ر  
'ر�" 
):#R �) y,�ق (�2'. و�� 



 

 

28  -��
7-��"� �3   ���,�� /1398 

�	
�ۀ !����
�ۀ R,�ق و ���\ت �ز
�ن �$2�� �)ده، ی% زی(���
ه� 
= �j (�د و  �)ر زی(

 �ز ر2 �
ً

= ��Y د��/�� !Qب 2'." (
 =>; 2��ره ه ��Sی � &�٧.(  

  

C - و �6ر�5�! ��رغ #<�E 0789 1�  &��7G	Fن 2
ه�& زی�د& ر� #� د��Gل  �&، Z"�5 ر	�� ��m�0 (���0 ������ت ز��ن �ز �<�6 :�ص �"�ن

Z"�5 ۀ��H. �ز��� ��	ز ����"+ ��أم #� 2"1"<�  د�� �� Lزم #�:��- �"R!m ه� 70+�ن

� و �������� �ز -�nng� �"R!m �7ل -+م��� ZH�� �� ��� وت د��1$�ی�ن�W�� ��

�  ����د #� د��1$� 	+ه ���. �^� ���nngن ���7+�+ �0رغ����n8"!ن �ی� ر	�� ه�ی� -�

� �+�ر�+: ng1رغ��E" "�(K �T �) ه� $'؟ '�) &Z�T �T � 2ه�ی�  �� `>��ن �ی� ر

�
�J ده$'؟ �'�م 
��5L ز��ن ر� 6)�ر �K '$���: 5 �$$'؟ �ی�R ��� ��t�
�& �ز 
#�R_  ه� 

 ه�ی�  ی% �ز �ن 
#�R_ ه- :=>; I� �'�K)ده ��' و در ه�0 
= �j ر� ���X'ه
ً
������' و �


/=>� �'�ر�'." (
 =>; 2��ره  ����١٨.( �# �����# �%H��  �"#� ��ه ��	ن ر�iری

	+ه ���:  #"�ن���n8"!ن  �& ������ت ز��ن �ز -���. �sng �"���0 �0رغ ر	�� �"�ن

��Xه$' �)E>5 ($�ی�$' :�,�  د��' �T �$'؛ �Tن و6 � 
� �� `>�5 �ی� ر� � 2�� �E"رغ

�& د�ر�' و �
�ً X (IE �))و!� �ی� ر2 � ��� $'. (�\X)ه  ر���C � 2 �ز �ی� 
��ن

  ).|�� `>�5 �ی� ر2 � (�ی' در ی% �Rزۀ lKوه/� 
 =>; �2د." (
 =>; 2��ره  �Eرغ

8� #�دن �2ی�ن ���nngن #��ی��� �� +>�Eه�& ������ت ز��ن #� د�".  ���� #�ور ه

��:��ر ��در�� ر	�� �ز دی;� ��1!ت �ی� ر	�� ���. #� ��8ظ 5	<�ی� #� �PR�G و 

� �K�E.، دوره �ر	+ �ی� ر	�� #���Rو در ��� ��� ه<�ز �# ���E���v�  &#ۀ دورۀ ��ر	<��

�، روش���� #<�یE+ د��1$� رو	� �1+ه، #�ی+ �2ی�ن�� و  ، #� ه�"� ���س، ,��م -���>	

� ���ی� �ی� �2ی�ن�R ����  :�E"� ل+�E� د���" �ی� ه�� �� در دورۀ �ر2' ه� \<+�ن"

�

���	�ت ز��ن ���ً �6�Y:� y,E ()�& د��/��   ���E ' �� (�ی' در دو ��ل �ول دورۀ ��ر�$2


� �STر�Tب ���� در� � �� (�Y '، �� �ی$�I در دورۀ �ر2' :�زه د�#�ل 
��7ع �Kی�ن .'2�) �


در ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن �'�ری-؛ 
���	� و lKوه" E)ق د�رد، در 
���	� Z�T& �� و!�د د�رد 

�
����X- و در lKوه" 6)�ر ��� Z�T& ر� (� �Rزۀ د��" 
�!�د ��E�7 �$�-. در 
���	�ت  ر� 
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��، ی	$� د��/��& �ر2' �� 6)�ر ��� (� �Kی� �	���
 
ً
�:'���ش Z�T !'ی'& ر�  ��
� �نز��ن 

�

 =>; 2��ره  �2د و D y,E)د�ور& 
� �ی' (� �د(��ت 
�!�د ��$2 
� (��ZYی'، :�زه ) ".'$�

١٣.(  

در �_� �;���0 و�R+ه�& ��رورز& �ز دی;� -����� #�ده �� -+م ��ر�5+& 

�� ر� "��� - و رویۀ ��� 
���	�ت ز��ن �ی� n8����)�6"!ن ر� #� د��Gل د�	�� ���:  �0رغ


� در  �'�رد �� ��)و& ��ر�
' :)(�� �$'. ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن ر2 �� ،��
�'�ن � �) (��� &�

ه� دو و�R' ی� �STر و�R' ��رورز& �'�ر�'. د��/�� (�ی' د�د�Dه ()ود،  ی% �ز D)�ی" ه�0

د�� ر� (#�$'." (
 =>; 2��ره  ه�& ز��ن و 
)��Z& �ز�ی� ه�& �! ����، :	�و�� 
'د��ر&

|.(  

0�،  ���nngن ���7+�+ �0رغ�� ����n8"!ن ر	�� #� د�". �+�	�� د��F �_�& و �$�#

"و��IR� &�(!� 'Rم ه�& �f��g ر� �+�ر�+:  ��رL &+�5زم #��& K�E� .R. ز��ن در �Rزه

���Rر زی�د ���ز (� ��)و د�رد؛ در���) �D'�{�K و!�د�)  ��L� 
ً
������ در ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن �


'�� و Y�� �T)&؛ در ()��
ۀ در�� !Zء دروس �K" ��د�در�� :'ری] � �T ،ز  �2د���

�� (���ر E$� و :=>>� ���.  �2د، در���R ه� :'ری] ��� ه�� �� در ���X �ز د��/�Pه

ی% �ز ���زم  ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن :	)یj �)دی- (� D)�ی" R,�ق زن در ���م و ه�0 
� ی%


�� �I)دهs: �6 �ن ر��,R ZK ���!ی-؛ �ز� ،&(Y�� و ��'
�I2 �����6، �#� و �!)�& ��IRم 

 (�ی' R'�56 ی% 
ً
�� R �� �!ر�X -��`
�$2��ی� ��IRم 
�دره �ز  �P��PT ،�����6 رض�	:

"�K 'R�2د."  (�$� �2د. در �ی� ر2 � ��� و� %�IY: 'ی�) _R�#
�Dی� �Eی'ه �'�رد. 


 =>; 2��ره )٧.(  
  


'&! ��رغ - ٧ I.�-� #�J  ی�4ه�L ن&�� �;$دF	7G  
���n8"!ن ر	�� و �و��ی�  ���یf �1+ن �Hی;�ه 	`�� �sg1 #��& �0رغ

ه�& 	`�� ���G| #�  ه� ��GE #� ر	�ۀ ������ت ز��ن در 0�n8��� �m"!ن ��ی� ر	�� �0رغ

F��\ �;زۀ ز��ن، �ز دی�R  :��� رغه��E &�() ��t2 ��	6�
�� `>��ن �ی� ر2 � ����.  "
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(E ،'2�) -ه ���X &�! %ی (D��	
�$2�� ���X'ه ��2] 6#��� (�/ )& د�رد :�  د& �� !�


���	�ت ز��ن ���X'ه." (
 =>; 2��ره  �� ���r.(  

� ���nngن �"i 70+�ن ه�ی� 	`�� �<��Z #��& �0رغ :�#  ZH�� ر� ��	ن ر!"n8���

Z"�5 &2"��+ه� ��E�2ن ر� ()�& ��+:  ز� د��(��"د��/��ی�ن 
���	�ت ز��ن ��T(D (=/� �ز 

�<`:�
ه�&  �$$'، �
� :	)یj رو2$� �ز !�ی�Pه ���ن در 
�6	�� 5 در �ی� ر2 � 
)ف 

�) ��h�

� :'ری� �ن ��t2 و!�د �'�رد و �ی�  ', $
�$' و در 
��!��T �) �S"  ه� ر� �)�" و 

 5L��
 ،'$$� j)ی	ه و ه�ی � :�Pی�K د�2ن�X &�() �I$ب، ()�& �ی���
 ��t2 ن ه�ی��',E

�

 =>; 2��ره � �C)و�6	� �ی��د ) ".'$$|.(  

  

��ت ز��ن - ٨���  �O9د رویN'د! در �
��ع  �ه+�ف ���Wوت ����Eن ر	�� و ���"+ن #�����H� �# ۀ ������ت ز��ن�	ن ر�iری

 �� ��� ��:�� �H��� &د�د روی��Y� ],و درو� ��0�، ر	�ۀ ������ت ز��ن ر� #� دو(��;���


� ر� 
'�8) ه�ی "�ن���[ �678 �ه+�ف ه� دو روی��د 	+ه ���: ��� �� (�/ ) :IY)�ت �

^)ف  ه� ه- �� (� رویI)د E��$�� � و�رد 2'�'، �ز �ن د�2 $'، در �ی� ر�� � :�ش �)د�' و �ن

 �P��Dد ه�� �� �ی� دو(Iد��5 و!�د دو روی �) .'�(#) "�K ن ر��/E�'ش �)د�' �� �ه�:

�QDرد رویI)د  یI)ده� ����QDرد ^)��E (� �ه'�E/�ن �Zدی% ��2'. ی	$� ه)�'�م �ز رو ���


 =>; 2��ره ) ".'�() "E�'5 (� �ه)�,
١.(  

��Eد& د���د روی��Y� �1!ت ������ت ز��ن ر� �ی�� q1>� ن�nng�� �:�#  �� +��

6"�� ���G| #� ������ت ز��ن ر� در("�  ه�روز در �Rل -��� 	+ن ��� و ه�ۀ �Y0ه�& -�

S ف و^R &��# وه�دو ( �ده ��� و #� �!ش ه�ۀ ��	[ �678 �ه+�ف ر��� �د ی�+ی;�

� و ��- f��g� &ه��Y0 د در�ون �ی� دو روی�i0+ه ���. ��7#. روز�	ت ز��ن ������

���"� D� ،��� ه+	 D�: 6 در ������ت ز��ن"��� ���5 #� 	��ف -e ،&ر�^)  �# �%H��

ود "دو D)وه در �ی)�ن در 
���	�ت ز��ن ور��#"� �"�و& ��sng ر� �"ZH�� i 	+ه ���: 

D)�ه�& �$ � ��,�(� �� د�#�ل �ی� (�د�' �� 
	�ر�E �� در(�رۀ ز��ن در  �)د�'؛ ی% D)وه ���م

 ', 	

� ه��، �)ی' !���S �2د. (Dوه� ه- در (�)ون �ز د��/�Pه (�د�' ��  �
��� 9)�$
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�& (� ��م 
���	�ت ز��ن (� ه��ن ���Pه�& !���S  (�د�' ()�& :#��� 
��5L ز��ن (�ی' ر2 �

 (�)ون �ز د��/�Pه (�د�' �� ()�X �ز د
ً
�:'��
��5L ز��ن ر� د�#�ل �$'. �ی� D)وه  �� -2 � (��2�

 د��/�Pه� 2'�' و ()�X ه- �ز د�5X د��/�Pه ی�ر�D)& �)د�'. �
� �ی� دو !)ی�ن  �ن
ً
ه� (	'�

��<=2 �X() ده �ز 6'رت�Y ��� �ی� ر2 � ر� در �ی)�ن ر�ه (�$'�ز�'. :���� $' (� ���� ه�& 

-S
:)ی� 
��hۀ 
���	�ت ز��ن در �ی)�ن �ی� ��� �� �ی�  �ی� دو رویI)د :� �wن د��� د�ر�' و 

�
 &(�Dروز د�ر�' ی�ر �) د روز(Iف دو روی�I2 و '$$� H���
�در 
/I�ت  :) 
� ه� ر�  .'$$�


���	�ت ز��ن ه��� دو رویI)د و :,�(5 �ن  &�NE ،�2ر�& :`�ل &�NE ؛��ه� و  D)وهه�

! &�NE ت ز��ن�	���
 .��
'�م در�D) �ی� ��T" و ��Pه :,�(�� � ،���ه�ی� �� (�)ون �

�'، �Tن ه�0() "E�'س  � ���� � (� �ه��ی% �ز �ی� دو YD ��ن �
�Iن �ی� ر� �'�2 $' �� () �

:�X (IYد�2ن ��)و :)(�� �$$' و :��م ��6ی/�ن 
	��ف (� QRف و ^)د یI'یP) 2'ه ���؛ 

ز��ن ی% !�ی� (�ده �� E����s: ���$)�QDر 2'ه ی� ی% 
 D� (IY) ه- X)و!� 
���	�ت 

�
��د
� ر��) �'�رد و (�)ون �ز د��/�Pه ه- �(D ��ر  �)د 
�HE (�د."  
����ن (�ده، �ی� (� �


 =>; 2��ره )|.(  
  

ی� - ٩ 'Q� '
��ت ز��ن ����  �'د&ز! در �
� #� د�". �+�	�� \%�ر\�ب �_�#�T ی�ت�و& �ز �_�ن 2"�nng�� �_و -+م �ز� &

F��\ زۀ ������ت ز��ن �ز�R در ���# Fم د���$E��  :��� ��	ر &+H &ه� ���#

� �ز�8) "

 U��6 5 وI2 (8ز�� �� ��در �ی� ر2 � �6& ه� �-، �
� 7	(C �) �#�� �� �Yب د�ری- �ی� �

��ت 
$��- و ��8م و ��ع (��ن 
` �� (���ر �,U ه� �-. �ن�^� �����
ی�E � ر� در  ه� ی% 

#��6�
 �Lر�� ���$$' و 2�� و6 � و�رد  � رو2�$' �� 
# $� () د��" �8)& و :�)(� �

�

���	�ت ز��ن  �
 �Eر� دری� �����$�'؛ �
� در �/�ر 
� ی%  �2ی' ی% :>�ی) زی#�& 

�
 �Eه دری�'$��(K ت���^� �����

	��م ���� ��#�   ً�

� �'�رد و ��X -8� �� '�$�


#��� �ی� ،���T -ه� (�ه � "$��#: ،����� "���`: ،��ش �����، � �ی�" ���

�
 5, $
��، ر�ه�Iرش �����؛ و �ی� 
` ��ی� �� (� 2�� ���  ���� U��6 ً�
�2د، �

١
$���� �'�رد." (
 =>; 2��ره |.(  
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�# �� #� �ه�"� و e�ورت 2�� �%�ده�& -�%H��  ز� ،D$E>� ��ریi& \%�ر\�ب -�

� 2�د�ز& در �Rزۀ �� -���. 70� �_�ی������ت ز��ن #"�ن 	+ه ���. �ی$�د \%�ر\�ب -�

G�S+ و �ز ��&  ��ز& ر� �� ��ز& و �_�ی� �� �����iت د	��ر& ه��Vن �W%�م �<D$E �ز ی�

� #��& ورود #� �دی;� روی�روی� #� �7+ ر� #� د��Gل د�رد، �^� ����ی� ��;"iه ر� #� �%�ده�& -�

�� �Y0 د�2ن ر� درده+:  �ی��X  �����$$'. �Tن ه- :�ش  �D) �ی� 
��7ع ���"��Sده�& 

�
 5����Xه' و ه- �ی�eر؛ �Tن (� �,'ه�& زی�د& 
��!� ��Xه$' 2' و  !'& و �( �Iر 

��<=2 �X() ���� l� �(K �

��9 �ی�  �����2د �� و�رد 
�'�ن ��2' و (�  ه� و ��Sده�& 

:)ی� X)و!�  �- �� �6&(�$ �$��ن ����� 
� د�#�ل �ن �Xد�2ن ر� در 
	)ض �,' 6)�ر ده$'. (�

���� ی% 
)�lK Zوه/� ز��ن، ($� () �د��& �Xد�2ن، ی% � �ب �,' (�ده ��� و �Xد�2ن 


�  ه�ی/�ن ر� :)وی�� 
� ه- ��ی) � �ب� ،��د��$' �� lKوه/�؛ �,' �)دن �Xب و \زم �

��ز ���. T)� ه��� 
)�� �$' ه�ی� �$' و E &�() y,E)د& �� �,' 
� Z�T& ر� ��#�ت ��� Z

� E(�  '���: ز�' و��) وه" �$$' و �8)ی�lK �	
��' رو& 
��5L و 
/I�ت و�6	� ز��ن !�

  ).@١د��" �$$'؟" (
 =>; 2��ره 
  

��ت ز��ن -١٠���  A��S د&�?�4ه و دو�A در �
F��\ ز� �ه�& ر	�ۀ ������ت ز��ن �� ��ZH ����ر�5+& 5ن در K�E� .R. ز��ن 	+ه  ی�

� ����H د��1;�ه و �EE) ،������"� ی�ن و�دۀ �$�W��� ر�ن �ز ���ی�  ��. -+م�^)

Fوهh2 ه�& ��$�م  :��� �EE) دی6 �ی��n� ز� �
� � ���� �- 	+ه در ������ت ز��ن ی�"


 >�ر ه�� �/�ن ده�-.  5L��
 5R &�() �	
��ره�& �Xد
�ن ر� (�� د��/�Pه و ��}� در !�


� ه�� و ��ی) ر2 ���� Z�T %ی� ی� � #�� �T ی�نه� ه- �ی��K �) �	!�(
ه�  ��
� �" ر� د�ر�'. 

������ ه� ��� و ر���
� و ��6 ه)�'�م ��ر �Xد�2ن ر� 
� �2د و �IR ،ر�ن�QD  ��IY�� ؛'$$�


��) �Xدش ر� 
� ه�� و ��Q (� �ه'�E��ن ��� �	
�! .-��رود و �ر:#�ط !�
	� (� د��/�Pه  ر


� �ن �� `
�� �$�- T$�ن ���� �� 
� (�Pی�- د�ری- :���' ��� ���QDر�ن  و �)ی9 (� د

�
�2د؛ �ی� ���D د��/�Pه و !�
	�  �$$' و در !�
	� ��Kده 
� ه� ه- �!)�ی� 
� ر�' و �ن 


� و 
�)ی�ن و �ی��IR �$	ی ��� �� ���QDرد (� �ه'�E��ن ()��-. و6 � (� ه'E��ن  ه�
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�

e�ً در D)وه 
���	�ت ز��ن E�ن ���6ن ر� ��ر �)دی-، ('ه�  �� -��
�)ی�ن :� رو& �ن ر �) -


 =>; 2��ره ) ".'�() �(!� ��� ).IE٢) �$$' و ^)ح ('ه$' و (� 

ه� #� و{"Wۀ و�,�� ر	�ۀ ������ت ز��ن و�,f  -!وه #��ی� ���nngن ���7+�+ دو��

����ی� �R i"� ۀ ������ت ز��ن�	ر �ت ��:��ر& ��رد�_��و �ز �`"" +>�E"�  :+>>� �I�
"

`�ظ ��ه)& �6#�ل (�/ )& (� �ی� ر2 � �)ده (�2$'، و�� در (`_ ه� (� � ��� ()�X دو��

ه� ی��Iن (�ده و E)�6 �'�رد. ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن (� د�#�ل :��t)�ت  ز��ن رویI)د ه�ۀ دو��

 ".����X �ر& در �Rزۀ ز��ن ��� و �ی� �
) در ه�0 دو� � 
�رد �6#�ل �#�ده و �:�Yق ��Y �ده �


 =>; 2��ره )@.(  
  

 ١١-  1�  �6ر�5�! ر �� در (TU��� T ز��ن2
���nngن ���7+�+ ر	�ۀ ������ت ز��ن در K�E� .R. ز��ن ��60 و ��ر�G� +�5ده ��� و 

ه�& -�+ه ������ت ز��ن  #� �K�E. �!ن ز��ن در د�"�& ��!م ���د�:�� ���. ی�� �ز ��Wوت

 .��� �#+ی� ��<� �� در �ی��ن #� ��ی� ��1ره�، در ����i 5ن #� روی��د دی<� و ��!�

 i"� ن ��!م ر��%H و �"�زه�& ز��ن در .K�E� ���# ،ن��ز��ن در �ی .K�E� |70 �� ت ز��ن������

� ��� �� #� ��8ظ �_�& و h2وه1� ز�"<���R د�رد. �ی� در �& �ی� ه+ف  �+�_��زم #L &ه�

����Y در �ی� ر2 � (� 
��5L ��ن ز��ن در د���& ����!ن 0��هD �1+ه ���: s 
" � Xد�(K م

ه� ر� ()ر�� �$�-  �/'ه ���. (�ی' و�رد 
��5L و 
/I�ت ز��ن در !�Sن ���م �2ی-. �8)ی�


��'ه ���.. در 
���	�ت ز��ن  ��' و �T و (#�$�- :� ��� �8)ی�ت !��ب د�ده ��
��ره�ی� () ز


 =>; 2��ره  ��ر ���X !'& در �ی� �Rزه) ".��  ).٣ه� ����م �/'ه �

� و 0�ه<;� در �ی��ن، �� <�ع #���0ز ��& دی;�، �-���H� &ه� �#�$� �v�� �# |70  &ه�

���Wوت و �f��g� .K�E ز��ن ه���ه ���، �� ��+د D%0 �ز �K�E. ز��ن ر� �"i #� د��Gل د�رد. 

F��\ �# �%H��� ن �ز��ر�<+ �ز: در ���ن #�دن ز��ن در �ی�G- در �ی� ر���� Z��T د�ه� و  دو روی�

�؛ و ه���<+& �$�#� �K�E. ز��ن در :��!�� �"T و �رج �ز �ی��ن �-D �ز ��1ره�& ��!�

ز��ن در �ی��ن ه��ن #��$�#ۀ ز��ن در T�ب و در��"$� �!ش #��& K�E� .R. ز��ن #� 2"���� #� 

� #� ه+ف ���"�7R &�Wق ز��ن. #� �ی� وfm، ,+ر ��1��� #��&  ه�& #"� �<���E"�ن�����


���	�ت ز��ن  "�'هه� و�Hد �+�رد:  R. #��& 5ن ه	<�:� �K�E. ز��ن و �ر�Kۀ ر� '�', 	
 &�
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`�Z) -I' درده�ن �
)ی�I و (�Pی' و7	�� ز��ن در �ی)�ن �ز ه�� !�&  �/
(�ی' ()ود (� 

�'ه .��� ( S) د (�� د����$�� �T (ی' ()وی- ه�) '�', 	
������ و ��ز
�ن 
�5 در(�رۀ  �& ه- 

��K 5Xز��ن د�ر�' (��وری- و در د� yو در 2)�ی j� =
 H^�$
ده �$�-. �ی� و�y �ی$�I زن در 


����L د�رد ر� ��� ��� �T ر�/� j� =
 ��SE�' و �) �ن ��ر& �'�رد. �(E  �Qه$�P و �! ��


 =>; 2��ره ) ".'$� 5R �����: 'ده و �=��ه(I� 5R ر� ��I/
  ).|�ی� ��� - ه�0 

+ه 	+ن �K�E. و ��1!ت ز��ن #�:� �"i ر	�ۀ ������ت ز��ن ر� #�-�R �# P	"� ر��

��Eت ز��ن �ن��+:  د���	���

 � (� (`_ ز��ن �I)د،  "�� ,�د 
� �ی� ��� �� ر2 ۀ 'X ن�$T

��2�R ���X ن ر�� �I�) _`) �� $� ز��ن	د. ی(� &�  �
ه� و 
/I�ت �Xص �Xد ر� د�2 $' و 

�

�رد(`_  ه� و 
/I�ت ر� در دی�����f :���� �- �ن (`_  ��
و :`,�H 6)�ر ('ه�- ه�& �

 5L��
�7��ت ر� �
5 (�P)ی-، 
���	�ت ز��ن (��_ 2' �ی� �
و ���� �ز �ن د�Eع �$�- و �ی� 

��] و (	' (�Pی�- �� (`_ ز��ن s: و& و :�زهZ$
 ،%T�� د و ()ود در ی% ر2 ۀ�/) �'!

) ه�& �
�� ه- ^)د (/�ی-. ی	$� ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن IE �ه��� د�رد، :�زه �ز ه�ۀ ر2 �

�
 ���Rورد د�2 �، در� ��& �)د. 
	 ,'م (`_ ز��ن �#�ی' �ز  �� (`_ ز��ن ر� ��2�R �$' د

���fدی�� �
 �'! ��

 =>; 2��ره  ه�& �) ".'2@.(  
  

�@ی'! ه>� -١٢ '	VW9 A.�	. ت ز��ن &ز�����  ��L;ۀ �
F��\ ز� �ه�& ����� ر	�ۀ ������ت ز��ن ��q"�2^ی�& 5ن �ز  ���nngن ���7+�+ ی�

ه�&  �� ���. ������ت ز��ن �ز #+و ��q� �8� p"�q"� �"��� #�ده ��� و در د��1;�ه�"�

ه�& ������ت ز��ن ��nن ����+ه  �i"� f��g �ز �!ی6 �"��� �f��g �+ی��ن و ����"+ (�وه

Fی��دروس، �2ی�ن و ( ،f��g� �ه� ر� �"�q� �8� i"� ,��ر  ه� و ر���� ���� ه�& �0�& و �"��


 sد�ده ���: "��� ���Y��� (�ده و ه��. در  رC- �ی� ��� (�Dه��، و�� در ������ ر2 � 

�� د5�X (�ده، در �Kی�ن د��/�Pه��� _`) j� =

� ه�& �� ����ه� ه- :��s) د�2 �؛  ه� و ر


� ه)�Rل و6 � دی'�Dه (� (��t: -ه '�:��� ،'$� (��t: ه� �Lر�� ���#
2'ه (�  �$$' و 
���U و 

(��t: -د��/��ی�ن ه �
 �

�ً رو�' ����  �$'. دی'�Dه 
'ی) D)وه و ��R��ن () D)وه �� '���:

  ).١و 
��) د��/��ی�ن ر� :�S! (��t ('ه'." (
 =>; 2��ره 
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ه�& �f��g 	+ه  \<"� ��ZH ����� ی� ���"�� ر	�� در د��1;�ه ه� هD �"��� دو��

�� در دوره���: ���) د�2 �؛ در (	�N ه�& 
= ���s: j ه�& 
= �j در د��/�Pه "رو�' 

�	� �K'� �)د. (	�N د��/�Pه�: �N	) 5 2' و در��	ه� : �
�-  ه� ه$�ز ه- � '$�(:

٢
���	�ت ز��ن ر� (��ور�' و و�رد �ی� �Rزه ��2'." (
 =>; 2��ره .(  

"در (`_ �� =�ب �"��� #� ����gب ����"+ و 2^ی�ش د��1$�ی�ن �"i ���� #�ده ���: 

�hو ه� '�:������ و !Qب  � ���Y�s 
 �
�� �)د�' و ���د��/�� و�6	�� �ی� ��� �� زن ر� 


���	�ت ز��ن �� �Yده �$$' ()�&  �� �$�-. ه�� 
� � ���� �- �ن ر� ری/� ����Xه$' �ز �)

�� �� در ()�X د��/�Pه��� د��/�Pه رویI)ده�& 
ً
�
�<X ؛��ه�ی� �� !ّ�  ه� (�/ ) �

�����
 =>; 2��ره ه� ���X (':) � :)& د�ر�' �� و97 �ن ) ".��٨.(  

ه�& (���(�ن در �Rزۀ ز��ن و  ه�& ��q� �8� f��g"� �"��� -!وه #��ی�، �;�ش

ه�& ����"+ درز�"<ۀ �f��g� .K�E ز��ن #�ده ���:  :����ده، �ز ����[ #"�ن دی+(�ه

U�T()" دو�� �X() ه�ی� �� در �

�  ه� زده ��� (�C ی� � ��$��E 5e
 ،_R�#
�2د (� 

�X ،دن�)�
 _�^�ر ��  �2د �E)�د E(R/�ن ر� ��Z$' و �8)�:/�ن ر� (��ن �I$$' و �ن �� �و�6ت (�

  ).١١(�ی' (� 
�f� ��h)د�ز�'." (
 =>; 2��ره 

� #�ز�;�&�R +�+7��� ن�nng��  �8� i"� ۀ ������ت ز��ن�	��0 در ر�رت (�m &ه�

���"� �"�q� �# �� & ه� #�ده�ز�;�# �1g#��در 2� د�	�� ���. 	�ی+ ه� ر�  ��#� :�د -+م �

s:�	 �W) ر�& ��8ل،  #���ن�	وه ������ت ز��ن در �ر در ��ر(�YR &��# د��ه�& ��""� �0

�"�#�, �# 
ً
�0�m �T+Tه� و د  �� ��5ن ����ف ��Gده، و روی��ده�& �"��nng� و ��ه�& -�

 ��"�ر
ً
�Y�# + و	�8ظ � �Y-� ب�g��� ت ز��ن �+�ر�+، در������ �# ��GE� �� �" ه ���: ه�ی

���ً دو�� ر� �ز ���م  ،��	E و در دو�� �E(D 5I2 ��#6 �2ر�& :`�ل �ز دل دو�� ً�
�

&(Pز��) ���Y�s 
ه�& 
�رت E(D � ه-  ������ 
$9 �)د�' و ��ر ر� (� �2ر�& :`�ل �f)د�'. 

�& �� ��رD)وه �ن در �2ر�&  (� درد �=�رده و �2ر�& :`�ل ه- ��ر 
I� &'�Y)ده. �و��� ر2 �


���	�ت  �Yل ه/ �دوه������Y ه��ن :��� �� s 

���	�ت ز��ن (�د.  �E(D 5I2 ل�`:


�رت  ���'$T و (��
ز��ن ر� (�ز�P)& �)د�'، ��ل ��دو�� ه- �)ز�(P& �)د�'. ��Q ��ر 

&(Pز��) و � E(P�  ره��2 ;<= 
  ).|ه� ه- ��رD/� �#�ده." (
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� ���nngن �"n� i�یX ��ده:�# �"�q� ۀ ������ت ز��ن �ز ��+ �<_�ر �ز�	& ر�2^ی

ه� در ��X �!ن، #��� ��q"�2^ی�& �ز  ه�& دو�� �"���، �� ��q"�2^ی�& �ز �"���

�� ه� #�ده ���: ه�& �$�ی�ن دو�� �"������ �T(D� �
 (8� �)"  ���ه�& دو�� در 

����� �
 ه�& 
�)ی�ن دو�� ��)�QDر (�ده ���. ی	$� �QDر& ��ن :��s)& () ر2 � �'�رد، �

� ��ن :��s)& �'�2 $'، و�� 
�)ی�ن 
����  دو����ه�& �S- و ده- و ی�زده- و دو�زده- در 

�
 �� دی'�Dه و ����� �� ��ر ر� (� د
ً
����
 ،'�(�D &(IE ط��X ه� و �
�$$'.  �2ن ر� ����ل 


e�ً در X>�ص �Xد و�ژۀ R,�ق زن در ی% دوره �
ی% �
)  �D)د �� �ی� �& �8) ()�ی� 6)�ر 

�)(C �
��. در 
,�(5 ی% �'ه � -��$��E 2 � �2د و رو�ج�QD ر�$� ً
ّ

�Dی$'  ��� و (�ی' ��

�
 �

� �ن ر� :`��5 و  �� ���Dی�- R,�ق زن در ���م و درو�96 د�ری- (� 
#��� �S,E و �


� روز 
� :,�ی� و (� �E(	
�$�-. ($'ه �Xدم �X) �SY��'م �� �ی�  �$�- و زن 
����ن ر� 

  ).�٧/'ه." (
 =>; 2��ره  �� ر��'؛ ی	$� �ی� ��N6 ه$�ز X�5R �ف (� �
  

��ت ز��ن ر&ه�Nره�! ر�, �������  ه�! ر �ۀ �
���7ۀ  ٧ه� �"i در  	+ه، ر�ه��ره�& ���nngن #��& رF��\ ]0 #� ���س ��8". ��$�م

�T+Tده �ز ����"+ د�W��� ،�� #����ۀ در�nng� &�;، #�ز���	ح ��:��ر ر!m�  &و د�ر� +>�

g� ش د��1$�، ��7ی��ح ��8ۀ 2^ی!m� ،ز��ن .K�E� زۀ�R در �� و #��#�$� ،&�_� sn

ه�&  #<"�ن �_�& ر	��، ��7ی� �ر��Gط د��1;�ه #� �%�ده�& ���� �Rزۀ ز��ن و 2"��+ ���8

 ٣ه� در H+ول  	+ه ���. �L�7ت ��#�ط #� ر�ه��ر #<+& �f��g �0�& ������ت ز��ن د���

ه�& ���nngن #"�ن 	+ه  ه�ی� �ز �G8m ه�، ه���ه #� ����� ��ر�5+ه ��� و در �د��� ر�ه

.���  

  

 ����� ��	
3- ��'!(� �� ����� ����� ���� )*�  �! ��"# ��$���� +���  �!  

  

�����  �����  #%� �����  

1  �-�� ��-��# meG�  

�#�����5 T+P� �� �-�� 4�#L;  

%���� !�/�OP; meG� ��  

%���� �*#6; �� �" �� T+P� �" 
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 =���� =�6P;���� �-�� �<  �� �-V�� �?G�V � ��)� !�*&�+� ��'

�-�� �<   

2  
 ���)�
 �112; <�\)��


�#�"  

�] U�/.; � @��" �112; <�\)��
 ��  

U1V�# Q��*; X�[& ��	
 �
 �-�� <��  ��112-� !��Y) �� <���

���� �-�� <�  

Y�; <��
 ��;�#� �/� n�/S� � <�.J/� X�[&@��" U1V�# ��  

�#�" �6-� <��
 g#��� <�6-:� ��&6; 

 ���6�3)�" i"�J-#� <��
 �-�� �	� T
��� ,/S�;  

3  

 ��;�#� �� �"�J-#�

����"  <���" � ���

 � �
��; (<�Y) 012;

 UW�O� i�6H �" ��6


��)�  

�-�� <��
 012-� ��;�#� fbS � =�
�; 

����" X�[& � �
 =NO) @��" ��;�#� <��� ��)� !�*&�+� �-� 

��;�#� �
��; � �/?8 012; X�[& 

4  
 a��bc �6:) meG�

6�3)�"  

�-�� �/� �� 6�3)�" a��bc �� 

6�3)�" a��bc <��
 �NH�1� 

�-�� �"�5 "��:� ��)� !�*&�+� �
 "��� �
 ���� <�� 

����" � �*-O� ���6�3)�" "��� X�[& ��)� !�*&�+� �-�� �
 ��� 

Q��*; MSt  �� <�-5" � ���� <6�3)�" fbS � ��)� !�*&�+�

���" ��)��b� �
 MV6� "��V� ��
  

5  
 <�Y) ����
 =�6P;

�-��  

 X�[&�����# �"� =�&�*V  h�� �
 ��)� i�6H �" �/?8 <��

X��O)� �32
  

 � ��112-� ae; X�[&gH�G ���Y) ���Y) ��&6; <��
 ��6
 <��  

 X�[&�/� �N)�S �c �" <�\)��)� UW�O� �
 �-��"  

6  
 �
 ��\3)�" o�N;�� =�6P;

��)� i�6H �K � <��"�	)  

����c !�86R6� �"�5 ��/V�� ���) �&�#� � ��  �" ��)� !�*&�+� <��

��)� UW�O� UH <�-#��  

 =�&�*V���)�
 ����[ =#��# n���� <��
 �-��  =��/H g?S � ����b�

��)]  

7  

�?:) �)6�c  <�.V <��

+� �" Q?-2� !�*&�

��)�  

 ��
 ����\/����)�
 ����[ �-��  

�?:) n�/S� X�[& ��)� !�*&�+� Q?-2� <�.V <��  
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  &%Fح .���Xر ر �� - ١
��+  ��ده #�:� ���nngن #� �iوم �p"�q ر	�ۀ ������ت ز��ن �ز ��7[ ��ر	<��� �	�ره

��� د�	�� G��Hۀ ���e-�ت ر� در ��7[ ��ر	<�� �� د��1$�ی�ن 0��m �����ۀ -�"6 و ه

 :+��	 �8ّG�� زۀ :�ص�R �& در ی�+ و د��	ر� �" �D)  #�	<+ و ��p در ��7[ ��ر	<��


�HE د�2 � (��2- (�ی' �ز 
,�9 �����] 2)وع �$�-. (�/ )ی�  ر2 � (=��ه�- ی% 
��ن &�

�
9 �����] ��� و در 
,��E 9ق Z�T& �� د��/��ی�ن ی�د �,
�����] R'ود ده  �D)�' در 

�
 \�) '
��.  رود و در 
,�9 د� )& �ی� 6'رت :`��5 و �8)ی� در� -S
 �� ��K)د�ز& �

�
 (IE ی��()�$)  زن و 
ً
�$- �� ()�& �ی� ر2 � (�ی' 
,�9 ��ر�$2�� :	)یj �2د و :)!�`�

�
�� �� در �����6 ���د ����X  �'�Kده :�H�Y �2د. و6 � � ��L��
�Dی�- R,�ق زن 
$�8ر
�ن 

�
�ش �6& 2'ه (�2'، �� �ی�  & 
���	�ت ز��ن (�ی' 
#$�& ��S,E$'. ()�& ه��� د��/�� 

�
 5
�R ���&  �2د. ��# � �'ه �6& 2'ن ه- (� :	'�د و�R'ه�& زی�د در 
,�9 ��ر�$2


��ن ر2 � �� '�', 	
ه� !Qب ��)و د�2 �  ه� (�ی' در 
,�^I: 9���� (�2$' :� �ز ه�ۀ ر2 � �& 


 (IE ی� �8)ی� ه� - و� j��=
 �
 و6 � 
� ()�& ر$2�)� � 2'. 
ً
�6�Y:� -$�  �� ق�,R 5e
 &�

�
 jی(	: [����� 'Rه و���$Kو'
 
ً
��، R'ود�� ;=/

`� و  ً�
�$�-، د��/��  ��

�

� QDر��' و در دورۀ �Eق (�" �ز ده و�E 'R,� و �
�ل  �,E -ر��' و در دورۀ  �����] (�زهQD

� '\�� د�رد؛ :�زه ه$�ز د��/��& � �,E -د� )& (�زه��$� �	ی ،��:��ن 
��$' ی%  R,�ق �

ه�& دیP) �� �8ر د�ری- �� (��ی$'  E,�� رو& �ن ��Rب (�ز �)د. ��T \�Rر �ز د��/��ی�ن ر2 �

UR�
 در دورۀ د� )& 
ً
�
�<X ق�,R و �,E در (�ب  ���8) ��2'؛ 
P) د��/��ی�ن ��ر�$2


 (8� �) 5I/

� �����] �ر2' 
���	�ت ز��ن T$' و�E 'R,� د�ر�'. ($�()�ی�  �� ��� �ی� �

�

���	�ت ز��ن �'�ری-؛ �D) د�2 �- د��/��ی� �� (�\  �
 '
:����� در د� )&  �

��Xه' E,� ی�د (�P)د، 
K  (P)د�ز& �$'؛ �D)�� د��/��ی� �� در دورۀ �ر2' :�زه 
� �8)ی�

�
  ).�2٨د." (
 =>; 2��ره  

����ت ز��ن و ��m�0 (���0 �ز �& �� ر	�� -!وه #��ی� ���nngن #� ��7ی� ��ه"� �"�ن

�"+ ��ده \<+ ر	�� q� &�  :+ن "()�& �ی�����
�&  ر2 � �� 
���	�ت ز��ن 
�E,� د�2 � (�2- (�ی' 
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�� (�P)ی-؛ T$' ر2 ��E �P 2ر '$T :,�ی� �2د و �ز ��درد& ر� دو� � ���X &�  ؛'$�


�رت E	�� �� ��� ه��، ���X !��ب ��� 
���	�ت ز��ن (�  ً�e
(�ی' 
���	�ت  ده'. 

X�$2  � X�$2 � ز��ن، 
���	�ت 
)دم �! ���� ز��ن، 
���	�ت R,��6 ز��ن، 
���	�ت رو�ن

  ).١٣ز��ن د�2 � (��2-." (
 =>; 2��ره 

Fی��دن (�� sg1� &��# ���- �� 	+ن �"� �<�7S ورت�e �;، �ز دی��	ه�&  ه�& ر

� ر	�� #�ده ���: #"�ن�
�Y 	+ه #��& �678 �ه+�ف -� ����" ��h�
 5R �) (��� �� ��� '

 ��h�

��5L و�6	� ز��ن !�
	ۀ �ی)�ن ���T؛ ی	$� �ول ی%  -��SY) 2'. (�ی' �ول ()وی- و�)

�$2�� دH�6 (�ی' :�Yوت ��h�
�$2�� دH�6 \زم د�ری-. ()�&  �T )ی-؛�P) (8� (��  ه� ر� در

���X ی�، ز��ن� �
��5L ز��ن S2)& و رو  =
 H^�$
�j �ی)�ن (�ه- 
 �Yوت د�ر و 5C�2، ز��ن 

(�2'. (�ی' (� 
�'�ن ()وی- :� 
��5L و 
/I�ت ر� در�� (SY��-. و6 � 
��5L ر� SE��'ی- و 

ه� ���P  :����- (� �ن ��2' و 
� :'ری� !�9 
� ه� (� ه�& (�
� ر� ��X �-، �ی� �8)ی� �8)ی�

���� I� ��(R$�-،  ('ه�- و D)�ی" (��

���h (��2' ��ه� ر� :	)یD� .-�$� j) در �ی�   �S$:

 �� ��L��
 [I�() �I�) ،�E(D '5 �=��هI2 '2�) 5L��
 5R �) (��� �� �E�'ه� �) ����

�
5 !�
	ۀ ز��ن ��� $' ر� 
���h و 
/5I ���ن I/

���h و  
ً

 =>; 2��ره  و�6	�) " .'$�

١@.(  

Fی��) �-�e�� 6��� دن�� sg1�  i"� �"�� �nng� ۀ�	ر �ه�& ������ت ز��ن #� ی

"(�ی' �Kیۀ D)�ی" 
/=; (/�د. �wن دو ه� #�:� ���nngن در �ی� ز�"<� ���:  �ز 2"1<%�د

�	
�$2�� و �S,E و R,��6 ر� در ه) دو  �$2��، رو�ن D)�ی" د�ری- و ���:�' دروس !�

�
�$2�� :�  �$$'. ی% D)�ی" �S,E و R,��6 (�2' و ی% D)�ی" !�
	� D)�ی" :'ری] 

��، د��/�� در �ن �Rزه �6& �2� �( /
د. �wن درس روش :`,�H �ّ�� �ز دروس 

���Rوه" درlK &�() ��  5 روش)�,
ه�& �S,E و R,��6 در D)�ی" R,�ق ��ر�ی� �'�رد و در 


 =>; 2��ره  ه�& �S,E و R,��6 در دروس H�,`: "�K در lKوه") ".��(�$� �/'ه �

١r.(  

Dن ه�nng��  �# �">\ Fی��ورت ����ۀ (�e 7� در ��	+ و ه�& ر	ر� ��[ ��ر	<��

Fی��) fی�وم ��i� & و�ده د���ره ��	ز��ن � �# |G��� .K�E� س��� �ن��+:  ه� #��
�&  ر2 � "
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�����
ه�& 
= �j (�2'، �ی�  �& �ز دروس 
):#y (�2' و �D) 6)�ر ��� D)�ی" (�ی' 

د5�X �&  ر2 � ه�ی� (�2' �� در �ی��د �ی� 
��ن ه� �#�ی' () ���س ه) ی% �ز رD � 2)�ی"

�$2��، زن و !�
	� ه� $'؛ 
e�ً �#�ی' (�Pی�- زن و رو�ن �
 U!�
�2د  �$2��، �Tن �ی� 

%: �
 (D� .-�2ی &'	)  ،'5 (�2L��
��Xه�- D)�ی" �ی��د �$�- �ی� D)�ی" (�ی' () ���س 

�� ز��ن، 
��5L �6 >�د& ز��ن، �� (�ز ه- در :��م �ی���5 �! L��
 ً�e
ه�  ه� ه�ۀ �ن ر2 � 

 ی%(��ی
ً

���h ر� 5R �$$'. ($�()�ی� R,�ق زن در ���م �و\ 5
� �: '��2 5�Xر2 ۀ  $' د

�
 ی% و!Sۀ �S,E د�رد، �Tن 
ً
�6 ��� و ������,R  &ر�� 

ً
� ��
� �
�Dی' در ���م، ($�()�ی� 

�$2�� و !�
	� (� رو�ن  ،��� �6�,R �S,E ،د(I5 روی
�$2�� در �ی� ر2 � �'�ری-؛ ی	$� �

� �I�
 �T(D�2ره�� �����ً ه- و�R'ه�& �ی� D)�ی" R,��6 و   .'$I) م����& ه- (� ��ی) 

�� ز��ن D)�ی" �ی��د �$�-، ��5 �! L��
��س � () ً�e
 (D� \�R .��� ���
�S,E و �

�
) ���، ��T(D �� ��2ره 
�E ��h)ق Pق د�رد."  �$' و �و��ی� (� دروس دی�,R �) -ه &�


 =>; 2��ره )٨.(  

�"+ ��ده #�:� ���nngن q� ��	& ر��د& #�ر#�� Fی��( �ی$�د ی� �# i"�  :+�� %ی"

D)�ی" ��ر()د& ���ز ه�� ()�& ر2 �؛ 
���	�ت ز��ن ی% (=" ���� ���ز د�رد �� 


���	�ت ز��ن �8)&  !�ی�Pه" در (=" y,E نw� .'2�) ;=/
 �
 ���
ه�& �د�ر& و ��ز

  ).١١د�ری- و ���� �'�ری-." (
 =>; 2��ره 

ه� ���nngن #�ده ���:  70| ز��ن �ز دی;� 2"1<%�د 	�� #� ����# i� E>H"� و �����یf ر


�رت 
���	�ت !$��� :	)یj �2د و ز��ن و 
)د�ن در �$�ر ه- دی'ه D�"  ،'��2) ر2 � (�

�
��-. �ی� () &) Sزه :����- (� � �ی� (�R �X() ز��ن ر� (#�$�-، در y,E ��  �) ر� �
 ���X ه�


��5L ز��ن ���� ��ۀ 
���ب ()� 5R &  ره��2 ;<= 
) ".'���  ).١٠ر
  


�ز�4'! #7789 
'���ۀ در.# - ٢  
-<��ن ی�� �ز ر�ه��ره�& ����� #"�ن 	+ه ��� و  #�ز�;�& و �m!ح و ���". دروس #�

� و �$�#� �Gg;�ن و ����"+ ر	�� در nng� ت��ده �ز �_�W��� ورت�e �# ن�nng��

�"+ ��ده #�ز�;�& q� -"در ر��+:  ه���ن �ن ر2 � (��ی$' و :>������D)& �$$'. (�  2 ۀ ���� (�ی' 

�

���	�ت ز��ن �� در�D) ر2 � ه� $' و  '�:��ه� و  ریSE &Z�$' ر2 � ر�، (�ی' در ()��
� �8)م �
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&(Pز��)  ".د(�P) رت�

 =>; ر2 �  '�:��� y��: &(Pز��) %5 (�2$'. (�ی' ی�Xه� د


 =>; 2��ره )٢.(  

� ��ر	<���ن #����� (�ه("�& �ز دی+ #%�هnng� &زۀ �"�ن ه��R در ��&،  ر	�� ریi& ��5ز	

�& ������ت ز��ن در #�ز�;�& و �m!ح #����ۀ در��، �ز   ر	�� #� ه+ف ��7ی� ��ه"� �"�ن


� در ر2 ۀ ���م :)(� � �E)�د& ر� د�ری- �� د� )�& ه�& ���nngن #�ده ���:  دی;� 2"1<%�د"

�
)& ()��
ۀ در�� (�ی' ی% E� ��$T)�د  ر2 � 
��ن ریZ& در�� �(D �)ی" ()��Pد�ر�'. در (�ز� &�


 =>>� ر� (� 5<E(��&  ر2 � ه� (� رویI)د 
��ن �$��ن د(�) و ���) د��ت �$�- :� دروس و 


��ن H�$
�& ر� ر��ی� �$�-، :	'�د& �ز �E)�د E	�� در D)وه  ر2 � :$�8- �2د. �D) (=��ه�- 

�8$- ()��
ۀ در�� ر� �'�ر�'. �Tن (� �$/P)�ن �ی� ر2 � 6)�ر ���: ��R�
�$��ن  �D)�' و 

����� (� ه��ن ذه$� � �� در ر2 ۀ R,�ق ��#� (� R,�ق و!�د د�رد، در ر2 ۀ 
���	�ت ز��ن 


 =>;  ر2 � ��' و �� (� ذه$�� 
��ن ��' و دروس R,��6 ر� :	)یj �)ده ه- �
'ه) ".&�

  ).@2١��ره 

Dن ه�nng�� #�>� ۀ�H�� �">\ ر& �ز�"E# &+>�� �%D ر	�� ر�، #� د�". -+م ������- ]

T"��0ر��، �ز �,+���ت Lزم #��& ��7ی� �<�#[ در�� در د��1$�ی�ن در ����Wده �ز �<�#[ 

 ��+:  د���س د��1$�ی�ن #"�ن ��ده
ً
\��	
"(���ر& �ز 
$��X 9)ب، :(!�� 2'ه ��� $' و 

� �Yده �$$' و و6 � �� � �د��/��ه� ��� '$���:�
 �E(	
�$'، :�)(� �/�ن د�ده  د �ی� 
$�(9 ر� 

�) Uی� 6)ی(e�� �� ��
�#�ر �$2�#' �
�ً ی% � )D� ق د��/��ی�ن�Y:�  9(�$
(�ر ه- �)�غ �ی� 

��� -S
 9)�$
 56�'R �� (� �8)م �ی� ه�� -S
:) :)!��  رو�'. ($�()�ی� ی�I �ز ��ره�& 

  ).٢٠(/�د و در د� )س 6)�ر (�P)د." (
 =>; 2��ره 
  


# و 
$�# در ($زۀ  &.��Zده &ز &.�9	� د)�)� - ٣'>9 ،!'Q� 0789 !&و د&ر �-�
  ���TU ز��ن

�T+Tو د sng�� +"���� �"#�� ن�nng�� D%� ر� �ز +>� F��\ ]0ی� ���زم ر�ه�&  �


	 ,'م ری/���+  ر	�� #"�ن ���ده �
" : &� �T ی� ��ر و(:  '�:��
,'م () ه�ۀ 
��رد، :)(�� � ��)

� ،��
���	�ت ز��ن �� ()�& ��ر در �ی� �Rزه ��Z�Pه و د�C'C د�2 � � ;<= 
 &'�:��

�
  ).١٧ریZ& و �Zم !'& در �ی� ز
�$� د�2 � (��2-." (
 =>; 2��ره  (�2$'. (�ی' ی% ()��
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�T+Tز ر�ه��ره�&  د� i"� أ��ن ����"+ ������ت ز��ن�� �� و �$�#��- sng� و &+>�

:��� +"� q� ه� ��رد'R�����6، "()�& و� �I2ZK د� ��6 ���:�' (�ی' :��Y,� (�2$' �ز ��,R &


`��- د�د�D )& و �N6ت د�د�)� �� در  2'، �7�6�) �����7�6 د�د�Dه ����Xده �� �Xدش 


 =>; 2��ره  �ی� �Rزه ��ر�)ده) ".'��٧.(  

Dن ه�nng�� ده �ز �0رغ�W��� ومi� �# �">\ ن د��1;�ه!"n8��� �# �-<��ن  ه�& د�:�

 �Y-��"ده ه�� +"� q� ز��ن .K�E� زۀ�R در ���# Fه+ف ���"+ و ��7ی� د�� �# ���-  :+��

�

� ()X�ف �8)�:� ��  �� ���Dی$' 
���	�ت ز��ن �
�ً ر(�� (� E,�  "و�6	�� �ی� �

�
 (D� ،ت ز��ن ر� در �ی)�ن ر�ه �'�رد�	���
 (� E,� �ر:#�ط  ��Xه�- 
ً
�� R 'ز& �$�- (�ی�'��

��X �) - /D�� �2$�  ه�& !'ی' �� د�#�ل �� �د 
� و!� ()�& درس ر !��(�P)ی-. ($'ه د

��N  �)د�' در���R 2'م �� د� )�& 
���	�ت ز��ن د�2 $' �ز ه$'، و�� �
�ً :'ری] ��� ��

�6�� �$`

$' (�د�'، �
� ه�0  ر��� وز�رت ���م (�د�' و ���X ه- (� :'ری] و �NRر در

�$��ن ��N ه�h ��� �ی/�ن ر� (��  ً�
���� �Qfی)E � (�د�'. ��� �T (�د، 
� �� �ن ز
�ن �

�� `>�5 د� )�& 
���	�ت ز��ن در �ی)�ن �'�2 �-، و�� �ی/�ن د� )�& 
���	�ت ز��ن  �Eرغ

ه�& �ی)�ن :'ری] �$'. و�6	�� �ن ��� ��  :����� در د��/�Pه د��T ،�2 2'ه (�د �� ���


���	�:� �� �ن �
  ه� رو& زن 
ً
����� '$$��
��Xه' 
�)ح �$' و 
�  ی% )`_ دی(P& ر� 

�C'Cن ی% د�
 �hه� &�N�� �

	 ,'م :�� �
 �Q� .��� &(Pدی Z�T  ت ز��ن�	���
 ����

�D) 6)�ر ��� د� )�& 
���	�ت ز��ن د�2 � (�2$'، (�ی' �ز �ی)�ن (�R ،'$2 � �/�ره�& 

��� �

� (� درد ��  ).�X٨رد." (
 =>; 2��ره  �
  

  @ی'ش د&�?<$&%Fح �G$ۀ � - :
�_� و�Hد د�رد. #�:� ���7+ #�  درز�"<ۀ ��8ۀ 2^ی�ش د���nng�� �"# �$1ن �:�!ف

ه�& �$�ز #� ورود #� ر	�ۀ  2^ی�ش د��Z��>�� �$1 #� ه� (��یF و �8+ود ��دن ر	��

:+>�Eود �$�- (�  ������ت ز��ن ه'`
"�)ی' �ز دورۀ �ر2' در QKی(ش د��/�� د�6 �$�- و 

D م ������ و���
� �� ز
�$ۀ 
):#�) y ر2 � د�ر�'؛ �(Dی" )�ی"�X &ق،  ه��,R 5e
ه�ی� 

�	

 =>; 2��ره  �$2��، رو�ن !�) ".�,E و Jری�: ،���$2٣.(  
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�	 �
 ���� ������� ����������	� � �� 

���n8"!ن  در �#�7. #�:� �ز ���nngن �f��g �8+ود ��دن 2^ی�ش د��1$� #� �0رغ

� ر	��:�# :+>�Eه�& :�ص ه ��� �
 (8� �)" 
`'ود �)د و �D) :��ن QKی)ش د��/�� ر� 

�� در �ر2' ر�ه" ر� ��ض �$'، ()D/� ر�  د��/��ی� �STر ��ل ر2 ���X و '���X ر� &�


/��I در رویۀ QKی)ش د��/�� ��� �
 .-�$� �I�
(�C "ع  ()�ی�Eو �ز �ی� ��2ه د -$�)

�
 HE�

):#( S) y و  (�C و�6ت د��/��ی�ن� ���X �� ن :�)(� �)دم�T ،-$�  ".'5 �)د��� (:


  ).| =>; 2��ره (

 �� ���nngن �"# i� �iوم ��GR�n #��& 2^ی�ش د��1$�ی�ن در ��7[ ��ر	<��:�#

�"+ ��ده q� +	ر2 � "(���+:  �ر &(�ه�& �Xص،  !�& 
`'ود �)دن QKی)ش د��/�� (� ی% 

�
:��ن ()�& 
,�9 �ر2' ه- 
>�E� �: �2�QD �#R)�د& و�رد ر2 � ��2' �� �ی'ه د�$2�) � 2'  


�و ('��$' و �T ت ز��ن�	���
 �ز 
ً
  ).��X١١ه$'." (
 =>; 2��ره  �6	�

 fی���M.St.?  د ��60 #� (^ر��+ن دوره، �ز��ب د��1$� �ز #"� �0^H ت ز��ن و������


���	�ت ز��ن در  Mst"ه�& #��& 	"�ۀ 2^ی�ش د��1$� #�ده ���:  دی;� 2"1<%�د


� د��/�Pه� _R�#
 �� ����ی�$' و ذی5 �ن  � ر� 
�ه�& د��� ه�� و ی% دورۀ E/)ده �

� � �ز 
$�(9 و � �ب(SE �
 �E(	

���	� �$' ر�  �$�
�$$'.  ه�ی� �� (�ی' د��/�� در �ن ز

�
 �	���
 � Yد��/�� ه) ه �
�ی' در ی% ��ر�Dه ���� (� �NRر �� �د 
 =>; در  �$' و 

�
 �P YD و _`) �$�
ده' در  
��$'. (	' �ز �:��م دورۀ 
���	�:� د��/�� ی% :Z  �ن ز

�
�$'. �ی� ()�& �ی)�ن �Xب ���، ی	$�  K (e��'R$��ه 
Y`� و در �ن R)ف ��R(" ر� (��ن 

�#� ()�& �ر2' ی�  �T (D$�� دوره�$
�& ^)��R �2د، ��� �� �ی� دوره ر� (QPر��' د��/��& 


 =>; 2��ره ) ".��  ).١٣د� )& 
���	�ت ز��ن �

Dن ه�nng�� ورود د��1$�ی�ن #�ه�ش �#� د�". \<"� # ��	ه #� رi";���# !ش و��2 ،

�"+ ��ده ر	�� �ه�"� ������ت �"�ن q� &�  :+��-S
 �
�� د��/��ی�ن �ز �T  :) �ز �ی� "(8� �) 

�& و�رد ��2'، �ی� ه�� �� د��/��& �ی� ر2 � �ز�8) 7)یU ه��I /K ،�2ر و  ر2 �

�C'Cد ��
� (�\ی� �T ،'2�)ن �ی� ی% ر2 ۀ ر�ه#(د& و ����. در د���  ر2 � ن
$'& در  &�

2'ت د�ر�' (� ���  ه� (� �& (���ر 
S- ه� $' و �wن در C)ب د��/�Pه ر2 � ه�& 
��ن ر2 �

                                                           
1 . Master of Studies 
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��ن ر2 � &� �
ه�& !'ی' ���) (�  5R رو�' �� 
#�R_ !'ی'، �( �Iر�ت ���� !'ی' و ر�ه ه� 


��5L (� دی' ه�� H�6د -SE در �ن �#��! �
ه�&  ��� �� (S )ی� �2د. ($�()�ی� \زم ه� 
�)ح 

١���م ������ (� �ی� ر2 � (��ی$'." (
 =>; 2��ره @.(  
  


-	�ن �Q'! ر �� - = Aی$
9  
� در �Rزۀ ز��ن #� ه+ف ��E$�م ده� �nng�� �"���0ن ��ز��ن�1� در  ه�& -�g#

� H+ی+، �!ش ���nngن و ZR�m ر����& 	�.�ه�&  �_��ن #��& ���"+ �_�ی� ("�& �2ر�د�ی

�، �ر�Kۀ��# ��1� #� ���"+ �_�ی� و هg# �-�� &��# زمL د�:�� #�  ������ت�در 2 &�;� �G��H

F��\ ]0ز��ن ر� در ر .K�E� ��Eد�� ���� ��	ت ز��ن  ��+: ه�& ر�	���
"�D) (=��ه�- ی% ر2 ۀ 

�� �ن د�2 � ($��ن :�hری% �6& ���.  �6& (� د� �ورده�& �6(5��6#�ل د�2 � (��2-، \ز
ۀ �

ه�& 
�!�د  ه�& �6&، �� �6(��� ر�6(� (� :#��� ه�& 
= ��R ���#: �) jزه
� ه$�ز در 


� د�2 � (�2'، �)��'ه�)(�C ن�
()  �ی-. (� �`�ظ ���� :���' �8)ی� ��ر& د��2ر و (���ر ز

����:��ن :'(�)&  �2د 
	�Zه �)د، �
� (� �`�ظ 
'ی)ی �، 
� �ش ��� ��� و در (=" 

�)ی9 (��
ه�& K)��$'ه ر� 
$��- و ه'E�$' �)د و  �2د E	���� �د؛ 
�:) 2 ��'ی/�' �� ^� 

��E(� 5 �نR 5 وL��

��'ه� و 
 �)�Z �)د () �$2��ی� ��:):�U  �ی� ه� و (� ه�& 
�!�د ر� 

��ل �I#2 (� در ی% R)�� �Dم '$T ز� [K ،م :'ری���D  -�$� 5R زۀ ز��ن ر��R 5L��
�& �ز 

5I2 &�$#
��ده� ی% �Kر�د�ی- ! و �ی� ر� ���
 �� �
�&  'ی' 6)�ر ده�-؛ �Kر�د�ی�� (�

��'."  ه�& �ن ر� :/5�I د�ده ه�& 
�'��� �Kی� ه� و lKوه" ه�، :`��5 ه�، �8)ی� 
$��- �ز دی'�Dه


 =>; 2��ره )١|.(  

� ����"+ و د��1$�ی�ن ر	�� �ز دی;�  #�(�iر& دوره�ه�& ��5ز	� #��& �ر��7& -�

�& ��ر�Dه �
�ز�2  
�رت دوره :����- (� "
�#�ده ���: ر�ه��ره�& 2"1<%�د& در �ی� ر���� 

UR�
 '�:��
���	�ت ز��ن در �Xرج �ز �/�ر د��ت �$�-. �ز ه)  ()�ZDر �$�- و �ز � (8�

ه�  ه� ر� ه- ()�& 2)�� در �ی� دوره د��/�Pه T$' د��/�� ر� �� =�ب �$�- و ���:�' د��/�Pه

�� ������ و ه- �ر:#�^�:� ر� د��ت �$�-. �ی� ��ر ه- ()�& �ر:,�& � (��
�:�' و د��/��ی�ن 

�
  ).١٩:���' �ی��د �$'." (
 =>; 2��ره  �$' �� ��)�ت ���� و 
��) دیP)& ر� 
� �ی��د 
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C - زۀ ز��ن$) 'V]� !ده��^� �
9
$یA &ر9;�ط د&�?�4ه   
�����# +>�Z (^�ر�ن درز�"<ۀ �ه�"� ر	�� و �H ری�iن ر	�� #��& �,<�ع �"��� ���0"� ه+0

F��\ ]0ی� ��5ن �ز ر�ه��ره�& 2"1<%�د& در ر����& ر��R  :��� #�ده ��	ز ه�& ر� �Iی"

-��<: U
�$

/I�ت �ی� ��� �� �E)�د& �� در  �) ��I`
7)ورت  �D)& ه� $'، �� ,�د 

� ��د و � U�! �) �� -�$� ر� د�#�ل &(��

� (�ی'  5I/
و!�د �ی� ر2 � �'�ر�'. ()�& ر9E �ی� 

��R ��� در������2'ۀ �6&  ه� �ی� ه�� �� ��ره�& ����م �QDر�ن (�����
'. ی�I �ز ر�ه ی� 

ه� ر� (��ن �$�-  �6(5 د�Eع ر�، (�و!�د�ی� �� زی�د ��� $'، �)�7 و 
	)�E �$�- و � �ی� 
e#� �ن

����� �
�X و �
�2د در �ی� ر2 � ��ره�& ��د
$'& ����م د�د و  �QDر�ن ر� �6$�ع �$�- �� 

ه�& 
��) و ��)(=" �ی� �Rزه (� �`�ظ �ّ�� و ��R �  �Y��ی� (/�د، E	�����D) �ز ر2 

  ).|١ر��X '2ه' د��2." (
 =>; 2��ره 

ه�& ������ت ز��ن در ر����&  ه� و ر���� ���� ���nngن ه+0�<+ ��دن ���e-�ت �2ی�ن

�دن (^�ر #��& �H��ی� � (^�ر و �"��� K�E� .R. ز��ن و �ر�Kۀ ���ی� #� �%�ده�& ,���ن

Fوهh2 ز� .m�R &ۀ ������ت ز��ن  ر�ه��ره��	درز�"<ۀ �678 �ه+�ف ر ���� ���) i"� ه� ر�

�7��ت �Kی�ن��+:  #"�ن ��ده�
ه� و  ��
� "�D) د��/�Pه درز
�$ۀ �ر:#�ط (� ��Sده� �6& (/�د و 

����ه�& 
���	�ت ز��ن �ز 
	�و�� ز��ن ری��� !��Sر& ی� E)�����ن ز��ن 
��] (��ی'،  ر

� ��
:��ن ی%  :���' 
$ �S (� ���6ن و ()��
� �2د. ()�& �ی� ��ر 
� ی� ��ره�& 
� در د��/�Pه 

�
�7��:�  ری�Zن 
��5L ز��ن و ���:�' د��/�Pه �)& !���ت (� �NRر ()���
ه� ()�ZDر �)د و 


� و  �� �ز 
��5L ز��ن ��� ر� :	��� �)د و )	��X�(E 'ن د�د :� د��/��ی�ن در �K U��6ی�ن��

�7��ت ��ر �$$' و � ��ۀ ��ر �ن�

$ �QD  �Sر& و ()��
� ه� (� ���6ن ر���� رو& �ن  &Zری

  ).�2١rد." (
 =>; 2��ره 
  

٧ - ��G� ��$	� ت ز��ن������ !'N� 1��8� !ه�  
ه�& �f��g ������ت ز��ن #� روی��ده�& ��<�ع، �ز ر�ه��ره�&  #�,��ر& �ر��Gط #"� ���8

F��\ ]0ر &��# +"� q� ن �ی� 2"��+ ر� ه ��رد�nng�� .��� ۀ ������ت ز��ن #�ده�	ر &�

ه�& �f��g و  ��ز ه���ر& #��& ����# i� 	K�E� �:�>. و�,�� ز��ن �ی��ن در ز�"<� ز�"<�

�Xرده  "!�
	ۀ �ی)�ن S,E �) "6�,R" و �)ف و E)ه$D "P)ه��+:  ه� د����E �!ش #��& ر0[ 5ن
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��� .���  �S,E د(Iروی y,E -ی��P) -����: .'2�#� �S,E ً�
د�2 � (�2' 
���	�ت ز��ن ی� �


������-، �ی)���  ه�ۀ رویI)ده� (�ی' در �$�ر ه- (�2' و ی% �2 � (�� �ی� �
ه� ()6)�ر (/�د. 

�
ه� در :	�رض (� ه- ��� $'. )$�()�ی�  �S! &�Kن �E(/�K �$�-، �ی� ��Xه�- �K(� ه� �- و 

�����
 ،�$���� ،&Z�(
ه� ()���' و ���)ر ��K �  (IEم وR'ت ر� (� �ی��& (�2' � (�ی' ی% 

�

� (���ر  2'ه و (� ()��� ،��ریZ& �ی� وR'ت ر� �ی��د و �YR �$'. ��ر �)یj و د��2ر& �

�� X)و!�� �I�

)وز �ی� ��ر ر� ����م �'ه�-، � �
 (D� .د�& �ی�  7)ورت د�رد(E &ه�

��
� ۀ درون : ر2 �، ر2 � ر� ز�K %ی ً����S �ز 
���	�ت ز��ن (��6 )���' و I) (�D$' و 

� � ه- 
 ��2 �2د. (�ی'  �ن�K ی� �ن�Sل درون ر2 � �ی��د (/�د �� در��<Y�� ف و�I2 6'ر

�ر:#�ط �ی� ر2 � ه��P (�ه- ()و�'  �ر:#�ط و رویI)ده�& (� ه�& (� �ر:#�ط، K)وژه ه�& (� �دم

 �( /

��5L و 
/I�ت زی) ����X ( Tدۀ 
���	�ت ز��ن و در ر�� �& �ن دC'Cۀ  5R �$	ی

  ).١٩ز��ن �ی)�ن :�ش �$$'." (
 =>; 2��ره 
  

�>	�� !'	S  
���وزه �ز ه� ز�وی� و �;�	� #� ر	�� ������ت ز��ن #<;�یD، ��دی+& �e �# �GE�ورت 

F"2 �V�5 �# ورت�e .یLد ��� ����� و در ز��ن �p"�q  �ی� ر	�� و�Hد �+�رد، ه�\<+ �

�W� ،��	د د��Hو ��	وت ��ه�& ,�#.�ی� ر  ،Fوهh2 ی� در �ی���<+. #<�#	#� ��	د� ���q�

 ���- &�Y0 در ��	ی� ر� ���ی��+ن \;��;� 
ً
�0�m ه ��� و+	 �e�ورت ر	�� �W�وض ��7

F��\ 5ن ��8 -<��ن �ه�، �+�_� #�ده ���.  ه� و �"i ر�ه��ره�& ر0[ 5ن  و د��1;�ه� و \��ی

� ��� �� #��& ��f"m \��ی� و \;��;� ز�"GS �_#�ی+ �ز� ��	ی� ر� �-���H� �Eی

��ر	<���ن و ���nngن �-D �ز ���p، �+ی� و �+رس #%�ه (��0. #�5ی<+ �_��ت 

���ن  ���nngن ر� ��W) �"�q� �8� ��	ی� ر� Dی�#�^ی �د �� �(�����ن #� �ی� �mرت #"�ن �

� 	�. ه�& #"� ��ز&�����ن ���W) ز �ی�� ��q�� ��	��0، ��ه"� �ی� ر�د (�G� ه� �"�ه و #� ه

� :�د ر� ����� و ��2��� �ی� ر	�� ,��+�د ��ده ���س ر	��W��g� &؛ #� �ی� ��<� ��  ه�+��

\<"� #� ���H #� �ی<��  �& 	+ه ���. هD ر	�� �& �Hی;iی� ه�ی� �"�ن ه�ی� \<+ ر	��

��qE� �$"ده، در���G� ���8ر �"p"�q�  &���8� .�E �ی� ر	�� #�:���� �ز �"�زه�& #��

�� [) ��رد�"�ز ر	�� ��(�<�#H�� و �� در �<�#[ و�رد���R ���# ،1+ه� �"�q� �%>�  i"� ه+	
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� 	+ه و �ی� ���  ه� و ����8ه�& ر,"D� Z ��ی� -�. 	+ه و �S �# �GE�ح �_�ی� ی�%H��

�# .n0�� و �ه�& �ی� ر	�� ر� ��q� �8"� ,��ر د�ده ���. �ز ��& دی;�،  ��#� :�د �<�#[ در�

ه�& ��ر	<��� �ر	+ \<+�ن ��{� #� �K�E. ��رد�"�ز ر	�� ��Gده  ���� & و �2ی�نه�& د��� ر����

� �ی� ر	�� �ی�W ���ده���+. -!وه #��ی� -+م  و ���<�ن ��iE# F7ی� در �Gv"� ه�ی� -�

�T+Tر��ن و 70+�ن د+� sng� .#�, Fg# &+>�  �GE� دن�# sg1��� ز ����"+ و� �%H��

� ��5ن #� ر	�� ������ت ز���-D%� ن �ز�  �# |G��� .K�E� .��� ��	رو& ر��0 F��\ ی���

�� i"� ر� ��	و  ���ن ��8 -<��ن 2"1"<� د��1$�ی�ن �ی� ر |G��� �"T و f��g� �nng� &ه�

�T+Tم د+- i"� F��\ ز �ی�� �ی �:�ر ه��د. #� 0�ز ��5ن #"�ن �� �ه�، ر�ه��ره�ی�  �<+& (�وه

��� �%D	+ه  ه� �"i �ر��K ر�0 �ز 5ن #��& #�ونHی� 5ن ��� �� �ز�ه�ی� \<+  � �ه�، �`""

2�د�ز& در �Rزۀ ������ت ز��ن،  �&، �_�ی� ر	�� �& ������ت ز��ن #� ه�ی� �"�ن ر	��

��qE�  +"��� و ����8ر 	+ن ر	�� و ���H #� �"�زه�& و�,�� ز��ن، �!ش #��& ��7ی� -�

��ی� �ز  ����8& #���، #�ز�;�& و �m!ح دروس و �<�#[ ���| ���nngنR ،<���ن	و ��ر

�T+Tد +"���� �%H و +>� Fوهh2 �ه� در ر����& �ه+�ف ر	�� و  ه� و ر���� ���� ه�، �2ی�ن ده

  K�E� .R. ز��ن #�ده ���.

�� 5نe ،ت ز��ن������ ��	ر ���� �_S  D�ح �K�E. و �����Gت ز��ن در ��:��ر -�

�� �� ر� �رزی�#-���H� د�H�� i"� ����;1��2 س،  �<+، �;�ه��� �"�#� �_�H�� Dد د�رد. #� ه

 D_� �0�# و �:�� �� �����H �v�� در �G�S و  ��8ل &�) �G���� ."ت ز��ن، #� د�������

�� �� ���Hد ر� ��ر7�� +�5-���H� F��\ �# ،+>>� F��\ ی�� .��� �H��� �ه� #� ��Gد  ه�ی

�� f-�Y� ،�-���H� D_� �# �G�S �8ل� ��د، زی�	د ���. �H�� ���ز �;�ه دی;�،  �_

�� ��8لe د�رد �:��ه�، �_D ��ی<� ر� ���"D �<+  	�ی+ #���ن (�W �� ������ت ز��ن، ��

� #� دی����"� -"� و >�G� ی��� D_� 5ی� :��� �H��� ."G, ز �ی�� ��L��� �# رت�m در �ی� ��

� ذه<"�� �ز ��X �!ن #� ���ح �"��� و :�د i� ����Hری ذه� �mرت �
ً
�0�m د ی��6 ("

�	�د؟ \7+ر در 0�5ی<+ �!ش #��& ���"R D+ودو�`�ر �_D ��ی� در �Rزه ز��ن و :����ده در  �

 j��2 &ه ���؟ در ر����+	 �H�� ���E�� �"���- �# ،ت ز��ن و :����ده������ ��	ر Z��,

�& د��1;�ه�،  ��v#ۀ ر	�� #� �ی� ���Lت، در #�ر�� Z"�5 	<����ۀ ������ت ز��ن در �ی��ن #�
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�H��  ت������ ��	ت ز��ن، ��ه"� ر������ ��	ر �"�#� \<+ ���Wۀ ����� e�ورت و �ه

���"� �(^�ر�ن �ز ر	�� و  ز��ن، ��GE ������ت ز��ن #� 0�"<"DE، �ه+�ف ������ت ز��ن، ��7

� �<1;��ن ر	�� e�ور& ���. 	i";�� ۀ#�$�  

� در ������ت ز��ن، �"�����&  �mرت iHی�ه #� ���ن (^�ر، �<1;� و و�,�"� ����H ر� �

	+ت در �ی� ر	�� در �!,� ه�E<+ و �ی� �!,�  ��رد �!R_� ,��ر د�د، زی�� �ی� �� �Rزه #�

� ������ت ز��ن ���. ��ریVgۀ ������ت ز��ن در �ی��ن ��Rی� �ز �ی� ��"R ور& و�e �2یۀ

� و #����� د�رد �� �"���R��S ر� ��	ر �� (^�ر در �Y0ی� &iی�  ری����ر��Gط ر� #� �<+ �� �

 ��m�0 �;1>� ��، د�رد. ��7-���H� &�Y0 و \� در ��<1;�، \� در �Y0& د��1;�ه

��v#ۀ  (^�ر ������ت ز��ن ر� #� دی;�، �"��� #"�ن (^�ر د�رد. #� ��<�د�ر& #� ذه<"� �"���

� #��& �<��ل ��+ی�1 ر�ه�R �� (��E">"�0) Z",ه�& ر ���R، ������ت ز��ن  #"<+، در�1;>� ��

� در #�ز#"<� و �m!ح \<+#�ره  � ��$�G���� 678� qت ز��ن ��ر�R ۀ ��<�د�ر ر��m�0 ی�� .+>"#

.n0�� �# ه� �� و�eح ������+ ��GE ������ت ز��ن  ���ن ی��0. د��1$�& ������ت ز��ن �

ر� #� #�:� ����8ه�& در�� ��G"6 ده+ و �ی� ������� #�:���� �ز -+م ه��Eی� ��nر �و �ز 

  ه�& ���Hۀ ز��ن ���.  ���ت ز��ن، ����8& در�� و �"�زه� و و�,�"�ر	�ۀ ���

�ریi ������ت ز��ن، #"F �ز �!ش #��& D%0  ر�+ ���# ]H����� �i0ون #� �ی� #� �_� �

 #� �رزی�#� ی�+ی;� 2�د�:�� و #� #"��� دی;� #�
ً
�Y, &�Hوت و ��+ی1"+ن در  �K�E. ز��ن، ��-�

�+ی;� ر� ,�Yوت و \���رد ��:��ر و و�H�� �"�eد، ه F"2 �E# ��<<+. در�$��ع  د�ور& �

�ه� در ���H%� #� ������ت ز��ن، در -�mۀ e�ورت و  ���ن (�W، ���1 5ر�ء و ��"�7 �

�+ۀ ���Gد ���H و �!ش #��& #%�Gد و�e"�  �ه�"� ر	��، �<�#[ و روش- .��- ���>	

ه�  	� و h2وه1� و د��1;�هه�، ����Eت ��5ز ر	�ۀ ������ت ز��ن ���. �%�ده�، ��ز��ن

� و ��ر#�د& #�	<+، ه��+�م #� ��8&  �� درm+د د�� #"F �ز 5ن�ی�#� #� و�0ق �_�&، -�

�!ش د�ر�+ R!m"� :�د ر� #��& �ZE 2+ر:���+(� ر	�� ������ت ز��ن #� ��nی� 1�#<+. 

� ��� �� ر	�� ������ت ز��ن #"F �ز 5ن��R ی� در� ��	2+ر:���+ه �"�ز د� �# ��  ،+	�#

�"�ز�<+ ی� :����دۀ ,�& ��� �� �-�Y& 5ن در وه�ۀ �ول ��GE #� و�Hد \��F در :����ده 
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� ه�+F��\ ،��L �_� د�ر�+ و ��p �!ش د�ر�+ �� #� ه���ه�، ه�W�� Dق��;�ه� ر�،  �0�& و ه

� #��& �m!ح و ر	+ ر	�� �G+ی. �<<+.�m�0 �# ،++ن #� �%+ی	 �ز �<$� F"2  

   



 

 

50  -��
7-��"� �3   ���,�� /1398 

,
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?. ،&+"R�� ) .ه�"�?Baن« .)٤��ت ز��ن در �ی������ ��	ره ». ر�� .٥A?-٤?@، ?5ز�د& ��+ی�1، 	

�، ���م. ( .@�#�ر�� ر	�� �����ـ�ت ز�ـ�ن �ز دیـ+(�ه �+رّ�ـ�ن و د��1ـ$�ی�ن ). «٦]R?B$�ز&، ��%� و ,+ی

�.». دوره-���H� و ���-� �L�7ت ز��ن و ��5زش -���. �%��ن: h2وه�1+ه ������ت 0�ه<;$� 

B. � ،�"�0) .ووه?B[[.��، ���DH). �%��ن: ��"�H &ه�د) .�W"� 6"78� �# &+�5در .( 

�"�� �1"�ز�ده، .٤R) .?B[B .(��+7� &� �# ن. ز��ن ������ت��: �%ـ�ـ� د�0ـ����# &iری ��ـ�-�H� ـ�ت و����� 

�� و 0�ه<;� ���و�� 0�ه<;-���H� 0<�ور& و �78"�7ت -��م، وز�رت. 
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  ٣/ ���ره ٧دوره                              ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ٨١- ١)&%:          ٩٨ ز�! �ن��وه�

 

در���7  رو�ی 7 و زوج -<= ���ر در���7 ر�ه �>�ی!; �:�7�89 زوج

�ت ��د?�I �9 7�/JHز��73 و H2 �ل DE��F زو�A B/C@ ; �2?�ه�  
  

�"� ER"<"�ن                           ?�"�ه 5ری� 0�"�@ 
 

�ه/�+ 
8 �
��س "�U�F$ رو��W زو7$ �زL07  �	ی&��/Y ��3  ز�� ده  ?�ی�� �	ه $F%� ت���^>?  � *
�


]�* زی�G$، رو��$ و �0�7	Y$ زو��7 و >�ز�#�ن "ن 9	�8 �� $a7/?  �@	= Aوهe. د�رد. ه#ف 	ه
�#ت 3/د?%\�$0 �� 
�ز�#,$ و  در�	�$ �/?	ه رو�ی�$ و زوج - =8 �#�ر در�	�$ ر�ه �'	ی5O��^�  G$ زوج

"ز�/ن و ,�وه  "ز�/ن و .- �	 .�A "ز�	ی5$ �%��ل SK�/Y زو�F�" ��7  �/د. روش .eوهA �ز �/ع ��0 
1٦��,/�ه �/د. 7	��  "�	ر�، ������7 ����) ���0	، �5	رت، ?0	�	 و ?/=�# �aFT� �a	ن در 
	ل  

زوج  j٤ه	 ?�#�د  �ز ��	ن "ن .�/د�# �  �  د��E5� 8]ت �ر?H	K$ و ز�	�/ی$ �  �ی� ����) ����7  ��د�#
)٤��	ب �#�#؛ و 
I?  �/,  � -N	د>$ ?�#�د ,��� در د
��س ����F� O) �  روش �0/�     
زوج در 

ه	� ,�#7	�   T/رت زو7$ ه� ه�F  در �L3�#  ه	� "ز�	یA �  ,�وه ,0	رده �#�# و زو��7 ,�وه
��#ت 3/د?%\�0$ ( در�	�$ �/?	ه GL7 ) و زوج �رو�ی�$ ( -=8 �#�ر در�	�$ ر�ه زوج  *��� ( GL7

) و �11oه	� �%��ل SK�/Y وی�L	�) و B	�LH- ( �'�	س � و
�L  ه	 �  ه	� "ز�/د�$ ��د�#. د�ده
�11
�ز�#,$ د
$ و ر�ی	ن (o&07 ،(   � ن د�د	ه �5��Z��#%B -�	/و�ری�8 �LM? #%ور� �#. ��"ی"

در�	�$  ه	� زوج ه	 ��%	د�ر �
*. ��	یp "ز�/ن ?�'��F%� $Hو�$ �5	ن د�د �  ��� ,�وه ?F	وت ��	ن ,�وه

�ز�#,$ و �%��ل SK�/Y زو��7 و ��) زی�  هرو�ی�$ و �/?	 -=8 �#�ر ر�ه Aت 3/د?%\�0$ در �>)�ی#�

ه	�  ه	� "ن (Y ،r53	�G<� JL3 ،*Hq�  FKده و �@���ب) ?F	وت ��%	د�ر و7/د �#�رد. ی	>�  �'�	س
�#ت 3/د?%\�0$ ه� دو در �>)�یA  رو�ی�$ و �/?	ه - =8 �#�ر در�	�$ ر�ه .eوه�� A	��U �ی� �
* �  زوج

 �	�%#. %��ل SK�/Y زو�F�" ��7  �	ر
	ز �$
�ز�#,$ و �
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���
� 
D%� ز� �� ��� �� در #iرگ ر�#�� ز��	�ی� ی�-���H� |#ی� رو��� �� .�	 �("�د.  ���

�#�$� � |��� ��%# �	+ه ���. �0��د ��qه. ��GE #�  0��د ��qه.، ���& ��#�& د�	�� �!��

�� ��� ه���ی�ن "T���qه. :�د #"�1� -� ��<<+ و  �<<+، �!��� :�د ر� در ���L�# X�& �رزی�#

-<��ن  ده<+. ی� ر�#�� ز��	�ی� #� ه�& -����د& ����& ر� (�iرش �� 	��ی| ���i و �8+ودی�

��، �رزی�#-���H� ی���R ل��	ز �� �ز� ر� ��هF  -<��ن روی+�ده�& ����س روی+�ده� #� ی�

�� ده+، ��ZH �ر��7& ر�هG�ده�& ���#�7 �� �Gv� &� F>ن و���i"� د و �ز�	  �W>� �ه�& ه"$��

�). �ز ��ی� 	��E در ز�+(� ز��	�ی� A?B@، ?��ه+ (دو��ه�، ��ی�"<p و �"�� و ����س �

Z"�5 ده��E) 6 و"�). #E"�ر& �ز AAA@، @��زد (����� � و�رد ��ه �& #� �0��د و :����ده ه�& -

�Hزو �;�W	5 i"� و ��<<+ ��  ر� �$�#� �� Bه�E��ن در ر�#�� :�د، 	��E در ز�+(� ز��	�ی

-<��ن ی�� �ز �<�,# �1����i";�ی� و 2�����ر��ی� -���. �ی$�د �10ر  ه�& h2وه1� 5ن ر� #� ی���0

0� ��ده��� �e�R �n- در � ).AAA@، ٤�، ��E"�E2"+و، �"��ز�و���+ (��ی<+ل، ه� رو��

�� �:�!Lت رو��n"g1� ��5ر& و &��� ر�#�� DSM-5( ٥وی���� D$>2 ر�ه<;�W	5 ،(

� ر� ��8 -<��ن �:�!ل ��ر��د در �RزهHرض)،  زو��� .R ر& در��	ه�& ر��0ر& (���<+ د

�# +>���) �� #� ه�E�) و ه"$��W>� د�>�� ��i� ب�E��� +>���) ��:�>	 �و ی� :�W�  �GE� D1و�

�� fی�) ���ی�	( #�  +>�DSM-5رو�ن ��� �5�ی�� ، ��$�	i2٦ ،@A?B در �\�)� .(

DSM-5 �# �Hزو �;�W	5 �# ی���# �و�Hد �ی�  -<��ن ی� �:�!ل #��"<� �	�ره �1+ه ���، و�

�# �� �(�\� �� زی�د و�Hزو �;�W	5 �� ��� �1,�>� ن ��رد�>V���+�زه ه��ن  ����E ه

� رو�نDSMرو��� ��رد ���H  ه�& �:�!ل;�W	5 درد و ، �� �ی$�د ��EH و ��:�>	  +>�

� #� @d ،?aa(#�ر�� و ��ر(��"�Hرو�#| زو �;�W	5 �� ��� ز �ی�� ���R �). 	��ه+ h2وه1

�<%�  ) ��]AA@، ]درm+& در f��g� ]���H (وی1��، #"� و �	<�ی+ر ��٦٥  A@��خ 	"�ع 

                                                           
1
 Donoho, C. J., Crimmins, E, M., & Seeman, T. E  

2
 Kaslow, F. W  

3
 Couple distress  

4
 Swindle, R., Heller, K., Pescosolido, B., & Kikuzawa, S  

5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5 
6 American Psychiatric Association (APA) 
7
 Burman, B., & Margolin, G.  

8
 Whisman, M. A., Beach, S. R. H., & Snyder, D. K.  
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�Eد �!�� زی��#� �# �W>� �;�EG�� 5ن #� ه
ّ
�- �"�q� ���# ،د�رد �"Hزو �-���H� و ��، رو��

� (وی1�� و ی�#!�� �:�!Lت رو�ن�	i2? ،@AAر&٦��"# ،(  ����EH د�R ه� و ��1!ت

��E� و ������� ،p��� ،��� 	+ی+ در  ه�& رو�ن ) و aa٦Z"�5?، @(�0رد0�، ��ر��:�>	

� و ؛ #� �٥7?0B ،@A�ز�+�ن زو5 �"H	��W (وی�ر و ����0"�+K�"��، یiد&، �%1+&، �">"ER ز� .

 ،��m�-?Ba٤Z"�5 �;دی ���H ��0 ���. �ز�ر (��, +"K�� ر�#��  ) ��رد �;�W	5 ز� �ه�& ��	

� ��8 -<��ن S!ق ��� (��ودل و (��+�0ربG"�5 وز�# ،�H٤زو ،@A?A 2+ی+ه �ق ی!S .(

�� ��� �� ��5ر �g�ب 5ن در �& \<+-��� (^�رد و 2+ی+ه رو��� ��� �� #� 0�د و :����ده ��� �

� �0ق-���H� ی$�د ��ه<$�ر& �#��د� ZH�� ده زی�د #�ده و���� �� #E"�ر& �-���H� &د  ه��	

i>"رد& و ��ر��������2٥ر -(# ،@A?? ن���� ��Eیi%# س �-!م ��ز��ن��� �# ،�">V�). ه

ه�iر  ]�Bز�& ه�  #�	+ و #� ����ن �ول در ز�"<� ��5ر S!ق �� ??�Wm%�ن، ����ن �Wm%�ن iHو 

� ??�زدو�ج، � �G� ن�%Wm� ق در ����ن!S ر�iدد. ه�)  

�� �� �����+ ��ز(�ر& ز��	�ی� ر� ��i0یF و ی� �<$� #� ����ز(�ر& ز��	�ی�  ی�� �ز -����

fS��- ل�د، �<��	 �Hر�#�� زو �;�W	5 �$"٦و در�� �#�	+. \���� �0��ط و �W�ی| در  �

ده+ ��  (�ر&، 2��:	;�W� ،D1: ،&�ت و ��e��ب ��ق ��-��fS، �0��د ر� #� ��� ����ز

� �0��د ر� #� #�WS�- و ��<+ (Lی� �� و  �Sر H+& �%+ی+ �� �mرت �<��ل �1+ه، #%+�	� رو��

  ).iHd ،@AAaف

� -7+�، -�#+ی<�، ��7 ��وت، 0"�وز& �رد��ن و �"����ر�ن (�g0�?Ba@ �� +�1ن د�د�� ،(

 ��، �<��ل -��fS، :�د�<����+� ]#� ��ز(�ر& ز��	�ی� ر�#�� ��Gv و ��<�د�ر& د�ر�+. (���ه

)@A?A ،�2ر�� ��H�� ؛?Ba?��+ه )، #"�ن �- Fg# +>�  &+>��& �ز ه<� #�,��ر& �ر��Gط و ر�eی�

 &��# �%H ز 5ن� fS��- .��� fS��- ل�رت �<��%� ،�ز��	�ی� و ��60 #�دن در ���ر ز��	�ی

                                                           
1
 Whisman, M. A., & Uebelacker, L. A.   

2 Forthofer, M. S., Markman, H. J., Cox, M, Stanley, S., & Kessler, R.C 
3 Weaver, J.M & Schofield, T.J.  
4
 Trudel, G., & Goldfarb, M. R.   

5
 Bernardi, F., & Martinez-pastor, A.   

6 Affections Control 
7
 Linley, P. A., & joseph, S.   

8 Golman, D 
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��ه�& ��5 #�	+ �� ���0"� #1� ��د�<+ �� �H��� ���زد و #+ی� ���"�E�� ،Zن  ن ر� #� ��& ه+0

�� ���ی+ �� #��& #�7 و& ��د�<+ �� ر� و�د�ر #� ��$�م ��ره�ی�  �%H �� �#�	+ و �ز ��$�م ��ره�ی

�(�ه � 5 ،��� �Y� 5#�د&،  #�7& �و f��) زد��?BaB.(  

�، ��e��ب، :D1 و :W>� �WS�- +�# ی6 \%�ر�S ز� fS��- ل�ن �<��E�� ده در�E0� 6�

�� ��:�>	 ��<<+ \� ه"$��� �$�#� 	�د و \� ز���� و \;���  	�د و �0��د �ز �ی� S�ی6 ��""� �

i��# ن و�ن، د�0���ز �<<+ (ر�#��5ن ر� �#? ،@A?@�# .( �دی;� �����ی� 0�د در �<��ل -���G-  fSر�

-<��ن �!ش 0�د  ز�& ز�+(� e�ور& ��� �� ه�"� ��� ر� #� #��& ��ز(�ر& #� �$�#"�ت ����س

، @��+ (�iی;.، #��<� و #�زی<��E #��& �%�ر، ��i0یF �$�#� و �#��ز ه"$���ت ���یf ��ده

@A?@�� ZH�� fS��- ل�ی� و �<��د و�,[ ). درو�,[ �+ی��د �0�	 �و  #"�، �" Fی+��

��ر 5ی<+ (	��ر& ��hد،  در��	 �# ����H �0�1"2 و ��ر�5+ در +"W� &د�+ و 0��	د�ر ��?Ba@( .

��"i د��  Bدر ه�"� ر���� #�ی+ (�W، 0�د& �� #� �<��ل -��fS د�� ی���0 ���، #� ��ز�+(

ه��� \"iH �E"� &i �رزی�#� �0��د  :��ه+ ی��ER� .�0س ��ز�+(� �� ه+ف ��1��E�� oن

�	�ن؛ #<�#��ی� ��ز�+(� �ز \<+ iHء ��1". 	+ه �� -�Gر�<+ �ز: :1<�د& �ز  �ز :�د و ز�+(

�"�ن �7+م و  ه�& ��Gv و :�	�ی<+ و ��Gد :�6 و ه"$�ن ه"$�ن ز�+(�، :�6 و}��) �W>� &ه�

� ز�ده ه<��<+، #��%�@A?A�# �� ذه<� در #E"�ر& �ز  -<��ن ی�� �ز ����W ). ��ز�+(�Eیi%# &ه�

�<%�  ده+ �� �Sر :�د�Hش ��$�م �� ه�& h2وه1� ���ح ���. و,�� 0�د& ��ر& ر� #� �_�م

� و ����"+;�E: س�ER����<+ ���ژ& و �"�و& �و  ده+، #��� ��ERس �� & #� �و د�� �

�Sر��� pR درو�� ��ز�+(� 	�:s ��<�د�ر �!�� ذه<� ���  ��i0یF ی���0 ���. #�

  ).@?A@، ٤(���G�گ، ه�i>"�2، �و���+�� و ه����ر&

ه�&  �0��د ��ز�+ه ��GE #� (�وه ه�L�Eن :�د �� ���� ��ز�+ه و 	�د ه�E<+، �زدو�ج

�  �ر�� و ���260ی+���EH و �`�� #"�1�، �!�� رو��	70"� �� ،��L�# +�5، در�دو���ن #"�1 ،��

،Fی�& د�ر�+ (0��1"# ��). �0��د ��ز�+ه در ز�+(� ز��	�ی� :�د در ه<;�م AA٦@#%�� و �Sل -

� ���K�E� �# �H.، ر�ه��ره�& :!,���� �K& �ز :�د �ر��5ن � �H%� ه� در ��� ده<+ و ���ژ& و 	�د�#

                                                           
1
 Roberton, T., Daffern, M., & Bucks, R. S.  

2
 Szczygieł, D., Buczny, J., & Bazińska, R. 

3 Liveliness 
4
 Solberg, P. A., Hopkins, W.G., Ommundsen, Y., & Halvari, H.  
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�# ����5� ���g� ."�7ه+ ی��0. در ه�"� ر����، �"�("� و ��ردو� #� ���ر�eت ز��	�ی? )@A?d (

�"� و ر�eی� ز��	�ی� ر� ��رد#�ر�� ,��ر د�د�+ و #�  & �"�ن �%�رت ر�#��"�m ،�ه�& ه"$��

� �ی� ی���0 ر�"+�+ �� �%�رت� ��ی� �Sر �2ی� در رو�#| �"�ن ه�E��ن و رe ����+ #� ه�& ه"$��

.+	�# ���� �  ز��	�ی

1� #"�1�  ���وزه رو�نg#��� Fی�i0� �%H f��g� &�_� &ده��روی� Z"��� �# ن��در���;

�� +"�q� ن��H��� &رو �دن  #�� Z"��� ز� ����& 0�ی� �_ ���%W� &، #� �#+�ع�م �_�Tد� .+>>�

� ��� �� د��%W� �و ی� \<+ m�ف 0<�ن �	�ره د�رد. ه+ف �ی� روش #� و�Hد 5وردن \�ر\�#

���ده و 0�ض �� Z"��� ،+>�Eه ��%# ���<+ ��"$� 5ن �ز ه� ی� �ز  روی��د �_�& ر� �� �ز ه

� ه� #� �_�ی�>T �7� @aa?، @�� ��� (��ر���س و �"��� �<%�ی"W�� &ده��ز روی�� �). ی�

���.  Bرو�ی�� -R. �+�ر  در���� ر�ه در���� �� در �ی� h2وه�W��� Fده 	+، روی��د زوج زوج

 ٥) و \��� و �"!�+A?B@( ٤\���� در �78"�7ت :�رج �ز �ی��ن ه��Vن \��� و ه���ر�ن

)@A?Bدو در��ن ر�ه Z"��� د�+ و  ) �ز�ده ��W��� �;ی�+ی �# ����g�R. �+�ر و رو�ی�� #� د�". ه

��د  ��+ �� �� ��5ن #��ی� -7"+ه� ��	�د #� (� �"# &�;�W����Hن در ,��Z رو�ی�ت #� �����Hن �

  ه�& #+ی�� ر� #��& ��1!��1ن #"�0�ی<<+. R. ر�ه�� 

�� #� �0��د&  �+ت ر�ه در��ن ����ه� �%H ���� �R. ��8ر ی�� �ز روی��ده�& در���

در����  در ���i :����ده dو د	�زر ���٦ �� #� ����س ز��	�ی� ����H ه�E<+. �ی<D"��E #�گ

، ]R. ��8ر #�د�+ ((��� �+ت ر�ه ���ه�<<+ه در��ن � �+ت در �"����� و ویE���E"� �#+�ع ����ه

@AAd) .1"� ه�(� و �6 �_GS .(@AA?؛ #� �7. �ز �<+ر�تa ،@A?@ د�رد Fی��) د�ی� روی�� (

ه� ���Eن  	��+ و �ی<�� 5ن ه� 	<"+ه �� �ی� ��ERس ر� #� �����Hن #+ه+ �� m+�& 5ن

                                                           
1
 Mirgain, S., A., & Cordova, J. V  

2
 Norcross, J. C., & Newman, C. F. 

3 Solution-focused narrative couple therapy  
4
 Chang, J et al  

5
 Chang. J., & Nylund, D. K.  

6 Berg, I.K. 
7 Dishizher 
8
 Gong, M.   

9 Kondrat, D. 
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�#�n8>� 	دش ,�#�"� ر�: D%� �# د�رد و �K����� �� �E� ،+>�Eد& ه�د�رد. در��ن ر�ه0 +  .R

��ر&"# �"T دی+(�ه ��8ر ی� �� ��� �"�H��� �# د�رد و ]H��� �# �GE� ��:�>	  &��# +>�

��1� و�Hد �+�	�� ���، ر�ه� �� �R.  ��1!ت �<��� :�د #� ����# i� ���v��� ],<� در ز�+(

���i #� ��1!ت # #"�#<+. در �ی� روی��د #�:!ف دی+(�ه ��1. �+�ر #�� &�Hی���0 ر�ه � .R  ه�

�� +"�q� ��Eزو��د (#�	? ،@A?@ی� در��ن ر�ه���2ی� ر�ه )؛ #<�# ��8ر #� .R  �� ��� &ز�� .R

�	�د، �� P8# در  ���E� .R و #� �f1 �"�وه�& �Hر& ���H[ و ��"+و�ر& #� 5ی<+ه ه+�ی� �

  ).A?A@، @ه�& 5ن در (^	�� (و��+ ��رد ��H�� .K�Eد و -��

 در��ن ��� 
ً
R. ��8ر #��ی� 0�ض �����ر ��� �� در� o����Hن �ز  �+ت ر�ه �ه�����

)؛ ��� #� و�Hد @?B ،@Aه�& ���� ر� �`""� ده<+ (د& ���H و #�گ R. ��1!��1ن و ر�ه

� �+ل ر�ه��E�(��ی� روی��ده�& ر�هG�د&، در���;��ن �ی� ���# Z�  R. ��8ر #� �ی$�ز و -�D ه

� (#"� در���;� و ���H[) د �1�ی�-�Eه�& ر�ه ر ��:�� رو�ی�� �� +"�q� �8ر� .R  .+ورز�

ه� �� .K�E����Hن ر� ���ح  ����<+ #� �+د (���0 �ز رو�ی� R. ��8ر �� در��"$� در���;��ن ر�ه

��ده و #� ��� ��5ن، ر�ه� .R  �"Hو ��5زش زو ����ی<+. در��"$� �� �Kر�� .K�E� 5ن &��# �ه�ی

� �� �<$� #� ��ر�eی�K�E� ن�"# �%H در �ه�	در #"� زن و  �"�"�m Fو ��ه �� ز��	�ی�

17� �� رو�ی�� �# +"� q� و ��	ت (^��+m ه�ت و�G�	� دن�ش �����+ه ���، 0	ه�& ����ر�5+  

�� #"� زوH"� د�رد ر� ��"�m |#رو� Fدر ��ه ����  (^	�� �ز روی+�ده�& ز�+(Hن �ز���

�"� در ���0"�"�m Fی�i0� ز��ز& و�# �%H در �� �Eد�� �رو�#| زوH"� ��ر��ز ���  ه�ی

�،  �& و ر��ل (-���&، ��ر#�L، �ژهK�GS�GS ز�ده?B[@.(  

�ه�ی� �� زوH"� در#�ره رو�#| :�د د�ر�+،  ده+ د����ن درو�,[ �78"�7ت �:"� ��1ن �

ه� �ز  ه�& ه� ی� �ز زوH"� #��& ��:� د�دن ��<�& رو�ی�� #� �$�#"�ت 5ن ده<+ه �!ش ��1ن

�"� #� زوج دی;� "�m����0) ���٤ ،@A?@روش �-���H� وزه رو��1<���ن��� .(  �ه�& رو�ی�

ه�&  ه�ی� #� ��<�& ��Gv) ر� #��& 5ز��ن 0�e"� (#"�ن د����ن ز�+(� و �Hی;iی� ��ز& د����ن

�G8� و ��"�m و �دیi� |#رو� �Kط #� �2ی��#�� �# �"Hدر رو�#| زو i"�5  د�G%# ر�_>�

                                                           
1
 Brzezowskl, K.M. 

2
 Wand, T.   

3
 De Jong, P., & Berg, I. K.   

4
 Frost, D.M.   
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�"�m و �ر��7ء ����ن  ). در��"$� ��A?A@، ?��+ (����ی� ��ر#�ده "� #���ر��ده�& :����د(

(�W، رو�ی� در���� 0�5ی<+ ��� #� �0��د #��& �G�T #� ��1!��1ن �ز ر�ه در("� 	+ن در 

(�W;�ه�& در���� ���. �ی� 0�5ی<+ 	��. (��W، (�ش د�دن، دو#�ره (��W و دو#�ره 	<"+ن 

-<��ن  	�ن و ��1!ت ر� #� � ز�+(�ه���. �ی� روی��د �0��د ر� ���nngن ��m د����ن

Fg# ���)�+H &ه� �ه� و  ه�، �رزش #"<+ و �-��7د د�رد �0��د د�ر�& #E"�ر& �ز �%�رت �& �ز �0��د �

�K����� 5ن �# �� +>�Eه �� ه� در ��هF ����ت ��1!ت در ز�+(� ه�ی� ���<+ و ر�ه�  	�ن �

�� Dه��ن 0�E�� �#�$� D%0 &��# !"Eی�2) +>�@ ،@A?٦.(  

�ه�، �0��د ر� در درo و �1�K�E� D%0ن ی�ر& د�د و  ���ن #� �+د (���0 �ز �ی� رو�ی� در��"$� �

R. �+�ر ی�ر& ر���+. ���<� و 	"�5	"���  ��5ن ر� در �1�K�E� .Rن ی� �+د (���0 �ز روی��د ر�ه

)?Baر�ه٥ �1� ���"Z دو روش در���g#��� د�: Fوهh2 در i"� (  ر� �#� R. �+�ر و رو�ی�

� S!ق ی��0<+.e�7�� در ز��ن fS��- ل�و �<� �  ��ز�+(

7� #�ر�� دو�"� روی��د زوج"W�� ��+ت  در���� ����ه 	+ه در �ی� h2وهF، زوج در���

��� �و�"� #�ر ���| ه���Wرد، ���+رز و #%��B p:�د�<_"� aa٤?در ��ل  ���٤. :�د�<_"

�#  �"Hد ر�#�� زو�G%# �# ��� &��# +"W� �� ?AA@، ��٥�ح 	+ (�0���-<��ن رو	�). :�د�<_"

�# �� fی�د ���: j��2 �""`� ��0�) & #� -%+ه��م #i"��)ره  -<��ن �!ش �ر�	5ی<+& ��د و #� 0�	

�ه� و -����ده�ی�1ن ر� �<��ل �<<+  �<<+ ��W��ت، ����ERت، ��;"iه د�رد �� در 5ن �0��د �!ش �

� �i��Eم d )@AAB+ه (�ی�ز). #� -A?B"7@، ٦(��V�� ،�"�0 ،���2رزر و �"���)، :�د�<_"

ه� ی� و{�یf، �_�رت و �<_"D �!ش 0�د و در�%�ی� �رزی�#�  ری���E� .R ،&i، ��$�م S�ح #�����

� رو	� #��& �`""� ���0ر، ����ERت، ���ی!ت و �-��ل 0�د و �ی� و{"�W ���. ���. :�د�<_"

، ]#� �ه+�ف #��L�& #��+ (ری+ر و وی� د�دن �_D و ��<� #� ز�+(� روز��� ��� �� ���Eن #����+

                                                           
1
 Skerrett, K.   

2
 Priscilla, W. B. 

3 Brief self-regulation  couple therapy 
4 Halford, W.K., Sanders, M.R & Behrens, B.C. 
5
 Fetterman, D.   

6
 Pomp, S., Fleig, L., Schwarzer, R & Lippke, S.   

7 Graves, K. 
8
 Ridder, D & Wit, J.   
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@AA٦ fی�ه+�ف :�د ��� ."��� �%H ن در��E�� 0�5ی<+& ��� �� ه� ی� �ز ه�). :�د�<_"

�� و ��ز(�ر��� (�م #��,�G��� &5ی<+ه��در 0 �ده و #� ه+ف �`""�ر�ن،  ����د�ر�+ (ه���Wرد و ه

?aa٤.(  

i��"و وی� �� ��ر#�د ���ر& در��� )، ��;�& زوجAAd@( ?#� -7"+ه �<�� :�د�<_"

�  �& ���. �ی� ��;� هD ی� ����� در زوج :�د�<���� ر��0ر& در ��1!ت ر�#���:�>	 �در���

�# �S�7��� �\\�ر\�ب ی���ر �ی �Kر�� &��# �	!� Dر��0ر& ��� و ه  �ده �ز ��ی�W��� ر�_>�

� �ی�  ه���. ����8& ����� زوج در���� زوج�� #� :�د�<_">�G� ���� �� :�د زوH"� در���

��L�S ت��، �`""�د زوج و �� در���;�د �ی$�د �<<+. روی��: �� ر� در ر�#�� ز��	�ی�+�  �در���

� �ز روش��<+ ��  ��8ر ����Wده �� -��8ر و #"<F -ه�& ر��0ر&، 	<�:��، ه"$�ن :�د�<_"

�. �� ����R زوH"� ر� در H%� د��"�#� #� �`""� ����� ��زد. ����8& و�,�� �ی� روی��د 	�

��  +	�#?�� �� ���| :�د 0�د �ی$�د ����""`� (  +��	@�� ر�#�� و �`""�  -) �G>H رو���"#��

��& �� ���| در���;� �ی$�د  	+ه ) �`""��ت ه+�ی�B	�د  ره<��د& �� ���| :�د 0�د �ی$�د �

�� د�رد �� \� � �;�E# د��در رو�#| �ز �ی� ��8ظ #� �0 ��� :�د�<_"K����� .+��	 &7+�ر د�ر�

�Rل ���G| #� هD، 	��. �رزی�#� ر�#��،  ه�& ��L�# X و H+� �ز هD و در-"� �%�رت

  ).AAB@(^�ر&، �H��& :�د �`""�& و �رزی�#� ه�E<+ (ه���Wرد،  ه+ف

�"��)، :�د�رزی�#� �ز ��ر��د AA٥@( @�ز دی+(�ه وی��Eن، \�ر��، �"iی�، ه��W"�د و �"

��"D ��ر��د ��0� ر�#�� و -���. ���� #� 5ن ر� D"��>1# �� ���5 ر�#��، -�Gرت ��� �ز �ی<�� #��

ه�& ���0� ر�  (^�ر& ����ف #� :�د؛ ی�<� 0�د (�م ر�#�� ر� �WR ��ده و �ر��7 ده"D. ه+ف

� �ز �`""��ت �� �<$� #�  #���i"� �">V��<_�ر �`""� در 0�5ی<+ه�& ��ز(�ر��� 5ی<+ه �sg1 �<+، ه

�ه�ی� �� ه� ی� �ز  و�"�� :�د 0�د؛ (�م �رزی�#� �<+. �H��& �`""� #�	�د ر�  �ر��Gط ����ب �

�و�"��  ���ن 0�5ی<+ �`""� #� د�ر�+ ر� �� ه�E��ن #� ه+ف �`""� 0�5ی<+ه�& ��ز(�ر��� در 5ی<+ه #��

و�"�� 5ن �0��د، د��<� �678 �`""�  :�د 0�د ��f"m ��د. :�د�رز	"�#� 0�5ی<+& ��� �� #�

�ر��0ر& ����ب و �"� �  �<<+. �iن ��q"� �ی� �`""� #� ر�#�� ر� �رزی�#

                                                           
1
 Kenny, M& Wiliams, G.M.   

2
 Wilson, K., Charker, J., Lizzio, A., Halfird, K & Kimlin, S. 
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Fوهh2 د زوج ه�& ��$�م���0 در ز�"<� روی��(^�ر #�دن  (�ز ��� ���R ��در���� :�د�<_"

� و :����د(� #�دهH5ن در #��0 زو o�� .+��? )@A?dزوج �"�q� د�: Fوهh2 در (  �در���

� #� 	"�ه (�وه� ر� #� ��i0یF ر ����ه��eی� ز��	�ی�، ��هE0� F�د(� و �+ت :�د�<_"

�"� ز��ن ر� ی��0. -��&"�m 61 و- Fی�i0� ) ��در����  ) �"�q� i"� زوجBaB?ز�ده و �"�ه�	

� ر� #� ر�eی� ز��	�ی�، ��ز(�ر& ز��	�ی�، و�e"� ز��	�ی� و  ����ه��+ت :�د�<_"

) ��+ت  ����ه در���� ) �"�q� ،i"� زوجE0�?BaA�د(� زوH"� ی��0<+. رو	�، -�"<7� و ���

� �#��د 5ن 	��. ���ر�eت ��#�ط #� ر�#�� ���� ر� #� ��هF ���ر�eت ز��	�ی� و ��:�د�<_"

F>و�� ،�E>H .+>�0ز�+ ی��ی� 0��R Z�H د& #� :�ی�1و�+�ن :�د و�ر�#�� 0 ،�  ه�& ه"$��

�ز�5$��� -+م ��ز�+(� و �<��ل -��fS در زوH"�، ��هF -61 و ��i0یF ر��0ره�& 

���� ر� #�n: �����+ #� ��ر�eی�� ز��	�ی� �1"+ه 	+ه و #<"�د :����ده ر� ���2ی+�ر  د��Gل د�رد، �

ه�& #��5+ه �ز -+م ��ز�+(� و �<��ل -��fS در زوH"� و  ��زد. �^� #� در �_� (���0 د	��ر&

� ه��<F ��ر�5+ زن و 	�ه� ه<;�م �+�:!ت زوجK�2�# &��# F	�� �در���� #�  �رز�+(

ه� ی�ر&  �ن در ر����& 2"1;"�& �ز د\�ر 	+ن #� ��ر�eی�� ز��	�ی� #� 5نه�، 	�ی+ #�� زوج

��  R. �+�ر و زوج ر�ه –در���� رو�ی��  & زوج ه�ی� �� #� ��7ی�E ر���+. #�ر��در���� :�د�<_"

� �ی� h2وهF  ه�& #"�ن #��د�ز�+، ی��0 �1+. #��ی� ���س و #� ��e �# �H�ورت�m� ه، ه+ف+	

g#��� �E�7ی� �1� زوج#�ر�  ��  در���� ����ه R. �+�ر و زوج ر�ه –در���� رو�ی���+ت :�د�<_"

  #� ��ز�+(� و �<��ل -��fS در ��7ی�E #� (�وه �<��ل ���. �^�، 0�e"�ت h2وه�G- Fر�<+ �ز:

R. �+�ر #� ��ز�+(� و �#��د �<��ل -��fS زوH"� (�<��ل  ر�ه –رو�ی��  در���� زوج - ?

 ��e��ب، �<��ل -��q� (�Gv� �WS"� ��<�د�ر د�رد. :D1، �<��ل :�E0� 6�ده، �<��ل

� #� ��ز�+(� و �#��د �<��ل -��fS زوH"� (�<��ل  در���� ����ه زوج -@��+ت :�د�<_"

 :D1، �<��ل :�E0� 6�ده، �<��ل ��e��ب، �<��ل -��q� (�Gv� �WS"� ��<�د�ر د�رد.

                                                           
1
 Luke, B. 
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B-  ن�i"� �"#زوج �� در  هدر���� ���� R. �+�ر و زوج ر�ه –رو�ی��  در�����+ت :�د�<_"

��ز�+(� و �#��د �<��ل -��fS زوH"� (�<��ل :D1، �<��ل :�E0� 6�ده، �<��ل 

 ��e��ب، �<��ل -��W� (�Gv� �WSوت ��<�د�ر و�Hد د�رد.

  روش ��وه�
F"2 ز ��ع� ��� 5ز��ی1"� �e�R Fوهh2 5ز��ن- p2  وه�( �و ی Fوه 5ز��ی�5ز��ن #� دو (

ه�&  �<<+ه #� ��"<"� hوهF، 	��. ��"� زو5 �"H	� ��W����H(��ه #�د. ����H ��5ر& �ی� 2

#� �ی� ����i  Ba٦?��1وره ���	�، #�1رت، �"�"� و ��R"+ در 	%� �Wm%�ن #�د �� در ��ل 

������د�+. روش �� ��H��� �# &�") ����:س #�د و �ز �"�ن در�رت در د���m  ن، ��+�د�)+>>�

� ر� �� د�ر�& #"�1�ی� �� ٤@e�7�� زوج �">V��ز -+م ��ز�+(� و �<��ل -��fS #�د�+ و ه

-<��ن ����� ����gب 	+�+ و #� ��nدف در �� (�وه  ���ی. #� 	��� در h2وهF ر� د�	�<+، #�

�  ����هدر����  زوج) و زوج ](R. �+�ر  ر�ه –رو�ی�� در����  زوج�زوج) و  ](�+ت :�د�<_"

� h2وه�G- Fرت #�د�+ �ز: -+م �����H ه�& ورود # زوج) (��	�� 	+�+. �!o ](�وه (��ه (

�، -+م �-�"�د #� ���د �g+ر، -+م ��#�7 :"��� و ی� رو�#|  زوجK�+H +n, �# ه� #� د�د(�ه :����ده

ز��ن �زدو�ج ���� �ز 2<� ��ل ��G	+، د�	��  0��ز��	�ی�، -+م �#�! #� �:�!ل رو���، �+ت

� و د\�ر ��Gدن #�  �n8"!ت #� R+�,. �+رo دی��D، 	��� در �E�Hت #�Hرت زو�m

� دی;�&  �:�!Lت �n�ف ���د، در ز��ن 	��� در S�ح در���� ��8 ه"� در��ن رو�ن�:�>	

� ی� 0��:��ن در ����i ��1وره 	%� �Wm%�ن، �S!عS �+�#� .+��";� ر��,  .+	 �زوج  ٤Aر���

�G� د ����رض�� ."�زوج ��  ٤@�+. ��م ���د�+ و 2��1<��� ��ز�+(� و �<��ل -��fS ر� ��

ه�& ورود #� h2وهF ر�  ��ی� ���ه در ��ز�+(� و �<��ل -��fS #�د�+ و �"o!� i د�ر�& �2ی"�

ه�& 5ز��یF و (��ه  �mرت ��Eو& در (�وه د�	�<+، ����gب 	+�+ و #� روش ��nد0� و #�

�وه و �<<+(�ن �ی� ( �E�H #��& 	��� ]در رو�ی��  –R. �+�ر  ر�هدر����  �Hی;iی� 	+�+. زوج

� در  در���� ����ه زوج��<<+(�ن (�وه ��#�H� ،�S�� 	+ و  �E�H #��& 	��� ]�+ت :�د�<_"

  �<<+(�ن در (�وه (��ه ه"� #����� #��& 	���
ً
�& �H�� �p2 .+1 �ز ����م �E�Hت �$+د�

���>1��2  .K�E� ر-�ی� &��# .+	 ��H� وه�( �� �ه �"Hزو &��# fS��- ل�و �<� �ه�& ��ز�+(

,!:��E1� ��mرت  ه�& 5ز��ی1�) #� ه�& (�وه �& (ه���<+ ��E1 ه�& :+��ت ��1وره 
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ه� #� 5ز��ن ��5ر& ��n�:� �E�H  ."�8ص د�ده 	+. د�ده ]ر�ی;�ن #� زوH"� (�وه (��ه در 

  � ."�8	�i0�SPSS .+ر  ��ر("�& ��م ��و�ری��p 5ز��ن و #� #�

 
̀&ر ��وه� 
&  

1*&$E س 6-�'ل�	
� (1�&d : ی� �7"�س�) در ��ل?aadp�G��\ و i��"وی� |��� (@ 

�� 	+. �ی� �7"�س د�ر�& B[d?��:�� 	+ و در ��ل (H�� �� #� �0ر�E"�� �W�H |��� (٤@ 

�زی��7"�س 0�-� #� -<�وی� :E0� ،D1�د(�، ��e��ب و -��Gv� �WS  ٤#�	+ و  ��ده ���)ل( �

ر ���nngن ,��ر (���0 و رو�ی� د�رد. �7"�س ���| ���W"� وی�"��p�G��\ ،i و 5ه���i، در �:�"�

� و ه�;��ی� 5ن H%� ی� �����  ����8ی� 5ن ���| 5ن,���0� �ه� ��K"+ 	+ه ���. ه�V<"� رو�ی

�# i"� د�� �ز د��1$�ی�ن  i���و 5ه p�G��\ و i��"�5+ه ���. وی�?aad ،F؛ (#� �7. �ز ده

?B[[�# خ و�Gو��� &�W�5 Zی�e ر �ز�i#� ی�� ���+ �� �.  ز5ز��ی� ����Wده ��ده)، #��& ��""� �2ی�ی

�-!م 	+. ���ه ���Lت ه� :�ده �7"�س  d[/Aو �. #�ز5ز��ی� 5ن  A/ea٤�ی�W�5 Z& ��و��Gخ 

 f"S �در ی ��?  ��d ه���[ 	+ه و �"��;"� 5ن �H Dر د�ر�+ #�ه��د در  ه� #� �& ,�د 0����-<��ن -

�-<��ن 	�:s 0�د در �<��ل  	�د و �"��;"� ���م ���Lت #� ه� :�ده �7"�س ��E8ب �

�� �7"�س �<��ل -���E8� fS��- �# fSب �K�2ی� Zی�e .د�	 ) Fو�"�� ده?B[[ رد�� ،(

 fS��- ل�ده �7"�س �<��خ در :�Gو��� &�W�5 �0 �� �7+�ر�ر (��, �، در :�ده A/٤]#�ر�

 �#��# D1: 7�٥"�سB/A  �#��# �Gv� �WS�- ده �7"�س�٦و در :A/A � ده �7"�س�ب و در :���e

٦٤/A +ه ��� �� ��1ن	5ورد �# �� fS��- ل�دن �7"�س �<��# Z��>� ده<+ه  &�W�5 ن�i"� .+	�#

 ،�#��# D1: ده �7"�س�: ،fS��- ل�ده �7"�س �<��: &��# �e�R Fوهh2 ر در�i#� خ �ی��Gو���

 �#��# �Gv� �WS�- ده �7"�س�٦:A/A.+دی�رش (�i) ب���e� ده �7"�س�: ،  
#S�س .'ز��	
) ��:�� 	+. aad?در ��ل ( 7�٤"�س ��ز�+(� د�� و ر�ی�ن :gب) �

	�د.  ���"�ز د�ده �� ��B  ?�& ��� �� #� ه� (iی<� 5ن �ز  ���ل �� (iی<� �dی� �7"�س د�ر�& 

                                                           
1 Affections control scale 

2 Williams & Chambels 

3 Vitality index 

4 Deci & Ryan 
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��ه 5ز��د�� در �ی� 2��1<��� #��#� #� � �v��+R@? ��  sg1� د -+د& ر��0 �ه ه��� .+	�#

�ر#�ره :�د �و ���. در ������ �7+���� h2وه1;� #� �<+ �� (�ی�& �"�iن در��� -�Gرت د �

#��& �ی� �7"�س #� د��  W�da/A� �W��� �#ده �ز روش �W�5& ��و��Gخ، e�یZ �2ی�ی�  ٤Aرو& 

� و ی�ر�8�+ی�ن (�����W� �ز  ٥)، رو�ی� �mر& و ����8ی� 5ن #� ��K"+ ��W) �# .+�5?Ba٤ �ر0[، ,

)، در h2وه1� �2ی�ی� aad?( ?ر�"+. ری�ن و 0�ی+ری�����"+ (�وه رو��1<��� د��1;�ه �Wm%�ن 

��د�+ �� ��1ن �ز �2ی�ی� �<��Z �ی� 5ز��ن د�رد. �"�iن A  &�W�5/�a٦ی� 5ز��ن ر� � �G��8�

  ��و��Gخ �ی� �#�iر در h2وهe�R F� �i)رش (�دی+.
  

  رو�� &L'&! ��وه�
� و 5	"��� رو�ی�� #� ���س h2وهR– ��� F. �+�ر  در���� ر�ه ��E�H &���8ت زوج>

)?Baت زوج٥�E�H &���8� ه ) و���� �� #� ���س ���ب زوج در����در����  �+ت :�د�<_"

�� #� :�د	�ن (ه���Wرد، ����ه� &��# �"Hت: ی�ر& #� زو+�@AA? .��	 �� +	 D"_>� ([ 

 @و  ?#�ر #�د. :!�E�H �mت در H+�ول  �& ی� ��-�� و ه�m ��Wرت ی� در���� #� �E�H زوج

  �:�5+ه ��

  (T ��&ر ر&ه -در���# رو&ی�# .���Xر ���Lت زوج -Ld�ول 
;!1C 712 ف� �ه��ف رL �ر0 ه

ـــ;  !1C

 �ول

�H�Aی7 و ?
//B �&ـ�ل 

 712 �3وه

"�%	ی$ �� $L	 �Y:	، ���>$ در�	��U، "�%	ی$ �Y:	 �	 در�	ن و ?�5یs �ه#�ف 

� ز�	ن ?8�E5، ?�#�د و � �� J<�/? ت و	GL7 '�ر�ت� 	ی$ �	$، "�%�	ت در�#

GL7	ت در�ـ	�$، ?�Hـ�� �ـ#ل در�ـ	�$ �ـ/رد�\�، ?5ـ/یY� J:ـ	 �ـ��� �ـ�ح 
 ه	� 3/د رو�ی*

ـــ;  !1C

 دوم

ــ�Hی7  �9و�7 �A ــ�ز0 و I

ــــ7  I�I� ــــ�ل ــــ� �& 9

��ر ���وره ر�ه� => 

ه	� ز�#,$ �>��د، د�
�	ن ز�ـ#,$ �ـ�. "�ـ%	ی$  "!	ز ��و�G	ز�، ��ر
$ رو�ی*

$ �5	وره ر�ه	
Tـ�S د�
ـ�	ن �GـWL =ـ8 �ـ#�ر و �ـ	ر��د "ن، ?/ �	 �T/ل �

 ،-E��	8 �ــ� >ــ�د و �ــEــ/ذ �5ــF� $ــ
�>ــ��د در ز�ــ#,$ و رو�یــ* ز�ــ#,$، ��ر

	3* د�
�	ن $U�/UB ن روش	، ��	ر�ه ه �	ه  �	3 S�LE? 8 �#�ر و د�دن= 

ـــ;  !1C

 �Iم

ــــ;  9 OPــــ ــــ�ش �! ��

=��� 

ه	� �>��د در �یـ� ز��%ـ ،  =vM� 8 ر��U�  � &7ش �8E5�  � *HG و ��	ن ر�ه
ه	�  =8 ه	� ��F# و ?��Eر "ن و ره	 ��دن ر�ه =8 #,	ن �	 ر�ه�%% "�%	ی$ ���*

;
	%�	�- *Hq� ن	�
  .�#� ��دن یP د�
 

ـــ;  !1C 9ــ� Oو <��2/ــ R1در �/رد .-?!ــ vM�  ،#ـa��� �0ـ* �ـ� >ـ�د�	و = WLـG? ،$ـLH9 ت	ـGL7 #3/ر��

                                                           
1 Ryan, R. M & Frederick, C. M. 
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ــ	>�� ر�ه ���ــ#و�ر 
ــ	��3 �ــ��* �Lد +�Sرم ــ��� ی هــ	، �%	
ــ	ی$ و =ــ8  =8 �%%#,	ن �
�%%#,	ن، =ـ�ف زدن در �ـ/رد "ی%ـ#ه، =ـ�ف زدن در�ـ	ره  ه	� �ـ��* �'	و�*

w�̀ت در7  
 �#ه �%#� �	ره	، �
�F	ده �ز >� 
ـــ;  !1C

TUH� 

ـــــ�  �Aـــــ�HیVF� 7ـــــ� 9

=� ��W�HX Iت ��


ـ	3* �ـE%$ (�ز  ��ر
$ ��	ی; 3/د، 
ـ	3* �ـE%$، �	م ،8Eـ+�ر� �5ـ,
 $. ،8E5� ت	]	%q�
��دن 9#رت ��8E5� ��3�#)، ?'/ی* و ���G7  ��دن �

ه	� 3ـ/د، �یFــ	� �'ـA و ?/@ــ�s  هـ	 و ?/��0%ــ#� �%%#,	ن �ــ  9	��L* �ـ��*
 ?�0ی� 07]ت �	?0	م

ـــ;  !1C

T�� 

Y/H�ــ�  ? هــ�0 �>�19ــ; 9

�<!�Iـــــ�ت �H@ـــــ7 

 R9ـــــ; رو�9ـــــ OPـــــ!�

*H? ; �Z3 0ز� 

P�%E? A%? Wرو��  � *HG� $F%� ت	
	G=� 	�  L�	'� �	ن  ه	ز�� ,+��  و ��
روی#�ده	� ز�ـ#,$، ?��ـ�� Y/��ـHq� 8ـ* و رو�ی�$ �ز ?I/ر�ت �IO$ در�	ره 

هـ	�  �%%#,	ن �ـ��� �%	
ـ	ی$ ر�ه ه	، �0ـP �ـ  �ـ��* �%F$ �`^� در د�
�	ن
*���  � P0� ،�EF? �Uدن �  دی�� ��GM? ���� ن	%%#,�یـ��د ,ـ�>��  � �	7

̀�ل ��4)ه 
 �ز یE#ی�U و ����7 >� 
ـــ;  !1C

T @ه 

 73��9ز��ی!7 رو�یO ز�

 �ز �Z3 ; ?� <�ل

�� �'ـ	ط 9ـ/ت ���7ـ&، ?�LMـ8 �ر?Hـ	ط  �	ز,/ی$ رو�ی* ز�#,$، ?�Eـ  �	ز
	ز� و
رو�یــ* 7#یــ# �ــ	 ز�ــ#,$ >ــ�د، �7یــ	ن �5Oــ�#ن �ــ  رو�یــ* 7#یــ# �0ــP �ــ  

�%%#,	ن ���� ?I/ر "ی%#ه �/ردY]9  و د��	� ���a، �	ز�/یGـ$ د�
ـ�	ن  ���*
 ز�#,$، ��ر
$ د�
�	ن ?	زه �>��د

ـــ;  !1C

T ه�  

[�C  ــ�ت و !1C 0�ــ H9

;U/ � 0�/3  

و�
�  ���* در GL7ـ	ت، ��ر
ـ$  �vM در�	ره ?����Zت �ی4	د�#ه در �>��د � 
&07 ،���Z?  � ت و ���4  �/�ه# ���/ط	GL7 �#%� -. ���7� ،���,  ،ز�/ن"

 GL7 در *��� �K	3  � 	:Y� و 9#رد��$ �ز �E5?  

  

  ��ت X$دQ-9	># در���# 6$�9ه .���Xر ���Lت زوج -Li�ول 
;!1C ف��� �/�ه ���C �ه?D/1  

 ;!1C

 �ول

�ه HH2��یS? =���F 7ی�I�H�

�Lد ی� ر��9;، �ی�Uد �� �Jر�ت 

�� �2دن /� ،\I�H� 7در���

;H/ز� B/Cزو B/9 ]� �� 0ه� 

  H=	I� ، �	%5
.� ��دن .�
>�د�، �I	T[3 :y��5�  H=  و 

&07 $���U� ra� �#%�  و 	ه
 ه	 "�U�F$ "ن

3/د�\	ر?$ �� روی#�ده	� 
 H%7 S5� ر���  و  �	ه

Hq�*  

 ;!1C

 دوم

;H/ز� �U !C ،79ه�0  �رزی�

;P>�^� 0 در�ه��L 0د12  ،0/

;H/�2دن ز� ��ه�0 �� �[  �/

B/Cزو B/9 

��ر
$ >�"ی%#ه	� 
	ز,	ر��  
زو��7، ��ر
$ .�	�#ه	� ر���  

�#7[$)، �
��س #a�?(  �	ه
 ���و�$ و �E5]ت >�د�

  �%#� �4#د �ز ر���  9	�;

 ;!1C

 �Iم

��F �U !C ،79رزی�� =/��? =�

;P>�^� 7 در /
ه�0  ��_

 ��/� ،B/Cد زو�HI� �//`? ،0د�L

;H/�2دن ز�  B/9 ]� �� 0ه�

�%#� �4#د ���� ه$�#0 �	  9	�;

	ی$ 
�ز�A زو��7 	%� ،�G0ه


%	د زو��7 � � ���Z? ر/\%� 

  �%#� �4#د �ز ر���  9	�;
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B/Cزو 

 ;!1C

 +�Sرم

��JHر  �Z3ر0 9; �9ز��رد و ه�ف

B/Cر زو� Lر �//`? 

�	ر �+���ه، در3/�
*  د
�/ر
���\	ر�ت زو��7 �ز �	ز3/رد، 
 S�@ ط 9/ت و	دن �'��  T[3

 ر��� 

روزه	� J5Y ی	 روزه	� 
*H9���  

 ;!1C

TUH� 

 =���F ز� B/C�3ه �2دن زوA

?�Z3�/:aر �9 ر��9;، ��ل 

 ���ر2 7 ر��9;

  �#ل �	ر��د� ر���  �+���ه در�	ره �#ل �	ر��د� ر��� 

 ;!1C

T�� 

?�Pط، ?
//B �ه��ف �ر 

��JHر ?`//�  �Z3ر0 9; ه�ف

رL �ر زو�2�Z� ،B/Cه در ��رد 

��I �ر در���7، ��د ?`//�0 

9�ون Y�2 ���ور 

?���� �ه#�ف �ر?H	ط �	 �P0 �ز 
 �#ل �	ر��د� ر��� 

  �#ه ری)� ��9ره	� ���	� 
 LzG� 8=  

 ;!1C

T @ه 

�0 زوج�Aدر���7  �رزی�79 �2ر

�ت �2?�ه� 

�O�U���� ���� $?w�/

�#ن �. �
 و �رزی	�$ 3/د?%\�$0

  � $L]	G� ی5  در �/رد#��
 �G0ه 	8 ��	ت در ?�	GL7 در

 �3/�" #��  
 ;!1C

T ه�  

[�C و ;&c�  1!�ت وC 0�H9

  ��  �م

?8�aG ���3	م، �RO5 ��دن 
ه	ی$ �  .- �ز ���* در  د,�,/�$

GL7	ت در 3/د ی	>�  �/د�#، 
  "ز�/ن ����7 .-

  

  

  ه� ی����
�)hوی �زوج  A?0�ز�+،  زوج �� @?ه�& �����، �ز��8ظ 	��ر 0�ز�+،  هه�& (�و در #�ر�

�W�  W�?A� دی��0BA  ،D�ز�+ #�د�+. �ز��8ظ ��n8� X"!ت،  Bزوج د�ر�&  @0�ز�+ و  @د�ر�& 

  د�ر #�د�+. �W� :��� ٦?�W� �ز ز��ن 	�T. و  ]�W� �ر	+ #�د�+؛ و �ز�_� 	`��  ]��ر	<��� و 

� ��#�ط #� ��`"�ه�& W"m�� ول ��5ر+H در Fوهh2B  ول+H +ه ���. در �ی�	5ورده 

�+ت  در���� ����ه ه�& زوج �"��;"� و ��8��ف ��"�ر ��`"�ه�& h2وهF #� ���س (�وه

�، زوج�  رو�ی�� و �<��ل ��1ن د�ده 	+ه ���. - R. �+�ر در���� ر�ه :�د�<_"
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  ��وه� !ه�' 	5ز�$ن ��J 5ز�$ن، �k l و &�G'&ف &.����&رد �>'&ت �	�	��4	� Lg-�ول 

  �3وه  �/� `
  Aز��ن �A  dز��ن �/*

��رد �� I� ف��e�� ±�/���/B   رد���� I� ف��e�� ±�/���/B  

���ه 2= 

73�  �Iز�

�٤  �#ت 3/د?%\�0$ در�	�$ �/?	ه زوج/٤±��/�1 �j/�±�٦/٤٦ 
�  =8 �#�ر رو�ی�$ در�	�$ ر�ه زوج�/�±��/j� j�/j±j٥/٤٥ 

�±�/٥1  ,�وه �%��لo/�� ٥1/�±�o/�� 

T��  

٥/��±٦1/�٦  �#ت 3/د?%\�0$ در�	�$ �/?	ه زوج� �٥/j±��/�o 
�/٤٦  =8 �#�ر رو�ی�$ در�	�$ ر�ه زوج±��/٤٦ j�/j±�1/�� 

�  ,�وه �%��ل�/�±�٦/٤٥ ��/�±1٤/٤٤ 

OPX� ;@E�F  

�٦  �#ت 3/د?%\�0$ در�	�$ �/?	ه زوج/٥±٤�/o� j�/٤±�/�� 
�  =8 �#�ر رو�ی�$ در�	�$ ر�ه زوج�/j±�o/o� 1٦/�±�j/�j 

�/�٦  ,�وه �%��ل±�o/o� 1٤/j±٤٤/o� 

  �L� g1!�ده

�/٦1  �#ت 3/د?%\�0$ در�	�$ �/?	ه زوج±٤٤/٤٤ ��/j±�/�� 
�/o1  =8 �#�ر رو�ی�$ در�	�$ ر�ه زوج±٦j/٤� o�/�±��/�� 

�  ,�وه �%��لj/�±�/٦ ٤٥�/�±�/٤٥ 

  ����iب

�٦/�j±٤/٦o  �#ت 3/د?%\�0$ در�	�$ �/?	ه زوج �٦/٤±�/j٦ 
�/1o  =8 �#�ر رو�ی�$ در�	�$ ر�ه زوج±�/٦o ��/j±�j/jo 

٦/��±o٤/٤  ,�وه �%��ل� ٥٥/٤±��/٦� 
    

0�ض ����ل #�دن د�ده #�,��ر ��� \�ن ��X  ��1ن د�ده 	+ه ��� �� F"2 ٤در H+ول 

  ��G��8 	+ه ���. A/�5A٥+ه #��& ��`"�ه�& h2وهF"# F �ز  د�� ��<�د�ر& #�
  

  &.>	'�$ف (
'ر.# �'��ل 
$دن ��J	'ه�! ��وه�)-�>$S'وف���یn 5ز�$ن 6 -L٤�ول 
  Aز��ن �A  dز��ن �/*  


�Hد�ر��AZ(0ره Aز��ن   � `/�ه�� l�I)   ز��نA ره��AZ(0د�ر�H
� l�I)  

T��  o٥�/�)٦j٥/�(  ٦�o/�)���/�(  
OPX� ;@E�F  �٥٦/�)٤٥o/�(  ٦�o/�)�٥٥/�(  
�/L� g1�  o1o!�ده)٥٤1/�(  �1�/�)���/�(  

�٦  ����iب�/�)o٤�/�(  1�٦/�)��٥/�(  
73�٥�٦  �Iز�/�)��٥/�(  ���/�)�٥�/�(  
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� 	"Z :| ر(��"�ن 5ورده 	+ه ��� \�ن ��X ��<�د�ر& #�  ٥در H+ول >;����ی� 5ز��ن ه

� A/A٥د�� �5+ه #"F �ز � �	�ط ����Wده �ز 5ز��ن i"���5  ���ن ��"$� (�F"2 �0 #�	+ #<�#��ی� �

،�ه�&  5ز��ن i"���5 و�ری��p \<+ ��`"�ه #��& زی��7"�س ���ری��p ی� ��`"�ه #��& ��ز�+(

  :E0� 6�: ،�Gv� �WS�- ،D1�ده، ��e��ب #�,��ر ���.
  


'ر.# ه>  #-4	I -L٥�ول  nه�! ��وه� ���ی'	J�� !&'
  ه�! BX رS'.	$ن 

�Hد�ر��AF  0ره   �/���/ZU� Bور�ت  درA ;Cز�د��U�  0ع �ZUور�ت  � `/�ه�� l�I  

T��  o�٥/j�  j  �٥j/��  �٤�/�  �٥�/�  
OPX� ;@E�F  �1�/٥  j  ٦1٦/j  ٤٦o/�  ٦��/�  
�/j1٦  �/j  j٤o/j  j٦٥  ٤1٥/٤  �L� g1!�ده  

�j1  j  o/٥٦  ����iب/٥٦  �٤/j  �1٤/�  
73���I  j٥ز�/j٦  j  �j1/��  �٦٥/j  �٤٤/�  

  

  5ورده 	+ه ���. ���٦ی� 5ز��ن ��ی� در H+ول 
  

ی��l -L٦�ول  
'ر.# ه>4$�# و&ر A^L k5ز�$ن �$ی nه� ���ی  

�Hد�ر��AF  0ره   qدرA ;Cز�دp   0درA ;Cز�د0   � `/�ه�� l�I  

T��  j  ٤�  ��٤/�  ٤٤�/�  
OPX� ;@E�F  j  ٤�  ��/�  �٦٦/�  
�٤  L� g1�  j!�ده  �٦�/�  1�1/�  

�٤  ���i�  jب  o�o/�  ٤11/�  
73�1�٤oo/�  j  ٤٥  �I  jز�/�  

  

� A/F"# (A٥ �ز �5٦+ه #��& 5ز��ن ��ی� (H+ول  د�� \�ن ��X ��<�د�ر& #��  +	�#

�� pو�ری�� ���;�ه� #��& ��`"� (�وه هD #��& ه� ی� �ز ��`"�ه�&  ���ن ��"$� (��0 �� ه

 p��#.س ���ی� 5ز��ن �م��� �# �:E0� 6�: ،�Gv� �WS�- ،D1�ده، ��e��ب #�,��ر ��� و�

) �E"� ر��,�# pری����� pو�ری�� pی���� &�#��# �# �#��# p��#.7+�ر ��5ره 5ز��ن �م�d@٦/?=F  و

�>�� X��  �� 5ز��ن i"���5 ���ری��p در #��#� �ی� 0�ض ��7وم ���.���)  A@B/A &د�ر 
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  ���یn 5ز�$ن &م 
�Lr - l6�ول 

�Hد�ر��AF  0ره   qدرA ;Cز�دp   0درA ;Cز�د0   � l�I  

DE��F ل� H2 =2 ه���  j�  �٤1/٦٥�٤  oj٦/�  �j�/�  
  

  ��ز�+(� 5ورده 	+ه ���.���ی� i"���5 ���ری��p �� ��`"�ه #��& ���ه �.  ]H+ول  
  

  ��l �>'ه .'ز��S#یT 6$&ر 	�G9 nی��� - Lt�ول 

` �/=< !� �  
���Uع 

9
�ت��  
;Cز�د درA0 

 B/���/�

9
�ت��  
 AFز��ن 

 l�I

�0
�Hد�ر  

?��ن 

  ��A0ر

�ZUور 

�?�  

��٤  j/٥٦٦  �  j/٥٦٦  Aز��ن �/*/�  ٥j٤/�  �1٦/�  ��1/�  
�oj/٥٥  �3وهo  j  oo/�٦��  1�٥/٥�j  ٭٭���/�  �/�  1٦٤/�  
���  �j/jo�  ٤٤  j�o/٦          

  w/w٥در .�v  !٭ ��-�د&ر  wd/wدر .�v  !٭٭ ��-�د&ر 
  

� A/A٥\�ن ��X ��<�د�ر& #��& ��`"� (�وه ���� �ز � ����ن ��"$� (��W� �0وت  #�	+ �

�،  در���� ����ه ��<�د�ر& R+�,. #"� دو (�وه �ز �� (�وه ��رد#�ر�� (زوج��+ت :�د�<_"

  +�ر رو�ی�� و �<��ل) و�Hد د�رد.R. � در���� ر�ه زوج
  

  ��J�� l	'ه�! ��وه�یT 6$&ر 	�G9 nی��� - Ly�ول 
  

 AFز��ن   �>��ر  � �! >=/� `
 l�I

�0
�Hد�ر  

?��ن 

  ��A0ر

�ZUور 

�?�  

٥٦٥  �/٦٦�  �:� �/cی7  �3وه/��  ���/�  �/�  ٥��/�  
����0 وی1P�s  ��j/�  1�٤/o�  ���/�  �/�  ��1/�  

tH/1 ٤٦٦  �:� ه/o�  ٤�j/�j�  ���/�  �/�  1o�/�  
�  �9ر3 �یB ری�; رو0o1/o�  o٥٤/٦o�  ���/�  �/�  1�o/�  

  

ه�&  ده+ R+�,. #"� دو (�وه �ز (�وه ���ی� 5ز��ن ��� 2"!& ��1ن �� aدر H+ول 

��رد#�ر�� در ��`"�ه�& :E0� 6�: ،�Gv� �WS�- ،D1�ده، ��e��ب ��Wوت ��<�د�ر& و�Hد 

ه�& :�Gv� �WS�- ،D1،  ی��p \<+ ��`"�ه #��& زی��7"�س���ی� i"���5 ���ر A?د�رد. در H+ول 

  :�E0� 6�ده، ��e��ب 5ورده 	+ه ���.
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  ��J�� �-� l	'هیT 6$&ر 	�G9 nی��� -Ldw�ول 

  
` �/ �

=< !�  

���Uع 

9
�ت��  
;Cز�د درA0 

 B/���/�

9
�ت��  
 AFز��ن 

 l�I

�0
�Hد�ر  

?��ن 

  ��A0ر

�ZUور 

�?�  

T��  

T��  1٤�/�  �  1٤�/�  �1�/�  ٦٥1/�  �oj/�  ��٥/�  
 g1�

 �L!�ده
٥��/�  �  ٥��/�  �٥o/�  ٦1٤/�  �٦o/�  ��٤/�  

�/�٦٦  ���i�  j1�/j  �  j1�/jب  ٦�٦/�  �٦�/�  ��٤/�  
 ;@E�F

OPX� 
��/j٥  �  ��/j٦  ٥�٥/j  ���/�  �٥�/�  �٦�/�  

 g1�

  �L!�ده

T��  ٥1�/�  �  ٥1�/�  o٥o/�  �1�/�  ��٦/�  ��1/�  
 g1�

 �L!�ده
j1٦/�1  �  j1٦/�1  ٦oo/٥  �jj/�  ٦٤j/�  �jo/�  

1�  �/jo٤  �  �/���i�  jo٤ب�/�  o٦�/�  �٦�/�  ��j/�  
 ;@E�F

OPX� 
j�j/j  �  j�j/j  j�٥/�  ٦��/�  �o٦/�  ��٦/�  

  ����iب

T��  ٥�٦/�٤  �  ٥�٦/�٤  �٥j/�  ��1/�  �1/�  �o�/�  
 g1�

 �L!�ده
٦o�/�  �  ٦o�/�  �1o/�  ٦٥1/�  �oj/�  ��٥/�  

�  ����iبj�/��  �  �j�/��  1٤j/٥  ��1/�  ٦٦j/�  ��j/�  
 ;@E�F

OPX� 
j٥٦/��  �  j٥٦/��  ٥�/�  �٦1/�  ٤٤٦/�  ��j/�  

 ;@E�F

OPX�  

T��  ��1/٤�  �  ��1/٦  �٤1�/�  ��٥/�  �j�/�  ��j/�  
 g1�

 �L!�ده
٥��/٥  �  �٤��/٤�  j��/�j  ���/�  1j٦/�  j��/�  

��٤  ����iب/٤  �  ٦٦��/٦٦  �j�/٤  ��٤/�  ٥oj/�  ���/�  
 ;@E�F

OPX� 
٦�٥/j�  �  ٦�٥/j�  ٤�٦/j  �j�/�  ��o/�  �٦�/�  

  �3وه

T��  
j٦�/

o�j1  
j  ٦�/�٥�٤  1�/o���٭٭  ��/�  �/�  1o٤/�  

 g1�

 �L!�ده

٦�/
٦�٦1  

j  o1/�٤�٥  ٤1/�����٭٭  ��/�  �/�  1��/�  

  ����iب
��/

�٦�٤�  
j  ٥o/�٤j��٭٭  ��٥٤/٦  ��/�  �/�  1٦1/�  

 ;@E�F

OPX� 

٦1/
�٤٤��  

j  �٤/oj٤�  j٤/o٦j  ٭٭���/�  �/�  1o٥/�  

  

د �� \�ن ��X ��<�د�ر& #��& ��`"� (�وه در ه� �� زی��7"�س ��1ن د� A?���ی� H+ول 

��� �ز �A٥/A �� ����ن ��"$� (��W� �0وت ��<�د�ر& R+�,. #"� دو (�وه �ز �� (�وه  #�	+ �
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�، زوج در���� ����ه ��رد#�ر�� (زوج�R. �+�ر رو�ی�� و �<��ل)  در���� ر�ه �+ت :�د�<_"

  #� 5ز��ن #<W�و�� 5ورده 	+ه ���.���ی� ��#�ط  ??و�Hد د�رد. در H+ول 
  


�ی�� S'وه -Ldd�ول � A^L #و�'Z-
  ه�! ��وه� 
'&! ��J	'ه�! ��وه� ���یn 5ز�$ن 

      
?@�وت 

B/���/�  

 l�I


�Hد�ر0�  

T��  

�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د�� 

��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
j1٥/�  111/�  

�H2 j٥ �ل/jo ٭٭���/� 

 H2 �ل
��ر  �7 ر�هدر�� زوج� =>

 رو�ی 7
٥٥�/jo  ٭٭���/�  

  �L� g1!�ده

�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د�� 

��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
j��/� 111/� 

�H2 1o �ل/j٭٭  ٦���/�  

 H2 �ل
��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
j��/jo  ٭٭���/�  

  ����iب

�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د�� 

��ر <=  در���7 ر�ه زوج�

 رو�ی 7
1�o/�  111/�  

٥� H2 �ل�/٤j ٭٭���/� 

 H2 �ل
��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
1j�/٭٭  �٤���/�  

 ;@E�F

OPX�  

�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د�� 

��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
�1٤/�  1٥1/�  

1٦� H2 �ل/��٭٭  1��/�  

 H2 �ل
��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

 رو�ی 7
o�j/���٭٭  ��/�  

  
�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د��  

��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

  رو�ی 7
1�٥/�  1�o/�  

�٭٭  ٥1/jo  H2 �ل    ��/�  

73�  H2 �ل  �Iز�
��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

  رو�ی 7
٦o٥/j٭٭  ٦���/�  
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���ن ��"$� (��0 �� \�ن ��X ��<�د�ر& #��& ه� دو (�وه  ، ��??#� ���س ���ی� H+ول 

 F"# Fز 5ز��ی�A٥/A �� و زوج در���� ����ه #�	+، #"� زوج ��R.  در���� ر�ه �+ت :�د�<_"

در����  �+�ر رو�ی�� ��Wوت ��<�د�ر& و�Hد �+�رد، ��� \�ن ��X ��<�د�ر& #��& (�وه زوج

� و  در���� ����ه R. �+�ر رو�ی�� و (�وه �<��ل و ه�V<"� #��& (�وه زوج ر�ه��+ت :�د�<_"

 ،D1: ل در�وه �<��ز (� ���#�	+، #<�#��ی�  �� A/E0� 6�: ،�Gv� �WS�-A٥�ده، ��e��ب �

�رو  ���ن ��"$� (��0 #"� دو (�وه 5ز��یF و (�وه �<��ل ��Wوت ��<�د�ر& و�Hد د�رد. �ز�ی� �

� و زوج در���� ����ه زوج��mرت  R. �+�ر رو�ی�� #� ی� �"�iن #� در���� ر�ه �+ت :�د�<_"

WS�- ،D1: Fده ���.��<�د�ر در ��ه�# ���� ����  � �E0� 6�: ،�Gv�ده، ��e��ب �0��د �
ه�V<"� ���ی� �ی� H+ول ��1ن د�د �� \�ن ��X ��<�د�ر& #��& ه� دو (�وه 5ز��یF در 

� A/��A٥`"� ��ز�+(� #"F �ز � ��+ت  در���� ����ه ���ن ��"$� (��0 #"� زوج #�	+ �

� و زوج���<�د�ر& در ��`"� ��ز�+(� و�Hد �+�رد؛  R. �+�ر رو�ی�� ��Wوت در���� ر�ه :�د�<_"

R. �+�ر رو�ی�� و (�وه �<��ل و ه�V<"� #��&  در���� ر�ه ��� \�ن ��X ��<�د�ر& #��& (�وه زوج

��� �ز  در���� ����ه (�وه زوج� �� و (�وه �<��ل در ���ه ��ز�+(�� A/�A٥+ت :�د�<_"�  +	�#

��یF و (�وه �<��ل ��Wوت ��<�د�ر& در ��ز�+(� ���ن ��"$� (��0 #"� دو (�وه 5ز� #<�#��ی� �

5ز��ن  و �i"� ���5ن ���ه ��ز�+(� در p2 ?و�Hد د�رد. #� ���H #� ��7دی� �"��;"� در H+ول 

F"2 ه��� �# �GE� زوج �� و زوج در���� ����ه 5ز��ن در (�وه در����در����  �+ت :�د�<_"

� و  در���� ����ه زوجR. �+�ر رو�ی�� ��i0یF د�	�� ���، #<�#��ی�  ر�ه��+ت :�د�<_"

�mرت ��<�د�ر در ��i0یF ��ز�+(� �0��د �����  R. �+�ر رو�ی�� #� ی� �"�iن #� در���� ر�ه زوج

��p ��`"�ه�& h2وهF 5ورده 	+ه ���. در ی. ���ر"� ��8ی��� A?���� #�ده ���. در H+ول 

  	+ه (�iرش 	+ه ���. ��7دی� �"��;"� ��+ی. @?H+ول 
  

9��یLdi- T�ول  k	4��	� ه�! ��وه�'	J�� �
   �ه �'
$ط 

  �Iز��73  �3وه
H2 �ل 

DE��F  
T��  

 g1�

  �L!�ده
  ����iب

 ;@E�F

OPX�  

�ت  در���7 �2?�ه زوج�

7�/JH?د��  
�٦  ٦٤/٤٦1j/1j  1�٥/�o  j��/��  �o/j٦  �j�/��  

��ر  در���7 ر�ه زوج� =>

  رو�ی 7
�٤1/٤٥  �٤j/1٦  ٦1/�o  1o1/�o  ��o/jo  ��٥/�j  

��/٤o٤  H2 �ل  ��o/jj1  j٤�/٤٥  �1�/٤٥  1j�/٦�  o�o/o�  
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zG و ��	<� !'	S  
1� زوجg#��� �E�7ی� �e�R Fوهh2 ه+ف �ز ��$�م  �R. �+�ر و  ر�ه –در���� رو�ی�

� #� ��ز�+(� و �<��ل -��fS زو5 �"H	��W #�د. 6GS ���ی� #� زوج��5+ه  د�� در���� :�د�<_"

�ی�� در ��i0یF ��ز�+(� و �<��ل -��fS زو5 �"H	��W رو –R. �+�ر  در���� ر�ه �ز h2وهF، زوج

�� ���� Fوهh2 �# �e�R Fوهh2 ی���� .+	�# ) ���G- ه�& ,�در&، :+�د�د& و?B[a ،&در�, ،(

) �G"GR 5ری� و?Ba٤) �Eوی ،(?Ba?) �>"ER ،(?BaA) ی�ن���� ،(?BaB ن�)ر�� ،(

)@A?B�ی�ه�ف و ���و�� ،�$"�)، �h0و�<+ Ba٥?ه -�� ()، \<;"i& و AA[�>2@( ?)، #�ه

)?Ba@��5 و .�E� ،��># ،(@ )@A?A �"V1ه ��E: و ��، ��ر& �"���	��"� ،Fg#�+: و (

)?BaB�� �E��"�  #�	+؛ \���� �ی� h2وه1;��ن �"i در��ن ر�ه ) ه"�m �# ر� �R. �+�ر و رو�ی�

.+>�Eد�� ���� �"Hزو fS��- ل�و �<� �WS�-  

�� �e�R Fوهh2 ی���� �""G� ر �ز ر�ه :�6 د����ن #� ��<�&  ���ن در�$>%#�� fS��- ،�W)

�� H+ی+ �`""� �� ��	�د �� #� �$�رب ��,s :�یF ��"� و  ی�#<+. در در��ن رو�ی�� #� �0��د �

�E�H ر، در�_>� �"�ه�& در���� �ز �-�Y :���� 	+ ��  ��<�& :�ص #1gG<+. #� ه

05�ی�  ��ر، ����ERت و ر��0ر& ��1.ه�& :�د ر� #� ز#��� ��زه 	�ح ده<+ و #��& �0 د����ن

j��2 س��� �و # �Y-� "+ن ���ل �ز��ی� 2��د 5ور�+، #<�#�Hزه #� و�� �K�>�� ح  ه�& 5ن�ه�، #� ��

ه�& #"�1�$>� &� 	 �� +	sg :�د و ��1. ر� ی�� �G"<+، �^� �ز ر�ه 2��"+ن  ��دن ���ل

� �� ��q� �8"� 5ن ,��ر د�رد، ���لng	 ، ��1. و�و ��"$� ه�& #"�1 +�+	 �+H �;ز ی�+ی�  &�

 fS��- ل�ی� و �<���0. درو�,[ �+ی�. (�	ی+ +H fS��- �� ی� #�د� ،+	 �Y-� +ی�- ��

�� ZH�� ],د و���د �0�	 �و در�� #"�، �" Fو ��ر�5+ در  ��+ی +"W� &د�+ و 0��	د�ر ��

��ر 5ی<+ (	��ر& ��hد، 	 �# ����H �0�1"2?Ba@�W) +ر���� #�ی �"�، 0�د& �� #� �<��ل ). در ه

) @?fS��-@A د�� ی���0 ���، #� ��ز�+(� �"i د�� :��ه+ ی�G��� .�0�گ و ه���ر�ن (

���7+�+ �� #� ه� �"�iن �� �0��د ���� د\�ر ���رض #�	<+ �ز ��زو��ر ����ب ره�ی� ی���0 و 

ر ه� #"�1� ���. �0��د ��ز�+ه د ��ERس ��ز�+(�، :!,"�، :�د	���0ی� و ���ژ& در 5ن

                                                           
1
 Bohlemijer, E., Westerhof, G.J., & Emmeric, M.   

2
 Banker, J. E., Kaestle, C. E., Allen, K.R.   
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� ز�+(� ز��	�ی� :�د در ه<;�م ���K�E� �# �H.، ر�ه��ره�& :!,���� �K& �ز :�د �ر��ده<+ و  �

���5� ���g� ."�7ه+ ی��0. در ه�"�  ه� در ����H #� ���ر�eت ز��	�ی� #� ���ژ& و 	�د�#� 5ن

�"� و ر�eی� ز��	�ی� ) ر�#�� �"�ن �%�رتA?d@ر����، �"�("� و ��ردو� ("�m ،� ه�& ه"$��

� ر� ��رد #�ر�� ,��ر د�د�+ و #� �ی� ی���0 ر�"+�+ �� �%�رت� ��Sر �2ی� در  ����+ #� ه�& ه"$��

.+	�# ���� �  رو�#| �"�ن ه�E��ن و ر�eی� ز��	�ی

 Fو ��ه ��� و ��5زش زوH"� در H%� #"�ن ه"$����� �� �<$� #� ��ر�eی�� ز��	�ی�

�"� در #"� زن و 	�ه� 	+ه ���، 0����ش ��دن "�m �# +"� q� و ��	ت (^��+m ه�ت�G�	�

17� �� رو�ی��  �"Hزو �"# ��"�m |#رو� Fدر ��ه �ه�& ����ر�5+ (^	�� �ز روی+�ده�& ز�+(

���� ���0"� د�رد ر� �Hز��ز& ر�ه ���ن �ز�# �%H در �� �Eد�� �ه�& ��ر# +�5��R  &. ه�ی

�"� در رو�#| زوH"� ��ر��ز ��� (-���& و ه���ر�ن، "�m Fی�i0�?B[@ ،ر���� �"�). در ه

��"�  ده+ ز���� �� رو�ی�ت ز�+(� #� �78"�7ت ��1ن �"�m ��%# oدر �%H در �-<��ن رو	

����� ر� در 5ن زوH"� ��رد ����Wده ,��ر �"�m |#+ رو�	& ر��د& #�0 ."E���2 ،د�")  Fی�i0 ه�

���ل ����ی� ��R� .#�7� ف�S زوج �ز د����ن �ه ��Eدر ده+. د�� �ر& #"�1�^)  ����"�m |#رو�

�� Fی�i0� & ر��دی; �# �� �"Hزو �ه�& ��رR  +�5. ����+ در ����gب ر�ه ده+. #"�ن د����ن ز�+(

��� �). در��"$� در �ی� h2وهA?A �# F@�<<+ه #�	+ (����ی�،  در #�:�رد #� �K�E. ز��	�ی

���8ن (�دی+. در ه�& H+ی+، �f1 و � R. �+�ر، ر�ه ����Wده �ز ��W"6 0<�ن رو�ی�� و در��ن ر�ه

�� �"Hزو fS��- ل��>� �# ����ن  �G""� ���ی� h2وهF در ��رد ���#Fg #�دن �+�:�� در���

�ه�ی� ��� �� در ���Eن 	�.  ��ی� ه"$�ن (D1: �W و ��e��ب �ز �"�و�<+��ی� و �#�+�ی

�D"�E 	�د. در h2وهe�R F� ���� و�"�� :����ده و �K�E. درو�� و #"�و�� ��7ی� �� ("�د، #� �

ه�& در��ن  :D1 و ��e��ب �-�Y ر� در ,��Z #"�ن رو�ی� �ز ��& ��5ن #"�و�� ��ده و #� ��<"�

ه�&  R. ه�& �W"+ و ����ر 5ن و ره� ��دن ر�ه R. �<<+(�ن #� ر�ه R. �+�ر ه��Vن 5	<�ی� 	��� ر�ه

�+� .D"ده Fر� ��ه �Y-� ب���e� و D1: ،ب���e� و D1: �# :�رد�در ه<;�م # Z��>��� ��:

(�ه ��دن �0��د ��GE #� ه"$�ن 5 �# �E���� �ه� #� 	<�:� و  ه�، \;��;� ��q"� ه"$�ن در���

�"D ر��0ر و ��q"� 5نn� ه"$�ن ه� در �ن (��ت وی��"�q� �H��� �Y-� �� +	 P-�# ،&�")  ر��0ر �ه� #

� �<��ل ه�& ���<���H .R # 60�� Z& ر�ه �� #� ه�& ����دل R. 	��+ و #� �Hی;iی� ��دن ر�ه

  �E0�د(� و -��Gv� �WS (�د�+.
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� #� ��ز�+(� و �<��ل  ه�& h2وهe�R F� ��q"� زوج ه�V<"� ی���0�در���� :�د�<_"

)، A?d@ه�& ��o ( �ی� ی���0 �ز h2وهe�R F� ه��E #� ی�fS��- ��0 زو5 �"H	��W ر� ��1ن د�د.

) ���BaA?) و رو	� و ه���ر�ن (BaB?-��& ز�ده و �"�ه�	� ( .+	�#  

�� Fوهh2 ی� ی���0 �ز� �""G� ره  در�	ع ��e�� 7"�7 #� �ی�R در �����ن (�W �� :�د�<_"

�� �"Hد�رد �� زو �(�ه� �ز �ی� ��+ی�1 � 5 .+>>� D"_>� ر� #�  ����<+ ر��0ر :�د ر� �"Hزو +����

�G>H د�G%# ی� �""`� ��� زوH"� ��ر  ��ه�& �ر��Gط ��ق ده+. در���;���� �� رو& :�د�<_"

�� �<<+، در 7R"�7 #� ه� ی� �ز 5ن �� ��� :�د	�ن ر�  �<<+ �� �%�رت ه� �S�Gه�& �ر�

� ه� رو& �"W"� رو�#| ز��	�ی� �رزی�#� �<<+ و �ز �ی<�� \;��� �ی� �%�رت� �"�q� ن�	رد،  �^)

��ی� �<��ل رو& ���0ر، ����ERت و ���0"�� &��# �"Hن زو��� ��(�ه 	��+. :�د�<_" ه�&  5

�# .��� �ng	�ه�ی� �<_D #��& ه+�ی� ���0ر، ����ERت  ����+ �!ش �ی� ���س، �ی� 	"�ه �

ده� �<+؛ #<�#��ی�، در �ی� روی��د، #� �ر��7& :�د  و ر��0ر #��& د��"�#� #� ی� ه+ف ر� ��ز��ن

�� �H�� &د����� #�  	�د. زوج �+ی�ی�� ��;�ه�& ����ر�5+ 	<�:��، ر��0ر& و ->�G� �در���

�� ر� ��ه� �ز ی�+ی;� و  و���� ���D"7�E� �H زو��W� �# �"H"� ��در�� 5ن ���ن #� :�د�<_"

ه� ��X"e د�د. �ی� در��ن ه�V<"� �ز S�ی�i0� 6ی�G� Fد�� ��Gv ر��0ر �"�ن زوm�  ،�"H!ح 5ن

�� #� زوH"� در � �">V���i0یF �#��ز ��G8� D"7�E و ����Gv� fS��- �# �%H زوH"� و ه

�eد در ���ر�: F7� �:�>	 �"Hن زو�"� �"�"�m 6"�ت ��ZH �ر�W"� �7"� رو�#| و ��

��، ����1ف ه"$��� و  -ه�& #�ز��ز& 	<�:�� (�دد. �ی� روی��د، #� ����Wده �ز ��<"� �WS�-

�، �_"� :�د��10ی�، �%�رت ��7ی� �#��ز ه"$���ت و ه�V<"� ��5زش �%�رتS�Gه�&  ه�& �ر�

� ��دن، �#��ز #�وره� و �+�ه"$���ت، (�ش د�دن ��0ل، روزه�& -61 ی� (��W و 	<"+ن، ه

� #� زوH"� در H%� ��ه�e� F��ب،  ���,�G و ��ی� �%�رت�ه� و �+�:!ت :�د�<_"

�� ��� �WS�- ت�S�Gد �ر��G%# i"� و �Gv� fS��- Fی�i0� و D1: ،��<+. در ه�"�  �E0�د(

� �"i د�� :��ه+ ر���� #�ی+ (�W، 0�د& �� #� �<��ل -��fS د�� ی���0 ���، #� ��ز�+(

  ی��0.

� #� -+م و�Hد ��Wوت ��<�د�ر #"� ��q"� زوج>G� Fوهh2 �;ی���0 دی �""G� ر�ه در �R.  در���

� رو�ی�� و زوج - �+�ر��  در���� :�د�<_"� ،��W	5 �"Hزو ����ن  در �<��ل -��fS و ��ز�+(
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�W) �# د��د�دن �0 �H�� ،�� رو�ی� در����m� ه+ف �� .m� ی�� �# �H�� �# وره�& ����ر�5+ و ؛�#

ه�، #�و�� ��دن و �ز ���ن ��+�:�� ��1.، �ی$�د �;�ه #"�و�� #� ��1. �ز زو�ی�&  �`""� 5ن

 �^� ،��� �� دو#�ره #��& رو�ی� د����ن ز�+(W"�q� (�ن و�د( &�"EW� 6�: �$"و در�� f��g�

�� �(2�و\���� و ��ر���س، ����<+ دی+(�ه� ��زه #� و�,�"�ت 2"+� �<<+  �0��د #� ��� رو�ی� در���

@AAd) ر�ن���ه�ی�1ن  )، ��1ن د�د �� ��Z"T زوH"� #� ��	�� د����نh2 .(@A?AوهF #<�� و ه

�(�ه ��زد و زوH"� ر� #��& ����gب، �WR ی�  ه� ر� �ز 0�ه<� Z��T #� د����ن ����+ 5ن � ه�ی�1ن 5

� د����ن���� �""`� �2� #�دن #� ز#�ن S�ف ��7#. 	�ن ��5ده �<+؛ #<�#��ی�،  ه�& ز�+(� ز��	�ی

�R. ���� در ���K�E� �# �H. ز��	�ی� و ر�"+ن #� ��WهD و  ����+ #� زوH"� در ����gب ر�ه �

70� �<��Z ی�ر&��� �7� �ی�  ر��ن #�	+. در��"$� �"W�� �1g#��� .یLز د� �دی; ����ن (�W ی�

���زد #� ���H #� �ی<�� ���Eل 5 دو روی��د #� ��ز�+(� و �<��ل -��fS �ی� ��� �� #� �0��د �

	�ن ه�E<+، #�ی+ ����E"� ر��0ره�& :�د ر� #�^ی��+ و #� �n7�  ه�& ز�+(� :�6 و ��G"� د����ن

��ی<+. دو روی��د � ��+����E دی;��ن :�د ر� �ز :D1 و �"<�، ره� و ��	�ر �ز 	�د& و ��ز�+(

�� 5وردن 	<�:� �ز :�د و ��5ز�+ �� #� #� د R. �+�ر #� �0��د �� رو�ی� در���� و ر�ه

����+ �G+ی. #�  �;�& #� ��� �`""� R��� ��ده، زی�� و,�� 	"�ه ز�+(� ی�<��:� #�	+، �� درون

�� �ز #	�� ��E� �د ر� زی��د و �0�	(�ر  �<�:� :�د و  ی	& ���0ن �<+. �!ش #+� ���8�

�# ���R �� ،�""`� &��  �  در �0��د 	�د.����+ #�-�i0� Pی�i"� Fن ��ز�+(� و 	�د���

� �ز ��& دی;� زوج� P-�# ،i"� ��	�د �� زوH"� #� �"�زه�& ه�+ی;�  در���� :�د�<_"

 ����: ،+��	 �H��� �;ی�+ی �Gv� fS��- �# ،+>>� oدر �ر� #"�1 �ی;+�#"�1� 5	<� 	��+ و ه

ه� و  ��"�7 ریi& ی� 2�:�	;�&، �ز ه�E�	�ن #��gه<+، �:�!ف �H& درون درو�� :�د ر� #�

�"D ه�& #"� ی�+ی;� ر� #"�1� در�W �"���E� ،+>>� oوت�n� & و ��8ه�2^ی  .K�E� در ��رد &�")

�	�ن ر� ی�د #;"��+، ��8ه ����.، �G8m و (�ش د�دن #� ی�+ی;� ر� #%�Gد #1g<+ و  �%D ز�+(

ه�& ���E� .R و R. ���رض :�د ر� #%�Gد #1g<+؛ #<�#��ی�، �ی� روش در����، �ز �ی�  �%�رت

رو�ی��، در �<��ل -��fS و #� د��Gل 5ن  -R. �+�ر در���� ر�ه ، #� ه��ن �"�iن زوجS�ی6

�� ��� ��W	5 �"Hزو ���ی+. ��ز�+(�  

'$T(ه F"2 در �"H�1!ت �و�"� زو� Fوهh2 ل در �ی��5ن �<� �و �� F$>� ه  5ز��ن+	

ه�;� ��دن ���، و�� در �mرت د��"�#� #� زوH"� #"�1� و ����nب ��nد0� ���. زوH"� ی� 
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�"<�ن 5نS� �ه�& �5�  	�د در h2وه� F�m�R &. :��ه+ 	+ �� 2"1<%�د �� #Fg ه�، ���ی� -�

Dد. ه�ر ("��, �Hرد����  f��g� �">� �"Hی� زو�eر �ی� �+�:!ت #� �1g#��� �\<"� #�ر�

� 5ن����R� ت���� i"� ص و�: �S�Gو د�ر�& ��1!ت �ر�  ��� �H ز�+�ن و�!�� 0� �ه� #

����:�E�7ی� ��+ت و �"i در�ز�+ت 2"1<%�د  �& �ی� �+�:!ت #� 2";"�& ����ه ده و ه�V<"� #�ر�

�  	�د. �

  
یv در
�ره ��ه>���# .$ده� '79  

�(��� ��Yد �<��0� �+�رد. ه�  �">V	��h2 �� +وهe�R F� ه"� ��یE<+(�ن، ���%+ �

و 	��ی| #� h2وهF و �& �� �ی� �Hی;�ه  (��� �Hی;�ه ی� 	��ی| ویhه ��یE<+(�ن د�ر�& ه"�

��(��� �ر��Gط #� 	sg ی� ����i& ��  #�	<+ و �"i د�ر�& ه"� #�5ی<+ه�& ��� ر�#�� د�	�� #�	+، �

��(��� ��د  #�	<+. �i0ون #� 5ن، #�5ی<+ه�& h2وهF ه"� #� �ه+�ف h2وه�q� F"�(^�ر #�	<+، �

  �,��nد& #��& ��یE<+(�ن �+�	�� ���.

  

̀&ر! 4.�{.  


� D)وه �د����ی�$'�Dن �ز �ز�(D &ی)�ن و  ه�'
ه�& �ز
�ی" و ��Dه و ��Z �ز زR��ت 


/�وره �����، (/�رت، :���2 و :��R' �� �ز ر�ه و�E� � 2�QD)�د د�ر�& 2)�یy ����م  Z��(
��ر�$�ن 

��ZPر�'.�f� '$ X��  lKوه"، ����م �ی� lKوه" ر� 2'�� 
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:,
�-� A.'^�  
�ـ+ ،ی�ر�8�ـ+ی�ن ��"ـ�؛ ,����ـ�،  ��یD؛ �ر0[، .?R�) .?Baـ�). ٤E�7ی� ،�� �ـ�ز(�ر& �ـ�ز�+(Kـ�	و ز�� 

� �<_"D ه�& د	��ر&�:�>	 � B?ر�0ـ�ر&، -�ـ�م �78"�7ت �$�� -�د&، و ��	<�� ��د��ن #� و��+ی� ه"$��

)@(، B٤@-BB?. 

@. ��g0� ،�+7- ؛+�8� ،�. Hـ!ل �"���ـ�ر�ن، و -�ـ� �رد�ـ�ن، 0"ـ�وز& 0ـ�خ؛ �ـ�وت، �7ـ�  ��یD؛ -�#+ی<

)?Ba@ .(�� ر�eی� #� ه"$��� ه�ش #"� ر�#�� #�ر�K�	ـ�ه�"� در ز���� �ـ%	د، iه<��ـ� دو یـ�� ��ـ�- 

� .٥d-٦٥ ،)٤(B? یiد، #%+�	� د���1+ه h2وه1

B. ،+>و�h0� +�R�) .?Ba@ .(�1g#��� د�ر�ه روی� .R- �8ر� �# �� ر�eی� و 	�د���Kـ�	هـ. ز�ـ�ن ز����� 

� د5ز� د��1;�ه �ر	+، ��ر	<��� ���� �2ی�ن د�ر�ب، 	%����ن�!�� +Rو� �	ود��. 

�i؛ 2�و\����، .٤"H ،س��ن ��ر��H) .?BaA .(ی��رو�ن هـ�& �_ ،��ـ� در�ـ��H�� �8�ـ+& �ـ"+ ی8"ـ� .

� ز#�ن #� ��� ����1ر ��ریj( ر	+: �%��ن�m� @AAd.( 

٥. ،&i";>\ ؛��	�0 �2<�ه، ��" ��-) .?Ba٥ .(��� �1g# رو�ی� � و ز�ـ+(� #ـ� ��"ـ+ �"ـ�iن #� (�وه� در���

��<+�ن�� 	�د���� �%	 ،iی�G� ی��1� ���- � .٦B-d٦ ،)�a )B٤رزی�#�، و ��5زش h2وه1

٦. �>"ER ،&دi؛ ی�WS�- ،&+%1� ؛��، و -�ـ�؛ �"�"ـ�ی�، -�ـ� #����ـ� ���#1gـ�). Ba٤?. (زهـ�� -�mـ

 رو��1<���. S!ق ��د��ن 	+ه ��ز& درو�� و ��ز& #�و�� ��1!ت #� S!ق ��د��ن ویhه �&¬�+�:��

 .B-٤? ،@ :����ده،

d. ،�>"ER ��"#) .?BaA .(Eۀ��7ی �1g#��� ـ. ر�ه و �8ـ�ر ه"$ـ�ن در�ـ�نR 8ـ�ر� �ـ�د #ـG%# ـW���� &هـ� 

�"�"�m ز(�ر& و�� �K�	ز�� �"H�2ی�ن 2"1<%�د&، �+ل ی���0 و زو ���� � -!�ـ� د��1;�ه �ر	+، ��ر	<��

�K�GS�GS ن��%�. 

[. �+: ،Fg# �eر+��ـ+ ه1ـE:� ،�"Vـ� و. �#ـ��ه"D �"���	ـ�، �ـ�ر& 0�یGـ�؛ �"���، ؛ �8R�) .?BaB .(

�1g#��� رو�ی� ��"� ��i0یF #� در���"�m �"H5ن �#��د و زو :� و ��1وره �n0<��� در��ن، #��& ���ی��8

 .٦Ad-@٦B ،)٤( ٤ :����ده، در���� رو�ن

a. ،Fده ��زه) .?B[[ .(�"�q� �1وره� �7"W�� &�8ر ه"$�ن و ر��0ر� �ل #�ـ�>� fـS��- ـ�ن در���H�� �د:�ـ 

�%	 �"K��1� ن�$>E0�2ی�ن. ر ���� �� 5ز�د د��1;�ه �ر	+، ��ر	<���!�� +Rو� �	ود��. 

?A. ،�	ر��ل؛ رو ،�7>"�- �e�"�- و ،� #ـ� �<_"�ـ� :�د �+ت ����ه در���� زوج �"�q�BaA .(?. (5ز�ده �Sو�

Fت ��ه�eر��� �K�	ز�� .���>�n0 ت������ ��، رو��1<��>"��# ? )?(، ?٤-?. 

� ��hد، 	��ر& .??�- �G��) .?Ba@ .(رو�ن � .�S!-�ت: �%��ن. D$>2 \�پ. ر	+ 	<��

�+ ��ر#�L، 0�ی+ه؛ -���&، .@?R� ؛��، ز�ده ر��ل و ��Hد �&، �ژه -�K�GS�GS D}ـ��) .?B[@ .(� �ـ�q"� #�ر�ـ

� �:�!�0ت در ر�هG�د& در���� :����ده �+�:!تK�	ز�� .��$�¬& ،� .]?@-@d )B(، @B رو��1<��
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?B. &��- ،ز�ده �eر+��، و �8� #ـ� �<_"�ـ� :ـ�د �ـ+ت ���ـ�ه در�ـ��� زوج �"�q�BaB .(?. (���� �"�ه�	

�، ر�eی�K�	ز(�ر& ز���� ،�K�	ز�� �"�eو ،�K�	ز�� � هـ�&¬2ـhوهn0 Fـ�<���. ��e��ب و �E0�د(

،� @Aa-a? ،)@( ٦? رو��1<�:�

?٤. ،Fی�ی�. 0��) .?B[a .(رو�ن �� در���>�G� �# د�G%# �"W"� ��ز� �ز ر�eی��<+& روی��د ��ر#�د: ز�+()+ 

� رو�ن در��>	 �Gv� �;� و �:�>	 ،��� در���H�� م��� �E��<ـ+: �%ـ��ن. :H1ـ�ر( �ر��� �ز#ـ�ن #ـ� ��ـ 

��m� @AA٦.( 

 	ــ"�ه #ــ� ��W"7ــ� در�ــ��� (ــ�وه ���#1gــ�). B[a?. (زهــ�� -��Gــ�، و زهــ�� :ــ+�د�د&، زهــ��؛ ,ــ�در&، .٥?

D"�n� &�") رو�ی� و دو#�ره � و زن n0ـ�<��� 	ـ"��ز، 	ـ%� د:�ـ� �����Hـ�ن در -��Sـf �<�ـ�ل #� در���

،����H ? )B(، ?٤[-?Bd. 

�، و :+ی$� 5ری�، �G�&؛ ,�در&، .٦?G"GR �G�$�) .?Ba٤ .(�1g#��� ر�ه در��ن .R ـ+ت ���ـ�ه �ـ+�ر� �ـ# 

Fه�� ��، ��ز��ن ��2���� ��8 ز��ن �E0�د(�Eیi%# ��$� ر�0ـ�ر&، -�ـ�م �78"�7ت ?B )B(، ٤٤A-

٤B?. 

?d. ،���� ��ر، �8"| در ه"$��� ه�ش ��ر#�د). ?Ba?. (د��". (�H�� ی��E� ،ن �2ر����+: �%	�1ر( ر��� �ـ�� 

� ز#�ن #��m� @A?A.( 

?[. f�� ،&5#�د �"ER) .?BaB .(رو�ن �� ��ر#�د& ر	+ 	<�����H�� و � و �����ـ� �ـ�ز��ن: �%ـ��ن. Hـ���

� -��م ��Z �+وی���E�� ه�¬د��1;�ه )���.( 

?a. ،ی�ن���� �G��) .?BaB .(�1g#��� زوج �7�، T"� ���0ر #� ��8ر R. ر�ه �+ت ه���� در����>� � و 	�د�#

� ��ز(�ر&K�	ز�� �"H�2ی�ن ����ز(�ر، زو ���� � .�رد#"�� �678 د��1;�ه �ر	+، ��ر	<��

@A. ،�>��� D"ه��و �# ،�1�). Ba٥?. (5ز�ده 	"�5	"��g#��� Z"��� روش دو � #ـ� رو�ی�ـ� و �+�ر R. ر�ه در���

�����7 ز��ن در -��fS �<��ل و ��ز�+(e ـ!قS .���>ـ�n0 ه<ـ��رو�ن و �1ـ�وره 0 ،� ،)d )d@ در�ـ��

?٦d-?٤a. 

�ـ�. :�د	�ن #� ��� #��& زوH"� #� ی�ر&:  �+ت ����ه در���� زوج). ?D"�) .@AA. د#�"� ه���Wرد، .?@H�� 

�W�n� ،&iی�G� دهh� ��، ز#�ن #� ����1ر ��ری0) .j��رو�ن: �%��نW�H .(�& 0�وغ و ��رد���m� @AA?.( 

@@. ،��، ���؛��nــ ه��ــR�+ــ� D"ه��ــ+�#� ��7یEــ�). H) .?Badــ��د :���Gــ�&، و �ــ"�"� ERــ"<"�ن، ؛ �8

�1g#��� زوج �� در���>�G� �# ره��R�S �� در���� زوج و در���>�G� �ش #ـ�5ور& �ـ�ب در ��%ـ+ و 2ـ^ی 

 .Bd-?d ،)@(٦ :����ده، و زن ������ت �n0<���. :����ده

@B. ،�Eوی ����+��) .?Ba? .(�R��S و Eۀ��7ی ����1g# دو �����# & �� در���>�G� �# ل�m� در��ن � و رو�ی�

� در��ن>�G� �# ه�& ��5زه ��، ���ر�eت ��هF در ,��5K�	ز�� ���>�n0 رو�ن و ��1وره � @ :����ده، در���

)B(، B٥d-B٤?. 
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���
�  
& H+یـ+& �ز ز�ـ+(� #ـ�  #ـ� 5ن، ���Rـ��زدو�ج ی� ����R ���7ـ��� در ز�ـ+(� ��ـ� �ـ� ورود 

#��& ه� دو �W� ��E8ب 	ـ+ه و #ـ� 0��زو0�ودهـ�& #Eـ"�ر& ه�ـ��ه ��ـ�  ه�& H+ی+ ��Eو�"�

�). B ،@A?Bو ی��"� @، �"���ت?دی�+�ر(� �����+ ی� �<Gـ[ �%ـD #ـ��& �ـ!���  رو�#| ز��	�ی

 +	�# �"Hزو ��EH ،&5#�د �ER 7"�7 وR ،���2)?BaBی�ر� �ـ+�وم ) و ��ز(�ر& #"1ـ� F7ـ� �

�� �Wی� � ی�ز��	ـ� &�ـ�ز(�ر). @Ba? ر�eز�ده، #%���� ��ERن، �8�ـ+ی�ن،�<+ ( رو�#| ز��	�ی

 &;� ��;�هـ�ی�ـ+ی &� #� ه���ری5ن ه� دو ه�E� �m �#رت ��W��د& و  ���� �� در S &<+ی0�5

��ی<ـ+  � و �mـ!ح �ـ�""در ر�#��1ن، �` ی�� ز��	�ی+ن #� v��+R� ر�e"ر� &	�ن ر� #�� ر��0ر&�

��#)�. "i �"� �ز ه�E��ن �ز ر�#�� و �ی& ه�  	+ه � �در�oی�� رA?A( �e@، ٦و #�رو ٥<;��"، ده٤

�i0� ��#ی�#+ (2ی#� �+�وم ر� F" ن����– �E2dرودز ،[�>��� ،�a ��GSـ6 �_ـ� ). ٤?A ،@A?و ��ر�

٤?<��"2  و �و\� �E�?Bنی، و@?iو"، �??ه���Wرد )@AAd�	ز(�ر& ز�ـ��� �# �ـ��. ی) -���. ���	 �

m�n: د��� ��"�eد& (��، و�ت 0�"�  ����EH  ـng	 ـ. �ـ�,�"و���- ،(�� (در�5ـ+، "��

�7GـS  �-��+�ده�& یـ(رو�#ـ| ,Gـ. �ز �زدو�ج، رو  ز�+(�  +�ده�&ی) و رو ، �5ـ�زش و 0�ه<� �Hـ�

i";�� دث  �10ر��R و  .+>�E) ه�:��2  

��:�+� ،�"Hد ��ز(�ر& زو�G%# &��# ��� �W��g� �Hـ+هه�& زو	 ���+؛ ��ـ� ه�ـ��ره یـ���0  0ـ

) #ـ��& ه�ـ"� در ?Ba?در��ن ������ ��رد ���H در���;��ن #ـ�ده ��ـ� (-ـ�ر0� و ه��ـ�ر�ن، 

(�ـ���� و  ٥?(�� در�ـ��� �Gvـ� (��، #ـ� mـ�رت :����ده در���� 0�د& ��Gv ه�& �:"�، رو�ن ��ل
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 ،�����@AAa��!2 ،����� ،?�) #ـ� �ـ�ر (��0ـ� ٥?A@، ٤و ه����+ز Bو��E. –، ������� @، ه�و�

�"+ #� �iدی� 	+ن #� �ه+�ف #� q� د�+ه ���. در �ی� روی�	ب �ز �1ـ�!ت ��ـ�  �>�H� &�H

� ه�ی� #��& ر	+ 0���ل -<��ن 0��m ) و ��1!ت #�]AA@، ٦و ��"�ت ٥(روز��� &+>#  .+��	

�+ه- Fg# ز :����ده� &� �Gv� �ز ده� ذه� ���H[ #ـ� �ـ�� Sـ� (�� 	��. �`""� H%� در���

 �ی� روی�ـ�د �ه�"ـ� زیـ�د& #ـ��& ٥?R@A. ��8ر ��� (����� و ه���ر�ن،  �0� ر�ه
ً
����� .(

� ,�K. ���. \�نHد در ر�#�� زو��ـ"�،  ��7ط ,�ت �0Hز زو� �� در ی�ـ�R دی+ن ��7ط ,�ت ��

  ).d ،@AA٥ه�& �Sل -�� ر�#�� و رو�#| 	�د ��� (��ر�& #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� �ز ,�&

&  R. ��8ر ���، ��� #��ی<�� \<+ ی���0 �ح و #E| #� �#��د �8+ودی� در��ن ر�ه�ی� �+ل ی� 	

��ی� �� \�پR �1� 5ن #�ی+ #"1ـ�� ��رد#�ر�ـ�  �1+ه، �ز �ی� ��ع روش در���g#��� ��� ،+>�

  ).٥?A@,��ر ("�د (����� و ه���ر�ن، 

� و ه���ر�ن (����@A?٥�# (  �-��Sـ) f��  �Gvـ� در�ـ��� :����ده��1ن د�د�ـ+ �ـ� �Sر ��"<"�

� ��Gv ر� در :����ده� Fی�i0� ه د�رد ه����؛ ده+ و ه��i"� �">Vن زی�د& �ز ��7ی� ���7#. ر� #� ه

� در�ـ��� �Gvـ� ) ��1ن د�د �� زوج??A@( ]و ����و� ��)  .Kـ�E� ،ـ�دتER ،D:1ـ �ـ+ #ـ����

 .+	�# ���� ��، �+ی�ی�� و ی���0 	�ی� ز�+(� در �������ن ذه<E>H��-� ،��د&، #%���� و ���

8��0� ز�ده )?Baهـ. ٤q�� ز�ـ�ن �� #� ��<�د ز��	�یHزو &�;� �Gv� �1ن د�د�+ �� ��5زش� (

(�� در ��1ر ��$�م (��0 (#�7ـ�ن 5#ـ�د&،  در���� ��Gv ���� #�د. دو h2وهF دی;� #� -<��ن زوج

8��د5#ـ�د&، ER?BaAـ"� 5#ـ�د& و �mـ`�& ��ـ�ح، � �) �ـ� ���Gـ� ����ـ� �یـ� Ba٤?؛ ز�ر-ـ

2Fوهh د�+ و �+�:!ت ��$�م�G� �"H. زو��	ه�  �# i"� ��0�) .+د��G� �Hرت زو�m  

(��، �+�:!ت ��5ز	ـ� و در�ـ���  در���� ��Gv ��� #�:!ف و�Hد :§ h2وه1� در ز�"<� زوج

�Gv� ،+�+	 ��0�) ن #��ر�>��� �W��g� &��) �5ـ�زش �%�رت ���Hدر  �ز �هـ�& �Gvـ� ��+ی1ـ

 ��، (��i0یF ��ز(�ر& ز��	�ی�� و ��ی�)�� و ��i0یF ر�eی�  ه�& �( �Gv؛ ��5زشBa٥?��ی
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��ر&، "�) �8��,5�+ی�ن و �"�"�ی�،ز��	�ی ?BaBـ� )؛ رو�نGv� �(�� ��G<ـ� #ـ� #%Gـ�د  در�ـ��

&+>�� و :�د #�زد�ر& (2<�ه� در\�،  �"W"� ز�+(� در �����"ng	 &ه�?Ba؛ ٤( �>�G� در��ن

�� و ��ی�ـ���( #� �"W"� ز�+(� #� #%�Gد �"W"� ز�+(���7���#� ،��)؛ ���#1gـ� Ba٥?، ر��

� د�<� و R!m"�ن،  در���� ��Gv رو�ن�"��"� ��در�ن (�"�m �# �  ).Ba٥?(��& (�وه

ه�&  -<��ن ی�ــ� �ز :��ــ�;�ه ) #ــ�R?aa٤ــ. �8ــ�ر (د& 	ــ�زر،  ه�V<ــ"� روی�ــ�د در�ــ�ن ر�ه

��ی� h2وه1� ,�#ـ. در���� ��Gv زوجR ،��)  ر� #ـ� د�ـ� 5ورد �%H�� ـ�لv� &��(#ـ���ـ�، ?زی

؛ 	�����، د�ور�"ـ�، زه���ـ�ر و B[a?؛ �ه��"�ن، ���د��� و ER"� �2ر، B،?aadو و�iل @2���

  ). AA٦@،٤؛ ر��.K!S?Ba٤"�ن،

��:�+� �""`� DE"���� و .�� وHـ�د  ه�& ��Gv �;ـ�، ���ر& در ��رد ��8ه -�هـ�& �<Eـ$

& ��"ـ+& و �G<ـ�& #Eـ"�ر& �ز 5ر�& � �_�یـ� ٥ه�& ��Gv & ��:� و (�E�ش ه"$�ن د�رد. �_�ی�

�Gv� �ه� و  ه�& �Gvـ� در ز�ـ+(� ��Eـ�ن (����. �ی� �_�ی� �ه�"� ه"$�ن ���Hد در رو��1<��

�� X"ــe�� ده �ز 5ن ر��Wــ� ��ــ�K٦دهــ+ (�;"�ر�� ،@AAa ز� �%Hــ+و>\ �). �یــ� �_�یــ� ��;ــ�ی

؛ و A?ور&5 ؛ �ـ�بa، �#�ـ�ل]، �ـ�:�dه�& (Eـ��ش ه�& ��Gv ��� �ـ� 	ـ��. 0�eـ"� ه"$�ن

�)+>��#?? �� ). �_�ی�?AA@و  ]aa?، @?	�د (0�دری��Eن �� X"e�� ش��E) ده+  & ��:� و

ه�& ��Gv ��ر	�ن 70| �ی� �"�E �� -!�� #+ه+ �� �1ـ��� وHـ�د �ـ+�رد، #��ـ�  �� ه"$�ن

هـ�&  ده<+. درو�,[ �ی� �_�ی� �+-� ��� �� �ه�"ـ� ه"$�ن ����Z #"�1�& ��$�م �� ��ره�& #�

 &��# �Gvـ+�زه��� �# �� و 	���0ی� �و در ز�+()+>��# �هـ�& �<Wـ�  & ه"$�ن �E�� &�7#ن و �����ی

  ).?AA@و  ]aa?��� (0�دری��Eن، 

                                                           
1. Zimmerman  
2

 . Prest 
3

 . Wetzel 
4. Russell 
5. broaden and build theory of postivie emotions 
6. Magyar-Moe 
7. broaden hypothesis 
8. build hypothesis 
9. undoing hypothesis 
10. resilience hypothesis 
11. flourish hypothesis 
12. Fredrickson 
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� & ��q"�(^�ر& �+�:!ت ��Gv دی+(�ه دی;�& �� #� :�#� ��8ه� X"e�� |#ر� در رو� ��دهـ+،  (

) �� ��8ه @?A@�5;�،  ؛]AA@، ٤و (�#. B، ه�ی�@��� (�5;� ?���ر& ی���0، ی�د5ور& و 2"����

� زوج ر� #� ��٥ر��د ����;�iر&�m� ز �+�:!ت� �� در���� ��Gv -<��ن ی�� X"e�� ،��) .+ده  

� ����;�iر& ر��0ر ��Gv 0�د دری��0� Fی�i0� ر ر��i;���� د�0 �# �GE� ـ� �<<+ه��و  ٦دهـ+ ((

�>")d ،@A?A د�ر��� ��� �"�q� ر&» �<<+ه ر��0ر& ��7ی�«). �ی��i;���� �	ـ�د (�ـ�  ���"+ه �

� ). #��ی�?AA@، ??و Lر��ن A?، �ی���ai، �"�����ی�]����فS�	 ز� ����ل، 0�R  ،�;ـ�ز& �<1ـ�

�د�رد �ـ� #"ـ�ن ����ـ;�iر& یـ� ��ـ� 	ـ+ی+  ���ر& یـ���0، #ـ� یـ�د5ور& و 2"��ـ��، �{%ـ�ر �ـ

ــ�د دری��0 رو�ن ــ� رو& 0 # �ــ+ه، د�رد. #� 	ــ<�:� ــ+ رو�ن �<< "W� �ــ ــ� �� ــ� :ــ�د، �ی � 	ــ< ��#�:�

��� در دی+(�ه �<<+ه ��Gv� ت��& �`""��د دری��0 �& #�د  ه�& 0�ر�#�� #ـ� 0ـ �"W"� ه در ��رد+>>�

�) ����;�iر& ه��i0� P-�# �">VیF دو��2"� در �`ـi و �ی$ـ�د @?A@	�د (��;�،  ����;�iر �

�  ).A?B@، @?	�د (و���"<S�: i��ت :�ب در 0�د �

7� زوج در����، ی�� دی;� �ز روی��ده�& �%D زوج"W�� &ر��0ر ����. �ی� روی��د  B?در���

�E>�Eی�ن ٤?���| ��E#��"H ٥?و )?aaaز زوج ) �2ی�� �در�ـ���  (^�ر& 	+. �ی� روش در���

�در���� ر��0ر& ��W"7ـ�، �ـ�-� ر��0ردر�ـ��� ��G<ـ� #ـ�  ��1ت (���0 ���. زوج ٦?ر��0ر& �<�

�0�#?d زوج �# �� ��� �� ��، ]?	�ن ��i0یF ی�#ـ+ (د�س �ر&�<+& و ��ز( �<+ �� ر�eی� ه� �

  ).AA٥@و ��یi>"��� ،@  ،�E>�E?، ��ی�a?��م

                                                           
1. find, remind, and bind 
2. Algoe  
3. Haidt 
4
. Gable 

5
 . gratitude 

6. Grant 
7. Gino 
8. McCullough 
9. Kilpatrick  
10. Emmons  
11. Larson 
12. Watkins 
13. integrative behavioral couple therapy 
14. Christensen 
15. Jacobson 
16. traditional behavioral couple therapy 
17

. context 
18

 . Doss  
19

 . Thum 
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� #� �%�رت زوج>�G� ر و�+� �""`� ���5ز& ��� �� #� دو ���Wـ�  در���� ر��0ر&ِ �<��، در���

) �5ــ�زش �ر�Gــ�ط �ــ��� و �Eــ��� (1ــ�ی� @)، G� (BEBــ�دل ر�0ــ�ر& (?����ــ� ���ــ� ��ــ�: 

)CPTن٥)(ر�د&٤L�� ،٦�د�س و � ، ،�E>�Eی@A?ـ�ردو�٦� ��� .(d ـ�E>�Eی�ـ�ن و �E#��"H ،

)?aa[�$"ر #� زوج ) در���� & ��در���� ر�0ـ�ر&ِ  �ـ<�� #ـ��&  ر�+ زوج ه� دری��0<+ �� #� �_� �

ه�ی� �� در ��زش، ه���ر& و ����Gق ��1. د�ر�+، ���� #�	+. ��5ن #� �ی� ��"$ـ� ر�ـ"+�+  زوج

��"+ #� �`""�، #�-ـPِ در�ـ�ن ��ـ q� ��  .ش ��ـ� �ـ� -��ـ�2ـ^ی �#ـ �ـ+ ِ#"1ـ�"� q� ـ�د، #��ـ�	

�  (�دد. ���� دِر���� ��E8ب �

7� �ز �� �ـ�ع ��<"ـ� ��ـ��Wده �� در زوج"W�� &ر��0ر �هـ�& 2ـ^ی�ش،  	ـ�د: ��<"� در���

��	+ �� زوج ر� #ـ�  ��ر("�& �ی� ر�هG�ده� �� ه�& �`""�. در���;� #� #� ه�& �+�ر� و ��<"� ��<"�

�Sر���، ه+ف �ز #�ـ�ر ("ـ�& ��ـ�م  رو �<+. #� �K�E. ���رض #���;"i رو#� & H+ی+& �ز �$�#�

�"ِ� #"�1�  -<��ن و�"�� ه� �ز ��1�K�Eن #� ه� 5ن ��� �� زوج �ی� ��<"�"�m �# ر�"+ن &��# &�

  ).٤?a ،@Aو �"�E�ن ]����Wده �<<+ ((�ر��

� و #�1"+ه (���"# ،�%� ��E$: ،�����، �یGHر?Ba@ �� +در��ن) ��1ن د�د�  �ـ# �ه�& ��G<ـ

� و زوجHش و ��%+ زو�و ���ـ�ز(�ر&  2^ی �در���� ر�0ـ�ر& ��W"7ـ� #ـ� �ـ�هK!- FـD �;���ـ

� ز��	�ی� و �:�!ل ��e��ب 0��("�، �����+ ��� در��ن ن ز��	�ی�، ز;�W	5 &ه�& د�ر�   �# �>�G�

� ��ر 5ی� #"�1��GE� & #� زوجHق ی���0 زو�G��� +%�� ش و�ر��0ر 2^ی �& ��W"7ـ� �1ـ�ن در���

) دو در��ن ر��0ر& �ـ<�� و ر�0ـ�ر& ��W"7ـ� ر� �ز�_ـ� A )@A?A?د�د. ��یi>"��� ،�E>�E و #���م

 #�+ �ز �ـ+�:!ت �1ـ�#� 
ً
1� ه� دو در��ن د,"�7g#��� .+د��� ���q"� #� ر�eی� ز��	�ی� #�ر�

ه در�ــ��� ر�0ـ�ر& ��W"7ــ� #��ـ�& ��ــ� د�	ـ�. در 2";"ــ�& دو �ـ���، (ــ�و #ـ�د، �(�\ـ� زوج

7� #� زوج"W�� &ر��0ر �در���� ر�0ـ�ر& �ـ<�� #�د�ـ+.  د�ر& #%�� �ز (�وه، زوج �Sر ��<� در���

                                                                                                                                           
1. Sevier 
2. Atkins 
3. behavior exchange 
4. communication and problem solving training 
5
 . Roddy 

6
 . Nowlan 

7. Cordova 
8. Gurman  
9

 . Kniskern 
10. Baucom 
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 #�+ �ز 2<� ��ل، ��Wوت
ً
در�ـ���  ه�& ��<ـ�د�ر �یـ� دو روش ��2+یـ+ 	ـ+. ���#1gـ� زوج �%�ی��

7� در در��ن :"��� ز��	�ی� (���"<i، ��+ری�"W�� &ـ�، ?ر��0رE>�Eی�م و ����# ،@AA٥ iـ"� (

  رد �qی"+ ,��ر (��0.��

در�ـ���  #� ���H #� �ه�"� ��ز(�ر& ز��	�ی� در �ی� h2وه�� F�1g#ـ� دو روی�ـ�د زوج

�Gv� .+	 �Eو ��7ی �7� #� ��ز(�ر& ز��	�ی� #�ر�"W�� &و ر��0ر ��)  

(��، e�ور& ��ـ� �ـ� �یـ� روی�ـ�د  در���� �h2 §: �# �H�� �# �Gvوه1� در ز�"<� زوج

+ در �Rزه ��1وره و در��ن زوH"� ��رد h2وهF ,��ر ("�د و #� ���H #ـ� -<��ن ی� �+�:�� H+ی #�

(�� �"ـi �ـ�q"� ���ـ�#� #ـ�  در�ـ��� �Gvـ� رود �ـ� زوج ه�& h2وه1� ذ��	ـ+ه، ���_ـ�ر �ـ� ی���0

 ���� ��ز(�ر& ز��	�ی� د�	�� #�	+. �ز��8ظ �_�&، �ـ+�:!�Hز� �"Hط زو�Gر�� D%� &ه��"`��

�: ،D"%E� ،&ر�i;���� +>و :�ش��� �S�Gز�+ه و ��0ل �ر��� �G� &�")��0 ،&+>�  P-�# ،�>"#

�هـ�  	ـ��+ �ـ� �ی� ��i0یF ه"$���ت ��Gv ���<+ 	ـ�د���� و ه�V<ـ"� #%Gـ�د �ر�Gـ�ط زوHـ"� �

�# �#�� �� �  	��+. & :�د ���G%# ZHد ��ز(�ر& ز��	�ی

�Eز ��7ی� ���� �در�ـ�ن ه�& ���gـf ��ـ� و یـ���0  ه�& (���(�ن در��ن �د#"�ت h2وه1

) و #��& �%# D%0� ��i"ن ?Ba?������ ه���ره ��رد���H در���;��ن #�ده ��� (-�ر0� و ه���ر�ن، 

1� زوجg#��� �Gv� �� #ـ� 	ـ��ه+ ���<ـ+ زوج در���>�G� د�روی� �ی �# ��� ��%# ،��)  �در�ـ��

i��# ،i>"��5 ،�E>�Eی�ل، ��v� &��#) �7"W�� &@ر��0ر�وی� ،B  ،و #���م@AAـ�ر�ن، ؛ د�س و ه٤��

@AAر�ن، ٥���؛ BaA?؛ -��Gـ� #�و�ـ+وق، A?A@؛ ��ی�E>�E و ه��ـ�ر�ن،AA٥@؛ ���"<i و ه

� و ه���ر�ن،GHر?Ba@ ،�GHو ر �%� ��E$: ،د����ن ،�) ��7ی�E 	�د؛ #<�#��ی� Ba٤?؛ ��د��

(�� #ـ� #%Gـ�د  در�ـ��� �Gvـ� 	ـ+ه زوج 	��+ �� 5یـ� Sـ�ح در�ـ��� �+وی� ه� ���ح �� �ی� ���ل

7� ��ز(�ر& "W�� &در��ن ر��0ر �"�q� �# �Eر& در ��7ی�^)�"�q� ؟ و �ی���� ���� �"Hزو �ز��	�ی

  #� ��ز(�ر& ز��	�ی�، \;��� ���؟
  

  روش ��وه�

                                                           
1. Eldridge 
2. Bernes 
3

 . Wheeler 
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 ����$�# h2وهe�R F� �ز ��ع �"  �#»F"2 5ز��ن- p2  ز دو ��ه –5ز��ن� p2 &�";"2« وه�ـ� (ـ# ،

����ـi �1ـ�وره در ��ـ��ن \%�ر�8ـ�ل و  �<<ـ+ه #ـ� ����H ��5ر& ��"� زو� �"H����H(��ه ���. 

زوج #ـ�د �ـ� #ـ� روش در د�ـ��س  BA#�د�+. ����� �ی� h2وهF 	��.  �g#?Ba٦"�ر& در ��ل 

�mرت �� �#�+� دو ���i ��1وره �ز دو 	%����ن ���Wوت ����ن \%�ر��8ل و  ����gب 	+�+. #+ی�

"�H��� م��� p�� + و	ب �g��� ،678� �� �ـ� �1ـ�!ت زوHـ� #�g"�ر& #� ���H #� د����>

در���� #�د�+، #� در �_� (���0 	��ی| ورود و :�وج، ����gب 	ـ+�+ و در  د�	�<+ و :��ه�ن زوج

) �E�H �یaA ی��eر i"� و �Kر�� Fوهh2 زم در ��ردL د,"�7) ��5زش  �%H �G�� رد�د��و , ����

  ه� دری��0 	+. 	��ی| ورود #� h2وهF:  ه���ر& �� ���%�& h2وهF �ز 5ن

? - R ،ت�E�H در �W� دو �ه D_>� ر�Y  

@- ،f"���� �1ر�� و ��$�م� 

B-  ،م ���ر�� در ز��ن در��ن+- 

٤- ،L�# �# .�"� ت!"n8� 

� H%� �د��� در��ن  -٥G�� +%�� ی� و�eر 

� �� �"�ز #� د�رودر���� ی� #�E�& د�	�� #�	+.  -٦�EH و � -+م و�Hد �:�!ل رو��

 :Fوهh2 وج �ز�ی| :��	  

  ورود، -+م ر-�ی� ه� ی� �ز 	��ی| - ?

 �E�H ی�� �ز زوH"� و ی� ه� دو �W�.  ?-+م �YRر #"F �ز  -@

�# �%"Hـ� �ـ�E�H ز� pزوج 2ـ �هـ p��  Fوه 5ز�ـ�ی�ز �ـ� (ـ� � ?mـ�رت �nـ�د0� #ـ� ی�ـ

7�) و (�وه  (زوج @در���� ��Gv �;�)، (�وه 5ز��یF  (زوج"W�� &ر��0ر �((��ه)، (��رده  Bدر���

هـ�&  هـ�& (�وه 5ز��د�� &5ز��ن �H�� 	ـ+. #ـ�� F"2 -<��ن �س ��ز(�ر& ز��	�ی� #�"	+�+ و �7

7� ( ](�� ( در���� �� �# ، �Gv���E�H Z"ت زوج@و  ?F ی5ز��"W�� &و ر��0ر (�E�H?@  (�E�H

�& ��$ـ�م �1ـ+، در 5:ـ�ی� E�Hـ�  (ـ�وه (ـ��ه هـ"� �+�:�ـ� &#�ر #�(�iر 	ـ+. #ـ�� ه� ه��W ی�

�". (�دی+ و دو ���� �"Hزو |��� 
ً
ه #�+ �ز 5:�ی� �E�H �"ـi زوHـ"� H%ـ� 2��1<��� �$+د�

�". 2��1<��� و #�(�iر& ی� �E�H 2";"�& د-�ت 	+�+.��  
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� 2��1<��� ی) ����Wده 	+. �RDAS?	+ه ( �m!ح �زوH &در �ی� h2وهF �ز 2��1<��� ��ز(�ر

G��# |����� یـ) �ـ�:�� 	ـ+ه ��ـ�. �aa٥?و ��یE>�Eـ� و ه��ـ�ر�ن ( ٤، Lر�ـ�ن�Bـ��ن @

� �� �ز رو�� ٤? & 2��1<�����& �m� م�0� B@ >ـ| ��ـ���� �� �����"�٥ )?adـ+ه ٦	ـ� Kر�� (

�س "�7 	�د و �ز �� :�ده �� &(^�ر ���ه ��٥  �Aز  ی��� �m" f٦رت S #�د، ��:�� 	+ه ��� #�

��W�) ٤?�ـ�  ??) و ��Eـ$�م (-Gـ�ر�ت A?�ـ�  G-) �dـ�ر�ت ی(، ر��٦�e  ?و ����G-) 60ر�ت  &ه

 ).�d ،@AA٥�"� و �E٦". 	+ه ��� (ه��"��1

�8�"���- .� q�"ر �� -���&+ی��:�� ،�5ن ر�  یـ��� �qی"+ ��ده ��ـ� و رو�ی2��1<��� ر� در �5� 

G��#) ��� �1ن د�ده����و�Gـ�خ در  &W�5ـ� & �ه"2��1ـ<��� #ـ� 	ـ ی��یـ). aa٥�2?و ه���ر�ن،  

� ���"ـZ ) #��& �� :�ده �7"�س ���60، رeـ�ی� و ��Eـ$�م #ـ�@AA٥� �E") و �"ه�� & ������

da/A ،[A/A  وaA/A ) �Wی�� Fوهh2 در �">V�) � sg1	�i)?BaA �� +رش 	+ه ���. ه

�ه�& h2وه1� و :����د(� ����Wده  ���ن در ��H�� �# |"8 #� رو�ی� و �2ی�ی� �ی� 2��1<��� �ز 5ن �

 �e�R Fوهh2 د. در�1ـ<��� #ـ� ���ـ"� �یـ� 2# �;�EG��"i رو�ی� ��زه �ز ��ع ه�;�� �ز S�ی6 ه

) #�ر�� 	+ �� #� ���H #� ��<ـ�د�ر #ـ�دن ]]- o�G���)[ )?a��W"� ���>1"� ز��	�ی� ر��� 2

) �;�EG�#�	+.  ,�Gل �� ���ن (�W 2��1<��� د�ر�& رو�ی� ��زه ,�#. )، ��٥d/Ar = ،A?/ P<0ه

 Z"ـ��ـ$�م #ـ� �E�� ـ�ی� وeده �7"�س ���0ـ6، ر�خ �� :�Gو��� &�W�5 �">V�و  d?/A ،dB/Aه

[٦/A �G��8� �1ن� �ه ��� �� �ی� ��7دی+	 �#�	+. #ـ��&  ده<+ه �<��Z #�دن �2ی�ی� �ی� �#�iر �

هـ� �ز  ��5ر& ��8". ���ری��p �� ��`"�ه و #��& ��7یEـ� (�وه  و�S� ."�8!-�ت �ز 5ز��ن �$iی�

���� �Hزو �E5ز��ن ��7یa ول�+H .+	 ده�W��� ،?  ـ�ت زوج @وE�H &ـ�س ��8ـ��Kر  �در�ـ��

�Gv� ��0و ر ��)�7� ر� ��1ن �"W�� &ح زوج ر�S �"%� &��# .+>ی�  ده�ر��0ر& �ز 5: �7"W�� �در���

7� ر��0ر& (�"��ل ��ی�E>�E در���� S�ح زوج"W��?A ،@A?d 5#�ن ،�ng	 ط�G٤؛ �ر� ،?Ba٥ (

                                                           
1. revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
2. Busby 
3. Crane  
4. Larson 
5. Spanier 
6. Hollist  
7. Miller 
8. Glombok-Rust Inventory 
 9

 . Tukey 
10

 . Christensen 
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) ����Wده 	+ �� �ی� �<�#[، هG� Dـ��� �_ـ�& و هـD ��ر#Eـ� @AA@و ه���ر�ن ( ?و دی�"+H"�ن

در���� ��Gv �;�، #� -�ـ� �ی<�ـ� �ـ��<�ن در �یـ�  S�ح زوج��+. #��& �%"�  در��ن ر� ��X"e د�ده

D%� ��و  ]aa?، @��ی� �<�#[ در �ی� ز�"<� (0�دری�Eـ�ن ز�"<� S�ح �+و�� و�Hد �+�	�، #� �

@AA?���G�"و �ــ ���؛ B ،@AAa؛ �ــ�0K�٤;"ــ�ر�� ،@AAa ــ�ر�ن، ؛��#ــ� ؛ AAa@�ــ���� و ه

�>"�٥ ،@A?@ ؛i��#٦ ،@A?A �  )، �ی� S�ح �+وی� 	+.٥?A@و ه���ر�ن، ؛ ����

  S'& در���# �{;���L !&$�G� . Aت زوجLd�ول 

                                                           
1
. Dimidjian 

2. Fredrickson 
3

 . Kauffman & Silberman 
4

 . Magyar-Moe  
5. Bannink 
6. Bronze 
7
. capitalization 

;!1C  �^ 8� ح��  

p  

����9ر� ر��� ؛ ��	ن �E5]ت و �E	ی	ت ?/
W زو��7، "�/زش: ?/@�s �'ـ#�	?$ �ه�0ـ* ?�0�ـ) 
$Uــ�Gی	ــ* �ــ  �ــ� �Hq� و �هــ#�ف 	ه �	ــ�; 7
?/@ــ�s �ــ/�ه#� �H%ــ$ �ــ� ?ــ<^��  –ه	  ?�0�ــ) �ــ� "

,��، ?�LEــS:  �%ــ#� �Hqــ* ه	� "ن، >��/ل �ــ#�3]ت �Hqــ* و ?/@ــ� s�Lــ$ Kــ�ح در�ــ	ن و �`�Fــ 
و "�ـ/زش �ـ�����7 در �ـ/رد "ن و » ر�ه%0ـ	� ?�LEـGO� Sـ��� GL7ـ «�
�F	ده �ز ?F�LE$ �ـ  �ـ	م 

  ?8�0E �	ر��گ

q  

 S�LE? $
�\� .����ـ/ن "ن، �5ـRO �ـ�دن �هـ#�ف �Hqـ* �Lـ$  Hـ	دلو ?» ر�ه0%	� E?ـ	��S«��ر
در�	ن �	 �P0 زو��7 و �
ـ�F	ده �ز �ـ	ر��گ ���/Kـ ، �ی4ـ	د ���ـ# �ـ	 �
ـ�F	ده �ز �5ـRO �ـ�دن 

هـ	، ?/@ـ�s در �ـ/رد 
ـ	�3	ر هـ� GL7ـ ، .ـ�د���3 �ـ   
	ز� ���G ر
ـ�#ن �ـ  "ن �ه#�ف و رو��
P�%E? 	� ه#�ف� *Hq� SL�O� �	د ه ra� ̀�ل ,�� (�#�3]ت 
ـ ،*Hq� $�#08 ه�	ن �	ر �ی� در�

Tـ/رت L0Yـ$ یـ	 ?G4ـL=  ،$0'/�، �	ز ?�Hq� ��H*، �	ز?/��# ?�	�]ت و ر>�	ره	� �Hq* زو��7 � 
A
�. *Hq� �	ت ��4)ه هw�̀ 
w�̀ت �'�	
ـ$، �یـ�  ,��، .�#� ��دن �
�q%	ه	،  
�F	ده �ز 
ـ� ،��

w�̀ت �ـ� رو�  �/�# �AO �ز �#�3]ت در >�"ی%# در�	ن �  �	ر ,�>�  �$ 
و در ه� GL7  ?�0�) �ی� 
$� $IO5� * ه#ف��	>�� >�	یـ :Sـ�LE? ،(#ـ�	ن �	و ز� 	ـ+ت هـ� �	�0ـ8  هـE? و y5ـ��� AO�

  �	ر��گ

w  

 S�LE? $
�\� .����/ن "ن، �
ـ�F	ده  و ?H	دل» �y��5� AO ه	� �+ت ه	 و ز�	ن ی	>�� >�	��*«��ر
r�aG? P�%E? ز�o  	د���3 �  �ه#�ف �ـ�. ، GL7 درP�%E? *ـHq� SـL�O� �	ـ   هـ
 :Sـ�LE? ،��,


U)�ر� (�+ت	N
�AO و.) �ـ�، هG0ـ�م  �O�<� ،AO	ر"��)، ���#و�ر�%%#ه، �	د� �B) 3/ب ���� 
 � y��5� $,#ر��گ و ز�	�8�0 E? ر روز�� ؛ و/K  

٤  
 S�LE? $

ـU)�ر�«��ر	N
�\� .����ـ/ن "ن، �
ـ�F	ده �ز ?E%�ـP  و ?Hـ	دل» 
  �Bـ) 3ـ/ب �ـ��� 

���) r�aG?*��	�< ی& و	و9 y��  	د���3 �  �هـ#�ف �ـ�. ، GL7 در ( ��+,  �Fه Pدر ی *Hq� �	ه
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a	 N,��G�%Rd� !����
S'e�� !�(���� >��I��* 
= !G'U#1 >���Q� �= 	
I 

  


# . ����L !&$�Gت زوجLi�ول  	Z�9 !در���# ر���ر  
;!1C  �^ 8� ح��  

p  


	ز� زو��7 �ز �T/ل ,U�F/ در �/رد  GL  �رزی	�$ زو7$: ����9ر� ر���  و ���>$، ",	ه7
�/@/Y	ت در K/ل GL7	ت، .�
A در�	��U �ز �E5]ت و ��	ن �E	ی	ت زو��7، ��ر
$ ��U/ه	� 

ه	� �و�� ، ?	ری�O  و 
�� ر�# �E5]ت، و@��* �%/�$،  ?�	�ra� $L و ?	ری�O  رو��W و 7	ذ� 
)  �G�  ]ر�� �	5%
  ه	) �رزی	�$ و ?/@�M	ت ���/GL7 r�\%? ، K	ت >�د� .�

q  

  و

w  

 H=	ــ I� ت ���ح[Eــ ــ$ �5 
ــ ، ��ر �	��M� ت ر�زد�ر� و	ــ E� ن	ــ ــ�د�: �� ــJ  ه	� > ــ#ه �ز �Kی �
هـ	،  (?F	وت �DEEP"ور� �Y[Kـ	ت  ه	 و �I	H=  �و�� ، ?���� �LzG  (ه	�) 0Yـ#ه، 07ـ& �'�	س

*�
	G= و��� �	ـ/ره
��
�ـ$ و ��U/هـ	� ?�	�ـ8/ �ر?Hـ	K$)، ��ر
ـ$ 53ـ/�*، ه	� ه�4ـ	�$، �

A4% ��)�ن هE0	ر�، .�5ـ�%  رو�ن ،*�	�3/$�/%� Wرو�� ،#a�? s�
.)�ـE$ >ـ�د� و در�ـ	ن،  

و��ـ#ی%$، 7ـ/ 3ـ	�/�د,$، ��ر
ـ$  –� 3ـ	�/�د,$ و رو��ـW و��ـ#ی�، ر���ـ  �ـ/دy  ��ر
$ ?	ری�Oـ 

��س� ،Wرو��  �Oری	در �/��9 ?  � $L��/Y ،	ره	، >5	8 �`^��#.هE5� �� $�/%� *  

٤  

�ـ/د،  GL7  �	ز3/رد زو7$: "��  ?ـ	�%/ن �ـ/رد �رزیـ	�$ 9ـ��ر ,�>ـ* �ـ  زو7ـ�� �ـ	ز3/رد د�ده �$
�%#� �E5]ت، �	 ?�0��LM? �� (ـ8  روزر
	�$ �Y[K	ت، �ر�[  ?/@�s در �/رد ه#ف GL7 ، >��/ل � 

DEEP? 8�	ن: �ـ	هـ#�ف در�ـ� r�\%? ،ط 9/ت	ز3/رد �'	و � $
هـ	� �ر?H	ط/?�	�ـ��Z  8ـ� ر�ه، ��ر

/ره	� ���و�$ (در Tـ/رت ��Eـ	ن)، "�ـ/زش در �ـ/رد �Mـ/ه �ـ	ر�� ��
� ���Z? ؛($L�	�? �	ه/U��)

                                                           
1. differences, Emotional sensitivities, External stressors, and Patterns of interaction/ 

communication 

 

P�%E? *Hq� SL�O� �	* ه��	م >�	4�� :S�LE? ،��, !���%�\ـ�ه �	ـ� و  هـG0ـ  �ـ��� ه�	�	��a� �

U)�ر�: "�/زش �ه�0* "ن و ی	دد��* "ن	N
  ه	 

٥  

 Sــ�LE? $ــ
ــ   هــ	� !���%�\ــ�ه ��4ــ	م >�	��*«��ر �	�	��a� س ,ــ+�ر��	Nــ
ــ��� هG0ــ� و  و » �
�3
ـ%#�  هـ	� �L�OـHq� Sـ* �\� .����/ن "ن، .�د���3 �  �هـ#�ف �ـ	 ?H? P�%E	دل :Sـ�LE? ،��,

  ,��ی$: "�/زش در GL7  و ?8�0E �	ر��گ (%9	Y*) در �'	�8 �0	ل

٦  

 S�LE? $
�\� .����/ن "ن، .�د���3 �   و ?H	دل» �3
%#� %9)	(*Y در �'	�8 ���5%  3/�ه$«��ر
�P�%E? 	� ه#�ف *Hq� SL�O� �	ل ,��، "�/زش 3/ش ه	q� ده �ز	Fـ�
هـ	  ��%$: ?��یS، �ه�0*، �


E «ه	، ?S�LE:  و �
��	ره �Uر��گ»رو� دی	�8�0 E? ؛ "�/زش �ه�0* "ن و  

{  

 Sـ�LE? $
هـ	�  �\� .����ـ/ن "ن، .ـ�د���3 �ـ  �هـ#�ف �ـ	 ?P�%E و ?Hـ	دل» رو� دیUـ� 
ـE «��ر
*Hq� SL�O�  زش/�" ،��,PH
 �

ـ�F	ده �ز «ده$ aB	ر,	�  و ?�0ی� در S�LE? ، GL7:  ه	� .	�

�
	. PH
  ؛ "�/زش �ه�0* "ن و ?8�0E �	ر��گ»ده$ 
	ز�#ه و >�	ل 

�  

 S�LE? $

�«��ر	. PH
�%ـ#�  �\� .����ـ/ن "ن، 07& ؛ و ?H	دل»ده$ 
	ز�#ه و >�	ل �
�F	ده �ز 
�L�OـS، 3]�9ـ*: �
ـ�F	ده �ز 3]�9ـ*  هـ	� هـ	 و ?GL7 P�%E	ت: �\� زو��7 در �ـ/رد >�	��*

Ha� *a7/د رو��W ز�	�/ی$ و ز�#,$ �IO$ در "ی%ـ#ه، "�ـ/زش �5OـA 3ـ/د و هG0ـ�، ?��یـS و 
 :S�LE? ،A5O� *�0ه�»A5O�« :دوم S�LE? ر��گ و	�8�0 E? ر��گ»3]�9*«؛	�8�0 E? ،  
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. �	%5
  رو� �ه#�ف، �ر�[  .�

٥  

8E]ت �5ـ�	دن ?�ـ��ود #M� 	ی ،��G� ���Z? ،&�9 ،���U5�. ���� $?[3�#� �� (��0?  &د�ر، �9ـ
A�. ]ت�	دن ?���دن و "ر�م ��مرو 	ل .�	8 ���'�aG? ،) �� ?��4ـ   �#ه و >)�ی%#ه�زو��7، ?�0 ��� 	ه


ـ	ز�  ?�، ���G7  ده$ ?�ـ	�]ت 
ـ	ز�#ه 7	� ��Mـ/�� �و��ـ ، هـ#�ی* و 
ـ	ز�	ن �ی%4	 و ��%/ن � 
*0G9 *0G9 ��<�, دی#ه	8 و ��	ی$ �ز ?�	ه �Uدی �	ه  

٦  

  و

{  

 ،( �w#0ق ه	M�� ه#ف) ن	) �� ه�4�) �� �#�3]ت ���0�?�0 	ی$ �/U�F, د	ت �ی4	GL7 ه#ف �ی�

*. �ـ#�3]ت: ?/7ـ  �ـ  و��%A ?4	رب �ر?H	K$ ��%	د�ر و �ی4	د =- 9/�� $E?�� �ز �)دی  �	هـ


ـ	ت �و��ــ ، �>5ــ	� 
ـ�ی& و �ــ 	G=� $ی	ــ
�/9& ه�4	�ــ	ت �و��ـ  و .%aــ	ن، ?�0�ــ)  ه�4ـ	�$ و �%	

ـ	ت 7	� =#س ?/
W دیUـ�� �/9& و 
�ی& �� �=G	س ه� یP �ز زو��7 �  � 	G=� ��O�Uـ���� ،

 � $LT�  $. �و���	رب ه�4	5$ �  ?4Oر�	H�Y� ،$5%�ت و�	�	ه�4 �	7  

|  

  و

}  

 LT	< ت	GL7 3*، ه#ف �ی�	) �� �%�) �� �#�3]ت ���0�ـ*،  ?�0
,��� ��M#��  �ز �E5]ت �
ه	، ?/��$ و .$ "�#، �'ـ	ط �YـS، رو��ـW �	ر"�ـ#)، �ـ����? �/U�� S�T/?  ��O�U	��) $L	�  EB	ن


��	ره، K%) و ?/��# �	م، ?/7ـ   �>E	ر، دی#,	ه� 	8 �E5� 	�  LT	< د	ی4� ،ra� ن و	a%. �	و ?�دی#ه 	ه
هـ	 ه0ـ#ی�U ر� در ?�ـ	دل 9ـ��ر  ه	� �IOـ��$ و �ی%Eـ  UB/�ـ  ?F	وت ویe,$» ه	� 3/ب ?���;«�  

  ده#. �$

p~  

  و

pp  

 r�'�G� ���Z? ت	GL7 ر، ه#ف �ی�	) �� ر>��) �� �#�3]ت ���0�ـ*، ?�0
ر>�	ر و �>ـ)�ی0M? Aـ8 �
Y%/�ن  �� ��aـ�، ?Eـ��ر ر>�	رهـ	� �%Fـ$ �ـ  K/ر �r�'�G در GL7  �  ��/ه ����7 دو�	ره ?�	�]ت � 

*�
	G= و  a7�/� ���� $ر�  ر�ه	ت ر>�wد	H? ،$ه� >�د �$ –زد�ی  � *Hq� ل	0Y� $ی	
?/��ـ#  �%	
ه	� 3ـ/د  LzG ، ���5ـ	ف ?/��0%ـ#�K/ر >�د� ی	 �y��5 ��4	م ده%#، "�/زش �ر?H	K	ت و =8 � � 

$�H9���  

pq  

ــ	ن �5Oــ$ �ــ  در�ــ	ن �
ــ*، T[3ــ  �ــ�دن �Eــ	ت �aــr و  ــ� �ــ�ور، T[3ــ  �ــ�دن و .	ی ?�0�ــ) �
د
�	ورده	� در�	ن ?/
W در�	��U و زوa�� ،��7	ر�\� �a	ی$ زو��7 در �ـ/رد �Gـ	[8 و GL7ـ	ت، 

ه	، ���>$ �%	�& (��ـ	ب، 7ـ)وه،  ر
	�$ �  زو��7 در �/رد GL7	ت .����U، د�دن .�
%5	�  �K]ع
  >�a7 (rL* ?'/ی* د
�	ورده	� در�	ن

  

  ه� ی����
ه�& 5ز��یF و (ـ��ه ر�  �"��;"� و :��& ��8��ف �����+�رد ��ز(�ر& ز��	�ی� #"� (�وه HB+ول 

� در ی� ��X هEـ�<+ و در  ده+ و �sg1 ��� �� در ��F"2 ��R ��1ن �
ً
�Gی�ت �7���5ز��ن �

p2 .R���  وه5ز��ن و�ت (���  ه�& 5ز��ی�i0� FیF 2"+� ��د�+. 2";"�&، �
  


�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . ی����Lg�ول � !&'
 #Z	%$9 !ه ه�&$S ه�! 5ز��ی� و  
  در&�0 )�H/�E� ;1&�L٩ن ���B/���/�   0  ��<1;  ه� �3وه
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����eف 

��رد�� I�  
  =# �	w  =# .	ی��

در���7  زوج

  رL �ر0 ?1@/>7

A�. ٣/��  ٩�/٢٩  �٠/٢  ٧�/٣١  "ز�/ن�  
  �٩/�٠  ٠٠/�١  ٣٩/٣ ��/٨٠  "ز�/ن .-

���U�.  ٨٧/�٩  �٢/�٠  ٣٣/٢  ��/٢٠  

در���7  زوج

OPX�  

A�. �٠/٣٧  ٨٩/٢٧  �٠/٢  ٧٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٧٩/�٨  ٢٠/٣٩  ٣٩/٢  ��/٠٠  "ز�/ن .-

���U�.  �٢/�٠  ١٧/�١  ٣٣/٢  ��/�٨  

  �3وه ��3ه

A�. ٢٠/٣٧  �٩/٢٧  �٠/٢  �٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٢٩/٣٧  ٧٠/٢٧  ٣٩/٢  �٠/٣٢  ن"ز�/ .-

���U�.  �٢/٣٨  ٠٧/٢٩  ٣٣/٢  ٧�/٣٣  

  

�eو�W� �+�#� ،ه�"`�� �� pده �ز روش ��5ر& ��8". ���ری���W��� &��#  ده �ز �ی� روش�W��� &ه�

pو�ری�� ���E���� ���7!ل ��1ه+�ت، ����ل #�دن ��زی[ ��`"� و�#��E، هHز�  Z"	 �>;�ه�، ه

����ش و و�#��E و ر�#�� :�� #"� ��`"� و�#��E و ه����ش ��رد #�ر�� :| ر(��"�ن #"� ��`"� ه

  ,��ر (��0<+.

هـ�& ��ـ�م  �7�E. #�دن #� �ی� ��<� ��� �ـ� ��ـ�ه هـ� 0ـ�د در ��`"ـ� و�#Eـ��، �Eـ�7. �ز ���ه

��Sر ��Wـ��د& �ـ��Lت ر� ��2ـj  ه� #ـ� ه�& دی;� ���. �ی� 	�ط #� د�". �ی<�� 5ز��د�� 5ز��د�

��² در یو -�و"���"��f و 	�2 –ه�& �����(�وف  ه�& ��#�ط #� 5ز��ن ر #�د. ��5رهد�د�+، #�,�� �

�0�ض  )، در��"$� ASig > F"2/A٥د�ر ��Gد( ��`"� ��ز(�ر& ز��	�ی� در �� (�وه ��رد �_� ��<

F و (ـ��ه ی��ز(�ر& ز��	�ی� در �ـ� (ـ�وه 5ز�ـ� &�ه�"5ز��ن ��` [ ����ت F"2ی����ل #�دن ��ز

q�"یF"2 .+	 + ـ�وE� ض�0& pو�ری�� ��هـ� #ـ& p2 ت��ـ�� و�#Eـ�� در "ـ5ز�ـ�ن و 2";"ـ�& ��` �

).  < ASig/A٥+ 	+(ی"F و (��ه #� د�". ��<�د�ر ��Gدن ��5ره ��ی� �ز�_� ��5ر& �qیه�& 5ز�� (�وه

�eو�W�  ـ+ و �7ـ+�ر	 �� 	"Z :| ر(��"�ن #"� ��`"� ه����ش و و�#i"� ��E #�ر�>;� F& ه

� 512/41ز��ن  ����p2. ه����ش #� ���ه � ) +	�#A?/ASig >  و �7+�ر (F  ش #ـ���ـ������. ه

�8/55��ه 2";"ـ�&  �� < A?/ASig#�	ـ+ ( ���ـ��ن ��"$ـ� (�0ـ�  #�	ـ<+ و �� ) �ـ� ��<ـ�د�ر �

F"2 F"2 .+	 "�ن ر-�ی���ر( |: Z"	 �>;���`"ـ� و�#Eـ�� و 0�ض ر�#�� :�� #ـ"�  0�ض ه

و  Bd/d٦@5ز��ن و ";"2�� �# &��Z" #��#ـ� #ـ�  � �p2�F �Rه����ش �"i ر-�ی� 	+، زی�� �7+�ر 

٤?B/d<�د�ر #�د�+ ( ٦�� �د�+ �� �ی� ��7دی�#A?/A < Sig (.  
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�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# �'&(L٤l� T�ول� lی�� 5ز�$ن و �	4	'!  . ���ی�G9 n	T 6$و&ر
  در .� S'وه

  �PH] ?`//��ت
���Uع 

  �ZUور�ت

 ;Cدر

  Aز�د0

 B/���/�

  �ZUور�ت
F 

 l�I

7H
  د�ر0 �

��زه �:� ��

(�ZUور 

(�?�  

d� ز��نA  
�  ,�وه��/j�٥o  j  ���/��o�  o�1/j�  ���/�  ٤��/�  
	�3  j��/jooj  ٥  ٥٦�٤/٤1        

0�/�/�  
�  ١٠٠/٢٠  ��٧١٨/٩  j  �٣�/١٨٨٩  ,�وه��/�  �١٨/�  
	�3  ٠٠١/�٧  ٥٦  ٠٣٧/٢�٣٢        

  

5ز��ن و  � p2ه� در ���R ���ی� ��8". ��و�ری��p #��& ��7ی�E ��ز(�ر& ز��	�ی� (�وه

F"2 ��� ل�ز �<�� p2 & و�ول  2";"+H ه ���. \<�ن 5٤ز��ن در+	 �Kر�� �	�د،  �� ��1ه+ه �

p2 ��R�� در �)، >5AA?/APز��ن و 2";"�& ��<�د�ر ��� ( ��Wوت �� (�وه در ��ز(�ر& ز��	�ی

";"2 ��R�i"� & #+ی� ��<� �� ��`"� �7�E. #� ��`"� و�#�q� ��E"� ��<�د�ر د�	� و �ی� ��q"� در ��

p2 ت���5ز��ن و 2";"�& #�  ���+(�ر #�د. ه�V<"� ��+�زه ��� �)$^ور ���"`�� (� �7�E. در �

 Z"���٤B[/A  ٤و?[/A  ز� F"# p2 ،+٤#�د�A  �"`�� |��� ��E#و� �"`�� pز و�ری��� +mدر

�� �""G� .7�E� وت�W� �� در ���f��g� .R �ز 5ز��ن ��7ه�  ه�& (�وه 	�د. #��& #�ر���� �G"

  ����Wده 	+.


�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . 5ز�$نL٥�ول� !&'
  ه� #6$9 
  

=>���  

  

  ه� �3وه

  در&�0 )�H/�E� ;1&�L٩ن   �Iز�3ر0 ز����ی7

��U�	�� وت	F? $%�� s�
  =# �	w  =# .	ی��  د�ر� 

  Aز��ن �/*

٩�/٠ -  �Hq* –ر>�	ر�   ٩�٢/٠  ١١/٩ -  ٢١/٧  

٠/�� -  ,/�ه - ر>�	ر�  ٩٨٢/٠  ٨١/٨ -  �١/٧  

 *Hq�– ٣٠/٠ ,/�ه  ٩٩/٠ 6 ٨�/٧ -  ��/٨  

d� ز��نA  

٨٠/١  �Hq* –ر>�	ر�   ٨�٩/٠  ٣�/� -  ٩�/٩  

٣٠/١٣  ,/�ه - ر>�	ر�  ٠٠١/٠  ١�/�  ��/٢١  

 *Hq�– �٠/١١ ,/�ه  ٠٠�/٠  ٣�/٣  ��/١٩  

0�/�/�  

٠/�� -  �Hq* –ر>�	ر�   ٩٨١/٠  �٠/٨ -  ٣٠/٧  

١١/��  ,/�ه - ر>�	ر�  ٠٠٢/٠  �٩/٣  �٠/١٩  

 *Hq�– ١٠/١٢ ,/�ه  ٠٠٢/٠  ١�/�  ٠�/٢٠  
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� #��& ��Wوت H٥+ول ��� �G"7�� ه ه�& دو#ـ� ���ی� 5ز��ن��هـ�& �ـ�ز(�ر& ز��	ـ�ی� ر�  دو& �

�5ز��ن �� (�وه ��Wوت ��<�د�ر& �ز�_�  ده+، در �S F"2ر �� H+ول ��1ن �� ده+. ه��ن ��1ن �

���ت �ـ�ز(�ر& ز��	ـ�ی� #ـ�هD �+�ر�ـ+ (�A٥./P >2 )، درp  &ت �ـ�ز(�ر��ـ�5ز�ـ�ن �Wـ�وت �

�Gv� وه�) �7� #� (�وه (��ه ��<�د�ر ��� و #"� دو (ـ�وه 5ز�ـ�یF  ز��	�ی"W�� &وه ر��0ر�و ( ��)

در�ـ���  (�� و زوج در���� ��Gv ده<+ه ��q"� ��<�د�ر زوج ��Wوت ��<�د�ر& و�Hد �+�	� �ی� ��1ن

7� #ـ� �ـ�ز(�ر& ز��	ـ�ی� ��ـ� ("W�� &ر��0رA٥./P < ت ). در��ـ����Rـ� 2";"ـ�& �Wـ�وت �

ه�& 5ز�ـ�یW� Fـ�وت  ��ز(�ر& ز��	�ی� ه� دو (�وه 5ز��یF #� (�وه (��ه ��<�د�ر #�د و #"� (�وه

در���� در ه� دو (�وه  ه�& زوج ده<+ه ���+(�ر& ��q"� روش ��<�د�ر& و�Hد �+�	� �� �ی� ��1ن

)��� �در �ـ� (ـ�وه 5ز�ـ�یF و (ـ��ه رو�+ �`""��ت ر�  ?). ���د�ر > P/.A٥#� ��ز(�ر& ز��	�ی

�  ده+. ��1ن �

  

  
  ه�& 5ز��یF و (��ه . رو�+ �`""��ت ���ه ��ز(�ر& ز��	�ی� در (�وه?���د�ر 
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zG و ��	<� !'	S  
1� زوجg#��� �E�7ی� Fوهh2 ه+ف �ی� �Gv� �7� #� ��ز(�ر& ز��	�ی�  در���"W�� &و ر��0ر ��)

� #� ��ز(�ر& ز��	�ی� ���(^�ر #�د�+ و در ����R در�� ه� ��1ن د�د ه� دو روش زوج #�د �� ی���0�

p2 .R��� ی� ��1ن د�د �� در��� �">V�5ز��ن و  ";"2��q� i"� &"� ه� دو روش ���+(�ر #�د؛ ه

  در���� ��Wوت ��<�د�ر �+�	�<+. 2";"�& دو روش زوج

1� زوجg#��� در ��رد Fوهh2 ی� �ی���� �Gv� �� �ـ� در  (�� #� h2وهF در����G, &ـ�زه ه�R

�Gv� ـ�ر�ن ( �+�:!ت�����، ���ـ� و هH�0 �ز�م (�$�� ��)?Ba7ـ�ن 5#ـ�د& (٤�# ،(?BaA ،(

� و ه���ر�ن (B[a?�ه��"�ن و ه���ر�ن (����	 ،(?Baـ�ر�ن () ٤��� و ه����@AAa ـ�E�) ه

ه�&  Rـ. �8ـ�ر �ـ� ی�ـ� �ز :��ـ�;�ه �78"7ـ��� در روی�ـ�د ر�ه#�د. ه�V<ـ"� �یـ� ��ـ�ی� #ـ� 

��ـ� (�� ��ـ�، ه�Eـ� ��ـ�،  در���� ��Gv زوجHـ�ر�ن،�ز��؛ �ه��"ـ�ن و 1997زی�ـ��� و ه

  .2006؛ و ر��.،Ba٤?؛ 	����� و ه���ر�ن،B[a?ه���ر�ن،

در���� �;� �Gv� #� �G%#د ��ز(�ر& ز��	�ی�، #� ���س �_�ی� �ـ�:� و (Eـ��ش  ��q"� زوج

&  ، د��<ـ�هـ�& �Gvـ� ) ,�#. �GS .��� �""Gـ6 �یـ� �_�یـ�، ه"$�ن?AA@و  ]aa?0�دری��Eن(

��W�- �_8� .�- ���Lت و ������ت #"�1�& ر�  ده<+، در��"$� 0�د �� �& ر� (�E�ش ��R� +����

در �_� #;"�د، #<�#��ی� #� (^	� ز��ن �<ـ�#[ 0ـ�د& و #ـ"� 0ـ�د& (��ـ�(��� �ـ�:�� و 2�د�:�ـ� 

�هـ�& �<Wـ� ر� هـD د�ر�ـ+  هـ�& �Gvـ� ه�V<ـ"� {�0"ـ� :<vـ� �ـ�دن ه"$�ن 	��+. ه"$�ن �

)؛ درو�,[ #� ��ـ�س �یـ� ��ـ�ر&، ز�ـ��� �ـ� زوHـ"� �ـ+�:!ت ?AA@و  ]aa?دری��Eن، (0�

�Gv� �#) ��) ن��>- �("��+، ����ERت ��v�  �Gvل #�	��دن روز��� �� \"i :�ب ر�#��) ر� #��ر �

� 5ن� Fی�i0� ��	د& و دو�� د��	#ـ�  ه� ���<+ �ـ� ر� �$Gv� ـ�ت��ER� د�ـ� 0ـ� �ی�#+ و ز���

�� و �8+ود، (�E�ده�<+، دی+ 0� ����� ���R د �ز �	ـ�د و 0ـ�د ه<;ـ�م �ر�Gـ�ط #ـ� ه�Eـ�،  �� �

��;�ه�& �0�& و ر��0ر& #"�1�& در :���i :�د د�رد، در��"$� ��<��Z #� ��,�"� #%��ی� ر��0ر ر� 

�� ��� D1: +>���) ی� ��س(، دی+ 0�د �"�g���  iب �W>� 
ً
��+��<+؛ ��� ز���� �� ه"$���ت 0�د -

��� ���� و�Hد د�رد.����R ر �ز ��,�"� ی���0 
ً
�0�m ،د�ر��0ر& 0 ���i: در��"$� در ،  
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�"G� .#�, i""� ���، �یـ� ��ـ�ر& �{%ـ�ر  ?�ی� ی���0 #� ���س ���ر& ی���0، ی�د5ور& و 2"����

�در�ـ��� �Gvـ� �;ـ�) یـ� ��ـ� �Gvـ�  د�رد �ـ� #"ـ�ن ����ـ;�iر& (ی�ـ� �ز �ـ+�:!ت زوج �

	ـ<�:��  �<<ـ+ه د�رد. 2ـp �#ـ��ز 0ـ�د ����ـ;�iر و �ـ�q"� رو�ن ی��0	<�:�� #� رو& 0ـ�د در رو�ن

�� �%D یـ� 0��ی<ـ+ #ـ"� 0ـ�د& ��ـ� �ـ� در 5ن ����ـ;�iر&  �8_�E, د ه+ف، دو�0 �5ن # &�

�� Fی�i0� ر�#�� ر� �"W"� د  ده+ �� �یـ� #ـ��0ـ Dر و هـ�i;د ����ـ�ـ| 0ـ��� Dـ� هـ��)�+H ر�S

 ی�ـ� �ز ��`"�هـ�& @?A@���ن، �<<+ه (�iرش 	ـ+ه ��ـ� (��;ـ� و ��ـ�� دری��0
ً
Lـ���R� ـ�� (

) ���i;���� �"# &�@A?B X"eر& و �"W"� ر�#��، �ی$�د :�S��ت ��Gv #�	+؛ و���"<i ( و����

�� �� i`� دو��2"� در Fی�i0� ZH�� &ر�i;���� 
ً
L���R� �� +ـ�ی<+  ده	& �ـ� :���د �ـ� #ـ�	

	�د و �ی� :�S��ت #� #%�Gد  ���� و -!وه #� pR :�	�ی<+&، #�-S�: ��:�� P��ت :�ب �

��Eیi%# ���@ �� .+��$��  

��0ـ+ 	ـ��.: ��$ـ�م  (�� V�5ـ� #ـ� ���"ـW�� Zـ�ق �� در���� �Gvـ� #<�#��ی� در �+�:!ت زوج

&+>�� #� ��7ط ,�ت و ����>�G� &ـ� در ر�#�ـ�  ر��0ره�Gv� ه"$��ـ�ت Fی�iـ"�، �0ـHه� ���| زو

R��� و �1+ی+ �ی� �"Hد ��ز(�ر& زو�G%# ،�H+ه ���؛ �ـ�  . #�زو��	ر��"�. ��� �رت ی�m

ــ�  ــ� # ــ�ر�ن (�ی ��ــ���� و ه � �ــ ــ�ت ��"<"� "#�$�@AAa +ــ ــ�ن د�د� ــ� �1 ــ� � ــ��ن �� g�) ه

� (��، -���Gv� fS ر� در :����ده در���� ��Gv :����ده� Fی�i0� زیـ�د& ��7یـ�  ه� +R �� ده+ و

�و �ـ��� ���ـ���7#. ر� #� ه���ه :�د د�رد. ه�V<ـ"�  )?a[dوhـ�د �1ـ�ن د�د�ـ+، ) در 2ـ: Fه

��ی"q� ،i"�5 �1� �ز -Gـ�ر�ت �G8ـ�"د�	�<+، # ی�#�L &ه�ی� �� ��ز(�ر زوجR ،ـ+ه  �ی+�<<ـ+ه>>�

��د�+ و ��Gدل �S!-ـ�ت  �ر� و�رد � ��ER� �GSس 	�خ ���د�+ و در ����!��1ن ��- �����Wده �

+Hر� �%��� �ی +� 1g#".+�+  

 �"ـ�ز&  �� (�� ی�د در���� ��Gv درو�,[ زوH"� در زوج
ً
("��+ �� #��& R. ��1!��1ن �iو�ـ�

�� �V�5 در ��رد ��� �و #%� �E"� زی�د در ��رد ��1!ت �G8m و i���:��ه<+ و دو��  #� �

هـ� ر�  د�ر�+، �G8m �<<+ و ه�V<"� #� رو& ��7ط ,�ت :ـ�د، ه�Eـ� و ر�#�ـ� ����ـi �<<ـ+، 5ن

�"� �0ـ�iیF و�"�� ����ERت  ��ر("��+ �� #+ی� ی�د5ور& �<<+ و #�"���GE� �Gv #� ه�Eـ� و mـ

� ه� #� ی�#+ �� �ی�� �  	��+. ��#� :�د ���i0� ZHیF ��ز(�ر& ز��	�ی

                                                           
1. Find, remind, and bind 
2. well-being 
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7� #� ��ز(�ر& ز��	�ی� ����  ���ی� �ی� h2وهF ه�V<"� ��1ن د�د �� زوج"W�� &ر��0ر �در���

؛ و �<+& و ��ز(�ر& ) ��q"�(^�ر& �ی� روی��د ر� #� ر�eی�AA٥@���، د�س و ه���ر�ن (

) ��q"�(^�ر& �ی� روی��د ر� #� ��ز(�ر& ز��	�ی� ��1ن د�د�+. A?A@��ی�E>�E و ه���ر�ن (

� #�رو�+وق و Ba٤?ه�& ��د��� و ه���ر�ن ( ه�& h2وهF ه� #� ی���0 ه�V<"� �ی� ی���0��G- ،(

� و ه���ر�ن (@Ba?ه���ر�ن (GH)، ر?Ba@ر�ن (���� #� ���)^�ر (@AA٤، ��ی�E>�E و ه>G� (

  �ی� �+�:��، ه��E #�د. #�دن

7� ��<"� در زوج"W�� &ر��0ر ���ی� در���� 
ً
�m�ng� .��،  ه�& �8W>� &د ر��0ره���ه�& و��

�(�ه� زو�GE� �"H #� ر��0ر	�ن � 5 P-�# �# ،�(�ه 5 Fی�i0� د. �ی��	د ر��0ر  :�د& �:

.�1� �� Fی� ر� ��ه�05 �"�$�م ر��0ره�& ه� �8_��� ر� #��& �� �� زوج ده+. -!وه #��ی�، ه

�� ����gب �W>� ل �ر�د& 5ن�5ن ر��0ره� ��8 �<� ،+>>� �ه�  5ی+. �ی� �$�#� #� زوج ه� در�

�����<+ ����gب �<<+ �� 5ی� #�هD ����. د�	�� #�	<+ و ی� #� ر��0ر  ه� :�د	�ن �� ��5زد �� 5ن �

� ی�+ی;� و��<F ��1ن ده<+ (��د��� و ه���ر�ن، W>�?Ba٤.(  

 f��g� 78"�7ت� �7� �`""��ت ��رد ���_�ر در  ده<+ �� زوج ��1ن �"W�� &ر��0ر �در���

�� �ی$�د �S�G#�ط #� رو�#| و ��;�ه�& �ر��ر�ن،  ر��0ره�& ����). AA٥@�<+ (��ی�E>�E و ه

� و ���E� .R در �ی� روی��د �� #��& ��vل ��5زش �%�رتS�Gد ��  ه�& �ر��	 P-�# +����

�� F>� �# د ر��: .K�E� �"Hزو�W) ح �<<+ و در ��رد 5ن��� �� �و(� �<<+ و ��<"  .�ه�& �8

�� P-�# i"� ش�و 2^ی  F>5ز�رده<+ه #�د�+، و�� 
ً
�7#�� �� �	�د �� ه�E��ن ��GE #� ر��0ره�ی

���& ��1ن ده<+ و ی� ��GE #� �ی� ر��0ره� 	<�:�� �Gv� &در  ه� ��Gv� <+ و ر��0ر	#� ��	د� &��

 زو�E) �"H�ه j��2 و�"[ه� �ز :�د ��1ن  �ی� ��,�"�
ً
ه�&  ��& ��GE #� ��,�"� ده<+ و �%�ی��

�� �+"2 �S�Gر�� f��g� �ه� �ز ر�هG�ده�&  ����<+ �s"g1 ده<+ �� ��<��Z #� ��,�"� �<<+ و �

8�. و ی� 2^ی�ش ����Wده �<<+.� ،�""`�  

7�، ه"� 2 در���� ��Gv در ز�"<� ��7ی�E روی��د زوج"W�� &د ر��0ر�#� روی� ��ی��0 ( �hوه1

Fوهh2 ��� +1� زوج �7� ر� #� دی;� روی��ده� ��رد ��7یEـ� ,ـ��ر د�د�ـ+.  ه�ی"W�� &ر��0ر �در���

در�ـ��� رو�ی�ـ� و  ) در h2وهF :�د ��1ن د�د�+ �� ه� دو روش زوجBa٤?��د��� و ه���ر�ن (

7� ر��0ر&، #�-�G%# Pد ����"�"W�� �ر�ن 	��+. -��Gـ� #�رو�ـ+وق و ه��ـ� ه�& R. ���رض �

)?Ba@د زوج�دو روی� ��1ن د�د ه� �7� و ر��0ر& 	<�:�� در  –در���� ر��0ر&  ) در h2وه1"W��
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� ����ر�5+ �����+؛ ��ـ� �Wـ�وت ��<ـ�د�ر& #ـ"� �"ـ�iن ���#1gـ� �یـ� دو S�Gوره�& �ر��# Fه��

 �7� ������ �ز روی�ـ�د 	ـ<�:�"W�� &د ر��0ر�روی� �� �ر�0ـ�ر&  –روی��د و�Hد د�رد؛ #+ی� ��<

� و ه���ر�ن (GHر .���?Ba@در��ن �� #� 2^ی�ش و  ) h2وه1� #� -<��ن #�ر�� ��ر�ی>�G� &ه�

�، زوجHق ی���0 زو�G��� +%��  &و ���ـ�ز(�ر �در���� ر��0ر& ��W"7ـ� #ـ� �ـ�هK!- FـD �;���ـ

� ز��	�ی� و �:�!ل ��e��ب 0��("�، ��$�م د�د�+. ��ـ�ی� �1ـ�ن  ن ز��	�ی�، ز;�W	5 &ه�& د�ر�

� (^�	ـ�� #�د�ـ+. هD � ه� دو در��ن #� ��5جد�د ��Gv� �"�q� ه�& در��ن  �ـ# �\<ـ"� در�ـ�ن ��G<ـ

� ��ر�ی� #"�1��GE� & #� زوجHق ی���0 زو�G��� +%�� ش و��1ن د�د. 2^ی� �7"W�� &ر��0ر �  در���

� ��1ن �� �Sر �� h2وهF ه��ن�G, &ـ� #ـ�  ده<+، زوج ه�Eر�0ـ�ر& در ��7ی �در�ـ��� ��W"7ـ

 #ـ� :ـ�S� �ـ+�:!ت  & دی;� در #�:� ���رد #���&روی��ده�
ً
Lـ���R� ـ���E� د�رد �� �ی� �ه�ی

��8�. و 2^ی�ش) �ی� روی��د �� 0��("� و ه� ،�""`�) �G��H و زوج +	�# �Gv� �(�� �"ـi #ـ�  در���

���i #� ��7ط ,�ت � �"�1� �ی� روی��د، #�ی+ #� �هg#��� �""G� &��# �� د�# Fg#��� ن�i"� ن��ه

 h2وه2F�د�
ً
L؛ �� �و�: �� در ی�� �ز زوH"�،  ه� ��1ن ��R ی. #� دی+ن ��7ط ,�ت��ده<+ �� �

 AA٥@ه�& �Sل -�� ر�#�� و رو�#| 	�د ��� (��ر&،  #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� �ز ,�&
ً
) و ���"�

) ?AA@و  ]aa?ه�& ��Gv 0�دری��Eن ( #�ی+ در �_� د�	� �� �_�ی� ��:� و (�E�ش ه"$�ن

هـ�& �Gvـ� و �7ـ�ط ,ـ�ت ��ـ� و -�ـ�  ��H[ در �ـ�رد ����"EـD ���(ـ^�ر& ه"$�ن�&  �_�ی�

�Gv� ت!:�+� &L�# &ر�^)��� �� �""G� Fوهh2 ر� در �ی� �Hزو &��) .+>�  

��� �8+ودی�Hز� �)hوی ،Fوهh2 &ز  ه�� �ه�& ����� h2وهF #�د؛ #ـ��& �vـ�ل، ����ـ� ���gـ�#

 :ـ����ده هEـ��ه�& �f��g �0رس، #�g"�ر& و ��o #�د�+ ,��"�
ً
��+��& و  ؛ �ز�_� ��ع :����ده -

Dد& ه�+�� ��<<+(�ن �ز�_ـ� �8ـ. �ـ����  	+�+؛ ه�V<"� 	ـ��� :����ده (�E�ده ر� 	��. �

s:ـ�	یـ� � �# �H�� �# �$"د�+. در���# ���"ـ� 	ـ<�:�� و 0�ه<;ـ� و  	%�& و رو���یH &ه�

�ـ"D ��ـ�ی� #�یـ+ #���R"ـ�ط ����gب ����� 70| �ز دو 	%����ن ��ـ��ن \%�ر�8ـ�ل #�g"ـ�ر&، ��

  �mرت 2^ی�د.

1� زوجg#��� �# �H�� �# �Gv� �	�د �� �ی� روی�ـ�د در ����ـi �1ـ�وره و  (��، 2"1<%�د �� در���

�# �"Hزو &��# ،�-<��ن ی� �+�:�� ���� ��رد ����Wده ,ـ��ر ("ـ�د. در �یـ� 2ـhوهF #ـ��&  در���

� S�ح در���� �+وی� (�دد، #��& ه�"� 2"1<%�د �& ��H[ در �<�#[ #� -�. �5+ � �و�"� #�ر ������

�� �# Dر� ه �� و هD #� 	�د �778"� دی;�، �ی� S�ح در���Hرت زو�m  ـ�رد� ،�mـ�رت (�وهـ
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�Gv� +ی+H ت!:�+� �">V�1� 5ن h2وهF ,��ر ده<+ و هg#��� و �� ر� 	<���یH& زو��ه� ر�  (

�هـ�&  ه� و 0�ه<� (�� در ��ـ��ن ��Gv در���� 	�د روی��د زوج #�ر�� �<<+. ه�V<"� 2"1<%�د �

1� 5ن در 	��ی| �f��g �رزی�#� 	�د.g#��� ن�i"� �� د�	��0 �#� ��ر ( �دی; f��g�  

�ر�ه «ه�& (���� و �"i �ز ����E"� و ��ر�<�ن ����ـi �1ـ�وره  ����;�iر&: h2وه1;��ن �ز 5ز��د�

iG� « و»DEG� «&ر������� در H%� ��$ـ�م ه�&  ����ن \%�ر��8ل و #�g"�ر&، #� :�S� ه"�m

  �ی� h2وه�i;���� ،Fر�+.
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, ��ر.#�-�  
 

8�+ �2ر، ER"� و �<�nر ��د���،. �10"� �ه��"�ن، .?�) .?B[a .(½1g#��� د ��5زش�ر�ه روی� .R - ـ� ��8ر# 

. #�	ـ%� 	ـ%� :ـ����ده �1ـ�وره ����ـi #� �<<+ه �����H ه�ي زوج ز��	�ی½ ��ز(�ري و 	�د���½ #� (�وه½ 	"�ه

Fوهh2 &�1وره،� ه� B٦، B[-d.   

� 5#�د&، #��7ن .@W�n�) .?BaA .(�E�7ی� &� ��� �1g# زوج �� - ��<�& و �;� ��Gv در���Gه^� �# ،� 	ـ�د���

�، رو�ن در �� ه�& ی���0. 	�ن دی+ه Z"�5 ��د�GE� �# o ��در�ن �;�ش #%�Gد و ز�+(�، �ز ر�eی� ��"+،��>	 d 

)@?(، ?@?-??B.   

B. ،���2 ن�)h� .،�7"7R ��	�0 و �ER ،&ـ� 5#ـ�دeر+"�R) .?BaB .(� در ز��	ـ�ی� �ر�Gـ�ط �"W"ـ� �7ـF #�ر�ـ

F"2 �>"# ��Eیi%# �   .B-d@ ،)?(@ :����ده، و زن ������ت. د��1$�ی�ن 	�د���� و ذه<

�"+ر�e 	��#�ف، 8��,5�+ی�ن. ���م �"��ر&، .٤R و ،��"�ی"� ��-+"�) .?BaB .(�1� #�ر�g#��� هـ�& �%�رت 

�Gv� � ر	ـ�� �ر	ـ+ ��ر	<��ـ� ���ـ� �2ی�ن ��qهـ.، ز��ن درو�� �<��ل �<G[ و ز��	�ی� �eی�ر ��i0یF #� ��+ی1

�   .رو��1<��� و ��#"�� -��م د���1+ه �1%+، 0�دو�� د��1;�ه #��"<�، رو��1<��

1�). Ba٤?. (	%<�ز �2ر، :��7� و ��%�م در\�، .٥g#��� �� (�� ��Gv رو��+ر���>�G� �# د�G%# �"W"� � و& #� ز�+(

� ه�& و�����<+& ر&:�د#�زد�ng	 ز��ن ���2��+# BA � ر	ـ�� �ر	ـ+ ��ر	<��ـ� ���ـ� �2یـ�ن �ـ�ل، ٤٥ ��

�    .رو��1<��� و ��#"�� -��م 5#�د، �$f و�R+ 5ز�د د��1;�ه. #��"<� رو��1<��

٦. ،�GHر �e��!T .،���� #�ر�ـ�). @Ba?(�"ـ���ث #1ـ�"+ه، و �<nـ�ر #"���ـ�،. رeـ� �%�، :$��E. �%+& �ی

�� در��ن ��ر5ی>�G� �# ش�زوج و ��%+ و 2^ی � زن ز��	ـ�ی� �ـ�ز(�ر& و �;���ـ� #ـ� �;� ی���ر\� ر��0ر& در���

� د�ر�& ه�&;�W	5 �   .٦AA-a?٦ ،)٦( ?? ر��0ر&، -��م �78"�7ت �$��. 0��")� ��e��ب �:�!ل و ز��	�ی

d. ،���، ��یD، ر����، و -�Gس ���7���#���8�+ ��ی�) .?Ba٥ .(�1g#��� در��ن �>�G� �# د�G%# �"W"� � ز�ـ+(

�# ��Eیi%# ��. ����ز(�ر زوH"� رو��1<�:�� .A٥? -٤@? ،] h2وه�ن، -�

8�+ر�e �"+ ر�eز�ده، .]� .�� ("�& H%ـ� �7ـF). @i-) .?Baی���iـ� �8�+ی�ن،. ه�د& ��ERن، #%���Gو �ـ^ه 

   .@@-d ،)@(? :����ده، و زن ������ت. زوH"� ز��	�ی� ��ز(�ر& #"<� F"2 در زو�G��>� D��� �"Hت

a. �8��د5#�د&، ز�ر-� �ER ) .١٣٩À .(��� �1g# زوج ��5زش ��"� #� �;� ��Gv در���"�m � ��"ـ+ و ز��	ـ�ی

�# �   .]Aa-a? ،)٢( ١À #%+�	�، ��Sع. #�60 	%����ن -�د& ز��ن ز�+(

?A. ��"�1�). ١٣٩Á. (�R!m �"10"�ن، و ه�� د�<�، �g#��� رو�ن � ز�ـ+(� �"W"ـ� #ـ� (�وهـ� �;� ��Gv در���

�"� و �ی�ز��	"�m در�ن�� Fت ������، ��5ز�ن د�������� �#"��، -��م و رو��1<���٥ ،)@(@ �A٤-٤a٤.   

??. ،��،. ر%� �e�n� .��E$: ،"� د����ن،. �<�nر ��د��GHم ر!T �eر) .?Ba٤ .(�E�7ی� �1g#��� زوج � در���

�7� ر��0ر& در���� زوج و رو�ی�"W�� �# �"���� &ه� .R ز��ن ���رض ���#�, �1:�� �E��ـ� n0ـ�<���. ه�--

�  .?-@? ،)B@( ����H٦، و زن h2وه1

?@. ،�����	 +�1�). Ba٤?. (رK!S ����e"�ن، و �"���ش زه����ر،. ر�e د�ور�"�،. �8g#��� زوج � (�وهـ� در���

� -��م �$��. ز��ن ز��	�ی� رو�#| �"�G%# �"Wد #� ��8ر R. ر�ه �+ت ����ه�	i2 ،&ر�ز @@)?B?(، ?B-?.   
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?B. ،��� و �ر��Gط ���س #� ز��	�ی� ر�eی� #"<� Ba? .(F"2?. (0�	�د ز�ده، ��E8 و. ر���g -�ر0"�m �E>H .

  .٤B-٥B ،? S!ق، و :����ده ���� ویhه :����ده، در���� رو�ن و ��1وره

?٤. ���G- ،ر�+رق�# �>"�� .،��"�ی"� ��-+"� .&�G>, D	5#�د&، ه� ������%#) .?Ba@ .(�1� ��7ی�E و #�ر�g#��� 

7� - ر��0ر& �در��� زوج"W�� ر��0ر& و - �� #�ورهـ�& رو& 	<�:�Sـ�Gـ"� �ر�Hزو � n0ـ�<���. Sـ!ق ��e�7ـ

Fوهh2 &ی� ه��� ،�  .?٥B-d ،)?B(] رو��1<�:�

?٥. ��� و �%<�ز �ر,"<�، ��ی�1� #�ر��). ١٣٩Á. (زی�G �ر,"<�، ��یg#��� ه�& �%�رت ��5زش �Gv� � #ـ� ��+ی1ـ

��-� ز��	�ی�، ��ز(�ر& و ر�eی�$� L�7ه ���"� ت��;>� ���- � -�ـ�م �ـ�وی� و ���ـ�� ����ـ�& h2وه1

�� 0�ه<;� -��م و 	<��� ����H رو��1<���، و ��#"�-���H� ،ن��ن، �ی��%� ��$�� �� و -��م ��وی� و ����� -�

   #<"�دی�، 0<�ن

?٦. ،��، -^ر�، �-���د&،. 0�R<�ز ������%# ��S�0 و � �;�& Gـ��v �5ـ�زش �ـ��"� #�ر��). Ba٤?(��یD ز�ده، 8��0

�Hزو �ده�& #�>�� �  .٦d-�Gv� ?)?(، [A، رو��1<��� ���� h2وهq�� .Fه. ز��ن ز��	�ی
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�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١٢٨-١٠٩&%:                                       ٩٨ ز�! �ن           ��وه�

  
  

7H/9 ه�یO دی�L 7Hز���ن �I� �9س ����ه�0 ?
��71 �����ده،  �/*

Bن  د�ر0 دی��C�� 0د�< �� ��  و���یB و ?@

  

�"+ رK�e"�نR?    �V����� ره�%#@  
 

  �N	�ه 
A�. هـ#ف 	� �@	= Aوهe.  $K	ـH?ر� �	هـ/U�� �	هـ��Z�� Jیـ�K ـ$ ه/یـ* دی%ـ$ >�ز�ـ#�ن �ز%��

د�ر� و��#ی� و ,ـ��یA �ـ  ?EFـ� ���'ـ	د� �/7ـ/�ن ��4ـ	م �ـ#ه �
ـ*. روش .ـeوهA  3	�/�ده، دی�

*. 7	��  "�	ر� �ـ	�8 د��ـA "�ـ/ز�ن � $U�GH0ز �/ع ه� 	ه��Z�� ���  ظ ر���	M�  � و $F�T/?


*. �0/�ـ  �ـ	�8  د��3 
	ل �ول و دوم د���
�	ن� r9 �a� $دو�� �	ـ/ز�ن  ��٧ه�" Aـ� �ز د��ـF�
ــ�  ــ	� ر� G�� ــ/م LY �	ــ ه ــ  روش �0/� ــ  � ــ* � 
ــ$ � ــ$ و ?��4 ــ  $، ری	@ 'HK $<د	ــ I? ���,  ��

ــ  L=��#%B &ــ ــ* 07 a7 .#�#ــ ــ	ب � O��� �� ــ#ی�  "ور� د�ده ــ/دن و�� � $Hــ+ه ــ%	�  � 5
ــ	 �ز .� ه
،*G�]/E��,)١٩٩٨،P?�ی	/�ده، (ری�$ و>��).�	3 $K	H?ر� �	ه/U�� ،(ـ� ١٩٩٠EF?  ـ� Aـ��ی, ،(

،-�Eد� (ری	���٢٠٠٣'	ـ�" S��) $%ده �ـ#. �ـ��� ?4)یـ ١٣٨١د�،) و ه/ی* دی	Fـ�
� (  8�LM?و

ــ/ن و ?�LMــ8 ر,�
ــ�/ن �
ــ�F	ده �ــ#. ��ــ	یp �5ــ	ن د�د �ــ  �ــ  ?�?�ــ; ��. $Uــ�GH0ز ه� 	د�دهــ

د�ر� .#ر، ��# 3]�9* �ز ?�EF ���'	د� �/7/�ن، ��Uش �+هH$ �	در وa7* ,�ـ��  ����Zه	� دی�
A�. /�ده ?/�ن�	3 $K	H?ر� �/U�� د �ز/%� *F, %$ ه/ی* د�� 	هـ��Z�� ی�	ـ
ی%ـ$ >�ز�ـ#�ن ر� د�رد. 

*a7 #�� د� و	'��� �EF? ��Z�� ز� #a�? ل و	0�8 ��# �	دی#. ��U�  د�	ه0%/�ی$ و�رد �� ���,  
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���
�  

� دوره �`""� و �L�8ت �%D ���. ر	+ در ���H��  �� و ه"$�����EH ،�-���H� ،��#��د 	<�:�

ی�#� #�  ه�& �ی� �`""� د�� ��ی� ") �G>H� &	ng"�. ی�� �ز �%D و �`""� در �W%�م :�د و 	�.

�  ?("�& ه�ی� ی� �W%�م �<D$E و �2ی+�ر �ز :�د و 	�.�E"\ و ��E"� �# j��2 ه�ی� .���

� ���. ه�ی� د�ر�& دو ���Eن و ز�"<�-���H� �� ��ـ�. ه�یـ�  ��ز ز�+(-���H� د& و�0 +�#

0�د& ��"$� #� د�� 5وردن �ERـ�س ��ـ�یi، �ـ+�وم و :�د��gـ�ر& و ��ـ�7!ل ��ـ�. ه�یـ� 

�W��� �# د #� ���<�د�: fی��� ،�-���H�  7ـ�GS ،.`ـ	د، �hـ� ،�"��, ،�"�� �"_� �-���H� &ه�

� ���. #ـ� #ـ�ور �ری�Eـ�ن-���H� د& و�n�,�@ �"ر�ـ��B �� �mـ�� ه�یـ� هEـ� ٤و#�زو�Eـ�

� �وج �EH$�(�& #ـ��& د�ـ����H�� و دوره ��� �"ng	  ZـE� ـ<�:� :ـ�د و	ـ� # �ی�#

،��Eزو��٢٠٠٨ه�ی� ��� (# :ÀÂÁ-ÀÁÁ��ـ�-� ر�هG�دهـ� و  -). �+ل 2�د�زش 	<�:��H�

�دهـ+. ��ـ�#6 �یـ�  0��ی<+ه�& ��رد����Wده #��& ��:� و �m!ح ه�ی� ر� ��رد#�ر�� ,ـ��ر �

� 0�د #��& �EW"� �$�رب و �S!-ـ�ت ��#ـ�ط دی+(�ه ه�ی� ��:��ر 	<�:�-�Hو \�ر\�ب �ر �

� �ز :!ل ����. #� دی;��ن �678 -���H� ه�ی� .��� �#� :�د و ی���0 ��<� و �W%�م #��& ز�+(

�� �� ز��ن ��8ل 2"+� �S د و در�ب �رزش 2^ی�g��� د #�ی+ در#�ره�و 0 +>�  ����H &ه� و ه<$�ره�

� و و0E� �\ د�ر #� \� �رزشو �ی<�� :�د ر�� �� �، ٢٠٠٧("�& �<ـ+ (#ـ�o، د��ـ+ �nـ�"D هـ�ی

،&+�8�+"� ��H�٧، ص �١٣٨٨Á.(  

  

  �	?	-� ��وه?# 
 �W��� ز� �� دی� و ه�ی� دی<ـ-���H� Dد& و ه��8ظ 0� �# Dه�ی� ه �ر #�^)�"�q� &ـ�.  ٥ه���

iـE# ـ�"�� �"�E #��� #� �8ـ�ظ 	ngـ� �"ـi �ز �هgو ��ری �-���H� 2+ی+ه �دی� �<%� ی ��ی

�� ��� �ـ� #ـ� 5ن #�,ـ��ر ��GE� ن #� دی� و�E�� ��#ر� �# �}�� ��<ـ+.  #�:�رد�ر���. ه�ی� دی<

D%�  ـ�ن وE�� ـ��[ #ـ�H ���ی� د���ورد ه�ی� دی<� j��2 #� ��<� و �W%�م ز�+(� و د�	�� �;�ه

                                                           
1
 -identity 

2
 -Erickson 

3
-Marcia 

4
-Berzonsky 

5
 -religious identity 
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� ��� (��ه�وز�ده،�Eن ه�%Hـ� ١٣٩٢# �). #� -�Gرت دی;� ه�ی� دی<ـ� �رHـ�ع -<�mـ� هـ�ی�

رود �� 0�د ���م ی� #1gـ�  ) و ه<;��� #��ر ��١ص  ١٣٩Áه�& دی<� ��� (:E�و	�ه�، ��5زه

�-��$� &�>G� �# ��0 و :�د ر��ر� 2^ی ��& �ز #�ورهـ�& �ـ��G| #ـ� دیـ�  �ز ��Wه"D و د���ر�ت دی<

�� fی�و ��"+و�ر���  �� �Gv� ه د�رد. �;�ه����<+. ه�ی� دی<� د���ورده�& ���+د& #��& 0�د #� ه

5 �#،��� و ���6 #� دی;��ن (,���+��ـ�-� ١٣٩٢ی<+ه، �ی$�د pR ه�H� Z"& �ز �5ـ�2"1ـ;" ،(

،�)، ر�0ـ�ر :ـ�د�<���� ٢٠٠٠،?) �ر��7ء ��X #%+�	� رو��� (�ـ� �ـ��١٣٩Áf(:E�و	�ه

)، ١٣٩٢)، ��هF ���0ر :�د�1� (�ـ����� �ـ�hد و ه��ـ�ر�ن،١٩٩Á،B، #�رو�W"�+@(��ر��Eن

)، �ـ�هF �:ـ�!ل �eـ���#�، �2ر���یـ�، �2١٣٩١ر��دت،��هF (��یn� �# F�ف ���د �g+ر (

��� �یـ� ١٣٩À)، �G� ز�+(� (�"�ز&،٢٠١٨و ه���ر�ن، �GH�٤ر& (#���-�:�!ل و���سHز� (

  ��q"��ت ���.

#� ��F7� �# �H ه�ی� و ه�ی� دی<� در د�ـ�"�#� #ـ� #�د�	ـ� �<Eـ$D و ه�V<ـ"� 2"��ـ+ه�&  

("�& 5ن ��q"�(ـ^�ر هEـ�<+ �ز  �ی� �ـ� در 	ـ�.	<�:�� 5ن #�ر�� ��`"�هـ 	<�:��، ����H رو�ن

	+ه ��Rی� �ز �F7 ��`"�هـ�& ���ـ+د&  �ه�"� #�iEی� #�:�رد�ر ���. ��ور �78"�7ت ��$�م

� (��H� و��ه��)، �G� ��#"ـ� ٦،٢٠١٨)، 0��ی<+ :����ده ((��٥،٢٠١٣\�ن �_�م ��5ز	� ر�

��2��) F5ز�د��+یd ٢٠١٧،]��رو����:��	ن (��ه� و ����� ،(a،٢٠١٣ �)، �%�ده� و ����i دی<ـ

p"E���0)?A،٢٠٠٩�ه"�، �ـ�\Lـ� )، دیـ�٢٠٠٨،??)، و��+ی� (دو��٢٠٠٧،@?د�ر& �ـ�در (2" (

  د�رد.

("�& ه�یـ� دی<ـ�، :ـ����ده و  دهـ+ در 	ـ�. 	+ه �1ـ�ن �� (��� �� �78"�7ت ��$�م ه��ن       

�+ #� درo #%��& �ز �W%�م ���� ��ر��د 5ن ��iE# F7ی� د�رد. 	<�:� ��`"�ه�& ���G| #� :����ده �

                                                           
1
 -Mccullough 

2
 -Sorensen 

3
 -Bronfild 

4
 -Baker 

5
 -Madjer&Cohen 

6
 -Guo 

7
 -cappellen  

8
 -Saroglou 

9
 -Cohen&Schachter 

10
 -Francis 

11
 -Dollahith&Thatcher 

12
 -Pearse 
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���� �ی� ��`"�ه� �Hز� .+>� ��� �"ـ�ن  ��� :����ده �Sـ�Gن #� ��8ه ����ـ. و ��;�هـ�& �ر����

�ر�+ ��;ـ�& ��ـ���� �ـ� ��G<ـ� #ـ�  و��+ی� #� ی�+ی;� و و��+ی� #� 0�ز�+�ن �	�ره ��د. #� �_� �

����+ #ـ� ر	ـ+ ه�یـ�  ��(�W;�، 2^ی�ش، ه�<��ی� و 	<"+ن ���7 �_��ت �-�Y& :����ده #�	+ 

�� �<+. (��K��� وi�"0 ��2�ی�،� �و	ـ<�د و  ("�& �W) #��& :����ده دو #�+ ٢٠٠٢(? �%Hدی<

هــ� و  ("�& ه�<ــ��ی� #ــ� ��H<ــ�ب �ز ���رض ("�& ه�<ــ��ی� ر� 	<��ــ�ی� ��د�ــ+. H%ــ� H%ــ�

�ـ�  ��	<�& و �Y-� �-�Sـ�& :ـ����ده �ز و��ـ+ یـ� و��ـ+ی� �	ـ�ره د�رد، در�R ه�، R�ف �$�د��

�%H �W) &�") دل�G� در ����. و �Y-� ��2�د�زد. ���"Z �ی�  �_� �� و	<�د #� 	��� 5ز�د��� و �ی

��ی� دو #�+ \%�ر ��;�& ����. �"�ن �-�Y& :����ده ر� �� 	��. :ـ����ده �v�تR ،��ـ+ه،  (ـ>>�

60��� �;�هـ�& ). �7ـF �یـ� ��5١٣٩١ورد (���ـ� و دی;ـ��ن، �<<+ه و #� ,"+ ��� ر� #� و�Hد �ـ

� در :�د��ر�5ـ+& و �ـ�بS�Gـ�ر�ن، �ر���)، 5١٣٩٧ور& �n8ـ"�� د��ـF �5ـ�ز�ن (�ـ�در& و ه

)، ١٣٨Á) �!�� رو��� ����Hن (�ـ��#Fg،��١٣٩٣;"iش و :�د(�د��� د��F ��5ز�ن (���د&،

،��،١٣٩Á(��یF #� ���د �g+ر (:E�و	�ه��n��) �)، ��;"ـiش و ١٣٩À)، ر�eی� ز��	�ی

� و ��ز�"n8� �� (�ـ��د&،:�د(�د���"n8� �). ��رد#�ر�ـ� و �qی"ـ+ ,ـ��ر (��0ـ� �١٣٩٣+(

Fی��د (�Hو �("�& ه�ی�  ����+ #� 	�. ه�& دی<� و��+ی� �� ���. -!وه #� ��;�ه�& :����د(

��، �2یG<ـ+& و  دی<� 0�ز�+�ن ��� �<+. �`""� در #�وره�& دی<� �"�ز�<+ ��5زش�E� ه�& �+�وم و

� #� �-��7د�ت و #�ور��� 5ن ��دo �ز S�ی6 ��;�#�د�ر& و ����i��� 61م -S �� ��� �ه�& دی<

�). \<��Vـ� �١٣٨٨<ـ+ (-Eـ��&، ("�& �ز و��+ی� �,+�م #� ی�د("�& و درون �ـ�ز& ه<$�رهـ� �

د�ر& 0�ز�ـ+�ن  #"<ـ� �<<ـ+ه دیـ� د�ر& و ر��0ره�& دی<� و��ـ+ی� ر� F"2 دی� ٢٠٠٩در ��ل  @ه�د

��i #��ت �"H ر���� �"���iز 	 Bد��+. در ه"H د�ن وی�"�م�ـ� در دیـ� �٤(V�5 د�ر&  ���7+ ��ـ�

�& �ز  ه�& ز�+(� در �_�م ز�+ه ���Eن �%�H�� ��� D #� �ی� ���eع ��� �� 0�د �ز ��Eg"� ��ل

،fـ�د (وو�ـ	ق �T �د�ر&  ). دیـ�١٣٩٢، #ـ� �7ـ. �ز ه�دیـ�ن،�n�٨Àوی�، ����ت و �-��ل دی<

>H �ی�� �# �ه�& ر��0ر& 0�ز�+�ن �"�q� i"�(^�ر ��� \<���G  �Vو��+ی� -!وه #� ��q"� #� ه�ی� دی<

                                                           
1
-Koerner&Fitzpatrick  

2
 -Hood 

3
 -James pratt 

4
 -William James 
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)، ر	ـ+ 5١٣٩Àور& 0�ز�+�ن (R"ـ+ر&، د�ر& و��+ی� #� �!�� رو�ن و ��ب ������ت �F7 دی�

  ) ��رد �qی"+ ,��ر (���0 ���.١٣٩٠)، ه�ش ��<�& (5ز�د0�،�١٣٩٠:!,� ������Hن (�%+و&، 

�ZE ه�ی� دی<� ی� 0��ی<ـ+ ���Wـ��� و  ی�#� ����ب و -!وه #� -���. ذ��	+ه در #�L ه�ی� 

و���� ��1ه+ه ر��0ر دی<� �,+�م #ـ� Hـ^ب ه<$�رهـ� و  و���� 5ن ����Hن #� S��E"� �0 �� #� ی�

ی�#� #ـ� ه�یـ� �<Eـ$D ر� ��"$ـ� ��و	ـ;�& و EHـ�$�ی�  #�وره� ���ی+. \<���V ��ر�"� د��

�و�Hه �<1;�& ��0ل در �ZE ه�ی� د��+. د�	�� روی��د ��7د��� #� �K�E. ی�� �ز  ��L��0 0�د �

ه� و  -<��ن �%ـ�رت ,Yـ�وت ��0ر��ـ� در#ـ�ره در�ـ�� و ��در�ـ�� ��+ی1ـ� ���. ��W� ����7د& #�

،�K�>"د�رد (��0ـ �). �٢٠١١-��7د�ت در ر	+ -7!�� و �ر��7ء ��ر�5+& در ز�+(� �ه�"ـ� ����ـ

��Eزو��#? �� ��:�>	 �-�e�� ه�ی� ر� ZE� +>ی��ز 0� ���%+ 0�د ��� �ـ� #ـ�  د��+ �� ��#�

�� �%H ١٣٨٨ده+ (��"+ی�ن، ر��0ر، ه+ف و �) و& #� ���س 	<�:� و ��%+ �� �ـG� هـ�ی�

���-!S�@&ه<$�ر ،B  ��� –و ��در(#�>�H�٤ �� ��<+. در �G� ه�ی� �S!-ـ��� 0ـ�د  ر� ���0

(�ه��� و #� 5 �EH �# ر ��0ل�S �در  2ـ�د�زد. �یـ� �ـG� و�H& و �رزیـ�#� ���7ـ�د& �S!-ـ�ت �

	�د و #� �ـG� ��0ـ6 ��ر�ـ"� �"ـi  ه�& #� �G� 0�ز�+ 2�ور& ��7+ر��� #"�1� ��1ه+ه �� :����ده

� #"�1�& د�رد. (ر�eی� 0�خ 5#�د&،���g�� ١٣٨٩ه��-!S� ه�ی� �G� �7د& و��� ��W� ن�"� (

�	ـ<�:�� (mـ+ر&  �<+. ه��W� �">V� ����7د& #� #�وره�& ����0 د�ر& ر� (�iرش �� ر�#�� ��<

�،د�\�"١٣٩٧،��� )، �G�١٣٩٠)، ه�ش ��<�& و :!,"� (��ی)h& و وی�هـ�&  ه�& یـ�د("

��� �W� ���5� ����7د& �e ر�#�� د�رد ��"ng	  ،&د \%�ر(��� �-��7د��#� �# �����+ ����ت ���Wو�

� و 2"��+& ه�ی� دی<� (G��S"�ن،���>� ،�  ) د�	�� #�	+.١، ص �١٣٨٠$�#

  

 !'Q� ر�$ب��  
ــ�ر ���ــ| 0�ویــ+ �ــ�رد ��ــ��Wده ,ــ��ر (�0ــ�  در Rــ�زه رو�ن  	<��ــ� و�ژه ه�یــ� �Egــ�"� #

�،١٩٩Á(�ری��Eن،G8� ی�١٣٩٠، #� �7. �ز�ـ�:� ). �_	#�ط #� ه�یـ� ری1ـ� در �ز  ه�& �� &�

�"ـ+ #ـ� �ـ�q"� -���ـ. » ?رو��1<��ـ� �ـ�«�8ـ� -<ـ��ن  ٥روی��د رو�ن ��8". (�& q� د�رد �ـ�

                                                           
1
 -Berzonsky 

2
 -informative 

3
 - normative 

4
 - diffiuse-avoidance 

5
 -psychoanalysis 
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 �# �� و 0�ه<;-���H�»�� «����_�ی� ر	+  @). �ری��Eن١٣٩Â�د 5ن د�رد (-��ی�،و ر	+ و -

� و ر	+& در 	ـ�. 	<�:��، ����H �� ر� #��& ��X"e ����. -���. رو�نgری�� ،��:�>	  &�")

�� ه�ی� ر� #� ��- D%� F7� �# �H	ng"� ���ح ��د. و& در �_�ی� :�د ��ه"� رو��-���H�

� ر� 0�mـ�� #ـ��& Rـ. دو#ـ�ره  ("�& #� 5ن ��رد ���H ,��ر د�د. �ری��Eن ����H در 	�.���H��

ــ6 ی���ر\� ــ� �ز S�ی ــ� ه�ی ــ�ز& �$�# � �� �ــ�� ــ��ی| �< ــ� 	 ــ�� # ــ�  ه�& (^	 ــ+. (��� د��

،f"+ �١٣٨٨	ر �ه�&  ). �ز�_� �ری��Eن ���"H�� fـ��ن ��W"ـ6 �ـ�١١À6Kص  ١، رو��1<��

� #� در:�����Eـ� ز�"<� زی� ��� �-���H� &ـ�. ه�	ـ�ز � �� Dه��& ه�یـ� ر� 0ـ�د. �ـ�ز ("

� �و�� و #�ی+ :�د ر� #� #�:� �ز :|-���H� �>"و ز� sg	 ن�"� �1� ه�ی� �2�  �ه�& ز�+(

،�V�����) زد�� +%��� ���� #�وره�& دی<H�١٣٩زÂ�"ر��� .(B  ـ�ن و #ـ�Eیـ� �ری��ـ�س �_�� �#

،  \%�ر ��ع ه�ی� ر� 	��. 2���<+(� ه�ی�، Ge| ه�یـ� ٥و ��%+ �W���٤ده �ز دو �!o ��وش

8�+&،٢٠٠٧و �ZE ه�ی� �ز ی�+ی;� ��W"� ��د. (#�o، و,�W ه�ی��+"� ��H�� ،١٣٨٨ ،

  ).٧٢ص 

("�& ه�ی� دی<� ������Hن #� #�ر�ـ�  	+ه در ز�"<� 	�. #� -<�ی� #� ���5 #"�1� ������ت ��$�م

� #� ز�"<�-���H� و ��mرت H+�(��� 2�د�:�� ���، ه+ف �����ـ� e�Rـ�  ه�& 0�د&، :����د(

Dه �-���. 0ـ�د& (��Wـ� ���7ـ�د& �����Hـ�ن)، -���ـ. :ـ����د(� (��;�هـ�&  ز��ن �F7 #�ر�

� (دی�-���H� و��+ی�) و �S�G. �ر��	ن ���. د�ر& و��+ی�) در ����H�� �  ("�& ه�ی� دی<

  

   -�.# ��وه� روش
F"2 ه� �ز ��ع�و #� ��8ظ رو�#| #"� ��`" �W"m�� ،Fوهh2 روش .��� �����H �5ـ�ر&  #"<

ه�& ��Eـ���، ری�eـ� و �$�#ـ�  �ن د:�� �ـ�ل �ول و دوم د#"��ـ��ن ر	ـ��	��. ��"� د��F ��5ز

�� D, ن����%	 ��&  ("�& �nـ�د0� 7GSـ� ("�& #ـ� 	ـ"�ه ����ـ� #�	+. روش ����� �+�رس دو��

��R��+>\ +. #+ی�	ب �g��� &�  D,ـ �ـ%	ورش �6 \%�ر(��� ��5زش و 2ـS�>� رت �� �ز �"�ن�m

                                                                                                                                           
1
 -ego psychology 

2
 -Erickson 

3
 -Marcia 

4
 -exploration 

5
 -commitment 
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 6S�>و  �٢Â �# ب�g��� �و در ����R #�+ �ز ه� �<��7 �� د#"����ن ����gب 	+ و  �mرت ��nد0

ه� در  در ����R 5:� �ز ه� د#"����ن #� ����gب �+ی� �+ر�� �� �!س درس ����gب و 2��1<���

���ـ� �ز Hـ+ول ��EHـ� و ��ر(ـ�ن� Dـ$R 5ورد�& #��+. #	��5ز�ن ��زی[  Fده  ?�"�ن د���Wـ���

�5ـ�ز د:�ـ� #ـ�د، #ـ�  د��F ÂÁ٨,2١٩ـhوهe�R Fـ� �� ���H D$Rـ� در  (�دی+. #� ���H #� �ی�

 ����� D$R .,�+R ول+H �# ��H��ـ�ر ��ـ�ی� �ز ��ـ+�د  �٣٧٧G�-� ن �ز�>"�S� �%H .+	 5ورد�#

ÂÁÁ .+�5 .�- �# ��Sر  2��1<��� #� ÂÂ٧	+ه  2��1<��� ��زی[ �ÂÁÁز �$��ع  5ز��د�� �رزی�#

  ". �<�ر (^�	�� 	+.2��1<��� #� د�". ��,s #�دن �ز ��8 ���٨. ���". و 

̀&ر ��وه�  
&  
 �.'� kدن و&��ی$
̀&ن �@ه;#  	� ����i  

F��2 ����١ در  �ی�À ) �Eی����( �ز�+�ن ��١٩٩٨ده ���| د���0 oه ��� و�در�+	 �"%� (

� #�دن و��+ی� ر� در ی� �7"ـ�س Gه^� X�� ز�À ـ�H0ـ6  در��� 
ً
 �gـ��f �ـ� �ـ��!

ً
�& �ز �ـ��!

�� ���� �"�iن د-� :���+ن و��+ی�، :���+ن ���ب�<+. �7"�س �0ق 	 �رزی�#Hز� �ه�&  ��. -�Gر��

�W) ،��، 	��� ��دن در ����D دی<Gدر  �^ه �Gـ�، -�7یـ+ �ـ^ه"�� در �<ـiل �هGو(�& �^ه

ه�& ذه<ـ� در �ـ�رد �ـ^هZ و �ـ�X 2ـ^ی�ش -�7یـ+ و��ـ+ی� ��ـ�.  ز�+(� و��+ی�، ,Yـ�وت

�� درو���E� ٨#��& هـ� و��ـ+ در  �W�5 6٤& ��و��Gخ�ی� 5ز��ن ر� �ز S�ی B(����یe �E�یZ ه

هـ� #ـ� ��ـ��Wده �ز eـ�یZ  ) ه��ه<;� درو�� ��ده١٣٨Á#� د�� 5ورد. 	%�#� ز�ده ( ��٩٢/٠ده 

 Z"��� �# & 2+ر و ��در��خ #�Gو��� &�W�5٩Â/٨٩/٠و  ٠ �5ز�ـ�ن #ـ�  ٥(�iرش ��د. ه�V<"� �2ی�ی

 Z"ـ��& 2+ر و ��در #� ���د #+$� &��H� ٨و  ٩٠/٠روشÁ/ـ ٠# ،��� د�ـ� �5ـ+ه ��ـ� (�ـ�"

١٣٨٨.(  

�# �� #�دن 2ـ+ر و �ـ�در #ـ� eـ�یW�5 Zـ�&  د�� �2ی�یGن �^ه�i"� &��# Fوهh2 �5+ه در �ی�

 Z"��� �# خ�Gو���٨À/ و  ٠ÀÁ/ ٠ �� .+	�#  

                                                           
1
  – Morgan & Krejcie 

2
  - measures of parental religiousness 

3
 - internal consistency 

4
 - cronbach's alph 

5
 - reliability 
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�د! �'.� ��& 'NZ9 �
 S ����d'&ی� 
Fـ��یـ� 2� ،p����٢٠٠٣ ���ـ| (ری�ــ��S (��) �Rد�م �ی+. 0 ��m� ٣٣ &ن د�ر���5زی� 

�� س �ی� �7"�ز �٣. 	����ل و E, .�� ول��	ـ��ل  �١١ـ. ��7"� &�#� F$>� س�",!: ،

 ��E, دوم�	ل در  �٩. ����n: س �7"�ص��� ���ل و �E, م�	ل  �١٣. ����س �7"� &�#

 +%��� .��Fی. د����ه�& ه�	�<+��� و :!,��ـ� #ـ��& �1ـf  ��5ز�ن در �<$��و& :!,"�: �

� Fه�& H+ی+. ���ل: د�� و�,�"�)+"V"2 �# ��5ز�ن �� \� ��+�زه f,و� ���+ و #ـ�  ه�& �K�E. و�,�

� �� ��GE #� د��F :�د و دی;��ن د�ر�+ �� \� �"�iن ,�در #� 2^ی�ش دی+(�ه دی;��ن �:�>	 �# �H��

Fد�� �هـ�ی� �ـ�  #"<ـ� ��,�"� ��5ز�ن #��& ��ـ�+Lل و F"2 ه�E<+ (����7د2^ی�&). ��%+: ��5د(

� �� د���F"�ز�<+ ���+Lل #���>"�S� دن  ده و�ل �ـL+د در ز�"<� ��ـ��: ���5ز�ن ��GE #� �����ی

  د�رد.

) pدر ٢٠٠٣ری�ــ� (h2و �� ��2ی�ی� �ر د�د. و& ,�ن ��رد 5ز��س ر� ی� �7"���2ی�ی� م د�د �$��ه1

� �<ـ+#�، ٠/  ٧Á:!,"� س ی��7"�س ر� #� ���"Z ز�� �7"�)Á٨هـ+ ��و  ٠/  ٧À  /رش  ٠�iر� (ـ

خ ��Gو�� &��Wروش 5) #� ١٣٩٢ر�ن (ه���و �%� ك ��2ن ی�ود. در ���5ورد #� ٠/  ٨٣ر� ��د. و �ـ. 

��G�-� س ر� در ی� �7"�ر+R ٧ودÀ  /٠i)ده�ز �#��د  �رش �� �ی�ه ���+. در �ی� h2وه�i"� Fن �2ی�ی

و  ٧٠/٠، ��%ـ+:٩٣/٠، #�ـ�غ: �À٢/٠ی� �7"�س #� e�ی�W�5 Z& ��و��Gخ #� ���"ـZ: :!,"ـ�: 

� �  #� د�� �5+. ٧٢/٠. �2ی�ی
  

 ����i 9<�ی��Q'  �ه &�4$ه�! &ر��X #*�;9$&ده �'.� 
) S��Rـ� �١٩٩٠ی� �#�iر ی� 2��1<��� :�د�<$� ��� �� ���| ریVـ� و ��2i�"0�یـ� (

j��2 �70��� ن ����70 ی� -+م�i"� +ه و	٢ده<+ه ر� #�  À  ـ�تS�Gـ�"� �ر�eیـ� �ـ� در#ـ�ره و�)

 �ـ��D70 و  :ده+. ���ه  �& ��رد ���ل ,��ر �� �درÁ H:����ده و& ه�E<+ در د��<� 
ً
��ـ�دل �ـ��!

�٠��ه   .��� DW��g� 
ً
 ١١و	ـ<�د و  ("�& (�W (�ی� �ول ��#�ط #ـ� #�ـ+ H%ـ� ���١Áدل ���!

�%H �# #�ط�ی� #�+& ��) �� �#�	<+. ه� 5ز��د�� دو ���ه �ز �ی� �#ـ�iر #ـ� د�ـ�  ("�& ه�<��ی

�� �یـ� ��<��ـ� �ـ� 5ز�ـ�د�� در :ـ����ده :ـ�د #ـ� ���"ـZ 5ورد. ���ه #"�1� در ه� �7"�س #ـ �

�%H �W) &�") �� o& ر� �در���1"# �  �<+. و	<�د ی� ه�<��ی

                                                           
1
 - measures of critical thinking disposition 

2
 - revised family communication pattern(RFCP)Instrument 
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�W��� �W��� �#�ط #� ه�ت �L��� ه� و:  

١�%H / �W) &�")  <�د: ���ل	��١  ١وÁ  

٢�%H /  :�  ��٢À  ١À("�& ه�<��ی

و �2ی�ی� (�W�5& ��و��Gخ و  Bو ��زه @، �!��?) رو�ی� ����8ی�K��٢٠٠٢��� و i�"0 ��2�ی� (

��&،  ) در ��������١٣٨٩+. در �ی��ن، ��روش �"� ( ) �ی� �7"�س ر� ����ب (�iرش ��ده٤#�ز 5ز��ی

ه� �2ی�ی� �#�iر ر� #� روش W�5ـ�& ��و�Gـ�خ  رو�ی� و �2ی�ی� �ی� �7"�س ر� ��رد#�ر�� ,��ر د�د�+. 5ن

�W) +�# &��# ) <�د	٨٧/٠وD& #�+ ه��و # ( ) ���+. ه�V<ـ"� در h2وه1ـ�  ) ذ�� ��ده���٨١/٠ی

� در ��ل (T��\ د& و��ده ��١٣٩٣ ��W��� خ�Gو��� &�W�5 ز� �) ��$�م د�د�+، #��& ��G��8 �2ی�ی

�W) +�# &��# �� +	 ) <�د	٨وÁ/٠) �) #� د�� �i"� .+�5ن �2ی�ی� �ی� ٧٣/٠) و #��& #�+ ه�<��ی

�W) +�# 7"�س در� D<�د و #�+ ه	و � ٨٧/٠و  ٩٠/٠#� eـ�یW�5 Zـ�& ��و�Gـ�خ #ـ� ���"ـZ  ���ی

  �5+ه ���. د�� #�
 

  ����٥ ه$یA دی-# �'.� 
F��2 ی�� f�� |��� �� ���� ) &5١٣٨١#�دF��2 ن��>- �# (  �Gـ^ه� �"�eو F$>� ����

���ـ�د دی<ـ�،  ١٩د��F ��5ز�ن، �%"� 	+ه ���، ی� �#�iر - ،�� #��& �<$F �-�7ـ�د دی<ـ����

  در�H ("�& دی<� #� f"S �"��ت 	��g� F%. ("�& دی<� و 
ً
 �ـ��D70 �ـ� �ـ��!

ً
�& �ز (�ـ��!

�� (DW��g�  ز� p2ـ �#�	+. در #�+ �-��7د& دی<�، �-��7د #� :+�و�+، 2"ـ��G��ن، ����ـ�ن و ز�ـ+(

���ز، روزه، ر��0  ��گ ��رد �<$F ,��ر �� +>��� �("�د. در #�+ -����د دی<�، ��$�م 0��یc دی<

H �("�د. در :ـ�ده �7"ـ�س  ���وف و �%� �ز �<�� ��رد �<$F ,��ر �� %�د، ���#�#� �R، ��5د(

�# �"Rرو ،���ن #�ی+ در  �%. ("�& دی<�E� �ی �� ��� �,"+& دی<� در ��رد �-��ل و �-��7د��

("�&  ("�د و در :�ده �7"�س ��g ه� ر� ر-�ی� �<+، ��رد#�ر�� ,��ر �� ز�+(� روز��ه :�د 5ن

� و����� در �H��& و{�یf دی<� ��رد��Hـ� ,ـ��ر (��0ـ� ��ـ�. eـ�یZ دی<�، روR"�ت �0��S

��"� �ی����  �i) &�W�5رشH &��# +ه	رش ٨٢/٠�i) f��) ��� +ه	یـ� 5١٣٨١#�د&  � �). �2ی�ی

                                                           
1
  -content validity 

2
  -criterion validity 

3
 -construct validity 

4
  -test-Retest 

5
  - inventory religious identity 
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ه� -�Gرت ��� �ز: �-�7ـ�د  �#�iر #� e�ی�W�5 Z& ��و��Gخ در �ی� h2وه�W� �# F"� :�ده �7"�س

 :�  .À٩/٠("�& دی<�: و ��g À٢/٠و �%. ("�& دی<�: À١/٠و -����د دی<�: ٠/ÀÁدی<
  

  ه�! ��وه?# ی���� 
� ی���0 W"m�� &ه�  

درm+ �ز �<��7 \%ـ�ر و ��ـ+�د  W�Á١� ���دل  ��5٢٢٨ز د:�� ��+�د  د��F �ÂÂ٧ز �$��ع  

�Wـ� ��ـ�دل  ١٠٨درm+ �ز �<��7 دو #�د. �ز �$��ع �. د��F ��5ز�ن ��+�د  W�Â٩� ���دل  ٢١٩

٢Â �� در +mد در�+�� ،(����� و i"0یـ�،  W�٢٢� ���دل  ٩٩ل �ول (دوره -eری� ��	ر +mدر

درmـ+ در ر	ـ�� -�ـ�م  ���٢Áدل  ١١Âدرm+ در ر	�� -��م �$�#� و  W�٢٨� ���دل  ��١٢À+�د 

� �1`�ل #� �n8". #�د�+. �n8"!ت 2+ر�ن، ��E��٢٧Á  ود+R دل��� �W�Àو  ٢ Dدی�� �� +mدر

درmـ+ #ـ��L� �ز  W�١٩ـ� ��ـ�دل Rـ+ود  ��٨À �"p��E و ��ـ+�د درm+  W�١٩� ���دل  ��٨À+�د 

�Wـ� ��ـ�دل  �À٧�، ��+�د  درm+ دی��D و �2ی"� W�٨٢� ���دل  �٣À٧"p��E #�د. در ��در�ن ��+�د 

١Á  و ��+�د p��E"� �� +mدل  ١٣در��� �Wد. �٣�# p��E"� ز� ��L�# +mدر  

� د�دهS�G>��� ."�8� ز� .G, �# �+�#� هـ�&  �<_�ر ه� در�ـ�ن ��`""� �#�ر�� �"ـ�iن ه�EGـ�;

� ��$�م 	+ �� ���ی� 5ن در H+ول 	��ره ;�EG� �5+ه ���. ?���Hد در h2وهF، ����یp ه

  
�ول ���ره Cp- *وه� ��?�یd ه�B/9 7� !P � `/�ه�0 �

Sردی  	ه��Z�� � j � ٦ ٥ ٤ o � 

�  *a7 *F, ���, و�%/د � 

j  *a7 $٤** ,��� ه0%/�ی��. � 

��H **j٤$ �	در��Uش �+ه  .  .�٥٦ � 

�- .�U� **j٤oش �+هH$ .#ر  ٤�٦٦** .٤�. � 

٥   #��*�9[3 **��٤. -�٦1. **�jj. ��j. � 

� ��# �L/غ  ٦�j. -��j* -**��٤. ��o. �o�. � 

o  #a�? #�� **��٥. -��1. **���. **�٦o. **٥٥o. ��1. � 

��j** ه/ی* دی%$  �. -�٤�. **٤�٤** .٥�j. **j٤٤. �o�. **���. � 

** ��/�<P 
*�٥/�<P  
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� #"� ��`"�هـ�& 2ـhوهF ر� �1ـ�ن �ـ�?H+ول (;�EG�)"�&  دهـ+. ��`"�هـ�& H%ـ� ( ه

�W) ) <�د	و@[B/A=r( در�� �Gش �^ه�٤(، �;B٥/A=r( 2ـ+ر �Gش �ـ^ه�٤(، �;[@/A=r( ،،

) �",!: +�#AdB/A=r(  +%�� +�# و)?[[/A=r( ز�+�ن ر�#�� ��<ـ�د�ر د�رد و�0 �، #� ه�ی� دی<

��%H &ه��ر�#�� ��<�د�ر& �+�رد. #� �`" ��<_�ر #�ر��  ("�& ه�<��ی� و #�+ #��غ #� ه�ی� دی<

F"2 ه�& �� ���ن�س ��`"��� �# �(�م ����Wده 	+ �� ���ی�  #� (��� �ز ر(��"�ن (�م #"<� ه�ی� دی<

  (�iرش 	+ه ���. 5٢ن در H+ول 	��ره 
  

  ه�! &.�-;�*# ی����
  


	�S kم 
	J�� k	F� '~ و �	� 
� �مرS'.	$ن S - L٢�ول  >�ره   
 �/` �

]c� ه� �3م  */� �/` � B/9 F R  R2 R2 

�ی=
�ه ?� 
Β  B  0د�ر�H
�  

7
Hی

 د
O

�ی
ه

  

  .٠٠١ .٧�٣ .�٨٢ .٢٣٠  .٢٣٢ ٢. �٨  �١٣. �٣٧ ��Uش �+هH$ .#ر  ,	م �ول

  ,	م دوم
 ��Uش �+هH$ .#ر

*�9[3 #�� 
٢�٧  .٢٧٠ ٠. �٢  ٨٢. ٢٢١. 

��١. 
١٩٧. 

٧٣١. 
�٩٨. 

٠٠١. 
٠٠١. 

  ,	م 
/م

 ��Uش �+هH$ .#ر
*�9[3 #�� 

 $Hش �+ه�U�
 �	در

٢٨  .٢٩١ .�٣٩  �٧٩/�٠�. 

٣٣٧. 
١٨�.  
١٨�. 
١٩٠. 

�٣�. 
�٧١. 
٣١٨. 

٠٠١. 
٠٠١. 
٠٠١. 

  ,	م aB	رم

 ��Uش �+هH$ .#ر
*�9[3 #�� 

 $Hش �+ه�U�
 �	در

*a7  ���,
*F, و�%/د 

٧٧١.  
�٧  

.٢٩  .٣٠٢ ��٩�. 

٣٢١. 
١��. 
١٧٧. 
١١�. 

�٠٨.  
�٠٨.  
٣٩٢. 
٢٩�. 
١١٢. 

٠٠١. 
٠٠١. 
٠٠١. 
٠٠٩. 
 

  

� 2+ر و�رد ���د�� 	+ و  ��1ن �� @(��� �� H+ول  ه��نGش �^ه�ده+ در (�م �ول �;@B %

F"2 ر� o!� �"`�� ت��ن #ـ�  �`""�iد. در (�م دوم #� ورود #�ـ+ :!,"ـ� �یـ� �"ـ�� �>"#@٦d %

�� �Gش �^ه�;� �ـ+ود �ر��7ء ی��0 و در (�م ��م #� ورود ��`"R �# ن�i"� در �ی�@a و در (ـ�م %

�%H �"`�� رم #� ورود�%\ �W) &�")  ـ+ودR <�د �ی� �7+�ر #ـ�	وBA �ی�0ـ�. �ـ�ی Fی�i0ـ� %

F"2 &ه��دی+. ��`"�و�رد ���د�� �; �"#  
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zG و ��	<�  !'	S  
 �و	ـ<�د  ���ن #� ���س ��;�& ������ (�W �ی� h2وهF ��1ن د�د ه�ی� دی<� 0�ز�+�ن ر� �

ه� #ـ��&  #"<� ��د. �ی� ی��0ـ� د�ر& و��+ی� و #�+ :!,"� �ز ��`"� ��W� ����7د& F"2 دی� و��+ی�،

�ـ� 2ـ�ر (١٣٩٠د�ر& و��+ی� ���| �"� �ـ<F ( ��`"� دی��R ،د (١٣٩١)��)، ١٣٩٢)، Hـ���

���ن (�W  د�ر& و��+ی� �� )، ��رد �qی"+ ,��ر (���0 ���. در �F7� �""G ��`"� دی�١٣٩٢ه�دی�ن (

ه� و #�وره� ر� -�"�E) DTـ��ش �ـ�ی� �%�دهـ�  �����ن �F7 ��8ر& :�د در ����7ل �رزش :����ده

��G	 ،���ـ�-� و (ـ�وه ه�Eـ�Lن WRـ� �ـ�ده ��ـ�. و��ـ+ی�  �_"� �_�م ��5زش ر��H� &ه�

�& #� �8ـ� ���ـ�#�  -<��ن �0��د ���G� در ز�+(� 0�ز�+�ن �ز S�ی6 ��;�ده� و ی�د("�& ��1ه+ه #�

هـ�&  در ر��0ره� و �-�ـ�ل دی<ـ� \ـ�ن ��ـ�ز، روزه، 	ـ��� در ����ـD و 5ی"� �1�وط #� ������ر

� و �7"+ #�دن #� ��$�م ر��0ره�ی� �� ����1 دی�Gز دروغ �^ه� i"ه�2 �ی.  د�ر& ��� �_"��� ،�(�ی

��� و ی�ر& ر���+ن #� دی;��ن، ر-�ی� �7Rق دی;��ن �� �#  �Gـ+ #�ورهـ�& �ـ^ه	ـ+ #ـ� ر>����

\ .+>>� ���ـ�ی� -��ـ. در  ) �%١٣٩٢D#� �7. �ز ه�دی�ن، ١٩٨À<���V 2��ت (وو�f، 0�ز�+�ن �

�� ��$�م �-��ل دی<� ���| و��+ی� #� دی��E� ز�+�ن ر� ��1ه+ه�ه در ��ل د�ر& 0hه�& �ول ���+  وی

�� و�Hد ه�gـ���� و ه�ـ�ه<;� #�ورهـ� و ر�0ـ�ر  �Gل �^ه��د��+. -!وه #� -��. ������ر در �-

W� ـ�رد�ر ��ـ�. #ـ�و��+ی� در ����7ل:�# �دی;�  -�Gرت �ه"D دی<� #� �E. #�ـ+ �ز �ه�"ـ� #Eـ�iی

� ه�ی� دی<� (د�	�� �ر��Gط #� ی� و�,�"� ������)، #�ـ+ �-�7ـ�د& ��ER� +�# ن�"� ����g�ه

هـ� و �<��ـ�  (#�ور #� ه+0�<+ #�دن :��E�� �7ن و و�Hد روز Hـ�i) و #�ـ+ -��ـ� (��$ـ�م 5ی"�

�) ��ZH درو�� 	+ن �رزشGه� و ��5زه �^ه ��  ه�& دی<� در 0�ز�+�ن ����g�	�د. وHـ�د �ـ�ه

�  ����+ #� f"�e 	+ن #�وره�& دی<� 0�ز�+�ن �<$� 	�د. در (��Wر و -�. و��+ی� �

 F"2 ن��� �� �� ه�ی� دی<� 0�ز�+�ن ر� در �ی� ������ د�رد، ��`"� H%� ��`"� دو�>"#  &�")

�W) "78� .��� ده����: �)، ١٣٨٩	ـ+ه ���ـ| �ـ�رش �"ـ� ( �7ت ��$�مو	<�د �ز ��;�& �����

) �)، ١٣٩٢)، ه�دیـ�ن (١٣٨٩)، �ـW"�& (١٣٩٢)، ,ـ+و�� ز�ده (١٣٩٧)، ���ز& (0١٣٨٩��ه�

)، ٢٠١١)، 0"1ـ��� (٢٠٠٩)، 0���Eـ"p (٢٠٠٨)، هـ�ر& و �"�ـ� (٢٠٠٨دوLه"� و �ـ�\� (

� ) ه�٢٠٠٩�E) و د�ی� و i��H (٢٠٠٢)، ��ر�;� (٢٠٠١)، ��0رو�� (٢٠٠Âدی�وس (�  .+	�#

�W) ������ &�;�� �"`�� D%� �""G� در ����ن (Wـ� ��;�هـ�&  و	<�د #� ه�ی� دی<� 0�ز�+�ن �

��یـ� �ز ی�ـ+ی;�، �"ـ�iن و R و �WS�- ،�"�"�m ز��"�ه �#	د در#�ره ��ده #� #�ور �0����: �S�Gر��
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� :ـ����ده و�ره 	"�ه (�Y-� &�;�Wء :����ده �	�ره د�رد و #"��;� S�حSـ�Gـ�. در �یـ�  ه�& �ر���

�+ل، :����ده �-�Y& :�د ر� #� ����. و ه���ر& #ـ� ی�ـ+ی;� در ��eـ�-�ت ���gـf �1ـ�ی6 

�� �� Z"T�� ���E� .R �# و ��	�1ر�� د�� �ی�+ی; �# ��g";ء 5ز�د��� و :�د���Y-� و +>�  +��	

� (٢٠٠٢�W(��K�����2i�"0 ،�ی�،S�G. ). #� �ی� د�". �+ل �ر��	<�د #� 	& ه�ی� د و�(" �ی<ـ

�� ��� 5ن ����Hن در ی� �8"| �ی�� و 2^ی�� #� #"ـ�ن دیـ+(�ه 0�ز�+�ن �S �� +>�  ت��ه� و �_ـ

�� ��<+. �ی� ��,�"� ������  2�د�زد و ���Lت و �#%���ت :�د ر� ���ح �� :�د در#�ره ���ر دی<

j��2 �>"���5 ز� ��e ر��� �# �GE� ن ر���H�� �(�ه دی<�  ده� #� ���Lت و ��i0یF 	<�:� و 5

�� Fی�i0� �-���H� X"7�� ��� �ی F7� +ده? �� Dه��ـ��ن 0ـH�� &��ـ# i5ن  ر� �"ـ ��<ـ+ �ـ� Sـ

�� Fی�i0� ر� f��g� ت��_� �# �%H��� و& ر� در �ده+. ز�ـ��� �ـ� ��Hـ��ن در  ��7و�� و ��5د(

�<ـ+ در و�,ـ[ 0�mـ� �"�و�<+�ـ�ز& و  ه�& :ـ�د ر� 2"ـ+� �� �8"| :����ده ����ن S�ح دیـ+(�ه

ده+. ����Hن #� �$�#�  ه�& د�0-� در #��#� �S!-�ت ��ه���gن :�د ر� �ر��7ء �� ���+Lل ��7ی�

ه�& \��1� در �Y0& :����ده �%�رت Lزم #��& (�W;� و �#��ز �_� ر� در �8ـ"| #"ـ�ون �ز  �8"|

��<+. -!وه #� 5ن در ��W) |"8;� ��� �� 0�د #� رو#�و 	+ن #� ���Lت 0�mـ�  :����ده 2"+� �

�ی�� ZE� ر� Z��>� j��2 ��0  �# ر� ��<+ و �ز �ی� S�ی6 ,+رت ���+Lل و �E� j��2+ل و �<�7

�� 5ورد و هD د�� �� Fی�i0� ن��H�� دi� ن #� :�د در�>"�S� ی�#+. ز��ن  

F"2 ـ"�ن �ـ��ن��& در ���د�� ر(�ی� ��`"�ـ� #�ـ+  5:	ز�ـ+�ن ر� د��0 �#"<ـ� ه�یـ� دی<ـ

)، ١٣٩١)، �ـ�و,+ #%ـ�iد& (١٣٩٢ه�& 	�1"�& ( د. h2وهF:!,"� �ز ��`"� ��W� ����7د& #�

) �K�e١٣٨٩ر) ���%1%	 ،(١٣٨٣) �%��+G- ��� ��ر(� (١٣٩٣)، -K�eم، ١٣٨٨)، ر��ـ��# ،(

ه�& �ی� h2وهF ���. در �G""� ر�#�ـ�  )، ه��E #� ی�٢٠١١��0)، ��0"��� (٢٠٠٩رو�� و �+ی� (

("�&  ��+ 	�. (��� �� �ری��Eن و ��ر�"� :�S���1ن ��ده �"�ن ��W� ����7د& و ه�ی� دی<� ه��ن

هـ�& ��ـ� �ـ�  ه� و �رزش + �EH$�(�&، 2��1;�& و #�ر�� ��7د��� �یـ+هه�ی� �2ی+�ر �"�ز�<

�"��H�� Dن #�ی+ در ��رد 5نn� �# �7د��� #�  ه�� �("�& #��+. �^� ز���� �� ����Hن �ز S�ی6 �رزی�#

��ـ�-� �ز  �<+ #%�� �� ه�ی� دی<� د�� 2"+� ��H� و �����+ در #��#� ����7د�ت، �`""��ت 0�ه<;ـ

0�8_� ���ی+. د��ه�& :�د � �ی+ه  Fی�i7ـ�د& #ـ� �0ـ��� ��W� ده �ز�W��� �# �ی�#� #� ه�ی� دی<

��"+ #� در��� #�وره� ��ـ� � q� د #� :�د و���-� ) p"ـ� ��ـV��>\ .+�١٩٩١<ـ �ـ�W� fیـ��� (

                                                           
1
 -social inoculation 
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D"�هـ�  ("�& در#ـ�ره ���gـ�ب #�ورهـ� و �رزش ����7د& ر� ��W��E� &+ل و �<�7ـ� در �ـ�رد �nـ

�� �e�R ������ ـ�ل، ��%ـ+ و :!,"ـ�) �<%ـ� #�ـ+  د��+. در��ز �"�ن �� #�+ ��W� ���7ـ�د& (�

F"2 د ر� #ـ� �<$�ـ�و&  :!,"� ���ن�ی. 0ـ��� ه�ی� دی<� ����Hن ر� د�	�. #�+ :!,"� �>"#

� ه� ر� ��+�زه ه�	�<+��� و :!,��� #��& �f1 و�,�"�� &�") ،p�٢٠٠٣<+ (ری�� ��ی<�ـ� \ـ� .(

F"2 ن��� �ه�ی�  �ی� ��`" �>"#Dی+ #� -��. ه�	ر� د�رد  �ز���� �"�ن �ZE ه�ی� و ه�یـ�  دی<

� #� ��i0یF �". #� �<$��و& در ���ر H+ی+ #����H�� در �� در  دی<-�i��� ��W� �# �و���� د��"�#

  �ی� دوره #�	+.

� در �$��ع �ز #�ر�� ی���ر\ـ� ی��0ـ�� Fوهhـ��ن #ـ� �یـ� ��"$ـ� ر�ـ"+ �ـ�  ه�& �یـ� 2ـ�

� �"�ن #�ور و ���g�ر��0ر در ��$�م ���ر دی<� ���| و��+ی� و ���ـ�ن (�W;ـ� و #8ـP 2"���ـ�ن ه

ویhه و��ـ+ی� و  �K�E. دی<� در یـ� ��,�"ـ� #��#ـ�، ��ـ� و 2ـ^ی�� ���ـ| �-Yـ�& :ـ����ده و #ـ�

j��2 Fی��) �# Z��>� �� �_"� �;ـ�ه 2��1ـ;���� و �<$��و��ـ� �ـ�  ده���H�� +& دوره	ه�& ر

�ه�& 	< ("�& {�0"� ��	� �ز 	�.� �("�&  ����ـ+ #ـ� 	ـ�. �:�� و ��W� ����i-ـ� در ��Hـ���

��ی+.� ��� ��� ����H�� ه�ی� در ZE� +>ی��ز 0� D%� �1g# �� ب���� �  ه�ی� دی<

�ه�& �H��Kـ�  	�د #� ���H #� ���5 در �ی� #�ر�� #� ���H #ـ� �8ـ+ودی� در �2ی�ن 2"1<%�د �

WS�- ،&�7د�-�) �� و ر��0ر& ی� �<����) #ـ� ��ـ��ع ه�یـ� ����ن #�ر�� ر�#�� �#��د ه�ی� دی<

ــ6 و �ــ�در(D) ����ن ــ�رس، ��0 ــ�د در �����ــ� (زودرس، دی G� �ــ^ی ــ� ��eــ�ع  2 �& �Eــ�7. �ی

� و��+ی� #� 	�.S�Gه�& �ر��;�� F7� �">V�("�& �#��د ه�یـ� دی<ـ�  ��رد#�ر�� ,��ر ("�د. ه

  ��رد#�ر�� و ������ ��778ن ,��ر ("�د.
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,
  ��ر.# �-�
?. �Y���،ی�ن+"��)?B[[.(ه �ز ه�ی��)+د دیiی،� .یiد د��1;�ه ����1ر�ت:رو��1<��

ــ� 5ز�د .@ �$�،�0 )?BaA".(�ــ ــ%�& �در�o #�ر� ــ+ رو	 ــ�ور& 0�ز� � و 2Gــ^ه ــ�دن � ــ+ی� # ــ� و�� ــ�ش #               ه

 	<��ـ� رو�ن و ��#"�ـ� -�ـ�م �ر	+،د��1ـ�+ه ��ر	<��� ���� �2ی�ن". �1%+ 0�دو�� د��1;�ه د��1$�ی�ن

            .�1%+ 0�دو�� د��1;�ه

B. �# ��	�0،تi-)?Ba).٤�"��� �ـ� �<��R ه�ـ�.   د��1ـ;�ه د��1ـ$�ی�ن دی<ـ� ه�یـ� ��7یـ� #ـ� �Wـ�ده -

���>�n0 �1ی� ه�& ��+ی�� � ٤B-٤B.sm@aش.��#"�

�؛ �n�5#�د&، #�g"�ر .٤��>ER ،&���� ره؛��� ��- ،�1g# ��S�0)?Ba?".(F7� ��W� �7���&"�ه و د	ه�&  

�� F"2 در ��و	;�& و 	<�:�>"# �0�2"1 ��"n8�.���>�n0 �1ی� ه�& ��+ی�� �-sma)]@ش.(��#"�

٤A 

٥. ،o�# ر��� )?B[[.(��� ر	+،�H+دوم، رو��1<��H�� +"� ،&+� .�ر��Gر�ن:�%��ن �8

 #ـ� در���ـ�دی� 2�:�	ـ;�& #� 5ن ر�#�� و دی<+�ر& �& ��7ی�E #�ر��. "-�ر0�،e��Tم و ��دت،:���ن �2ر .٦

��ره.دوم ��ل.�!�� 	<��� رو�ن �n0<���" . ����د T"� �0��د ���� �Rل در ،����دی� �g+ر ���د	?        

  

d. ره�%#،�V�����)?Baه�& ر�#��)."٤�;�� �S�Gده، �ر�����: �Gدن �^ه�# Fی��و��+ی�،و( �# ��W� &ـ� ����7د# 

 -�ـ�م �ر	+،د��1ـ�+ه ��ر	<��ـ� ���ـ� �2ی�ن".,D ����ن	% ������ ��7[ د:�� ��5ز�ن د��F دی<� ه�ی�

� .��iه�� د��1;�ه رو��1<��� و ��#"�

[. �"E8�!T،د�����H)?Ba@".(�� #�وره�& #� -�. #�+ در و��+ی� �ز 0�ز�+�ن ���"�2^ی�& #�ر�Gدو".�ـ^ه 

���>�n0 �:�>	 ش،�-���H�@�2�"2٤@،٤-?[.  

a. ���R �8��m؛Dی��2ر،� �،&�"���eر+")?Ba?".(� و ��ـ� ه�یـ� WRـ� در :ـ����ده �F7 ���"� #�ر�

� .٤a-٥a،]?0�ه<;�،ش �+ی�ی� �$��.��رد& ������:����Hن دی<

?A. ���Y؛ر��`m�،&د�0�ر&،5ر��ن؛�"+"R س�G-،&�m�# )?Ba@".(�E�7ی� ��"E>H ه�ی� � 5ن ر�#�� و دی<

 .٥-٤B،)٤٤ش(@�ر��S�Gت، و �دی ���� n0."��ود	� ������ ��5ز�ن د��F �& ر���� �n�ف #�

 و دی<ـ� ه�یـ� هـ�& ����W ر�#�� ��8".).Ba٥?.(5#�د&،��H �"ER �"ERد& و ��� 	�ه�،,+رت :E�و .??

��ره D$>2،��ل ��ل.�"W�h2 &وهH."���>�n0 F�م �ز 2"1;"�&	،D$>2 ?d 

?@. �K�eخ ر�؛ 0����،,+�� 5#�د&،��7R�)?B[a".(�� ("�& H%� ر�#�� #�ر�Gو �^ه �G� &ه� � و ه�ی�

�Eدر 5ن ��7ی Fدوره ��5ز�ن د�� ������ �%	ن ��م �$��". �%��- �-]٤،)٤Bش(��ـ�، �����ـ�ت. �"��

@٥. 

?B. ��زه،� #ـ� ����ـ�� �E\ ]�7��ن و د:���ن ��� و دی<� ه�ی� #�ر��)."W�)?B[a"�&،:+ی$�؛����ری��

� و �,��nد& #��2ی;�ه ���"+-���H� رد& ������::����ده��.".n0 ���� و٤ش(، :����دهB.(?٦@-?Ba. 
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?٤. ������ ���+G-،د�h� ر�ن و���� ("�& H%� ر�#�� #�ر��)."@Ba?.(هGر��0ره�& #� �^ه � (��ی��ـ� :�د�1

�"<�ر در 	+ه �ر�L�7� �Kت �$�-�.��#�ز�ن� �G� � د��1ـ;�ه.H<ـ�#� :����ن.�!�� ��8ری� #� ز�+(

� -��م;	i2 ت و��+: ��	�+%# � .+#"�H< در���

?٥. � �%ـ��ن).?( ر	ـ+ رو��1<��ـ�).]]B?(5#�د&،ER"� ��ر&،ر�e؛��f"� f،����؛�+ی�ر،2�وی�؛���

�� ����1ر�ت.�. 

�1"�&،#�#�؛�یiد2<�ه،��"� .٦?	)?Ba@".(ن���� Dر& ه�>� ��W� &ـ� و ���7ـ�د#�$� � ��#"ـ� #����ـ� در دی<ـ

�� ���� h2وهF".دی<��G� D"��� و ،�"#��B)٦-]])@شd. 

?d. ;ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــE-� �&،2�ویi؛:�"7

��S�0،-1ــ"�ن�ز���؛��ن،0�"W؛ی���e�"�-،&ر+"Rرود&،-<�ی�؛�;"�)?B[[".(��5زش�ــ"�ه �ــ��"	هــ�&  

�� �"�ه ��#"���- �G��"2 م��� �# ��W� وره�& و دی<+�ر&،�-��7د�ت�# �Gرو�ن �!�� و �^ه F�5ـ�ز�ن د��ـ 

� 5ز�د د��1;�ه ر#�د&�� 	<��� رو�ن در h2وهF و د��F �$��".�ه��ز 	%� ������ دوره د:���!�� +Rو� 

 .B?-٥@،)٤Aش(،)�Wm%�ن( :�ر����ن

ــ+ .]? ��ی�،��ه"-)?Ba٤".(Fــ ــ�د �7 ���ــ����ده - ــ�iن در : ــ� �" ــ��ن �$�# ــ� 8# ــ�یi و ه�ی �� �ــ��0;  ی

 .��iه�� د��1;�ه رو��1<��� و ��#"�� -��م �ر	+،د���1+ه ��ر	<��� ���� �2ی�ن".������Hن

?a. ��؛���د&،-�"�eــ�5	� 0��ه��،�%�ز�د؛8�0ــ�-،���")?B[a".(هــ�& �"ــ�ن ر�#�ــ��;�� �Sــ�Gــ����ده �ر�: 

� و�%�ر�%�&S�Gن �ر�����H��."��$� و :����ده ،Fوهh2)ش?A(،[٦-٦a. 

@A. ��،وR"+؛-+��ــ ��, +�R�+"ــ �،�K!ردی���G�+��+؛�"+�8m،�2ر).?Ba@".(ــ� ــ� ر�#� ــ� ه�ی  و دی<

�-���Hد�����ره.(�ر��S�Gت و دی� �n0<���."��ز�+ر�ن د��1;�ه د��1$�ی�ن #"� در �-�	@ �2�"2٤٤).  

@?. ��� ,+و�S�0،ز�ده)?Ba@".(�� �#��د��;�ه�& #"� �ر��Gط #�ر�S�Gو :����ده �ر� Fی��) �# ��W� &ـ� ����7د# 

� ("�& H%� (�& و����G�2ی�ن".�^ه ���� � د��1ـ;�ه 	<��� رو�ن و ��#"�� -��م �ر	+د���1+ه ��ر	<��

 .	"��ز

@@. ��#�،�����>"�،��"��؛�5ــ"�ی�،�W�8؛ی��"��،�� ��;�هــ�&)."?YW�).?Ba.؛	%�����Sــ� Gو :ــ����ده �ر� 

 T"ـ� و �ـ";�ر& E2ـ� �����Hـ�ن در د:��"ـ�ت ������ل ه�& #"� F"2 -<��ن #� ����س #� ��7#�� �%�ر�%�&

��ره.#��"<� رو�	<��� �$��".�1%+ 	%� ��ل]?-B? �";�ر&	[ 

@B. &+ه،��� BaA".(F"2?(��ی>"# Fی��) �# ��W� &س ����7د����و ��<�& ه�ش # �",!: � �2ی�ن". ه"$��

���� � .��iه�� د��1;�ه رو��1<��� و ��#"�� -��م �ر	+،د���1+ه ��ر	<��

8�+؛ �iی+&، ��یD؛ �"�، ��رش .٤@� �"ER ،&د \�ر��E�)?B[a .(��#ـ�ت ��;�هـ�& �#��د ر�S�Gر�� oدر�� 

ـــ+ه ـــ����ده در 	 ـــ� و : %H &�ـــ ") �Gـــ^ه ـــ$�ی�ن در � ـــ�<���. د��1 n0 ـــ� ـــ�& ��+ی1 ـــ�ی� ه � 

� ٦٦-B(sm٤٥@ش.(��#"�

@٥. f�� �"ER،&5#�د)?B[?.(��،�رز	� ر	+ رو��1<��,!:� �� در ودی<���H�� و � روش E0ـ�<���.Hـ���

��، -��م 	<����E��)٤،ص)٥ش.  
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ــ�ه�وز�ده .٦@ ــ� � G"S،).?Ba@".(�ــ�� %H ــ+ن ــ� و 	 ــ�#� ه�ی ــ�ن ی ���H��."ــ� ــ� �$� ــ!� ��#" ���ــ�ل. � 

D�1ره.ه��� رو�ن �$��٦?	��>	 ،� .d@?-d(، ?B٥ش(#��"<

@d. ،&د��؛ ��Y��� ،�T��\ D_-�)?BaB ".(&�;�� ��- – �� ��;�هـ�& �ز �در�o #"� رو�#| �ز �$�#Sـ�Gر�� 

 �����Hــ�ن در �n8ــ"�� �ــ�ز�+(� و �n8ــ"�� :ــ�د(�د��� و �!س،��;"ــiش �ز�ــ�X ،�در�o :ــ����ده

�٤?،)@2"�2�?ش(  ی�د("�& و �زش�5 ������ت �$��".د#"�����A-??B. 

@[. �"��"+؛ER"<"�ن،�"R،ن�"K�e؛ر��"��،���n��)?Ba٦.(F"2 �� ر�eی� #"<E>H ـ�س���هـ�& #�;�� 

�S�Gر�� �"Hی�.زو�ره :����ده،��ل و                  زن ������ت �1��	،D$>2?ص،?A?-da. 

@a. �"��،� �:!,"ـ+��F �رز	ـ%�& #ـ� �����Hـ�ن ��یF(ـ ����در -���.)."BaA?(�%+و&،�8�+�mدق؛ز�ر-

 	ـ<�:�� ���Hـ� �����ـ�ت n0ـ�<���". n8� [Bـ"�� �ـ�ل در ه�ـ+�ن ��ـ��ن ر�ه<��ی� ��م ��ل ��5ز�ن

 .?-B(،@Bش(�ی��ن،

BA. د�د�%�،Fg#ــ�� �)?B[٥".(Fــ ــ� �7 ــ�& و دی � #�ورهGــ^ه ــ!�� � ــ�".رو�ن #�� �$� Fوهhــ 2 �ــ  دی<

 .?d-a٤،)٤?ش(،

B?. &ز�"� �>"ER،�E8� ز�ده �K5ر� +"� � �ـG� و دی<ـ+�ر& ������ت 0����8".).Ba٦?.(�ی�ب ��"+،��gی

��،��ل ����� و ر�0ه ری# &i����� �n0<���.�ی��ن در ز�+(-���H� ره��	،D%�BB. 

B@. �"� ��زه،F>�)?BaA".(.���- ���� �# &ن دی<+�ر����H�� ."��$� D"��� و   ،�"#��)ش?A[(،٤-٦٦d. 

BB. &و�T؛� �ز 0�ز�+�ن #�دی<+�ر& و��+ی� ���"��ت)."@Ba?(ر�د،�"+�8�+،5ذر#�ی$���،���Eد ه�دی�ن،�"+-�

� ������ت �n0<���".دی� 	<��� رو�ن �<_��!��)� .٥@-٤٦،)B?ش(،d)رو��1<��

  
 ,
�-�#�	�4�& 
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  ٣/ ���ره٧دوره                            ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١)١-١٢٩&%:                        ٩٨ ز�! �ن            ��وه�

  

*/� H/9YPI س�I� �9 7@E�F قcE 7 T/�^? 0ر  ه�� ��I 0�/3 و

=��رت در �����ده در ز��ن ��_  
  

�K�>"ER ��-?    �8�+ ��وی���@  

 �N	�ه      

A�. �@	= Aوهe. ه#ف �ز PH

	س � �� $FK	Y ق[K $%�� r�0I? �	ر  ه	�3	
,��� و 
F�T/? Aوهe. ه�ود �/د. در �ی�	� �a� 8!	� ن	/�ده در ز��	9#رت در 3$-  �L� ،$U�GH0ه

ه	 �	 �
�F	ده  Y%/�ن 7	��  "�	ر� در �\� ,�>�  �#�# �  �ز ��	ن "ن ز�	ن �	!�a� 8 �	ه�ود � 
Y%/�ن �0/�   ,��� در د
��س �  ��F �  روش �0/�  ��٣٨ز 7#ول رG7$ و �/ر,	ن ?�#�د 
 �	%5

E	ت و ��وس ه	� ?r�0I ه	� �
�	�#�رد 
PH "�	ر� ���O	ب �#�# و .�� ���, ،


	�3	ر 9#رت �a#و� و HT/ر� �G3و�	ه$ و K]ق Y	FK$ ,	?�0 ر� ?8�0E �0/د�#. .- �ز 
&07  �	%5
و?8�LM �#�#. ��	یp  ه	� 3	م �	 �
�F	ده �ز ر,�
�/ن ?4)ی  ه	، د�ده "ور� .�

PH
درT# و�ری	�-  �١,��� و 
	�3	ر 9#رت در 3	�/�ده  ه	� ?e. r�0IوهA �5	ن د�د �  
�H? ر� $FK	Y ق[K$� �� PH
 .#%%� r�0I? �	$ در  ه�	د� و ��7%/a� ،$�" ���,

A�. %%#ه�د�ر د�ر�#.  ��%$ 	%�� A'� $FK	Y ق[K �	9#رت«ه�0%��، ه W3* رو��	
و » 
��%$ K]ق Y	FK$ ر� د�ر�#. �	 ?/7  �  �ی%E   ?/��	ی$ .�A» ه	 و �0L9و �0Y	ل 9#رت =/زه«

PH
 r�0I? �	/ ه�	ر 9#رت در 3	�3	
�%%#،  ��%$ �$ �ده، K]ق Y	FK$ ر� .�A,��� و 
$� r�0I? "�/زش 	!8  ?/�ن �	ن �	در ز� $FK	Y ق[K Aه	�ر 9#رت �  	�3	
,��� و �T]ح 
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��� و 
	�ن ������  
F ��5ر روز�i0ون ی� ��i0"ه�& �: ��� �� در ��ل ���(��ر و ��j ز�+( &��+ه�"�ز 2 ��یS!ق 

��-یS!ق 5ن ر� #� �H� D%� .Y�� ² رو�+ و� +Gده ��� (��ی��، (�� و ". ��ن، و���E

�، :����د(&0�د �). S!ق، 0�و�2	A??@، ?��ر��5رت -���H� و�ز��ن  &د�	�� و #�� �ر� در 2 

W>� ت��د�ن ���� �# �GE��). �!���&، رو	<�W� A??@و �%�5ر�،  �، ����ی�د�رد (���� &�1�"# 

����+  �<%� S!ق �� S!ق ��1ن د�د�+ �� �� &��+ه�"�ز ��5ر و 2 ��") در 0���BaA�8?( &و ��Hه�

���� �# ��+m P-�#ی��E�� ��<+ ی05�ی<� ز��ن در 0�����H 5 	�د، #��� ���[ �F7 &و �,��nد 

	�R �# �$"ر ز��ن �"����� و در����v��� ر��+ن و �� &(�دد. �ز S�ف دی;� �$�#� S!ق، ��ز(�ر 

Hز�+�ن 5ن"زو�م �#��د رو�ن � و 0����� ه� ر� در �EH ،��:�>	�-���H� ،��$��"و ه  �q� �8�" �

�����د و ����ر�5+ ,��ر �- Fه�� P-�# ده+ و& �Y-�& �(�دد (2��i،  :����ده p2 �ز S!ق �

�  در ��رد 5ن �ه�"� 0��و��� د�رد. )؛ #<�#��ی�، h2وهF و �AAA6"78@، @� و #��ون"��

� ی� S!ق #����+ری� و S 5ی+، #��� #� #�ره #� و�Hد � �R���� �("�د. 2. #�ه���ن S!ق  	�. �

WS�-�� ی���;� ر�#�� ز��	�"<+ S!ق و #ی� ����R در 0�5"ر� �و� � �رود  د��+ �� رو #� زو�ل �

))"i�+B ،?B[d�_� ه<$�ر& در�� �-�� ،�WS�- ق!S .( �م :����ده ��� �� �(�\� #� H+�ی

��� �$>� �"Hزو  �	�د و #<� #� دLی�� زن و 	�ه� ه�V<�ن در ی� �8"| و زی� ی� �f7 ز�+(

�� �2چ �G+ی. �<<+، ��� ز�+(� 5ن �Hه� #� �زدو� �� �#�	+  	+ه و �GR�n� ،61- +,�0 و دو��

)�  . )٢٠١Á، �nRر��:�و  �m`�& �#��ه"D 5#�د ، ��. ز�ده �<+��

iی� �2ر�������٤#6 �_�� ��  ، :����ده د�ر�& دو ��ر��د ����-���H� د�ر�<+ �ز ��ر��G- �� +	�#

��Lن. و& ���7+ ��� �� �ی� دو ��ر��د،  ��د��ن و ��ر��د 	���0ی� و ��Gت 	i# �"ngرگ

�� 678� �� و ه<;���"�m |#ده، رو�����: &�Y-� د �� در �"�ن�	 �G8�  +	�# ر��,�# i"�5

ر� ���ح ��ده ���. ���#6 �ی� » �_�ی� �<�#[« ٥). در ه�"� ر����، �Hرج ه����i-�)?B[aiز&، 

�& �ز ,n8� ."G"!ت، 	`.، ,+رت ���� و...  �_�ی�، در ی� ر�#��، زن و ��د، ه� ی� ����ی�

                                                           
1
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� �<��Z -+م د�ر�+. و�Hد��;�ه�& ه�ی+�  �ی$�د ���رض ه� و �<�#[، �ZG د�ر�ی� �ی� در ه� و ��ه

�"Hو �%�ن در �"�ن زو �� ،� ر� �:����د( �<��Z &��ر��ده� ��mل و (�دد. �^� \<"� ��Yده�ی

� �ز� Dه��0 �WS�- ق!S وز�& #��ده و ز�"<� ر� #�# �"#  ،�  ).٦]�n>�) +>�?Bری�ن و g0��ی

� �� ���<�ن در ز�"<� S!ق �<�1� 	+ه ���، �<%� ��1ن��-!S� ��5ر و  ��ده<+ه �"�iن S!ق ر�

�� در ر�#�� #� ��ع دی;�& �ز S!ق #� ��م  در ��1ر ��S!ق «#�	+ ��� ���<�ن ��5ر ���G� و ر�

�WS�- « ��R�� �# �WS�- ق!S �>"ن در ز��>��� �� ��<�1� �1+ه ���. #�و�Hد�ی�، �������

ه� #� S!ق  درm+ �ز �زدو�ج ٥ده+ �� در ,�ن ��زدهD �"!د&، ���� �ز  ��+، ��1ن �� �H�� در�5+ه

�� ��� و ����,Z 5ن S!ق ر�WS�-  
ً
�Gی�7� ،�e�R ن���٥$��"+ ��� در ,A ز �زدو�ج� +mه�  در

�� D�: (��� و ر�WS�-) ق!S �#  ،&+�) و �ی� و�,�"�، ?Ba?	�د (2�وی�، د�ود& و �8

�� ر� ��1ن �WS�- ق!S ع�e�� �"�  ده+. �ه

���Hز� �W��g� .���- ن��وه1;h2 �i0ی�F د ���7!ل�n�,�& Fد�ن در�5+ ز��ن، ��ه�ون �+# 

�  و #�Lر��0 ���_�ر�ت زوH"� �ز ی�+ی;� ،�د��1;�ه �n8"!تWS�- ق!S دن�ه ���H &د�-

�"Hر� در �"�ن زو D%� ز� �د��<+ (2�وی� و ه���ر�ن،  ��ی� -���. د:". در #�وز �ی� ��ع S!ق �

?Ba?د�n�,� 7!ل��� �W) ی+ #���ن�	`�ل ز��ن در \<+ ). �	`�ل ��5ن ���. ��	ز �� �& ز��ن ��	

�& #�:�رد�ر ���. در  ویhه در  ����H	%�E# &"�ر& �ز ��1ره� �ز �ه�"� ویhه ده� (^	�� و #�

ه�& ��5ز	� (�+�رس و  �Z�T 	%�ه�& #iرگ �ی��ن ه�;�م #� د����� #"�1� ز��ن #� ��ز��ن

#�ده ���؛ ��� �	�`�ل ز��ن ��R .K�Eد& در ز�+(� ه�) (��یF ��5ن #� �	�`�ل \1�;"�  د��1;�ه

�]]B?ز��	�ی� #� و�Hد 5ورده ��� (��رو:��� و (�درز&، � .K�E� ز �ی�� �����+  ). ی�

.+	�# �WS�- ق!S  

� و -���. 5ن 2�د�:��WS�- ق!S �# ���+، ��� ������ت #� �F7  #� و�Hد �ی<�� �������

�)hده  وی����: &�Y-� �"# |#ه�& رو��)hو وی �K����� ه�& و  ���� �WS�- ق!S در �"Hه�& زو

����+ �<$� #� #�وز S!ق  �mرت #���7ه �� �& :����ده �� #� ��+. ی�� �ز -���. ر�#�� 2�د�:��

� در �"�ن زوH"� 	�د، WS�-»ر ,+رت در :����ده��:�� «�#�	+. در (^	��، #� د�". ,+رت  �

 در �& 	+ه �ز F"2 ��""� �"ز��ن �ز #�:� �7Rق، ,��� ���� ز��ن ��GE #� ز��ن و �8�وم #�دن

د�	�؛ ��� #�  و�Hد ��$�م ��ره�& روز��ه در ز�+(� ز��	�ی� و ه� ی� �ز زوf �"Hیو{� ��رد

��ع و ��1ر�� و �<��ل 5ن�H� �# ��1"# ورود ز��ن ،�ه� #�  1"2����H �0[ و (�E�ش 	%��1"<
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��� ���رد& ��� �� ��:Hد :����ده، �ز�n�,� �# ر :����ده و ��8ه ��زی[ ,+رت در :����ده ر���

  ).]Bd?، ?����&، ��ر��Eن و ���i"�p"Kن #E"�ر زی�د& ��q� �8"� ,��ر د�ده ��� (

 ���Hز� D%� �n>- دو �ی� :�د #�در �_ i�2ر���»�"E>H &�>G� �# �"�W� « و» &�>G� �# �"�W�

�� «�� +"�q� ،�1". :����ده� �%H  ��� +7��� &و .+>��ه� #� ه<$�ره�&  �� زوج در�mر�

� ��ز(�ر 	��+، �"�iن ���رض �"�ن 5ن-���H� �����<+ و{�یf :�د  ه� #� R+�,. :��ه+ ر�"+ و �

��Lن ��GE #� :�د��Lن،  ر� در ,�Gل ی�+ی;� #� #%��ی� ��8 �ی�W �<<+. #� ���س �_� و& #iرگ

�� ��q"� #"�1�& #� ���ر :����ده ��m� ��� ی� (^�ر�+؛�� ���ER� ر& و�i#� �"�W� ،iی��� �Hو- 

 &�Gره F7� ،زن &��# i& :����ده د�رد. در �ی� ز�"<�، �2ر�����& #�د ����ر��� �� ��� �WS�-

 �W"}و زن، و ��m� �Gره �ه�	 .��� .K�, &ر�i#� ی� �� و #��& ��د، �F7 رهG�H� &��یWS�-

�+ ر-� �����g2،ز��WR وR+ت و ��E$�م ر�#�� و :����ده ر� #� -%+ه د�رد (R� و � &�Hن #iر(

8�+5#�د�& ،?Ba@.(  

#�	+. #! در �ی� �_�ی� �#��ز د�	� �� ه�  �� @�_�ی� �%D دی;� در �ی� ز�"<�، �_�ی� ��Gد�� 2"�� #!

 iن �"ـ��وت ,+رت در �"�ن �<1ـ;�W� و iی��\� �"�iن ��#��#�& در �<�#[ ���"+ #"�1� �#	�i"� ،+ن �

�(�دد �� ��"$�  ��ی� �<$� #� -+م ���زن �� &، �ر��K :+��ت #� �رزش ی�(�دد. �ز�_� و #"�1� �

�2ـ^ی�& �	ـ�ره  ) در �یـ� ز�"<ـ� #ـ� �7ـ١٩٩Â����H F( B#�	+. دیـ+(�ه ویـ�� 5ن �ی$�د ,+رت �

�� F7� ر ��� �� ���_�ر�ت و����� .m� ی���ی� #�ی+. ���س �ی� �_���، �ز ,��Z و  ��"E>H &ه�

.�	 �� �"�q� ����H &�")  F7� &ز��ن د�ر� ،����H Z��, ��W� ره در���2^ی�د و ���7+ ��� �� ه

�"	�R �	��+. ���س و �2یـ� �یـ� �_�یـ�، #ـ�  �& و �<�W. #�ده ��� ��د�ن ��0ل و ��n�� .7�Eر �

 &و mـ�Gر &�%ـ+و(��ی� و � ."�1	ng"� �0��د 	�. (��0ـ� ��ـ� ( ه�& ����. �G<�& �_�ی�

 ،�  ).@]E:?B�و	�ه

ه�& �:"�، (�E�ش 	%��1"<�، �ی$ـ�د 7Rـ�ق #��#ـ� #ـ��&  :�nص در ده� ن �"i #�در ��1ر �ی��

� و 2"�و 5ن 5	<�ی� #ـ� �`""ـ��ت �2یـ�-���H� |#+ رو�	ن، ر��ن و د:���E2 ."n8�  ]ـ���H در &�

هـ�&  ه� ر� د\�ر �`""��ت ����� و #<"�د& ���د. �ـ� \<ـ+ دهـ� (^	ـ��، در :����ده دی;�، :����ده

 در �:�"ـ�ر  ��ده #��ی����، 2+ر :��
ً
��n8>� م ���ر :����ده #�د و ,+رت��-<��ن رp"K و �:�"�رد�ر �
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(��� رو�#| و ��:��ر ,+رت در :����ده �ی���� �"i  و���� ورود ����ز& #� ��1ر، �ی� و& #�د ��� #�

  ).@]B?ز�ده،  ,<+ه�ر& و �ER(#� ���<+ T�ب) �`""� ���د (

 ��� ���� �� ��"ng	 .���- ز� �� ����# |G	G� ،+�ی�WS�- ق!S �# D"�("�&  ه�& �nـ

D"�n� �G� .��� درو�,[ ��1ن در :����ده &�") D"�n� وت در�W� ��- & ده<+ه�د  ("��ه�& �0ـ

�"�,�� �# �%H��� در �هـ�ی�  ("�&، روش ه�& �nـ�"D دی;� �G� �G-رت #�	+. #� ه�& ی��Eن �

f"��� د در ه<;�م��0� �� ��� D"�). و#ـ� و ?Ba?��ی�"ـ�ن، #<+�ـ+ ( �ـ�ر ��("�& #ـ�  ه�& �nـ

� �_�ی� :�د #"ـ�ن ���د�ـ+ �ـ� -���ـ. رو�ن�E��H? )@AAaنS (  +5ی<ـ�در 0 �	ـ<�:�� �W��gـ

D"�n� ب و�g��� ف��ی� ���2، �ـ"��، ه<ـ+(�6 �_#��� �">V�و و#ـ�  @("�& �0��د �F7 د�ر�+. ه

)@A??�� �� ه� 0�د ���gذ ����"�n� ( �)hز وی� ��qهـ�& �<+، ��ـ ،D"�و  �ـ�,�"�� -���ـ. �nـ

� &0�د ه�& ��Wوت� �ER و &+���� �_�ی�Ba٤?ز�ده �#  ،�>12	�Wm) +ر& �"�، �8Hه�&  ). �ز

D"�n� �>"در ز� �دی; D%� �� ،&�") D"�n� د�د �� د�ر�& �ـ�  ���ن #� روی���("�& ه�رن �	�ره �

7�>� �G��B �n�)"D )"�& �# س��� ��E#�٤<�6)، و� �n�)"D )"�& �# و ���_�ر�ت +ی-�7 س��� 

� ٥&	%�د و ;��ن)یدn�)"D )"�& �# ت ���س���ER� ه و"�و  <�iی2ـ�ز �p،"�"#�	+. 0 $���ت) �

��²G� #�>�H )٤]a?( �٦ی0�d ���"D ��+�:�� 6ی��� � #�ی ��H<�ب #� .ی(�n� (&�") ر� �# �;��& 

��� ر�وHز� ���ض ) ���a[d?( ]����ن و ه�رن �i0ود�+. �ز ��& دی;� h2وه1;���T� ن�i"� �# 6#

��در��ـ دو�ـ����)، و �(���	ـ�� &ر�0ـ�ر &�"( D"�ـn� ²Gـ� �در��� و ��("�& �رز	�، \%�ر 

��"��8 2^ی�)، و �����ف ��ز(�ر (�ERس، ���+>���"�7�E 	+ه) و �<��ل و (ه�	-) D� ��7+ر��� ،

در �_�ی� :�د  ). در�%�ی� �"i ����ت و #�وسBaA?,+ر��<+) ر� 2"1<%�د ��د�+ (��#F و ز�رع،  و

D"�n� �G� وز�ی� -��. در #�ر��^)�"�q� �� +>�	ز د���وت �#�W� ،د��& �0�د ("�و درو�ـ &ه�& 0� 

��� ه�& ه��� و #��ی� ���س �G� 5ن-� �n�"D )"�& D"�n� �G� .��	  �Gـ� ،�("ـ�& �5ـ

                                                           
1
 Weber & Johnson 

2
 Appelt, Milch & Handgraaf 

3
 Rational 

4
 Dependent 

5
 Intuitive 

6
 Phillips, Pazienza & Ferrin 

7
 Evoidant 

8
 Rowe & Mason 
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D"�n� D"�("ـ�& 	ـ%�د&، �ـG�  ("ـ�& -7!�ـ�، �ـG� �nـ�"") D��H� &<ـ�#�، �ـG� �nـ

D"�n�  &�")) +د���� �� ر� ���0;�E#و ز�رع، و� &�G��١٣٩١.(  

Fوهh2 D"�� در :nـ�ص �ـG� �nـW��g� &ـ!ق  ه�S ـ�:��ر ,ـ+رت در :ـ����ده و� ،&�")

8�+&، ز�ر-� و �$�ر�2ریـ�ن (� ،�E"Kر ���H+ه ���. �ز	م �$�� �WS�-?Bad �) در h2وه1ـ

D"�n� د در �`" دری��0<+ �� �+�:!ت در��ن ه"$�ن �+�ر و+$� &�")�G� �"  ز��ن �S�Gه�& �ر�

��qه. ��q"� ��<�د�ر د�رد و �ی� دو در��ن #� ی�+ی;� ��Wوت ��<�د�ر& �+�	�<+. در h2وه1� دی;ـ� 

) ���� �) دری��0<+ �� هWـ� (ـ�وه �1ـ�!ت 	ـ��. Ba٦?ر�eی�، �"�ز�ده ��ه�1ه� و ی�#�7

0��و�ن، �زدو�ج ��GHر& �`""� و�e"� 2^ی�ش #+ون ,"+ و 	�ط �و�"� #� 2^ی�ش ��أم #� ,"+ و 	�ط 

و #+ون -61 و -!,�، 70+�ن دوره ���iد& و 5	<�ی� �و�"�، -+م �:��nص ز��ن ��0� #ـ��& �#ـ��ز 

 �WSـ�ز& و �1ـ�!ت -ـ�G$� ـ� و� ،f"ـ�e ��ـ�-�H� ده، ��ـ��!ت����: �# �G8� و �,!-

.R &�`ـm� و ��� و �,ـ+�م #ـ� Sـ!ق زوHـ"� �ـ��� #�د�ـ+. ه�	ـWSق -ـ�!S در ��G, 1+ه� 

D"ه��5#�د ( �#?Baو ٥ �WSـ�رض در ر�#�ـ� #ـ"� �ـ��د -ـ��� .R �"`�� �� +>�0دری� �) در h2وه1

� �F7 و����WS�- ق!S �� و  �& د�رد؛ #<�#��ی� �WS�- د��� f�e ��� در �"Hزو �� �W) ن���

�� ر� �$�#� �WS�- ق!S ،رض��� .R در ��<<+. �����ـ� #ـ�ر���، ز�ر-ـ� و 0ـ!ح \ـ�&  ������

)?Ba٥( �eوه ز��ن ر�) تی��1ن د�د �� درi- �%>� +>���pW ��ـ � F"2 �د�ر&  #"<ـ� �<<ـ+ه ��<ـ

�"��` &#ـ����R:��ر ,+رت در :����ده ��ـ�. در�� �ـ e�7�� وه ز�ـ�ن�ـ� در (ـ��Sـ!ق، #�ـ+  

� ��:��ر ,+رت در :ـ����ده #ـ�د. ��ـ��� "��` &د�ر& #�� #"<� �<<+ه ��<� �pW :����ده i- F"2ت

)?Ba٤�e i"� (�Eرض � ��7ی��� �:����ده (ـ�iرش ��د�ـ+  در ,+رت ��زی[ ��:��ر در ز��	�ی

 ��د��Lر ه�& �ز :����ده #"�1� &��<�د�ر �Sر #� ��Lر زن ه�& :����ده در ز��	�ی� �� ���ر�eت

�ـ+�رد. :ـ����ر،  &��<�د�ر ��Wوت ��1ر��� و ��د��Lر ه�& :����ده در ز��	�ی� ���رض و ���

) در h2وه1� دری��0<+ #"� ��ز(�ر& ز��	�ی� و �#��د ��:��ر ,ـ+رت در Ba٤?�_�& و زه����ر (

F"ر� 2ـ �#"<ـ�  :����ده ر�#�� ��<�د�ر و�Hد د�رد و ه� �� #�+ ��:��ر ,ـ+رت �ـ�ز(�ر& ز��	ـ�ی

�� ) &+�R� و �) ��1ن د�د�+ #"� �7"�س ��:��ر Ba٤?�<+. ه�V<"� ز�ر-� ���H ،���g2ن #iر(

��ده و -����د :����ده (-����د ��� :����ده، -��Sـf و Rـ. �Eـ���) ,+رت ��د ��7+ر در :��

ر�#�ۀ ��Gv ��<�د�ر و�Hد د�رد؛ ��� #"� ��:��ر ,+رت ��د ��7+ر در :����ده و ���Wۀ �F7، ر�#�ۀ 

Dد،  ��<�د�ر #� د�� �"��+. ه�ل ,+رت) در :����ده #� �,�ـ+�ر �ـ��\<"�، ��:��ر ,+رت (	"�ۀ �-
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����د :����ده ر� �G""� ��د؛ #<�#��ی�، �,�+�ر #"F% �ز و�ری��R?A+ود - p  ،د در :ـ����ده�ـ� �ـ�

�� �ـ�hد ( -����د :����ده ر� ��7ی� ���، ,�ـ� ز�ده و ,��ـ�"K��"� .+ی���?Baدری��0<ـ+ �ـ� ٤ (

�G� D"�n� &ر�#�ـ� ��<ـ�د�ر د�رد و  ه� ��ـ�-�H� &ز(�ر�� �# �#�>�H� د& و�%	 ،��!7- &�")

&�, ��!7- �G� ��F"2 ی� ) �� #�د. زه��ی-���H� &ه ��ز(�ر+>>� �>"#?BaB) و ز�رع (?BaB (

� �2ی�نS i"� �Gد�ـ+ �ـ� �ـ�رش ��i+ :�د (ـ	ر� �("�&،  ه�& ���gـn� fـ�"D ���� ��ر	<��

F"2 ��#iر( ���H ،���g2ن �ز�ر-#"<� ���ر�eت و ��1!ت :����د(� ر� د�ر�+.  �����ی +�R� و& 

١٣٩٢( &�8�+5#�د�5ن،  &� �ـ�:��ر ,ـ+رت در :ـ����ده و ��ر�5ـ+"دری��0<+ �� #ـ ) در h2وه1

���ـ�د یـدرmـ+ �ز و�ر ١/٩ر�#�� ��Gv و ��<�د�ر و�Hد د�رد و ��:��ر ,+رت در :����ده، - p��

G� ده ر�����:""� �� .+>�  

�("�&، �ـ�:��ر ,ـ+رت در  ��رد �G� �nـ�"Dه�ی� �� در  	�د، h2وهF ه�V<�ن �� ��1ه+ه �

� ��$�م 	+ه ���، #� ی�� �ز �ی� ��`"�ه� 2�د�:�� و 5ن:����ده و S!ق WS�-  هـ� ر� در ر�#�ـ� #ـ�

�Sر د,"6 2�د�:��  ��+ و h2وه1� �� #� ر�#�� #"� �ی� ��`"�ه� #� -���. دی;� ��رد ������ ,��ر د�ده

�G� ی� ���ل ��� �� 5ی�� �# �ه�&  #�	+ ی��0 �1+. #<�#��ی� h2وهe�R F� درm+د g��2;�ی

D"�n� )F"2 ود�ه�	 �%	 .T�	 ر� در ز��ن �WS�- ق!S ،و ��:��ر ,+رت در :����ده &�"  �>"#

�  �<+؟ �

  
  روش ��وه�

F"2 �# ه+ف #<"�د& ��� �� در 5ن �و �ز�_ �;�EG�� S!ق  �e�R 6"78� �ز��8ظ ��ه"� ه>"#

�G� س��� �# �WS�- D"�n� &ه�  �%	 .T�	 و ��:��ر ,+رت در :����ده در ز��ن &�")

	�د؛ #<�#��ی�، h2 ����HوهF 	��. ��"� ز��ن 	�T. 	%� 	�ه�ود #�د ��  ود 2�د�:�� ��	�ه�

�� L�# D$R �# &��5ر ����H  و ��ر(�ن �EHول ر+H س��� �# �����W� #�د  ٣٨Â#�	+. ��+�د �

����("�& در د���س ����gب 	+�+، #+ی� ���"� �# �� Z���i دو��� و T"�دو��� ��  �� #� روش �

ه� و...) �����H 	+ و �#�iره�&  ه�، #"��ر���ن �YR .Tر د�	�<+ (�+�رس، د��1;�هز��ن 	�

و��8". (�دی+. �!R_�ت �:!,� �78"6 �_"�  ه� �H�� 	+ و ���ی� �$iی� �78"6 #� رو& 5ن

�� 5ز��د�;�E: ،ه����)   ه� �+�_� ,��ر (��0 و ر-�ی� 	+. �8����� #�دن �S!-�ت، ر�eی� 5
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̀&ر ��وه� 
&  
�ی� 2��# �� ���>1��SGDMS(d:  F$>� &	E !'>$�# ( ه�! 79>	� -��� .;��'.?

�G� D"�n� &وس ه��+ ���| ����ت و #	ده �W��� &�")@ )١٩٩Á�"%� (  �G� �>2 ه و+	

D"�n�  ده �ز�W��� �# %�د& ر�	و  �;�E#و� ،�#�>�H� ،��5 ،�7�>� &�")٢Á  رو& �7"�س �ی� #�)

ه�"Á-  (�1#"�1� �و,�ت و  -Â(�ه�،  -�٣+رت،  #� -٢ه�(i،  - �١& ( (iی<� �Á"��ت 

��[  (^�ر& 2��1<��� ����ت (�ی� �<$+. #��& ���ه �H �;ی�+ی �# �G� �#�ط #� ه�ه�& �

��  �� ه�& �G� &�"( ��+�زه &#�� 2��1<��� �ی�	�د. �2ی�ی� و رو�یn�"D )"�& �# ��"ت و������� 

�� و دE"�5"� ده��� (�iرش ,�Gل ,�#. ر� 5ن و 	+ه �f��g #�ر�,L ،ی����#) +��B ،@AAa 7+�ر� (

 Fوهh2 خ در�Gو��� &�W�5 ده �ز�W��� �# ���>1��2 ی�� �) #��& ����١٩٩Áت و #�وس (�2ی�ی

�G�  Z"��� �# ،�#�>�H� و ��5 ،�;�E#د&، و��%	 ،�و  ٠/٩Â، ٠/٨À، ٠/٨Â، ٠/٨Áه�& �<�7

٨٧/٠ ) �رو�ی� 2��1<��� �^��ر ر� #�  ) �"١٣٩١i#� د�� �5+. ه�R �">V"+ر& و ��زو,

�G� &��# .��- ."�8� ده �ز�W���  Z"��� �# �#�>�H� و ��5 ،�;�E#د&، و��%	 ،�ه�& �<�7

٧، ٧٨/٠، ٧٧/٠À/٨، ٠À/ی�  ٨٣/٠و  ٠� &L�# �� �ز رو�ی��R د�+ �� �ی� ���ی��� �G��8�

�� ���>1��2  �e�R Fوهh2 خ در�Gو��� &�W�5 Zی�e .+	�#٧Â/٠ .+�5 د�� �#  

2��1<��� ��:��ر ,+رت در :����ده �� ���| �%+و& و  :�٤'.?-��� .���Xر ��رت در ��X$&ده

) ����ل و 	��. �� ����W ��:� رو�#|  ٣À) ��:�� 	+، د�ر�& �Gm١٣٨٢ر& :E�و	�ه

ه� و ,���و ,+رت ���. �ی� 2��1<��� در f"S �"��ت  ه�& �-��ل ,+رت و �Rزه ,+رت، 	"�ه

 -�١& ( i) �>2ی<�
ً
!��� ،f��g� ٢-  ،f��g�٣ -  ،�"#�>"#Â-  ،60���Á-  (60��� 

ً
!���

��ه� �,��ر د�ر�+. رو�ی� ��زه 2��1<��� �^��ر  ��١٨٠  ٣À	+ه #"�  	�د و ����ت �ZE (^�ر& �

) �(�iرش 	+ه ���. �2ی�ی� 5ز��ن �"i #�  ٧٩/٠) ���١٣٨٢| �%+و& و �Gmر& :E�و	�ه

� ER"�# ٧٠/٠روش #�ز 5ز��ی� (p2 �ز ی� ��ه) >"ER د& وi5#�د&،  � د�ـ� �5ـ+ه ��ـ� (ی

#�  ٠/٨À). �ی� 5ز��ن ���| ����Wن ��رد #�ز#"<� �$+د ,��ر (�e �� �0ـ�یW�5 Zـ� ١٣٨٧

) &+�T�# .+�5 ز ١٣٨٧د��� �ی �& ه��خ ر� #�Gو��� &�W�5 ن�i"� د�: Fوهh2 در i"� (

                                                           
1
 General Decision-making Styles Inventory 

2
 Scott & Bruce 

3
 Baiocco, Laghi & D’Alissio 

4
 Power Structure of Family Inventory 
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ه� و ,���و ,+رت، #� ���"Z  هه�& �-��ل ,+رت و �Rز ه�& ��:� رو�#| ,+رت، 	"�ه زی��7"�س

٨Á/٠ ،À٨و  ٣/٠À/٠  Fوهh2 1<��� د�رد. در��ی� 2� &L�# �(�iرش ���د �� ��1ن �ز �2ی�ی

  #� د�� �5+. e�R٩١/٠� e�ی�W�5 Z& ��و��Gخ 

:#Z*�E قF* ���-?.'�  ق!S ���>1��2 س��� �# �e�R Fوهh2 در i"� �WS�- ق!S

����) �WS�-? )+. �ی�١٩٩٩	ه +"$>� ( �� �W��� +,�0 ده و�# �#�	+ و  2��1<��� �� -���

(^�ر& 5ن #+ی�  �& (#�� ی� :"�) �<_"D 	+ه ��� و ��8ه ���ه (iی<� ٢(�ی� #� 	�.  ٢٣	��. 

]�H ز� p2 �� ��� ���) j��2 دن�� �ه�& ��Gv ی� 5ز��د�� #��#�  �� ��+�د ��Hب ه�، در�mر�

�# ،+	�# ��L�# ل ه�1 و���R�  ��K!- در وزی�د ��1%�د ���. 2�وی� و  &�ز S!ق رو��

�� ١٣٩١ه���ر�ن (��) �WS�- ق!S ���>1��2 &��# خ ر��Gو��� &�W�5 (د�+.  ٩٣/٠�رش ��i)

� ��hد (�"Rو ر &���� �">V���و��Gخ  &) �2ی�ی� �. �ی� �7"�س ر� #� ����Wده �ز ١٣٩Â�W�5ه

h2وه_� �# F� ���nngن �qی"+  �ی� 2��i"� ���>1 در �ی� &(�iرش ��د�+. رو�ی� �mر ٩٣/٠

#� د�� 5وردن رو�ی� ��زه �ز ��8". -���� #� روش \�:1�  &ه� #�� (�دی+. ه�V<"� 5ن

�7"�س ��1ن د�د �� #�ر -����  &ه� ����Wده ��د�+ و #�ر -���� (�ی� &و�ری���p و 5ز��ن ����

� ��٨٠/٠  Â٩/٠ه�� ���Lت در د��<� ��G, .#�, �د�ر�+. در h2وهe�R F�  ,��ر د�	��، #�ر -���

  #� د�� �5+. ٠/e٨À�ی�W�5 Z& ��و��Gخ 

  

  ه� ی����
�ه� #�n8� ،p>H ZER"!ت، �� و و�e"� �	�`�ل 2�د�:��  �#�+� #� 0��و��� و درm+ 5ز��د�

�  	�د. �

   

                                                           
1
 Guttman Emotional Divorce Invemtory 
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  : �'&و&�# و در%� &�'&د S'وه �>$�� 
'(�7G9 ،l-L I	Fت، .Ldk�ول 
  و و2�	�J� & Aل

  در&�  �و���L7   زی�� `/�ه�  � `/�

BI  


	ل ٣٠���0 �ز   ٩/٩  ٣٨  


	ل ٣٠-�٠  ٨/٢  ٩٩�  


	ل �١-�٠  ٩/�١  ١�١  


	ل �١-�٠  ٢٢/�  �٨  

[�C  ١٠٠  �٣٨  

  ?c/^eت

rLN٢٣  دی  �  
  ١٣  �٠  دیrLN >/ق

-�	G��  ٢/�٢  ١�٢  

  ٢/٣٧  ١�٣  ��G	�- >/ق

  ١/�  �  د����

[�C  ١٠٠  �٣٨  

 ;<9�I

O���  


	ل ����0 �ز   ٣/١٠  ٣٩  


	ل �-�١  ٣٢  ١٢٣  


	ل �١-�٢  ٢/٣  ١٣٩�  


	ل �A��٢ �ز   ٢١/�  ٨٣  

[�C  ١٠٠  �٣٨  
  

��� �ز  a/aده+ �� �ز�_� ��،  ��1ن �� ?H+ول � +mدرBA  ،٥@/]��ل  �"# +mدرBA-٤A 

��ل ,��ر د�ر�+. ه�V<"�،  ?٥-٦Aدرm+ #"�  @@/��٤ل و  ?٤-٥Aدرm+ #"�  ?٤/��aل، 

درBd  +m/@درp��E"� +m،  @٤/@دی��D،  �0ق درB +m?درm+ دی��D،  n8�٦"!ت 

��� �ز  B/?A?درm+ د���& ���. �ز��8ظ ���7# :+��،  ?/�٦"p��E و  �0ق� +mل،  ٥در��

B@  �"# +mل،  ٥-٥?در��@/B٦  �"# +mز  ?@/��٦ل و  ٦?-٥@در� F"# +mل  ٥@در��

�� .+>	�#  

���ت :�ده �7"�س @H+ول � �";��"� �;��"# F"2 &ه��ر ,+رت در :����ده  ه�& ��`"��:��) �"#

�G� و D"�n� &ف ه���)���) و �"i 5ز��ن ���WS�- ق!S) o!� �"`�� &) و�ف  -("���"���

  #�	+. ه� �� #��& ����ل #�دن د�ده
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  &.>	'�$ف  -ه�! %$9	J�� #Z	'ه�! ��وه� و 5ز�$ن S$<��6'&ف . ��5رهLi�ول 
 ه� 
'&! �'��ل 
$دن د&ده

��Z��  س	�3ده �'� �	ه  ��U�	��  
����Mف 

�	�#�رد�  

 Z"�	ره 
 s�


  ��%	د�ر�

  ��I �ر _�رت


	�3	ر 9#رت  o٦/٤�  1�/٦  �1��٥  �/٦/�  

٥�/٥٤  �0Y	ل 9#رت  �٦/٥  1�o/�  �٤�/�  

�٥/�0L9  �jو 9#رت  �٤/o  o�٥/�  ٦�٦/�  


	�3	ر 9#رت $L� �1  ��0ه/�j�  o٤/��  ��1/�  �٦٤/�  

YPI  0ه�

T/�^? 0�/3  

r�0I? PH
 $�" ���,  �٦/j�  ٥o/�  �j�/�  �٦�/�  

r�0I? PH
  ���,
$�	%�7�  

٤�/��  ٥�/j  j٥٦/�  ��٥/�  

r�0I? PH
  ���,
$�['Y  

٥�/�٦  ��/�  o�o/�  ٦��/�  

r�0I? PH
  ���,
  �a/د�

�1/��  ٥j/j  1o٦/�  j1o/�  

r�0I? PH
  ���,
$U�Gو��  

�٤/jj  �٦/٥  o��/�  ٦��/�  

7@E�F قcE  $FK	Y ق[K  o�/�j  j�/٥  j�o/�  ���/�  
  

ده+.  ه� ر� ��1ن �� ه�& 5ن �"��;"� و ��8��ف �����+�رد ��`"�ه�& h2وهF و زی��7"�س H٢+ول 

ه�& در ��رد  ده+ �� د�ده ه� ��1ن �� ه�V<"� 5ز��ن �����(��ف ���"���ف #��& ����ل #�دن د�ده

��م ��`"�ه� ����ل ���.�  

F"2 &��# ���)+>\ "�ن��ز ر(� �س ��`"��� �# o!� �"`�� �>"#F"2 &"�ن  ه���ز ��8". ر(� �"#

D+ه ���. \<+(��� ه	ده �W��� ز��ن  
  


' &.�س .;� . FX%� ��ل �	�Lg�ول  #Z*�E قF* #-	
  S	'! ه�! 79>	� 

  �#ل
@�ی; 

$U�GH0ه  

�4+ور @�ی; 
$U�GH0ه  

�4+ور @�ی; 
  �#ه ?�#ی8

 - دور���
 و�?G/ن

F ر�#'�  
 s�


  ��%	د�ر�

�  ٦٤/�  ٤�/�  ٤�/�  1٥/�  o�/�j  ����/�  
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درm+ و�ری��S p!ق  Â١#�	+، #+ی� ��<� ��  �� Â١/٠ده+ �� e�یZ ��""�  ��1ن �� H٣+ول 

�G� س ��:��ر ,+رت در :����ده و��� �# �WS�- D"�n� &ه�  ،�">V�("�& ,�#. �G""� ���. ه

ده<+ه �7�E. #�دن  ,��ر د�رد ��1ن ��٣  ���١ �� \�ن #"�  ١/٩Áو���Eن  -e�یZ دور#"�

)، F= ٧١/٣٢و  p value > ��٠١/٠<�د�ر ��� ( F-!وه، #� ���H #� �ی<��  #�:��ه� ���. 

�  ه� #� �+ل ر(��"�ن ��<��Z ���. ���ن (�W د�ده �


	-# *Fق Z*�E#  . 2'&یI رS'.	$ن �	�L٤�ول   
  S	'! و .���Xر ��رت ه�! 79>	� 
' &.�س .;�

 

 @��ی; �
�	�#�رد �5#ه
@��ی; 


�	�#�رد�#ه� 
 %	د�ر�
��t �� s'#�ر 

80M?  رم/?  

  b@�ی; 
 �	�3


�	�#�رد� 
   @�ی; ��	

٦�٤ �Yض �ز �H#أ/� - ٩٩٧/١   jj/٤- ����/�     

r�0I? $�" ���,  �1�/� ��٦/� ��j/� j�/j ��/� ٤٥/�  jj/j  

r�0I? $�	%�7� ���,  jo٤/�  �1�/�  ��٥/�  ��j/�  ���/�  o�/�  j�/�  

r�0I? $�['Y ���,  �٥�/� -  �o1/�  ���/� -  o��/� -  ٤٦/�  oo/�  ��/�  

r�0I? ���,  د�/a�  j�٥/�  ���/�  ���/�  �٤/j  ��٥/�  ٦o/�  ٤1/�  

r�0I? ���,  
$U�Gو��  

�٦�/�  �٤�/�  �٦j/�  �٥  �/٤٥/�  �٦/�  �o/�  


	�3	ر 9#رت  ٤٥�/�  �٥٤/�  ٥1�/�  ٤٤/�  ����/�  ��/�  j�/�  

1٤�  �0Y	ل 9#رت/� -  �٦j/�  ��٥/� -  ٥j/�-  ��/�  �j/�  ��/�  

�/��0L9  �oو 9#رت  �٤�/�  j�٤/�  j1/٤  ����/�  ٥�/�  �1/�  

�"D ��1ن �� H٣+ول n� �G� �� +ر ,+رت و  ده��:�� i"� %�د& و	و  �#�>�H� ،��5 &�")

F"2 و ,+رت در���, �G� د�ر د�رد و�>�� F7� �WS�- ق!S �>"# D"�n� &و  ه� ��!7- &�")

��ل ,+رت �F7 ��<�د�ر �+�رد.-� i"� و �;�E#و�  
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zG و ��	<�  '	S!  
�"D ه�& h2وهF ��1ن د�د �� �G� ی���0n� &ه� F"2 �# %�د& ,�در	و  �#�>�H� ،��5 ،&�")  �>"#

� هh2 .+>�Eوه1� �� در (^	�� #�WS�- ق!S  �0+ ی�	د�:�� #��ع 2�e�� ی�� �# D"7�E� ر�S

� و ه���ر�ن ( �Sر ���ی8� #� ���ی� h2وهF ه�& �ی� h2وهF #� �1+، ��� ی���0E"K١٣٩٧ه�& ر ،(

� و ه���ر�ن (�"K��"�١٣٩Â) �  ) ه���gن #�د.١٣٩٣) و ز�رع (١٣٩٣)، زه��ی

�� sg1� ی� ���ی�� �# �H�� �# �G� �"# �� دد�) D"�n� &ه�  �WS�- ق!S �# ��!7- &�")

�& و�Hد �+�رد. 	�ی+ �ی� ��"$� #� �ی� د�". #�	+ �� h2 ����HوهF ز��ن ه�E<+ و ز��ن  ر�#��

�G� ز� ��1"# �WS�- &ه� D"�n� �7!��. #� ("�& ����Wده �- �G� �� +>>�  .���- +ی�	وه، !-

�)hوی �& �_"�دی; �� #"� �ی� دو �"��$�"ng	 &ه� D"�n� �G� ی�� �ده و ���& ��ر�  ( &�")

�G��8� ��� ���� �� ��ده #�	<+. #��& ��vل �0��د -7!�v>:  ده و در رو�#| #� ��د و�# �� �)

�"D زی�ن ���H #"�1�& د�	��n� �G� ��#ر� �<+ و �ی� ��	ر�  #� �WS�- ق!S و ��!7- &�")

�"�q� �8� D"� ,��ر د�ده #�	+. #�n� �G� �# د��0� �� �	د� �ی+ در �_�# ،�7!��، �Sر��- &�") 

��ی. د�ر�+ ��� �������ی<+، &ر�ه��ره� � ���� �ز ر�ه��ر ر� ه� ���� ر� 	<���ی�� �G>H &ه� 

��ی<+� � |ی	�� #� ���H%� در ه<;�م ر� ����ب و <�"#% ر�ه��ر در�%�ی� ����gب و �f��g �رزی�#

�n�"D )"�& +>ی���"²G� D در �ی� �-�Gر� #� .���gذ �n� )"�& ���E� ر د, #� د�ده رخ�S"6 

.#�, fی�د و #�ده ���0 D"�n� +ه��²ی �ز (" ��و ��#� <+ی0  
ً
!��� sg1� ب�g��� �%H و  &��H�

� @، #���م?(�"�.�<+  �� &�و"2 �ه+�ف #� ی�#� د�� و R. ر�ه #%��ی�Gو ه��B ،د .)٢٠١١��0�& �� 

D"�n� ²G� 7! �ز- &�")���ت #�:�رد�ر�+ ی"�n� ر� :�د �س #��� �$�EH ی� وi$� ."�8و� 

��� �G��H ه�� ���. و����و�"# �<�#[ �ز هD و �درو� �<�#[ �ز ه�H�� Dد �S!-�ت  �ده<+  ,��ر �

�"�H�� �# D #� �ی� �^� )؛٢٠١٠، ٤(وی�زn� �">\ ��  F$>� �# 6G�>� و ��!,�- 
ً
!��� &�")

�� 	��ی| ����� .+	�#  

D"�n� �G� -�� س��� �د&، #�%	 &�")� D	 و ����درو� 0� �دی;� 0�د  -�Gرت #�	+. #� �

D"�n� �� s"g1� د�: �V�5 6#��� ه+��") �� D"�n� ،��� X"8m +د. درو�,[ �ی�  ده�")

                                                           
1
 Little  

2
 Baucom  

3
 Hamby 

4
 Vives 
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D"�n� �G� �")5�0 ،&ه &<+ی�)  د�� #� 	+ه ���<��ج ه�& �$�#� �یدر �� �� ��� ��:�د5

��"D �ه"	 �ی� 5ی+. در �n� )"�& د�0 D"�n� +ه��< �<�6 ("	رو� #�دن در�� #� ر�#�� در 

�n�"D رد، :�د�+� ���# �# ��"� �# #"F> و ����درو� 0� در�� �<+ �� �0� �� ر� &i"\ 5ن :�د 

� ��$�م ���� i�����) +ده�� ر� �� 0�د ���gذ A?A@، @و د���ن ?��"�n� ��� ���� �^� .(

��"D و& �<%� �<�6G #� درo و 	%�د درو�� :�د �و�� ��  �n� ��؛ زی+	�G� X"8m 
ً
��ی+، ���!�

�"D #� ���س در �_�n� ل :�� در �ی� ��ع���R� ی���ه+؛ #<�#��	و  Z���H ����� &�")  &�")

������+ �<$� # #E"�ر #���L و �� f"�e �WS�- ��#د&  � ر��%	 �G� &د د�ر���دد. �0�)

� 	�د. WS�- ق!S P-�# و �ی� :�د +��";# D"�n� |�T ت�-!S� &�>G� �# ��� ����

ه�V<"�، �ی� �0��د ���� ��� در ���رد& #� {� و (��ن ����. 	+ه و �ی� #�-g� P�یZ ر�#�� 

�� �E�  	�د. #� ه

D"�n� �G� �# د��د �0 ،��E#& و��ه<;�م ر(" �H��� +ن	ی ² ��1.ی #� � �m�0 �"+>ی� �ز�� 

+>�Eه ��  
ً
���R د�ه� 5ن �<�ر در &0 +	�# ��  

ً
!��� ��W) 6#��� &و ه�� .��<<+ �� �ی� ��ع  -

D"�n�  
ً
!��� &�") ������7+م و S%��� ز�ده &#�	+ (ه�د �� �ی�ی�� ه�& دی+(�ه #� و�#��E و  ،

?B[dS �# �G� ی�� �e�R Fوهh2 در .(�� ر�#�� �+�رد. -�� �ی� ��� �WS�- ی�  !ق� �# +����

� #� ه�E� ر�#�� :�د ر� #� و& ;�E#د�". و� �# ��� ���� ��E#و� �G� &د د�ر���+ �� �0	د�". #�

� د:". $��"� .���- ��� ���� i"� در �ی� ��رد .+��$>"# �WS�- ق!S �# ����WR ��ده و �

� دی;��ن �_"� ه�E� �^ت  & ����#�	<+. #��& ��vل ز���� �� ه�E�، 0�د;�E#ز و�� ��� �)

�� �� P-�# ��� د و �ی��# D�8�E� ��#د �� ر��	  �WS�- ق!S �# �G� ی�� ����� 	�د. �^� �

  �& �+�	�� #�	+. ر�#��

D"�n� �G� در �� D"�n� �_8� د در�0 ���ل #�وز :�� و �	��Gه در 5ن  ("�& �5�R� �^� د و�")

� �� در ��g�� �_8ذ ��#E"�ر زی�د ���؛ زی����"�n� �  ��0 و�;� �ر� در �_ Z���H ��(�د�+، ه

��ل #��R� ��&  #�	+. #+ی� ���"Z \<"� 0�د& ���� ��� #� -�ر�e زی�د #� :�� و �	��Gه ه���ه �

��ت و& �"�q�  ��G! 	�د �� #�» #"<� ده�ن«ه��Vن "�n� و �E�	+ت #� رو�#| و& #� ه

                                                           
1
 Nakonezny  

2
 Denton 



 

143 �' fR* 3�*	 
= !Ug�$ CWg !.'=7'"h1 >��b\�� ���� �
 �
	(��; �
 ���8 ���;�* � >
'I 

 
�� G� &د د�ر���رد. �0�^)D"�n� �  L�# &�1ر���� X�� و +>	�# �1���� ��� ���� ��5 &�")

� ر� �ی$�د ���ی+. ر��0ره�ی� ر� در 5نWS�- ق!S و +�i# ���� �E�  ه� �ی$�د ���ی+ #� رو�#| #� ه

D"�n� �G� در �� �#�>�H� &�") ��"D #�	+ �� در �ی� �G� 0�د �!ش �n� ی+ �� �ز��("�& در  �

���AA٤@، ?ی+ (��ن ه����Dرد ��H� .K�E<�ب �� D"�n� ب �ز�>�H� .(  ��0�;� �# +����

D"�n�  ر ده+ و��, �"�q� �8� ر� �E���� هHن و �ز��رو�#| #� دی; �ه�& در�� #"<$��+ و �ی� ��

 .K�E� .R ز� ��� ���� �#�>�H� �G� &د د�ر���0� ،�">V�� #"<$��+. هWS�- ق!S �#

.R .K�E� �^� ب �<<+ و�>�H� �"E# 5ن�1+ه �ه� و رو�#��1ن #� ه�E� و�Hد د�رد و  ر& در ز�+(

� (�دد.WS�- ق!S �# �$>� ��� ���  �ی� ��� �

ه�& h2وهe�R F� 5	��ر ��:� �� ��:��ر ,+رت و ,���و ,+رت، �����ی�  �ز ��& دی;�، ی���0

F"2  .+ر� د�ر� �WS�- ق!S �ی� �Sر �D"7�E #� � در �ی� ��رد �"h2 iوه1� �� در (^	�� #�#"<

ه�&  �Sر ���ی8� #� ���ی� h2وهF ه�& �ی� h2وهF #� ی��0 �1+، ��� ی��# ��0	�e��+ع 2�د�:�� 

� و �m`�& �#��ه"١٣٩ÀDر�eی� و ه���ر�ن (�)، #�ر��� و ه���ر�ن 5١٣٩Á#�د ( )، ه�	

)١٣٩Á) ����� ،(١٣٩Â) ر�ن���) و ١٣٩Âو ه���ر�ن (ز�ر-� ��١٣٩Â ،( ���g2)، :����ر و ه

�g2�� �  ) ه���gن #�د.١٣٩٢و ه���ر�ن (�� ز�ر-

�""G� #�ر ���ی� �ی� در �ی� #� #�ی+ دی;�زه �ی� ه�& �_�R ��H��� �H .د�� � �� ��� ���7+ @ه"�

  زی�� ���؛ ��2^ی� ��H<�ب ������E�� Z و�Hد
ً
� ����E ه� ���1� ��ه"��G���� ��� و +-��, 

� \� �ی<�� #� ��#�طE� ی;�ه در�H �"و ,+رت �و� �\ �E� ی;�ه�H +، ����ی� در	ی+ #��# sg1� 

 در �#%��� ی� :�رد �� هD #� ��ز��ن :����ده در ����� ��E�� Z��Z" و,�� ��� ���7+ �و .	�د

1� 	�د، �� �ی$�د 5ن�� )١٣٩٢(ز�ر-� �����g2 و ه���ر�ن،  �<+ �� #�وز زوH"� �"�ن در �1

���� 5ن #� ��� �� �WS�- ق!S  ه��د �<$�	.  

� &ه� �F7 &2^ی� �e�� ����Hع ،&2^ی� ����H �_�ی� ���س #��"E>H ح :����ده در��� ��� .

 �� ه�ی� #���& و و{�یf ه�، �;�ش ���_�ر�ت، و E2� و د:�� ��د��ن ��#"� ���Wوت &ه� 	"�ه

�# ����H �ه p>H �GE� � ��5ن #"� ���Wوت درو�� &ه� �")& F7� 	�ZH�� . ده+، �

�� .	�د �����H در �ن �� �_"��ه<�ز �ی Fg# ی<� &ه� �<� در 5ن �ز &زی�د�د�رد، ری�1 دی 

                                                           
1
 Thunholm 

2
 Jee-Hillie 
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ً
L��� ��"[، &ز��ن، ��nی� �ز ��WS�- و ��E#د�ن �ز و و��� �ی�n�& ،.7�E� ،ر����� ،��Eی�	 

�D و �����n� �� D"��� +>>�. �$"در�� ����H �2^ی& � ر��0ر در#�ره ر� �0��د �;�ش �� ��� -���

� \<"� )؛ #<�#��ی�?Ba?%+و& و �Gmر& :E�و	�ه�، (� ده+ �� ��q"� ,��ر ��8 ز��	�ی

� #iرگ �<� �ی� در �� ��د���� ه���ه #� ��د�ن #�دن و �7�E. ز��ن #�دن ��"[ �ز ��nر��

��7� \<"� ی�#+. �� ه� ����7ل 5ن �زدو�ج �ز p2 :��� #� ��+ 	+ه��� P-�# � در �0��د �ی� �� 	�د �

���: Fدر :�ی �#��# �ه� �`""�;��& ��	^) �  و �<<+ ��7و�� ز�+(
ً
L���R� �"� ��ZH ��� ه

� #"� (���(�ن ���ر�eت #�وز� �"Hز�"<� زو �;�� 	�د �� ه� �WS�- ق!S وز�ز #�� .+>	�#  

6GS ی��دل �_�G� �-���H� ��� 5ن &�-�Y ��� �� �ی� :����ده &��ر��ده� �ز ی�e �eر�& 

 ��Gد�� #� :�د در ����!ت ,+رت #� ز�"� و �H+��"2ی� #� �". ���<+ :�د 	<�:�� رو�ن &�"�زه�

� د�� زی�ن و ��د�  ،i>"#١٣٨ز�<+ (ر�Á.( 6GS ی� �ی��_� �# �_� ���  ه�ی� :����ده در ر�+ �

و  ,+رت #� �"�ز &�ر�e &ر���� در ی� ه� 	�ه� و زن ���، ��1�ك ,+رت ��زی[ ��:��ر &د�ر�

."� �# ���m�0 �"�ن زوH"� ر� ��هF د�ده و  �+��� �� ���eع �ی� �� ر�<+ ���دل �� #� �H+��"2ی

��ی+.� &�")��H �WS�- ق!S ن�V�� ه�K�E� وز�در��"$� �ز #  

��� ��� ��:��ر ,+رت در  -!وه #� ���H #� �ی<�� �ی� ز��ن 	�T. و #� #�� +>�E7. ه�E� 5ن ]G�

�# .T�	 ده<+. ز��ن �ده ر� �`""����: �#� ���H #�  5ور�+ و �Sر ��:����� ,+رت #"�1�& #� د�� �

� #�دن ����H �ی��ن ���� ��� �ی� ���eع #� -�7ی+ ����م ����H و #�ngص #�وره�& �>�

��د�ن در ��رد زن و ز�+(� ��1�o ��ه���gن #�	+ و �ی� ��� #�-P �ی$�د ���ر�eت ز��	�ی� و 

� �ng# ����Hص در 	%�ه�& ��>� �"�eی�، در و��د. -!وه #�	 �WS�- ق!S در�%�ی�

� ز��ن 0��هD 	+ه  ه�& #"�1�# &��n8� &". و ���0"� ���ت و 0�i#�mرگ ���-���H� &ه�

F7� �"# +>����� ز��ن �V��>\ ��"�eد ���دل  ���. در \<"� و�: �-���H� و �ه�& :����د(

F7� .:�+� ��� ���ه� F"2 #"�ی+ و ��:��ر ,+رت در :����ده ر� �`""� د�ده و  �ی$�د �<<+، �

� ��ق ده+. �0��د ر� #� ��� S!قWS�-  

�"D �5+ه �ز h2وهe�R F�، ��1ن د�د �� #"� �G� د�� ه�& #� ی���0n� &ه�  �">V�("�& و ه

� در ز��ن 	�T. 	%� 	�ه�ود، ر�#�� ��<�د�ر& و�Hد WS�- ق!S �# ر ,+رت در :����ده��:��

�ه�&  (�دد #� ��� ��nng"� و رو��1<���ن 	ng"�، ��5زش �%�رت د�رد. �^� 2"1<%�د �

D"�n� �(�دد #�وره�&  ("�& #��& ز��ن 	�T. 	%� 	�ه�ود �mرت ("�د. ه�V<"� 2"1<%�د �
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ه� �m!ح (�دد �� #� ��هS F!ق  0�ه<;� در ��رد ��:��ر ,+رت در :����ده �ز S�ی6 ر����

��ی+.� ��� �WS�- 

��� �8+ودی�Hر و  �ز�^)�"�q� &ه��"`�� �"�q� ،د�# �H��� 5ن �# �e�R Fوهh2 �ه�ی

�"T.#�, رو�ن �"�eو �ل �_"��>� �)hو وی �� و �"i -+م ����ن ����gب  	<�:��"ng	 &ه�

��nد0� (�وه ����� #�د. �ز ��"� ز��ن 	�T. 	%� 	�ه�ود �� #� �ی� h2وهF ه���ر& د�	�<+ 

�  	�د. ����;�iر& �
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,
�-�  

�" #� :����ده 	<��� ) .?B[a .(����H	�i-� !%ز&، .? q�+ �# F7� د و ��:��ر�دور�ن در :����ده ��ر� 

�m��� .ن��ن: �%��<;	رو.  

@. ،&�G�� د�د�ر�زع،. �% �"ER) .?Ba? .(F"2 ½>"# ه ر��0ره�ي�S�g� i"�5 ن در����H�� ط و�Gه"$�ن #� 5ن �ر� 

½G�S ² وG� ه�ي  D"�n� ي�") .Fوهh2 ٥-٦٥): ?(٦ رو��1<�:�½، �!�� درd. 

B. ،&���� �� .�Eن ن،��ر��H .،p"K�� دی��H) .?Bd[ .(در���½ :����ده )�"�Y� ر�5+ در��ن�� .(DH��� 

� .��#"�ن و �و�"� ��ز��ن ����1ر�ت: �%��ن. 	��ه ��hد، ���#

٤. ،� -0�ه<;� �n0<���. :����ده در ,+رت ��زی[ ��:��ر در ز��	�ی� ���رض ��7ی�E). Ba٤?. (رزی�� ����

�  .?٤-@٥): @A)B? :����ده، و ز��ن ��#"�

 ��:��ر و �i- pWت #"� ر�#�� #�ر�½). Ba٥?. (ر�e �"+ \�&، 0!ح. �,�Gل ز�ر-½،. ��%�ه #�ر��½، .٥

 :����ده، ������ت و زن. #<+ر-�Gس 	%� S!ق ��e�7½ و �<+ ر�eی� ز��ن �"�ن در :����ده ,+رت

[)B? :(Bd-@B. 

�+ي، .٦T�# ي�`m) .?B[d .(� در ه� زوج رو�ن �!�� و :����ده در ,+رت ��:��ر #"� ر�#�� #�ر�

 .رو��1<��� و ��#"�� -��م د���1+ه :��رز��، د��1;�ه 	<���، رو�ن �ر	+ ��ر	<��� ���� �2ی�ن. �iGو�ر

d. ،وی��د�ودي، ���ر، 2 Dی�ي،. �+� در -�S ½WS!ق در ���� 	<�:�½ Ba? .(.���- ����H?. (0�یG�ز �8

� 0�ه<;� 	�ر�& �n0<���. �%���½ ه�ي :����ده #"�-���H� ٥?): ٥٦(٤? :����ده، و ز��نB -??a.  

[. ،F#�� ���"D ه�ي �²G #� ه"$��½ ه�ش ه�ي �%�رت ���"���5زش).  ER) .?BaA"� ز�رع،. %0"n� ي�") 

  .B@a-B@B): ٤(٦ ر��0ري، -��م �$��. �5½ و و�#�H� ��E<�#½، 	%�دي، -7!ی½،

a. ،&ر+"R م�%�� .،��� ��زو,Rر ���) .?Ba? .(�� ه�& �G� ��7ی�E و #�ر����- D"�n� &�") در 

  .٦d-٤]): ٤(B ��5ز	�، �+ی�ی� در �� ره"��0�). 	"��ز د��1;�ه: ��رد& ������( د��1;�ه �+ی��ن

?A. ،ن :����ر��� �_�&،. �ی�- +� در :����ده ,+رت ��:��ر �#��د �F7). Ba٤?. (�"���ش زه����ر،. �8

  .d-٦@): a)BA :����ده، و ز��ن ��#"�� 0�ه<;� �n0<���. ز��	�ی� ��ز(�ر&

??. ،i>"#ر� �W"���) .?B[ر��0ر). ٥ ،���. دوم �H+ (�وه،: ه� ��ر#�د و ه� �_�ی� ��Wه"D، ��ز���H�� ،ن�"K�2ر�� 

��، و -�#��-� +��، ز#�ن #� ����1ر. (0�ه<;½ ه�ي h2وهF د�0�: �%��ن. �8�m� @AA٦).  

?@. ،�� ر�eی�- +�� ����!ت). Ba٦?. (��%�م ����، ی�#�7�. 0�	��, �ه���ه1 �"�ز�ده. �8WS�- �"Hزو 

� S!ق در 5ن �F7 وWS�- ق #� �,+�م و!S :�ی Fوهh2 �W"� .ده����: �٥ 2"�2�، ،٤(h2 ?Bوه@ :(

٦A٥]٥- ٤.  

?B. ،½E"Kل ر��H+"� .،ي+����� �$�ر�2ری�ن،. �,�Gل ز�ر-½،. ��روش �8�) .?Bad .(½1g#��� زوج 

�"D روی��د و �+�ر ه"$�ن در���½n� ي�د ("+$� �# �""`� �G� ه�ي ½S�Gه. ز��ن در �ر���� .��$� 

½�  .٦٤-dA): ٦٥ A)?، ،½2�"2@ (�(�ن، i2	�½ -��م د��1;�ه -�



 

147 �' fR* 3�*	 
= !Ug�$ CWg !.'=7'"h1 >��b\�� ���� �
 �
	(��; �
 ���8 ���;�* � >
'I 

 
�"D ه�& �G� #�ر��). BaB?. (زه�� ز�رع، .٤?n� &�") و D"_>� �� ���ر�eت #� ه"$�ن 	<�:�K�	ز�� 

�، 5ز�د د��1;�ه د	�، ��و 	<���، رو�ن �ر	+ ��ر	<��� ���� �2ی�ن. 	"��ز ��1وره ����� i����Hن�!�� 

  .رو��1<��� و ��#"�� -��م د���1+ه

?٥. ��+ي. ���Eد #iر(�، �Hن �8�+، �����g2، ز�ر-R� ،5#�دي+�8� �eر+�8�) .?Ba@ .(� ر�#�� #�ر�

   .٥B-B :(dA(٦ دی�، و رو��1<���. 5ن ��ر�5+ي #� :����ده در ,+رت ��:��ر

?٦. ��+&. ���Eد #iر(�، �Hن. �8�+ �����g2، ز�ر-R� ،&5#�د+�8� �eر+�8�) .?Baر�#�ۀ). ٤ �"# 

 .d-٤@): @٤(?? h2وه�، :����ده �n0<���. :����ده -����د #� :����ده در ��7+ر ��د ,+رت ��:��ر

?d. ،�� BaB .(F"2?. (��ه"+ زه��ی>"# .R .�1� :����ده �س #��� �G� &ه� .R ��qE� و �G� &ه� 

D"�n� &�") .�2ی�ن ���� � -��م د���1+ه ��!��، 5ز�د د��1;�ه د	�، ��و 	<���، رو�ن �ر	+ ��ر	<��

�  .رو��1<��� و ��#"�

?[. ،� و 	�T. ز��ن #"� در �78"7�) :����ده #� ز��ن �	�`�ل ����تB[[ .(?. (��ی� (�درز&،. #�,� ��رو:��

� ���ر و ��ر وز�رت ��qه.-���H� .(��$� �H��� ���>	 ،�m��� @)?، �2�"2 ٥ :(d[ -٥?.  

?a. &ر�Wm ،�"� ،+"$� ،&+��"�� 12<�، ز�ده �ER. ر,"� �8�) .?Ba٤ .(�G� ه�ي D"�n� ي�ذه� و (" 

�(�ه � �n0<��� دو. #��"<� T"� (�وه ی� در ه� ��زه �ی� �ر��Gط ������: :���� ذه� و 5��-  � h2وه1

�:�>	 ،�-���H� ٥)? :(?BB-??[. 

@A. ,،&ه�ر+> pدی�2 .�ER ،ز�ده ��- �eر) .?B[@ .(رت و زن+, :�� ��دم #�ر��:�>	 �m�- دی6 و ه��n� 

 ���i ��1ر، 0�ه<;� �"��ث ��ز��ن ��!��، �ر	�د و 0�ه<� وز�رت: �%��ن. �%���� :����ده \<+ در ,+رت

� ��دم��>	. 

� �R ���E. ر�#��). ?�) .?Ba�p) ��ی�"�ن، .?@-���H� دي و�	ر�: �#� F7� ي و�����) �G� ه�ي 

D"�n� ي��2ی�ن. (" ���� � رو�ن و ��#"�� -��م د���1+ه 	"��ز، د��1;�ه. 	<��� رو�ن �ر	+ ��ر	<��

���>	. 

 �_��<+ ��ور: S!ق 2"��+ه�ي و ��5ر). ��H) .?BaAه ��Hه�ي،. 2"�م رو	<�W�E8��+G- .،"� �!���ي، .@@

�"+ #� �ی��ن در 	+ه ��$�م �78"�7ت q� �# ت�_R!� ½�"E>H )?Bd٦ -?BaA .(و ����� در زن ،���"� 

a)B :(??B-???.  

@B. .�� ز�ده ،���+>� �"ّE�� .&�`m� D"ه��د 5#�د، �#��H+�8� .،� �F7 #�ر��). Ba٤?. (ر#�#� �nRر��:

� S!ق #"<� F"2 در �و�"� ����ز(�ر ه�& S���RرهWS�- .رو�ن ���>	 ،�>"��# d)@ :(?a-a.  

@٤. Dی�ر ��n>�،ی�ن +"� +�8� .،� در ه�E��ن ���ر�eت 	<�:�� �8� ����H".). ٦]B?. (�"�وس g0��ی

� �$��. 	"��ز 	%� :����ده��- - �  .B -d٥??): ?(@ ز��ن، �78"�7ت h2وه1

. :����ده در ,+رت ��زی[ ��:��ر #�ر��).  @]E: Z"GR) .?B�و	�ه�، �Gmري. �8�+�mدق �%+وي، .٥@

� ������ت-���H� رو�ن �   .٥@-٦٥): @(? ز��ن، 	<�:�

�� �"+ه ����ي، .٦@S�0 و ��"Rد، ر�h� س�G-) .?Ba٤ .(�E�7ی� ��i>� دي #"� ه�ی� ه�ي�د�ن و ز��ن 0�� 

� S!ق و�H�� �# �"�e #� ���ه.WS�- .���>�n0 Fوهh2 دي ه�ي�ر#�� ،� .??-B@): ?(٦ رو��1<�:�
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@d. ،½�""��ی� �ز�د، ,�½. �"��0 ���n�� .½�8� ��hد، ,���½�-+) .?Baط). ٤�Gوت �ر��W� دي ه�ي�² در 0G� 

�"D ه�يn� ي�ز(�ري #� ("�� ½-���H� د��1$�ی�ن .�"ng	 وت و�W� دي، ه�ي�٤ 0)[ :(?B[-?@٥.  

���½ ه�ي �²G #"� ر�#�� #�ر�½). B[d?. (��یS D%���½،. ���م �7+م، ز�ده ه�دي .]@- D"�n� ي�ن ("��ی+� 

 .B[-?@B?): ?(? ½،دو�� �+ی�ی�. دو��½ ه�ي ��ز��ن در

@a. ،���� �"+ه ه�	S�0 .&�`m� D"ه��5#�د، �# +�� ���د ���H) .?Ba? .(F7د �8WS�- در �>"G1"2 ق!S 

�WS�- �# ي�;"$��"� .R رض��� .���>�n0 ،رو�ن و ��1وره ��5زش ،� .٥a-@d :(d?(? در���

BA. ،&دiر ی�>�+"� .�>"ER �"ER ،5#�دي ��S�0) .?B[d .(��#ه�ش #� :����ده در ,+رت ��:��ر ر� � ه"$��

 .٥d?-����H ?@)@ :(?dAن، ������ت. ز�ـ�ن
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  ٣/ ���ره ٧دوره                           ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه�  ١٩٢-٣)١&%:                        ٩٨ ز�! �ن           ���ه��         ��وه�

  

  

 ;
��C ز��ن در O/1��F �9 RP?�� 7F�� C� 0د�^ _� =���F O��H�

 )�/رد��	��  ��a ���	�5	ه(
  

ی�ن   �Ei# �'&د!               �Z% k�G�dر

  �N	�ه 
رد، Y	��L* و �'ـM� Aـ/ر� ز�ـ	ن در یE$ �ز �/@/Y	ت �/رد��	��  ��#ی05%#�ن LY/م �0�7	Y$ ��9ر د�

�� B%ـ#وa7$ ��5ـ8E �ز ر�ـ# 
ـ  =ـ/زه  ه	 �
*. Y	��Lـ* 
ـ	زه ه	 و 
	ز�	ن ه	، ,�وه 
�s 3	�/�ده
r�0ــI? ی�	ــ
 �ــ�د�ن، "ز�د� 7	�4ــ	ی$ در  ,��� �ــ��یI�9� Wــ	د� و 

ً
ه	 �GــH* �ــ  3ــ	�/�ده و T/I3ــ	

�ـ/د.  �GـH* �ـ  �ـ�د�ن ر� �ـ	�8 �$ هـ	 ه	� >�د �HG* �  ����ـ�� �'A >:	ه	� 0Y/�$ و ��	ن دی#,	ه
Aوهe. ،ن در �ی��ن	ز� *�L�	Y ز� و	
#%0��/?  � *HG� ده��G, ت	و@�F� r!��LY  ��	7 �	ـ$  ه
	%�

ه	 در 
ـ�M� sـ#ود� 9ـ��ر د�ر�ـ#. هـ#ف �یـ� ��	��ـ  �ـ%	Y *3/��ـI�9� 8ـ	د�  �HG* �  �ی� 
ـ	زه
�� �aـ# �ـ� �ـ��?< 	ـ�  ��	ن در 7	ز� *�L�	Y 	� WH?�� $Y	0�7�$� ه	5ـ�	روش  � 	ـ  �ـ��	ـ#. �یـ� ���	�


	�3  �� رو�  J'M�  �	%5
�0�.٤	ی5$ و ��)�ر .����F �ز ز�	ن �/ه�د�ر ��a ���	�5	ه ��4	م ,�>ـ*.  
rـ/ر�، هT ر	ــH�Y� خ و �ـ��� رو�یــ$ �ز	ــHو��� �	ـF�" ز� Aوهeی$ ��ــ)�ر .ــ	یـ	ـ* �ــ�"ورد .a7  ــ�� �ــ���%B


�F	ده �  ��  *a7 .#�" 80Y	���Uه	� �'	یG   ه	 �ز "ز�/ن و?8�LM د�ده ?4)ی � $U�GH0و @��ی; ه 	ه
"ز�/ن �#ل ?e. $��4وهA �ز ر,�
�/ن ��Z�� #%Bه �
ـ�F	ده �ـ  0Yـ8 "�ـ#. ��ـ	ی= p	Tـ8 �ز "ن �5ـ	ن 

�/j٦(دهــ# �ــ  ����Zهــ	ی$ �qــ8 
ــ�  �$=r(ــ)تY ( ، ��ــ)�ن -F��oo/� =r( ده �ز	Fــ� 
، ��ــ)�ن �
 �	
�ه	� �07$ ( ر�/� =r،( 0ه $LZ� *��@و) �G��/٥ =f() #�/? 8M� ،٥�j/٥ =f(  ش �ـ�U� ،

�/j٥>�ز�# "ور� (- =r () $HG� *و���M� �1و/�- =r(  زمw .د�ر� د�رد	ن ?<^�� ��%	ز� *�L�	Y رو� ��

; ز�#,$ و  �  ذ�� �
* �  Y	��L* ز�	ن �$	%� PH
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���
  و 
	�ن ����� �
s:�	 ز� �ه�& �%# D��F$>� & ����� ه� ��1ر، �YRر ��0ل و ��1ر�� �ـ��� ز�ـ�ن در  ی�

و��ر،  ,�nـ�د& و �EـZه�& � ����H �ز دی�#�ز �ه�"� د�	�� ���. �YRر H+& ز��ن در ���0"�

� 5ن ه���ه #� رو�+ ����. �	�`�ل 5ن�>� F7� در �ه� #� و�Hد 5ورده ��� و �ی�  ه� �`""��ت #<"�دی<

� ز��ن در ��1ره�& در�Rل�>� F7� در �""`� D� ـ�� ����� ی���� �د�رد.  �ـ �ی���0 �ه�"ـ� :�mـ

 H+یـ+ ��ـ�  �& \���� در �Z�T �ی� ��1ره�، ��ـ��Wده �ز �"ـ�و& زن ��ngـs، 2+یـ+ه
ً
��GـE�

). #� و�رد 	+ن ز��ن در �"�و& ��ر، ر	+ �,��nد& ��1ره� در و��<F #� ٥?: ]AA@، ?(���<+ر&

�� Fی�i0� ر�� �e�- ��0ر L�# �# در ��1ره�& ����� ی�#+ و 
ً
�m�ng� ر ����س�S  ی���0 �ـ� #ـ�

� و �,��nد& ��1ر�� ز��ن در �"�و& ��ر ���ـ�& #�:�رد�ر �8+ودی�-���H� &ه� Fی�iـ+، �0ـ�

، @ر	+ و ����� �,��nد& #�-�G%# Pد و�e"� ��ر ز�ـ�ن در �یـ� �1ـ�ره� 	ـ+ه ��ـ� (وریـ�

@A?٤ :Bس ������ت ��$�م��� �خ ��1ر�� ز��ن #� ). #�+ه، �	ده�   +>\ �S ،و& ��ر�ن �"��>-

� ��7ط H%�ن در S"ـE) fـ��ده (^	�� #�n,� ی���0 ���. ز��ن در Fی�i0� &�";��& �ز  �Sر \1

� ��1ر�� د�ر�+؛ ��� -��. #�دن 5ن �"���0-���H� &ه� D"�n� &�>�� �# ه� &�")  ��ـ�-�H� &ه�

Dو ه ����� \<"� در �Hی;�ه و :����د(� F7� �  ه�& �+ی�ی�
ً
��GـE� ]ـ���H د�ر�+ و ه<�ز در &��

�� &�Wدوم ر� �ی F7� � adA?�<<+. ���ری�GE� f #� -���"� ز��ن و ��Wه"� D��S�# �ز ده�  �<�

ه�ی� ه��Vن 	��ی| ز��ن، ��Eو& E>Hـ"��، ��ـ�7!ل ز�ـ�ن #"ـ��;� 5ن  #�+ ����. ی���0 و و�ژه #�

� وeـ�"� �� ه�& ���Wو�� ر� 	��. �� #�ده و ��زهg. ��ری�	+. #� ��	ـ� -���"ـ�  W) ـ��ن�

� ی� 0��ی<+ �<_D در #�(���0 و در 0��ی<+ �678 ���؛ #�:� �"i #��ی� #�ور�+S ز��ن، �<�0[ ��5ن ر� 

�� �ی� 0��ی<+ ��#� #�ده و �(� هG�� D"�& �ز -���"� ز��ن �ز 5ن 	+ه ���، �0,ـ+ �ر�H-ـ�ت Lزم 

D"�n� ر& و -���"� ز��ن در�^)�"�q� &��# &�") �). ?: ٥?B ،@A#�	ـ+ (ی�و�ـ� و ه��ـ�ر�ن ه� �

D"�n� �� �� ��X ر��0ر&؛ #� -���"� ز��ن #� ��<�& �����ی�:�>	 X�� & ز��ن در�ـ ��8& ("� �

� ��زه ��q"�(^�ر& �و ر� در رو�#| (�وه� ر� ��1ن �
ً
�G��T �"���- .+ـ+ه  ده	 �� ��7ـ%Hو+>\ &�

D"�n� �د& و ��ی�n�,� |ی��	 �� ��Eزه د���R �� +	& �� 5ن ر� �ز ر�ـ� :ـ����ده و  ("# �GE� ه�

                                                           
1 . Eskandari 
2 . Verick 
3 . Yount et al 
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� و #"�ن دیـ+(�ه��� ��د�ن، 5ز�د& �H#$�ی� در �Y0ه�& -
ً
�m�n: &�#ـ��ـ� ## �GـE� د�ه�& 0ـ 

F7� �  	�د. ه� ��GE #� ��د�ن ر� 	��. �

� �H!س��%H X�� وزه در�ـ"� �#�ـ�د  ��"G� & ��8"ـ. و��ـ# �ه� و �ـ�"<�ره�& ���ـ+د و 0��و��ـ

-���"� و ��1ر�� ز��ن ��1". د�ده و زو�ی�& 5ن ��رد ������ ,��ر (���0 ���. �ی� ��eـ�ع �ـ� 

� ��� �� در �ی��ن #�L (���0 و �ز ��1ره�& �f��g د�"� ر� #� :�د �1`�ل ��ده ���، \<+ ���

 DT�ـ+ه ��ـ�؛ ��ـ� -�"ـ	ـ+ی. G� ��ـ�-�H� ـ���E� �رج و #� یـ�: �-���H� 2+ی+ه �ی ���R

Fوهh2 ،ن��ز& و -���"� ز��ن در �ی��+>����� �# �GE� ده��E) ت�eو�W� ����H &هـ�  �	<��ـ

و ����H 	<���ن #Eـ�� ه� در ��X �8+ود& ,��ر د�ر�+. #�:� �ز رو��1<���ن  ��GE #� �ی� ��زه

��ده� ���ـ+، #ـ��&  :����د(� ر� �ز S�ی�q� 6"� ��:��ر :����ده #� و�e"� ز��ن و -���"ـ� #�ر�ـ

�& �!�"� ��Wوت در -���"� ز��ن در H<ـ�ب و 	ـ��ل ه<ـ+ ر�  ) در ��v�? )?a[d���7ل د�ی�Eن

� �ز ��:��ر :����د(� د����E در 	��ل ه<+ �زدو�ج	�� 
ً
�G��T )ر& #"� ز�ـ�ن ه�& :����د���� و ه

Dه  �و �زدو�ج �<$ Fی�: Dر& #"� ز��ن ه�����hد �<$� #� -���"� ���� در ز��ن 	+ه #�-�p ه

�(�دد. ��ی� ������ت �`""ـ��ت درون ���Hـ� �Eـ�G #ـ�  #� -���"� #��L� ز��ن در H<�ب ه<+ �

�ـ�ده �ـ� �ـ� ��ـ� ز�ـ�ن  � �Hی���q"� رو�#| :����د(� #� -���"� ز��ن در ��X :ـ����ر ر� #�ر�ـ

F7� �# +��") F"2 ر� در ��:��ر در f��g� &ه� Fg# ـ+ه و در	 �هـ�&  -<��ن -��. 0�د& ��7ـ

 #� ���س -���"� ��""�
ً
L��� F7� �"�5 زن در �"D�E :����ده ��#�>H  �	+ه و �"D�E :����د(

,ـ��ر ��1�o �<$� #� ,+رت #��& ز��ن ��qه. 	+ه �ـ� �Eـ�G #ـ� �ـ�در 	ـ�ه� یـ� :ـ��ه�ز�ده #�

�� .+	�#  

�� #���W. 	+ن �����ی>�� �# �"���-  ،�(ـ�ه 5 Xیـ6 �ر�7ـ�& �ـ��S د ��� �ـ� �ز�ه�& #���7ه 0

�، 0�ه<;�، �ZE ���7!ل ���� �ز S�ی6 �	ـ�`�ل و  ��1ر�� در ���0"�-���H� ،&د�n�,� &ه�

� �S��ف #ـ�-���H� |"8� ت�-!S� دن�ـ����ده #ـ� روز�5+ �: Xه در �ـ�hن یـ² -��ـ.  وی��>-

�� .�- ���E��  ،&د�ر& و �%ـ+و�ـ�) +>�?B[B :@& ٥��ـ# 
ً
). -ـ!وه #ـ��ی�، -���"ـ�، �7�یGـ�

�� �W��g� ق�S -���"� �ز ����د�"� ��1. ���. \ ����ر& �ز ز��ن در ��"E#  �"�q� �8� +����

� ��q"�(^�ر #� �"ـ�iن -���"ـ� ز�ـ�ن 	ـ��. ��%H &ل ��"�ره��v� &��# ،د�	 �,��ر (���0 و #�ز���ی

�ـ[ ه�& 0�د&، ���7!ل در �nـ�"D ��ر�#H در �ه�&  5ور& ��ـ��+�ده� و E���2ـ". ("�& و ����ـ�ی

                                                           
1 . Daison 
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�"�Sـ�ر �1ـ�ر�� در  ��د& ���Hد �ز ,G". ز�"� ی� ���، �n8". ی� �!�� :�ب د�	ـ�� و ه

� #� �"��� و 5ز�د& در �H#$�ی� ���. ه�� �ی� -���. د��� Dـ�.  د�� ه	ده<+ �� #����<ـ+ 

 #� �`""� و #%Gـ�د در وeـ�"� ���Wو�� ر� �ز ��
ً
1� ز��ن در ه� ز�"<� :�ص 0��هD �<<+ و �%�ی��g#�

  ز��ن �<$� 	��+.

#��ی<�� -���. ���Wو�� در ��1ره�& �# f��g� ��i"ن #�زد�ر�+(� -���"ـ� ز�ـ�ن �ـ�q"� د�رد، ��ـ� 

�� ��1ن ���%H &ـ�د د�رد  ��5ره�Hو f��g� &در ��1ره� ��ـ� ده+ �� -���. #�زد�ر�+ه ��1��

�� �"�qن -���"� ز��ن �ـ�i"� �# ن�>V�د�ر&، �"ـ�iن  (ـ^�رد. �n8ـ".، #ـ�ز�ر �,�nـ�د&، :��ـ� ه

�ـ�ع و در :��ـ�، -�ف�H� ���1 -�"� ز�ـ�ن در: D%� و ,ـ���ن �ز ��ـ�-�H� &ی� -���ـ.  هـ��ـ�

�<ـ+& ز�ـ�ن و �7ـF �ز S�0ـ�  .��q"�(^�ر #� �"�iن -���"ـ� ز�ـ�ن در �ـ�H X%ـ��� هEـ�<+����

� ��� �� در �Rل e�R� �ز�_� ���ر& و ��ر#�د �<<+ه  ��""���-�e�� ���H5ن در ����� �2ی+�ر �ز

�� �H�� 5ن �# �� ��� و 2+یـ+ه 	�د. �ز�5$�ی-���H� 2+ی+ه �ز��ن ی �"���- ��  ��ـ�-�H� &ه�

� �"�E<+، #<�#��ی� ������ 5ن #� -���. درو�� و #"�و�ـ� ���ـ+د& #Eـ�;� د�رد؛ -���ـ. ��- ��

�eن و�\ ��، رو��ـ�، وeـ�"� �,�nـ�د& :ـ����ده #ـ� -���"ـ� 5ندرو����EH �"  Fهـ� �7ـ

�ـ�-� در �یـ� �ـ�رد #ـ� �<<+ه ��""��H� د�H�� &:��ره��� �ف دی;�S ن -���ـ.  �& د�رد. �ز��>-

�� �  �& در �`""��ت 5ن د�	�� #�	+. �<<+ه ����+ �F7 ��""� #"�و�

 ��د :����ده در ر در �+ل
ً
L��("�د. �E. و د�ر�ی� �ز S�ی6  أس ,��ر ��ه�& �<�� 2+ر��Lر&، ��

د�ر& و #� د�"� 5وردن E2� ��T"ـZ 	ـ+ه  ه� :��� 2+ر& ر� ��o و #��& #�V ��د �<�7. 	+ه و -�وس

�� Dه��& و& 0��ر� # �� و i"0ی���� �}�WR i"� د�ده و ���� �"�G� د�ی+. �ی�  �� زن #�ی+ �ز ����

E� +ه و �8+ودی�	در �. :����ده �<�7.  D. ر���	ر�  ����- &�Y0 ر در�YR و .���� �# �G

�� .�R ده �ز�W��� ده �ز \�در و�W��� 6ی�S د �ز��هـ�&  و�7. 	�د. ���وزه در 	%� ������1ه �ی� �

� #�ده �� �-��Gر زن �"�WR i 	ـ+ه -���H� ]#�>� �# ��s�g ز��ن ��1ه+ه 	+ه �� 	��. د����

� ����!ت �ز S�ی6 �زدو�ج �mرت �
ً
��+�ه� و�#��E #� �ـ�د�ن  �د. در��"$� ز��ن و ز�+(� 5ن(" و -

Z"�5 ده و�# �	�د؛ #<�#��ی� ���� ��� ر�0ه  2^ی�& ز��ن �D�E"� �# �GE 2+ر��Lر& ر� 	��. �

� و& �iول ��ده �� �ی� ��� �"�ز�<+ ��ز(�ر& زن #� ��د و -���H� �"�eد& و و�n�,� ،�-���H�

��"� �WR{� :�د �Y� �7GS ی���+؛ #<�#	ر& #�#�Lر #ـ�ده �ـ� ,ـ+رت �ز  (��� ت 2+ر����,�# &�

ه� و-+ه د�ده  ز��ن ��Z 	+ه و ��iی� و ��هF ریE� در �mرت ��ز(�ر& #��& �WR 	��ی| #� 5ن
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�� �� �-���H� &در �ی� ��:��ره� 
ً
����- �0�S د. �ز�	و   �GـE� و�"ـ��8� ����ن 	�ه+ �ـ�-

������ت ���+د& #ـ� وeـ�"� 0�ود�ـ�  ه� #��& ز��ن #�د. �pW 5ن ه�V<"� ��ه�i"� Fن -iت

D"�n� ـ+ د�ر�ـ+ و  #�دن ز��ن در ,+رت"� q� د�ن�ـ� �ـ# �GE� �-���H� �"�,�� و ��i>� ،&�")

-�� 5ن ر� ���7!ل و #���& �,��nد& ��د�ن د����E �ـ� #ـ� �#ـ+& �ـ�دن �یـ� ��,�"ـ� در ز�ـ�ن، 

� و -iتGE� �"و��س �8�ER� ���ی+ (:�iن و �pW �2ی"� ر� ��7ی� ��  ،�  ).]٥: Ba٥?و��,

�pW،  	<�:� -���"� ز��ن در 	%� ������1ه و ��q"�2^ی�& 5ن �ز ��`"�ه�ی� ���<+ �"ـ�iن -ـiت 

� و #�:� ��`"�هـ�& ز�"<ـ�GE� �"و��ز�+5ور&، �8�ش #� 0�;� �����ـ+ #ـ� #����ـ� ریـ�iن  �& �

H� &ه<$�ره� �# Z��>�� و X"8m �"E� ز& ز��ن در��+>�� در ز�"<� ����-���H� �ـ�� ��ـ�-�

#��ی� ���س �ی� ������ #� د��Gل j��2 #ـ� �یـ� �ـ��ل ��ـ� �ـ� \ـ� -ـ����� #ـ� ����& #<��ی+. 

�د��+ �� #� ����Wده �ز  -���"� ز��ن در � ����H��# .��� |G��j��2 & #� �ی� ���ل �L 678زم �

��� ر� روش 2"��ی1� و �:^ �_��ت g��2;�ی�ن �ز 	%�و�+�ن ������1ه �� R+& زو�یـ�& �یـ� �Eـ

  ��رد #�ر�� و �<+و��و ,��ر ده+.

:��� �H�� ی�ن�	 �%H ی� �ز \<+ی��ز��ن در �+ی �"���- �# ���� .���- �:�>	  

�"���E� ز��ن در F7� ش�2^ی ��ر�� #�ده ���.  ه�& �+ی�ی�� #E"�ر �D #� ���س ی� #�ور ,+ی

ه�& #��L� ه�م  ن در رده�� 	+ه ���، ��� �ر��7& 	`�� ز�� ه� #"F ه�\<+ �YRر ز��ن در ��ز��ن

.��� �H��� +>� &+	و #� ر o+�� ر�"E# � ��ز���

 &L�# .T�1� &��# &+"�� د��ن ����+�ده� و ی���0 �0��ی� ��� �� در #8� �دی; D%� ر�"E# ���E�

� ی���0 �ی� �0ـ��د �Eـ��+  ه�& #��L� �+ی�ی�� #� ��ز����، #� R^ف �YRر ز��ن در رده�"GS ر�S

 ��.�8+ود�� 	+ه �

ه+ف ��� �ی� h2وه F	� .���- �:�>��G| #� -���"� ز��ن در 	%� ������1ه ��ـ�. �هـ+�ف 

  ویhه #� 	�ح ذی. ���:

  ��""� �"�iن -���"� ز��ن در 	%� ������1ه

  ��""� ��q"� �;�ش #� 0�ز�+5ور& #� رو& -���"� ز��ن

  �pW #� رو& -���"� ز��ن ��""� �"�q� ��i"ن -iت

� #� رو& -���"� ز��ن ��""� ��q"� �8�و�"�GE�  

  ��""� ��q"� و�e"� �	�`�ل #� رو& -���"� ز��ن
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  ��""� ��q"� �8. ���+ #� رو& -���"� ز��ن

� #� رو& -���"� ز��ن>� �"�eو �"�q� �""��  

� #� رو& -���"� ز��ن ��""� �"�q� ��i"ن ����Wده �ز ر������H &ه�  
  

 �	?	-� ��وه�
��+ �� ��i0یF  #� رو& -���. ���� #� �����<+��ز& ز��ن ��1ن د�ده�&  ���#� و ه���ر�ن در ������

6 ����"� ,�����، رc"�G� ]0 �ز #ـ�ز�ر R رد�ر& �ز�:�# ،��!� ]eد و�G%# ،ت!"n8� X��

�<ـ+& ز�ـ�ن �7ـF �ـ��� د�رد. �ز �"ـ�ن �یـ� ��`"�هـ�، ���� Fی�i0� در ���ر و R^ف #�وره�& �<�

"�q� ی��ت #"�1!"n8� X�� Fی�i0� &ز��+>�� �D"7�E و ��ی� ��`"�ه� �"�q� "T��D"7�E در ����

 ).BA-٥: @]B?د�ر�+ (���#� و ه���ر�ن، 

�<ـ+ي ز�ـ�ن ��qهـ. و -���ـ. �ـ��G| #ـ� 5ن  ,�در& و ه���ر�ن، ���������� X�� �8 -<��ن� &�

��ـ�X ده+ �� �ـ�#��#�& در  ������) ��ردي ز��ن ��qه. 	%� �رد#".( ��$�م د�د�+. ���ی� ��1ن �

� #�  ه�& R��0 ��5زش، �	�`�ل و -+م ����ن �%�رت�"E>H Z��T ر�ت�n� و �E>H c"�G� ،&�

 ).Ba? :?-?a?,�در& و ه���ر�ن، �����<+& ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�رد (

�& ��8 -<��ن -���ـ. �ـ��� #ـ� �����<ـ+& ز�ـ�ن ��2��ـ� :ـ����ر  ������ و ه���ر�ن ������

هـ�&  ، ��$�م د�د�ـ+. ی��0ـ�?i�?Ba ���� 	%�د�ر& �%��ن در ��ل ��رد������: ز��ن 	�T. در ���

��ـ�. در #ـ"�   �;��"# 6"78� ��q"�(^�ر& ,�& �����<+& �,��nد& #� ��`"� و�#Eـ�� �78"ـ6 #ـ�ده

� و �+ت ��2���� ��� ��Gv #� ��`"� و�#Eـ�� د�	ـ�� ��ـ�.  ��`"�ه�& ز�"<�W>� ��� ،�� i"� &�

E� �7��� ع ز��ن���<+& #��L�& #�:�رد�ر #�دهه�V<"� در�$���� X�� ز��ن �ز �ی�� �# �G  +ـ��

� و ه���ر�ن، (�����?Ba? :??٤?-٦[.(  

� ��q"��ت ��د�ـ�Lر& #ـ� �ERـ�س  �& ��8 -<��ن ��i: ����H �""Gن و و��,� در �������:�>	

� و ��ERس �ز:�د#";��;� ز��ن �ز :�د و �ز ز�+(� ز��	�ی� #� �ی� ���ی� د�ـ�GE� �"و��8� 

� و �ز:�د#";��;� وHـ�د د�رد. GE� �"و��ن �8�i"� �# &رLد���ی��0<+ �� ر�#�� ��<�د�ر& #"� �

Dـ�د د�رد  هHر�#�ـ� ��<ـ�د�ر و i"� �GE� �"و��و �8 �\<"� ���ی� ��1ن د�د �� #"� �ز:�د#";��;

 ،�  ).BA-٥: �i:)?Ba٥ن و و��,
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�� �F7 �$+د(��ی� و �8�و�"ـ� �& ��8 -<��ن ر�# ) در ������BaB?ه�	�"�ن 0� و ه���ر�ن (

� #� �"�iن ����Wده �ز ���زمGE� ��0ن �ز دی+(�ه د��1$�ی�ن ��$�م د�د�+. ی���د:� F5ر�ی  Fوهh2 &ه�

�� #� �"�iن ����Wده �ز ���زم ��1ن �GE� �"و��8� �ده+ �� #"� ��`"  �# �5ر�ی1� و �"�iن �$+د(��ی

  ).BaB?<�د�ر و�Hد د�رد (ه�	�"�ن 0� و ه���ر�ن، 5ر�ی1� د�ر�& ر�#�� �� �"�iن ����Wده �ز ���زم

) �� #� �ر��7& 	`�� ز��ن  ) در ������BaA?ر�H ��0ه و ,�#��-���H� ی����� �"�q� ��& #� #�ر�

�ـ�-� ـ �,�nـ�د&  �,+�م ��ده ���. #� ���س ی���0�H� ز��ن د�ر�& �2ی;ـ�ه �ه�، 	��p �ر��7ء 	`�

�ـ�-� ـ �,�nـ�د& #ـ�L و �ز #�L، #"1ـ�� �ز �ـ�ی� ز�ـ�ن #ـ�ده و ز�ـ��H� ز �2ی;ـ�ه� 
ً
ن �ـ+ی� -�ـ+��

� ه�ی� #� ��:��ر د������"� و ��1ر��� #�:���� :����ده��R+؛ در��  �در #"1ـ� �ـ+ی��"T ز�ـ�ن ��

��+. ه�V<ـ"� �"ـ�iن �ـ���ی�  ه�ی� #� ��:��ر ��Eه. (�� ی� �,�+�ر(�� ��#"� 	+ه ���رد در :����ده

� (��1ر��، رو�#| و �-���H��E2 &ز��ن د�ر� (�-���H� د��ه�& �ـ+ی�ی��، #"1ـ�� �ز �ـ�ی�  -�

 ،�  ).BaA?ز��ن #�ده و ���"Z و ��:��ر 5ن �"i #� ��ی� ز��ن ��Wوت د�رد (ر�H ��0ه و ,�#��

ه�& H+ی+ �ـ�د�ن و ز�ـ�ن و 2"��ـ+ه�& 5ن #ـ��&  �& ��8 -<��ن �F7 �"�ی� و ه���ر�ن در ������

ده+ �� ����i  ه�& :����ده در �رو�2 ر� ��1ن �� �� ��nی�& �ز 0�مه� و ���H[ ��1ن د�د�+  :����ده

هـ�&  ه�& :ـ����د(� و �F7 5ن #� ��#�د& ز�ـ+(� :ـ����د(� و در("ـ�& #ـ"� �`""ـ��ت در 	ـ�.

F7� �"# ��#ر� X"e�� �# در �د��� .��� ��"E>H  ـ����ده و: �ه�& H+ی+ ز��ن و �ـ�د�ن و �2یـ�ی

� در (^�ر #� و��+ی� 2�د�:�. ��ـ�ی� �����ـ� 5ن2"��+ه�& �`""��ت در ��:��ره�& �"E>H  �هـ� #ـ

ه�& E>Hـ"�� در  ه�& درون :����د(�، ی�<� �`""��ت در �F7 2"��+ه�& �ی� �`""��ت در ��ز��ن

�"<ـ�ن، ����ـi  ��$�م :����ده و ر�هG�ده�& ��7#�� #� :����دهS� ـ�ن و -ـ+م>"�S� ی| -+م��	ه� در 

�  ).A?B :dd@، ?�<<+ (�"�ی� و ه���ر�ن �

�+ 0"��& و ه���ر�ن در ������R�  ن��ـ�0E� o& �2یـ+�ر: �در��ـ;	د�8ـ� -<ـ��ن �8ـ"| (� &�

� و ��<"� در ������LLر، ��1ن د�د�+ �� ��70"� ی� 	�Eـ� یـ�  #"�>�� ز��ن در ��رد �ی�����

� #� �����ی� �ر��K �8"| ��� و �ی�ـ� #ـ��& #�زدی+�<<ـ+(�ن د�رد. ز�ـ�ن;�E# &�;	د�) +n7�  ـ�#

Z"�5 ."وت د��W� و ی� �E>H �Eه ���| ری+	 o& در�م  2^ی�ـH ـ�# �GـE� س�ه�& �ذ-ـ�ن �ـ

&��"0 +�R�) +& د�ر��س #"�1��@ ،@A?٤@?: ٥.(  

                                                           
1 . Livia et al. 
2 . Ahmad Fitri 
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("�& -���"� ز��ن در �n�q� ������ :ی"+& در  �& ��8 -<��ن ��+�زه ی��� و ه���ر�ن در ������

�%Hــ+و ــ�ن در �nــ� \< ــ� ز� ــ+ -���" ــ�، �1ــ�ن د�د� �� Xــ��.  �ــ�	ــ�ده و  ــ�  -?# # �"�qــ �

D"�n� &�")  ،د�ن�& ���+ه #	رد رزرو ��� ���Hز� �5ز�د& R��� در Y0ـ�ه�&  -@ه�& :����د(

� و ���-B- دی+(�ه � :���1 -�"ـ� ه�Eـ��ن �
ً
�m�n: �"E>H �# �GE� ه� Dـ+. ه	ـ"�  #�>\

�8"�� ��GE� 6"78 #� �#��د و -���ـ. ه� ��1ن �� ی���0� &h������ ـ� ز�ـ�ن  ده+ �� �رزش"���-

� #ــ��& ��ــ�یi #ــ"� ��Eــ�� ,�#.Gــ��>� �����Z 	ــ��ه+ در  2ــ^ی�ش #ــ�ده و �یــ� روش �ز �ــ�ر�ی

� و #����� �"���-���H� &ه� �: ٥?A@#�	+ (ی�و��،  ه�& #%�Gد �����<+��ز& ز��ن #�:�رد�ر �

�ـ6 \<ـ"� ده+ �� ز�ـ�ن #ـ��& : #�ره ��$�م د�ده ��1ن �� در ه<+ در�ی� �& 2%�د�� ). ������@@-?

F>� �# د�� �%	 &�Y0 در ��">�� �� �W��g� &#�ی. ی�  ه��� ��	ه د������� ��دد (�وه�، هH

�� �8��� .�R ��R ز�<+ (2%�د��? ،@A?@ :a.( 

� ��ز& E>Hـ"� در �ـ+�رس: ��7یEـ� #"� ��� در ������-���H� +>ی���8 -<��ن 0� &�  ����ـ��

� 	+ ی���0-���H� �G>H +�# �>2 �# &+"�� &ه�fه ���: ��ـ+	 � -ن E>H"� در �+�رس #�ر�

� #� ���D ���<+ �;�ش و ���_�ر�ت �����ن و ��ـ��!ت 5ن>�G� �"��>�5ـ�ز�ن در  دی Fهـ� #ـ� د��ـ

� ر� �E2 �# �GE��ن و د:���ن، #�W��g� &س، ��;�ه�!� �ده+.  �Sر��� #� e�ر د:���ن، ��1ن �

�، ��5زش -ب�� #� در #����� در�� ر�E>H ورش�و2 DT"�ه ر	ت در ��ز  �`""� ،��ـ�-�H� &ه�

�G>H ��8ـ"| �+ر�ـ� Rـ�و&  -�<ـ+. ج ه�& �%E>H D"� #� د��F ��5ز�ن ����Hن �Hـ�("�& �

�G>H ـ� #ـ�� ��� ��"E>H ���1: &ـ� ه�# �-<��ن �Wـ�ه"D 2!ریـiه �ز ز�ـ��;� و ��د��;ـ�  5ر��

��ـ� در WRـ� و �;%ـ+�ر& درو�ز -	�د. د 	<�:�� �%� Fیـ�ن �7ـ���هـ� در ��v"ـ�  ه�ـ�q"��ت ه

� #�ز& �� �ی+���Kژ&E>H &ه �+�رس در ز�"<ـ�  -�<+. ه ه��روز� ���ن �F7 ��"+& در ز�+(���

� در �!س�"E>H ���+- وی��ی. #� ���� و در��"$� ��"E>H .K�E�  هـ�& :ـ�د �+�ر�ـ+. ��ـ�ی�

�"D ه�& �78"6 ��1ن �� m�R. �ز ی���0n� رت�m در �+�رس، #� ده+ �� در ��"E>H &�")  ر�S

.#�, �_R!� �� 	+ن  	�د. ����. �"�ن ه�L�Eن، -��. ��""� �& �m!ح �-���H� +ه در رو�+>>�

� ).p>H@ ،@AAd در �+�رس ��� (�"�

                                                           
1 . Phadke 
2 . Nelly 
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� �Sر��� در �����ـــــ�ت ��$�م #����� iـ���	ـ�ن #ـ� روي  	ـ+ه، ��vـ� �����ـ�ت د�:�ـ½، �

�"��H هــ�ي�"`�� �� ��ــ�-½ 0�ه<;ــ½ ���ــ�ه½ ��ر("�& ��`"�هــ�ي  #�	ــ<+ و �ز #ــ� 	<��ــ�H�

��ده� f�� .+��- ت �!ش�K�>vـ��� �� و و�#��E #� �8"| #�ده و #� #�:%Hهـ�  -���"� ز��ن \<+و

#"�1� �78"�7ت  -("�& -���"� و �#��د 5ن #"�1� �����# i� H<�ب �5"� #�ده ���. ب #��& ��+�زه

ه�& \<+(��� #�ده �� 	��.  $�ه�& ����ی� �ز �_��< ��GE #� -���"� ز��ن 	��. ����Wده �ز د�ده

� ��+�د �8+ود& �ز (iی<�� �"���- �# |G��� &ه� .+	�#  
 

  �;��# �Q'! ��وه�
هـ�& :"�ـ� زیـ�د و یـ�  ("+�i در ��رد ز�ـ�ن و یـ� E>Hـ"� P8#دی+(�ه ����5� ("+�i: در دی+(�ه  

�%Hـ�� Zدر ,��ـ �ـ"� #"1ـ�E>H ره �و #� ز��ن ی��	ی� ��د �+�رد و #"�1�Hو ��"7�E�  ـ� �و #ـ��

�"� و :����ده در �+ر�"�� ��q:� د�	��؛ �#�iر 	+ه ���. �و "�m +>��� &ت :����ده در �#��د��""`�

�ـ�-� �ـ� 2+ی+5ور�ـ+ه �H� �"���0 �m�- ز �+ر�"��؛ ز��ن �ز ��1ر�� ���. در� .G, �� ن د�رد�"#

� ه� ���، �8�وم 	+ه ه�"� ��+د ����gب�� �m�0 ز��ن ،���>� ]���H 5ن ر� د�ر�+ �� ��+. در �

هـ�& ��د�ـ�Lر  در f"S و�"�� �ز ������ت (���(�ن 	ـ��p :ـ�د ر� #"�ز��ی<ـ+؛ ��ـ� در 0�ه<�

� ���وز& #E"�ر& �ز �ی� ر�ه� ��E# ه� #� رو& ز��ن  Dه ����+. -!وه #��ی� #��& ����Wده �ز �������

� و �G, د ���؛ ز��ن #�ی+ ه�ی��H�� ��»�"Gv� +ه	ن » �i"� �# د�ن �ز :�د ر��� �# �GE� &��1"#

�i"�5�  �� و ��c,�>� ��G دی;� ز��ن (�1د(� �+ر�"�� ��q:� ر� #� S�ز& ���. -�Gرت د�� #+ه<+. #�

�� �#�$� ) +>>�i�+")d ،١: ١٩٩٢ÁÂ.(  .ـ�W>� |#. �ز رو��	ن �+رن #+ی� �%H ی;�ه زن در�H

� در ی� 2"����ر در�ز�+ت ه�& �<�� #� زن ره�ی� ی��0. زن � در �8"| ز�+(� روز��ه و �;�ه�>

F7� ه�& ز���� و ه�ی� ��""� ی���0 در �� ����:�# &� D"ـE7� ه�+ �� ��8 �ـ"�	ـ�  # ���ر �ـ<�

���ی� دT+Tـ� �و  :�رد و و{ـ�یf :ـ��;� و ���"ـ+�v. ����ـ� ز�دوو�+ و 2�ورش ��د��ن (�ه �

�# �#ـ� د�Gـ�ل 5ن  ه�& ز�ـ+(� و �5+؛ ��� �8ـ�Lت ز�ـ+(� �ـ�ی� و د(�(ـ��� در �ـG� �ERب �

ه�& ��<���ژ& در �#�iره�& 2"1;"�& و #� �q:"� ��+�:�� ز�دوو�+ و �`""��ت ژ��"�ـ� در  2"1��0

�& �ـ�ب :���ـ+  ��ع ز�دوو�+ و T"�ه ���GHت 	��� �ز ر�#�� ر� #� و�Hد 5ورد �� ("+�i 5ن ر� ر�#��

) ،i�+")١٣١: ٢٠٠٨.(  

                                                           
1
 . Giddens 
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 :i�0�\ &�_� دی+(�هG� �# �"���- ع�e�� �""� �`""� ��:��ر E>Hـ"�� در ���Hـ� �,ـ+�م #� #�ر�

ده<+ه #ـ�ده و �<G"ـ�  ه�ی� �� �2د�ش 0��g��� �mب �ز �"�ن #� د�".«��ده ���. \�i�0 -���"� ر� 

�» 	+ی+& #� د��Gل �+�	�� #�	+� fی�ده �� در ز��ن ���ره ��	ه� و ���ن �<+. �و �  ،f��g� &ه�

,ــ��"��) د�ر�& �7ــ�دی� و ��ــ��ع ��Wــ�و�� �ز  هــ�& (��ــ�(�ن (E>Hــ"��، 7GSــ���، �ــ�hد& و (�وه

�m�0 �"�,�� در �� ���E� و +>�Eب ه�g��� &د�ر�&  ه� 
ً
Lـ��� هEـ�<+ ��-���H� |�E� &ه�

� ه�E<+ �� در ��,�"� (iی<���E� ز� �و #%� �ر #"�1�"E# &��0 ه��ر (��ـ+  هـ�& �8ـ� �ـ��� ,ـ��

i�0�\)d ،@AAن،٥?٦-٤?٦: ٦!� X�� در i�0�\ �_� �# .( D"ـE7� ز� ���ر  ه�� ���"�زه�& ��	

��0ـ+.  ه�& �,��nد& و �"��� #� د�� ��د�ن �� #� �W[ ��د ��� و #<�#��ی� �ز #�L #� �2ی"� �<��ل

�� &�E� ،د�: X�� �# ل�ی�#+ �ی� �<�  ،i�0�\)١٩٨Â :Áـ�د& و  )٩n�,� ]#و در��"$� ��"ـ� �<ـ�

��Sر ����زو�� #"� ز��ن و ��د�ن �"T "E7���n�,د& #�� D  د #"� ز�ـ�ن و�Y� �� ��� �$>د و �ی�	

�  ).B٦@: ٦]i ،?aده+ (���� ��د�ن :�د ر� ��1ن �

 :�;�L ی��ی��_�ز �_� �2�د�ز�ن در ���ر ز��ن �� ���7+ ��� #��& -���"ـ� ز�ـ�ن #�یـ+  �L;�، ی�

�(ـ�ه�، �1ـ�ر�� و �<�ـ�ل � 5 ،�#�	ـ+ Sـ� �ـ�د. در  � �>2�� �# ��R��Z" 	��. ر�0ه، د����

R���� �	�د. در �ی� ����R �ز �����<+��ز&،  �� ر�0ه، ر�0ه ��د& ز��ن ���<+ �`^ی� و در�5+ #�ر�

�("�د. در ����R د�����، ز��ن #�ی+ #� -���. ���"ـ+  رc"�G� ]0 #"� ز��ن و ��د�ن �+�_� ,��ر �

�"ـ+ ه�& �%�رت ز� �� ���g+�م و �� (ز�"�، ��ر، ����ی�)، ��ره�& ���+ در�5+، :+��ت ��5زش

�� ���(�ه� ز�ـ�ن  ر� � 5 ��R�� <+. در	#� ��	د� �� ��n8ل و د����� :�د د�����R زد و��

� #�ی+ �s"g1 ده<+ �� ��1!ت 5نng	 &دهـ��G�	ـ�ن �"Eـ�، #��ـ� �1ـ�ت  ه� ��	� �ز �

F7� ��0 �ز�ه<� #�ده و �^� ,�#. (�ط #� 0�#�� ��"E>H &م #ـ�  ه��%W� در �ی� �(�ه 5 .��� �""`�

ه�& ��#ـ�ط #ـ� :ـ�د  ر د�	�� #��#�& ���. در ����R ��1ر�� ز�ـ�ن در ��ـ�م #����ـ���<�& #�و

�ه� در ���Hـ� ��<��ـZ #�	ـ+. در�%�یـ�،  ه� #�ی+ #� ��+�د و 	��ر 5ن �<<+. ��1ر�� 5ن 	��� �

  ).٢٧: ١٣٧٢(�L;�،  #��#�& در �<��ل #� ��<� ���زن ,+رت �"�ن ز��ن و ��د�ن ���

�"� ز��ن: ��5ر�"� �� ����E) �� ��� +7�ه -���"� ز��ن ی�� �ز �`Wـ�ل �_�ی� ��5ر�"� �� و -��

ه�& ������ت ����� ��� و #� #"�1�ی� �0ری� �"�ز�<+ �m!ح ���. و& ���7+  ��ی� �Rزه ���+ه

                                                           
1
 . Chafetz 

2
 . Turner 
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�G>H �� ��� FG>H �Hرد���� �و�:� �"�ه�& د�0ع �ز �7Rق ز��ن ,��ر (���0  ه�& -���"� ز��ن ه

�G>H �+�#� ـ� #�ده ��� و درHرد���� 
ً
 ر0ـ�ه� �<n8ـ��

ً
��ـ+. در (^	ـ��  ه�& 7Rـ�,� و :m�nـ�

�� FG>H ر� �� �ی� �Wن دور، و{�ی�+>\ � �!ش #��& �ZE #�:�رد #%�ـ�  ه� د��Gل �
ً
��د�+، �����

��L#� زن و -�د �#� ز��ن #�د؛ ��� دی; �رت دری��0 ه� #� ��m  && �ر�7ـ���#ـ �ـ��<<+(�ن �<�Wـ. �

�� ��Eی�ر�0ه�1ن �;�mـ�رت  هـ� #� �& ���| ��ده� و �"ـi :ـ�د زن �Sر �i0ی<+ه ه� #� 	�د. #� زن 

�� ��Eی�& �ی$�د ��8ل #� -���. ��0ل �;��د �� #�	 �ه�&  �mرت ��وی� �<<+(�ن �2ی�& د(�(��

�-���H� �  ).٧١: ١٣٨١(��،  ����<+ ز�+(� ز��ن و ��د�ن ه� دو ر� ���8ل ��ز�+ �& �

� در ر�0ه  �8�و�"�GE� &ه��� �� در 5ن #� �ـ� ���%H ـ"�  ز��ن در>V�#ـ�یD وHـ�د د�	ـ�� و ه

���1�  D1\ �# ن�%H ����� ل ���+ه ز��ن در�W`� �ه� و -!DK 0��("�& �ز �"�زه�& #� ��8ظ 0�ه<;

�هـ� و در د�ـ��ر �ـ�ر ,ـ��ر د�دن  :�رد. دLی. #E"�ر :�#� #��& ���ح �ـ�دن �یـ� �8�و�"� �

F	�� ف �ی� �ـ�^R &��# j&ه�& ر��� �#��& -ـ+���  #��ـ� �ـ� #ـ�� Xـeـ�د د�رد و و�Hهـ� و

��� -+��� #��& ز��ن iK�R �ه�"� هF7� .+>�E �8+ود	+ه -���"� ��0ل ز��ن #� Hز� �-���H�

� ز�+(� ه�� ��دم �-D �ز ��د�ن، ز��ن، ��د��ن و #iرگ� �W>� ��� نL�� ���Rی.  (^�رد. درLد ��

هـ� و  0ـ�ه یـ� وeـ�"� #ـ+ ز�ـ�ن ���ـ�� 	ـ�د و #�یـ+ ر����0� و�Hد د�ر�+ �� ��Gی+ �ز ���H #ـ� ر

ه�& ز��ن 2"���� ��رد���H #�	<+، ی� e�ورت 0ـ�ر& و ����ـ� #ngـ�ص در �یـ�  �8�و�"�

("�& -���"ـ� در د�ـ��ر �ـ�ر ز�ـ�ن ,ـ��ر ("ـ�د. 	ـ�ی+  ز��ن و�Hد د�رد �� روی��د& #ـ� H%ـ�

17� #�	 �0ر&� 
ً
���ی� د�". #��& ���H #� -���"� ز��ن د,"�7� �����+ در R^ف  + �� \<"� -���"�

&�#��#�� �� Z"�5 ر�0ه ز��ن �# �� �  ز�<+، �ی�W �<+. ه�ی

�� fی�ی<+& ����ز& ز��ن ر� 0��+>�و�"�� 5ن ز��ن  �<+ �� #� ���%���� و -���"� ز��ن: ���%���� ����

� #��& ��ز��ن� +>�� 	��+ و �-���د#� ده� :�د	�ن ����� Fی�i0� د ر��: pW� >7ـ�ق دهR و �ز +

:�د #��& ����gب �7�E. و �<��ل #� �<�#[ �� �<$� #ـ� �ز #ـ"� ر0ـ�� �Hی;ـ�ه 0�ود�ـ�� �ی1ـ�ن 

�� �Sـ�ر �(��Gـ� �����<+�ـ�ز& ر� #ـ�  ). ه�"�dB: AA٥@، ?�<<+ (���%���� و 	��� (�دد؛ د�0ع �

�س ���7!ل د��+ �� ��ER� ZH ی�#� #"�1� ز��ن #� �<�#[ و �<��ل #� ز�+(� :�د �� ��<�& د��

(ـ�دد #ـ�  �pW ز�ـ�ن �� 	�د. �ی� 0��ی<+ ���i0� ZHیi- Fت ه� �� �pW #"�1�& در 5ن و �-���د#�

�	ـ�د �ـ� ز�ـ�ن �ز وeـ�"� :�د	ـ�ن د�ر�ـ+  �ی� ��<� �� ���G%# ZHد �nـ�ی�& و �nـ�ر& �
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���G) 5)? ،@AA? :@Ba# و ���	، ��ز& ز��ن، ���%����+>���ـ+ر ). #� ���H #� ���ریf و ��iHء ����

��� �_�ی�Hز� �# �� +>�Eه ��<+��ز& ر� یـ� 0��ی<ـ+ �E8ـ�ب �� 2�د�ز������ ���m� ر�S  ،+ـ>>�

 �� #� ��,�"� دی;ـ� ی�<ـ� #��#ـ�& E>Hـ"��"E>H &�#��#�� �"�,�� ��0 �ز ی�ف 2"1��� �ی�<

�� �	ـ�د  د��<+. �ی� 0��ی<+ �ز ��X 0�د& (��ERس ذه<� و ���ن -"<� #��& ��$�م ���ر) 	�وع �

� (���ن ��1ر�� در ���0"� و-���H� و �1ـ"+ن �%�دهـ� و �ـ�:��ره�&  �� ���ح �هـ�& (�وهـ

���� ز��ن �778ـ� ��ـ� �ـ� در ز�"<ـ� �����<ـ+& ز�ـ�ن  ��#��#� ���Hد) ر� در #��Hز� �"G� .د�")

�& ر� ��$�م د�ده ���. �G"� در �ی� ��رد ���7+ ��� �� ز��ن در د�"ـ�& �<ـ���  �78"�7ت (�E�ده

mـ�رت 0�ه<ـ�  ��+ �� #� ه�، #�وره� و ر��م ���Wوت �ز ��د�ن ����یi 	+ه $�ره�، �رزش���| ه<

�"G�) ��� ده�� .�� �-�nر -S ر�ی� در@ ،@AAA :@@.(  

-<��ن ,1� 0�ود�� ��:��ر  ���ن ���<�Gط ��د �� ز��ن #� �ز دی+(�ه #�ردی� ��دی+(�ه �_�& #�ردی�: 

���1 ���دی�، ,1�&: �"�q� �8� ،�-���H�  ـ�<+. #�ردیـ� در ��ـ�بEـ� هH�� ـ�ی�ن	ـ��� «�

�» ��د��������<ـ+ ��Rـ. �ـ���ی�  �{%�ر ��ده �� E>H"� ه<�ز �G<�& ی� E"� �7GSـ� و ز�ـ�ن �

 +>�Eد 70| ,�در ه�H�� <+ #��� در ��:��ر	ی�«#����� .��R i"\ �ـ<+ �ـ� » ی	د�ن #��� &��#

هـ�  و�"�� 5ن �& ه�E<+ �� ��د�ن #� و�"��ه� و�#��E #� (�وه ��H[ (:����ده) ���. ز��ن  �رزش 5ن

��ـ��ن  �<<ـ+. در �ـ. �� ����ی� ���دی� :�د ر� ��i0یF د�ده ی� #� ��ع دی;�& �ز �ـ���ی� �Gـ+ی. �

ه�&  ��+ �� در �"ـ+�ن ه�ی� در �:�"�ر (��W) ��0 �� �ز دی+(�ه #�ردی� ز��ن در ����H �+رن ����ی�

��� �"+�ن :����ده) 5نHز�) �-���H� ی�ه� ر���ـ� Fی�i0� .��� ده�& ��رت #"�1+, +Hه�&  � و�

در د���س ز��ن #�-P #�ز ��زی[ ,+رت در �"+�ن و �<�ز-� #� �� #�ز���یf ,��-+ 	+ه ��� �ـ� 

�� ��$� ���E� �"# د 5ن در #�ز��زی[ ,+رت���<ـ+  ی�#+ �ـ� �ز ��,�"ـ� �Eـ�| در �"ـ+�ن #%�ه �

 �"Gv� �%H د�ن) و ,+رت :�د ر� در�(� +>�Eی� #ـ� ه���ـ� �ه� \� #"�1� ���یf و ��زی[ �ـ<�

�� �� #� �<� ��ر ���E� �# د�ود�ـ� :ـ�د #ـ� ���ـ. #ـ�  #�هـ�ن �ر�7ـ�& ��,�"ـ� 0��: �>�	

ه� �"ـi #ـ� ��زیـ[ :��هـ+ 	ـ+.  د(�(��� ,��-+ ه�E<+ (ز��ن) زی�� #ـ� #ـ�ز���یf ,��-ـ+ �ـ���ی�

� ��& 5ن ,+رت #� دی;� �"�iن ,+رت ز��ن در :����ده و ���ی. ��:��ر #"�ن #�� P-�# د 5ن ه��	ه�  

#����<+ ,��-+ ���Hد در �"+�ن :����ده ر� �Sر& #�ز���یf �<<+ �ـ� �ز ,ـ+رت :1ـ��� ��ـ�دی� 
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.7�E� ��� در �G� ز�+(� 0��هD 	�د. �ـ!ی6 و ��H"8ـ���  ����� 	+ه و ����ن #�ز���ی� ه�ی�

�� �� #�ز��ب ����7ت �ـ�:��ر& و ه���، رو�ی�� �ز 0�د � ه�& �G� ز�+(� ��#[ 5ن �� ����gب

ه�& ��:��ر& :�رج 	+ه و :nـ��� 0ـ��  ه� �ز �8+وده ��H"�8ت 0�د& ���. #�:� �ز ����gب

�� �+"2 ���7GS �m�0 �"�q� �8� �;دی �:�# ��� +>>�  �ه�& ��:��ر& 70| #� رو& (�وه :�mـ

���7� د�رد ���  (�1ده �GS �-<��ن �<�Gـ�  ����ـ+ #ـ� �����<+. ,+رت ز��ن در :����ده (�\� ��زی�

�# +>� .�هـ�& ���gـ�ب  ه�& دی;�& T"� �ز :����ده �"ـi �����ی� �� در �"+�ن �Sر& �����<+ ��ز -

ه� �ز �nRره�& �<�� #"�1� #"�ون �5+ه و �<�ع #"�1�& د�	��  ز��ن ر� ��i0یF ده+. ه�\� ����gب

�  ).٨٢: ١٣٨Â، d#�ردی�ده<+ ( #�	<+ -���"� ز��ن ر� #"�1� ��1ن �

 :�"��� ��"�دورو��� �ز��ن #ـ��& �ـ�ه�G� Fـ"c �ـ�:��ر& �"ـ�ز د�ر�ـ+،  @�ز دی+(�ه دورو�

�ـ�-�  70| در ��7و�� در #��#� �8+ودی� ���H� ـ� �ـ�:��ر�L��0 +ه�& ��:��ر& �� در #�ز���"ـ

� ��1ر�� �Hی<+. در H%�ن دوLی�� D"��� �"��<+ -���"� ز���� (#� ��<�& ���ن #��&  �& �� ��

,+�م H%� ر�"+ن #� -!ی6 و ر0[ �"�زه�) در ��:��ر ,+رت �Hی;�ه :�یF ر� �"���0 ���. ز�ـ�ن �

�� #����<+ (�EE �"�ن H%�ن ,+رت و H%�ن روز��ه ر� �ز �"�ن #�د�ر�+ �"�ز�<+ و�د�ر ��دن  #��& 5ن

ن �ز ��:��ر #� ����. #� :�د	�ن ه�E<+. �ی� روی��د، �,+��� در ر����& #� ر��"� 	<�:�� 	ـ+

 ���& ��:��ر ��� و �ی� �%D #ـ� ورود #ـ� H%ـ�ن ���ـ�ب، ی�<ـ� H%ـ��� �ـ� -�mـۀ #�ز��ـ�ی

(�ه� ���، ���Wق :��ه+ ���0د. درو�,[ ز��ن #�یـ+ #����<ـ+ در  دی+(�ه ه� و �$�رب و �1� د��F و 5

ه�  -�mۀ ����ب د��F و �+ی�ی�، در �ر��Gط دو��ی� ��0ل #� ��:��ر #�	<+ و در ه+�ی� ����gب

(�ه� ی���0 #ـ� 7Rـ�ق :ـ�یF و �EـZ د 5 �# iH ��� ؛ و �ی�+��	 D"%� ه�روز� �ر H%�ن ز�+(

  د��F و iH در 0��ی<+ ز���� #�<+�+ت ���Wق ���gه+ ���0د.

   

                                                           
1 . Bourdieu 
2 . Dorothy E. Smith 
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  ه�! ��وه� �'2	�
  ه� ر�#�� ��<�د�ر و�Hد د�رد. �pW و -���"� 5ن #"� �"�iن -iت

  ه� ر�#�� ��<�د�ر و�Hد د�رد. #"� �"�iن �;�ش #� 0�ز�+ 5ور& و -���"� 5ن

� و -���"� 5نGE� �"و��ن �8�i"� �"# .د د�رد�Hه� ر�#�� ��<�د�ر و  

  ه� ر�#�� ��<�د�ر و�Hد د�رد. "� 5ن#"� �� و -���

  و�e"� �	�`�ل #� -���"� ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�رد.

  �8. ���+ #� -���"� ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�رد.

� #� -���"� ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�رد. �"�iن ����Wده �ز ر������H &ه�  
  

  روش ��وه�
 ��8"�� �ز ��ع 2"��ی1� �W"m�� ز روش� Fوهh2 در �ی��	ـ�د. د�"ـ. ���gـ�ب �یـ�  ��ـ��Wده �

�، h2وه;1� D_>� f"m�� �# و �_�مW"m�� روش �ی� ��� �� درروش  �V�5 و ���0 �"�eد�ر و

�� ،�Eه �� �0� هD �ر��Gط #"� ��`"�ه� ر� #�ر��S د�زد و �ز�ـ�.  2�� �#ـ� ���ی+، �^� 2"��ی1ـ

�# Fـ�ی���ی� روش #ـ��ي  �ـ� �<��ـ�Y�,� i>�Zي ���eع �78"6 و #� ���H #� �����ـ�ت، روش 2"

]�H ـ�# iـ"�ت �78"ـ6 �"ـe�0 ي و��0. \�ر\�ب �_ـ�ر (��, �ت ��رد�_�-!S� &&  5ور�ر("��

]�H ي��ر� # Fی��  �<+. ه� #"�1� �ی$�ب �� 5ور& و �$iی� ��8". د�ده روش 2"

#�	+ �� در ز�ـ�ن 2ـhوهF  ��ل 	%� ������1ه �� ��٤a  ٥?����H ��5ري ��رد������ ��"� ز��ن 

#�	ـ+. در �یـ�  �Wـ� �� d?٤@@هـ� #��#ـ�  ��+�د �. 5ن Ba٥?) و #� ���<�د ��5ر ��ل Ba٥?��ل (

�����& ����Wده #� -�. �5+. در �یـ� روش  �& \<+��") ��R��n� &د0� :�	� h2وهF �ز روش �

����� �# �7�>� &�") ����("�& در د�:. �<�7ـ� �د��ـ� د�دیـD. #ـ�  �mرت ��nد0� ����gب 	+ و �

# �Hی���� � �� ���د�+، د�	ـ�"D، #<ـ�#��ی� �ز #ـ"�  �� 5درس ه�� �0��د& ر� �� در ی� �<��7 ز�+(

���� �mرت ��nد0� ����gب (�دی+. در �ی� روش ����� �W� #� �١٠ی� �0��د، � ���%0 &�")  &�")

���� �ز H+ول �"� ����Wد� D$R ب�g��� دی+. در�ز دو #�ر �%"� (� F"# ],��� �Y�# ه دو #�ر و در

����ه� ر� #� د,� #"�1��GE� & #� 0��ـ�ل �ـ����ن و Hـ+ول  #� -�. H .+�5+ول �"� ,�در ��� �

�"<�ن ��Wـ�وت (ـiی<F  ��ر(�ن و ی� ��ی� روشS� ح :��ه� و ���ح��� �# ،����ه�& ����gب �

������ی+. �� �����1ـsg ��ـ�. H%ـ�  ?("�& در H+ول 	ـ��ره  ه�& �f��g در �ی� روش �
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�"<�ن  A/A٥ر �ی� h2وه�g��� &��: X�� Fب ����� دS� وa+ و ��+�د  ٥	��0 �( �در �_ +mدر

 �#��# �����B[? ���>1��2 ی� ��+�د �ز� ."��"<�ن �ز ��S� �%H .+�5 د�� �# �W� Dـ"�  ه� و ه>\

 Fوهhر 2ـ�iـ#� ��Wـ� در �_ـ� (��0ـ� 	ـ+ و �یـ� ��ـ+�د در �"ـ�ن  ٤AA#�L ر0ـ�� �2یـ�ی� و رو�یـ

  ی+.g��2;�ی�ن ��زی[ (�د

]�H Fوهh2 ده �ز �ی�  5ور& د�ده در �ی��W��� .�0�) م�$�� �GR�n� �# 1<��� ��أم��ی6 2�S ه� �ز

ه�& در�H 5:� ه� یـ�  ����+ ���ف �� 2��1<��� #%�� �� �#�iر #� دو د�". �mرت (��0: �ول �ی�

ت �$�#ـ½ mـ�ر �ز ��Wه"D و ��`"�ه� ر� #��W) +����# �� +$>Eره�ي �_ـ�ي و :ـ�د 5ن ��ـ�ري ر� #�

�� در �ی� h2وهF ��+�د& �ز ��ر�<�ن در ��n8� X"!ت زیـ� دیـ��D ,ـ��ر  #�ر�½ �<+. دوم �ی�

���ل ��R� <+ و �ی��	&  د���ت #ـLـ��� �ر�0 �� �����<+ #� #�:� ���Lت j��2 ده<+ و ی� #�:

j��2 د �ی��Wـ��� �GR�n� �# 1<��� ��أم��ز 2� �^� ،+	�# D%0 .#�,�"T و ی� D%G� ـ. (�ی�ن�ه #ـ� -

.+�5  

F��2 �5+. د��� �ول .�ه�&  ه�ی� #�د �� ��2ـj در �ی� h2وهF �ز دو د��� 2���W��� Fده #� -

(�ی�ن #�ZER �_� :�د ی�ـ�  ه�& #��E #�د�+ و j��2 ه� 2��F ه� �ز ,G. ��""� 	+ه #�د. �ی� 5ن

 2��F ه� ر� ����gب �� �ز 5ن
ً
!v� .+د��ی �i) 8. ���ـ+ �ـ� �ز دو� +>��� �<ـ� 	ـ%� و رو�ـ�� ه�ی

�� ."�1� F��2 +. در �ی�	#�+ �ز �ی�  �وه1;h2 ،ه� jـ�د، �,ـ+�م #ـ�  �ـ� ��2ـ�ه� ر� دری�0ـ� �

���د. د�". �+(^�ر& �ی� 2��F �+(^�ر& ��  �# �;g��2 �� 1<��� �ی� #�د��2 ."�ه�، #�+ �ز ��

زش یـ� �و�ـ�ی�� در ��2ـj -<��ن �ر ه� ر� #ـ� �	��Gه �"�W+ و 5ن ه� #� ��1ه+ه �-+�د �<+رج در �<�ر 5ن

�	��+. #E"�ر& �ز ��`"�ه� در ,��Z  #+��+. �ز ه�"� رو ���Lت در ,��f"S Z �"��ت �<$"+ه �

�� F$>� (�ی� �ز ی� F"# �# ت��"� f"S ب��H ده �ز�W��� �# +��	 �>2 �  در�H ه�ی
ً
�& �ز ���!

.#�, .+�+	 sg1� �>2 +� �# f��g� 
ً
�� �� در �ی� 2��1<���، ذ�� � ���60 #� �+ ی� �� ���!

���>1��2 ."�ه�  �ز 2��F د�م �"�W��� iده 	+ �� #� ����Wده �ز د���ر �+(^�ر& �$+د p2 �ز ��

هـ�& #ـ�ز در 2��1ـ<���  �mرت ��Hب ه�ی� #�د�+ �� #� ه� -�ض 	+. د��� دوم 2��H F%� 5ن

�� ���ح ��� .G, ز� ����+�+ \	& 5ن ��0ـ� ��� ���ن #�( �در �_ �#��H هـ.، ه�q� �"ـ�eـ+ و>

.��"��H &ه��`"�� �ت و �� و ��ی!"n8� ن�i"�  

در h2وهe�R F� �ز روش �رزی�#½ �-��Gر �mري ��W��� 6"78ده 	+ه ��ـ�. �-�Gـ�ر mـ�ري یـ� 

���ع �_� #� روي �"W"ـ�  ذه<½ ��G<½ #� �رزی�#H� �# �� ��� ½��nng�� ه�& ذه<½ ��778ن و
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هـ�&  هـ�ي f"S ("ـ�د. 2ـp �ز S��Rـ½ (�یـ� �زه ��("�& �Wmت ��رد#�ر��، ��ـ+ و�"�Í ��+�زه

ه�& �_ـ�ي) در �:�"ـ�ر ��ـ��"+ و ��ر	<��ـ�ن  	ـ+ه و دیـ+(�ه ��#��S (#� ���س �78"�7ت ��$�م

هـ�ي هـ� S"ـf، در�%�یـ� #ـ�  د��1;�ه ,��ر (��0. ���60 �_� �ی� �0��د در ر����ي �<$F (�ی�

("�& �2یـ�ی� ��`"�هـ�ي �mـ�½  �زهه�ي �<��Z #��ي ه� f"S �<$� 	+. #ـ��ي ��ـ+ (iی<F (�ی�

�pW و �"�iن -���"ـ� �ز  �78"6 ی�<½ �8�و�"� ��i"� ،½GEن �;�ش #� 0�ز�+5ور&، �"�iن -iت

\<ـ"�  	+ه در ��1ره�ي دی;ـ� و هD ه� �ز ������ت ��$�م f"S �"��ت ����Wده 	+ه ���. (�ی�

ه� #�  "��ت و ��ز(�ر ���دن 5ن��+ و p2 �ز �`" 	+ه، �,��Gس 	+ه �������½ �� در د�:. ��1ر ��$�م

  ه�ي �<���g��� Zب 	+�+. و�e"� �ی��ن، (�ی�
  

̀&ر ��وه� - Li�ول  >�ره  

'5ورد ��ی�ی# & !&'
̀&ن �Z�5 6'و�;�خ  	�  
Sردی  ��Z�� م	د ,/ی   ��#�? 	F�" ر�#'�  

�  $HG� *و���M�  o  o�/� 
j  ش �  >�ز�# "ور��U�  �� ��/� 
�� ��  �Y -F)ت  o/� 
٤  *�L�	Y  ٤٦ o1/� 

  


�ریD � `/�ه�0 ��وه*?  
 - ه�& ��:��ر& �f��g ی���0 ��,�� �<1;��ن �8"| -<��ن در("�& ��:� -���"�: -���"� ر� #�

� �<F ز�"<�GE� ��� �ز S�ی6 رو�#| ��g� ،F>� .#�7". و ,�Yوت، �ـ�:��ره� ر� در  -ه�& ��,�

�# �� ��K�E� �# F>,�"� و���� �ی$�د  و�"�� �`""� �gه�& ��ری��  �""`� Dز���"+ و ه�# Dد، ه�	

�� �). �W%ـ�م ٥٥-٥٤: AA٥@، ?�<ـ+ (����هـ�م ده+. -���"� #� {��g��� �"0ب ر��0ر �	�ره �

D"�� ��� �� 	��. \<+ی� 	�:�GE� s #� �����ی� ز��ن #ـ��& �nـ��%W� ز��ن �"���-  &�")

 �# �GE� ت�-�Hده و �ر�# Fوهh2 & :�د در ز��ن�2^ی o�8� �# �GEر ��� �٦��, �ن ��رد #�ر�

�Kـ�ور یـ� �ر�$� �ده<ـ+ه :ـ+��ت #%+�	ـ��، ����ـi  :��ه+ (��0. #�ز�ر ��8�، ����i #%+�	ـ�

j، �ی� ��2ـ�%	ی� :�رج  ���)�� i���� و ���، :��� دو���ن ی� 5	<�ی�ن و �"<Gـ��.  �^ه	ه� ?- 

                                                           
1 . Cockerham 
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روم  ه ه�Eـ� �ـ�#+ون �Hـ�ز -٤روم،  #� ��Hزه ه�E�م �� -Bروم،  #� دو���ن �� -@��Hزه �+�رم، 

  ).A?@ :@B@2%�د��، (

�pW �رز	"�#½ ��½ 0�د �ز :�د ���. �یـ� �mـ�!ح ه�V<ـ"�  �<_�ر �ز -iت��i"�  :pWن -iت

� ?#"��;� :ـ�د و :�د��;ـ�ره� iد\<ـ�،  �"ـL�0 و �). #ـ��ي �ـ<$٤B F: ٥]B?#�	ـ+ (�ـ����

�"� �pW �ز �7"�س -iت -iت�� pW�@ )?a٦d +ه ���. �ی� �7"�س	ده �W��� (�ی�  ??د�ر�ي )

 ��� �� ه� -�Gرت ی� �7"�س g��2;�ی½ �"��ت د�رد.

�# ½GE� �"و��8� :½GE� �"و��ـ�ن �8E�� ½	وت #"� ���_�ر�ت �رز�W� د�Hر و�n� ه� و  -<��ن

�� ه�& �رز	½ 5ن �����ی� fی�ه� �� �#�	<+ �ـ�  	�د. ���_�ر�ت �رز	½، ��Lه� و 	��ی| ز�+(½ �

ه�ی�  د��<+. در �ی� ��ER� 6"78س �8�و�"ـ� �EـG½ در 	ـ�:s ه� �� ��دم :�د ر� �68�E 5ن

\�ن ������ت ر�0ه½ (��E� ،�^T، :ـ+��ت #%+�	ـ�½ و �5ـ�یF �ـ�دي)، ,ـ+رت (���یـ. #ـ� 

D"�n� وه ��1ر�� در�ـ�ی� در (Y- در ر,�#� �"��½ و ���	رأ& د�دن،  ،½��H &�")  &هـ�

� (ر�eی� رو��½، ه�& #"� �"��½) و �رزشm�g	L�   م���R��	�د. در �ی�  و -��WS) �<$"+ه �

��ه� �GE� �"و��8� Fوهh2  ���>1��2 ز� �  �& #� د�� 5ورده ���. (�ی� �d& ��� �� 5ز��د�

��"ـ� 	<��ـ�ن ����ـ�ی½ ز�ـ�ن #ـ��ي E#5ـ�<½ ر�  H ،ز�+5وري�0 fی�ز�+5ور&: در ���ش #� 0�;�

��5ـ�د(½ �0ـ�ي رو��ـ½ �0ـ��د  (�ی<+ و �;�ش �"i #� ,�#�"� #�روري ی� ����ن #���7ه 0�ز�+5وري �

�� ��W) �#�$� س��� �د �� #�	ز��ن �� &� �هـ�&  ("�د و ��2ـj 0ـ�د ر� #ـ� ��,�"� ی���0 	�. �

�� .�	 f��g� ��&  �<+. در �ی� h2وهF �;�ش #� 0�ز�+5ور& ���ه ده+ و ر��0رش ر� ه+�ی� �

  ��ه+ 5ورد.�& �;�ش #� 0�ز�+5ور& #� د�� : (�ی� ??��� �� 5ز��د�� �ز 2��1<��� 
  

  ه�! ��وه� ی����
�W� زن ���"ـ. (�دیـ+ه و  ٤AAه�ی� ��� �� ���|  ه�& �g��� .m�R 6"78��ج 2��1<��� د�ده

ه�& h2وهe�R F� ,��ر (���0 ��ـ�. 2ـp �ز �2یـ�ن یـ���0 (ـ�د�وري  و��8". ی���0 ���س �$iی�

��i0ر  �W��� �# pده �ز #��E ��مه�، ���g��ج و �5;�ه #� ����"��� ����7ل ی��0 و �� ، 2��1<��� ه� د�ده

½-���H� ي -��م����5ري #B ی�i$� ��0 ��رد�ر(��یـ� و��8". ,i$� .+�� ـ�س  و��8". د�ده�� �هـ� #ـ

                                                           
1
 Self Steem 

2
 . Smith 

3.Statistical Package for Social Science(SPSS) 
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f"S ه� و�"`�� F$>� ح��� s:ـ�	ده �ز �Wـ� ��ـ�# Z"ـ����0، #ـ+ی� ��ه�& �5ـ�ر  ه� ��$�م (

����� ]S�7�� ول�+H و ½W"m�� Z��, ه� در�ه�& ��5ري، ��"� ��`"  f"m�� ½و����ول ��زی[ 0�+H

 F\<"� #��ي ��8". ر�#�� #"� ��`"�ه�ي �7�E. و و�#��E �ز ��8". و�ری��p و 5ز��ن  ��+. هD 	+ه

  و e�یZ ه��EG;½ 2"���ن ����Wده 	+ه ���.

�#�	+. #� �یـ� ��<ـ�  ��ل �� BB/?٤ده+ �� �"��;"� �� g��2;�ی�ن #��#�  ���ی� m�R. ��1ن �

و  ]/?��ل ���. ه�V<"� ��8ـ��ف ��"ـ�ر �ـ� ��2ـg;�ی�ن  i�BBدی� #�  �� ����| �� �0��د

 �� .,�+R?d  د��ـ� �0ـ� �v��+R ٥٤و � W�B/BBـ� ( AA?#�	ـ+. �ز �ـ. ��2ـg;�ی�ن  �ـ�ل �

،�هـ�  درmـ+)، �ز 5ن ]W�٤ـ� ) ٤٤?در(+m، د�ر�& 	`. 5ز�د و  ٤?�W� ) @٤در ،(+m	�T. دو��

#�	ـ+. �ـ^� �ـ+  ��ی� 0��و��� ��#�ط #� �0ـ��د #"�ـ�ر ��#"��ر #�د�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"1

.+>�Eد #"��ر ه��0� �در �ی� ��`" (���)  

درm+)، د�ر�& 	`. 5ز�د  ٥٤/W�d� ( ٦٤?درm+)، 	�T. دو���، B/B٥(A٦?�ز �. g��2;�ی�ن 

ه� #"��ر #�د�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#ـ�ط #ـ�  درm+)، �ز 5ن ?/W�d� ( ٥و 

هـ�  #�	+. �^� �+ (���) در �ی� ��`"� �0��د& ه�E<+ �� 	`. 5ن ه� 5ز�د �� �0��د& ��� �� 	`. 5ن

�#�	+. ه�V<"� ��8��ف ��"�ر  �� a]]٤]٥?/B]#�	+. �"��;"� درg��2 +�5;�ی�ن #��#�  5ز�د �

 ٤AAAAAAو Rـ+��v� در�5ـ+ �0ــ��د  ٥A?و Rـ+�,. در�5ـ+  ٥a٥a]d/٥?در�5ـ+ ��2ـg;�ی�ن 

�#�	+. ه�V<"� ��8��ف ��"�ر ��+�د  �� @/d?�"��;"� ��+�د 0�ز�+�ن g��2;�ی�ن #��#� #�	+.  �

0�ز�ـ+�� #�	ـ<+. �"ـ��;"� �ـ�  ]0�ز�+ و v��+R� د�ر�&  ?و R+�,.  ?/?0٦�ز�+�ن g��2;�ی�ن 

و Rـ+�,. �ـ�  ٤/a@#�	+. ه�V<"� ��8ـ��ف ��"ـ�ر  �� ?@/g��2ad;�ی�ن ز��ن �زدو�ج #��#� 

#�	+. �ز �.  ��ل �� ��Bdل و v��+R� �� g��2;�ی�ن در ز��ن �زدو�ج  B?�زدو�ج g��2;�ی�ن 

درm+)، د�ر�& 	`. 5ز�د و  ٤a/W�B� ( ]٤?درm+)، 	�T. دو���، ]٤/W�d� ( ٤٦?g��2;�ی�ن 

@ ) �W�dز 5ن� ،(+mـ�ط #ـ�  /در#�� �ه� #"��ر #�د�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��ـ� �ـ� #"1ـ��ی� 0��و��ـ

هـ�  #�	+. �^� �+ (���) در �ی� ��`"� �0��د& ه�E<+ �� 	`. 5ن ز�د ��ه� 5 �0��د& ��� �� 	`. 5ن

�  #�	+. 5ز�د �

و Rـ+�,.  A/a?#�	+. ه�V<"� ��8��ف ��"ـ�ر  �� �a?/Bd"��;"� �� 	�ه� g��2;�ی�ن #��#� 

#�	ـ+. �"ـ��;"�  �ـ�ل �� ��٦٥ل و v��+R� �� 	�ه� g��2;�ی�ن  d?�� 	�ه� g��2;�ی�ن 

� g��2;�ی�ن #��#� ه�&  ����Wده �ز ر������H[?/B٥A �#�	+. ه�V<"� ��8��ف ��"ـ�ر  د,"�7 �
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Aa/?Bd ده �ز ر�ـ����W��� .,�+R و  ���ـH &ه�?@A ده �ز ر�ـ����Wـ��� �v��+ـR ه�&  د,"7ـ� و

 ���Hd٤A ��Wـ�  ?aدرmـ+)، در ���ـi ��ـ��ن، ]٤/B( ٤٥?#�	+. �ز �. g��2;�ی�ن  د,"�7 �

)B/BA  & و�%	6 S�>� در (+m٥در[ �W� )B/?a �� ��<<ـ+.  درm+)، در �<�6S رو���ی� ز�+(

 ����ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #ـ� �0ـ��د& ��ـ� �ـ� در ���ـi ��ـ��ن ز�ـ+(

�� �� ���) در �ی� ��`"� �0��د& ه�E<+ �� در ���i ����ن ز�+(�) +� �^� .+>>� .+>>�  

�Wـ�  i"�5B٥ #ـ� ه�E���1ـ�ن �+�ر�ـ+، درm+)، ر��0ر :W�A/B[ ���1� ( ٤??�ز �. g��2;�ی�ن 

)d/?? �درmـ+)،  W�A/?d� ( ?�٥<<+ و  درm+) �ز :i"0 ���1ی�� -�"� ه�E��ن :�د ����Wده �

�� 	��+  ?W�B/B� ( �a٤<<+ و  ه�E��ن :�د ر� �%+ی+ ���Gn- �1ن���E�درm+) �(� �ز د�� ه

��#�ط #� �0��د& ��ـ� �ـ� ر�0ـ�ر �<<+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و���  ه� ر� ره� �� 5ن

i"�5 -�"� ه�E��ن :�د �+�ر�+. �^� �ـ+ (��ـ�) در �یـ� ��`"ـ� �0ـ��د& هEـ�<+ �ـ� ر�0ـ�ر  :���1

  i"�5 -�"� ه�E��ن :�د �+�ر�+. :���1

�("�& #�ـ+ �ز  درm+)، ,ـ+رت �nـ�"W�A/B@ D� ( a٦ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� ��1ن �

("�& #�ـ+ �ز  درm+) �� R+ود& ,ـ+رت �nـ�"٥a D/W�d� da )?�زدو�ج در �:�"�ر 	�ه� ���، 

�"W�A/d D� ( ?@�زدو�ج #� ��Hزه 	�ه� ���،n� ) ,+رت+mزه  در�H� & #�+ �ز �زدو�ج #+ون�("

�#�	+. ���ی� (�ی�& 5ن ��ـ� �ـ� #"1ـ��ی� 0��و��ـ� ��#ـ�ط #ـ� �0ـ��د& ��ـ� ,ـ+رت  	�ه� �

D"�n� �ده+ �ـ� �ز �ـ. ��2ـg;�ی�ن  +. ���ی� ��1ن ��#�	 ("�& #�+ �ز �زدو�ج #� ��Hزه 	�ه� �

?BA ) �W�B/٤B  ،+ـ�ب د�ر�ـ: �درmـ+)، #ـ�  ?٤/W�Bـ� ) ٤@?در(+m، #� 	�ه�	�ن ر�#�� :"�

�Wـ�  dدرm+)، #� 	�ه�	�ن ر�#�ـ� ����ـ| د�ر�ـ+، ??/W�B� ( B٤	�ه�	�ن ر�#�� :�ب د�ر�+، 

)B/@ ،+د�ر� D� ��#ن ر��	�ه�	 �# (+mدر@ ) �W�A/d �# ،(+m در  Dـ� �	�ه�	�ن ر�#�ـ� :"�ـ

د�ر�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �ـ� #ـ� 	�ه�	ـ�ن ر�#�ـ� 

� :�ب د�ر�+.�":  

�درmـ+)، :"�ـ� زیـ�د #�ـ+ �ز �زدو�ج  W�B/?Aـ� ( ?Bده+ �� �ز �. ��2ـg;�ی�ن  ���ی� ��1ن �

 ٤B/W�Aـ� ( a@?�ز �زدو�ج د�ر�ـ+،  درm+)، ���7!ل :�#� #�ـ+ W�d/?B� ( ?7���٤!ل د�ر�+، 

� #�ـ+  ٤@/W�A� ( @dدرm+)، ���7!ل در R+ ����| #�+ �ز �زدو�ج د�ر�+،�درm+) ���7!ل �

�ز �زدو�ج د�ر�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� ��ـ�7!ل در 

  R+ ����| #�+ �ز �زدو�ج د�ر�+.
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�"W�)A/@d D�  ?]�ز �. g��2;�ی�ن n� )، ,+رت+mل #�  درi>� ی+ه�& �!ن�& در ��رد :�("

�"W�B/[ D� ( ٥@	�ه� ��� n� )، ,+رت+mل #ـ� زن  درiیـ+ه�& �ـ!ن �<ـ�& در �ـ�رد :�("

،���?aB ) �W�B/٦٤ D"�n� رت+, ،(+m&  در�ـ�W�("�& در ��رد :�ی+ه�& �!ن �<iل #� ه

��ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� ,ـ+رت #�	+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1 زن و 	�ه� �

D"�n� �#�	ـ+. ه�V<ـ"� �ز �ـ.  ("�& در ��رد :�ی+ه�& �!ن �<iل #� ه��W�& زن و 	�ه� �

�"W�B/?? D� ( g��2B٤;�ی�ن n� )، ,+رت+mـ�،  در�� �ه�	& در ��رد �"�زه�& روز��� #� �("

?٦[ ) �W�A/٥٦ D"�n� رت+, ،(+mدر ��رد �"�زه�& رو در &�").��� ز��� #� زنa[ ) �W�d/B@ 

D"�n� رت+, ،(+mدر �("ـ�د.  ("�& در ��رد �"�زه�& روز��� #� ه��W�& زن و 	ـ�ه� mـ�رت �

D"�n� ط #� ,+رت�#�� �("�& در ��رد �"�زه�& روز��� #�  ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��

  زن ���.

 �("�&  درm+)، ,ـ+رت �nـ�"W�A/@? D� ٦B )ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� m�R. ��1ن �

درmـ+)، ,ـ+رت  ??/W�Bـ� ( B٤در ��رد �!,�ت #� دو���ن، :����ده و #�E;�ن #� 	�ه� ��ـ�، 

D"�n� ،ـ�;�ن #ـ� زن ��ـ�E# در ��رد �!,ـ�ت #ـ� دو�ـ��ن، :ـ����ده و &�")@A@ ) �ـW�B/٦d 

D"�n� رت+, ،(+mـ�;�ن #ـ�  درE# در ��رد �!,�ت #� دو���ن، :ـ����ده و &�") & زن و�ـ�W�ه

�#�	+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#ـ�ط #ـ� �0ـ��د& ��ـ� �ـ� ,ـ+رت  	�ه� �

D"�n� �  #�	+. ("�& در ��رد �!,�ت #� دو���ن، :����ده و #�E;�ن #� ه��W�& زن و 	�ه� �

��زی[ 0��و��� g��2;�ی�ن #�ZER و��Gn- �"�e"� 	�ه� ��GE #ـ� ه�Eـ�  HB+ول 	��ره 

دهــ+ �ــ� �ز �ــ.  دهــ+. ��ــ�ی� m�Rــ. �ز Hــ+ول �1ــ�ن �� د �ــ�ز��+ن Tــ^� ر��1ــ�ن ��در �ــ�ر

�  W�A/B٤� g��2?A@ );�ی�ن ��Gـn- �^ـT ـ�ن #�ـ+ �ز �ـ�ز��+ن	�ه�	زیـ�د  �درm+)، :"�ـ

�� .+��	٦٥ ) �W�d/@? �� ���Gn- �^T ن #�+ �ز ��ز��+ن�	�ه�	زی�د  ،(+m+.  در��	٦[  �W�

)d/@@ � +�# |���� +R در (+mدر�� ���Gn- ن�	�ه�	 �^T +، ز #�+ �ز ��ز��+ن��	٥@  �ـW�

)B/[ �� ���Gـn- �^T ن #�+ �ز ��ز��+ن�	�ه�	 ��� (+mـ��+، در	Ba ) �ـW�A/?B  (+ـmدر

�� ���Gn- �^T ن #�+ �ز ��ز��+ن�	�ه�	 D� �	��+...���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"1ـ��ی�  :"�

�0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� :"�� زی�د 	�ه�	�� ���Gn- �^T ن #�+ �ز ��ز��+ن .+��	  

�درmـ+)، :"�ـ� زیـ�د  W�A/dـ� ( ?@ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� m�R. �ز H+ول ��1ن �

�� ���Gn- ز�+�ن�ر �ز 0�n, ن در ��رد�	�ه�	+. ��	٥٦ ) �W�d/?[  ـ�ن	�ه�	زیـ�د  ،(+mدر
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�� ���Gn- ز�+�ن�ر �ز 0�n, در ��رد  .+��	d٥ ) �W�A/@د ٥ (+mـ�ن در	�ه�	ـ| ���� +R ر

�� ���Gn- ز�+�ن�ر �ز 0�n, در ��رد  .+��	[d ) �W�A/@a  ـ�ن در �ـ�رد	�ه�	 ��ـ� (+mدر

�� ���Gn- ز�+�ن�ر �ز 0�n, .+��	٥A ) �W�d/?ر �ز  ٦�n, ن در ��رد�	�ه�	 D� ��": (+mدر

�� ���Gn- ز�+�ن�د 0��ط #� �0�#�� �& ��ـ� �ـ� 	��+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��

�� ���Gn- ز�+�ن�ر �ز 0�n, ن در ��رد�	�ه�	 ��� .+��	  

�درmـ+)، :"�ـ� زیـ�د  ]/W�B� ( ٥@ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� m�R. �ز H+ول ��1ن �

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�درm+)، زی�د 	ـ�ه�  ??/W�B� ( B٤	��+. 	�ه� ��GE #� ه

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�درmـ+) در Rـ+ ����ـ|  W�B/@d� [@ )	���GE�  .+ #� ه

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�� 	�ه�  ]@/W�B� ( ٥]	��+.  	�ه� ��GE #� ه�� (+mدر

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�� �ـD 	ـ�ه�  ٤@/W�B� dB )	���GE� .+ #� ه�": (+mدر

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�"�1�ی� 0��و��� 	��+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� # ��GE #� ه

�� ���Gn- P8#و�H در ز��ن �E�� 	�ه� ��GE #� ه� 	��+. ��#�ط #� �0��د& ��� �� �

�درm+)، :"�ـ� زیـ�د  ]?/W�A� ( ٥٤ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� m�R. �ز H+ول ��1ن �

�� ���Gn- ده��� �دی; �# �G8m در ز��ن �E�درW�B/@B  ،(+m� dA )	��+  	�ه� ��GE #� ه

�زی�د � ���Gـn- ده��� �دی; �# �G8m در ز��ن �E� ٦@/W�Aـ� ( ]d	ـ��+.  	�ه� ��GE #� ه

�� ���Gn- ده��� �دی; �# �G8m در ز��ن �E�	��+.  درm+) در R+ ����| 	�ه� ��GE #� ه

٥[ ) �W�B/?a  ���Gـn- دهـ��� �ـ� دی;ـ# �G8ـm در ز��ن �E�� 	�ه� ��GE #� ه�� (+mدر

�� .+��	B[ ) �W�d/?@ : (+mده� در�� �دی; �# �G8m در ز��ن �E�� �D 	�ه� ��GE #� ه�"

�� ���Gn-  +ـR د& ��ـ� �ـ� در��ط #� �0�#�� �	��+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��

�� ���Gn- ده��� �دی; �# �G8m در ز��ن �E� 	��+. ����| 	�ه� ��GE #� ه

�درm+)، :"�ـ� زیـ�د  ]?/Wd� (� ٥٦ده+ �� �ز �. g��2;�ی�ن  ���ی� m�R. �ز H+ول ��1ن �

�� ���Gn- در ه+ر د�دن �2ل �E�درmـ+)، زیـ�د 	ـ�ه�  W�d/?d� ٥B )	��+  	�ه� ��GE #� ه

�� ���Gn- در ه+ر د�دن �2ل �E�درmـ+) در Rـ+ ����ـ|  W�d/@dـ� ( B]	ـ��+.  ��GE #� ه

�� ���Gn- در ه+ر د�دن �2ل �E��ـ� 	ـ� ٦?/W�B� ٤a )	��+.  	�ه� ��GE #� ه� (+mدر �ه

�� ���Gn- در ه+ر د�دن �2ل �E�درmـ+) :"�ـ� �ـD 	ـ�ه�  W�B/?a� ( ]٥	��+.  ��GE #� ه

�� ���Gn- در ه+ر د�دن �2ل �E�	��+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"1ـ��ی� 0��و��ـ�  ��GE #� ه
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 ���Gـn- در هـ+ر د�دن 2ـ�ل �ـE���#�ط #� �0��د& ��� �� در R+ ����| 	ـ�ه� �Eـ�G #ـ� ه

�� .+��	  


� ه>�' gره L�ول  >� A;�� A	��;7E '	J�� A	�ی, و2   9$ز
��Z�� م	د  �	زی $L�3  د	زی  W
/��  r�  r� $L�3  

��  ?�#�د  
/ز��#ن !+�j  ٦  ٦٥�  j٥  �1  
#Tدر  �/�٤  o/j�  o/jj  �/�  �/��  

�  o٥  ٥٦  �j  ?�#�د  I9/ر در �/رد >�ز�#�نo  ٥�  
#Tدر  �/o  o/��  �/j٥  �/j1  o/�٦  

�G0ه 	� vMد  �7و��#�?  j٥  �٤  �j  �٥  o�  
#Tدر  �/�  �/��  �/jo  �/j�  �/j٤  

�o  ٥٤  ?�#�د  HMT* �	 دی�U ��ده	  o�  ٥�  ��  
#Tدر  �/��  �/j�  �/j٦  �/�1  o/�j  

�٥  ٥٦  ?�#�د  ه#ر د�دن ./ل  ��  ٤1  ٥�  
#Tدر  o/��  o/�o  o/jo  �/�٦  �/�1  

  

  

ه+. �یـ� د ��زی[ g��2;�ی�ن #�ZER ��`"� ر��0 #� #�ز�ره�& ��8� ر� ��1ن �� H٤+ول 	��ره 

D"�("�& د�ریـ+) �ـ<$"+ه 	ـ+ه ��ـ�.  ��`"� #� ی� ���ل (�� \� R+ #�+ �ز �زدو�ج ,+رت �nـ

�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ ,�در �"�E<+ #� �یـ�  W�d/a� a )@ده+ ��  ���ی� ��1ن �

Wـ� � ٦]رو�ـ+، هـ� �� درm+) 70| #� ه�E� ی� دو���ن #� �ی� ���ن ٤?/W�d� ( ٤٤ه� #�و�+  ���ن

)d/@[ ی� ���ن� �# �E�درm+)، #+ون �Hـ�زه یـ�  @W�d/B� a[ )رو�+ و  ه� �� در�H� �# (+mزه ه

� #� �ی� ���نE� �# ع!S� د�دن �رو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #�  ه� �

� #� �ی� ���نE� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� د& ��� �� #+ون��0� ���) در �یـ� رو�+. �^� �+ (� ه� �

� #� �ی� ���نE� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� ون+# �� +>�Eد& ه��0� �"`�� �  رو�+. ه� �
  


�ز&ره�! ��G# L٤�ول  >�ره  �
 kر�� '	J�� A	�ی, و2  9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ـــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

  j1  o/1  ه	 ��وم 9	در ��r�G �  �ی� �E	ن
r�
  �٤/o  ٤٤  >'W �	 ه�G0 ی	 دو

٦�  روم �	 �7	زه ه�G0م �$  o/j�  
$� $G�  � ع د�دن[K� 	زه و ی	1  روم �#ون �7�  o/�j  
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ده+. �یـ� ��`"ـ� #ـ�  ��زی[ g��2;�ی�ن #�ZER ��`"� ر �# ��0	��G ر� ��1ن ��  H٥+ول 	��ره

D"�n� ز �زدو�ج ,+رت� +�# +R �\ ��) ل��� �& د�ری+)  ی�+ه ���. ���ی� �1ـ�ن ("	ه +"$>�

�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ ,�در �"�E<+ #� 	ـ��G #%+�	ـ�  ٦/W�A� ( ]?ده+ ��  �

� W�B/?B� ٤A )#�و�+ � �	�+%# ��G	 �# ی� دو���ن �E� ٦@/W�B� da )رو�+، در(+m 70| #� ه

�� �	�+%# ��G	 �# �E�، #+ون ��Hزه یـ� د�دن درW�d/B? (+m� ) a٥رو�+ و  در�H� �# (+mزه ه

�� �	�+%# ��G	 �# �E� �# ع!S�  ـ�ط #ـ�#�� �رو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��ـ

�� �	�+%# ��G	 �# �E� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� د& ��� �� #+ون��ـ�) در  �0�رو�+. �^� �ـ+ (�

� #� �ی� E� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� ون+# �� +>�Eد& ه��0� �ن�ی� ��`"��� �  رو�+. ه� �
  


^�& A - L٥�ول  >�ره  �N;  �
 kر�� '	J�� A	�ی, و2   9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ــــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

��  ه	 ��وم 9	در ��r�G �  �ی� �E	ن  �/٦  
r�
�٤  >'W �	 ه�G0 ی	 دو  �/��  

�  o1  روم �	 �7	زه ه�G0م �$/j٦  
�/o  1٥  روم �7	زه و ی	 �K]ع د�دن �  �G$ �$�#ون �  

  

� ر� �1ـ�ن �� ��زی[ g��2;�ی�ن #�ZER ��`"� ر��0 #� ���ن H٦+ول 	��ره Gدهـ+.  ه�& �ـ^ه

D"�n� ز �زدو�ج ,+رت� +�# +R �\ ��) ل��� �#� ی �+ه ��ـ�.  �ی� ��`"	& د�ری+) �<$"+ه �("

���ـg;�ی�ن �{%ـ�ر ��د�ـ+ ,ـ�در �"Eـ�<+ درmـ+) �ز �ـ. W�B/a 2ـ� ( ]@ده+ ��  ���ی� ��1ن �

� #�و�+  ���نG٥ه�& �^هB ) �W�d/?d ی� دو�ـ��ن #ـ� ���ن �E��  درm+) 70| #� هGهـ�& �ـ^ه

�� در�H� �# (+mزه ه�E� #� ���ن ]@/W�A� ( ٤]رو�+، �� �Gرو�ـ+ و  ه�& �^هd? ) �ـW�d/@B 

� #� ���نE� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� ون+# ،(+mدر �� �Gو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��ـ� ر ه�& �^ه

� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� #� ��Hزه ه�E� #� ���ن� �Gرو�ـ+. �ـ^�  ه�& �^ه

��) در �ی� ��`"� �0��د& ه�H� �# �� +>�Eزه ه�E� #� ���ن�) +� �� �Gرو�+. ه�& �^ه  
  


� ��Nن  - L٦�ول  >�ره  kر�� '	J�� A	�ی, و2   ه�! �@ه;# 9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ـــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

�j  ه	 ��وم 9	در ��r�G �  �ی� �E	ن  �/1  
r�
�٥  >'W �	 ه�G0 ی	 دو  o/�o  

٤�  روم �	 �7	زه ه�G0م �$  �/j�  
$� $G�  � ع د�دن[K� 	زه و ی	روم �#ون �7  o�  o/j�  
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��`"ـ� ر0ـ�� #ـ� :��ـ� دو�ـ��ن و �iدی�ـ�ن ر� �1ـ�ن  ��زی[ g��2;�ی�ن #�Hd ZER+ول 	��ره 

�� D"�("�& د�ریـ+) �ـ<$"+ه  ده+. �ی� ��`"� #� ی� ���ل (�� \� R+ #�+ �ز �زدو�ج ,+رت �nـ

�درm+) �ز �. ��2ـg;�ی�ن �{%ـ�ر ��د�ـ+ ,ـ�در  ٤/W�d� ( ٤?ده+ ��  	+ه ���. ���ی� ��1ن �

درm+) 70| #� ه�E� ی� دو���ن #� :��ـ�  ٤@/W�B� �E"�dB )<+ #� :��� دو���ن و �iدی��ن #�و�+ 

�در�H� �# (+mزه ه�E� #� :��ـ� دو�ـ��ن و �iدی�ـ�ن  W�B/B٥� ( A٦?رو�+، دو���ن و �iدی��ن �

�� #� :��� دو���ن و �iدی��ن  W�A/@A� ٦A )رو�+ و  �E� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� ون+# ،(+mدر

�� ��#�ط #� �0��د& ��� �� #� ��Hزه ه�Eـ� #ـ� رو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و�� �

�رو�+. �^� �+ (���) در �ی� ��`"� �0��د& ه�H� �# �� +>�Eزه ه�Eـ� #ـ�  :��� دو���ن و �iدی��ن �

�  رو�+. :��� دو���ن و �iدی��ن �
  


� ���X دو.��ن و �`دی�Nن  - Lr�ول  >�ره  kر�� '	J�� A	�ی, و2   9$ز
��Z�� م	و��  >��و��$  ���< #Tدر$  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ـــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

  ٤/o  �٤  ه	 ��وم 9	در ��r�G �  �ی� �E	ن
r�
�W'<  o �	 ه�G0 ی	 دو  �/j٤  

٦��  روم �	 �7	زه ه�G0م �$  �/�٥  
$� $G�  � ع د�دن[K� 	زه و ی	٦  روم �#ون �7�  �/j�  

  

دهـ+. �یـ�  W� i�ی8� ر� ��1ن ����زی[ g��2;�ی�ن #�ZER ��`"� ر��0 #� ���� ]H+ول 	��ره 

D"�("�& د�ریـ+) �ـ<$"+ه 	ـ+ه ��ـ�.  ��`"� #� ی� ���ل (�� \� R+ #�+ �ز �زدو�ج ,+رت �nـ

�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%ـ�ر ��د�ـ+ ,ـ�در �"Eـ�<+ #ـ�  ]/W�B� ( ٥@ده+ ��  ���ی� ��1ن �

���ـW� i�ی8ـ� درmـ+) 70ـ| #ـ� ه�Eـ� یـ� دو�ـ��ن #ـ� � ?٤/W�dـ� ( ٥@?����W� i�ی8� #�و�+ 

�� W�d/@A� ( @٦رو�+، �� � W�d/dـ� ( B@رو�ـ+ و  درm+) #� �Hـ�زه ه�Eـ� #ـ� ����ـW� i�ی8ـ

�� �� #� ����W� i�ی8E� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� )، #+ون+mرو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �ـ�  در

�� �رو�+. �^�  #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� 70| #� ه�E� ی� دو���ن #� ����W� i�ی8

�� �  رو�+. �+ (���) در �ی� ��`"� �0��د& ه�E<+ �� 70| #� ه�E� ی� دو���ن #� ����W� i�ی8
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یLt -  #G�ول  >�ره 'Z9 `6&'� �
 kر�� '	J�� A	�ی, و2   9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ـــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

�  j٥  ومه	 ��  9	در ��r�G �  �ی� �E	ن/�  
r�
  �٤/o  W'<  �j٥ �	 ه�G0 ی	 دو

�٦j  o/j  روم �	 �7	زه ه�G0م �$  
$� $G�  � ع د�دن[K� 	زه و ی	روم �#ون �7  j�  o/o  

  

دهـ+. �یـ�  ��زی[ g��2;�ی�ن #�ZER ��`"� ر��0 #� :�رج �ز 	%� ر� �1ـ�ن �� Ha+ول 	��ره 

�("�& د�ریـ+) �ـ<$"+ه 	ـ+ه ��ـ�.  "��D`"� #� ی� ���ل (�� \� R+ #�+ �ز �زدو�ج ,+رت �nـ

�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�ـ+ ,ـ�در �"Eـ�<+ #ـ�  @W�B/B� ad )ده+ ��  ���ی� ��1ن �

درmـ+) 70ـ| #ـ� ه�Eـ� یـ� دو�ـ��ن #ـ� :ـ�رج �ز 	ـ%�  @W�A/Bـ� ( a٦:�رج �ز 	ـ%� #�و�ـ+ 

�درmـ+)،  W�A/B� ( aرو�+ و  درm+) #� ��Hزه ه�E� #� :�رج �ز 	%� �� ٦?/W�d� ٥A )رو�+، �

�� #� :�رج �ز 	%� �E� �# ع!S� زه ی� د�دن�H� ی�  #+ون�رو�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �ـ� #"1ـ�

0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� ,�در �"�E<+ #� :�رج �ز 	%� #�و�+. �^� �+ (���) در �ی� ��`"ـ� 

  �0��د& ه�E<+ �� ,�در �"�E<+ #� :�رج �ز 	%� #�و�+.
  


� �Xرج &ز  ^'  - Ly�ول  >�ره  kر�� '	J�� A	�ی, و2   9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

?ـــ	 Bـــ  =ـــ# ��ـــ# �ز 
�زدو�ج 9ـــــــــــــ#رت 

r�0I? #د�ری ���,  

�  1o  ه	 ��وم 9	در ��r�G �  �ی� �E	ن/�j  
r�
�  W'<  1٦ �	 ه�G0 ی	 دو/�j  

�٥  روم �	 �7	زه ه�G0م �$  o/�٦  
 $G�  � ع د�دن[K� 	زه و ی	1  روم �$�#ون �7  �/�  

  

ه� ر� �1ـ�ن  �زی[ g��2;�ی�ن #�ERـZ د�	ـ�� �:�"ـ�ر ز�ـ�ن در #�:ـ� ز�"<ـ�� H?A+ول 	��ره 

�� �درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ 70ـ| #ـ�  @W�B/B� BA )ده+ ��  ده+. ���ی� ��1ن �

�� �"%� �^T �ه�	زه �H�  ،+>>�?AA ) �W�B/BB �� �"%� �^T �ه�	 &��W��<+.  درm+) 70| #� ه

?٦٦ ) �W�B/٥٥ �� �"%� �^T �E��<<+. ���ی� �)یـ�& 5ن  در(+m، #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه

��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� T^� �%"ـ� 

�� �� :����ده) ��ـ�ی� �1ـ�ن �KiH .ی+ و��ی�: � W� )B/aـ� ]@دهـ+ �ـ�  �<<+. در #�+ (�����ی

� :ـ����ده KiH .ی+ و��ی�: �درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ �H� �# |70زه 	�ه� �����ی
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درm+) 70| #� ه��W�& 	�ه� �����ی� :�ی+ و�ـ�ی. KiHـ� :ـ����ده ر�  W�A/Bd� ( ???ر�د�ر�+، 

 درm+)، #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� �����ی� :�ی+ و��ی. KiHـ� ٥B/W�A� ٥a )?د�ر�+، 

:����ده ر� د�ر�+. ���ی� (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0��د& ��� �� #+ون ��Hزه 

� :����ده ر� د�ر�+. در #�+ (��""� i2	� V#ـ�) KiH .ی+ و��ی�: �#��S!ع د�دن #� ه�E� �����ی

�زه درm+) �ز �. ��2ـg;�ی�ن �{%ـ�ر ��د�ـ+ 70ـ| #ـ� �Hـ� @?/W�A� ( B٦ده+ ��  ���ی� ��1ن �

درm+) 70| #� ه��W�& 	�ه� �����ی�  ٦B/W�A� a )]?	�ه� �����ی� ��""� i2	� �V# ر� د�ر�+، 

درm+)، #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #ـ� ه�Eـ� ����ـ�ی�  ?@/W�d� ( ��٦٥""� i2	� �V# ر� د�ر�+، 

��Wـ�  B٦دهـ+ �ـ�  ��""� i2	� �V# ر� د�ر�+. در #�+ i2 �""��)	� #��& :�د( ��ـ�ی� �1ـ�ن �

)A/?@  �""�� �درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� �����ی

در�H� �# |70 (+mزه 	�ه� �����ی� ��"ـ"� i2	ـ� :ـ�د ر�  ٥B/W�d� ( ?٦?i2	� :�د ر� د�ر�+، 

درm+)، #� ه��W�& 	�ه� �����ی� ��""� i2	ـ� :ـ�د ر� د�ر�ـ+. در #�ـ+  W�A/B٤� A@ )?د�ر�+ 

�����)�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+  W�d/@A� ( @٦ده+ ��  ی� #F1g) ���ی� ��1ن �

درmـ+) 70ـ| #ـ�  W�d/B٥ـ� ( Ad?#+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� �����ی� #F1g ر� د�ر�ـ+، 

درm+)، #� ه��W�& 	�ه� �����ی� #٤B  F1g/W�A� �H�?@a )زه 	�ه� �����ی� #F1g ر� د�ر�+ 

درmـ+) �ز �ـ.  ]/W�dـ� ( ٦@دهـ+ �ـ�  + (�%"ـ� �Gـ�س :ـ�د) ��ـ�ی� �1ـ�ن ��ر� د�ر�+. در #�ـ

g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� �:�"ـ�ر �%"ـ� �Gـ�س :ـ�د ر� د�ر�ـ+، 

?٤B ) �W�d/٤d  +ـ�س :ـ�د ر� د�ر�ـG� :�"�ر �%"ـ�� �ه�	زه �H� �# |70 (+mدر?@[ ) �ـW�d/٤@ 

�ر �%"� ��Gس :�د ر� د�ر�+. در #�+ (:�یـ+ و�ـ�ی. زی<�ـ� #ـ��& درm+)، #� ه��W�& 	�ه� �:�"

�درm+) �ز �. g��2;�ی�ن �{%�ر ��د�+ #+ون ��Hزه  ?@/W�B� ( ٦٤ده+ ��  :�د) ���ی� ��1ن �

درmـ+)  ٤٦/W�dـ� ( ٤A?#��S!ع د�دن #� ه�E� �:�"�ر :�ی+ و��ی. زی<�� #��& :�د ر� د�ر�ـ+، 

درmـ+)، #ـ�  @W�A/Bـ� ( ��a٦ی. زی<�� #��& :ـ�د ر� د�ر�ـ+ �H� �# |70زه 	�ه� �:�"�ر :�ی+ و

ه��W�& 	�ه��ن �:�"�ر :�ی+ و��ی. زی<�� #��& :�د ر� د�ر�+. در #�+ (:�یـ+ و�ـ�ی. ��ـ� و 

�� :����ده) ���ی� ��1ن ��m�  �� +ده[? ) �W�A/@d  +د�ـ�ی�ن �{%ـ�ر ��;g��2 .� ز� (+mدر

� :����ده ر� د�ر�+، #+ون ��Hزه #��S!ع د�دن #� ه�E� �:�"�ر :�m� و ��W�  a٥A?�ی+ و��ی. ��

)A/ـ����ده ر� د�ر�ـ+  ٦٥: ��Wـ�  ?@در�H� �# |70 (+mزه 	�ه� �:�"�ر :�ی+ و��ی. ��� و �mـ�

)A/d  ـ����ده ر� د�ر�ـ+. ��ـ�ی�: �درm+)، #� ه��W�& 	�ه��ن �:�"�ر :�ی+ و��ی. ��� و �mـ�
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��د& ��� �� �H� �# |70زه 	�ه��ن �:�"�ر :�ی+ (�ی�& 5ن ��� �� #"�1�ی� 0��و��� ��#�ط #� �0

� :����ده ر� د�ر�+.�m� و �  و��ی. ��

ی, �Q'&ت ��.48$ی�ن 
'(�I د& ��X& k	�ر در 
'X# ز�	-�  -Ldw�ول  >�ره    ه� 9$ز
��Z�� م	و��$  >��و��$  ���< #Tدر  

�Z� ;/S? 0��9 7زه �/ه�  ?����ی	7� 	� W'<  ��  �/��  
�G0ه ��EF0ه 	�  ���  �/��  

�  �٦٦  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن/٥٥  
�W'<  j �	 �7	زه �/ه�  ?����ی7 ��ی� و�Iی= 7W�C �����ده  �/1  

�G0ه ��EF0ه 	�  ���  �/�o  
�  �٥1  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن/٥�  

;�9 Y���  زه �/ه�	7� 	� W'<  �٦  �/�j  
�G0ه ��EF0ه 	�  ��1  �/٦�  

  �o/j  ٦٥  �دن�#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د
٦�  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن  ����7 0��9 ��د  �/�j  

�٥/o  ��٦  >'W �	 �7	زه �/ه�  
�G0ه ��EF0ه 	�  ��j  �/�٤  

�٦j  o/j  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن  ?����ی7 �89*  
��  >'W �	 �7	زه �/ه�o  o/�٥  
�G0ه ��EF0ه 	�  �j1  �/٤�  

�/o  �  j٦	�K]ع د�دن �#ون �7	زه و ی	  ?�P� ;/Sس ��د  
��٤  >'W �	 �7	زه �/ه�  o/٤o  
�G0ه ��EF0ه 	�  �j�  o/٤j  

�  ٦٤  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن  ��ی� و�Iی= زیH 7 ��د/j�  
��٤  >'W �	 �7	زه �/ه�  o/٤٦  
�G0ه ��EF0ه 	1٦  �  �/�j  

�  �#ون �7	زه و ی	 �	�K]ع د�دن  و�Iی= 712 و �&71 �����ده�  �/jo  
�  W  �1٥ �	 �7	زه �/ه�>'/٦٥  

�G0ه ��EF0ه 	�  j�  �/o  
  

� h2وهF ر� �1ـ�ن �� ??H+ول 	��ره �m� &ه��"`�� �"�eـ+ول #ـ�  ��زی[ وH دهـ+. در �یـ�

��ه� ��& ��� ��  ��7ی�E �"��;"� و�,�� و �"��;"� ��رد ���_�ر 2�د�:�� 	+ه ���. �"��;"� و�,�

ی� �ز ��`"�ه� #� د�� 5ورده ���. �"��;"� �ـ�رد ه�& ه�  g��2;�ی�ن �ز �$��ع j��2 #� (�ی�

(Rـ+ و�ـ| ��2ـj در S"ـB  fه�& ه� ی� �ز ��`"�ه� #ـ� -ـ+د  ���_�ر �"i �ز e�ب ��+�د (�ی�
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�� #ـ��&  �"��ت) #� د�� �5+ه ���. ���ی� �1ـ�ن �GـE� و�"ـ��ه �8�ـ�دهـ+ �ـ� �"ـ��;"� �

#�	ـ+ و �1ـ�ن  ) #"1ـ�� ��?@ر (���. �ی� ���ه در ��7ی�E ��رد ���_ـ� B@/g��2B٥;�ی�ن #��#� 

���ه �;�ش #� 0�ز�+ 5ور&  �� �";��"� .+>�Eرد�ر ه�:�# �� #�LیGE� �"و��د �ز �8��ده+ �� �0

) #"1ـ�� ���BB. �ی� ���ه در ��7ی�E #� �"ـ��;"� �ـ�رد ���_ـ�ر ( Ba/٤٦#��& g��2;�ی�ن #��#� 

�� ��ـ�ه ده+ �� �0��د �ز �;�ش #� 0�ز�+ 5ور& #�L #�	+ و ��1ن �� �";��"� .+>�Eرد�ر ه�:�# �ی

) ���BB. �ی� ��ـ�ه در ��7یEـ� �ـ�رد ���_ـ�ر ( @٤/٥@�g��2 pW;�ی�ن #��#�  #��& �"�iن -iت

�� ��1"# ��pW #ـ�Lی� #�:ـ�رد�ر هEـ�<+. ه�V<ـ"�  ده+ �� �0��د �ز �"�iن -ـiت #�	+ و ��1ن �

�� #��#ـ�  ���ی� ��1ن �GE� �"و��ه �8��� .,�+R �� +ده@A �+ـR �#ـ��ه #�ـ�� �v�[? �#�	ـ+  �

�  ���. ٤A/BBده+ �� �"��;"� ���ه #��& �"�iن -���"� ز��ن #��#�  ���ی� ��1ن �
  

ی, و2�	J�� A	'ه�! ���
Ldd -  T�ول  >�ره    9$ز
  �	م

��Z��  
  ?�#�د

  ,/ی  
��U�	��  ف��M��  

  ���	ر
89�#=  

  ��0ه 
�q��#=  

  �/رد ���\	ر  و��9$  ��0ه 
$HG� *و���M�  o  �٥/j�  j�  ٥/jo  1  �٥  

1�/٤٦  ��  ��Uش �  >�ز�# "ور�  ��  �1/٦  j�  ��  
�  F�  ��  j٤/٥j- ��)�ن Y)ت�  1�/1  j٥  oj  

�  ٤٦  Y	��L* ز�	ن�/٤�  ���  �o/٥  j�  ٥�  
  

  ��5ر &.�-;�*#
ده+.  �& و -���"� ز��ن ر� ��1ن �� e�یZ 2"���ن #"� ��`"�ه�& �H?? ��m�0 .7�E+ول 	��ره 

� #"� �� g��2;� و �"�iن -���"ـ�  ��1ن �� ���ی� m�R. �ز �ی� 5ز��ن;�EG�ده+ �� �7+�ر ه

 �#��#@٦/A �#�	ـ+، �ـ^� 0�eـ"� �ـ^��ر �qی"ـ+  �� AB/A#�	+. �ز�5$��� �7+�ر ��<�د�ر& #��#�  �

�� و  ���"����H �# D ��5ر& �� 	�د و ,�#. �GـE� و�"ـ��ن �8�iـ"� �"# �;�EG�#�	+. �7+�ر ه

� AA@/A#�	+. �ز�5$��� �7+�ر ��<ـ�د�ر& #��#ـ�  �� - a/A?-���"� ز��ن #��#� � ��ـ��ن  #�	ـ+ �

�� در �"ـ�ن  	�د و #<�#��ی� ���<�Gط �� (0 �W�e"� �^��ر �qی"+ �GE� �"و��8� Fی�i0� �# د�	

2"+� �� ز��ن، �"�iن -���"� 5ن Fن ه� ��ه�i"� �"# �;�EG�و  �;�ش #� 0�ز�+5ور& �<+. �7+�ر ه

#�	ـ+، ��ـ�<�Gط  �� AAA/A#�	+. �ز�5$��� �7+�ر ��<�د�ر& #��#ـ�  �� -A/٥@-���"� ز��ن #��#� 

�� � د��<+. �7ـ+�ر ه�EGـ�;� #ـ"� �"ـ�iن 	�د �� ز��ن 0�ز�+5ور& ر� ����� #��& -���"� :�د �

#�	ـ+  �� A@?/A#�	+. �ز�5$��� �7+�ر ��<�د�ر& #��#ـ�  �� d/A?و -���"� ز��ن #��#�  �i- pWت
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�ده+ ی�<ـ�  	�د و ���ی� m�R. ��1ن �ز ر�#�� �D"7�E #"� دو ��`"� �� �^� 0�e"� �^��ر �qی"+ �

  ه� #�د. ���ن 	�ه+ ��i0یF -���"� 5ن �pW ز��ن، �� #� ��i0ی�i"� Fن -iت
  

یI �	'.$ن 
	J�� k	'ه�! ���
Ldi - ��%�� T�ول  >�ره    &! و ���E	A ز��ن 2'

  

5ز��ن ��Wوت �"��;"� ���ه -���"� ز�ـ�ن #�ERـZ �8ـ. ���ـ+ ��ـ�. ��ـ�ی�  H?B+ول 	��ره 

� A/AA٥و ��<ـ�د�ر&  ٥/@?٥#��#ـ�  fدهـ+ �ـ� �7ـ+�ر  m�R. �ز 5ز��ن ��8". و�ری��p ��1ن �

�� A/A٥#�	+. �ز�5$��� �7+�ر :�� ���� �ز  �� � �^� ،+	�#����ن ���<�Gط ��د �� �8. ���+ #�  

#�	+ و �^� 0ـ�ض  ���"����H �# D ��5ر& �� رو& -���"� ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�	�� و ��"$� ,�#.

H0  رد وH1 �  	�د. �qی"+ �


'(�Ldg - ��$9 TG� I�ول  >�ره  A	���E ه'<� k	4��	� وت�Z9 5ز�$ن  

  

5ز��ن ��Wوت �"��;"� ���ه -���"ـ� ز�ـ�ن #�ERـZ وeـ�"� �	ـ�`�ل ه�Eـ�  ٤?H+ول 	��ره 

�و ��<ـ�د�ر&  ٥/B?#��#ـ�  fده+ �� �7ـ+�ر  ���. ���ی� m�R. �ز 5ز��ن ��8". و�ری��p ��1ن �

AA٦/A �� A/A٥#�	+. �ز�5$��� �7+�ر :�� ���� �ز  �� ��ـ��ن ��ـ�<�Gط �ـ�د �ـ�  #�	+، �ـ^� �

�"D #ـ� ���Hـ� �5ـ�ر&  �	�`�ل ه�E� #� رو& -���"� ز��ن ��q"� ��<�د�ر& د�	�� و ��"$� ,�#ـ.��

�  	�د. �qی"+ �� H1رد و  H0#�	+ و �^� 0�ض  �

   

©U�GH0ه  ��U�	��  ر	ف �����M��  ©U�GH0د�ر�  @�ی; ه	%�� s�
  

�  Y	��L* ز�	ن  ٤�/��  �/�  j٦/�  ��/�  

� �/ه�  Y	��L* ز�	ن  1�/�o  ��/1  ��/�-  ��j/�  
�  ه	 �
�F	ده �ز ر
	�   Y	��L* ز�	ن�/�٥�  �1/��o  jo/�  ��/�  
٥�  ��)�ن ��Mو��* �Y  $HG	��L* ز�	ن/j�  ٥/jo  �1/�-  ��j/�  
1�/٤٦  ��Uش �  >�ز�# "ور�  Y	��L* ز�	ن  �1/٦  j٥/�-  ���/�  

 *�L�	Yن	ت  ز�(Y ن�(�� -F�  j٤/٥j  1�/1  �oo/�  �j�/�  

#�/? 8M�  در7  "ز�د�  �04/ع �4+ور�ت  ���� ��U�	ت��	ر   �#'�F د�ر�	%��  
٦�j/�٤  ه	 ��� ,�وه  j  j/�٤�    

٥�j/٥  
  

  
��٥/�٥/٦٥�  ه	 درون ,�وه  o�  j٥�  1�/j٥  

8�  jo/٦�٦�  j٥٥  -  
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'(�I و2�	�J� & Aل ه>�'5ز�$  -Ld٤�ول  >�ره  A	���E ه'<� k	4��	� وت�Z9 ن  
�G0ه $LZ� *��@ت  در7  "ز�د�  �04/ع �4+ور�ت  و	���� ��U�	��   ر�#'�F د�ر�	%��  

�٦  j  j٥٦/j٦  ه	 ��� ,�وه/��j    
��/٥  

  
��٦/��o  ه	 درون ,�وه  /٦o�o  j٦�  ��/j٥  

8�  11/o��j  j٦�  -  
  

�#� ���H #� �ی<�� 5ز��ن ��8". و�ری�� sg1� p�� وه�ز �+�م  ��زد �� ��<�د�ر& #"� (� �ه� ��	

هـ�&  	�د. �یـ� 5ز�ـ�ن #ـ��& ��7یEـ� ��ـ�م �W��� ���Rده �� LSDدو (�وه ��� �^� �ز 5ز��ن 

	�د. ه�V<�ن �� �ز ���ی� �<ـ+رج در  ه� در ��X ��<�د�ر& ����Wده �� ی� �"��;"� #� ���� ی�

#"� �0��د& �ـ� در �<ـ�6S رو�ـ��ی� ����ـ+ و ز�ـ+(�  	�د ��Wوت ��<�د�ر ��1ه+ه �� H?B+ول 

� ��+ و ز�+(� ��ده ه�ی� �� در 	%� و ���i ����ن ����+ 	+ه ��+ #� 5ن ��ده� ���#�	+. 5ز��ن  ��+ �

LSD �(�وه ��رد�����ـ� �<%ـ� در �"ـ�ن  Bده+ �� ��Wوت �"��;"� -���"� ز��ن در �"�ن  ��1ن �

�#��& ��`"ـ� وeـ�"� �	ـ�`�ل ه�Eـ� �"ـi �1ـ�ن  �LSDن 	�د. 5ز� ����+ی� رو��� ��1ه+ه �

�� �  	�د. (�وه ��رد������ ��1ه+ه �� Bه� در �"�ن  ده+ �� ��Wوت �"��;"� ده+ �� ��1ن �
  

�TG 9$�� و  
'&ي �Z9وت �	��4	k �>'ه ���E	A ز��ن 
'(�5LSD Iز�$ن  -Ld٥�ول 
  و2�	�J� & Aل ه>�'

  ?F	وت ��	���U  "ز�/ن ���	د
����Mف 

  ر���	
$%�� s�
  د�ر� 

  
  
  LSD"ز�/ن 
 


�	ن� (���  ��a� JK	%�  ٥�/�  o�/�  ٤٥/�  
�  j/�٦  �%	JK رو
�	ی$j/�  ��j/�  

��a� JK	%�  ن	�
� (���  ٥�/�-  o�/�  ٤٥/�  
�  �%	JK رو
�	ی$o/j  ��/�  �j�/�  

�  -j/�٦  �%	%�  ��a� JK	JK رو
�	ی$j/�  ��j/�  

�	ن� (���  �o/j-  ��/�  �j�/�  

  
  

  LSD "ز�/ن

�/٤o  "ز�د  دو��$-  �j/�  ���/�  
�E��  j	ر/j  o1/�  ��j/�  

�/٤o  دو��$  "ز�د  �j/�  ���/�  
�/��  ��E	ر  ��/�  ���/�  

�j  دو��$  ��E	ر/j-  o1/�  ��j/�  
�/��  "ز�د-  ��/�  ���/�  
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���S�-� ن$	.'Sر  
���. ���ی� m�Rـ�� (�م ����Wده 	+ه  #� در h2وهe�R F� �ز ��5ره ر(��"�ن \<+(��� #� 	"�ه (�م

�ده+ �� �� ��`"� و�رد ���د�� �%ـ�ی� ر(��ـ"��� 	ـ+ه ��ـ�. �و�ـ"� ��`"ـ� �;ـ�ش #ـ�  ��1ن �

�ده+ �� #"� �ی� ��`"� و �"�iن -���"� ز��ن ه�EGـ�;½ #ـ�Lی½  0�ز�+5ور& ���. ���ی� ��1ن �

 �AAA/Aر& (د ) و e�یZ ��<ـ�=T ٥/]٥#��ي �ی� ��`"� #��#� ( ��T �7+�ر  �Sر& و�Hد د�رد، #�

=Sig.T�� (  �# �#��# �""�� Zی�e ن�i"� .+	�#?٦B/A =  ن�iدوم �"ـ ��R�� د�� �5+. در �#

� و�رد ���د�� (�دیـ+، �7ـ+�ر GE� �"و��8�T ) �#ـ��# �ي �یـ� ��`"ـ��٦/٤?#ـ- T= Zی�ـe و (

� #�	+. در �ی<$� #� و�رد 	+ن دو�"� ��`"� �"�iن e�یZ ��"ـ"� ) ��AAA/A =Sig.Tد�ر& ( ��<

 �# �#��#@@d/A= تiن -ـ�i"� ½>ی� �+ن ���"� ��`"	د�� �5+. در (�م ��م #� و�رد  �#  pW�

�=٤B/B T#��#� ( Tز��ن �7+�ر >�� Zی�e د�ر& ( ) وAA?/A =Sig.T�#�	+. در �ی� ���Rـ�  ) �

 �# �#��# �""�� Zی�e ن�i"�@d/A = &رو �د�ـ� �5ـ+. �یـ� �ـ� ��`"ـ �# Dر�0ـ�  ه@[?/A  ز�

در ���د�ـ�  aه�ـ�ن �7ـ+�ر  "`�Constant� ��i"ن -���"� ز��ن ر� �G""� ��د�+. �7ـ+�ر �`""��ت �

#�	+. �ی� �7+�ر در ���د�� ر(��"�ن #� �7ـ+�ر ��#ـ� ��ـ�وف  �� B?/BBر(��"�ن ��� �� #��#� 

.���  

̀&ن ���E	A ز��ن J�� '%�-E	'ه�ي ���
T درون ���د�� 
'&ي �	�  -Ld٦�ول  	� #-	
  

  

R Fوهh2 "�ن \<+(��� در��ی� ���س ���د�� ر(� �#�  #�	+: �e� #� �ی� �mرت �

 
�) + -A/٦@�"�iن -���"ـ�= GـE� و�"ـ��ن �8�iـ"�)@?/A تi) +  (-ـpW�B٥/A  ش #ـ��(�;ـ

  ei. 0�ز�+5ور&) + 

��ز �`""ـ��ت درو�ـ� �"ـ�iن  d/A@ر��0  هD ����<+ رو& �� ��`"� ��8ظ 	+ه در ���د�� ر(��"�ن �

�ش #ـ� 0�ز�ـ+5ور& #"1ـ��ی� �G"ـ"� ر� �ز ���ن ���<�Gط ��د �� �;� -���"� ز��ن ر� ��1ن ده<+. �

2R

2
R

2R

nbxbxbxaY ....21 +++=

 L=��  ��Z��  B Beta   ر�#'�T د�ري	%��  R²  
�/٤٤  ��Uش �  >�ز�#"ور�  � �٥/� ٥�/٥ ���/� �٦�/� 
j  $HG� *و���M�  ��/� -  j٦/� - �٦/٤ - ���/� jjo/� 
��/٤٤  �F- ��)�ن Y)ت   j�/� ٤�/� ���/� jo�/� 

Constant= ���/��    F= �٤/j٤            Sig= ���/�  
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� و -iتGE� �"و��ن �8�i"� و #�+ �ز 5ن ��� ��	د� ��L .��� pWزم #� ذ�� ���  �+ل �$�#

ده+ �� �ز �E� �7+�ر eـ�یZ ��"ـ"� در 5:ـ�ی� ���Rـ� (در  �7+�ر :�� ر� ��1ن �� ��ei �7+�ر 

� �٢٧٠/٠ی<$� #��#� � �  5ی+. #�	+) #� د�� �
   


zG و ��	<� !'	S  
Fوهh2 ،ن��ـ�ز& و -���"ـ� ز�ـ�ن در �یـ�+>�هـ�&  -�"�W� DT�وeـ�ت (Eـ��ده �Eـ�G #ـ� ����

����H ی� ��زه� �# �GE� �ه� در ��X �8+ود& ,��ر د�ر�+. هـ+ف �یـ� �����ـ� 	ـ<�:�  	<��

��"+ #� 	%� ������1ه � q� �# ����H ز��ن در �"���- �# |G��� .���-  در �ی� Fوهh2 روش .+	�#

���ـ�، ������ #�� F>یi#ـ�ط #ـ� (ـ�ـ�ل #<"ـ�د& �m� د& ��ـ�. �ز�5$��ـ��ه+ف، �ـ�ر# ZER

���ـ� �ز 5ن ����gب ه� �ز ی���0 ه� و ���"�G>��� Dط� �� ��"��H ـ+ه ��ـ�، در  ه� و ���ی� در ��رد	

�� �ی� h2وهF ر-�ی� �� i���	�د، �^� روش h2وهF در �ی�  	�د و h2وه1;� در 5ن #� ���ی� ��

��ل 	%� �����1ـ�ه  ��٤a  ٥?ر#�د& ���. ����H ��5ري ��رد������ ��"� ز��ن ������ �ز ��ع ��

�هـ� #��#ـ�  ��ـ+�د �ـ. 5ن Ba٥?) و #� ���<�د ��5ر �ـ�ل Ba٥?#�	+ �� در ز��ن h2وهF (��ل  �

@@٤?d �� �W� ����  �& ����Wده #� -�. ") .+�5��n� &د0� :�	� #�	+. در �ی� h2وهF �ز روش �

�"�q� .���- ز� �� ��ـ�. ��ـ�ی� m�Rـ. �1ـ�ن ��ی�GE� �"و��-���"� ز��ن �8 �دهـ+  (^�ر #

D"�n� و ����H ی+، -���"� ز��ن در�"# �"K�2 �GE� �"و��ن �8�i"� �\�5ن ه &�")  .K�E� ه� در

�� ��1"# ����H  �ـ� در 5ن #ـ� �ـ� �� ز�ـ�ن در H%ـ��GـE� �"و��د. �ز دی+(�ه 5ر���"��� �8�	

�� �">V�ه� و -!DK 0��("�& �ز �"�زه� #� �8ـ�ظ 0�ه<;ـ� در ����ـ�  ����1 #�یD و�Hد د�	�� و ه

�� D1\ �# ص ز��ن�n: ن در�%H  &��ـ# �:�رد. �ز�_� و& #%��ی� ��ر �یـ� ��ـ� �ـ� ��	1ـ

� #��& ز��ن �mرت ("�د؛ #<�#��ی� #� ��ـ�س دیـ+(�ه  R^ف ��#��#�&-���H� ���+- &ر��,�ه� و #

�����ـ+ #ـ�  5ز�د&، �EH$� و (���0 	`. :�رج �ز :��� �� ���ن ���<�Gط ��د، 5ر���"��� \<"� �

�� �_� �# .+>� ��� ز��ن �GE� �"و��8� Fورش 5ز�د& در  ��ه�زه #� 2�R �ر�+، 5ز�د& در ی

� �Rزه� ���ـ�-� و �ـ�وت،  ه�& دی;� ��H� ـ��i>� ـ��Lم ��زیـ[ -�د+- ،c"�G� د�Hو ،+>�

ه�& #�د5ورده 0�و #�ده ���، �ی� و�e"� ��"ـ+  �& ر� در ��وت #�:� ر� در 70� و �<;+��� و -+ه

:�nص ز��ن ر� در د��"�#� #� �Hی;�ه �<��Z و 	�ی�q� ،��E"� و ��1". ز�+(� �<��ـZ  �0��د #�

�� Z�� �� 	�د. #� �<+ �� #�-P �8�و�"� در #"� ز��ن �� �m!: ر�S  ـ�# �H�� �# ،�W) ن���
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�� �W>� �;�EG�� #�L #�	+، ��"$� ����س  �ی<�� e�یZ هGE� �"و��\� �8 �ه ����، ی�<

�� �+"2 Fز��ن ��ه �"���- ،+	�# .+>�  

�دهـ+  ی�� �ز -���. ��q"�(^�ر #� -���"� ز��ن �;�ش #� 0�ز�+5ور& ���. ���ی� m�R. ��1ن �

� #"� �"�iن;�EG�#�	ـ+.  �� - A/٥@و -���"ـ� ز�ـ�ن #��#ـ�  �;�ش #ـ� 0�ز�ـ+5ور& �� �7+�ر ه

� AAA/Aر& #��#� �ز�5$��� �7+�ر ��<�د�� ��"D #ـ�  	�د و ,�#ـ. #�	+ �^� 0�e"� �^��ر �qی"+ ���

�� در ���ـ�� ���Hـ�  ��دی+ ز��ن #� #�#�	+.  ����H ��5ر& ��"7�E� �"�q� �"��H ز� ��-<��ن �"

����H `�ل و ���0"� د�ر�+. در�	�1ر�� ز��ن در ز�"<� �� �� &� F"# &د�n�,� &ر0ـ�ه  ه� ،+	�# ��

 i"� �-���H�F"#  ،&خ #ـ�ور�ـ� Fـ�ه� ZـH�� �1ر�� ز��ن در #ـ�ز�ر �ـ�ر� ��ه+ #�د؛ زی��: ��

�ـ�-� �ـ. ���Hـ� �H� ر0ـ�ه Fی�i0ـ� ZGو در��"$ـ� �ـ ����در�5+ � Fی�i0� ،+"��� X�� Fی�i0�

��  ،Lو� �ه�& ز�ـ+(� و #ـ�  )؛ ��� �L�8ت ز�+(� ��ی� و د(�(ـ��� در �ـG�٥]B?	�د (����

ژ& در �#�iره�& 2"1;"�& و #� �ـq:"� ��ـ+�:�� ز�دوو�ـ+ و �`""ـ��ت ه�& ��<��� د��Gل 5ن 2"1��0

�&  ژ��"�� در ��ع ز�دوو�+ و T"�ه ���GHت 	��� �ز ر�#�� ر� #� و�Hد 5ورد �ـ� ("ـ+�i 5ن ر� ر�#�ـ�

 i�+")) +���: ب��?B?:@AA[ .(�ه� ��q"� ,+ر��<+&  ر�+ �����<+ 	+ن زن -!وه #��ی� #� �_� �

�Gn�� ��1"# Fن در ��ه��در ��7#. د:� 
ً
�m�n: 1%�د در #�7 و ز�+ه ���+ن ��د��ن و� �E>H ت

� ��Hن د�رد. #�� �m!: ر�S ��<"D �ـ�  ���ن (H�� �# ،�Wـ� #ـ� �ی<�ـ� �ـ� در ���Hـ� ز�ـ+(� �ـ

 P#�-ـ �ـ+ه �یـ� ��ـ	زی�د  �� و 0�ه<;-���H� ،���1ر�� ز��ن در �V�5 �ز�_� �,��nد&، �"��

� �G[ 5ن ��ه ��هF #�رور& و #�W>� �;�EG�F �;�ش #� 0�ز�+ 5ور& 	+ه ���. \�ن e�یZ ه

�#�	+، ��"$� ����س ���، ی�<� ه� \�، -���"� ز��ن #"�1� #�	ـ+ �;ـ�ش #ـ� 0�ز�ـ+ 5ور&  �

�� �+"2 F& ,�#. �<+. ��ه�ز دی+(�ه �_� ���E� ی�� �� P8#  .+	�# ح�ـ�� i�+ـ") �V�5 �# 6#���

���ر �ــ<�� #ــ� ز�دوو�ــ+ و #ــ�رور&  �ه �E7ــ"�D<ــ+؛ ز�ــ�ن در ���Hــ[ 2"1ــ��+رن �8ــ� �ــ"� �

�� �� ��Wـ�وت و در ,��ـZ  ��ی� د�T+T 5ن 2�د�:�<+ و #�رور& �����"�eوزه در و�ه� #�د؛ ��� ��

�  ��+ و�e"� :�د ر� #%�Gد #1gG<+. د��+، ������E ��7ی� -���"� �� ("+�i 5ن ر� ر�#�� ��ب �

�pW ���. ���ی� m�R. �ز �ی� 5ز�ـ�ن  �"�iن -iت ی�� �ز -���. ��q"�(^�ر #� -���"� ز��ن        

�� #"� �"�iن ��1ن �;�EG�#�	ـ+.  �� dd/A?و -���"ـ� ز�ـ�ن #��#ـ�  �i- pWت ده+ �� �7+�ر ه

� �A@?/Aز�5$��� �7+�ر ��<�د�ر& #��#� � ��"D #ـ�  	�د و ,�#ـ. #�	+ �^� 0�e"� �^��ر �qی"+ ���

��<+��ز&#�	+.  ����H ��5ر& ����� ����%��� �� fی�ی<+& ����و�"�� 5ن ز�ـ�ن  �<+ �� #� ز��ن ر� 0
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� #��& ��ز��ن� +>�� 	��+ و �-���د#� ده� :�د	�ن ����� Fی�i0� د ر��: pW�  7ـ�قR ده<+ و �ز

:�د #��& ����gب �7�E. و �<��ل #� �<�#[ �� �<$� #ـ� �ز #ـ"� ر0ـ�� �Hی;ـ�ه 0�ود�ـ�� �ی1ـ�ن 

�� �ی�#� #"�1� ز��ن #� �<�#[  � �����<+��ز& ر� #� ��<�& د���Sر �(��G �<<+. ه�"� (�دد؛ د�0ع �

�هـ�  �pW #"1ـ��& در 5ن د��+ �� ��ER� ZHـ�س ��ـ�7!ل و �-���د#ـ� و �<��ل #� ز�+(� :�د �

�(�دد #� �ی� ��<� �� ���G%# ZHد ��nی�&  �pW ز��ن �� 	�د. �ی� 0��ی<+ ���i0� ZHیi- Fت �

�د	�ن د�ر�+. #� ���H #� ���ریf و �Hـ�iء �����<+�ـ�ز& 	�د �� ز��ن �ز و�e"� :� و ��nر& �

��� �_�ی�Hو #��+ر �ز ���	، ��ز��ن، ���%�� �# �� +>�Eه ��<+��ز& ر� ی�  2�د�ز������ ���m� ر�S

�� #� ��,�"� دی;�  0��ی<+ ��E8ب ��"E>H &�#��#�� �"�,�� ��0 �ز ی�ف 2"1��� ��<<+، ی�<

�� ��"E>H &�#��# �0��ی<+ �ز ��X 0�د& (��ERس ذه<� و ���ن -"<� #��& ��$�م  د��<+. �ی� ی�<

�� (�ـ��ن �1ـ�ر�� در ���0"� ���ر) 	�وع �-���H� د و �� ���ح�	و �1ـ"+ن   �هـ�& (�وهـ

�#� ���H #� �ی<�� eـ�یZ ه�EGـ�;� �Gvـ�  )"�د. �%�ده� و ��:��ره�& ��#��#� ���Hد( ر� در #��

�� ��� � �"# ��"7�E� ��#ر� �� �W) ت���نi- ن�i"  ـ�د د�رد #ـ� �یـ�Hو -���"� ز�ـ�ن و pW�

� ه� \� -���"� #�L رود -iت>�� �� L�# i"� pW� .رود  

� #� ���H #� �ی�� �7�� �-���H� ��E# �در ی ��L�S 
ً
��GE� +>ی��0 �	�د، #<�#��ی�  �� -���"� ��-

�ـ�-� و ز�"<ـ��H� &ه���E# ،�در ���Hـ� �%"ـ�  ه�& 0�ه<;ـ� 5ن Lزم ��� ,G. �ز ه�(��� �,+��

�0� �ی� #�ور ذه<� �� ز��ن ��S دد. �ز�ه�&  (�ـ�E# ـ<+ و	ـ� #����H در �����<+ �<1ـ;��ن �0ـ��

�g� 2"���� 5ن F>� +>ی��ر ده<+، در 0��, �"�q� �8� ر� �-���H� ����")  �0�S د. �ز�. #;"�	ه� 

�� �� �� ���وزه �;�ش #� ���H #� �ی�� �# �S��0� &ه� �� Fز�+& و ��ه�ـ�ه+ 0	ز�+�ن، �د 0�+

� و �gـ�ب 5ن در ���Hـ� هEـ�"D و #<ـ�#��ی� Lزم ��ـ�  	�.W>� �%H ز��ن در �"���- &�")

� و �ر(�ن ر������H &د  ه�& ذ& ه���در �0ـ �ر#| ��GE #� #�ز���یf و �m!ح �ی� �;ـ�ش ذه<ـ

هــ�& ز�ــ+(� در ر��ــ��& �0ــ�iیR Fــp  �,ــ+�م Lزم #ــ� -�ــ. 5ور�ــ+. �ز S�0ــ� �5ــ�زش �%�رت

��د و ����gب 5ز�د��ـ� ر� #ـ��&  �pW ز��ن �� �pW و -iت ��د#��-��-� ،�G�S �1ر��� �"Rرو +����

��ی+. در�%�ی� �ی�� Dه��ز��ن 0 �(^�ر& و ��"ـ�  (�دد در ���Hـ� #ـ� �Hـ��& �ـ���ی� �� 2"1<%�د �

�� �� ��%H ز& و -���"� ز��ن در��+>����� �%H زمL ت���+,� �-���H� ����� �# �$>� +���� 

� (ـ�دد، �یـ� �%ـD ر� در #����ـ���E�� \<ـ+  و�5ن ه �ـ# Dـ��R &ـ�ز�+>�ه�& ���ـ�� و روح ����

  E2<+د #�ز���یf ��د. (��� �� :�د �� �mرت ��,s و ی� 5ن #�
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� ���؛ #<�#��ی� 2"1<%�د �یـ� ��ـ� �ـ� GE� �"و��-���"� ز��ن �8 �ر #�^)�"�q� .���- ز� �ی�

� #ـ��& ز�ـ�ن mـ�رت ("ـ�د؛ �ز دی;ـ� ه� و #�,�� ��	1� #��& R^ف ��#��#�&-���H� ���+- &ر

�& �� �1ـ�ر�� ز�ـ�ن در  در �q� .���-����H"�(^�ر #� -���"� ز��ن �;�ش #� 0�ز�+5ور& ���. 

� �"F"# i ه�& �,��nد& #"F ز�"<� �	�`�ل و ���0"�-���H� +، ر�0ه	#� ��  ��هـ+ #ـ�د؛ زیـ��: ��

#�ور&، ��i0ی�i0� ،+"��� X�� FیF در�5+ ����� و ��1ر�� ز��ن در #�ز�ر ��ر ��ZH ��هF ��خ 

�� �. ���Hـ� �-���H� ر�0ه Fی�i0� ZG� �$"ـ�د.  در��	ـ"� >V��<+�ـ�ز& ر� #ـ� ��<ـ�& ه����

�pW  ی�#� #"�1� ز��ن #� �<�#[ و �<��ل #� ز�+(� :�د ���ER� ZHس ��ـ�7!ل و �-���د#ـ� د��

(ـ�دد #ـ� �یـ� ��<ـ� �ـ�  �pW ز�ـ�ن �� -ـiت 	�د. �ی� 0��ی<+ ���i0� ZHیF ه� �� #"�1�& در 5ن

� 	�د �� ز��ن �ز و�e"� :�د	�ن د�ر�+. ���G%# ZHد ��nی�& و ��nر& �
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,
   ��ر.# �-�

��-½ ����یÍ در، ����ی� ه�ي 	�. .)٤]B?( 2"�، #�ردی� .?�H� :د�� (ــ�د5وري، ���ـ�� و د������½، �-�

�FgGH�� ،Í �"ـ�نH�� �"10� ز�G��: و �ER ن، �2ی�ن��زه: �%��"	.  

 �8�و�"ـ� �ERـ�س #� ��د��Lر& ���"��ت 	<�:�� G� .( ����H""�Ba٥?و��,� ( :�iن، �;�ر و �<�nر .@

�GE� س و�ER� ��ـ�-� �یـ��نز��	�ی�،  ز�+(� �ز و :�د �ز ز��ن #";��;�H� .Kـ�E� � ،�n0<��� #�ر�ـ

    .]٥d-a sm، �ول، 	��ره هD�W، دوره

B. ��0ر Dی�ه، ��H و ���#�, �"�� )?BaA(،ز�ـ�ن �� #� �ر��7& 	ـ`�-���H� ی����� �"�q� � در زن . #�ر�

   .٤٦?-B@ ;(.sm ??d 2"�2½( �ول  	��ره �%D،  دوره) ز��ن h2وهF( �"��� و �����

٤. ) �#�G8� ،�>\ دL�0 ² و��"� ،½�����?B[٥ .(½���H�� ½��>1ن. رو����  . 	"��ز: ����1ر�ت ��² ��"

8�+�mدق �%+وو  ��د�ر&، ��ه"+ .٥�& )?B[B.���- ،( ���� �"���- �# ت در ز��ن��""`� ��ـ�-�H� )در 

��G	 + ر���� ،):����ده	ر� ��� ، ر	����ر	<���H� م��-�د��1ـ;�ه: د��1ـ;�ه 5ز�د ��ـ!��، و�Rـ+ ، -

 &i��� ن��%� 

8��دي، �%��ن: ����1ر�ت د���ن، \�پ �ول.����� #� ��v#� 5ز�دي) ?]B?��، ��5ر�"� ( .٦� +"Rو ��H�� ،  

d. ه ,�دري�ه�S ،�"و �#�-�½ ود�ده ½>���ز \��� )?Ba? ،(X�� ي+>� #ـ� �ـ��G| -���. و ���ه. ز��ن ����

، \%ـ�رم  	��ره، دوم  دوره، �ی��ن 	<�:�½ ����H ������ت)، �رد#". 	%� ���ه. ز��ن ��ردي ������( 5ن

sm ?-?a.  

� ر����ی�، زه�� .]:�0 ،�$%# ،�8��د، یiد :����� ،�#��� )?B[@.(  & �1ـ�ر����ز& ز��ن #ـ��+>�����

��ره �ول،  دوره، ز��ن h2وه�n0 F<���در �����، 	  D�Wه، sm BA-٥.  

a. ������ ،&+%� ،+� #ـ� �ـ��� -���ـ.). ?T�� )?Baـ��� �E8ـ�، #%ـ�و�ن ERـ"�، :���ـ��� م�_�� �8

&+>�، ?Ba? �ـ�ل در �%��ن 	%�د�ر& ���� ����i در 	�T. ز��ن: ������ ��رد :����ر ��2��� ز��ن ����

��$� ����H �  .]٤?-٦?? �8Wm، ��م 	��ره، ٤? دوره، �ی��ن 	<��

?A. ) ر��� ،�;�L?Bd@ ،(ز& ز��������� &��# �  ، �%��ن، �1� رو	<;��ن.ن��"�ره�ی

، �"+-��، m+ی�7 �0�وز و -iی����i 5,�#�#�ی� ه�	�"�ن .??�0)?BaB (ر�#�� -<��ن ��8 �& ������ در F7ـ� 

�� �8�و�"� و �$+د(��یGE� �# ن�i"� ده�W��� زم �ز��� Fن 5ر�ی��ـ�<��� د��1ـ$�ی�ن،  دیـ+(�ه �ز د:�n0

   .?٤d-?d?، دوره دوم، 	��ره دوم، sm ������ت زن و :����ده
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  ٣/ ���ره ٧دوره                              ����
�ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ٢٠٧-١٩٣&%:                                       ٩٨ ز�! �ن             ��وه�

  

�ه ?`//� ���ش، ه�UHر ذهH2 ،7H �ل رL �ر0 �در�[�، 

9���7L��3���� 0 در ��رد �Aد�2ر�� :;H/I ن�E�I 0����

��٠�����A ;1ز�7 در ز��ن   �?uل ٠�I  

   

� ��%��+&   ? ری ���8	�g"ن�- +�8�@            &�W>YT وزه�0" B   

  

    �	2'�  

$� $<��,/�	� ��U�	��! .*
?/��# در .����U5 و  
�K	ن 
�%  Y	�LT� 8$ ��گ �	�$ �ز 
�K	ن در ز�	ن �
 .#%� P0�  %�
در �>)�یA ��خ ��4	م !��	�� ��U	���Z�� $<��,/ه	� ���#د� ?R�O5 زوده%U	م 
�K	ن 

�#ه و 
	زه  رو ه#ف �ز .eوه= A	�U� ���Z? �@ش، ه%4	ر ذه%$، �%��ل ر>�	ر� �در�y د8�3 ه�G%# �ز�ی�

�F	ده �ز ی��� P	�  �L3�#  3/د�	ر"�#� �	�/,��>$ � � 	� $<��,/�	� ��U�	��! ر	و ر>� #I9 د	ر �ی4/\%�  ��

��a �ر�y ����7   ٢و  ١�  �  ���) �a#��* �	=�   �٠?	  �٠زن در �	زه 
%$  ٣٠٠ز�	ن �/د. �ز ��	ن در ��	ن 
 �	%5
 �٣٠#ه و 3/د�	ر"�#� �	�/,��>$،  ری)� ه	� ?z/ر� ر>�	ر ���	�  د���%# �� �
	س ��0ه دری	>�$ در .�

GL7  "�/ز�$ دری	>* ��د  �٣	یA زن ���O	ب �#�# و �  دو ,�وه "ز�	یA و �%��ل ?'r�G ,�دی#�#. ,�وه "ز
  GL7 * د�9' ). در "�3 .- �٠(ه��م  "ز�/ن ���� دو ,�وه ���7 �# و ��	ظ ��4	Mه �ز�	دو � $K ن	,#%%�

�	�/,��>$ .��� .#�#� ���U	�J �	 ��	یp ��# �ز �����Z? ، L3�#ت ��%	د�ر� در ,�وه "ز�	یA در 3/د�	ر"�#� 
�#ه، I9# و ر>�	ر !��	���U �	�/,��>$ �  د
* "�#.  �ل ر>�	ر� �در��y	��U� ،$<��,/ش، ه%4	ر ذه%$، �%�

K/ر�L$  ه�0%�� ,�وه "ز�	یA در �'	یG  �	 ,�وه �%��ل ?���Z ��%	د�ر� در ���0ت ����Zه	 �5	ن د�د. � 
 �#ه �  ه��0ه ری)� ?/��%# 
	زه 3/د�	ر"�#� �	�/,��>$ ر� در �%	ر �#ل ?z/ر� ر>�	ر ���	�  .eوه��U5ن �$

 � P�<��,/د� �	ه��Z�� .#��H� ر	�  � $��[
  �%\/ر �ر?'	� ر>�	ره	� ���/ط �  
          

          0���:  و�ژ�3ن 12/�)�
 ��-V� <�6>; <[��  (���6�] �?���� (�V���6��� <��]��5"6� (���

�V���6��� <�\&�
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��� و 
	�ن ������  
� ��گ��ی� ���Sن در H%�ن ��� و  ���Sن �"<� 	�ی[�m� ��-  ،در ز��ن #�ده (��ر(�ن �و�"

و�"� ��	� �ز ���Sن ر�  درm+ �ز �. ��گ ١Âدرm+ �ز �. ��G!ی�ن #� ���Sن و  ٢٣) �� ٢٠١٣

� �ز ��G!ی�ن #� ٢٠١١(��0 (�";.، و�رد، #��و��، H���ل،  در #��� ٢٠٠٨در �"� 
ً
�Gی�7� .(

����� ���  #�ط #� ��1ره�& در�Rلدرm+ �ز ��گ ��	� �ز ���Sن �"<� �� �À٠��Sن �"<� و 

 ،�درm+ ���رد  Á٠) و #� ���H #� �ی<�� در �ی��ن، ��G!ی�ن #� ���Sن �"<� در ٢٠١Â(#��س و ,��

�� ��H��� &ر��"# ��0�1"2 .R��� در �� �"� #�	+ �<<+، �iوم �s"g1 زودرس #"��ر& iK�R �ه

 ،�  ).٢٠١Â(��G�& و �"�ز�ی

�� ���Sن �"<� #"��ر& ��#�ط #� ز��ن ��E ��� #<�#��ی�  ه� ��nر #� �ی� #�د #��& �+ت 

، �"<�ن���;� #� #�+ �mرت ("�د ( 2Á٠"1;"�&، 	<���ی� و در��ن ���Sن �"<� #�ی+ �ز 

٢٠٠٣�����+ در �<"� �2ی"� �ی$�د  ) ��� در ��$�� �5�ی�� 05�ی�7ی� ���ح 	+ �� �ی� #"��ر& �

��ل���;� ��q"+ (�دی+ ( Â٠ر رو #� e�ورت ��$�م ����(��0� د 	�د �ز�ی�H س، ��ر�& و���� ،

�، ز��ن ر� ه+ف ��٢٠٠٢ن، ���- �	�+%# X�� رز�ت در�G� & \<+ی� ده���ی� ���س، #��# .(

ه� �Ö"�G �ی� ���eع ��� �� �s"g1 زوده<;�م ���Sن �"<� #�  ��+، ه+ف �ی� �!ش ,��ر د�ده

�� ��� �و�"� ,+م در �s"g1 #��<+ و :�د5ز��ی� �"<� و ����(���G%# 0د �7# � �� ],��  +	�#

 ،��� و �و0�0��� ،o�H5 ،��، �و����ه� در (�E�ش ��ر#�د  ). ی�� �ز ر�ه0���)2017

&�;��#�T �����+ #� ���س روی��ده�& �_�& �mرت  ه�& ���Sن �"<� ��5زش ���. ��5زش �

�، ه��Vن �+ل #�ور #%+�	 ("�د. در ��7ی�E #� ���ر&�:�>	 �	i";�� &ه ه�i";�� &و ���ر ��

�� �<<+ه 	+ه F"2 ریi& �<<+ �� ���ر& ر��0ر #����� �0�8_�، 	��ه+ �$�#� ���ح �>"#  &��%# &

، 	"��نو  5#��ه�مده<+ ( ه�ی�� D$R F� L�#ی� ر� ��1ن �� #��& ,n+ و ر��0ر ��� \���� ��زه

٢٠٠Á ؛�٢٠٠١، 5ر�"�"� و ���fل، ه���v� &��# .( &د��8� ،�) ١٣٨٨و ��"�"�ن، ( �"�، �"�<��

 �#٢٢٠  &L�# .T�	 س  ٣٠زن��� �ل #��TPB  �Gv� ��� ز� ���R ��5زش د�د�+ و ���ی�

 ��5زش #� ����(��0� #�د.

���Rدر  ��TPB �# F"2 &��# ���� +ل� �ر  -<��ن ی�� �# ���!� �# |G��� &ر��0ره� �>"#

��ز n, �"# ��m�0+ و ر��0ر  )، 	��ه+&٢٠٠٧، ��o و 0���؛ ٢٠٠١، 5ر�"�"� و ����رود ( �

� #"� ,n+ و ر��0ر ر�eی�;�EG�، ��E��Hن، ه�رد��#�E"� Fg ( و�Hد د�رد #� �ی� ��<� �� ه
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 ،p���). ه�V<"� �+�:!ت ٢٠٠Á، ���� و ��ر��، ��E��H٢٠٠٢ن، #<��، و�ره�م و �"<

 �# �>�G� �	i";��TPB 	 �# &ر��0ر �""`� ."%E� &��# +n, Fی�i0� &��# در �!ش �H��� �E�

0�  �TPB<+ �+ل  ). �ی� ��� ���ح ��١٩٩Àو �<�E"+،  ����رد�"<�، �2ر����+ ( 	+ه�� �#� �<%�ی

) �E"ون و \�ن��ل ). #�٢٠١٢، #+� 
ً
� ��رد���H ,��ر(���0 -!وه، �:"��S�7��� &در  ه� �� +��

� ه�& ���ری�� دی;� #� 	"�ه ه�ی� �ز \%�ر\�ب ه� ��زه 5ن� Z"��� �m�: &ه� �	و  �G1"0) +�

 ،!2��٢٠٠À ،&و �ر ���ز �ی� ��زه٢٠٠٢؛ �"�، �5;� �����+ :�د��ر�5+& #�	+  ه� �� ). ی�

  ).٢٠١٨(	"�gن، 

i"�5 و �ر��K ر�ه��ره�& Lزم  :�د��ر�5+& #� �-��7د 0�د �ز �����ی� :�د در -����د ��70"�

� ده<+ه ,�Yوت  #��& د��"�#� #� 2"��+ه�& ����ب �	�ره د�رد و ��1نng	 ز ���ن� ��رز	

�، (�����E، ���٢٠٠١ (#<+ور�، >"ER ،ر��- j"	 ١٣٩٧؛ #� �7. �زFوهh2 .( ه� ��1ن د�ده  +��

�G>H ر& �ز�"E# �# &+�5�7ی+ :�د��ر- �� �� �"�q� �ng	 د�ر�+ ( ه�& ��ر��^)����، زی

٢٠٠١�:+��ت  ��& ����+ ه��ن \"i& #�	+ �� ز��ن ر� #� ). ���ح #�L �ز :�د ��ر�5+& �

���د ز��ن #� �����ی� :�د در (�م #�د�	��  2"1;"�& ه+�ی� ��-� ،��<+. :�د��ر)���� &+�5��0

و�5+ #� ����(��0�، و,� (���0 و 2�د�:� هiی<�،  در �E"� ��$�م ����(��0� ��� (�E%". ر�0

�0� ��  ����+ �8�o ز��ن #��& �0� ��دن #� ی���0 ��"<"�� #��& ��$�م ����(��0� و ...) و ���)����

٢٠٠). �����، ری<;�، �ی���i و ی�رد� (٢٠١٢(�;<��،  ��$�م 5ن #�	+ÀF"2 در (  +n, �>"#

0�، :�د��ر�5+& ر� #� \%�ر\�ب ���ر& ر��0ر #�������)���� &iو  ری ��	+ه ��0�e ��د�+. ���

ون ��ل #+ون ه"� �$�#� ����(��0� و #+ ��ÀÁ  Â٠زن در #�زه �<�  ٢٩٣) ٢٠٠Àه���ر�ن (

 �# �� ���Sن �"<� ر� #�ر�� ��د�+. �ی� h2وهF ��1ن د�د :�د��ر�� &+�5� i#ر(e�� DK!-

F"2 دن :�د��ر�5+& ,+رت��0 ��e� ],د�رد. درو� (�0��)���� +n,) ر��0ر +n,  ل ر�+� �>"#

) ��1ن د�د ٢٠١٨%). ه� �">V	�g"ن (٣Â.Á% #� ٧.�i0�٢ÀیF د�د (��i0یF و�ری��G� p""� �ز 

� �+ل ر� ��i0یF د�ده ���.  ,+رت �TPB F"2د��ر�5+& ����(��0� #� �+ل �i0ودن :)+>>� �>"#

�ز S�ی6 ��5زش  TPBه�& �+ل  �ی� ���ی� �ه�"� ��i0یF :�د��ر�5+& ز��ن در �<�ر ��ی� ��زه

0� ��رد  ه�& 0�د& ر� در �G�T #� ����[ رو�ن �%�رت��)���� &�;��#�T ط #� ��$�م�#�� ��:�>	

�"+ ,��ر  q��� ) �) ١٩٩٨ده<+. #��& ��vل، دی�یp، #��.، ��5ی+، ���+&، �E�Hن و ��ر0

�#  ��  Â٠زن #��ÂÂÁ  &L<_�ر �ی$�د ر��0ر ����(��0� در h2وه1� 5ز��ی1S �� ل  ��١ل ر���
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0� ��$�م �+�ده #�د�+ #� �� (�وه �D"E7 ��د�+. در (�وه �ول ز��ن �ز Z��H ی� ��)���� ��	^)

�0� ��$�م ده<+. در (�وه دوم �ز S�ی6 #�و	�ره�ی� #� ز��ن  	+�+ �678 ��1ی6 ���)���� ��

 �# ���m"� #� ��$�م ����(��0� (�دی+ و در (�وه ��م -!وه #� ��m"� ی� �678 و ����ن د����

ه� ی� �+رس  ه�& ��\�� ��1". 	+ �� در 5ن #�و	�ره�& ��5ز	� (�_"� ��,�"� دوم) (�وه

�"R ر����2 ��1#� ز��ن و ی� �� و ��5ز		i";�� وه ��م�. �+�:�� در (�	ر د��YR ن�S�� �

�& �"Fg2 i  د,"�7 ٣د,"�7 #�د. در �ی� �+ت -!وه #� ��5زش، ی� وی+ی� ����ه  ١٢و در R+ود 

��ل #�+، ر��0ر ����(��0� در ز��ن  ٢(�دی+. �ی� h2وهF 	��. دو ��#� 2";"�& #�د. 	F ��ه و 

� #�د. ���ی� ��1ن د�د �� �ی� �� روش ��5زش در ��$�م �� (�وه #�ر�� 	+ �ی� 2";"�& ��>W

��+ ����G روش ��م ��� #"�1�& د�	�� ��� و �2ی+�ر& ��� ��5زش در 2";"�&  ����(��0� ���� #�ده

F	  �# j��2 6ی�S ز� ���ه� #"�1� �ز 2";"�& دو ��ل #�د. ����G �ز�5$��� 2";"�& ر��0ر ����(��0

�m �>W�� س��� �S ��L���j��2 �8m ،��0 #�د�رت (  �-���H� �"#���� P8# ��- �# ه�

�� ��رد �-���د �
ً
�<+وز� و  -د&-و��، ��ر�"�، ه�ر��دو ، و���، ���	��رد-!وه،  #�	+. #� ���!

) ��Lدر ������٢٠١٣ (  :F	�2 �8� در ز��ن ��& ��8 -<��ن #%�Gد ���ی. #� ����(��0

�، در 0 ������>W�� س ه+�ی���� �# &� �� #� 	<���ی-���H� ��ز �ول #� ���س ���ر& 	<�:�

� د:". در -+م ���ی. #� ����(��0� و ����[ ��:��ر& 2�د�:�<+. در �0ز دوم -���H� �-���. رو��

 �	i";�� ��:�+� �%Hزن �"�ه ٣٧ D� ز��ن) �>"�L ���2 و  Fوه 5ز��ی�٢٢در�5+) ر� #� دو ( 

� #�د و 2"�م�W�D"E7� & ��د�+ W�١٧�& و (�وه �<��ل >W�� ��:�+� .  در ��رد �G���� �>W�� &ه�

oدر�� �در  :� �	���س و �-��7د #� ��� ."G, ز� �	+ه، د��F، :�د��ر�5+& و �K�E. 0�ه<;

�� �ز ��د�<+& �+�:�� #�د ��sg1� ��G 	+ �� :�د��ر�5+& و  #����R �0. ���ی��)

�G>H �ng	 &ز��+>�� در 2";"�& و,� (���0 �����0� در ز��ن ��8  ه�& �%��)���� &��#

���� �� ,+رت  �2	F #�ده ���. �ی� ������ �8+ودی�� o+�� D$R ���H ز 5ن� ��	د� i"� �ه�ی

�� #�ده  -!وه �ی� ������ �<%� 	��. ز��ن �"�ه ��زد. #� ���"D ���ی� ر� �8+ود �>"�L ���2 و

� و ��� (��iT ،ن، �"<%�ت��Rر ،�#%�Gد ���,�G �ز �2 در �"�ن  �<_�ر ) #����٢٠١٧ و 	�رو�

��G! #� دی�#�  �G�Á٢!ی�ن #� دی�#�، �ز #����� ��5زش :�د��ر�W��� &+�5ده ��د�+. ��+�د 

����i0� �Wی�Â  F<<+ه و�رد h2وهF 	+�+. �ز�5$��� :�د��ر�5+& �ز S�ی6  -<��ن 	��� #�

��، ١ی�#+:  ����) ٣) �$�رب د�و���G�S، ٢) د���ورده�& -�!� X"e�� ،ت ٤�-!S� �Kر�� (
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���E� .R، ����7ل د��F (�ز S�ی6   ) #� #%�Gد �%�رت٢٠١٧، 	�رو�� و ه���ر�ن (	<�:�� رو�ن

�mرت دی+�ر& و 	<"+�ر&) و ��7ی� �-���د #� :�د در  �ر�S� �K!-�ت #� -��"<�ر و #�و	�ر

��ل (��""� �ه+�ف (�م-� �# � ،Fوهh2 ی���� .+�+	 i����� ��Gv و ��<�د�ر �)م و 0"+#� د�دن( ��

) �) در #�ر�� ��� �+�:�� ��5ز	� #� ��5٢٠١٧زش #� ���,�G �ز �2 ر� ��1ن د�د. ه�V<"� �ر�#

 ،�;EKش ز��ن در ��رد دوره ی��و �; F٨٠د��  �-<��ن �����  ��ل ر� #� ��ÂÁ  Â٠زن در #�زه �<

�زش �mرت (��g��� .�0ب ��د. �ی� h2وهF ��1ن د�د �� #%�Gد ��<�د�ر& در �;�ش #�+ �ز �5

� در ��رد ���eع #� د��  �Sر ��X"e د�ده �� �ی� ��"$� �ی�#�: Fدم د���� �� �	�د، ز���

�#"<<+، �;�ش  ه� ��5زش �� 5ور�+ و �"i در ��رد ��1!ت �!��� و ��8ه روی�روی� #� 5ن �

�Gv� �در#�("��+ه  �<<+. ����G #�ی+ ���H د�	� ��5ز	� ��& ر� ��e�� �# �GEع ��رد�_� ���gذ �

و :�د��ر�5+& ����(��0� #� ه+ف ���(^�ر& #� ,n+ و ر��0ر T�;��#�TPB  &ه�& �+ل  ��زه

 Fوهh2 ن ه+ف �ز��د 2"1"<� در �ی� ��رد در �ی�G�� �# �H�� �# ��0 ��� و�رت �;�m �0��)����

� #� ���ر& ر��0ر #�����>�G� �+ه و ��زه 	 ریe�R &i� j��2 #� �ی� ���ل ��� 5ی� �+�:�� ��5ز	

�� �0� #� :�د��ر)���� &+�5��0��)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, +����  ����";1"2 ر��0ر �ن ی��>-

  ��ل ��i0یF ده+. ��À٠  Â٠ر� در ز��ن 
  

  روش ��وه�
 - 5ز��ن  F"2ه�& 5ز��ی1� و �ز ��ع  ه�، iHء S�ح S�ح h2وهF �ز�_� (�د�ور& د�ده

p2  ح�S ل #�د. �ی��وه �<��5ز��ن #� (F"2 �+�#� �� ��� رت�m ی�� �#  &�Y-� &رو �5ز��ن #

�� ��H� ل�و �<� Fوه 5ز��ی�) �("�د. در  	�د. ��p (�وه 5ز��یF در �"`�� .#�7� �7�E. ,��ر �

p2 �# وه�دو ( &�Y-� �%��� �� j��2 ز��ن ده<+.  5ز��ن ����� �e�R Fوهh2 ��5ر& در ����H

Â٠  ��Àی�� ( ٠�ن �5�S�� ��$��)٢٠١ - ٢٠١٣Â�� �"m�� ،(  �� وع�	ز��ن، در  �� +>�Â٠ 

#��ي ����gب �����  	%� �ر�o #�د. ٢و  ���١;�، ی� ����(��م ���"��� د�	�� #�	<+) در �<��7 

�����ز ه� رو  ����Wده 	+ �ز�ی� �& ����R ��#�د�ري ��nد0½ :�	�  ���ف و د,"6 �ز روش �

�# �7�>�  �ز��ن  –�W�  ٣٠٠#� D$R   �& 	+ و ����� �2ی;�ه �g��� ��!� ]��Hب �SÂر ��nد0

Â٠  ��À٠ ��H��� ب �<<+ه #� �2ی;�ه ��ل�g��� &دوم ��ل  ه� ��"� �S +ه	٩À  ول ��ل� �� ٩٧و �"

�"�، ��"� و #��ی�ن، g��)دی+. �ز �"�ن ٢٠٠٩�ذ (�g�� (٣٠٠  �W�٣٠ o!� �# �H�� �# ه�&  زن

o!�) ورود  �+م �$�#� ����(��0�، -+م و�Hد #"��ر& ��ل، - ��À٠  Â٠ه�& ورود: #�زه �<
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�Hن �"<� در �,��م در�S�� �7#�� د�Hم و+- ،��i� ����EH رو�ن �# ��H��� ، -+م�و  ی �	i2

� #� رو��1<�س، -+م و�Hد �:�!Lت رو��� در �G, ��H��� ب و رو�ن، -+م�n-� &دری��0 د�رو

�، و�n�,� �"�eد& ����|، n8� X�� .,�+R"!ت دی�>"��# Xب���g��� (D�  �# +ه و	ر  �S

� (�دی+ دو (�وه 5ز��یF و �<��ل �ز�_� 2���<+(�  �n�١Áد0� #� دو (�وه ��) +�+	 D"E7� ه�W�

.(+>	�# �;��، وq� �"�eه.، �n8"!ت و و�e"� �	�`�ل ه>�  

�ه�& ��H[  ���� �ز ���i #%+�	� 	%����ن �ر�� �# ،o����H #� �2ی;�ه p2 �ز دری��� �0�0

ه�& ورود  زن #� ��o!� �# �H �٣٠٠ر�o (�<�6S ����| 	%� �ر�o)  ٢و  ١<��7 �!�� در �

	+ه و :�د��ر�5+& ����(��0� #� �YRر  ریi& ه�& ���ر& ر��0ر #����� ����gب 	+ه، #� 2��1<���

�"+ #� �m. ر�زد�ر& j��2 د�د�+. �ز �"�ن  q� �# و �وه1;h2٣٠زن،  ٣٠٠  �# �H�� �# زن

o!� ���"<�ن �ز ��Gد  ه �2ی"� در 2��1<���ه�& ورود و �S� �%H �# +�+ و	ب �g��� ه�& �^��ر

� ��:��ری�# ��0��L!�:� &ت ��8ر >"��# �GR�n� ،ت رو�نL!�:�I .+دی�) ��H�  

�W�& ((�وه 5ز��یF و (�وه �<��ل) ��m١Á  D"E7رت ��nد0� #� دو (�وه  �<<+(�ن #� 	���

���	 �# ،+�+	 � Fوه 5ز��ی�ر�زد�ر& �<<+(�ن ( .m� و ر-�ی� Fوهh2 +، ه+ف �ز	��0 �س (��

�  ٣ه� #��& 	��� در  ��X"e د�ده 	+ و �ز 5نS دی+. ��5زش�د-�ت ( � �E�H٣ ��5زش (�وه

�# �E�H  &�Y-� �0. �ز�5$��� ��+�د& �ز�رت (�m oر�� �%	 �	�+%# i��� در ��mرت (�وه

�>2 �#�(�iر (�دی+. در (�وه  ��١Â  �١٣ ه� ��- 	<�G (�وه 5ز��ی F	�T. #�د�+ �!س ��5ز	

�W� ر�"+. در �١Â  �GR�n� �E�H<��ل ی� �W� ریiش د�	� و ��+�د �-�Y& (�وه �<��ل #� 

�، �S!-�ت د��(��0"� #� ه���ه 	��ره ���س در د���س و g��2;� و 5درس �<iل دری��0 >"��#

��ل (�دی+ در 5:� 0�م �<<+ه � 	+ه ه�V<"� در ��رد ����[ ��$�م ����(��0� �ز ز��ن 	���

� #� 	��� در h2وهF در �:�"�ر 	��� ر�eی�>G� ����  رت�m �0 �� در�ر (��ن ,�)+>>�

� �E�Hت S ��5زش .+>>� �Y�� ی��eرÀ٠ �7",د �# .+	 �Kه�&  �& �ر��`"�� �ر& #�^)�"�q� ر�_>�

�7) �+�_� ,��ر د," �E�HÀ٠ ��5ز	� ( ٣	+ه و �;���� و :�د��ر�5+&،  ریi& ���ر& ر��0ر #�����

 �� ��أم #� 2��F و P8# ،j��2 (�وه���>g� ده �ز روش�W��� �# ه و�ه #� \%��0. ��5زش \%�)

fت #�د (ه����دل �_�G� ر�ن،  و���، 	��رد و ه���ر�ن، ١٩٩٨، دی�یp و ه���ر�ن، �١٣٨٨"� و ه

٢٠١٣.( 
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���>1��2 �:5 �E�H در �����ه�& :�د��ر�5+& و ���ر& ر��0ر # &iه ری+	  Fg# &�%>�)

��ر���ن 5ی�"#) ����� :����Eر& و #"��ر���ن  -����د) �H�� (�دی+، ���ن ��$�م ����(��0

��7� در �ر�o #� 5ی���S ���� ���	 �# (��<<+(�ن (�وه  -<��ن ����i دو��� H%� ��$�م ����(��0

�0��� F5ز��ی �,��ر ه�  ���� E� �%H%". و,� (���0 در �:�"�ر 5ن 	+ه و ی� ��رت ���0

� (در �mرت -+م  �٢<<+(�ن در �Sل  (��0. 	���>W�� .�	 �# ���ه #� ��8ظ ��$�م ����(��0

j��2 ل��� �>W�� س��� �S) +�+	 &�";"2 (+	 ر���� �>W�� س��� �ه�&  ده�، در �� #�زه ز���

����د 2��1<��� ���ر& ر��0ر #�����- Fg# &iدی+). ری�ح (�ه ��+	  
  

؛ �١٣٨٨	� و ه>�Nر&ن،  د �7� و ر���ر ���$S'&�# (ه�19.
��� �5$ز # &ی<�L١�ول 
ی�، �	`و�$، ر&ی` و �'9	�،    ).٢٠١٢&.�	-	;�، ر

��د 1C!�ت
  ���A 0�� eزش  ?


�K	ن، 
�K	ن 
�% ، Y/��8 ��3 و �ه1C   R�O5? *�0!; �ول s�@/? ،�Uی#Eی 	� 	:Y� $ی	ر>  و "�%	��
�\� و �ر�[  ��و�/ره	� "�/ز�$  H	دلزوده%U	م ?/
RIO�� W ��7ح vM� ،$�/0Y ,�وه$ و ?

  �#ه. (�	 =:/ر ی0Y $=��7 RIO�� P/�$) �T[3 �/�M  ��	�; ���ح

��ور ��	�; GL7  �ول، =:/ر ی3 P	�Ha� r/دی	>�  �ز 
�K	ن 
�%  و HMT* و� در �/رد   1C!; دوم
ه	� !��	�R�O5? *a7 ��U زوده%U	م 
�K	ن 
�%  و  ��0	ر� و رو�# در�	ن، ?/@�s روش

 vM� ،$<��,/�	� ی# در �/رد[

E�" P�(. W/�/ژیG* و �0	یrL�< A و �/? $<��,/�	� $<���
�#ه. (�	 =:/ر یP  �\� و �ر�[  ��و�/ره	� "�/ز�$ �3 �/�M]T  ��	�; ���ح ,�وه$ و ?H	دل


�	ر �	!8 در ��0	ر
�	ن ?IIO? P$ ���/ط �  �. Pی ، %�
3	�Ha� r/دی	>�  �ز 
�K	ن 
�(. Pن و ی	K�
(*G?/�/ژی	ه0 P  


W رو��5%	س، ���>$ ���) �I ;!1C   *a7م/?  LzG� 8= رت	a� 8، "�/زشH9  GL7 ; دو�	ور ����
  "ز�/ن. �	�  8�aG? *a7 در ����7  و ����7 .- ��4	م �	�/,��>$ و �ر�[  ���>$

  

̀&ر S'د5ور! &*�EFت 
&  
ی���� 
'&ي &�F�Xت �G$ر  
��	-# .���Xر �;)�7�I )SCID-I :(n��GR�  ري�i#� ر�#i� &

). ��ن aa٦?و ه���ر�ن،  ?	+ه ��� (0��� 2^ی� ��� �� ���| 0��� و ه���ر�ن �%"� �����ف

�"�ه� #��&  -<��ن e�ی�G�-� Zر #"� �رزی�ب درm+ ر� #� e٦A�یZ ���2ي ) ٢٠٠Â( @و ��

SCID ده�رش ��i)  ،ر�ن���� و ه��"��) +��@AAa2 ر� �GR�n� ر�ن �ی����� و هWی�	ز ). � p

                                                           
1. Ferst 
2. Tern & Smith 
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 ������ #� ز#�ن �0ر��، روي �H��@aa  ،&+�8� ،&+��� ،�Wی�	د�+ (�� ��H� ي�W�?B[B ؛

� #��ي ��v� �AAas"g1@#� �7. �ز ��"��� و ه���ر�ن، n"g1� 60��� .(  ،�ه�& :�ص و ��

60 ��� (���2ي �. �����٦A s"g1| ی� :�ب #�د (���2ي #��L� �ز ��� .(+mدر  � @٥ه�& ��0

#Fg ���  �5+ه �"i ر�eی� د�� درm+) #� ٥٥ه�& �Sل -��  �. �s"g1 درm+ و #��ي

� و ه���ر�ن، ��"��)@AAa.(  

:#�&'S$��� !��5د�6ر$X س�	
���ل ��� و #� ���س f"S �"��ت  �١٠ی� �7"�س 	��.  �

=60��� 
ً
!���)Á=f��g� 

ً
��ه١، ���!� ( �	�د. �7"�س :�د��ر�5+& ����(��0�،  (^�ر& �

oد��ر�5+& در�: ��<$+. �7"�س ��رد�_�  	+ه در ��رد 0�5ی<+ ��$�م د�دن ی� ����(��0� ر� �

0��ی<+ ����(��0� ر� ��2 #� ��2 �_"� �����ی� �G8m #� دی;��ن در ��رد �;���� ��#�ط #� ��$�م 

��ل #�L& ��$�م  ����(��0�، ی���0 ر�ه� H%� ��$�م ����(��0� و ...�R� در �ی� �7"�س L�# ه���

��)�����0� ر� ��1ن �  ،�). �-��Gر و رو�ی� �7"�س ��رد�_� ��رد 5ز��ن ٢٠١١ده+ (�";"<�

ه�	�"�ن  ).٢٠٠٨ه���ر�ن، \��"�ن و (�iرش 	+ه ��� ( ٠.٨٧,��ر(���0 و �W�5& ��و��Gخ 5ن 

و �-��Gر  ٠.٩) ��gE �0ر�� �ی� �7"�س ر� �%"� ��د�+ و �G� &�W�5ت درو�� ر� ٢٠١Áو ه���ر�ن (

  (�iرش ��د�+. À٢.٠ #�ز5ز��ی� ر�
����'
ی`! �'.?-��� �9$ر! ر���ر  ���ل و ��  �ÂÂ& �678 ��:��، د�ر�&  2��1<���  �ه: ر

�� ��� Fg#  ت و!"n8� X�� ،.هq� �"�e(��، و �0"��ت د��(�-!S� ول� Fg# .+	�#

���ل، #Fg دوم  ٧,��"�، ��� �# !�#� �7#��Sن �"<� در :�د و �-�Y& :����ده) د�ر�& 

(�ه� �ز ���Sن �"<� و 	��. ��� 5 X�� F$>� �# #�ط�ت �Lم  ٣�� Fg# .ل #�د���

ه�&  ���ل #�د. ���ل ٢٨	+ه و در�$��ع  ریi& ه�& ���ر& ر��0ر #����� ���Lت ��#�ط #� ��زه

 ��m  DW��gرت i) �>2ی<� ه�& �+ل #� ��#�ط #� ��زه
ً
!��� �� D70��� 

ً
�& �"��ت �ز ���!

����ل، ��زه �<��ل ر��0ر  ���Àل، ��زه ه<$�ره�& ذه<� 	��.  ١٠	��. #�	+. ��زه �;�ش  �

���ل  ���٣ل و ���Lت -����د 	��.  ���٣ل، ��زه ,n+ ر��0ر& 	��.  Àدرo 	+ه 	��. 

 �(�ه ، �<��ل ٠/٩Â، ه<$�ره�& ذه<� ٠/٩Â، �;�ش ٠/���٨À. �W�5& ��و��Gخ #��& ���Lت 5

o+ه  ر��0ر& �در�	٩À/ت  ٠L��� &��# ٧ر��0ر وÂ/د ( ٠�# &i)�� ،ر�ن���). در ٢٠١Âو ه

	+ه  ریi& ه�& ���G| #� ���ر& ر��0ر #����� h2وهe�R F� �ز �7"�س �S!-�ت د��(��0"� و ��زه

 ����Wده 	+.
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  ه�! ��وه� ی����
	+ه،  �W� #� ه+ف �`""� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل ر��0ر& �در�o ٣٠در �ی� ������ 

�# �0� 	��� ��د�+. �"��;"�  :�د��ر)���� &+�5��0��)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, د�G%# ر�_>�

� ز��ن >�٧.٢٠٩±Â٩.٠٣ %) �">V��W�  ٢Á) ٢.W�٨À� �$�د و (Â %) ��١٣.٨ل #�د. ه

�W� #�ز���E1  ٢)٩.W�À� 	�T. و (% ١٣)٨.ÂÂد�ر، (% �W� ١Â ���:)q��Â٨.٣ه. #�ده و (%

�W�  Â%) ١٣.٨دی��D، ( �W� �0ق ٩%) ٣١، (�W� دی��D ٨%) À.٢٧#�د�+. �ز�_� �n8"!ت (

ده+ ��ng1ت د��(��0"� در  �"p��E #�د�+. ���ی� ��1ن �� �W� �0ق ٨%) À.�٢٧"p��E و (

 دو (�وه 5ز��یF و �<��ل #� ���س 5ز��ن :� دو #� ی�+ی;� �:�!ف ��<�د�ر ��5ر& �+�رد.
  

  ه� ه�! ��ل در S'وه �
�ی�� J9		'&ت �	��4	k .�زه

��ه :�د��ر�5+& �ز ده+ در (�وه 5ز��ی1�  �ن وی�����Eن ��1ن �����ی� 5ز�� �";��"�

@.[±@a.@d  �#٤.AB±٤A.٦A  ه ه<$�ر �ز����i0یF ��<�د�ر ��5ر& د�	�� ���. �"��;"� �

@.Ba±@?.٥B  �#@.٥B±@B.?B  ل �ز�ه �<�����i0یF ��<�د�ر د�	�� ���. �"��;"� �

@.٤?±@?.?B  �#@.A@±@B.د� ٦�>�� Fی�i0� ز� +n, ه�� B?.]±]].?ر د�	�� ���. �"��;"� �

 ٤.٦±٥Ad.d  �#A].?±�i0�?.A٦یF ��<�د�ر د�	�� ���. �"��;"� ���ه -�. �ز  ٦.@?±٤٥.?#� 

�� ��1ن �Hزو �ده+ �"��;"� ���ه �;�ش �ز  ��i0یF ��<�د�ر د�	�� ���. ���ی� 5ز��ن �

٤.@@±B?  �#B.@٤±BB.[٦ >V�ده+ �`""��ت  "� ���ی� ��1ن ����i0یF ��<�د�ر د�	�� ���. ه

��ه (�;�ش، ه<$�ر، �<��ل، :�د��رn, ،&+�5+ و -�. در (�وه 	�ه+ �ز�_� ��5ر& � �";��"�

.(�E"� د�ر�>��  


� NZ9	� S'وه �
�ی�� �	��4	k و &�G'&ف ��	�ر -L٢�ول  ��X&�� ز& ��
  ه� ��J	'ه� �;T و 
  �3وه

 

 

�/` �  

) ;1����١( (�@�  ) �  �@�) ���١ه

Mر��	ف �����±��U�	��  
  

p-value 

   ��	���M��±��Uف ���	ر

p-value  
  

 L3�#� ز� #��   L3�#� 8 �زH9   L3�#� ز� #��   L3�#� 8 �زH9  

0��A٤  ��د�2ر.��±٤�.٦�  j.�±j1.jo  ٠.٠٠١  j.�٤±jo.٤�  j.٦j±jo.٦٤  ٠.�٠٩  
�  ���ش.j٤±��.�٦  ٤.jj±��  ٦ *٠.٠٠٧.��±jo.1j  ٦.�٤±j�.٤j  ٠.٣��*  
�٥.j  ه�UHر±j�.��  j.�1±j�.٥�  ٠.٠٠٣  �.٥j±��.٥o  �.�٥±��.1j  ٠.٠�٩  
�.H2  j �لj±j�.٦  j.٤�±j�.��  ٠.٠٠�  j.٦j±�1.٥  j.٦٤±�1.1j  ٠.٢٨٨  
�^_  �.٤٥±�j.٦  �.��±�.��  ٠.٠٠١  j.�٦±٤.�٦  j.٥�±o  ٠.�٢٧  
=�F  �.٥�o±٤.٦  �.�٦±�.�o  ٠.٠٠١  �.o�±�  �.1j±�.�٦  ٠.٢٩٨  



 

 

202  -��
7 -��"� �3   ���,��  /1398 

#L9# زو* 
  ��ل در دو S'وهه�!  �
�ی�� �	��4	k .�زه

�ده+ �"��;"� ��`"�ه� ,G. �ز �+�:�� در (:�د��ر�5+&  ���ی� 5ز��ن �� وی�"<� ��1ن �

0�) ��<�د�ر ��)���� .�- ،+n, ،�0�، �;�ش، �<��ل ر��0ر& �در�o 	+ه، ه<$�ر ذه<��)����

  �"�E ��� #�+ �ز �+�:��، در دو (�وه #� ی�+ی;� �:�!ف ��<�د�ر ��5ر& د�رد.

��� 5ز��ن �� �7�E. ��1ن د�د �"��;"� ه<$�ر ,G. �ز �+�:�� و #�+ �ز �+�:�� در دو ��� �ز$�5

�د�ر&  (�وه �:�!ف ��<�د�ر ��5ر& د�رد #� ه�"� �<_�ر �ز i"���5 ��و�ری��p #��& 5ز��ن ��<

�  	�د. ��`"� ه<$�ر #�+ �ز �+�:�� ����Wده �

 

�� &ز ��&�X -L٣�ول 
  � در S'وه 5ز��ی� و 6-�'ل�
�ی�� �	��4	J�� k	'ه� �;T و 
  �3وه

  

;1���    _P= �ز �

  

p-value  

;1���� �ز �
9    

 

p-value   

�/` �  

��	���M��±��Uف ���	ر   ��	���M��±��Uف ���	ر 
Aی	ل  "ز���%�  Aی	ل  "ز���%�  

0��Aد�2ر��  j.�±j1.jo  j.٦j±jo.٦٤  ٤  ٠.١٧٢.��±٤�.٦�  j.�٤±jo.٤�  ٠.٠٠٠١  
�±jj.٤  ���ش�  ٦.�٤±j�.٤j  ٠.١٩٣  �.j٤±��.�٦  ٦.��±jo.1j  ٠.٠٠٣  
1±�.j  ه�UHرj�.٥�  �.�٥±��.1j  ٠.٠�١  j.٥�±j�.��  �.٥j±��.٥o  ٠.٠٠٠١  
��.�j±�٤.H2  j �ل  j.٦٤±�1.1j  ٠.٢٠١  j.�j±j�.٦  j.٦j±�1.٥  ٠.٠٠٠١  
�^_  �.��±�.��  j.٥�±o  ٤٥.�  �٠.٢٣±�j.٦  j.�٦±٤.�٦  ٠.٠٠٠١  
=�F  �.�٦±�.�o  �.1j±�.�٦  ٠.٢١٧  �.٥�o±٤.٦  �.o�±�  ٠.٠٠٠١  

  


'&! ��J	' ه-<�ر lی��   �G9	T 6$و&ر
 �#� د�". �ی<�� �"��;"� ���ه ه<$�ر ,G. �ز 5ز��یF در دو (�وه ��<�د�ر 	+ه ��� #��& #�ر�

�"��;"� ���ه ه<$�ر #�+ �ز �+�:�� در دو (�وه �ز 5ز��ن i"���5 ��و�ری���W��� pده �� ��1"#  D">�

��ه ه<$�ر , �� ��� �g+وش� �)+>>� .D">� ل�ز �+�:�� ر� �<�� .G."��;"� ��+ی� �ول زی+H  ه+	

��ه ه<$�ر #� �<��ل ��� �g+وش� ���ه ,G. ر� ��1ن �� �ده+ �� �"��;"� ���ه در (�وه  �<<+(

F5ز��ی?.?d ±BB.A?[  +ه�	وه �و در (?.@@±@[.[B[ �� +	�#. 
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9��یT -L٥�ول  k	4��	�  'S ف &.����&رد ه-<�ر در دو&'G�& وه �ه و 
;1��� H2 �ل �

����eف 

��رد�� I� 

B/���/�  ف��e��

��رد�� I� 

B/���/� 

p.p{ ww.~p| p.qq q|.|w| 
 

�ده+. ���ی� 5ز��ن ��8". ��و�ری��p ��1ن  H+ول زی� ���ی� 5ز��ن ��8". ��و�ری��p ر� ��1ن �

� د�رد ( د�د �� �"��;"� ���ه ه<$�ر ,G. �ز 5ز��ی�� F� �g+وش)+>>�A.A?d=p�V<"� ) و ه

  ).٠.٠٢À=  p ،Á.À١Á= F	+ه ه<$�ر #�+ �ز �+�:�� در دو (�وه ��<�د�ر ��� ( �"��;"� ��+ی.
  

ی��J�� l	' ه-<�ر -L٦�ول   ���ی�G9 n	T 6$و&ر
 

ETA  l�I

7H
 Pد�ر0  �

F  B/���/�

 �ZUور�ت

 ;Cدر

 Aز�د0

���Uع 

 �ZUور�ت

 [PH�

 ?`//��ت

�.j�� ٠.٠٠�  ��.�٤j �1�.٦o٤  �  �1�.٦o  *�	^  
�.j �.��o ٦.٥�j �j٤.�٦j � �j٤.�٦j 8H9 ر	ه%4  

�.�o� �.�j٥.٦�٥ ٦ ��o.jj٦ � ��o.jjوه ٦�,  
   �1.�1٦ j٤ ٦1٦.٥ 	�3  
    j1 j�o٤٥ 8�  

 


�ی�� &F�Xف �	��4	J�� k	'ه� در دو S'وه�  
 �e�W. ��`"�ه� ,G. و #�+ �ز �+�:�� در دو (�وه #� 5ز��ن �� وی�<� ��7ی�E 	+ ���ی� ��1ن د�د ��

 ������ه :�د��ر�5+& ����(��0� ,G. و #�+ �ز �+�:�� در (�وه �+�:�� در �� �";��"� .e�W�

�ه� در (�وه  	�د و �:�!ف �"��;"� ��`"�ه� #"� دو (�وه �:�!ف ��<�د�ر ��5ر& ��1ه+ه �

.��� ��1"# ��:�+�  
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�� &ز ��&��X در دو S'وه  -L٧�ول 
��&��X و  �
�ی�� � T2�Z9	��4	J�� k	'ه� �;T و 
   �ه�

  �3وه

 

�/` �  

=P_)-ر�/
�) ����eف �
9±B/���/�    

  

p-value 
 L3�#�  #ه	�  

0��A٠.٠٠٠١  -٠.٢١±�١.٢  ١١.٣٣±٣.٨٢  �2ر  
  ٠.٠٠٣  -�.٠±�١.٩  �٢.٨±�.٣  ���ش
  ٠.٠٠٠١  -٠.٣�٧±٠.�٣  �.١±��.١  ه�UHر
  ٠.٠٠٠١  -٠.�٢٨±��.١  ��.٢±�٢.٣  H2 �ل
�^_  ٠.٠٠٠١  -�٠.١±�٠.٨  ��.�±١.٣  
=�F  ٠.٠٠٠١  -٠.٣�٧±١.٢٧  ٢.٧٣±١.٠٩  

 

zG و ��	<� !'	S  

	+ه و  ریi& ه+ف �ز �ی� ����7، #�ر�� ��� �+�:�� ��5ز	� #� ��`"�ه�& ���ر& ر��0ر #�����

0� در ز��ن ��)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, �# ���ل #�د.  ��À٠  ��Â٠زه :�د��ر)���� &+�5��0

� ��گ ��	� �ز ��m� .��- �>"� ن�S�� &�;��#�T ن ��� و�%H ����� ن در ز��ن در�S�

F"2 ،زی��T5 .R��� در s"g1� ن���� �# �0��)���� �� Dه��ر� 0 ��%# ��<_�ر  5ورد. #� 5(%

� در #%�Gد �S!-�ت ز��ن در ��رد �%� F7� ��5زش ،��G,���1ی6 ز��ن #� ر��0ره�& :�د��

� ���Sن �"<� و روش� �Wی� &�;��#�T &ه�  ،�) ه�V<�ن �� ���ی� h2وهe�R F� �٢٠١٧<+ (�ر�#

��1ن د�د #� د��Gل �� �E�H ��5ز	� �ز S�ی6 �`""� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل ر��0ر& 

oدر��  Fی�i0� در ز��ن �0��)���� &�;��#�T .�	+ه و ��زه :�د��ر�5+& ����(��0�، ,n+ و -

  ی��0.

 �S ���٣ی� ��1ن د�د ��5زش  �	i2 ،�R��H sng�� ر�YR �# �E�H ،�E�����5ژی

oل ر��0ر& �در���>� ،�	+ه ��� ��Gv  2����ر، #"��ر #%�Gدی���0 و رو��1<�س #� �;�ش، ه<$�ر ذه<

�� �E�، 	��رد و ه���ر�ن، ٢٠١٧#�	+ (�ر�#�،  و ��<�د�ر د�	�� ���. �ی� ��"$� #� 2"1"<� ه

٢٠٠، ����� و ه���ر�ن، ٢٠١٣Àfر�ن،  ، ه�����  ).�١٣٨٨"� و ه

�ه�&  ه�& ��Gv و ��هF �;�ش ���ن (�W ��5زش در ز�"<� ��i0یF �;�ش #��ی� ���س �

� ���� #�ده ���. ه�V<"�، در ��رد ��� ��Gv و ��<�د�ر ��5زش در (�وه 5ز��یF #� ه<$�ر W>�
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�� �ه�& ��5زش و �+�:��  ���ن �	�ره ��د �ز�5$��� ��5زش (�وه� #�ده و �ز ��ng1 ذه<

��ی�، ی�د(R ش و�ع 2^ی�e�� �� ��� -!وه #� (�وه>"1��H &�")و ی�د �-���H� &�"

�E�H، ��ع #�(�iر& �E�Hت �"i #� ه<$�ر ذه<� ��q"�(^�ر #�ده ���. �ز  ���8�٣& ��5ز	� در 

	+ه ,G. و #�+ �ز �+�:�� ��5ز	� #�د ��  ه�، ��Wوت ��<�د�ر ��`"� �<��ل ر��0ر& �در�o دی;� ی���0

��E� .R و ��5زش �%�رت �>"1��H &�")<+.ی�د�	د� �"�q� در �ی� ��رد �  

ویhه ��5زش �%�رت ���E� .R  در ��رد :�د��ر�5+& ����(��0�، �+�:�� ��5ز	� و #�

�� �E�#�	+  ���i0� ZHیF ��<�د�ر �ی� ��زه در (�وه 5ز��یF (�دی+. �ی� ��"$� #� 2"1"<� ه

٢٠٠(����� و ه���ر�ن، À ،ر�ن���)، \���� ٢٠١٧؛ 	�رو�� و ه���ر�ن، ٢٠١٣؛ 	��رد و ه

��ز&  ) �+ل@) �$�#� ��E|، ?�<_�ر ��i0یF :�د��ر�5+& ���ح ���:  \%�ر روش #�

 ،�-���H�B ،����EH و �WS�- �"�eد و�G%# (٤�">V�ی�� دی;�  ) ���7-+��ز& �!��، ه

� ������ت �f��g  �ز روش�R .��� ���E� .R د��ر�5+& ��5زش �%�رت�: Fی�i0� ه� در

���+ �� در 2"1<%�د ��ده� ���E� .R رت�%� �# i�������<+ #�  ���;��ن 	<�:�� ر��0ر& #� �

�0��د )؛ #<�#��ی� ]�E"�5 ،@AA�، 2�&، �2ر�. (��:�د��ر�5+& �0��د �"�q� ��Gv د�	�� #�	<+ 

ه� و �"i �<��ل ���0ر و  در��"$� ��5زش �%�رت ���E� .R در �s"g1 ���0ر ����ر�5+ و R^ف 5ن

�� +>����� �W>� ت���ER�  �	��+. در��"$� �0��د در روی�روی� #� ��ER� .�1س f�e و ������

��� ��"D ه�ی� ر� #� R. ����<+ ر�ه �<<+ و �n� �1. :�د و� .R ر�_>� F"2 در�� &�")  �>"#

 ،�7R� ز�ده و�eر، ر����در ��رد ��زه :�د��ر�5+&  ). �ز�ی��٢٠١٠<<+ (زه �رو �+�:�� ��5ز	

0� ���� #�د.��)����  

وه ���ی� ��1ن د�د �+�:�� ��5ز	� �ز S�ی�q� 6"�(^�ر& #� �;�ش، ه<$�ر ذه<�، �<��ل -! #�

oر��0ر& �در�  ��� �0��)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, �# ��E���� �	+ه و :�د��ر)���� &+�5��0

؛ ٢٠٠١ 5ر�"�"� و ����،؛ ٢٠١٣(^�رد. �ی� ��"$� ه��E #� 2"1"<� #�د (	��رد و ه���ر�ن، 

 ،����، ه��f �"� و ه���ر�ن، ٢٠٠À؛ �����و ه���ر�ن، ٢٠٠٧، ��o و 0���؛ ٢٠٠١زی

). �;�ش ��Gv در ��رد �T F7�#��;�& در 2"1;"�& و �s"g1 زوده<;�م ���Sن �"<�، ١٣٨٨

��ی� i2	� و �0��د هD �� و ��ل در (�وه در ز�"<� e�ورت ��$�م T�#��;�& و ��ERس R

���8 �ر�ده و �:�"�ر #�دن �,+�م #��& ر0� �� +>�Eه �����- ���Hر�  ��ر �ز &�;��#�T +n, +>����

 &�Y-� �� ن�>V�0� 	��+. ه��)���� &�;��#�T ���i0یF ده<+ و در�%�ی� ��ZH ر��0ر �%�ی
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�0��� i���� در �	+ه #� (�وه �<��ل  (�وه 5ز��یF در دو ��ه 2";"�& #� ��8ظ ��$�م ����(��0

	+ه �"i #� ��� #�  ، ه<$�ر ذه<� و �<��ل ر��0ر& �در��o:�!ف ��<�د�ر& د�	�<+. -!وه #� �;�ش

� در ��$�م �ی� ر��0ر �<��Z و ��ERس �����<+& در �<��ل 	��ی| ��;�� و ��Z"T ه-���H� ه�;�

D"�n� در �ی�  و �">V�0� 	+. ه��)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, Fی�i0� ZH�� &ر�د� &�")

� &�;��#�T و ر��0ر +n, <�د�ر در�� �`""� ����0. #�د \�T ��Gی+ �ز �F7 :�د��ر)���� &+�5��0

���	 ��g";���# در �	i";�� F7� .  �ی� ��زه��� ��	د� �0��)���� &�;��#�T ن #� ��$�م�)+>>�

�، ��Wی� و ,�#�"� در �<�ر �5+ن #� ز�+(� ��� (ز�رع، ;�Eی�	س �ER� &+�5د��ر�:

�<+& در ��$�م ����(��0� و دری��0 ) و :�د��ر�5+& ����(��0� ��ERس ����١٣٩Âز،  �%��ن���

�0� ر� �ر�1g# �7+. ��"$� #�ده در��"$� ��i0یF 5ن ���)���� &�;��#�T و ر��0ر +n, +����  

��� �#�iر �e�R ���7� �8+ودی�H ز 5ن� �	د� i"� �ه�& h2وهF :�د(�iر	� #�د�+.  ه�ی

ر �ی��ن ��+o ��� و -!وه h2 �>"1"2وه1� در ��رد ��`"� :�د��ر�5+& ����(��0� د #�

Fوهh2 �� �����<+ �ی� ��`"� ر� در �<�ر ��ی� ��`"�ه�& د:". در ر��0ره�& ���G| #�  ه�& �5

�� ��رد #�ر�� ,��ر ده<+. �8+ودی� دی;� h2وهF ��#�ط #� 	"�ه 2";"�& ���!�  .+	�#

�# &�";"2 j��2 ��� ���� #�د �� �>W�� رت�m ���	 &2+ی+ه �� ه� ZG� �# ن�)+>>� �"#��

.#�, �-���H�  در �ی$�د و �1� �+�:�� ��5ز	g#��� ز� ���R �e�R Fوهh2 .+	�G� د���-�

�# �ه�& T�#��;�& �!�� #�د، #<�#��ی� ����ر  -<��ن ی�� �ز روش ��i0یn, F+ و ر��0ر ����(��0

���� (�E�ده� D$R �# ی� ��ع ������ت� H� �� �� #� ���H #� ��� ��`"�ه�& د��(��0"�، 0�ه<;-���

� و رو�ن� ���ی+. 	<�:�� ��� ����H &�Y-� ��!� ی� ����+ #� �ر��7ء��#  ��	�+%# i���� ل�R

��mرت (�وه� #� ز��ن ه+ف ��5زش ده<+ �� T�#��;�&  ����<+ �ی� �2"� ��5ز	� ر� #� �

�# �-<��ن ی� ر��0ر ";1"2���� �E)�ش ی���0 و #� �s"g1 زوده<;�م ���Sن �"<� و  ����(��0

�در�� �">V�	+ه و ��زه :�د��ر�5+& ر�  ریi& ���ن ���ر& ر��0ر #����� �ن ��60 5ن ��� 	�د. ه

#��& دی;� ر��0ره�& T�;��#�"_� &� ��E 2�و���ت در ��د�ن، ��E ,<+ :�ن و \�#� و ... 

� -!وه h2وهF ��رد���H ,��ر د�د. #�� �ه�& �_�& ه��Vن  ����<+ دی;� \%�ر\�ب ه�& �5

ه�  #%+�	�� ر� در ��رد ر��0ره�& T�#��;�& ��رد#�ر�� ,��ر د�ده و #� ���س 5ن ���ر& �-��7د

  ه�& ��5ز	� �+وی� ���ی<+. �2"�
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,
  ��ر.# �-�
?.  ،�"ER ،نز�رع��� و ). ���"� ��5زش د�;�مBa٤?���ز�ن، �	�ف. (�%�����ز& #� �ر��7ء :�د��ر�5+& -


���	� زن و ����Xده، 5ور& ز��ن ��2��� :����ر. ��ب�)? ،(Bd - ٥d.  

@.  .pی�� ،���%H 7+�� و� ،��، �Wm ،�G8����ده، ��یD، �ی�����ر، -�#+ی�، �"�ز�ی>E8� ،Dی�� ،&i)��

)?BaB5 ��:�+� �"��� .( s"g1� �# �$>� &ر��0ره� �ه #+	 &iری �����ر& ر��0ر #��� �# �>�G� ���ز	

� در���� 	%� ز�ه+�ن ��ل �	�+%# i���� �# ه+>>� ��H��� ن در ز��ن��E2 ن�S�� زوده<;�م?Ba@ .

  .٥٥ -٤٥، �ه�& �K �ن �ی)�ن، (���ر&

B. j"	) .���� ،����E�) ،ی+ه�0 ،�>"ER ،��ر، زه��-?Bad�E�7ی� ��& �F7 :�د��ر�5+& ��در��� ). #�ر�

 �
���	�ت زن و ��ل.  ??��  ]و 0��ه"$�ن ��در #� �<_"D ه"$��� ��د��ن د�ر� و �0,+ 2+ر در ��7[ �<

  .?Aa- ?B?)، ?(����X٦ده، 

). �+وی� �+ل ��$�م ر��0ر ����(��0� در ز�"<� ���ر& ر��0ر #����� ریi& 	+ه و ��� ?Bad	�g"ن، ری���8. ( .٤

# �>�G� در ز��ن ��5زش �0��)���� &�;��#�T ر��0ر �ی� �+ل #� �٤A  ��٦A  &، \�پ�ل. �2ی�ن ���� د����

  �1+ه، د��1;�ه  �����ن.

�، �%+ی�، 	�"�&، �8�+ر�g# ،�"E8�!T ،&+"K�, ،�e"�ر&، ��یD و �Sو��، 5ز�ده. ( .٥��"��?B[[ .(

 �1� در��ن 	<�:�g#���– ��1� Fگ در ��ه�G��. �ر��0ر& (�وه� #� ��;�& ه"-���H� ب���e� &ه�


��� رو���I2Zf و رو�ن ،�$���) ���$2� ،٤a – ٤@. 

٦. fه��p�	 ،���>�"� ،�W- ،�"�) .ن، �"<�ر�"�"�) . ���"� ��5زش #� ]]B?��+ی�، �8��د&، �8��د، و �

 ..T�	 در ز��ن ���م 
��� د��/�Pه ��G<�& ��;�& ر��0ر #����� ریi& 	+ه #� �<_�ر �ر��7& ��$�م ����(��0

 ،'$!(�) �I2ZK��)? ،(٥A – ٥[. 
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