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5�ه        �6  
�ب   ���وزه �����ل ���ی� �� ی� �ی�ه �
	���� ��ه
%� ه��د�ر�ن �"!�ر زی�د  ر� �� ��د 

%�ده �23. ه�ف �ز �ی/ .وه- �ر�,� �+*�  �ر�د�ی�� ()�ر ��'��ن �����&� در 

�د ��	;� ه�  �����ل در �ی��ن �23 %� �� روش �89!7 %!�6 و �� �3	�6ده �ز روی5 �3	�دی�م

��B(�� '!��  ٤@&!�  &?�+� ���� و �� �'<�م  �;!�د �'<�م ��. �ز =�ی7 '��'� �� '>�ی� د�ده

�3�	�ری��	� �� ���3!� د�'C*�ه  .�� �D�)  �<' ع����ل، ����� �	ن ر��BBG	� ه� و

%;;�ه  ه� �ز دو روش ��ز�!;� ��I3 �889!/ و ��ور ���&�ن H!� ��%2 رو�ی� و ��	��ر د�ده

ه� در �3 ��(?� %�&��ر  ��ز، %�&��ر  ��9ر   .وه- �K!!/ ��. '	�یJ �9?!� د�دهدر 

ه� در �Nر�Nب �+*�   ��M6م �D?� �23 %� �ی/ ی��	� L@و %�&��ر  �'	���G (�%� �ز 

�� �O�8) د  و�� ���ی� ����: ���M' ���'�� و �	��، ����� زی��3
ّ
ریR   �;��ن ���� �?

�;��ن  ��ه �� &� و ()�ر %;	�ل �;��ن ����?� ����� 3!��3 ��� ،  �;��ن ���یI ز�!;� ��

ه�  �����ل ه"2. �� ��
� ��  �3ز  ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م ر�ه�5ر �;�S3 ���  ��د 

ه�، ���K3 ��ز�ری���  ��ه، ��R�ی- ��;!2 ر�	�ر  و ��;!2 ���OT در �3	�دی�م �+*�  �ر�,�

در  ��R�ی- %!R&�� 2!6�ر  �"���8ت �����ل2K;D �����ل، ر�� ��ه;*� �����&��ن و 

 ���ن ذ%� %�د. ه�  �����ل �� ه�  �2�V ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م �;��ن !��� �ی��ن ر� ��
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�����  
� �����، ورزش ��� ����ـ� �ز ز�ـ�ن و ��ـ�ژ� ��ـ�     �����د ر� �ـ!  ـ�د در ���ن 

�ن "���� �3�ص د�ده و ��ی1�ه ���0 در ��ه.- ��دم +�*� (�ده �%'. �ز %�ی� ��#�د "

��ن +*ی*ه ورزش �!.� !��34.� �� !#����ی� و 8�د�ب (! ���ـ6  ��د در �0' �ی5�د + ��

ه�� �������، ��ه.�1 و ;�� �:�3�د� و %��%� �94�ب  ر�� (..*ه ��9�ر� �ز ���4ن

�� ��! :��ر"���ـ! �%ـ' (%ـ�<�ن ;9ـ�.� و ه�=ـ�ر�ن، 8�د، ��رد>@ABC و ی=ـ� �ز (

94�ب �� >�یF ���زه� و �%�%� �Eور�� ��G� ������ر� 8�د، �! >�یF �0�ده�� H  !)

�ر� ر� ��G) ���) !ـ��ه�� ورز8ـ� ��8ـ*. در �0ـ�ن ��ـ�وز  >��ن ی��' (! ��:ـ* ��5

!���5� I)ه9ـ�.* (ـ! +�>ـ�� �J)��� ،�8ورز ��ه �ده��" Fی� ی�>ـ�ی�و ه� �هـ  ��هـ

  ).AB٦@(..* (���8 و �8ی�K�ن،  ��9��� ر� ��"�Jر ��

     !� !M ! ����د� �ر و ی�ن ورز8=��.� !�4N �"�8��< ن��ه��  ه��  �ص Oن، در ��ـ*�ن �.

�ر د��8! ��8.*، "��ی� زی�د� �Q9' �! ورزش در  �د �;9ـ�س ��R; �8ـ*  ورز..)

 ،��%�:)@AS٦ ��8��< !=.ی� �H�  !� .(ورز�8 �ز روش ��ب در  روی*�ده�ه�� �Q4ـ

� ���وز� �%'. >#*�د زیـ�د� �ز �ـ�دم �ـ! رویـ*�ده�� ����"Vر��*ن �و:�ت ���T' در 

�� !���*�وم و  ۀد��.*، �X: ه� ی� >�  I��W �� (..* و  �د8�ن ر� ه��د�ر ر�8! ورز�8 >

-�N *86 ر��ت ورز�8، ��Z��9� (�8��< ه���ه� و) د�ر����� ورز8ـ� ه +��%�! در ه

). �ز ��Hـ� AB٦@�� در د��� 8*ه �%' (دروی�G و ه�=ـ�ر�ن،  و ����Z' ورزش ;��!

�ی' :ـ��ر ��Z< ی] و�G< رد�ده.ـ* و  ه�Jر�ن >��8�"� �! �8=�ل ����� ورز8=�ر�ن ر� �

��ن �د�� (�د ورزش �*رن �*ون >��8ـ�"� و دو%ـ�*�ر�ن ورزش ز�ـ*ه ����هـ*  ;�� ��<

�N) *���@،C]]^.(  

�! �! �ی.=! در ��F ر�8!��      �<  I�.ت �ـ�Z��د�ر�� �9ـ �ورز�8 (! در %��%ـ� د��ـ ��ه

�ب ��8* �� ��Q4� ل�Q<�>�یF ورزش در %��%� �0�ن �%'  >�یF و �#�وف >�دی* ر�8! �

                                                           

1 . Lee 
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�ر و ;��ی' "9ـ��ده >��8ـ�"��ن �ز رویـ*�ده�� ��ـ� و �0ـ��� @@[C،@(ی��-R; .(

�>Q�ل در �%��دی�م� ���*.M ن�و ��..*" �ر8ـ�! ر� �ـ! ه Fل، �یـ�ـQ<�� ����یJی�< ��+ ����

�ر �ی��ن هI ٤@[C ،C>�یF ورزش د��� >Q*ی6 (�ده �%' (����س و رودریJ1 ��د��G) .(

�ز �یF :��ـ*ه �9ـ�a.� ��9ـ' و ��>Qـ�ل در �یـ��ن +���Hـ*�ر>�یF ر8ـ�! ورز8ـ� �%ـ' و 

���' Oن روز �! روز در ��G:� F�ر ����� ���#! رو �! ���Jی� �%' (Q4� و ��� ���ر;�

�ـVب ��ـ�م >��8ـ�"��ن �ـ! �%ـ��دی�م^[[ASS) �N .(C@ه�=�ر�ن،  '%� *Z�#� (  �ه

I�< نb�c9� ی��ن و*� d%�;.� 6��Q% �ـ��� ��ـ�Jی� درO�ـ*ز�ی� و  ه�، ر�ه ه� و ��18�ه >

I�< !� 'Q9� �Q:ز ر� 'ZQ% ه�18�و � �ل ه�دی1ـ� �%ـ'. ; ��"��ن  ه�8ـ��< Fـ! در �ـ�=�O

�>Q�ل، �����ن >��ی6 زی�د� �! >��8�� �9ـ��Z�ت د�ر�ـ* و روی*�ده�� ورز�8 � e b��

�ر OنR; م�ه� >���fgت �:�3�د�، ������� و ��ه.�1 در ��  ��ه* د�8ـ'  ه� در �%��دی

  ).AB٦@(�;�*� و ه�=�ر�ن، 

� ���G ر� >G=�6 د�ده     �����! �! �ی.=! �����ن ���� �ز ���* و �ز �0ـ�ت ����ـ�  �� >

�ن ���#ـ! ��یـ* در ��ـ� "���ـ! 8ـ��*.  ری�J ه�9.* و در �����!د�ر�� �ه��' "���ه�� "

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�مR; �� �Z�< د��، ��ره�G) ر� �ز�در ��9 �ه  Fد و �ز �ی�8

هـ��  ��ـ� >Kـ�و>� ��ـ�ن زن و �ـ�د و�ـ�د �ـ*�رد. در ��0ـ�ر� �%ـX�� �یـ��ن، �رزش

�ر ������� �ی5�ب �� -��ه.�1R; ���� !) *.) !ن �ـ����ن >��8ـ�"� �9ـ��Z�ت  �ـ��.�

�رت "��د >� �یF �رزش ��د�ن >#�ی� ویiهW �� !8*  �ه  !� *.����� Iن ه���د و ���G� د�ر

�ق �*�� �<��ب  �د د%' ی��.* (:�� ���� و ���9�ن، Z;@ASن �ی���� ٦���ر ���R; .(

%��%' �Q.� ��  ه�� �#* �ز +��وز� ��XZب �%X�� و در ر�%��� ه� در %�ل در �%��دی�م

�*�%�ز� زن و ��د و دی*"�ه Fن در�ی�ن ز�ـO d��8ی ��R�:� !� �.� *��Z< ���ـ�ره  ه�� ���

��ن و د ���ن �ی���� در �3ـ� �ر>Q�Hـ�ت ز�ـ*"� ��� !) '%� �N�; در F4*ود 8* و �ی�

                                                           

1 . Yang 
2 . Barajas & Rodriguez 
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�ره�� �%X�� ���� دیـ*ن �9ـ��Z�ت  (..* و �! ��G) ر� �ز�ع د�ر�* در ��9XH� ��� 

  ).[AB@�� و >5�ر�،  8��* (>�l ه� �� ���ن ر�ه� �%��دی�مورز�8، ��

�ر +�ر�G1ـ�ن در >�ـ�م ��Wـ!     R; ���%ن در ر����ق ���Z; � �� F���" دی*ه��  ��ه

�ن �! %���5�م ��%�*ه و .)�< !) '%� ��3K� m4� ل�Q<�ورز�8 ��3�ص >��8�"�� �

) AB٦@�=ـ�ر�ن (�یF در ;��N �%ـ' (ـ! �� ـ� �ZZ4ـ�ن ���ـ� 8ـ��ز�د ��X�8ـ� و ه

���#!، ���ز�.* �G�ر(' ه�!  �������%#! �:�3�د� و �< '0��#�Z*�* (! ;�(' در 

0�د� (G� ���H ز زن و ��د �%'. �ز� I�� !#���(.* (! ورزش  ) �.��ن ��AB٦@����د 

�� �Z�< �*�8�د (! �! ���� �����ن ����   n�4ـW م�ط روح، ��5ـ�ـG� ،I9� '�X%

(.*. در دیF �%ـXم ��ـJ هـ� ��ـO 69� '�  6ی.*ه (�q ��ه���9 و >�� -��Z ��در�

�ی' �I9 و روح ����د و �ـ!Z< و�.*� و��� r���ر(�� %ـG� rQـ�ط و  ��Gو�� (! �H

8�د، �<��ب ��ده و ��رد >��s* :ـ��ر �� !#����ر�;�ـ* و  ���و�.*� + Fـ�.tـ�د و ه��"

��ـ��ت ����ـ��� و ) �#�Z*�* (! در دوره �#��W �*ر��I9 �� �ی5ـ�د >%@AB@u�bرو�* (

��ه.�1 �*ی* و ��R� [�  J�ه�� �.�%r، ��=�ن ;Rـ�ر �ـ����ن در �Rـ�ه�� "ـVر�ن 

�ده�� ��G�� ر� 'T��� ت�رج  �و:�ر �ـ�د�ن  ـ�ز ��34ـ� ��T��� ��ه�R� ر� �ز�و ��9 *��

d�4� !� ـ*ی6 8ـ*ه 8*ه وQ< '9ـ�.� !�cـ! �9ـ� 'Q9� �a.  ��ن  ه����*، �.ـ����یF �ـ��

�R� در ���G�� ر�R;ده�)�*�+ ��T��� ��ه  .*��  

��ـ! ��ـ�ن (ـ�د، ;Rـ�ر  ه�� ر%�N! د(�ـ��  ـ�د �یF ) در ی���!AB٥@و�*ی�ن ( زه�ه     "

هــ��  ده.*ه :����' ه�� �Wــ�� >Gــ=�6 �.��ن ی=ــ� �ز �KNxــ! ;ــ*�(��a >��8ــ�"��ن �ــ!

 @ه�� >y�+ [�Z4 و ژ��ـ- 8�د. ی���! ه�� ��>Q�ل �94�ب �� ��18�هی��� ز�ر�����>� ��

)C]]B!����� ،م�ه� و ��XHـ�ت  ری�J ��ز� ) �G�ن د�د (! :��' ���'، ��=���ت �%��دی

!s"��ن �� �ر��8�ب >�V� I0� 6����زه در�پ و  8*ه در �ر>Q�ط �� ��ز� �ز �; F8* در �ی��

�ر��رد، >�J�05ت زیQ�، د%��%� �! �%ـ��دی�م، [@[C )Cه�=�ر�ن=%� '�K�) *�*Z�#� (
                                                           

1 .  Pease & Zhang 
2 . Dhurup & et al  



   

13 ������	
 �� ������ �
���� ���� ���
�
��� ����
�
��
 ������ ��� 

�N*.ـW ،ـ�W�3� � ��R�  ��ر �5ـ*د هـ�ر�;ـ' و �%ـ��دی�م >��ـJ �ز ����ـR; 6ـ

) "�Jرش د�د�* (ـ! @AB@��8* و ه�F�.t �#��� و ه�=�ر�ن ( >��8�"��ن در �%��دی�م ��

ـ� �#.ـ� ����6 �:�3�د� و �����!
ّ
د�ر� �ـ� >��یـR; 6ـ�ر  ری�J و �ـ���V' �ر>Qـ�ط ��

iوه�  �د �ز ) در +ABC@ه�� �ی��ن د�ر�*. ����� و ه�=�ر�ن ( >��8��M�ن در �%��دی�م

ه�� ��>Q�ل ���� و�"�Vر� ���J��� �9��Z�ت  �ه��' >#*�د >��8�"��ن ;��E در �%��دی�م

F�� F�� !���) d%��>Q�ل (! >� ����N�  8ـ*ه F>#�ـ� ���0ـ��q�|�N� ����N و �*ر�%ـ��ن 

�� F�% ،'%� م��ر ;*�(��a >��8�"��ن در �%��دیR; ی.*، زی���"  ��fgوه �ـ� >ـX� �ه

��و8ـ� و درO�ـ* ه.K1ـ' ;�Wـ6 �ز Oن �ـ! درO�ـ*ه��  و� ��ـ�Jی� ���'�I�Z�9 �� ر

 ،�N�� ن����; !#%��Vب و > 6�Q: "��ن �ز�8��< ��a)�*; ر�R; 6 �زW�; I�Z�9���T

6��: �f� J�� �Q�����J��  �0ی� ��وش ;] +�� >��یJی��� و ���Jی� ��وش  *��ت �<

  د�رد.

�ر �����ن >��8ـ�"� در �%ـ�     R; �� ط�Q<مدر �ر����ـ!  ) در +�ی�نABA@ه�، �;�ـ*� ( �دی

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�م  �د �.��ن ��R; !) *.) رزش� �� �د�  ه�ـR< !#���ه�� 

�ـQ0� rـ�د ��%ـ#! ورزش  ـ����ده �< Fـ�E "��ن زن�8ـ�ر >���*�رد و ه�R; F�.tـ

 ^@[�K"@ )Cــ! (��1ـF 8ـ�د و ه�t.ــ�F �ـ! ���=ـ�د ورز8ــ=�ر�ن ��
ً
b�) �ــ����ن �#�ــ

�XHز���� ��8�در >� �د�ن د�ر�* ���� !� 'Q9� ����) �N�Q<�ه� �X:ـ! زیـ�د� �ز  �ت �

�د �G�ن ��  �Z>.� 
ً
b�>� �ز �ـ�د�ن ه9ـ�.*.  ده.* و ;�� در >��8�� ��>Q�ل �����ن �#�

� و ���9�ن (��� ��:@ASدر ٦ �M�8��< ن�ر ز��R; !) ن د�د�G� د�) در ���ی~ +iوه�  

) در ����N� .*.)@ASS و ه�=�ر�ن ( ر��ی' �9�X � 6s:� �� �%��دی�م ��د�ن ر� ��Jم �!

�د �! �یF ���5! ر%�*�* (ـ! در (Gـ�ر �یـ��ن ه.ـ�ز ��=ـ�ن ;Rـ�ر �ـ����ن در   [�Z4<

ه� ���هG� I*ه و �یـF �9ـ�c! �ـ! +��1ـ�� �ـ*� ��ـ�ز د�رد و ;Rـ�ر �ـ����ن در  �%��دی�م

�ن �*م �4��8 >��8 ه�، �ز �.Q! �%��دی�مt#*د� ه��� ��ر �ـ! ه��"��ن و ��=ـ�ن ;Rـ

                                                           

1.  Klugman 
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��ه* ��د. >5�ر� و >�l ه���ه  ����ده  'Qa� �ه ) ��@AB] dرش د�د�ـ* (ـ! رو��ـ�Jـ" (

��د"� ��Z ��0ـ� در �ـVب >��8ـ�"��ن در �یـ��ن د�ر�ـ*. ��  dو رو�� ������� [���

) در +iوه�  �د �! ��ـ�ی�5 �ز :�Qـ6 >ـQa� ��fgـ' ;Rـ�ر AB٥@�;�*� و ه�=�ر�ن (

�"��� �ز +� ���18 و �و����18، >�%#! ورزش  ����ده،  ه�����ن در ورز18���ه� ���� 

F�� ت�Z��9ــ� ���ــ �J�� rــ'  (9ــ ــ�ن و �ــ�وش ��Gــ�� ��� ����Nــ�، ��ــr ��ــ� ;���

���! (�ر8.�%� �ر8*  �د ���ن  ه�� +�ی�ن ) در ی���!^AB@��* و ه�F�.t "�� ( (�ده �8�ره

<�Qـ�ل >ـQa� ��fgـ' در >�%ـ#! (�د، ;Rـ�ر ;ـ*�(��a �ـ����ن >��8ـ�"� در �9ـ��Z�ت �

  ��ز�ری��� ��>Q�ل د�رد.

�! �! �Q�m; �<�ح     �>ـ��ن "Kـ' (ـ! ;Rـ�ر  8ـ*ه �� 8ـ*ه و >Z�Z4ـ�ت ��ر%� �� >

I0� د�ر�ن��>�یF ��� یq روی*�د ورز�8 و %���ی! �I�< ��W و ��8ـ1�ه  >��8�"��ن و ه

�� � I"��ن �ز >ـ��8ـ��< ���ر "9ـ��ده و ;��یـ' �ـ�د� و �#.ـR; 8* و�ب �ـ! ��Q4ـ

6��: ��fg< ل�Q<��ر  ����V' و >�%#! ���N و �:�3�د� �G) دی�1، در ����0 د�رد �ز %�<

ه��  هـ� در �%ـ��دی�م ه�%' (! �m4 ورود �����ن >��8ـ�"� و ;Rـ�ر :ـ����� Oن �� %�ل

� ��9�ر� ���� ;Rـ�ر �ـ����ن در �%ـ��دی�م����! �! �ی.=! ��ه�  ��>Q�ل �<�ح �%' و �� >

�Nد د�رد و���رت ه.�ز �� � �*ی��ن و %��%' وW دن�) l�+ �� ر�G) ر�ن�V"  و !�c9�

��* و +�%� روF8 و >.� I��3��Q% در��ره �یK<�  F�ق ��� ��%�*ه �! >O F� �*�� �� gن، �!

���* �ی�c9� F! ��8ـ*  ه�� ��5�م �یi+ Fوه� �� ��*. ی=� �ز �Eورت ��c9! �ر�s! �=�ده<

Oی.ـ*ه� و +���ـ*ه�� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در (! ه.�ز ��ـ� زیـ�د� �ز ����ـ6، ��

ه�، �I0Q و ��ر%� �G*ه �%'. �O �� [Z4ن 8* �� 8.� ' 8ـ��یd و �9ـ��ه��  �%��دی�م

Iر و (.� ���ه�R; Fم (..*ه �ی�ت ��5X��#< و �ز��.!، �� ه Fدر �ی !���"  lن در در��>ـ

�د و ر�ه=�ره� و �=���Jم� [���د. �ز�یـFه�� ����ی� Oن  ���0 �یF +*ی*ه ��� Iرو در  ر� ���ه

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ��1N� �< *8 شX< [�Z4< Fـ�  �ی;��H ل�ـQ<�ه�� �

�� �1N� Fد و �ی����* �����1 �ی� !�c9� F�M !) *8! ��8یd و >��0*�>� �ـ��� ;Rـ�ر  8<
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�ر M! +���ـ*ه� و ��ـ�ی�5 �ـ! د �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; Fزم �%' و �یb �ل ه�ـQ�

��ه* د�8'؟   

  


	 روش��� ����  
(ـ�ر��د� و �ـ�  –�� ��8* و �ز��� ه*ف >�%#! ه�� (��K �� �یi+ Fوه� ��ع +iوه�     

ه� در �یF +ـiوه�، �ز  �.��د ��5�م 8* و ���� "�دOور� د�ده �%�K�ده �ز روی=�د ���ی! د�ده

!Q;�3� <�%� ،[�Z4< Fی� !#����* �*ی�ی' ورز�8 ه�� ���! %� ��ری���! �%�K�ده 8*. 

r;�W  ن��ع >�Z4]، �� � (�ر8.�%�ن و �ـ*ی��ن �ر8ـ* �*ر�%ـ�E���� در  3�ص �

"ـ�ه �ـ!  "�Vر�ن و �Wـ4�ب ر%ـ��! ه�� ��>Qـ�ل و %��%ـ' ��>Q�ل، �*ی��ن �%��دی�م O ��ه

�>Q�ل �ی��ن ��د�*. �ز �ـ�O Fن� dـ! ��8ی��و �ـ�  @"��� ه*��.ـ* هـ� �ـ� �%ـ�K�ده �ز روش ��

��� !N��" q�.=<�C !Q;�ب 8*�*. �3ـ����� !Q;�3� م�>#*�د� ���� ��5  ���ز�ـ �>ـ �ه

  �3�Q8� !) (!Q;�ع ���� ;�6W 8*. ٤@>*�وم ی��' (

     Iش در روی=�د ���ی! د�ده %! ���ی.* ه��د د�رد (! �Q�رت +���* �ز: (*"ـ�Vر�  �.��د و

�٥و (*"�Vر� ������� ٤، (*"�Vر� �4�ر��A�ز�� ،[�Z4< ����و >��4ـO 6ور�  . در �

"�ه��! هI ه� �! د�ده O رت�W ی��م "��' (د���ن ��5�ر�ن،  ز��و ه�= ��@AB].(  

1�� ���م �!N� qی !sر �ر��ه�� (*"�Vر� 8*ه، %#�  ه�� �� �%�! �ز د�ده �.* �ز ی���! �.�

1�� +�ر�د�ی��N� 8٦* �ز Fر����%�K�ده 8�د (����8وس  ^+�G.0�د8*ه >�%d ����8وس و (

 ،Fر���1�، ی=� �ز ZQH�ت >#��AB](F@و (N� Fر� و  8ـ*ه �ـ! . در �ی���ن ZQHـ! �4ـ.�

�G) ت�ZQH ی��% �� �.�M *د�ر� !ZQH Fی� �� !) dز رو��� ���س ���8*ه �� �%  .*��8

                                                           

1 . Purposive 
2 . Snow ball 
3 . Open coding 
4 . Axial Coding 
5 . Selective Coding 
6 . Paradigm model 
7 . Strauss & Corbin 
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!ZQH ه�1�� +ـ�ر�د�ی�� �� �%ـ�! �ز د�ده �4N� �� I)�; م�ـ! 8ـ�ح 8ـ=6  �.*� و ��� �هـ

�رت ��@�8�ره (W ( :د��"  

  
  

 ���1��� 	
�� . ����� ������� ����� )������
� � �� ! 1390(  

  

��ــ�ی~ ;�Wــ6 �ز +ــiوه� و د:ــ' ��Gــ�� در  Cو +�یــ�ی� @�.��ر >#�ــ�F رو�یــ� �ــ!        

، >gی�ـ* ٤+ـVی�� ، ���Z�لAه� +iوه�1G �ـ� 0Mـ�ر ���ـ6 �����د+ـVی�� و>6��4 د�ده >J5ی!

، رو�ـ�و �%ـ' (��زر"ـ�ن، �.�ـ�د در +iوه� (��K �� روی=ـ�د د�ده ٦و �>=�+Vی�� ٥+Vی��

@ASB!� ��%ر� Fوه�،  ). در ه��i+ 6 �زW�; ~ی�دن ����ر �>=�+Vی� ��.�A]  ز� y+ روز

�%ـd  ـ�د  ^ه� >�%i+ dوه��1Gن، (*"�Vر� �5*د یـ� �ـ�ز (*"ـ�Vر� (*"�Vر� د�ده<

 F�.tد. ه���رت "��' >� ���Jن >���] (*ه� %.�5*ه 8W F�ZZ4�@]  !ـ* �ز (��ـWدر

                                                           

1 . Validity 
2 . Reliability 
3 . Trustworthiness 
4 . Transferability 
5 . Credibility 
6 . Dependability 
7 . re-coding 
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8*ه در � ���ر �Z4] دی1ـ� �ـ��� (*"ـ�Vر� �5ـ*د :ـ��ر "��ـ'. 4KW�ت (*"�Vر� 

���] �G�ه*ه< *Wت (در�=%� rی�E ن�ـG� !ر) (ـ�رد ������ [���< *Wده.*ه  8*ه و در

 ��W� !N�Z� ���� ،'%� !�;�� در دو �ه*) [���ده.*ه  درG� !) '%� *W�ن �J��S٦ن >

ــ��� > � Fــ� .tر� �%ــ'. ه��Vب در (*"ــ�ــ�ت و در�ــ! >���ــ] �<�ــ Qf ،ی��Vــ ــ* + gی�

1� در  �%�K�ده 8* و (*"�Vر� @+Vی�� �ز روش ��ز��.� ��R� �����د+Vی�� و ���Z�لN� و �ه

ه� ����ت  �د ر� ����ل (�د�*  � ���ر +.~ ��K �ز �%�>�* ;��E در >�Z4] :��ر "��' و Oن

1�� �0�ی� >�Z4] ر� >gی�* (�د�*.N� 'ی�و در�0  

  

  ه�� ���
	 ی����
>O�� �K�) [�Z4ی.* (*"�Vر� ��ره� و ��ره� >=��ر 8ـ* >ـ� در�0�یـ' �� �%�س ��ه�'      

!N�Z� ت و�ZQH  ه�ر%ـ� د:�ـ] و ���ـ] دیـ*"�� �ـ� ،Fد�ی��ه�� �0�ی� �ی5�د "�دی*. ��و

r;�W م��ر �����ن >��8�"� در �%ـ��دیR; �� !>ت  ����ن در ر���ل، د�ر�� �=ـ�ـQ<�ه�� �

!���� !� ،��� Fد�* (! در �د��! �ی�هـ� �8ـ�ره 8ـ*ه  �� (�ـ� �ز ��0ـ�ر�ت Oنهـ ���0 �

.'%�  

�! �! �ی.=! ه*ف ���W �یi+ Fوه�، �ر�sـ! �1Nـ�� +ـ�ر�د�ی�� ��ی�ه ���ر�:      �< ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; م��ر �����ن >��8�"� در �%��دیR; ،د�ه�  ه�� ��>Q�ل �

(..*"�ن  هـ�� �Gـ�ر(' :�ل �� �ز �Zـ6 �.��ن +*ی*ه ���W در ��ـ� "���ـ! 8ـ*. ����ـ! �!

Fرت �%' (!:  �*ی�W»م��ر �����ن در �%��دیR; ده���ر  ��R; r�T�< m��� �در  ه �ه

8�د  ����ده د�ر�� دو ر(��W� F (زن و ��د) �%' �*م ;Rـ�ر ی=ـ� �ز  ه� �� �%��دی�م

��ده ر� (I �ـ� �یF �ر(�ن در �%��دی�م��  ��R�� �1ی6 دی�، >��م» (.ـ* ه)C» .( *ـ.M در

�ر :����� �ـ����ن �ی���ـ� در �%ـ��دی�م%�ل � R; �N�  ���هـ�� ��>Qـ�ل �;9ـ�س  �� 

�رت ����1! �%' ��W رد�� Fدر �ی ���). ه�M F�.t.* ٤@(م» 8�د ه.�ز >��0*�ت :��

                                                           

1 . member checking 
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�ر "��9ده >��8ـ�"��ن و هـ��د�ر�ن ��ـI �ز زن و �ـ�د «>F �ز  �Q"�ن ��0�ر د��8.*: R;

I0� �� �8ت ورز�Z��9� ��� F8* >�ی�م٥، م٤(م» � ،Sم ،@@.(  
  

�ی�ه �=�ر* ��وه>;:�ول � .  

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

  ه� ()�ر �O'�'� ��'��ن �����&� در �3	�دی�م
ــ�'��ن ����ــ�&��ن  ()ــ�ر �

  ه�  �����ل در �3	�دی�م
  ()�ر �� ه���ه ��'��ده  ��ی�ه �=�ر*

  ه� ()�ر &"	�ده ��'��ن در �3	�دی�م

  

     :
ّ
�� ��r �ی5�د و >�%#! +*ی*ه �4�ر� �� ZQH! � �ی�� !) �

ّ
0�م  ��K� د و دو�8

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م (�� �!R; �
ّ
�� 6���ه� �� �%�س دی*"�ه  �Q"ـ�ن  �.��ن �

r;�W �a)� .*ی� "�دی�%�وه�، 8.i+  :!د�ـ* (ـ�� *Z�#� ن ���ـ� �ز ��ـ��د «����ن���ـ��

�ـ! و T.ـ� ���#! ر� >G=�6 �ـ��هـ� �ز ر�ه >��8ـ��  و:ـ�ت ���Tـ' Oن%ـ�ز� � ده.ـ*، >

%�ز� ���#! �Zـ� �ـ��fx  ویiه در %<n :�0���� در %�IN ه�� ورز�8 ��د�ن �! ر:��'

ورزش ����� ���� «(..*"�ن در >�Z4] ��0�ر د�8':  ی=� �ز �G�ر('».  ��ه* د�8'

�ر �����ن �!R; .'%� !#����.ـ��ن �4ـ�ر �Wـ��  %X�' و �G�ط و ه�ی' ��Oی.� در 

). A@(م» 8ــ�د هــ� �ــ� هــ� ���ــQ0� mــ�د ��ی1ــ�ه ����ــ��� Oن ه، در �%ــ��دی�م ــ����د

!Q;�3� *��(�* (�د:  ۀ8 g< ��1د و «دی�>��8�"��ن ���� ��Hـ*�ر� �ز >ـ�Q4� Iـ�ب  ـ

�ر ��R; م�» ی��.* و �����ن هI �ز �یF :��*ه �a�9.� ���9.* >��5! ه�5�ن ��ز� در �%��دی

 >���� �3�A!Q;(م
ً
�Qی�Z< .(  ن�"*��در M.ـ* %ـ�ل � �ـ�، ��Kـ� و «��ـ�ن ���د�ـ* (ـ!: 8

�bن ��>Qـ�ل �یـ��ن �ـ��� �ـ��هI (ـ�دن cد� �ـ� �9ـ�ر زیـ�ـG� �ـ�%O ل�Q<�(.K*ر�%��ن �

�ر �����ن در �%��دی�م زی�%� 'R; �� !>زم، در ر��b ��و�رد (ـ�ده ه �ـ* ه�� « Fـ�.tه�

r;�W  :ن (ـ�د�!«��� دی��1 ��� �ـK�� !��.%ـ�ـ�� و �.ـ در �%#Q< ';ـ��W ر�� ;Rـ

�.�K� '�9 8*ه �%' �8(' �H�  !� ن�م» (..*")@Q;�3� ن 8ـ* (ـ!:  [@ ۀ). در�ـ��
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���#! �*�� ���� ��5�م ه� �:*��� ��ی* ���9 :ـ����� �ـ��هI "ـ�دد و �ز ��Hـ� « qدر ی

>.�%ـZ; rـ�ق 8ـ�0و�*� و �ـ*��، ��یـ* ;ـ] ;Rـ�ر در  �.��ن یq ��9�ن �! �����ن �!

  ».ه� ر� د��8! ��8.* �%��دی�م
�ول :B<وه�) ,�C+�5DEر !� ��ی�ه �=�ر* �

ّ
7G Hی��� .  

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

���!2 �����  �"���8ت در �3	�دی�م
  ه� ���  ��'��ن 

  ����� ��د 

(
ّ
7G Hی���  

�;H  �8ر�� �� �
  �3ز  �و�Oت ���2H ��'��ن ��

  =����ر  ��'��ن �ز �!Y ���9ب

2!+�K� س�	3� �!?G� ه�  روز��ه  

  %"S و '��ی- ه�ی2 �
	���� ��'��ن

  �<��� ه!<�ن ��ز 

 �OFIFA, AFC�'!/ و �+R���ت 

�O�8) ����� ��T3�  ره��C% ن �����&� در �3ی���'�� �'�'�O ر�()  

  �����  (�8ق زن و ��د ((�8ق ��'�)

   

     ��
�ـ! �ـ! دیـ*"�ه  �Q"ـ�ن +ـiوه�، ��5��ـ!��:  ����" ز���Kـ�ه�I یـ� �� �ز  �� >

�� (ـ! �ـ��� �ی5ـ�د +*یـ*ه �4ـ�ر� bزم �%ـ' و در دو �0Kـ�م �Wـ��  ����uه�� ز��.!

�د (! ه.�ز �.� ��9�r% �ـ��� ;Rـ�ر �ـ����ن در  دی*"�ه �(O �aن �.*� 8*. د%�!� Fی� �ه

�ر (��6 ��0� ��9' در �یF ر�%�� ی=� �ز �3�Q;! ه� �! �%��دی�مH  ر�0ـ�� F�.M ن�"*��8

��*، �ی9ـ�1�ه���� �ی.=«(�د: G� 6 رو��و=G� �� م�هـ� و  ! �����ن �ز �0' ورود �! �%��دی

�س��ه�� ��3�ص �����ن در ��� "���ـ! 8ـ�د ه�t.ـ�F درب ورود� و  �و�ـ� و  �>

). M.ـ* >ـF �ز  �Q"ـ�ن "�K.ـ* (ـ!: ٦(م» +�ر(�.- ��3ـ�ص �ـ��� �ـ����ن ��0ـ� 8ـ�د

���* ��و�8 �! ���'«�� y)رت "��د و ه��W �����.رت �ی�W  '! ���ـ����ورود �ـ! %ـ ��

�س 8*ه و �ز "�' ��3ـ�ص و�رد �%ـ��دی�م 8ـ�د��» >�0! (.* و �� ه��ن ���' %��ر �>

��*�ز� (���ن ه��د�ر�، �ز ��Hـ*�ر�ن  ـ��I در %��%ـ�  �� ر�ه). «C@، م^، م٦، م٤، م@(م
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'Qf ر�G) q��� ی=� �ز q�) !� د و�ه� (�رت ه��د�ر� W�در 8�د و �ز �ی�H Fی]  ��م 8

�Nد��زش د�ده 8�O و e�G� ن���ع ��ه.-B(م» *ره�� ��3�ص ���E�%�ز� و  ). �

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� r%�.� ��9� (�دن�ن در ��0O ��fg<  ه����ـK� ز دی1ـ�� �ه

r;�W �� !Q;�3� د (! در�(�* 8* و Oن � g< نO �� د�ـ* (ـ!:  ����ن��ی5ـ�د «هـ� �#�Zـ* �

�ر �����ن د ۀ��ه.- �.�%r در��رR; rـ��ر >��8�"��ن �ز���ـ! �Qـ�;�a �%ـ' (ـ! �

"�ه� ۀ�یJ�� F در %�ی ،8�د ه� �� ر���ر �<��ب Oن O عXH� و �G��  d%�ر%��� %�ز�*ه >

  ). C@، مA، مC(م» ده* ه�� ��#� و %�ی� �0�ده� رخ �� ه� و ر%��! �*�رس، د��1G�ه
�ول :J@K5ز� L���G . <وه�  �* ��C+�Dر !� ��ی�ه �=�ر* �

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

 ه�  ���ر�"	� 'SB دور�!/

2�  ����� زی��3

 

@K5ز� Hی��� *� 

  ه�  �+5	�و'!�5 �ی<�د &!2

�5�R  �ر��8 ����!� 

  ��BG� �9ص ورود و ��وج ��'��ن

��) Y	"!3 �K3�� ����� �8'و  

  �ی<�د �ر%!;�BG� dص ��'��ن

  �C' �9"	/ و �53ه�  ��BGص ��'��ن

  %�رت ه��د�ر  ���  ��'��ن �DIDور 

  �?!2 دی<!	�+� و ��وش �ی;	�'	� �?!2

�C!& ن�ص ��'��BG� 2!?� ه�  ��وش  

d;ه�� S3�;�  �3ز 

���'�� �����  Rری  

 

  ریR  دO!7 �"���8ت ��'���

  �'	�Gب و ��fزش +!�ره�  ��BGص ��'��ن

  �'"<�م %�'�ن ه��د�ر  ��'��ن

  دی�ه ��;!	� ��fزش �3	�6ده �ز '!�وه� 

�g�
��  دO!7 ��ی�ی2 �  

2'�C�  R!�f �����&��ن ��د %�ه- ر�	�ره�  
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          !Q;�3� ن 8* (!:  @در�!«����ب  �*ی�ی' و ���Vـ� mـ��ت ��Z��د:�] �9ـ �Jری

8�د ;*�(��a >��8�"��ن در ��>Q�ل �� «!Q;�3� F�.tه� *��دی��1 ���ن (ـ�د (ـ!:  ۀ8

�ر د��sـ� Oن�;9�س ��.�' و «R; m��� ،م�8ـ�د  هـ� �ـ� ر�;�� >��8�"��ن در �%��دی

�ـR< rـ��� ;Zـ�ق ���K%g��! �یF ��د�ن ه� !) *.�9� E#� ر���ر� و "�K�ر�  �د، �

  ).[@(م» 8��* ز��ن ��

     ��#��� ���8یd (�� و و%�#� ر� (! �� (.� ��Z��ـ6 +*یـ*ه �4ـ�ر� �fـ� $ :  � �ی

�! �! ���ی~  ���ه� 8.�%�ی� �Q  .*8"�ن ;��E در �یـ;  F�6W �ز �3��V"!Q;ر�* و �� >

�ر �����ن  ۀ�>K�ق �! >3�یr ی=��9 :����F درز��. >�Z4] دی*"�ه ی=9��� د��8! و �!R;

(�* د��8.* و ���ن (�د�* (! ��ی* ;* و ;*ود �#�F در �یF ز��.! >#�ـ�F  در �%��دی�م g< �ه

!Q;�3� F�.tد و ه��8 *���bن �ز ��Jیـ�� >�«دی��1 ��ـ�ن (ـ�د:  ۀ8cـ! �� ـ� �9ـ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !� ،�ر� ه�H I0� ورزش  (! ی=� �ز ��ـZ� 6���� Fی�<

�ر >��8�"��ن �%' ;��!R; ب و >*�ومV�  ).٥(م» ��، ���Jی� 
  

�ول :7@٤���  +� و ��C+�D� (N��5ر !� ��ی�ه �=�ر* . �

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

 ��� /!'��O Sی�B� ن�ر ��'��()  

�3�!3 �����  @7���� Hی��� �+  
  ه�  O)�ی� ��ی��� ���  �و���*��ن و�%;-

3ــ�ز  در ���
ــj و �"ــh�iن  �ی<ــ�د ("�3ــ!2 و f&�ه

 '"�2 �� �����  �"���8ت ��I3 ��'��ن

     

د�ر� �%ـ' (ـ!  ه�� هـ*ف ه� و >#��X>� (! �����1 ر���ره�، �#��N' (.�ر�ه& ده�:      

��fg< '4< !� �*� dر �� "� و ز��.! ��8ی��: �� �� �f� ر��"ـ�Vرد و  "��د و �� +*ی*ه �4

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� ر��ر�ه= �� �ن 8ـ�(' ه�"�Q  �a)� ه�8.*. دی*"�ـ*ه  �..)

�ر �����ن در �%��دی�مR; ���� !) د�� Fی� [�Z4< ی* �! در�*� ���� �رت (.�ـ�ل ه�8ـ*ه  Wـ

M ��%ر� F6 (�د در �ی��r;�W ز� F< *.  :!) *د��� *Z�#� ز�«����ن�ن در �ـ��هـ��  �ـ��
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). C@، مS، م^، م٦، م٤، مC(م» ر%�� و دو%���! >�I ��ـ� در �%ـ��دی�م ;Rـ�ر ی��.ـ*

8*ت ����.� ���� �����ن >��8�"� در «��0�ر د���B  :!) '8 در �3�Q;!  (..*ه �G�ر('

qــM�) ����ــ�و ه�t.ــ�F » � �%ــ'>ــ� (��ــ >� �9ــQ' �ــ! 8ــ�0ه�� �ــJرگ 8ــ�0ه� و 

!Q;�3� *��O�ـ�ز�ن و  هـ�� د��ـ� �ـ����ن >��8ـ�"� در �ـ�ز�«دی��1 ���ن (ـ�د (ـ!:  ۀ8

*��8 �E�; ن�ی�5Gم» د��)@A.(  

  . ر�ه�3ده�* ,�C+�5DEر !� ��ی�ه �=�ر* ��وه>٥:�ول 

  ���A@ 78)  �? �م  ��ده �? �م

ه� �ـ��  ����ـ�  �"ـ���8ت در  �<�ز ()�ر �ـ�'��ن در �3ـ	�دی�م


��M� Y% 2!Kه�   

()�ر 

��ه ��'��ن  %;	�ل

  ه� در �3	�دی�م

  ر�ه�3د

هـ�ی� �ـ�  ه� �ـ��  ����ـ�  ��ز  �<�ز ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م

�	�% 2!3�")  

ه�  �?ـ�  ه� ���  �����  ��ز  �<�ز ()�ر ��'��ن در �3	�دی�م

  ر��3 و دو3	�'�

�	�  ه� ��ه 
2M ()�ر در �3	�دی�م د��ت �ز ��'��ن �;�

  ه�  ورز�� <�ز ()�ر ��'��ن �����&� در �3ی� ر�	��

�fـــ�ز�ن و  هـــ�  د�'- �<ـــ�ز ()ـــ�ر �ـــ�'��ن ����ـــ�&� در ��ز 

 د�'C<�ی�ن

  


���ه� و )��ی':           �!sر�� ��ره�ذ ر�ه=�ی~ �>��و �� �*ه��ط �! +����� !ZQH F8ـ*ه  �ی

�� r;�W .*8�� ن در �%ـ���ر �ـ��R; ��*ه��ص +��هـ�� ��>Qـ�ل  ��دی�م����ن در  3

�ر �ـ����ن ���ـm �ر>Zـ�� %ـ<n ��ه.1ـ� >��8ـ�"��ن و (ـ�ه� «��0�ر (�د�* (!: R;

8�د و ه�r5; F�.t و ;�ـ�� �ـ�د�ن �ی���ـ� در ;Rـ�ر  ه�� ������� �� ��ه.5�ر�

;Rـ�ر «(..*ه دی��1 ����ز د�G�  !) '8�ر('». �����ن در ��ه.- و ��ف �ی�����ن �%'

��ن ���m (�ه� ر���ره����'��G  � �� د�ن�� r���). در �3�Q;! @@(م» 8�د J��O �ز 

�ر �����ن در �%��دی�م«���ن 8* (!:  ٤@R; ��  "��ن و�رد�8�ز >�� ����� '�#�� qی �ه
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�! ر%��! �%��دی�م ����Vب ;����ن ���N و > m��� !) د�و » 8ـ�د ه�� ����ـ� �ـ� 8

(�* (�د�* (ـ!:  ه�F< *.M F�.t �ز �G�ر(' g< ن�"*..)»J"��ن در ��ـ�8ـ�ی� >#ـ*�د >��

ه� و ����G دی*ه 8*ن �34�bت ورز�8 و  �%��دی�م ���K.� m#' �:�3�د� ���� ��18�ه

8�د و ;�� u��Q< 6=8�ت هI ��=ـF �%ـ' >��uـ� (.ـ* در; *�O�6W �ز >u��Q�ت �� «

  ).٦، م٥، مC، م@(م

  

  
 ���2'�()
* +�,��-. �� �/����) 0
��� �
12 ������� 	
�� .  
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��5�ه� و ��0یQ .-�ر !����ن ,����+�٦ل :�و� .  

  �? �م  ��ده �? �م
ــــ@  ��A�

(78  

  %�ه- S!3f �� ����ل ��I3 �����&��ن
ـــ�ر  در  ـــ2 ر�	 ـــR�ی- ��;! ��

  ه� �3	�دی�م

  

��5�ه��  

  %�ه- ���ب ��!�ء �� ز�!/ ��I3 �����&��ن

  %�ه- ر�	�ره�  ز�2 و ز';�ه

  %�ه- ��C'2 و 'R�ع


	���� �����&��ن %�ه- ��9�ن ه�ی2��l و '*�ش  

��ـــR�ی- ��;!ـــ2 ��OTـــ� در 

  ه� �3	�دی�م

  ه�  ر%!� ��I3 �����&��ن %�ه- �3	�6ده �ز (�ف

  %�ه- �3	�6ده �ز ��Kره�  !��O	� ��I3 �����&��ن

Y% SBK� ن�� d'=� ر����ه�    

  %�ه- ��ه!/ و ����9 '"�2 �� ه��ی*�

��fی- در�R��  

  2K;D �����ل ���K3 ��ز�ری���

ــ�2% ــ	� � C!� ــ�ر ــ��   () ــ����� � �ــ�  و  ه�  ��+!

  ��?!�mت و دی�ه ��ن

  ��R�ی- �'*!Rه (��!�ن ��+�

  ه� ��R�ی- ��
� ر�3'�

  ه� ��R�ی- ��K�د �����&��ن ��ز 

  ��8ی2 !�'�ه�  �
	���� �����&��ن
ـــ� ��ه;*ـــ� هـــ��د�ر�ن و  ر�

  �����&��ن �����ل
  �ر �ر��8  ��ه;d ه��د

  ���K3 ر�	�ره� و ��OT!�ت M?��'� �����&��ن

  ��R�ی- %!6!2 ��ز 

��ــــR�ی- %!6!ــــ2 ��&ــــR�ر  

  �"���8ت �����ل

  ��R�ی- �'*!Rه ��زی5;�ن

2��Oر �'��R!� /!�  ه� �??�+�  

  %�ه- ��C'2 ��زی5;�ن
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 � +�* و )�$  
�ر �     R; ر�د�ی���+ ��1N� !sوه� �! �ر�i+ Fم�ی�ه�� ��>Qـ�ل  ����ن >��8�"� در �%��دی

�ر� د�دهc< ر �ز روش��.� Fده �ی��ن +�د� �! �%'. �! �ی�K�%� !ی��� !sد ���� �ر��8*ه و  �.�

!sر�� ��1N� د�ده �� �.�Q� ر��c< ر� روش�V"*) ��ی.*هO�� 8*ه �ز  !Q;��8 �ز �3ـ�� �ه

 �� 6��G� ،ی��0� ��1N� .'%� ه*�O '%ن �! د�1Q�� ��@C � ـ�� وW� م�0K٥B  ـ�ده 

0�م �ر�s! 8*. در �یF ر�%�� ی���!K�  "� در�8ـ�ن >���ه�� >G� [�Z4�ن د�د�*، ;Rـ�ر �ـ��

��8* ���یF �%�س ��یـ* �����ـ! و  �.��ن +*ی*ه �4�ر� +iوه� �� ه�� ��>Q�ل �! �%��دی�م

�ر :����� و "��9ده �����ن در �%��دی�مR; '0�1�ی� �<��ب N�  ـ� و;��H ل�Q<�ه�� �

�ر �����ن >��8�"� در �%ـ��دی�مR; .د�8 !sل ی=ـ� �ز ر�ه �ر��ـQ<�%ـ�ز�  هـ�� T.� ه�� �

��ن �94�ب ����� F�� ط در�G� د�و �ی5 'T��� ت�و �!  �و: ��a)�*; ر�R; Fد و �ی�8

���ـ��� �.�%ـr 8ـ�د و �ز ��Hـ� >ـ��fg  ه���ه  ����ده ��� dی' رو��ـ�Z< m��� *���<

  "�Jر� �9��Z�ت د�رد.ه�� ����� �� ��J9ی� در ز��.!

�، ی���!     
ّ
�� 6���ه�� +iوه� �G�ن د�د (! �����ن ��J9� �Zی� در >���' و  در ��� �

'�N�#� 'زم �%ـb ،*ی.ـ*ه د�ر�ـO 6د"� �9ـ��هـ�� >�Kی4ـ� و  +�ورش ������� و  ـ��

�! :��ر ���1د. >��8�� �9��Z�ت ��>Q�ل در �%��دی�م %�"��� Oن��� �ز  ه� ����ـ! ه� ��رد>

�'�N�# �� ب���ن �94��� IN�% ی�4 و�K< ��ه �.T m��� F�.tد و ه��%�ز� �و:�ت  8

�"��� �ز �� � �����4�ت ������� و >�Kی4�ت �.Kـ�، ��8ـ* ����ن ���#! و ��� 'T���

�r >��5! ه�5�ن VNت��ر� �9��Z�ت ��>Q�ل "ـ�دد (ـ!  ��� �! (! �R; و�%<! دی*ن

� و ��9ـ��ن (ه�� :�� � ه� �� ���ی~ >�Z4] �یF ی���!��@ASـ*� (٦�;� ،(@ABA و "ـ�� (

)@AB^!ـ���>Qـ�ل ��� !����� �ز  ) ه�9� �%' و �ز �< ���H�8�� �9��Z�ت ورز�8 �ز

'�N�#� ن�ی�4 ه�5�K< و ��T��� ��د� ر� �ـ!  ه�ر�ن زی�*��H !) '%� b�� ژ���� �� J�1��

�� r��8ـ�د  1ـ��ن ��(.* و ���m �ی5�د رو��% d�IN و دو%���! ����ـ��� �ـ� دی  �د 

  ).@%)@AB����t�ن و ه�=�ر�ن، 
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ه�� >G� [�Z4�ن د�د ��>Q�ل �! 4N�ظ ����V' و �����' ��bی� (ـ! در ���#ـ!  ی���!     

�ر ی��.* و �! ه���ه دو%��ن و  د�رد، ����د >��ی6 د�ر�* ��رغ �ز �.�9' در �%��دی�مR; �ه

 m��� ر�R; Fی] (..* و �ی�G< د ر���ب  Q4� I�< ن�و ه���ه ���ـ���� dد رو��ـ�ی5�

8�د و �یF ویi"� �ز دbی�V"��fg< 6ر  >#��Xت �.�%r و (r9 ه�ی' ������� ویiه ��

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ���� �� ل�Q<���8* (! �� ���ی~ >�Z4ـ] دهZـ�ن  ه�� �

ــ�ر�ن ( ــ� و ه�=  �K0:@ASBl�< ر� و�ــ ــ� ( )، >5 �@AB] ر�ن�ــ ــ����t�ن و ه�= % ،(

)@ABCIه ( %�� �ه�� ����ـ� ورز8ـ� ��Gـ��یF  ��8*. ���وزه ��>Q�ل در �ـ�F ر8ـ�! 

����V' و ه�5�ن ر� در ��F ��دم �!  �د � �3�ص د�ده �%'. "��ی� �ـ�دم �ـ! ��>Qـ�ل 

��ن �� ��iده�� ����� ���ـm 8ـ*ه �%ـ' (ـ! �یـF ر8ـ�! �ز ���I �ز زن و ��د و +�� و 

���' و ��دم�� �E8* (ر�رد�ر �� �� ���1�GM ر�ن، "��ی��و ه�= �@AB٥ Fی����؛ �.(

ه� �� �رد�ر �%' (! %���ی! �Wـ��  ��>Q�ل �ز >��8�"��ن و ه��د�ر�ن ���و��� در �%��دی�م

ه�� >�Z4ـ] �Gـ�ن د�د �ـ����ن  ). ی���ـ!^AS@8ـ�د (�0Nـ�،  ��18�ه و >ـ�I �94ـ�ب ��

�ر  �د در �%��دی�م ��R; �� *.������، ه�� ����ـ ه� >���fgت �9ـ��ر ��Kـ*� �ز �.Qـ! >

��ه.�1 و �:�3�د� د��8! ��8.* در �یـ��ن �ـ! 4Nـ�ظ �ـ*م ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در 

�ر و ��H*�ر� �ز  �%��دی�مR; م*� Fر رو��و �%' و �ی�R; د�Q�) �� د�ه�� ��>Q�ل،  

[�Z4< "��ن ��د 8*ه �%' (ـ! در�8�ن و ;�� >����ب ���m ��رE�ی�� ���Q4� I�<  ��هـ

l�< ) ر�ن�و ه�= ��@AB]� ،() ر�ن�و ه�= ����ح (X@ABو "�� (٦ (@AB^ Fـ! �یـ� (

  ���ی~ �8�ره 8*ه �%'.

     �"iوی !) '%� �.#� F%� �*ی�ق �*�� و %��Z;  و rهV9ـ�'، �ـ.�هـ�ی� ���.ـ* 

هـ� ر� �ز ;Zـ�ق  ـ�د �4ـ�وم ���یـ*  :���' �Q�ی* ���Q< m#�� ��ـ�ن ��ـ��د 8ـ*ه و Oن

�زی�ن، <�))@ASC :^B��"�� �9ـ�8��< Fی����ء )؛ �.Jـ�Z�ت ورز8ـ� �ز���ـ! ��>Qـ�ل 

94�ب ��� !#����ق �*�� و �08و�*� یe�8 q در Z;  ��#Q< ی* �*ون�د (! ��8

�د ��4وم ه9ـ�.* و   [; Fن �ی���� �ز �ی����� ،d��8ی !� !��و >K�وت ر��ی' 8�د، �� >



   

27 ������	
 �� ������ �
���� ���� ���
�
��� ����
�
��
 ������ ��� 

�ق �����ن در ز��.! ورزش و >�Kی4�ت %�IN و د%��%� O%ـ�ن Z; !) '%� �N�; در Fی�

�ق �*�� ���� �I0 در :����; F�O !� �� I)ن �Z; 'ی�ی���� و ر�� ��X%� -.ه�� �K; �

ه�� +iوه� �Gـ�ن د�د (ـ! ر��یـ' ;Zـ�ق �ـ*�� و  ���#! �%' و در ه��F ر�%�� ی���!

ه�  ������ زن و ��د در ���#! د�Nـ��fg< 6"ـ�Vر �ـ� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در �%ـ��دی�م

�� [�Z4< ~ی�ـ�� �8* (! �ـ�;�ـ*� �� ��هـ )@ABA) ر�ن�ـ*� و ه�=ـ�;� ،(@ABو ٥ (

0�د� (G�@AB٦Iد�رد. ) ه ����   

� و ���9�ن (     ��� �:@ASر�ن (٦�و ����ه��ـ� و ه�=ـ (@ASB ن�د ��ـ�) در >�Z4ـ]  ـ

�ر �����ن در �%��دی�م (�دهR; ،*��  ـ� و:X ���T ��رهـ�و ر�� �رهـ��K" ز �ـ�وز� �ه� �ـ��

��Hـ� ��Kـ� و (.K*ر�%ـ��ن ��>Qـ�ل O%ـ��  8�د. �ز ر��ی' ;r5 و ;�� >�%d ��د�ن ��

ه�"��! >Q#�� ���! ��د ;�Z�Z ی� "�وهـ� �ز ��ـ��د �ـ� در ��ـ� "ـ���W� Fـ��' �ـ�iد�، 

���9، �#�����N و �ـVه�Q و %��%ـ� ر� �!.�د��ـ* (�%�%ـ.��! ��Kـ�،  8ـ*ت ��.ـ�ع �� 

C]@S.(  

��رد� �ز د�ده در ��� ����6 ز��.!   � ،�� b ـ! �9ـ��) *�O '%! د� �د ه�زم �ـ��� �ی5ـ

ده.ـ* و در دو �0Kـ�م (�ـ� ����ـ6 زی�%ـ� ' و ����ـ6  +*ی*ه �4�ر� ر� >Gـ=�6 ��

�.*� 8*�*. ��ـ�ی~ >�Z4ـ] �Gـ�ن د�د >��8ـ�"���� (ـ! �ـ��� >��8ـ��  ری�J د%�! �����!

�ر �� �9��Z�ت ورز�8 در �%��دی�مR; �ه I�< ���� �W�  '.* �ه����ورز8ـ�  ی ��هـ

�ـ���V' و ه�یـ m��� د�ر�* و�� �ـ� رویـ*�دهG�� '  ر�8ـ�د ه�t.ـ�F �ـ��� ;Rـ

ری�J ��یـ*  >��8�"��ن زن و ��د ���9 و >��0*�ت ��3��W �ز4N�ظ زی�%� ' و �����!

ه�� �*رن �� ��=���ت و �R�� ��Jی=� �.�%r و ه�F�.t ر%��ر�ن  ��0� ��8*. �%��دی�م

".5ـ�ی�  و �F�9G� 64 و %=�ه�� �.�%r و �%���*�رد و +�ر(�.- ��3�ص �����ن ��

�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در  (��� و I�9�% ر�'R; ن�=�� �J5� و ورود  �وج r%�.� *�Oو

هـ��  ه�� �*�ر��9! و �ی5�د "�' ده* و �ز r3� ���H دور��F ه� ر� ���Jی� �� �%��دی�م

!G�" �=و����=N� '��� ��ور� ه�ده �ز �.�Kن و �%ـ���هـ�� �ـ�وز و  ��و�8 ��3�ص ���
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د�ر� و ��=ـ�ن �ـ�وش �ی.����ـ� ���ـ' (ـ! ه�ـ! �یـF �ـ��رد ه�� هـ�� (�رت WID*ور 

0�م ��=���ت ��Jی=� ه�9.* و ��J9� �Zی� در ز��.ـ! ;Rـ�ر �ـ����ن  �8�رهK� ءJ�8*ه 

)، ASS@هـ�� ���Nـ�� و ه�=ـ�ر�ن ( (..* (ـ! در >�Z4] ه�، �یK� �� >��8�"� در �%��دی�م

�ـ! �یـF �ـ��رد �8ـ�ره  )[@[C) و در�پ و ه�=�ر�ن (ABC@��دری�ن ��0�� و ه�=�ر�ن (

  8*ه �%'.

�bن ��"�Jر(..*ه �9��Z�ت و  ���ی~ �G�ن د�د، �����!     c9� ی��ن و*� r%�.� د:�] و �Jری

��رد � F(! ه�! �ی �ره*�N .��� و�� ��زش ���وه��O ت �*ی�ی'  <� و�د:�] ���� �����

!����� !N�Z� ق در�� �� ��� �Jور ریO Iد� در ���ه�ر "���* و �ه��' زی�R; dدن ��8ی

)، +ـ�y و B[[C( @ه�� (�رو ه� �� ���ی~ >�Z4] ه� ر� د�ر�* (! �یF ی���! �����ن در �%��دی�م

  ��8*. ) ه�9� ��@AB@) و �#��� و ه�=�ر�ن (C]]Bژ��- (

���6 ��رE�ی��     � ��د، ر�� Fی� ��ی�ه��  >��8�"��ن ��د در �%��دی�م  ه�F�.t ���ی~ "

�ر �����ن در  ��ه.- �.�%r ه��د�ر� >�%�O d�ن ز��.!��>Q�ل و ه�F�.t ر��ی' R; ز�%

8�د زی�� �*م ر��ی' �#�R �ز �9�X � 6s:� و "�K�ر� و ر���ر� >�%d  ه� �� �%��دی�م

 [�Z4< ن 8*ه �%' (! در���ر ���R; ���� r%�.��� d�4� د�ی5� m��� "��ن ��د�8��<

� و ���9�ن (��� �:@ASره 8*ه �٦�ع �8�E�� Fـ! �ـ! ) �! �ی��%'. �*یF >�>�ـr و �ـ� >

ه� در ز��.! �ی5�د و "9ـ��ش ��ـ�(F �%ـ���*�رد،  ���ی~ >�Z4] �� ���هO Iوردن زی�%� '

!����� F�.tو ه� *�Oر�( ���زش ���و� ��9��O  ن���ر ���R; ���� زمb ��9� [�:د �Jری

8�د. ه� ���هI �� >��8�"� در �%��دی�م  

     !� �*� dر� ��8ی�� �% d4ـ*ود  "� ��8ی� �6 ر� >6�09 یـ���ه��fg< !) *.�9 %�ی� �

��� د�ر�*.  �Q"�ن ;��E در +ـiوه� �#�Z*�ـ* (ـ! ;Rـ�ر �ـ����ن  ���� !Q.�(..* و 

��� �*�رد و�N >� ���� (�دن Oن ��Wـ�! زیـ�د�  >��8�"� در �%��دی�م��: �ه�� ��>Q�ل �.

�د د�رد�����b Fزم �0 و ه�O F�.tن و: F>*وی �ور د�ر�* ��� �ه ��ر �ـ����ن و ر�ـR; '

                                                           

1 . Caro 
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'%��% d%�< ������ی1�ه  � ��Z<ر� F�.tر ��� و ه��Q��� ی��J�� m��� ر�ن و �*ی��ن�V"

�ر در د��� ��G) ل�Q<���r ��� �9��* رو;����ن و ����ـ� �ـ�  %��%� � ���H د. �ز�8

ه� ���� >��8�"��ن زن >ـ��fg �9ـ��J در ��0ـ�(�دن  >#��F ;*ود ���8 و ���� >�%O dن

�ر R;م��ر �ی��ن �� �����ن >��8�"� در �%��دیG) Fی����د�رد �. �ن (!  ه��9��� *.��� *���<

Fی� �H ر� د�رد در �ر ��G) !�Q8 �QهV� د� و�Z��� d�9! ��8ی�����* �ـ� >#�ـ�F  یq %�ل >

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !.��ز e�G� (.*، �ـ*ی��ن و  ;*ود و ��ز �ر� ��0 �ه

�bن ��ـ��N در �یـ�V" Fر�ن �ی %��%'cـ! �9ـ�����ن هI �� >*ویF ;*ود �Gـ�e و >

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م ز��.! ��R; d��8ی *.���<  Fی~ �یـ�ـ�� !) *..) Iر� ���ه �ه

  ) �%'.^AB@ه�� "�� ( +iوه� ه�9� �� ی���!

�! �! �ی.=! در ;�ل ;�R� �E�� �%��دی�م     �� و ه�� ��>Q�ل �ی��ن �ز4Nـ�ظ ��ه.1ـ �� >

� X:� و ��Jی=� �.�%ـr �ـ��� ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� ��9ـ' bزم �%ـ' �ـ� �ر�sـ! 

ه�  ر�ه=�ره�� �.�%r و �Wف ز��ن زی�د، �R�� ��ه.�1 و � X:ـ� ��.ـ� در �%ـ��دی�م

�� �Nد د�رد و���ر �� هI ��رE! ��ه.�1 وG) د. در�8 Iن ���ه���ر ���R; ����  ن��>ـ

�ع �8�ره (�د (! 8*ت �E�� Fو دی.��! �ی ��.% �����>� ���.* رو%��ه�  ���.� �����ن در 

).  �Q"ــ�ن AS٤@و 8ــ�0ه�� و (�Mــq، (��ــ� �ز 8ــ�0ه�� �ــJرگ �%ــ' (�;9ــ���، 

(..*ه در �یi+ Fوه� در  3�ص �ر�sـ! ر�ه=�رهـ�� +ـiوه� �#�Z*�ـ* ;Rـ�ر  �8('

qM��ـ�ی~ ه� �ـ� � >� TOـ�ز 8ـ�د �یـF ی���ـ! �����ن >��8�"� ���0 �%' ���*� �ز �08ه�� (

ه�� >�Z4ـ] �Gـ�ن   ���� د�رد �ز ���H ی���ـ! ) ه�Z4<@ASBI] (����ه��� و ه�=�ر�ن، 

ــ�"� در ��ز� ــ����ن >��8 ــ�ر � R; !ــ ــ���!، ��ز� د�د ( ــ�� و دو% ــ� ر% ــ�� �� ــ��  ه ه

�ز�ن و د��Gـ5�ی�ن و هI د����O !ی� ر8ـ��ت %ـ�Z��9ـ� Fـ�.M  �H�ورز8ـ� �ـ!  ـ ��ه

�� ���) '�%�9; t8* و ه��� r%�.� *����ر �����ن 8.� �!>R; F�.  !ـ#���8ـ*ه در 

ه�، >��fg زیـ�د� �ـ��� �Z4ـ] 8ـ*ن  �.��ن >��8�"� در �%��دی�م ه�� ����� �! در ز��.!
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�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; !���ی Fر� د�رد (! �ی �و  ه �ه� �� ���ی~ >�Z4ـ] (:� ـ���

  ��8*. ) ه�9� ��AS٦@���9�ن، 

     �� 6�Nل �! د�Q<�ه�، ��   �رد�ر� �ز >#*�د زی�د� >��8�"� و ه��د�ر در �%��دی�م���وزه �

). ٦@[Cه�� ��ه.5�ر ���و��� در روز �9��Z! رو��و �%' (ی�%�،  و��ج و و�(.� ه�ج

�رد�8ـ�! ه�� >G� [�Z4�ن د�د در ه� �=��� (ـ! �ـ����ن �ـ! ی���!R; �"�8ـ�ن >���.�  ،*��

��د�ر�ن ;ـ�(I �ـ�ده �%ـ' ه�t.ـ��J� F(' و ��QR�ط �����G در ���ن ورز8ـ=�ر�ن و هـ

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�مR; ��ر�O�� ه��در ( �، ه�ج ه�ع و در"�ـ�� و  ه�J� ،و��ج

I) و ;�ف �ره�ر��د 8#���18  ر�- 8*ن (�و �و� '��G  6) و در q�)ز8' و ر ��ه

�ده و ���m >#*یG  6ـ��' در �%ـ��دی�م� I�0% �� �ـ! ه���ی �ی~ �ـ�ـ�� Fد و �یـ� ه�� 8ـ

ــ�ر�ن ( ــ�� و ه�= ��N�@ASS) �*ــ �;� ،(@ABA) ر�ن�ــ ــ*� و ه�= �;� ،(@ABو ٥ (

  ��8*. ) ه�9� ��AB٥@��19ی�ن و ه�=�ر�ن (

%ـ�ز� ��=ـ�ن ;Rـ�ر �ـ����ن >��8ـ�"� در  ه�� >G� [�Z4ـ�ن د�د (ـ! �ـ� ���هI ی���!      

�ن ��ـ* ��#�ـ' >��8ـ�"��ن و هـ��د�ر ه�� ��>Q�ل (! >ـ�(.�ن �ز Oن �4ـ�وم ��ده �%��دی�م

�ر ����J�� mی� ��وش ���' و در���5ـ!  ه� ��; �� ��G��E در �%��دی�مR; Fد و �ی�8

ه� �� ��ـ�ی~ >�Z4ـ] %ـ����t�ن و ه�=ـ�ر�ن  8�د (! �یF ی���! ه� �� ���Jی� درO�* ��18�ه

)@AB@م��ر �����ن و ���Jش >#*�د >��8�"��ن در �%��دیR; ���H د�رد. �ز ����ه�  ) ه��

8ـ�د و �یـF �ـ���� �ـ���  ه� �� I :��رد�د ;] +�� >��یJی��� ��ز����� m�b ر��F ر:

�Vب ر%��! Fو دور�� �ه �� �ـ] زه�ه هـ�Z4< ~ی�ـ�� �د �ـ�) و �0Nـ� و AB٥@و�ـ*ی�ن ( 8ـ

�ر �����ن، ���Jی� ;*�(��a >��8�"��ن �� �sXـ] و  ) هASBI@ه�=�ر�ن (R; .'%� �%

!Z��% ; Fل د�رد �ی�Qوت ر� �! د��K�� ع و��ر ����J�� mی� >��ی6 8ـ�('ه�� ��.R  ��ه

��N*�ت و  ـ*��ت  ـ�د ��< ���Q< و �N�� 'ی�رگ ���� ;�J�  �ی~ �ـ�ـ�� Fد (ـ! �یـ�8ـ

) ه�9ـ� ABC@) و ����� و ه�=�ر�ن (@AB@ه�� �#��� و ه�=�ر�ن ( ه�� +iوه� ی���!

.'%�  
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�ر �����ن >��8����fg< �"ت ��ه  �Q"�ن �8('     R; *�*Z�#� وه�i+ F�1 (..*ه در �ی.

�ر  �دهR; Fی� �ه* د�8' زی�� �����ه.- �و��8ـ��1 در �Z���ـ! �ـ� ��ه.ـ-  ��J9ی�  

�ده ����سNO د و��ه� ر� ����هـ* ی��ـ' �ز  %�ز� �d�4 �%ـ��دی�م +�%��، ��W' ����ز و

�ر  ����د"� ���� >��8�"��ن ر� ��0� ��R; ن�م ��=��ر �����ن در �%��دیR; ���H  *.)

�د ر�   'T��� ت�و:� !) r%ـ�و �. IN�ـ� %ـ:X � ه.1ـ� و�� dدر �4ـ� Iر هـ�در (.ـ

�ی' +���*ه�� ����ـ��� و >4=ـ�I �.�ـ�ن  ـ����ده  ��Z< m��� ر�R; Fی� �ر��.* و �V"

� و ���9�ن ( ����� �: [�Z4< ~ی��� �د (! ��8@AS٦Iد�رد. ) ه ����   

�ر �����ن >��8�"� در �%��دی�م     R; ،ن د�د�G� [�Z4< ~ی�ر ��� m��� �د و ه�=��� ��Z<

8�د و �ز �J�� ���Hی� %<n ���=�د، ��ـ�Jی� (��Kـ' �ـ�ز� ر� �ـ!  ��J�1ه ��زی=.�ن ��

�>Q�ل ��� !#%�8�د و در��5�ع ز��.! ���J���  د�Q�ل د�رد و در�0�ی' �����G�+ m' و >

F�� ت�Z��9� �� ��0� ر� ����N� !���ی Fی� *.) [�Z4< ~ی��� �� �;�ـ*� ( ه� ��ه@ABو ٥ (

) ��"@AB^�� �  ��8*. ) ه�9

     !:X� ل�Q<��0�ن �!  �د ��r (�ده  >��8�9� ��"��Z�ت � n>% ن ���و��� ر� در�*.�

�ر در �%��دی�مR; �� �<  ر�ه� یd�4� q +����ژ� و 8ـ�د ر� >��5ـ! (..ـ*؛ �.ـ����یR; Fـ

�! �! �O=ـ! �ـ����ن ;ـ*ود �;*�(��a >��8�"��ن ��I �ز زن و ��د ;�Js �ه��' �%' �� >

����� 6�=G< ی��ن ر�� !#��� '�#��ده.* و �ز �یF ;] 8ـ�0و�*�  ـ�د �4ـ�وم  � �ز 

�� �� ��� !� .*.8�� !sر�� ��1N� *%ن  ر���ر ���R; 6یbدر �%' د�: [�Z4< F8*ه در �ی

�ر ر� >F��Q (.* (! �*ی��ن و %��%' و ه�F�.t ز��.!R; Fزم ���� �یb ��9� و �ر�ن  ه�V"

�ر �ـ����ن در ورز8ـ1�ه>���.* �� �%�K�ده �ز  ��R; dو ��8ی '�#:�� �1N� Fی�  �ر� ��0ـ �ه

�ر ��0هR; Fی� ����� ��ی�J� ر �ز�G) ل�Q<�8�د. (..* و در +� Oن � *.�  
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,+��� 

@. q�� #��؛ �9=��، ��� و��ه���، :������ ) �Eد، ��4*ر�i�@ASB!#���8.� ��  ). ��ر%� 

�ر ز��ن �G� !� 'Q9�ر(' در ورزR; �� �fx� 6�����ن >��8�i+ .�Mوه� ش �!�.�  !���

  .@٦ – ٤^)، @@(٦�*ی�ی' ورز�8 و ر���ر ;�(��، 

C. ) *�4� ،���9;�@AS٤'�N�#� زد�ر�*ه�6 ����ه��  ). %<G� n�ر(' ورزش �����ن در �ی��ن و �

 .٥@ - ^C)A ،(C@ورز�8، ��5! ���م ��9��� د��1G�ه >���' �*رس، 

A. ) '�N�� ،Fر���ه� و  �ل روش >���) �K�) [�Z4ی! �Q.�ی�، روی!AB]W� .(@�%���س، I�9�O و (

�M ،�*�4� l�پ %�م، >��0ن، +iوه1G�ه ���م ��9��� و �<�N#�ت  �8�ه�� !��ه�)، >�

 ��ه.�1.

٤. ) !�H�� ،�*�;�@ABA'��:"��ن زن در ر�8�ر >��R; !#N�>� .( ن�ی�ورز�8 �ی��ن. + ��ه  !���

�زش ��K�����T �N��� و  �*�� و ���م ورز�8، (�ر8.�%� �ر8*، د��G=*ه >���'�O !9%��

 ��T- .6�Oدو��N �8�ل

٥. ) !�N� '�#� *�% ،د��و : �E؛ ��و�.*، ��4*رI�;د، ر�i� ���R�؛ ر!�H�� ،�*�;�@AB٥ .(

�ر >��8�"��ن زن در �%��دی�مR; �� �fx� 6���ه�� ورز�8 �ی��ن. �وF�N ه��ی� ���  ��ر%� �

 :�0����، >��0ن.>4�bت ���م ورز�8 در ;�زه %���1G�+ ،'�X و 

�0��، �#9�د؛ %�<�ن ;�9.�، ��4*؛ �0KW��3���E���� ،� و  .٦���Q�5� ،����N؛ ��دری�ن 

�ر >��8�"��ن ��>Q�ل در ورز18�هASS@ر;���، ��4* (R; �� �fx� 6���ه�. ��5!  ). ��ر%� �

 .@٦ – @^)، A(@�*ی�ی' ورز�8، 

^. ) �E���� ،�0N�@AS^د��3�:� !#%�� و ر�ه=�ره�� >���� .(  ��X%� ر��0���>Q�ل � '#.W

 �*�� و ���م ورز�8، د��1G�ه >��0ن. �ی��ن. ر%�N! د(���، د��G=*ه >���'

S. ) *��; ،��G�4* و ���ی� ،���Q  ؛!�N��3� *�% ،د��؛ %5�E���� ،�0N�@ASB ����� .(

�>Q�ل �ی��ن. �i+ !�5وه� در ���م ورز�8،  د�ر� ;��! >�%#! W.#' ��18�ه� ��C)^ ،(٦S – 

٥A. 

B. ) س�Q� ،ن�زر"��@ASB!�*Z� .( ��0ن، دی*�ر. �� �� روش< .!����O و �K�) [�Z4< ��ه 

@]. ) !�H�� ،ن�رو�*یb�% ر�;�*، �;�* و�+@AB@ ت�ر�ن �و:V" ��ه�R� ری���ت >b�). رو�* >4

 .٥٤-٤^)، T���@])A' ز��ن �ز :���ری! >�(.�ن در �08 >��0ن، ��5! زن در >�%#! و %��%'، 
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������ و  ����ده ����J�1ش [l�<@AB ��، �;�* ( >5�ر�، ��8�د و .@@� '�#:�) >��fg دو%��ن، �

�>Q�ل �ی��ن. �i+ !�5وه�� �<�� -�N ت�Z��9� !� "��ن�8�ب >�V�ه�� �#��W در �*ی�ی'  

 .C ،(SS -^B(@ورز�8، 

@C. ) !ی.�، ��ز���% ����0��، �#9�د و ���������، �(�Q؛ ��دری�ن @ABC '�K�) �Z� .(

ه� ���Vب و ;�K >��8�"��ن ��>Q�ل. �.�3��i+ !وه� در �*ی�ی' ورز�8،   *��ت ورز18�ه

C )٤)، ٥A – C٥. 

@A. ی��ن ( د���د�، �;9�3Z� ذر وO ،��X%� ؛F9; ،د��@AB] !ی��� �Gوهi+ �i<���%� ر��د�) .(

 >K�و>� %�ز����. ��G د��1G�ه ���م W�دق (ع)، >��0ن. د�ده �.��د در ��6؛ %� ' ���ی! ��

@٤. �� ،�Gدروی) �R<�� ،��%و دو �ر، ��.�+ ��W�� 6؛RKN��@AB٦ �K; ��ره�ی� ر�ه=�%�8. .(

)، B(٤و ���Jی� ه��د�ر�ن ��>Q�ل ��18�ه ��ه.�1 و ورز�8 +�%|�y�N. ��5! �*ی�ی' ورز�8، 

٦B٦ – ٥^B. 

r�H،  دهZ�ن :F��� ،� �K0؛  F�;�N�*Q� ،��R؛ ��� دو%' :�K0 �، ����ه�I و ;��ی' .٥@

�ر ه��د�ر�ن ��ز� ��J�1ه). ��ر%� ASB@ر%�ل (R; ��ل �ی��ن. ��5!  ه�Q<�� ��� I�< ��ه

 .٥A@ – ٦S@)، ٦( C�*ی�ی' ورز�8، 

) ��ر%� ���Jن ��وز �i�@ASSد، ر;�I و ��و�.* دوN]، ��4*رE� ( ���، ��ه�د؛ ر�R��� ر;���� .٦@

�>Q�ل +1�ه در ر:��'� I�< ن�زی=.�����18 ��+�  ��ره�ر�� !��; -�N ��ل �ی ه�Q<���ن. ��5! �� �

 .B@@- [٤@)، @(@�*ی�ی' ورز�8، 

@^. ) �Eح، ;��*رX� روش و�) ،�Jی�Q< ن�د؛ :�0����*�4� *�% ،��Eر@ABی� و ٥�%�8. .(

�ی'Nده �ز �*ل �و�K�%� �� دJن ی�ل �%��Q<�� '��G�+ و !#%�< ����� �*.� I��3< ��ه  *.M ���"

 .8S )AB ،(@AS -@CA� >� !�5� .!3�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، 

@S. زه�ه ) Iن، (�ی�و�*ی@AB'٥����ی� :�%�ل 8.*� Fو >*وی �;��H .( ه�18�� ���ز�ری�� ��ه  ��ه

�>Q�ل. ر%�N! د(���، د��G=*ه >���'� �<�� -�N .ه >���' �*رس�1Gم ورز�8، د��� �*�� و ��

@B. ) 6RKN���ی'@%@AB����t�ن، و;�*؛ �E���� ،�0N�، �����، �0*� و ����Jده، ��N). �و  ��ه

r��� 6����ر و ;��ی' Oند �R; ن�J�� �� نO ط�Q<د�ر�ن و �ر���>Q�ل  ه� در �N- ;��! �ر� ه� ��

 .^A@ - ٥٤@)، A@( �٤ی��ن. �>� !�5�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، 
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C]. ) �E���� ،�0N� 6 وRKN���� ،�Jده "��ی�J��� ن، و;�*؛��t���%@ABCهJ�1�� !9ی�Z� .(  ��ه

�ر ه��د�ر�ن ��8R; ن�J�� ی' و��; !Z��% ،د�ر��هو��1 !��; -�N ر�*��H�+ ��ل  ه�Q<�� ��

 .CA@ – A٥@)، ٦( �Aی��ن. �.�3��i+ !وه� در �*ی�ی' ورز�8 و ر���ر ;�(��، 

C@. ) !���% ،���8bن و�%��، ;��* و >�(��ن ;�9.�، ��4*؛ %����، �0*�؛ :�>�%@ABC .(

!� ) �Q<��� !�9�% ر"��� روش�)AHP'ی�Nق ;��! ) در �وX � *8ر ����ر �� د �.*� �

 .^٥B-@A@)، A(٥ه�� ورز�8. ��5! �*ی�ی' ورز�8،  ر%��!

CC. ) �E6 و �%*، ��4*رRKN������fx� 6 در AB٦@��8ز�د ��X��8، ��8یF؛ ���ه���، ��� .(

����ن. ��5! �*ی�ی' و >�%#! ورز�8،  ���3�ب ز��ن در +9'� ٦ه�� �*ی�ی�� وز�رت ورزش و 

)٥)، ٦C – A^. 

CA. ) 6����%� ،ن��Kو �8ی �E���8، ر@ABل و ٦�Q<�). �Q3���' و  ���=�ر� در >��8�"��ن �

ه�� (�ر��د� در �*ی�ی' ورز�8.  ه�� ورزi+ .�8وه� ه� �� (��K'  *��ت �%��دی�م �ر>Q�ط Oن

C)CC ،(B٥ – SB. 

C٤. ) F�9; ،ه��ده، زه�� و +.�J��� ��8 ؛�Qن، ��ی�9=�ی�@AB٥I�< د�=��� �� �fx� 6���ه��  ). �

')�8  ���0��>Q�ل (..*ه در ��م �C]@٤  ،�8ت �*ی�ی' ورز�#N�>� !�5� .6زی��S )AB ،(

@٥٤ – @AB. 

C٥. ) F�9; ،�*�� ر و�ر، �1��د X�@AB٦ح (����، ��یI؛ :�� +�6��4 �����fx� 6 �� و< .(

�N*.W م�. �>� !�5�N#�ت TOPSISه�� ��>Q�ل �� �%�K�ده �ز روش  ه��  ��N در �%��دی

 .^CA – ٤A ،(C٥٦( B�*ی�ی' ورز�8، 

C٦. %�:) *��; ،��@AS!٦��ر% �Z� .(  ،���)د !N�%ر. ر�G) ورزش !#%�ه�� "�وه� در >

 �*�� و ���م ورز�8، د��1G�ه Oز�د �%X�� و�;* ���م و >Z�Z4�ت. د��G=*ه >���'

C^. ) ن، ��ی*ه�و ���9 �Eر ،���� ��:@ASر ٦�R; ره�ر ����� در��G:� ر%� ��1ش�� .(

)، ^( ٥ز�8 ��د�ن. �i+ !�5وه� در ���م ورز�8، ه�� ور ه� و ر:��' >��8��M�ن زن در ��*�ن

٥] – AA. 

CS. ) �W�� ،ن�زی�<�)@ASC :ر. ص�G��� ���0% ')�8 ،ق�Z; I�� !�*Z� .(S] – ^S. 

CB. ) X08 ،��"@AB^ ر�R; �� *�) g< �� ل �ی��ن�Q<�� �<�� -�N ���ز�ری�� !#%�). �ر��N*� !s �ز >

��ن >��8�"�، +�ی�ن��� G%� �ر8*، د���ر8.�! (��ه  =*ه >���'��1Gم ورز�8، د����*�� و ��

 ��ز�*ر�ن.
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A]. ) r.د�، زی�0G�@ABرف ٦�! ���� >��33 �#���3.� .��X%� !Z� ��.� ن �ز��). ورزش ���

 ،��X%�@٤)@C@ ،(@٤] – @@^. 

A@. ) م�0N� ،���;و رو F�9; ،�*ن زر��ر %�<��0��، �#9�د؛ +�). 8.�%�ی� ABC@��دری�ن 

e �8 .ی�� ��*�رده��و �%� �هFN�% �  ،�8ورز�8. ��5! �*ی�ی' ورز F)��� و �٥ه )A ،(A٦ 

– C@. 

AC. '�#� ،���#� ) ی�، ��ی*ه�). Oز��ن �*ل @�N�@AB!؛ >5�ر�، ��8�د؛ ز�ر��، ��� و ��8ف ".5

�ر >��8�"��ن ��>Q�ل در �ی��ن. �>� !�5�N#�ت �*ی�ی' ورز�8، R; �� �fx� 6���� ����٤ 

)@A ،(@CC – @]^. 
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  ����� و +
�ن ��234
�ر �!H �)��0�� @'ی، هK�� !>د �%'، �! �� ر���ر ���Hی� e�G� F� �H د، �ز�] یـ8

). �ـ� >��5ـۀ ��ـ��د �ر>Qـ�ط د�رد و 8٢٠٠٢ـ�د (وودو�رد،  �* ����ز>�N ی�����ز� �ه� ���م

� و ی! و �%ـ�س Oن ر� >#ـ�ریـ)، +����١٣٨*ۀ �;9�س >K�وت و >G��! �%' (د�ن،�در��"

%�K<���� ی� ����د در=G< 6��#< *.��� 6  ،�=٢٠٠٠ده* (�%���ی.(  

�9.��ن ر� >Gـ=�6 �� �ز ه�یـ' هـ� ��9ـ �X;�ـ! (ـ! ��ـ� :��C 6ه�F�.t، ه�ی' 

��ن یq ��د ی� زن �ز  ـ�د د�رد. �ـ�د  >3�ی�� �%' (! ه� ��د �! ۀده*، در��د�ر�* ��.�

�زد �ز Oن ;�m (! ��د ی� زن ��Oی*ه ���O ه���  �ص ��.*یG*، ر���ر (.ـ*  8*ه ��ی* �! �8

�(�9��� و  ۀ). ه�ی' �.�9 ��9�ن >��fg< '4 دو �١٩٧�KNxو �;9�س ���ی* (ی�ر��گ، 

9�)� ��T�� Fی�=< ��� y.�هـ��  �.��ن ی� q����T 6 �(�9��� 8��6 ویi"ـ� �! Aی��*. 

 Jی�زو�� �%ـ' (ـ! �ـ�د و زن ر� �ز ی=ـ*ی�1 ���ـ��9ـ���� و (�و�ـ ،�*QN�) ،��9زی

�� '�9.���ن یq ���6 �(�9ـ���، زن و �ـ�د ر� �ز �0ـ' ����ـ��� �! ٤%�زد؛ ��� .�- 

�� �*���ن  3�Wـ��ت  ه�ی� (! �r�T �ـ! (.* و �� �%�س ویi"� ��ه.�1 �ز ی=*ی�1 .�

iب �� ۀوی�94� y.�  ).١٩٩٧"��د (ریt�رد%�ن،  8�د، 8=6 �� دو 

!�  Fدر �یـ �ه.- �%'، ��ـ�ی=*ی�1 ه� ����9 ��دم �.��ر�#��ل ���3�ت �.�9 و H

�د ر��E ���9.* و Oرزو�  �WX �ز   �9.� q����O ' �% ن ����د� ه�9.* (! �ز���

�ی� و ز�*"  ��%�.< ��R��� !� ـ6 ر� د�ر�ـ*، �ـ!  (ـ�دن��Z� y.ـ�Wـ�رت �ـ�د� �ز 

�Q�ر>� ��د��� ه�9.* �� روح و رو�ن ز���! در �I9 ��د��! و ز���� �� روح و رو�ن ��د��ـ! 

�9.�  ��8.*. �� ٥در �I9 ز���!. �ی.�ن (9��� ه�9.* (! د�ر�� � �Xل ه�ی' 

                                                           
1Identity 
2Gender Identity 
3Sex 
4Gender 
5Gender Identity Disorder (GID) 
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 ،�.Q� Fی���!KNx� �9 دو.�"ـ�Vر�  ���� >Gـ��e ه� د�رد (! ه�دو� Oن @� �Xل ه�ی' 

��*. ��ی* 8��ه*� �Q.� �� �>��ذ +�ی*�ر و ����9 ه�ی' �.y ��ـ��N  �یX� � Fل bزم

�د د�8ـ�! ��8ـ* �(! ��ی6 �! د�O F�8ن �%'، ی� ���Wر �! �ی.=! �ز �.�� y��N �%' و

»�N� lX� .« رد�ر� �ز��>��ذ ه�ی' �.�� y�Q� �N�ی* �dZ �! د6�N >��ی6 �ـ! �� ـ

��رE�ی��  ۀ�Xوه، ��ی* 8��ه*� در��ر ��#�] �! �.y دی� �1�C !� .*8ه.��1����زه�� ��

F��#< '�9.�8ـ*ه   �د ی� �;9�س �*م >.�%r �ـ� �Zـ� �.9ـ� >#��F ۀ8* ����9 �ز 

�د د��8! ��8* ��! د�8ـ'، �"ـ� �ـ�د �ـ! یـq ���ـ�ر� ». �lX ب«و�ه�F�.t ��ی* >

I��9 ه� ���9.�یـ�  Aم ;9�%ـ�' �Oـ*روژ��ز��ن دM�ر �%' (���.* �G��1�ن �* دو

�ـ��� ». �ـlX ج«8ـ�د  ) �یe��G< F �<ـ�ح ��ـ�٤+�ی� ��1 ��ق (���� ��درز�د�

e��G< *�� لX� � �ی ���Gه*� �ز +�ی�����N.� در (�ر(�د  ۀ"�Vر� �یX� � Fل، ��ی* 8

���5ـF »(�ـlX د«هـ�� �0ـI و�ـ�د د�8ـ�! ��8ـ*  �������، ��u8، ی� %ـ�ی� ز��.ـ!

دی�1، � ـ�Xل ه�یـ' �.9ـ� ��;9ـQ�  r�رت �ـ!). ١٣٨١:٨�٩+O �=8J��ی=�،  رو�ن

;�� �9ـ��� �ز �.9ـ�' �ه���.*%�ز� +�ی*�ر و ���و�.* �� �.�� y��N، ه���ه �ـ� �ـ�ر

F��#< *8د �%' ( ۀ�  ).١٣٨١:٧٩٢+O �=8J��ی=�،  ��F�5 رو�ن 

ه�� ����ط �! �8�ع � �Xل ه�ی'  8.� �� �*ی* ���� "�دOور� د�ده "�� �<�N#�ت ه�!

.���* (! �یF���<  'Q9� F زده ).BBB@��*؛ ��� وی�9�ن و ه�=�ر��� ( �9 ��5�م �G*ه

�ر ���%d ;*ود  �!H١٠٠در ه�  ٨  rی�E !) *ور��� Fی��� � �� *.M8*. ه��� �K� ر�Jه

y.����u< نO ���ی� در ;�ل ���Jی� �%'، "�وهـ� دی1ـ� �#�Z*�ـ* (ـ! �1Nـ�هـ� در  

 f ه� و ��ه.- ز��ن
ً
��Q9� ����� ��ورد �ـ�هOع �ـ��8ـ�د (ـ! ��ـ�Jن  ��' �%'. در��5

���u< y.� زی��9) در ��F ��ده�  
ً
�ی� (�%�%������� ز�ـ�ن ��8ـ* (Nـ�� و ���ـ�،  �>�  ٣

                                                           
1Component 
2Cultural Advantages 
3Androgen Insensitivity Syndrome 
4Congenital Adrenal Hyperplasia 
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��#��� ��F �٢٠١؛ ر�ی��J و دی��1ن، ٢٠١٢). �� � �.��� ((.��ن و دی��1ن، ¢٢٠٠ (٣ 

 �<£ y.�� >���W �� F*م درW* ر� د"��*ه �ز (Gـ�ره�� O� د%ـ' هـ�� �! د�دهز�.ـ*.  

qM��! �! O��ر (6 ��#�' و �ـ���#�F ;ـ�(� �ز Oن �%ـ' (ـ!  (�< �� ،J�� ی��رو+� �<

 �ز ه� 
ً
�Qی�Z<A] رگJ� ر ��د�Jو �ز ه�  ه �K� qل ی�رگ [[@%J� ر زن�Jـ�  هـK� qل یـ�ـ%

���u< �;���). �£١٣٨١:٨+8Jـ=� O��ی=ـ�،  ���5ـF رو�نOیـ* ( �.�9' ���� درW*د 

�.9ـ�' �Rـ���، ��9ـ�ن دو"��ـ!، ی1ـ���1  ر8ـ�! و ���ن در ه��ی� ��� @(�ه��� ��

(.*؛ >#ـ*�د �ـ���#�F �ـ! +8Jـq :ـ����� (Gـ�ر  �<�ح �� [9��B���' در Oذر��ه %�ل 

�.�9' �ز %�ل  ���u< '0�@A٦٦  �<C]٥٤،@AB] �� �K�  ـ*�د#< F8.* (! �ز �ی��٥S 

!#���� �K�  ل�ه %�ن ���O �< ه*..)@AB] ده�� .*��  

 F(! �ی�5�Oـ��د �ز�� ���ـ���� �Xل �� ���م ���3�8 و ر���ر� و در�0�ی' %ـ�ز"�ر� �

�� ��fg< �� رد و�V"  ه�ی9ـ�! �%ـ' �ز دیـ*"�د، 8�� ���4ن ه�یـ' >Qـ*ی6 8ـQ.� !� *���<

!#����ع ��رE�ی�� �.9ـ� و "ـ��ی�   8.�%� ��رد�<�N#! :��ر E�"��د. در �ی��ن ��#�د �

�.y ه.�ز �! ���u< !� *.) رد�� 63K� ر�H!� �.8�� و :��ر ����1! و�یـ*ه  و(*+ Fیـ� ��ه

�د(ـ�ن و  �.y ��9�ر�*. درو�:� �XHع د:�] و ���#� در ��رد �8�ع د"�) F�� ی� در��

����ن و �Jرگ���ره� ��ـJ و�ـ�د �ـ*�رد و ��Gـ��  %�bن �! �G) ی��در �ی��ن ��=! در % �0.<

�.9ـ�'  ���u< �;��� rN�H !) '%� >#*�د ����د� �� �وردهO�� در ،Fـ�.tه9ـ�.*. ه�

�ع �!E�� Fح �ی�H �� ط�Q<در �ر ،�������ر �� �! �0' ���' ��ه.�1، �G)  qن یـ��.�

�د د��8! �%'. �ـ! ��c9! ه��X� � !Gف��ر(�� در �یـF ;ـ�زه �<�N#ـ�ت  ���ه�ی� وH

�ـ�د در �یـF ز��.ـ! در ��رت "���! و ی=� �ز �9�%� 6s�i+ ¤  ،�%وهGـ� �W �)*��

�Gـ�� >Z�Z4ـ�ت ;�Eـ�، ;�ـ� �"ـ� (ـI، در ;ـ�زه رو��G.�%ـ�، �یـ��ن �%ـ' ��M(ـ! �

�رت "���! رو�نW !Z� ق و�Z; ،�=8J+ !#���8.� �� �ز �ـ�ع (�Kـ� Oن  ��* و �<�N#�ت 

y.��ی� ��9�ر (��� ��5�م 8*ه �%'. ;�ل د"��  

                                                           

>�1ل ه�ی� �$6� در 
ی�
ن ١ 4� �� و /=� �) �4 �����2ه����> ?�@A BCD�� �
�2د��� /� ��E ��ه��.  
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�! د�8' (! ��یـ�ن د�ر�� �Gـ=Xت �ـ�د�، ����ـ��� و  ـ����د"�  د"��.�y�ی* >�

8ـ*"��� ه9ـ�.* (ـ! در �ـ*ت  8ـ*"�ن و �����ش �یF ��ـ��د �4=�م��8.*.  �� �� �*ی*ه

�د >6�4 ��  !) �Q3#< وه �� ر�~ وX� ت�م دی1ـ��ن  ;��ل در ��X� � r�����ی.* �

8��* ((�ه��� و ���� 58���، ��@AS@!� .(  تX=ـG� 6 وs�9ـ� !� !���ر(�� �� >H

y.��د، �i+ ��W� !Ng9وه� ;��E �یF �%' (! د"ـ����یـ�ن و  ���ر  ـ�ص،  �ـ!H

y.��ی�ن ����#! د"��در ���ی.* هـ�ی�� یـ��� �ـ� Mـ!  (..*ه �! (��.�q ���د���د >��0ن، 

�N�M �� !���1��! �یM F��N ه�ی� �M و *�� (..*. ه� ر� �*ی�ی' �� 8

  

  �د+
�ت �7وه6
ــ� �ــ�>dQ ر� �ــ� ــ.~ ;ــ�ز >Z�Z4ــ�ت د� � ــ��ن در + 8.�%ــ�، رو��G.�%ــ�،  ���#ــ! ۀ>

ــ رو�ن Z� ق و�ــ Z; ،�=ــ 8J+وه�iــ ــ� + ــ* � �) g< �ــ ــ! در �ی.5 ــ�د ( ــ�ه*ه ( G� !  ��ــ ه

!#��� .'%� �� �.8  

��ه�� و (�M=��ن (�١٣٨£ !� �Z�Z4< «) در ���ـ���� �Xل ه�ی' �.�9 و ��#ـ�د �

دهـ* ه�M.ـ*  ��*. ���ی~ �Gـ�ن �ـ� +�د� �!» Oن: ��ر%� +*ی*ه ��رE�ی�� �.�9 در �ی��ن

�.y در ���م ; ���u< ���� �9 و �:*�م.��ق �ی��ن ���� �5ـ�ز �%ـ' ��ـ��د ��رE�ی�� Z

3��W و ��ـ��� �ـ� �Gـ=Xت ����ـ��� و ��ه.1ـ�  ۀ��X�Q! �یF وE#�' در ;�ز 

!����ب ( ��#*د� �Z#��١٣٨*. ی¢ !� �K�) �Gوهi+ ن   �ده«) در�هـ����ه.- >Qـ*ل  

+�د� �! �%'. ���ی~ +iوه� ;�(� �ز Oن �%ـ' (ـ!  ـ����ده هـf� Iـ� » �.�9 در �ی��ن

�f� Iو ه 'Qa�  .'9ـ� د�8ـ�! �%ـ.��.�K در >#*ی6 ر���ره�� +� <ـ� >Qـ*ل  ��هـ�ن 

هـ�  رو��ـ� Oن-ه�� ����ـ���، رو;ـ� ه�� دوN' �ز �یF ����د ��J �ز ��وز r�%O ;��ی'

�� ���"����زش ه�1��� �0' �ر>Z� %ـ<n ��ـ��� ��ـJ �ز 8ـ*ت �fـ�  �O �Z� .*.)

r9M�� �� د���� Fی� !� 'Q9� رو��� ��ه* و ز��.ـ! ر� �ـ� ه�ن(O ���دیـ�هـ�  �� ر8ـ* و  



 

 

46  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

�� Iه��� F�9; ه�� و����Kـ� �ز ��ـ��د  ٨¢١) در ��رد ١٣٩١ز�ده ( Oورد. ���ی~ +iوه� 

 F�1���� !) '%� نO (� �ز�ر، ;�G) 6) ��9یJ0� ن�ز��% ����� J)��� �8�+ '4<

������ و (��K' ز�*"� +�%� ۀ%���ی� Fی��ر +ـ�رد ����ـ�� �E�ری F�1���� ن �ز�ی�>ـ�  "

�د د�رد. ��زل ��دن ��ـ�Jن %ـ���ی ۀ��F �یF دو ���6 ر��<�%' و ����ـ���  ۀ�I�Z�9 و�

y.����u< ی�ر� %ـ���در �#* ��0 'G"ز�8*ه � m��� ن�ه��هـ� ی#.ـ�  ����ـ��� Oن ۀ 

8�د. +iوه� دی��1 (یJد�ن (��K' ز�*"� ��#R< ن�ه، 8�ن، ١٣٩٠+.ـ�در 8ـ�0 (��ـ (

��د"� ���ـ� �ـ�ع ر��ـ�ر و�Nـ*یF در دور�ن �G�ن د�د (! در ����uه�� ����� ��د� و  ��

1�ه�� ر���ر� �.�%r در ���#!، ه���ه�  ۀ(�د(�، �� �رد �� (�دl در ز��.N� ���"د�ی

��ده، � �1����O��KH، �ر>Q�ط �R�� �fx� در درون  ����ده، >��5ـ��  ��R�� �KH�ۀ� 

(� �ـ�F ه�، Oر�ی� و ر���ر �.y ��ـ��N در (ـ�د %�ء�%�K�ده �.�9 و �%�K�ده �ز QN�س

�د د�رد.�  "�وه "��ه و Oز��ی� >K�وت �#.�د�ر� و

دهـ*  ) در دو �08 >0ـ��ن و �GـG� *0ـ�ن �ـ�١٣٩٠ه�� +iوه�، ����� و دی��1ن ( ی���!

� �Xل ه�ی' �.�9 (�*م +Vی�ش ه�ی' �.�9) در ���ن ����د ����! ���Jن ��bی� د�رد 

ــ! �! ��ــ! ( " ــ��F�1 � ــ�Xل ١-£�� (ــ! در د��. ــ���u�� Fهــ��  �%ــ'، �/¢٧) �� .tه�

»Iه �� ������(g< r9ی�* ������� �ز «و » �.% y�bن هI �;9�س رE�ی' �ز (.� �

Iه ��% Iن هb�% y.�د�ر و �#=�%� �� � �Xل ه�ی' �.�9 د�ر�ـ* و  ر��<! �#.�» 

���Jن >��fg+ـVی�� «، »� �Xل در ه���.*%�ز�«و » +Vی�� � �Xل در ���#!«����uه�� 

T ر��ر�� ��1N� ز�Iه �� y.��.�� y��N �ز %ـ�� «و »  ������� r9M�� '��دری

�رت �#.� �!» دی��1نW 9ـ� د�ر�� ر��<ـ.��#.ـ�د�ر�  ۀد�ر و �� I�Z�9� � �Xل ه�ی' 

(�* �� ی�د"��� ������� و ����6  ـ����د"� �ـ�  g< �� ������� 6���� ،F�.tه�9.*. ه�

) �� �Z�ی9! ����د ١٣٨٩ر� (�#.�د�ر� د�رد. (�9�  ��وز رX� � *8ل ه�ی' �.�9 ر��<!

"��د (! ���Jن 8�د(��� و %ـX� � !�X�Q�  '�Xل ه�ی' �.�9 و ����د ��د� ���5! ��

 ��G�� �� '�9.�؛ ��� در ��qQ% ��u ز�*"� >K�وت  ��ده �%' ����� در ����د ��T د"� 



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 47� �ز #�"��ده  � ���

هـ�� رEـ�ی'،  �ـ]  �#.�د�ر دی*ه �G*ه �%'. ه�F�.t در ����u 8ـ�د(���، در ���ـ6

Qa�دو "ـ�وه دیـ*ه �ـ� Fد�ر� �ـ��وت �#.ـ�K< ،�*�Oر�و ( ���X% ،'  ـ��u�� د. در�8ـ

!��G� J�� ،����� '�X% �� ب و��>E� ،��و ��9ـ�د"�  ه ���ـ��� ـ����، �0ـ�رت �

  و �F�� I دو "�وه >K�وت �#.�د�ر د�ر�*.

��Q�رد� و دی��1ن (N �Gی�وه� +��i+ ~ی���C]]C qن د�د (! ��� �ز ���ـ� �ز یـ�G� (

�� !��٤]C y.��ل دور�ن ز�*"� و ی��K� q �ز د"�H ز�ر و �ذی' ر� درO ،ن�ی��0Mـ�رم  

ه� ��J یq روی*�د  FG ر� >��5! (�ده ��د�*. ه�F�.t >��5ـ! >Q#ـ�� �:�3ـ�د� �ـ!  Oن

y.��دن، ر��<! :�� �� >��5ـ! رویـ*�د  GـF د�8ـ'. ��ـ�ی~ +iوهGـ�  ��' د"�� ��

�ن ر���ر ^[[F�%��")C و د�"��، ����+ ( �> �+٥٥ y.���ن د"���ـ� �Gـ�ن د�د (ـ!  

�د(�G �=� (�ده و یq ه� �! �Jدیq �! ���� �ز Oن  !� �*��رH نO رم�0M  !:ـ*�م �ـ� �هـ

�ر �#.�د�ر� �� �:ـ*�م �ـ!  �د(Gـ� و   �د(�G ر� "�Jرش د�ده ��د�*. ����uه�ی� (! �!H

��X) '��G  !Z��% :د�* �ز�و ��Jی=ـ�  �=� (�دن �!  �د(�G �ر>Q�ط د�Q� '8�رت �

!� Fی��د �*�� +����� ،Fی*Nو� d%��ر  ـ�ص رEـ�ی' �ز وزن و >K=ـ��ت دی1ـ��ن در  >H

1���1 �رزی��� �*نM رد�) در یq +ـiوه� �ـ�ور� ٥@[Cه�یG�ن. ه�"�� و دی��1ن ( �

 �.- �Q9' �ـ! 
ِ

��' و دی�1 �8=�ل د�غG  ،��#Q< ،r3#< !��5< �%6��4 �! ��ر<���

y.��ی�ن +�د� �! د"���یـ�ن،  ده* (! د�غ �.- د"��.y ه�� �O�ن �G�ن �� ���!��*. ی �

'W�� زه�ه�� ���0 �ز :�Qـ6 �8ـ�u�ل و  ـ*��ت  ه� و ه�F�.t د%��%� �! �.��� در ;

�I9 و رو�ن Oن (.* و �! در���� ر� �4*ود �� �0*���8 �� ،!�%��ر +�H �� ��fg< �رد.  ه�V"

� در %!  * (! د�غ �.ِ- د"��.yده 8*ه �G�ن �� 8.� �� ������� �=�ر "���! �*ل ��م�

 ��د�، ��.���د� و %� ��ر� �! �4�� ��ـ6 �ـ�
ِ

n>%  ��fgـ�د >ـ� '�Xـ* (ـ! �ـ� %ـ.)

) >gی�ـ* ^[[C؛ bر�ـy و دی1ـ��ن، C]]Bه� (د� %.���V"  ،yرد. �� � �ز +iوه� ��

�هـ�  ��* (! د�غ �.- و >Q#��، ه���ره �� ���Jی� ���9د"� و  �د(�G د"ـ��.y (�ده�
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��ر� +����ـ�ن C]@Aده �%'. +�>�' و دی��1ن (ه���ه �c< د*���" �K�) !#N�>� qدر ی (

r:��� د�غ �.- در y.��ی�ن �ـ! �یـF ���5ـ! ر%ـ�*�* (ـ! روی=ـ�د  ه�� �0*���8 د"��

!sر�� y.�� ه���ره �� ��0�م و �*م  ده.*"�ن  *��ت �0*���8 در �� �رد �� ����ر�ن د"��

y.��ی� >#�دل رو��و ��ده �%' و د"����+ Iـ! ��.ـ� �ـ� ن هsن  (�د�ـ* (ـ! �ر��ده.ـ*"

1��! ���Hف (..* (! +���ـ* �یـF ��ـ�،  د���9.* ���زه�� Oن  *��ت �0*���8 ���M ر� �ه

!sر و �ر����� F�� !>دل در ر���د. ��وز �*م >#�  ده.*ه  *��ت ���8�*0 �

) ���N�6 ����ط �! %�ز"�ر� �5*د �� ���#! �٢٠٠٩ی|s�9� !� �K�) �Z�Z4< و ��ـ��د ) در

y.��� زن �! ��د، +�د� �! �%'. ی���! د"��ده* (! >��uـ� �.9ـ�' یـq  ه� �G�ن �� 

�(!  و د8��ر� �%'. �یF  ه�� +��t*ه ز�*"� �ز یq زن �! ��د ه���ه �� M��N ۀ��د و �4

8�د و�N در درون �;9�س یـq �ـ�د ر� د�8ـ�! ��8ـ* �ـ���  ��د �! *N��رت یq زن ��W

�0ـ' M��9��N�ر� �ز زن �! ��ده�  ،F% r9;�� ،*.ی��� Fی� !) '%� J�1����  ـ�� و�"

�.�9، وE#�' �:�3�د� و �������، ��iد و %ـ<n >34ـ�Xت �ـ��� زن �ـ!  '�#:��

) درW*د ��ر%� �یO�� ��� F�*�ـ* @@[C>��� و ��(��.- (-�ی�ن��8*.  ��ده� ��K�وت ��

y.�� >� G� ��fg< '4< *; !Mـ�و��' �.9ـ��� (! >��5! ����د د"�����#ـ! و %ـ�زه  

O�*ه �ز �ی>� F��Q� !#N.ـ� �ـ� �Rـ��  د%' ه�� �! "���*. د�ده دو"���1 �.���9 :��ر ��

هـ�� دو�.9ـ���  8ـ*ت >4ـ' >ـ��K" ��fgـ�ن (..*"�ن �! �ی.���' �G�ن د�د (! �G�ر('

8ـ*  ه.5�ر�.* ���#! :��ر "���! ��د�* و ه� M! �ز 8*ت ��وره�� �.9ـ��� (�%ـ�! �ـ�

y.��ی ������ د"��yK�  .*8 ه���ه �� ی��' (! �� %<�ح ��bی� �ز �Jت � (�ه� ��

�Hف �� ه.5�ره�� �.9ـ� و  "���.*. �زیq ه� در یq ���4ن �R��� :��ر �� درو�:� Oن

��#R< ـ#�' رو;ـ� و رو��ـ�Eو qی �ف دی�1 ��H و �ز �ی=��O !#��� ���9.�8ـ*ه  

�! �ـ���� ) J���18ـ*�*. �%ـ��C]@C�N�ـM ( 6=ر8ـ* و 8ـ ��ن  "�ـ�� هـ���ـ qیـ

y.�� ر� �یF د"����! ��م �� " y.��، ��ش ��د:  �] یq ه�ی' د"��%�ز�، >Q#�� و  



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 49� �ز #�"��ده  � ���

هـ�� �Zـ�، �Gـ=Xت �0*�8ـ' رو�ن، ����ـ� و �Gـ=Xت  :����� 8*ن، �Zـ*�ن �ـ*ل

��8�*0�-'Q:��� ����و در �����: 6s�9� ،����0*���8. در� ��ه 

"ــ�ه  �<�N#ــ�ت ��5�م O Fِــ� ر� �ــ��� %ــK���� F�.9ــ� و 8ــ*ه، %ــ.�8ــ*ن �ز ه�یــ' 

'0�) �وF�N ز�ـ�ن ٦[[a� ���� .*��C�ل، "��%�F و د�"�� ( "��� �.�J" ���9رش د�ده 

"�ه� ر�  O٤/@] �� �1N�% ) و دی1ـ��ن Fـ�%��" Fـ�.tد��.*. ه�C]]ـ!٦#N�>� در (  ��

 F�.% �1٤دی  �<B رش د�ده�J" �1 ر�N�%  F�.% و *��@A  �<@�1 ر� �! ٥N�%  !) �.% ن��.�

�ر �!H Iب هV�8ـ��*. +ـiوه� دی1ـ�� (�N.ـ*� و دی1ـ��ن،  �.y  ـ�د �ـ� ��Jی=� 

C]]AIب �! هV�"�ه� �ز  O Fِ% ،ن�ی�5Gن د���ر�  ) در �� y.�%�ل د���9! و  ٤@>�  [@

@٥  �<@S �� ���#� نO �1 ر� �وجN�% .*..)  

��� qوه� �.*� (�� �� در یi+ در !) 'K" ن��هـ�� (ّ�ـ�  هـ�� د� �ـ� +ـiوه� >

�ی� �� ه�� (��K در TO�ز ر�ه ورود �! +*ی*ه د"��.y و +iوه� T�rN ه�9.*���8ـ.*.  

��9" ،�����ت ��9�ر� �ز  +iوه� ۀدر ��� >Z�Z4�ت  �رE��ده و �� �ه� ��9�ر و%�

!Q.� y.��ی�ن، ��ر%� 8*ه  ه�� ����� ز�*"� د"��  � �� !� dZ� �5.در �ی !) '%�

�ع +iوه� ��د �8�ره  �ز OنE�� �� dQ<�� !) �(�� و ه ��ره�8=� (J+ زه��QN� .*8! در ;

6��: �K�) !�9�����0 ��5�م 8*ه (! >� ;*ود� >�< !#��� !� *�� .*��8 qدیJ� �%�.8  

   

 روش����  
�ر�) .8��K�) �% ���ی! ز��.! 8.�%� ��رد�%�K�ده، روش روش c< ـ'.  @�ی� ("���*د%�

bده �ز ید�K�%� 6% روش�ـ!�ز� ۀی��� �8.. �� Z4< ـ�ـدرE�; [ :'8ـ�ح �%ـ Fـ! �یـ� �

�ی� و ����د د"��.y (! 8.� ' �4*ود� �ز +*ی*ه د"��.y �ز5�O�ی��� و�ـ�د د�رد  �

�ح �ز �.�� ���#! و M.*�ن �!Eن وO �� �.8  �هI �ـ� روی=ـ�د (�Kـ� �ـ�رد �<�N#ـ! و�:ـ
                                                           

Glaser and Strauss 
Annells 
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�ع %ـ�د�.* �%ـ'.  �G*ه، �%�K�ده �ز روش ���ی! ز��.!E�� Fن �! �ی*�G�� �.T ���� ��

 q�) روش Fی��� F8دی* رو �< *.) y.��ی� �! د%' >�� �Q9' �! د"��ه�  Oی* و د�ده  

!� ����رت ه*��.*� W ده (�دن و �*ی�ی' د�ده�% �روش � Fی� F�.tد. ه��ه�  Oور� 8

�ر د%ــ���ش >��uــ� �Gــ�د و ��ه�ــ'  ۀهــ�� +*یــ* (.ــ* >ــ� +��tــ*"� (�ــq �ــ�)Vــ�

'#�QH  .دد�" �K; J�� وه�i+ !��ی��"Fه* دی�1 �ی �"� !)�>��5!  ۀف، درl ���ی.* و �8

!��5< !��1M ��9 �� ����د و �ی.=! ����دK< ن ر��ه 8�هـ�ی�  (..* ��Z4� ،*8] ��ـ�ز �ـ! 8ـ�

 ه� د�رد. ���� (�G و درO �"*�t�+ lن
  


 � :���$�ن و �
�ه )=�)� �
��ن ���
	، �;�ر:9$  
y.��یـ� ��*�ن >i+ [�Z4وه� ;��E �08 >��0ن ��ده و �0ـ' د%��%ـ� �ـ! د"ـ��ن، 

(��.�ــq ���د��ــ�د ����ــ�ب 8ــ*. د�Nــ6 ����ــ�ب �یــF (��.�ــq، ��=ــ�ن د%��%ــ� �ــ! 

�%d، +�ی�F، �� ویG� �"i�ر('�� ،b�� ت�ZQH ز� ���"*..)  F�.وت در %ـ�K�� د��� ��ه

�ده �%' %�ل  ¢£>�  ١٨����� ی#.� �ز �  ���u< ��W� J)��� ز� ،q�.��) Fدی�1 �ی.=! �ی .

8ـ�د.  �م �Zـ�ط �یـ��ن �ـ��� ��ـ6 �ـ! Oن ����#ـ! �ـ��.�9' در >0ـ��ن �%ـ' و �ز >�ـ

�ر(��، �G�ر(' �!H  وه� ر�i+ Fن �ی�١٢(..*" y.��ی�ن ����#! ��K �ز د"��(..*ه �ـ!  

�� 6�=G< د >��0ن�د����� q�.��)  F١٢ده.*؛ (! �ز �ی  ،�K�٧  �K�»ـ�  £و » ��د �ـ! زنK�

�ع"���، ه*��.* �� ;*�(a ��8.*. روش ����! ��» زن �! ��د«.< �@  I)�و �.<] ;ـ '%�

!��"��� ���� �%' (! هI ���� �����ب ����د و هI �����ب �Kـ�ه�K�) Iـ�ه�O ��  Iن، ��

.*�O 6�� !� ده�K�%� نO د) �ز���� Fد در ذه����  
  

 ه�: �+<�ر $ د.ور� د�ده 
 �Z4ـ]  در ��5�م رو�*ه�� رو�8.* و >6��4 ���ی! ز��.!

ً
b��� ���8وس و (���F، �#�ـ

در ه� �X:�ت در ��*�ن >�Z4]  ه�ی� در ;*ود ���N� '9 38' د:�3� ! !Z�Q;!�:*�م �

                                                           

Maximum Variation Sampling 



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 51� �ز #�"��ده  � ���

�N! ���ی*. �X:�ت ��Z� ع ر%�*ن�Q8� !� �< ر�� Fی*.M �ه �>�  �.*� و د%�! @ه�ـ�XH� ��ه

����د)  (�د��! �3�Q;! و G� 6Z�.� �*ی*�Oور� ��XH�ت >� ز���� (! دی�XH� �1�ت 

8�د. ��5�م �� �N�;در XH� !)ت و د�ده�� ��� [�Z4< ��ور� �ـ� هO Iه ،*��ز�ـ�ن  8ـ

� ه� ��J ��5�م �� >O 6��4ن�� !�QN� .د�و��"Gـ' و  Oور� و >6��4 در یq ���ی.ـ* ر�' 8

). �ـ��یF �%ـ�س در +ـiوه� ;�Eـ� �ز 8١٣٨٨ـ�د (�ی�ـ�ن،  ��5ـ�م �ـ� C»زی�J1"ـ�«

��� ���� !��"*.M �N���� !Q;�3� ور� د�دهO  *�O 6�� !� ده�K�%� �هIن هO �H و  �ن ��ز�

 Fـ�.tع ��ـ�� و ه��Qی*، ر%ـ�*ن �ـ! �8ـ*��bت، b�x% �;��Hت Z� و Iه��K� [� 

�رت "��'. ;3�ل �����د+Vی�� �� ه� �G�ر('W !Q;�3� ر�� Fی*.M ه*..)  
  


" د�ده �(<ی��  ه�: و��
�ر هI هـ� �ـ! 6 د�ده�ـو >O� �4ور ، ��ـ��� .ـ!�ز� ۀی��� �8.�% در روشH  م�ن ��5ـ�ز�ـ

) ٧¢١٩هـ� (�ـ§ (.ـ* ("��ـJر و �8ـ��وس،  ��Z�9 در د�ده ۀی� ���ی*��>� �! + 8�د ��

N�#��*�� '% روش ۀ�ی! �� .!�ز� ۀی��� �8.J5< زة�8�د.  �ه� ��5�م � و>6��4 د�ده در ;

8ـ�د.  �=�دهـ� �ـی� رویO Jن �ز %ـ�ی=�د ���m >�ـ�یF روی��رد�%�K�ده در � �ه� §�>=.

�W� ر�� �در ��� 6 د�ده�>�4 �% �ز�یه !�!. �� �.Q� ��� 8 !%ر��Vة (*"ـ� -�١%ـ':  �

(�%ـ��وس و (ـ���F،  �����ـ�� �(*"ـ�Vر -٣و  ��4ـ�ر �(*"ـ�Vر -�٢�ز،  �(*"�Vر

١٩٩٨!Q;�ــ� ���ی.ــ* �3ــH ،ــ�E�; وه�iــ!، ���;ــ6  ) در +ــ��"*.M و �N��هــ�� ��ــ

Iه J�� ر��V"*) ����رت "��'. ی�دد�O '8ور� د�ده ز��ن �� W �ـ*���  ��د�ر� ه�� ��ه

�د�*. و�� q�) ی��رش �0�J" Fم >*وی�ت و %���5b�Z� [�  !� J�� ه*�ت�G�  

   

                                                           
1Categories 
2Zigzag 
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��=�د� 9
�+�-  
 ���� �H� r9)4' د�ده�W ن �ز�. ���§ �ه� �ز %! >=. د�ده �Oور ه�، �.��� Oن و روش 

.*�O 6�� !� ده�K�%�١- ���J��K�) [Z4� qن، یO �H !) : !� ،رِ ��5ب�ن �� (��.�� ،J

�bت >� ��;�ـ!  %! �(*"�Vر �ه� .*ی���� ���;i+ 6وه�، �Z� و Iه��K� ج����%� ،!��"

�%ــR�� dــ�: در �یــF 8ــ��ه، �ز  ���ر%ــ -�٢>�ــ�م +ــiوه�، ��ــ�رت د�8ــ'. <

�N!�(..*"�ن  ��%�! < *8� �R�� �G�ر('Z� و F ر� �رز �یـه��ـ4ّ'  �ده،(ـ �W رد�در �ـ

 >�ـ��یـ) در ��١٩٩ه� ��� �*ه.ـ* ((�%ـ�ل،  Oن
ً
�bت �ـ! >gی�ـ* �Zـ �F ��;�ـ! >�ZیQـ�

Hـ� �یـF روش (�8ـ��وس و (ـ���F، : ���>�4 �ه� 9!ی�Z� -٣*. �(..*"�ن ر% �G�ر('

�ع 8* و %� ' ) �! د�ده١٩٩٨��bت �� د�ده ��.* ه� رZ� �ه� �Z� م�ز ی9! "�دی � �ـ< *

�bت �!Z� '4W '%د �H� ه*�O�.6 "�ددW�; ن�.  

  

  ه� ی����
!Q;�3� 6��4< ~ی��� ��� Fدر �ی N�: ، در�نهO ��W��bت و >Z� r �� رش�J" �د  ه�8

��W���ن 8ـ��ه* ��ـ*��� Hـ�ح و  ه� �! :�ل ه� و �R���F ��*ه ��6Z� J و ���� >gی�* >.�

�N! ����9ج �ز د�ده ��رد�m4 و ��ر%� :��ر ��Z� �8 .ر>.* �ز: "��د�Q� �ر%ـ�*ن �ز  ه

"�ه� �%�*�Nb؛  ����د O !� ���� ه��" Oۀ Iهِ �4ـ��ن (ـ�ـ" O ز�؛ د�غ �.ـ�N�ـM -؛  ��هـ

�N�M ؛ و�N��� y.�  ه�� +Vی�ش و �Hد. >#�رض و �*ی�ی' ��Z؛ ه���.*%�ز� �� 

  
2?���� $�ه . �+ �=� $�ه   0ر�
�ن �ز .

                                                           

�  -  ��(/ ��9ه 3(Practical Consciousness)  @�� 9 �G� ز
 (1984:7)  ��9ه 3 H A 4� ?دی@� ���)I�(Pre-

consciousness)   . د�� �
���م ده$�" 
1Kق � 4���M �$�
4 �$���
ن "�� دN�3 4 در�Oی� P��* �O�5� 4� �2 و
در رو
��8و	 
 ���(�I9 ی� �QR
��2
 ��9ه 3(Discoursive Consciousness) ��$� 4N�3 �
ن <�در�� "در��ره 
ش �0ف �@�$�" (�ِ�'، ی$5�

١٧٨: ١٣٨٣ Yی
� در �Z3ر 9 ��@ در K��[� 	و �-\ ه� �$� �� �Iی
��ن 9 ��@  �
یY دو �I(�م �,H /)�ه 
	 در �G� P)Oی�2 4>� .(
  ��ره و�6دد
رد.



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 53� �ز #�"��ده  � ���

N�Z�ۀ »�Nb*�%� ه��" O !� ���� ه��" O ن »ر%�*ن �زO ـ�H !) '%� �*.ی��� !� ���� ،

"�ه� ��sJ و �I0Q و �! �Q�ر>� +�� �G�ر(' O ن �ز�ه�،  (..*"�" O 63K� ه��" O qی !�

�د د%' ��  ���9.�4�� ی��.* �! و >��33 �ز وE#�' "��ی� �.�9 ی� �  *.����� !)

���  ��* (ـ! �ـ! (..*"�ن ���ن (�ده در��ره Oن Q4W' (..*. �! دیF�% �1، >��م �G�ر('�

 ه� د��8! ی� ��' د��K< !M *.�9�و>� �� Oن ��*، ��� ��� د���9!  �د ر� �� دی��1ن ��K�وت ��

�ده؛ ��� در "Vر ز��ن و �ز روشQ� F8ن رو�Gوت ���ی�K< F6  �ی�Nد !� 'Q9� ،����� ��ه

"ـ�ه�  �یK< F�وت �XHع (r9 (�ده و :�در �! ��ـ�ن و >�Eـ�K< nـ�وت  ـ�د 8ـ*ه O .*��

Iد (����د ه��.y �ـ� �ـ.y �ـ*�� و  ����، ����ط �! ز���� �%' (! ��د �� ه���ی�ن  

Iه ��� ���س ی=9�9;� (F% ؛*.)  �VـN ! و���د ������ د���N ���� �یF �;9�س >K�وت  

�ع ر� �! دی1ـ��ن ��ـXم (.ـ*. �ز  ���E�� Fی� �ده ی�) 'Q4W �9) �� رد�� Fدر �ی *���<

y.��! �یK< F�وت  �د 8*ه، ه.�ز �ز ��ه�' د"���ش  �ـ�ی� %�� دی�1، ��د� (! ��

 �� �%�س �X:! و >��یXت ذه.�
ً
���W ده و�Q� ه�" O �) !� ی� د%' ���ش�ز�ـ* (ـ! �ز  ره

دی* �����H�ن �Q�8�ه �%'. ه�F�.t �و �;9�%�>� د�رد (! �ز دیـ* �����Hـ�ن �Q�یـ* د�8ـ�! 

��8*. �! دیF�% �1 >��ی� 6��KH یq زن �! %�ی� ز��ن، در ;*� ��b>� �ز دو%�� و یـ� 

�ی� ی=� �ز � ��H�F�� �KH دو ��د، �*ون �XHع �ز د"��.y ۀ>��ی6 �! �ی5�د ر��<� ،F�

y.��م و �<�ود �%'؛ ��� �ی9� F�6s ���� یq ��د د"��V� ـ��" !� �� دی1ـ� �%ـ'؛ ۀ

y.��، >K�وت �*یF �#.� (! ��د د"����%ـ�! و �ـ! �ز رو�   �� Xً��9ـ��� ر� (ـ.�ه�� 

�رت دی1ـ��  ه�� �.���9 در ���ن د"��.y "��د. �یK< F�وت ��*، ��دی*ه ��W ن�ی��

��ن �ز Oن �! "��د (! �� ��< �y.��ی�ن �%�K�ده (ـ�د.  .��ن 8� �3 ���� 8.� ' د"��

y.��ی�نِ  �! دیF�% �1 د"��، �! د6�N >#�رEـ� (ـ! ��ـ�ن »زن �! ��د«و » ��د �! زن«

��*� y.���  هـ�� �.9ـ��� و �.9ـ� ر� �ـ! "��ـ! 8ـ�ن د�ر�ـ*، >K�وت �.y درو�� و 

  ده.*. ��K�وت ��وز ��
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"�ه� د�g< ، �!�8ی�* (�ده (..*ه �G�ر(' ١٢درو�:�، ه�  O ،د���*؛  �* (! �ز ��K�وت ��دنِ  

"�ه� �ز وE#�'  ـ�د،  O ��9 ی.��د � �Xل ه�ی' �"�ه� 8��XH� 6ع �ز و O Fی� ���

!� y.��ده �%' �.��ن ��د� د"�Q� ��  !� 'Q9� [یX� وت در�K< ه� �ز�" O 
ً
���W ،!=�� .

"ـ�ه� ی#.ـ�: »�دزن �ـ! �ـ«(..ـ*"�ن  �a�ل، در �Gـ�ر(' �.��ن ه���ی�ن ��ده �%'. �! O ،

!Gس ری�ر و 8ـ�<.' �;9�وز ر���� ��دن، در �#.�هـ�� +9ـ���! و �ـ�>���� در  د�ر +�9 �

�"iر و 8ــ�<.' �ز وی�ــ �9ــ��. �یــF ر�� y.ــ�ــ�  ــ! �ز  هــ�� �Wــ�� �یQ>�� Fــ�ق � ��"

y.��ی�ن �! �8�ر �� د"��"�ه  O نO !� 'Q9� J�� د�"�ه� Oی*؛ (!   O ��� ،*��  ع�8�ن �ز �

I95< ! ی���ی�� 
ً
���W ده و�(..ـ*.  ��* و K�� �VN�وت ��ـ6 �ـ� د��.* (! ��K�وت � ���� �

��� ٢٩ N�%ن �ـ�»زن �ـ! �ـ�د« ۀ�ـ�� �ر�%ـ� Fدم، «(.ـ*:  ، در �یـ��ـF �ز درون +9ـ� �ـ

�I�9 (.�ر ���یI، در دور�ن �*ر%! +���9! ر���ر �� ��� �� I�9���هـ��  (�دم و �8<.' >

I�8ر». +���9! د��ز �! ر���TO F% س  +���9! ر� دور�ن �*ر%! �#��� �� �و�ـ%� �� ��� ،*.)

%ـ��1N 8ـ�وع 8ـ*ه و �یـF  ٣-�ه�، �یF ر���ر ��#�رض �� �.yِ �ـ*��، �ز %ـ.�F  ی���!

!KNx� ر و�وت در ر���K<  ���9، در.��.�9 و  e�G� ��د  ٧-٨ه�0G� Xً��) ،�1N�%

Q9� ،ده��"�ه�  �� O *م� �ی I) ه��" O 6�Nد !� 
ً
b�' �! � �bXت ه�ی' �%'؛ ��� �#�

�! �G*ه و ��د د"��.y ه�، �! �یK< F�وت �.�9 و �O IsXن��غ  ه� >�� F�.% د در�  ،��

���9.��! >K�وت �8ـ�د و در +ـ� Oن �ـ��� یـ���F �0ـI �یـF  �ش �� %�ی� ه���ی�ن �� ��

"�ه� �%�*�Nb ��د  M.�ن ه�ی� (! Oن (.*. >Xش >K�وت >Xش �� O !� ،*8 *ه��(! ���ن  

8�د. ��0 ���.  

y.��ی�ن ��K�وت ��ده و ;�� �� � �د���  ز��ن �XHع �ز ��K�وت ��دن، در ���ن د"��

��N' ر� �<�ح �� �JرگKH ن�وت، �ز ز��K�� ر�ع �ز ر��XH� �� �.Q� ،��<  .*..)٨£ �ـ�� 

و+� ر�ه  �F �ز ��1t و �ز ز���� (! 0M�ر د%ـ'«(.*:  ی=� �ز �یF ����د �%'، �و ���ن ��

�د و �ی.=ـ! Mـ�� ر��ـ�ر ». I �یG� F=6 ر� د�I�8ر�� ��  '�#Eه 8*ن �ز و�" O ���� و�

+ـ�د�زد. �و >8Xـ� ر� �ز  ؛ �! +�G� ���1=6  ـ�د �ـ� ��K�و>� �Q9' �! ه���ی��� د�رد
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�#! �� ۀدور��� q8J+ !� )I(:*ی I�Gس هX) ز (�ده و در�TO !%ن  �*رO �+ ؛ (! در*.)

��دم (! «8�د؛  .e��G< �9 د�ده ��>K�وت �و، ���8 �ز � �Xل ه�ی' � I�Gس هX)

!��" Fی� ��M I.�Q� !) ��)د Iر�� I.) 6�� *ی�� 'K" ��)9'؟ د�M I�=G� م و� .« Fیـ� ��

 ،!Eر�' � �و 8. e��G<���  �ـ��ر "���ـ! و >ـ: �Nb*ه� �%ـ��ـ" O rدر ���*�� (9ـ

"�ه� ����«>��ن دK< 6�N�وت  �د ر� در :�rN (���ت ���ن (.*. درو�:�  ;*ود� �� O« ،

"�ه� �G�ر(' ���;6 �و�N! در 8=6 O ���" !� .'%� ن�"*..)  ���u< ه� ��د�" O ن�ورز���

�د �� ��  '�#Eز و� �����K" �ی �Nb*�%� ه��" O q* و �! ی��ر%.*. ی  

  

$�هِ +� �ن :A ۀ#�)��د    ز� .
"�ه� ��*l و "�ه ��در%' در ��رد � �bXت ه�ی' �.�9 ��ز�*،  O 6�Nد !� Fی*Nو�  �ـ�

 ��دی*ه "���F ه�یـ' ����#ـ�رف و� �9ـQ' �ـ! ه���یـ���، �ـ! 
ً
�R#� و �Z>.���T ر�ر��

�� F�ی�� د���X� � '0ل ه ،lد��! �=�دن �! ر���ر (�"��� ��در%' در ��رد  ز�.*. >

 ;��ی' ����د  ����ده �ز �یF ر���ر و در��5�ع ه�"��! �:ـ*�م 
ً
�R#� رف و�#���� ��ره�ر��

"�ه�، ��� O�� ز رو���� '�#Eو �"*�t�+ m  ن�وت ��ـ�ـK< *یـ�ق، ��8�د. �! �=�ت �ـ

�ی� ر� ��Jود و �� ��=�ن �XWح �Q*ل +��8 و د"��.Q� y*ل���8 در %.�F (ـ�د(� و  +

�"��� �ز >Q*ی6�� y.��ی� �8�ره (ـ�د؛ >ـ� �ز  8*ن �یX� � Fل ه�ی��  ��K �! د"��

"�ه� و�N*یF و �O �Zن O �<��; ��fg< ��.� Fدر (.��ل  �ی  lی*ه ر�، ��0ـ� در*+ Fر �ی�و �0

�! �=�دن و�N*یF �! ر���ر (�د� ،l��m ر8* �یX� � Fل  (�د. ه��ن�< ،*8 !�K" !) ر�H

8�د. >���� �G�ر(' %��N �� در %.�J� Fرگ y.��ـ�ی�  ـ�د در  (..*"�ن، در��ن د"�

�.�9' +�د� �! %.�J� Fرگ���u< 6�� [ی�H ز� �N�% ل�ن  ��*؛ ;�ل در�ـ���;� !=�O Fیـ�

در�ـ��� ��ـJ و�ـ�د د�رد.  در���� و رو�ن � �Xل ه�ی��، �ز �Hی] ر���ردر����، 8.� '

I) !#����.�9'، ���� ��د و  ���u< �;��� �ز ��6 
ً
��هـ*  هJی.! در���� (! ���9�  �<
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I) .د�� �� m��� ده��"�ه�  �� O زه�ه�  8�د ��دِ د�ر�� � �Xل ه�ی' �.�9 در >���� ;

d�4� ز  و� I�� ،�8ـ*؛ ه�ـ=6 و �4ـ��ن �G� ر�ـMـ! د#����*ر%ـ!،  ـ����ده، ����ـ6 و 

�G=�� (! هI در %<n �ی5�د �ر>Q�ط �� دی��1ن، هI در %<n +ـVی�ش ��ـ� و هـI در 

Iه n>% ذ�ت y.�� و درK< lِ�وت �و، ���د +�*� �� +.*�ر� �� د"��%�N! �!  �٣ح  (.*. 

"ـ�ه� ی=� �ز �X=Gت �8�ره و ���ن �� O ـ6 �زQ: �ـ#�' و�،  (.ـ* (ـ! >ـEـ*رش �ز و+

�ر (���0K� 6*،  ��� �ذیـ'  :6Q �ز �ی.=! +*رم ��0K*، �!«8*ت �ذی' 8*ه �%':  �!H

�ع >�%d و�N*یF �و، در %.�F �و�N». 8*مE�� lه� و در�" O Fۀ�ی  �����؛ (!  ��ده �%' 

�ی� ر%�*ه �%ـ'.  د"��.y ۀ+��8  �رج، �! ��;� � �Xل �ز ;�Q� 'N*ل� ٢٧ �ـ��

�ع� !� ،!N�% �� ره�ه� �8�" O م*� Fـ=6 �ـ�� «(.*؛  دی��1 �ز �یG� ز���QN!  ـ����ده ه.ـ

�م  (�د�* �F �ز Oن >�ª د ��ه� �� � Xق +9ـ���! ه9ـ�I و  ـ����ده د��9' و �=� �� ���

"�ه� �*��8.* O.«  

ه�ی�  >��ن �یX� � Fل ه�ی' �.�9 ر� در %.�F +�ی�F �� در��ن (! در ��M �� ،*�O b.�ن Oن

، �*ون ���ز �! >���u در ��Jیq و �.�9' �*�� ��د در��ن (ـ�ده و >#ـ�رض (! �<�ح 8*

دی1ـ��  ۀ���ن  �د درو�� و  �د ���و�� و� ر� (�ه� د�د (;�� ���Hف (�د)؛ ��� �=�ـ

 F8*، �ی�� b�� �9.��د د�رد: �"� %F ��دِ د�ر�� � �Xل ه�ی' �3�ص و  Fدر �ی J��

��8  �رج 8*ه، �! د � �Xل �ز ��م �Q*ل+y.��ی� �� "��>.0�  ر%*. در �یF ز��ن، �ـ! 

>n�QZ ه���.*%�ز� �� �.�� y��N و ��وز ر���ره�� �u�ی� �� �.9ـ�' �ـ*��، �ـ�fx و 

�ده، ��=! �یF �:*���ت �! >Gـ*ی* �Gـ=Xت �ـ�د د�ر�� � ـ�Xل ه�یـ' �.9ـ� Q� *�K�

�� �Nده، ���;6 �و��"�ه�  �� O 6 �*م�Nد !� ،F�% �1*. �! دی��ل، ��وز �ی ۀ��5Xـ� � F

ه�» >*���� ���� �یF ر���ر (�دl و >��ی6 �و �! ه���.*%�ز� �� �.y دی�1 و >��Z* ر���ر 

Wـ�رت  8ـ�د؛ ��ـ� +ـy �ز >Gـ*ی* �یـF � ـ�Xل و �ـ�وز Oن �! Oن، در ��� ��*ی�G*ه ���

y.��ی� در %.�J� Fرگ د"�� 'KN��� ،�N�% �� �8وع J�� ده��8ـ�د.  ه� و >.0�Q�ت  ��

'KN��� Fی�  �هy.��ـ�ی� �� و >.0�Q�ت ���G< m*ی* �X=Gت د"�  .*�� ٨£ �ـ��8ـ
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Fی� !N�% �� 'رو�ی !���ردم >� �Jرگ  %� ه��F ر���ره�� د ����!«(.*:  "  q�) م �ز �ول�

�� ���د؛ %� ه��F ��� د�� Fه�� ��=G� F� �� 6 دی�1 ». زد (�د و �� 8*م. +*رمR#�

3�ص، ��دی*ه "�����W� '�� F و �*م >  F6 �%ـ'. در �ی=G� I0� ���� شXـ�	
 

دی*�ـ* �ـ! ;9ـ�ب  �� (ـ! �ز �ـF �� �م ���ـ�ل د ����ـ!  ـ����ده«"�یـ*؛  %�N! �ـ� ٣٢

� �8 !t� ��! �� ه���8.* "�V".«  

I) ،!=.دی�1 �ی Iده و ه��"�ه�  �� O !:X� نO �� ن�ص،  ز��  y.� qده �! ی����  �*.�

 ���m ;��ی'  ����ده �ز �� �
ً
�R#� � ��رهـ�ر�� ��ه lد�uـ�ی� �ـ� �.9ـ�' �ـ*�� (ـ

�� !:X� Fد. �ی�8 y.��یـ' Oن در  �.*� و >gی�* ر���ر، �.�5 �! >*�وم د"ـ�Z< ی� و��ـ

٢٩ ���8�د.  %�J� F�.% �� �Nرگ y.��یـ�ن  %�N!، �ز د"���یـ*:  �ـ�» زن �ـ! �ـ�د«"

»��  Iی�رهـ�د(� �! ر���د��I (! +*رم �ز ���*� دو%' د�� �9+ '8�I8. +*ر و ��درم در (

�G8�ن �� ۀ(�د�*؛ و �ز (�ره�� +���9 ی�د د:' ���ز  F� *�O.«  

I) ،�"�ه�  ����ده ���m �� درو�: O y.��ده و �و  8�د، :�در �! ;��ی' �ز ��د د"�Q� ��

+ـVی��،  >.0�ی� �H (�ده و �! %O�� eZ� rQی.* ���#! �X� � �ِ�9ل ه�ی' �.�9 ر� �!

8��*  �ز �یF ����د �ز  ����ده �Hد ����  �� 8�د. �*ه دM�ر �#XRت و �X=Gت �*ی*ه

�د در  ـ����ده، �ز Oن  ه�� ی� �! %rQ ��دی*ه "���F �رزش��� ���9.��ـ*� �ـ�    .*��8ـ

!�%��(..* و �ز �ی�H Fی]  �د و  ����ده  ه�یG�ن �Q�رزه �� "�وه دی�1، ���� ر%�*ن �!  

�� �<X=G� ��"ن ر� درOل �زX� � Fن �ی���8د (..*. در� I0� '0�؛  ه ��
ً
bد (ـ! �و�8ـ

�دy+ l �ز در�ـ�ن >�%ـd ه���یـ��� +Vی���ـ! 8ـ*ه و �ز ;Zـ�ق ����ـ���)  ��ش �.ـ

8�د. ���  
  

 C2�D� E�F �+ ه=�)����ز�  
!Q;�3� 6��4< y.��ی�ن �ز ���ده�� �.y �و�N ه� �G�ن د�د (! د"����* و   �د "�ی�Jن ۀ

:Xد�ر�ـ*. �ـ ۀ� �N�ـ�� y.ـ�دی�1، یـQ�  q�رت !����9 �! ه���.*%�ز� �� ���ده�� 
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y.���  د"����  �X:! �! ه���.*%�ز� �� ��د�ن و یq د"��.y» زن �! ��د«��ـ�د «

هـ��  �X:! �! ه���.*%�ز� �� ز�ـ�ن د�رد. �یـF ه���.*%ـ�ز� در ��5ـ�م �#��Nـ'» �! زن

�ز; F�.tو ه� ���� ،������8ـ�د.  �Xیِ] �.�r9 �! ز��ن و ��د�ن ��ه� �� ۀ%.��، �

6Z� ل�ه�� ز���ـ! �X:ـ! د�8ـ�I و (Kـ�  �! QN�س«� �����1 �یF وE#�' �%': ه�� زی :

�د +�8.!� I�0� [یX� درم ��«؛ »��.* �ز�� �K) غ��% !� !Gه�� Iـ� دی1ـ�، ». ر��"iوی

��ه �.�9 د�ر�*؛ (ـ!  ��6 8*ی*� �%' (! �یF ����د ���� �8(' در ��ز��Nد �Z� ��ه

�� !��� در �یF ��ز ��ز� �8�ره (�د؛ >��ن �!  �N! �ز Oن 
ً
����، ��Z �ـ�در ر�  �یF ����د ��

8ـ�ن  ��رد�X:!  ه�� ��ز� ه� و ���ده�ی� ���� ��ر��، �ز �%Q�ب (..* و ��و%q ��ز� ��

در (�د(� ��ز� �� ��و%q ر�  ��� دو%' د�I�8 و ه�� «(.*؛  ���ن �� �٣ح  �%'.

هـ��  د ��، �ز ویi"� ه�� ��ز� �����ب هI». ه�� د ����! ��د ��ز� (�رم ��ز� �� �%Q�ب

��ی�«(.*؛  %�N! ���ن �� ٢١ ���دی�1 �%'.  �< �1t� ز�  �ز�ـ� �د ��ه �دم �%' ��ی !)

���ـ* ;ـ�(� �ز �Jدی=ـ�  �یـF �=�ـ!؛ هـI ��». (�دم و �ز ��ز� �� +�9ه� ��.�K �ـ�دم ��<

Iت ����د �! هXی�ت و >��نِ ذه.� رو;��9.�ه�  8�ن ��8* و هI ���8 �ز �1�هِ ��K�وتِ Oن 

Iنِ �*�� �! ه�9.���ر ز���! د�8ـ�F و >��یـ6 �ـ!  Hر (�دن، �د�و��! ر����ز� ،F�.tن. ه��8

�"iن، �ز دی�1 وی�رز ز��یِ] �X� د�ت و�!  �� �ن 8ـ.O �� ز��.*%��ه� Fی� �%' (! �ی�ه

) ه���.*%ــ�ز� �ــ� �ــ.y ��ــ��N در ١٣٨١(�هــ��� و ��ــ�� ( ۀ8ــ�د. �ــ! ��Zــ* �ــ�

y.��ی�ن  د"��ه�� �.Kـ� 8ـ*ی*�  ه�� زی� �%': و�(.� د�ر�� ویi"�، »زن �! ��د«

�8��*ن QN�س در �Z��6 �����ر ی� >Xش+ ���� Fی*Nو� ��ن  ه�ـG� !ـ��ی6 ز��و دی�1 و%ـ �ه

�� ،�"iوی Fی� ��ده.*. در ر�%�  �ن �� �٩����� F�.M !N�%  ـ*؛.)» qدرم �ـ�� (�ـ�ـ�

�ـ�� زن �ـ! �ـ�د،  ��.�yـ��� �#Rـ� ��ـ��د د"». زور QN�س د ����! �|�I8 زد >� �! ��

��ر �ز +��8*ن QN�سJ�� ��*� y.�8�ن )د ����!< (� � !) '%� �*;��m  ه�� �<��] �� 

�� '�#:��ر در �*ر%! ی� �R; د، ;�� �ز�ه�� ������� �Gـ��! (ـ! در Oن +�8ـ�*ن  8

�م،  درس ر� هI >ـ� �ول ر�ه.�ـ�ی�  ���ـ*ه«ه�ی� �Eور� �%'، ���.�ع (..*:  QN F�.M�س



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 59� �ز #�"��ده  � ���

�ن ��ی* M�� رم�K��� �8*م�+ .«�"iوی F��س +9ـ���!  دو�QN �8*ن��>�ه و +) ��� F�8د� ،

�ردم«(.*؛  %�N! ���ن �� �٢ ����%'.   q�) ه (�دم و�<��ه��  �دم ر� (� �t�: ��« ،

�ی*:  %�N! �� �٩���  ی�"» F% !>�ـ� �ـ� �١٧ �ر� �ـ I<ر�». زدم %��1N (! ر%ـ�*م Wـ

در دور�ن �*ر%ـ! «هـ�� +9ـ� �%ـ':  ��ز� ! و هIه�� +���9 ویi"� دی�1، �����ب ��ز�

  ».ه�� +���9! د�I�8 (�دم و �8<.' +���9! ر���ر ��

�! �%' ی=ـ� �یM F.* �=�! در �m4 ه���.*%�ز� :��6�<  y.ـ�(ـ! ه���.*%ـ�ز� �ـ� 

y.��Jء bی.qK ز�*"� د"� �N���  ر8ـ* و "9ـ��ش rـ���ی�ن �%'؛ (!  ـ�د ��

y.��ی�ن �� �.�9 � ه�ی' ذه.� د"��8�د. >#�ر�E (ـ!  8�ن �� �K�وت ��  �د �*��

 �M د ذه.ـ� و �ـ*��، �! ۀدر�  Jی�ی' >��Z< ز� و�.*%��ـ*ی*  ه�G< رت �9ـ����Wـ

��� ه.5�ره�� ��د%�bر در �0' ه���.*%�ز� �� �.y ��د و  ���iد. �=�! دی�1 ه�8

 ��0�ر 
ً
bو� !) !��" F! ���� ��د�ن �%'. �*ی��ز� ��ده��8 و ���+ �� 'KN��� ی���Eر��

y.��یـ�ن  �ز �.y �*�� و ���ر �ز ���دهـ�� ز���ـ! �ـ��� د"ـ��، �9ـ��ر »زن �ـ! �ـ�د«

 ه���.*%�ز� �� ��د�ن یـq ����ـ�ز و ه���.*%ـ�ز� �ـ� ز�ـ�ن یـq  ر�;'
ً
����f ؛ و'%� �<

��G8 +���9! د��8! ��8ـ.* یـ�  رود. �! �یF �#.� (! د ��ه� �� E#� �! �8�ر ��+ *.���<

�م �9ـ��ر  V+ ،�VNی�ش (.� +���9! ر���ر (..*؛�� F�� د �� در qی r���ه�� +���9! �ز 

�لQZ�  ـ���� dـ6 8ـ��ی�Nد F�9 �%'؛ و �ـ! ه�ـ�+ qی d%�>� �ز ��5�م ����ل د ����! >

y.��ی�ن زن �! ��د :��6 د"�� 6�4< .'%� �<  

  

62�G 6�( 9ی   ه�� ��Iرض و ��ی 
"ـ�ه �G�ر(' O 6ـ�Nد�* (! �! د��ـ�  �Qـ�دن دی1ـ��ن �ز د"ـ��.y (..*"�ن �� �یZ��� F�د �

�د ر���ر (..ـ*. �.9ـ� (ـ!  ه� �����ر �� ��د�G�ن �ز Oن  ��*� 'ِ�9.� ��.Q� �� !) رود

�1 ��ع ر���ر و �O �Zن���� y.��، >.0ـ� ز�ـ���  ه� در ���#! �%'؛ ��� درو�:� ��د د"��
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�د ��6 (.ـ* (ـ! د%ـ' �ـ! �ـ�ز� �Zـ� ��Jـ*. "ـ�ه�   ��  ��*� y.� �� [���� *���<

y.��ی�ن،  �د �ز ���*� �! +Vی�ش و ����� �Zـِ� �ـ�رد ����ـ�ر، ��ـ� د"��رTـI ��ـ6  

�! ��K�وت  (..* و >� 5�O� � �� ��+�H.� و د8��ر� Oن، �:*�م ���رو�* (! (��� (�9 ��

8�د.  ���  ه� ��دن Oن��� C@ �� !N�%  :*ی�"» I0��در دور�ن �*ر%! ���� �ی.=! (�9 ��

�د ��Z  ��� ��ز� (�دG». م� �ر �*�وم ی�R; !� مJ�� (! ��د ���در ز� �Z� ��Kی� Fی�

����9 در �������>� �e�G �%'، ��9�ر د8��ر و ���M ،'%� I0(! ����د ;�Eـ� در 

� در �ر>Q�ط ��ده و ��=�نِ +� ��دن �!  ز��ن زی�د� ر� �� ��د د"��.O yن �������ت �*ت�

�د د�رد �ه�� �ـ�ز�  ده (! �ـ� و�ـ�د %ـ���%�N! ��د� �� ٥S �����Z ��ز� (�دن �و و

�Z� د و�ه�ی� (! در >#�رض  ��Z و �G�ره�� ���8 �ز �یF دو"���1 در درون و ���ون  

O�ـ*ه (ـ! >�ـ�م �����Hـ���، �Tـ� �ز  M.�ن  �ب �ز �0*ه �یF (�ر ���� ��  �دِ �و ��د، Oن

�ن دی��1ن �%'؛   ����ده، ��ور ��tد%ـ'«(�د�* (! و� ه� I���%م دو�ن >�¬� �!  Fده

�! �F� !) *�*G زن ��ده ���*ه��ر ��>M !) *�� م�.« 

روزه Oن ر� ��5�م  �یK�� ��Z� ،�Z ��ز� (�دن و +Vی�ش ��Z، ���ی.*� �%' (! �� ه�! 

ه� �ـ�هI در >#ـ�رض  ه� ��=�Z� '%� F �� �ز وE#�' ده�I و �� Oن در"��یI در +�ره ��

y.��ی�ن �یـF :��ر "���*. ���� د"��8ـ�ن،   روز��ه  :9ـ��� �ز ز�ـ*"�"��ـ! �%ـ' (ـ!  

�رد ����ـ�ر، :ـ�در �ـ! %ـ�ز"�ر� �ـ� 8ـ��یK��  d�وت ��دن، ��� �ِZ� ��Kد و �*ون �ی�8

 .*.�9����� C٤ �� !N�%  :*ی��م  8ـ*م �.9ـ��I �ـ� ز�ـ*"� ه�روز (! �ز  ��ب +� ��«"

�ر(�� >#ـ�رضِ �Zـ� در �QH#ـِ' ��ـ��د د"��.y �ـ!». �l��G �ـ�دH  .د د�رد��ـ� و�ـ

Eر�ـ� >#��u< 6م ��ـ�یـ] ��5ـ�H ش ���� ;ـ6 (ـ�د��، �زX< !� ی' ��د ر��در�0 !) �

 ���8 �ز �*م +Vی�شِ K�� '#�QHـ�وتِ �ـ�د �ـ�  �.�9' و�د�ر ��
ً
�R#� !) �Eر�#< .*.)

�رت ����لِ �G�ر �ز �Hف  ����ده  ـ�د ر� �Gـ�ن  دی��1ن �%' و �ز روزه�� ���*�ی� �!W

 هV+ Iی���!  ��
ً
���(..ـ*"�ن، �ز +ـVی�ش  8�د، ی=ـ� �ز �Gـ�ر(' ��ده*. �G�ر� (! ��

�.���9 ز���! �Z� �� F�.M ی*:  �ش�"�K.* ��ی* QN�س �|��8 و ��ه�ی' ر� ��.* (.ـ� «"
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	� د����� 61� �ز #�"��ده  � ���

.IGM I�K" F� ه» و�ق � �"�K<� Iـ�� �ه�(ـ! �ز �و ����ـ�ر  ��GZـ ����* (ـ! �ـ�د در �

�� Nرود، �! د��Z� رض�ر�> 6 >#�و ���� �ی(! د �ه�Q: ر ��1ن �ز �و در�ـMد�ر�ـ*، د �Z� ل

� 6=G�� �Z� ر�G� نO !5��� !) د�8@ .'%�  

%�N! �%' (! در �*ن ز���! �ـ! د�م ���ـ�ده �ـ�د،  ^C ���(..*"�ن دی�1،  ی=� �ز �G�ر('

�Z� ر (�ده و�ر�� �<��Z�  ت و�رو;� !� !��(.ـ*،  ه�ی� �G��! +��9ن �یKـ� �� ���*� �� >

8��* ��� �! Oن !��(ـ�دم (ـ!  د�دم Mـ�ن �=ـ� �ـ� �ـ�وز ��ـ�«؛ :*ر 8*ی* (! دی��1ن ��

��� I.) ر��) I���< «�� !5��� Fز �*>�، �! �ی� y+ ���  9ـ���ر%* (! رو;��>� �ـ� 

[�  
ِ

(ـ�دم د�رم  �ـF �=ـ� ��«و � و ر���رش ��8*؛  %�ز"�ر ��9' و ��ی* در +� �XWح

هـ�ی�  >Xش (.ـ* و �و در �یF �*ت د ����ـ! ر��ـ�ر ��» (.I و ��ی* ����ل ��Q�8� I8�ه ��

���وه�یI ر� ��د�I�8 و ;�� در M.* ��و%ـ� «ده*:  ���� ��r ��� دی��1ن ��J ��5�م ��

��8*م+ F5! ��» +���ه��� Fی' �! �ی�در�0 �در �! �د��ـ ���رو�ـ* ��9ـ' و  ۀر%* (! : Fیـ�

�Z� �� م�*:� �;��� 6�� ���� y+ ،*ر� �*�ر��ز"�% ��#�QH و و� �د ����! � ��ه  .*.)

�د�ی�"��د، درز�ـ��� (ـ! 8ـ�وع �ـ!  .=! و� >��م >�8X ر� در ��ز� ��Z �! (�ر ����و

(6a� ��M !) *�*�G  (.*، ه���ره �����H�ن �یF +�%� ر� +�� �� ��5�م ����ل د ����! ��

8ـ�د، �ـ!  ه�� �*�وم دی1ـ��ن ���ـm �ـ� ه� و (.*و(�و (.* و ه��6Q: �%�+ F ر���ر ���

�د ر� �! �"��! (! ه�ی�� �ی5�ب � �����* Oن  �Z� ز��ر (.* و �! ��م  (.* ر���5�� ��� 

 '%� e�G� !t��.M .*ـ�  ، ������دهGZ� ـ* �ـ��) g< ���� 
ً
���W و �.H�� 6�� ITر

 F1ـ! د�رد �ـ! �یـ� �E6 ه�9.* ر� ر���و در >#� �� !) �������H� *���F�.M (�ر� (�ده >� ��

��دش،  ��:#�ـ' �.34ـ��! (..ـ*ه در ���ـ*�، �ز 8ـ��ی<� (ـ! د�8ـ�! و دG� !) 6�N�ر('

�� �3Z� د ر����ن ��ع دی��1 �ز �G�ر �!  د���9! �%'. در �ی.5� �� ���XH �*��8! و  <

ه� در ���#! �%'.  ��د Oن (..*"�ن ر� 8.�%�ی� (�د (! ���8 �ز ��8یG� !��34.� d�ر('

                                                           

Role Strain 
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 ،�.#� Fـ ����! �یEر�د ���ـ�ی�، ��XHـ�  د"��.y ۀ�ـ! د�Nـ6 �ـ*م O�ـ�زش �ز و�ـ

�8�*��� F؛ و �ی! �� m��� ��XH�  lر دی1ـ��ن در�د ر� در (.�8*ه (! �و  �د و ر���رِ  

�=�ده و :�در �! �یK�� �.� �Z�r% و در �ر �Q�8*؛ ��� دو ��c9! ���� �و �<�ح �%ـ'، 

��.ـ* یـ� t�Oـ! در  �ش Oن �J�M �%' (ـ! در �ـ�ه� �� د��*  �د و�:#� �ول �ی.=! �و ���

��.ـ* (ـ! �9ـ��ر  ��F د6�N >#�رض و >.�:Rـ� در  ـ�د ��(.*؛ و �! ه درون �;9�س ��

���ی� Oز�رده.*ه �%' و �G�ره�� ��9�ر� ���� �و �ـ! ه�ـ��ه د�رد. دوم �O=ـ!، �و در هـ� 

هـ�  (.*  �د ر� �ـ� >�:#ـ�ت دی1ـ��ن و�ـ] دهـ*؛ و �.ـ� �ـ! >�:#ـ�ت Oن ��8ی<� %#� ��

I��3< �� و �:*�م ���" � �� !) Fوه ���یX� !�c9� Fر� و�رد ��(.*. �ی�ر �9ـ��G� ـ*  و.)

�G< r*ی* >#�رض و دو"���1 درو���� �� J�� ز�  �ش�ـ� �ـZ� د �! >ـ*�وم�8�د (!  

� Oن ���Jی� �G�ر ��Z (�دن و +��Gو� در %�ز"�ر� �� �*نِ �Q�8�ه و �!Q< �� �ـ*.  هـ��5��

 F�%٤B ')ر�G� �1ز دی� !) !N�%  ز��ـ=�� و �ـG� ن (ـ�دن�ـ6ِ +.0ـ�Nن �%' د�"*..)

 �Z��� و ����د� !#���ه��  و� و در �����ر %�ء�%�K�ده  د��* (! در (��F ر�، �G�ره�� 

!�9G� �9 �ز �و.�دی�0K� �"� !) ����1.ـ* �ـM Fـ! �Gـ=�� د�رم �ز��ـ� «��*؛  ��د� و 

�� �9.��ء�%�K�ده (..* ��د� و % F� ه.* �ز�� .«  

  
J�( غ�د  

ر�' (ـ! ;=�یـ'  IsX �*�� �=�ر ��د�غ �.- �وF�N ��ر >�%d ی������ن و ���� �8�ره �! �

�� ��+9.* در  3�ص وX � '�#E:� ��د د�8'. �یIsX� F ر� رو� �ـ*ن �ـ�د  �ز �=�!

د�ر �ـ�دن Oن �ـ�د ��8ـ*.  (�د�* >� �G�ن �ز N=! ����د  ��W ��ی*ه ی� �� %�ز��*ن �ی5�د ��

رود  �ـ� "���F ���یF ��ور �%' (! ���وزه د�غ �.- �! ه�ـ�ن �#.ـ�� �KNـ� �و�Nـ! �=ـ�ر

�دِ ر%��ی� �8�ره د�رد >� �! �O ��*� IsXن. "���F �! دو ;�N' ی� ��ع �ز   !� ��G�� !M�"�

(.* (! >Kـ�و>� �ـ� دی1ـ��ن   �رده >3�ر �� (.*. در ��ع �ول، ��دِ د�غ د�غ �.- �8�ره ��

�8O ،!0=�ر  ��ه* 8*. در ��ع دوم ��د >3�ر �� 8O=�ر ��ده و ی� �!��(.ـ* (ـ!  ��4 �
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"�ه ه�9.* و �! ��X��Q  !�Wد�ر ��دی�1 O �<و�K< د��8��* ("���F،  �ن �! �ز و@AS٦ .(

��ـ*.  ی��� �ز ه� دو ��ع د�غ ر�~ ��ده (..*"�ن +iوه� در ���;6 ����� ه�ی' �G�ر('

KW' یـ� ویi"ـ� �ـ�رز� (ـ! �ـ��� �و د�غ �.ـ- 8ـ*ه �%ـ'،  ۀو�%< در ��ع �ول، ��د �!

�� !� �.8 � m��� وت �و�K< د و�8'G1� ردن�  r9M�� 8*ن و �ن  ��O r:ـ�#�� ��هـ

��ه* 8*.   �	
�یـ*:  ��� �ـ�د�� در ���#ـ! M.ـ�F �� %ـ�N! در �ـ�رد ��G1ـ' �"

 ۀ�=�ـ». ده.* (! �O ��X�ـ* 8�م ه�! ��� �! هG� I�ن �� ��4 �ی.=! و�رد �64 �� �!«

(�* �����H�ن �� وی�K.� �"i و >Xش ���� ی�دOور� �* g< !.��ز Fن �%ـ'. دی�1 در �یO وم�

�! دیF�% �1، ;�� �#* �ز >���u روی! و ��ز"G' �ـ! ه.5�رهـ�� ��رد+ـVی�ش ���#ـ!، 

 A٤ح  د�ر�*. ����د >��دِ ��دِ  ��H ر� ی�دOور� (�ده و د�غ �.- ���8 �ز Oن ر� ز�*ه �1! ��

�د ���ر (�دن و ��ز"  !� 'G��y+ ! �ز +Vی���! 8*ن، F�.M وE#��� در ���ن �%�N! �� و

����H��� ن��� F�.M 6 د�رد؛ �و���ن و ��ـ6 «(.*:  ���ـ! 8ـ.�*م، �.#H ز ��6  ��ـ�� *#�

!.#H ر�* و�*� F� !� ���  ».د�ر �%' �1�هG�ن �1�ه  

�ردن و د�غ �.-  >.0�ی� و ی� ه���ه ��  ����ده ������ن ���ر��  r9M�� Fن، �ز �ی�Gی�ه

-، ه�.ـ��ی� و ه���هـ� >�ی; F�N' ���� >6�4 د�غ �. ���*. %�' ���8 �ز Oن ر�~ ��

��ده �� ���#! و ��3Z د��9ـ�F �ـ�د �%ـ'. �ـ! دی1ـ� %ـ�F، "ـ�ه� �ـ�د ه�ـ��ه �ـ� �� 

���#ـ �ش د�غ  ����ده �� !������ـ* �ـ! د�8ـ�F  >ـ�، �� �Jرگ ۀ �رده و �ز �یm�; F در �<

��ده +Vی���! 8*ه �%'،  ��F و ;������، دل��  d%��ش ��8*. در ���رد� ��J، ��د > 

�ـ! �و ��9ـ'؛ در �یـ; F�Nـ'  ـ����ده �� �� �ز �Hف Oن��� ;��ی�Hـ�ف �ـ�ه�  هـ� ��

 �:*�م �! �ی5�د �4*ودی' ���� ��د (ـ�ده و  ��
ً
��ده ر%����  ،'N�; Fدر �*>�ی �د؛ ���8

 ۀ(..*. د�Nـ6 ��ـ* ه�ی� ر� �! ��د >6��4 �� �ز >�س د�غ  �ردن I�Z�9���T، �4*ودی'

�� �زR� -.� د�غ I��#< ،د���� Fده �! >�س �ی����   �����ی' >3�رِ ��>Z< �ده، ی����  6)

Fز�ی� !���� Fرز>�ی�ن �%'. ������H� ن�ـ��د%ـ'،  در >���' و (.��ل ��ز�*�ن در ��� C@ 
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��د��  .'%� !N�%ـ� ��� ۀ� n��د�د�ـ*؛ و �ـ! Hـ�ق  ;��O �KویG�ن ر� �! ;��ت و� >�

��.9ـ�' د�8ـ�.*. دو �ـ ���u< رد �ز %ـ�'����� %#� در �.�3ف (�دن �و �ز  Fـ�ی<

�و در زی�ز��F  ��ـ! و >0*یـ*ش  ۀ��ه ه��  ����ده در �یF ���9، ز�*��� (�دن %! روش

����.* �یF �:*���ت، >Xش �ـ��� ;Kـ� �Oـ�و�  ـ����ده �%ـ':  �! :�6 ��ده �%'؛ و >�

»Jر� ��ی �و� ���O ،�=� 'N�5  :'K" درم��.«  

(..*"�ن و�ـ�د  ، در ��ـ�ن �Gـ�ر('>�� ��K; ���� Jـ� �Oـ�و >� و �.�%X� rیI ۀ��� روی

هـ�� دی1ـ��ن  %�J�� !N، ���1ن :Rـ�وت و �1ـ�ه C٤ ��� ۀد�a� ���� .'%� !�8�ل،  ����د

��د�*، �! �یF ���*  ��*، �! ه��F د6�N �! �*ت M.* %�ل �و ر� �Jد +8J=�ن ��K�وت �� ��ده

y.�� �Q�8*؛  (! >8J+ e��G=�ن :Q�8� ��Q�ه ��ده و ��ز�*8�ن د"���یF د(�� �ـ! �ز «

دی��1 (! ��یـ*  ۀ�=�...». ��د�*. �ز >�س ��Oو، ���#!، ه�9�ی!، ����6 و  Oن د(�� ��� ��

y.��! (�د، >K�وت در �1�ه ���#! �ـ! دو "��ـ! د"���ـ�� �%ـ'. .M��tـ! در  �! Oن >

N�Z�ۀ y.����J�� �N �<�ح 8ـ*، �1ـ�ه ��د%ـ�bر T�Nـr در ���#ـ!   ه���.*%�ز� �� 

�� m��� ی�V+ د�8y.��ی�ن زن �! ��د �:Qـ�ل ��Gـ��� د�8ـ�! و �ـ! ش د"��  
ِ

� Oن د�غQ<

�یـ�ن �ـ�د �ـ! زن �%ـ'؛ ��QNـ! �<ـ��] >�ـ�م �<�Nـr  ه� ��K�وت �ـ� د"��.O -.� yن�

�ع �! �#.�� >#���H IحE�� Fن �ی�ـ6  8*ه، ���Nن د�ـ�� !� [Z4� 
ً
���W ده و�Q� نO ی��V+

  +�د�زد. �یK< F�وت و ��Oی.*ه�� د �6 در Oن ��

0�م دی��1 >4' �.ـ��ن ����ـ�ر�ت �Zـ� ��K� ' �ز��%�#� �ن د�غ �.- ر� ����#��ـ�  @>

ه�� �ـ�رد  رود، ��6 �=�ده و  ��%�! (�د؛ ی#.� �"� ��د �� �%�س �����ر�>� (! �ز �و ��

 ـ�رد. �ـ�رز>�یGZ� Fـ� (ـ!  �����ر ���#ـ!، �ز هـ� �Zـ� ر� �یKـ� �=.ـ*، د�غ �.ـ- �ـ�

�د�ـ*، (..*"�ن �� �����ر�ت G� O�ر('Q� نO n�4ـW ��ـKدر �ـ! �ی�ـ: 
ً
�R#� ده و�ن در"�� �

�Z� ��� در !t��.M ��� ���9 �%'؛.��ی�ن  ه�� دیJ�� �1 �8�ره 8*، د"��.y ه�� �

 �! د6�N >#�رض  �دِ درو�� و  �دِ ���و��
ً
���W ��� ده و�>ـ��ن �ـ!  8�ن، ����د ��K�و>� �

                                                           

 Role Expectations  



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 65� �ز #�"��ده  � ���

�د ه� ��r9M �.�4ف زد. ز���� (! ��د د"��.O yن  ��"ـ�ه� ی��ـ*،   O !ـ�=� Fـ� �یـ�

8�د؛ زی�� �یF ����د  ـ�د ر� �ـ�د� د��9ـ�! و در  ���m (�ه� ���fت ���ب د�غ �.- ��

Fی� F�� رده�هـ� د�غ  +Vی��ـ*. Oن ��*، >O ��fg< '4ن :��ر ����1! و Oن ر� ��� (! د�غ �.-  

%ـ'، (..*، ��� �!  ��H ��وز ویi"� یـ� Wـ��K (ـ! ���ـO 6ن � �.- ر� ��  �د ;�6 ��

 �#* �ز �*ت
ً
�R#� ی�شV+ Fی� !�QN� .*.�9�� �%g��  ر و >ـ�س �ز�G� 6�4< ��b�H ��ه

8�د. �1�ه دی��1ن، �ی5�د ��  

(..* (! ه�ـ��ره ��رد+ـVی�ش دی1ـ��ن و�:ـ� 8ـ��*؛ �ـ���  >���� ����د ���#! >Xش ��

y.��ی�ن ��J �ی) !�c9� F��W Xً*ق �� د"��(.*. V+ !)��Mی�ش، دT*Tـ! �Wـ�� هـ�  

���#! و در �0' ر�� د�غ �.-  �� �%'. و�(.� ��د د�غ  �رده �د د�غ� !� 'Q9� ،رده� 

ی� +Vی�ش Oن ((.�ر O�*ن �� Oن) �� �%�س ��:#�' �و، ��K�وت �%'. در ;�N' �ول، �و �� 

�د، �eZ ر� ���Hف ��  I�Z�9� شX<  در ،qـ��%X+ ـ�;���(.*؛ ���.ـ* �%ـ�K�ده �ز 

(.* (! ���� ��د� �� M.ـ�F  ��  ه�ی� �0�رت (r9 در ;�زه �a�ل ��.� �Jرگ. دوم �ی.=!؛

�8�ه، >Xش ��T�9ـ�I�Z �ـ��� �Q0ـ�د وEـ#�' �%ـ'؛  Fی*. �یO ��� !� F=���� ،�3Z�

r%� !� !) �1.N .* ��د��ر� �� ����یـ!  %��f �+�د�زد. %�م �ی.=!؛ �ز د�غ �.- ���� �.ـ��

�N�;8=9'، در !����%'. 0Mـ�رم   دی��1 +*ی* O�*ه (! �! دbیK�%� 6�ده (.*؛ ���.* >

��ن �N<�ف +.0�ن ���Q#< �0N (.ـ*؛ ���.ـ* ز�ـ��� (ـ!  �ی.=!؛ �X=Gت و �9���s ر� �!.�

ه�� ��9�ر� ��ـ���زد.  د��* (! %rQ 8*ه در ز�*"� درس �ش ر� ����� �� ��د� ����ر�

�د �ـ�   ۀه�� ��د� ر� ��ز��.� (.* و �ز �ی�H Fی] ���W ه�� Oدم +.I5 �ی.=!؛ �4*ودی'

ه� ر� (�ه� ده*؛ ���.* ��د ����.�ی� (! �#�Zـ* �%ـ' >�ـ�م ��ـ��د ��.ـ�، د�ر�� ��.ـ�ی�  Oن

�0 8�ن ر� ��� ���9.*، زی�� "�ه �#��ت ز�*"����ی�ن �� د�غ �.-، ��  د"��.y ۀ��..*. ��

ه�� �; �� �.�Q�bت �ول و 0M�رم �%'. �� �%�س ��رد �ول،  ه�، ;�ل روش �%�س ی���!

y.��ی د"���� '�9.� ���u< !� '%ن د�ی' ذه.ـ�  �ز�.* >� �����.* >#�رF�� !) �E ه
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�9.��د د�رد، ;6 (..*؛ ��� ه����u< 6�� Fـ� �.9ـ�'، �Gـ��! و ��9Mـr  و �8�ن و

 د�غ �.- �� ۀو�%< 8�د (! �! �*ی*� ��
ً
ه� ر� �ـ�   �ر�* و دی��1ن Oن Oن �یF ����د �5*د�

 !��G� Fی� !�QN� .*.ن ده�G� I!د%' �! ه��ـG� �ی �;��� �#E �8 �ز�� ،r9M�� د�ر  و

�بMر�0ـM ���9' ��9ـ'؛ ��=ـ! �ـ! �#.ـ.� ���u< ز� y+ د���� Fذه.ـ�  8*ن �ی ��هـ

'�%@ !G��) و '�Qa< ��0ـ!  8*ه ه����د �ی5�د (�ده و در �  Fد در ذه���� !) '%� ��

y.��ی�ن �! Oن �� د"�� �� 6%��Mـ! و 8��*. �*یF �#.� (ـ! و:�ـ� �ـ�د� ر� در ( ه� ��

 ����ن ��Q..* (! >� دی�وز د �� ��ده و �¬ن +�9 8*ه �%'، :�در �! هQ� !�c9� IRـ�ده و 

���یG�ن �یK< F�وت در �.�9' ��د، �9�و� ��دی*ه "���X � F:�ـ�ت و ه.5�رهـ� �%ـ'. 

y.��.�9'، �64 ز�*"�  �د ر� ��J �ـ�ض  ��QN! ز���� (! ����د د"� ���u< ز� y+ ،��

�ع � ��� Fرد(..* �ی�� Oن د�غ �.- ���� Oن ه� و �! � Q< �� -���) ر��9� �ه  !)��M د؛�8

�ده و در ����ـ�ع �! ��9�ر� �ز Oن� �Eد ر��Wـ�رت �ـ�د�  ه� �ز (r9 ه�ی' �*ی*  

Iد� و ه�م ��T، �د�ره�ه.5 �ن �����*. در �ر>Q�ط �� ��رد 0M�رم، ی#.� ����ق (.��ل  8*ه  

�� ،!�c9� Fی� F�9ن �! ;�ف د����
	��� ه > ٤C  ـ*ن�O ر�ره (�د. و� ���� (.ـ�8� !N�%

�ش ر�  ��%ـ'  ـ*�  �ـ�ی� >� �� �یX� � Fل و �X=Gت ��8ـ� �ز Oن، د"��.y ر�;'

�د��ن ���«(.*:  �#��� ��  !) �� Fی� Iـ��%��  Fی��� ،I8ـ��ـ! ���ه�ـ! �Gـ=Xت و  "

Fی��ه�! درد%�، �! � !�%���ده (!  *�  � �J�M ل�ه�;.«  

���*، ���ن (�ر(�د� �Qa' �ـ��� د�غ �.ـ- ��8ـ*. �ـ� �%ـ�س  O�� m4� F � در �ی ۀ�=�<

Fه9ـ'، �*ی Jی�� ��ـ�ر(�د ;��د�غ �.- د�ر�� ( ،F���" ه�یـ'  دی*"�رت (ـ!؛ ;��Wـ

هـ� ;��یـ'  ���#! ر� در �q�) '0 �! ����د� (! >�%d "�وه� �Hد8*ه ی� >�%ـO dن

%ــ�AC  !Nت  ر �:ــ*���ت�%ــ�K�ده �ز �یــF (ــ�ر(�د، د ۀ���1ــJد. ����ــ 8ــ��*، ���ــ� ��ــ�

y.��� زن �! ��د �%'. ز���� ���I ��9.*� �ز ز�*"� و� د"��8ـ�د >ـ�  %ـ� �! �ـ� 

y.��ع د"�E�� !� 'Q9� !#���"�ه� ی��ـ*. ��یـ*   O ن��O 6s�9� 8*ه و �ز ��ی�ن �<��

                                                           

 Rigid  



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 67� �ز #�"��ده  � ���

d�4� د�غ �.- ر� در �K.� ت�#Q< 
ً
�R#� 'Qa� ر(�د�) Fد، �ی�) !��E�  *ـ*یG< �1دی ��ه

�� �Qa' ی� ;��  >���* +*ی*ه >��ن �� �8�ره �! Oن، �%�*bل (�د (! د�غ �.- �� (�ده و ���

!� .*8�� �a.  ��� ،!����ن ��.� Fی� ITه�  ر�" O ی��J�� m��� ،�9.* ز�*"� ت� I��� !)

�د F�.M ����د� 8*؛ و ;�� در %ـ<�4 �ـ�b>� �ـ! ����G �ز ���#! و �XHع �O�ن �ز و

���ـm ت  ���� ;6 �9ـ��O 6sـ�ن ��5���ـ*؛ ��ـ� �ـ��� ه�ی� ده� �:*���ت و >Xش 8=6

� دو uN !� 'ی�دن �و 8*ه �%' (! در�0�>G*ی* د�غ �.- و >��Z �� � ����د �ز ���5.0�ر �

���] و� و �Hف �Zـ����، 8ـ*ه �%ـ':  :��ر ���Jد�، ���< IT9ـ�.* �ز «ر� Iـ��� qیـ

�ـ! �Gـ=6 �ـ�  F��Jدم Oن ���I ر� دی*�* ۀز�*"� �F %� �! 8*، ز���� (!  ����د�و ��

�رد � *�*8��Jد�  Iن �! ه��.«  
  

62�G د L ی ش وM� ه��  
�یـ�ن در  >ـ��ن 1Mـ���1 +ـVی�ش یـ� �ـ*م +ـVی�ش د"��.y هـ�، �ـ� �� �%�س ی���!�

�زه; Iن (ه�ی�ی�ش ه��V+ :د�) !#N�>� ر� در %! "�وه ����� ��ه Iن و ه�9.�%�bن)،  

���#!. +Vی�ش ه�� ����<�N#! �%ـ':  �ی�ن �! دو �Hی] :��V+6ی�ش ����6 و +Vی�ش ��

y.�� �! دbی6 ����� ���.�ع �� �ول �ی.=! ه���ی�ن �ز +Vی���F د"��(..* و دی�1 �ی.=!  


	ـ�>���* �ر>Q�ط ��:��ر (.*. ���� �aـ�ل،  ��د �� ه���ی�ن  �د �! دbی6 ����� ��� ٣٢ 

 Iه ��+�9ه �ط ��Q<در ��:��ر� �ر �#E 6�Nد �! زن، �! د�� ،!N�%�  %ـF  ـ�د، در ��ـ

8*ه �%' و �ز ���H %ـ�ی� +9ـ�ه��  ���» :��H«ه�  �X>Wح �� Oن ه� و�رد �G*ه ی� �! Oن

"�ه 8*ه ��د�ـ*، �ر>Qـ�ط ر� �ـ! ;ـ*�:6  O ط�Q<و در ��:��ر� �ر� �#E ن �ز�M ،و� F% Iه

د�د�*. �ز دی9� �1���s (! و� �� Oن رو��و ��ده �%'،  ر%��*ه و �و ر� در ��#G�ن ر�ه ���

�� �%' (! �� ه���ی�ن  �د د��8!. �! �یF �#.� (! +*رش رو��ـd �و  .��ل �ر>Q�ط دو%���!(

I0� 6 ر���دو � Fن  ر� �4*ود (�ده �%'. و� �ی�ی�ه�� �ط ��Q<م ��:��ر� �ر*� '�� Fی�<
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 ���ن ��  �د ��
ً
��;��W د� �*�8ـ�!؛  د��* و�ن زیـ�ن �*ر%ـ! دو%ـ��«(.* (! در ز�ـ �ـ�

�دم :  F% Iه ���9ه+��� �H� �� ��#E دم ر���ن  M ،ن 8*مO ؛ وI�9د��  !) Iه �ه

�د�*، �ـF ر� در ��#Gـ�ن ر�ه ��ـ�� F� �#E !���ر>Qـ�ط �ـ�  ۀد�د�ـ*... +ـ*رم ��ـ�ز ��

د�د و دو%' �*�F� '8 دو%���I ر� �!  ��! ���ورم، ��QN! در ز��ن �*ر%!  دو%���I ر� ���

I�8�*� Iد� ه�ن زی�4*ودی' +*ر و». دو%�� �هـ��  � �.R; !� �5ـ�ر در �64درو�:

d�4� ،����� d�4� ،d��8ی Fو در �*>�ی Fی*Nرج �ز (.��ل �و و و��  ��و  ه F���� ��ه

ه�  8* (! �;���ل ��وز  <�، ��یr و �ر>=�ب ����ل  Xف ��ف در Oن �� �� ��8.� �!

�د.� �<b��  

 
ً
b��د ��رد �ذیـ' و Oز�ر  در ��F +�9ه�� هI» ه� ��د �! زن«�#�  F% ـ�دH ر"���ـ! و��:

�غ �!» زن �! ��ده�«8��*، �یF +*ی*ه در ��رد  ���� F% �< �� رت�W �9  "��د �*رت�sر)

،�4W�� د�  ٣٢). ط ١٣٨٣و�ن زی�ی� دو%��ن و ر�ه.��د �! زن، در دور�ن د��9�� ،!N�%

م، در دور�ن د��9�ن و ر�ه.��ی� >.0� ��د«�*��8! و ه���ره ��رد �ذی' و Oز�ر ه���ی�ن ��ده؛ 

�� Iرم �ذی��6 ر���Nد�* (! �! د� ٢١ �ـ��» (�د�*. دو%��ن زی�د� �*�I�8 و  ��� +�9ه� �

هـ� �ـ*� �ـ�ده  %�N!، در دور�ن (�د(� �ز +�9ه� ��Kت د��8! و �ـ! ه.1ـ�م >34ـ�6 �ز Oن

;ـ�ل  (�د�*؛ و در��F �%'. �و در �یF دور�ن >.0� ��ده و +�9ه�� دی�1 �ذی' و Oز�رش ��

�"��� �� %'�ش �ز دو  ����ده���ز ��1t �ز �ـ�ز� �ـ� +9ـ�ه� ��.Kـ� «(�ده؛  ی��� و� 

�دم، >.0ـ� �ـ�دم، +9ـ�ه�� � �*��دم...�F در �*ر%! (! ��دم، ه��G! �ز +�9ه�� دی�1 �

درو�:ـ� ». "�K.* �� (�9 دو%' �Q�8ـI (�د�*...و +*ر و ��درم �� دی�1 �ذی' و Oز�رم ��

�ــ���� ���ـm �ــ�هــ�� ه���یـ�ن در %ــ.�F (ــ�د ه�ـ�O Fز�ر و �ذیــ'�8ــ�د �ــ�د  (� و �

y.��د ��4وم 8*ه و �ی�H Fد8ـ*"� (ـ! ��=ـF �%ـ'  د"�  �������ق �Z; ز� ��

"�ـ�� ����ــ���   ��ـ� 8ـ*ی* ��8ـ*، ��Tـr %ـrQ �ــ�وز �;9ـ�س ��1ـ���1 و (.ـ�ره

y.��ی�ن و در�0�ی' ��Jو�� "Jی.O �Gن د"��8�د. ه� ��   



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 69� �ز #�"��ده  � ���

y.��ی�ن  �X=Gت +Vی��8 د"����! !��� �» زن �! ��د «"  Fز �ی� �R#� .'%� �1دی ��

�د8ـ�ن �ـ! ��ـ� Oن  ،*��هـ� و�رد  ����د ���� �O=! در �ـ�F ه���یـ�ن دMـ�ر �Gـ=G� 6ـ

3�Wـ� %ـ�' و �9ـ�! �ـ���  �د8ـ�ن، �ز ورود  ���  Iـ�ی; qیـ F��#< �� ؛ و*��8

�� ���"�����! �� �یF روش >���9ـ�! �%ـ'،  �٢ 
	�(..*.  ه���ی�ن �! Oن �� ���� !N�%

و � و +�8ـ� �و   �د ر� �! ;*�:6 ��%��*. �و �! د�O 6�N=!  �] ۀدور�ن �*ر% �X=Gت

"ـ�ه، %ـ�ی�   ���*ه �� ��%�! و �! ���.* +�9ه� ��ده و در ��F د ��ه� درس �� Oد��ر �� H

3�Wـ� د ���ن ر� �!  �دش �Vب   Iی�; �K; �� و� �ش و %ـ�' و �9ـ�!  (�ده ���

�ز ه���ی�ن �! �و �Jدیq 8*ه و �G=�� +�� ��ـ�ورد. د�ده (�9  ���  د�O F�8ن، ���زه �1�ه

"�K.ـ* �aـ6  در دور�ن �*ر%! یX=G� ��% qت د�I�8، �ـXًa دو%ـ���I ه��Gـ! �ـ�«

�Gـ=J� �9) I�8�V" .« 6دی=I 8ـ�د +���...I8� �F ��� ه� QN�س �� +�9ه�یI و �O 6aن

y.��r ����3ف د"��� �ز > �ر>Q�ط �� ه���ی�ن در �d�4 �*ر%!، "�ه� ��8*ه  6�34 

�� r��� در Oی.*ه �! .� 6u8��Q% د%' �����ـ! و �ـ! %ـO rQن در  8�د د"��.y و ��

��ن ��د� �����] و %� �رده، :��ر "��د. �����ع و �! ۀ;��8.�  

ه�� +Vی�ش ������� ��ی* �! Oن �8�ره (ـ�د،  ه�ی� (! در �M m4��N ی=� دی�1 �ز "�وه

!��ع >K=��ت و ���Zـ�د�ت ��Rـ�� دو) �%'؛ V+ ��Hی�ش � ����6 (�:��م در� !� !��< �

�ل %�ی� ��د :Qـ6 و �#ـ* �ز ��ـ6 >ـ� Hـ�د   ����ده و ����6، ��Q: و ��O ی�شV+ ز� *���<

(��6 و :<� ه���1G �ر>Q�ط �>K�ق ���ـ*. �ـ�ع �1ـ�ه و Hـ�ز �=ـ� ��ـ��د ����ـ6 �ـ! �ـ�د 

y.��ع و >K�وت در �1�ه د"�.< F�.tه� .'%� ��fx� ر�6 ��9��� ���رده� ��J  ه� و  ��

y.��د د�رد. �! �یF �#.� (! "�ه� ��=F �%' ی=� �ز �1�9�ن �ـ�د د"ـ���ـ� ر�، �ـ�  و

ه�ی�، �|Vی�د ��� ��د دی1ـ�� �ـ� ه�ـ�ن %ـ<n �ر>Qـ�ط و �Jدی=ـ�، �و ر�  >��م ���5.0�ر�

y.��ده و ���Jن �%�Z��' �و در �� �رد ��  �|Vی�د. �ز �Hف دی�1 ��د د"�Q� 6#K.� J�� ��
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y+ �"ن زدO dـ%�هـ�،  ه�� �:��م و ���8X< J ���� و�رد 8*ن �! ����6 و +Vی���! 8*ن >

�� m��� !� J�� ن�د �1�9�  ��ورز��ن و� ر� �|Vی��*. 8

�N�M m4� "�وه دی��1 (! در �� ���ـ���>ـ��ن ��ز8ـ.� '، �ـ�دم و ��Rـ��  ه�� �

���#! در �یF �#.� 8��6 >��م ����د� �� .'%� ������#! ی� +Vی�ش �� �د (! �� �ـ�د 8

y.�� �! د"�� I6 هa� ی� د�ر�*؛�8.O ���8.�%ـ.* و  ه� ی� ����د� (! و� ر� ��ـ� ���4 �

y.��! >K�وت ���ـ�س و� �ـ� �dZ �� �1�ه �! ��د د"���� ��8ـ��*. در ��Gـ�� �ـ��رد  

y.�� ر� �H دوره ز����  �F=�� �W �%ـ' �|Vی��ـ*. �ـ�   ����ده و ����6، ��د د"��

ز��ن +Vی�ش در  ����ده �ز %! ��ه >� +��Jده %�ل (و ;�� ����G)، در  ته�، �* �%�س ی���!

ز��ن �ـ���  ����6 �ز �8 ��ه >� ��9' %�ل (و ;�� ����G) ����u �%'؛ ��ـ� �یـF �ـ*ت

y.�>ـ�یG� Fـ=6  ـ�د ر�  �ـ� �Jرگ +Vی�ش در ���#! ����a)� .'%� e�G ����د د"�

�  ر�* (! ���#! �X=Gت ��د د"��.yد��.* و ���یF ��و روی�روی� �� ���#! و ��دم ���

"ـ�ه (ـ�دن  8.�%*؛ Oن ر� �*ی*ه و ��� O ـ#�' ر�Eو Fی� �ز �یـ�ره (ر�ه F��0ی�) ر�ه �>.0 �ه

(..*"��� �%' (! �ز �1ـ�ه >ـ�أم �ـ� >#5ـ%  r�N! ی=� �ز �G�ر(' ��٣١ د��.*.  ��دم ��

�ی*، �ز �� �رد� (! �� �و د��8! ��دم ��"  :*��»��� !���* و �#�R هـI (ـ! 8� ��دم ��

�� !���� �� r5#< ���  *��(..ـ* و �ـ! �ـ�، �ـ! 8ـ=6 یـq ��9ـ�ن ��ی�ـ� �1ـ�ه  8

�� *..).«  

  
�)

 � و +�* )�$  

یـ���  ه�� ه���ه �ـ� ���ی.ـ* ه�ی' ه� �G���t�+ 6;��� �1*ه ز�*"� روز��ه و M��N ی���!

"ـ�ه�  8ـ�د. ه� �ز دور�ن �و�N! ز�ـ*"� �ـ�د 8ـ�وع �ـ� (..*"�ن �%'. M�G� �N�ر(' O

Iر(' >95ـ�ـG� !���د(� و  ی�(..*"�ن +����ـ�ن ه�یـ' �.9ـ� و �.9ـ���، �ز دور�ن (ـ

�� 6=8 ����������، در ذ �ـ�ه  "��د و ر��! ��ر��! در >#��� 6� �d�4 و ورود �! دور�ن 

�� 6W�; �<����u< ����#� ��+ وت و�K< y; د. ��د �ز�"�ه�، �! ��;�! 8 O �� ��  *%ر
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�K" و m4� !� در�وت(! :�K< ن�هـ�� هـ�ی��  ـ�ی� �ـ� دی1ـ��ن  1� و �%ـ�*bل +����ـ

�� �� q�) د�� !� ،�Nb*�%� ه��" O !�;�� !� ورود �;��  (.* �! د�Q�ل ر�ه 8�د. درو�:

�د ��8*.  y.�؛ "��%ـ�F و C]]Aه� (�N.*� و دی1ـ��ن،  ��QN! �� � �ز +iوه� ���� 

"ـ�ه 8ـ*ن �.ـ*�  یـ9Z< qـ�I )٦[[C؛ "��%ـ�F و دی1ـ��ن، ^[[Cد�"�ـ�،  O ِن�ز ز�ـ�

y.��ه� �ز ه�ی�G�ن، �ر�s! (�ده د"�� .*�� 

��ده �! ��  �Z� !��G� F�Nن "�وه� (! �و����..ـ*  (..ـ*ه �� ه�� >4�ل ر� در �Gـ�ر(' �.

"ـ�ه� �ز 8ـ��یd و � ـ�Xل  O 6 �ـ*م�Nده �! د����9�ر �I0 �%' (! در �یi+ Fوه�،  ��

�ر ����� �� �و �� �رد ��W !� ،د�� �،  ۀ�=�ـ (..*؛ ���ردهـ� �� Fم �یـ�در >�ـ lـ��G�

�ـ�ی� �ـ�د و د��ـF زدن �ـ!  هـ� و >ـ��fg ��رز8ـ�ن در >Gـ*ی* د"��.y ��در%' ��دن Oن

�! �! >K�وت�ه�� ����د  ه�� ��ه.K< ،�1�وت در ��1ش �X=Gت �و �%'. �یF ر���ر، �� >

:X� F�.tد  ۀو ه���.e�G� y؛ ��K�وت ��ده و %ـ! Wـ�رت �ـ!  ـ qده �! ی���� 

��ن ر��ـ�ر�  "���* و �ـ! Oن �ـ! "��د. ��9'،  ����ده ه���.*%�ز� ��د ر� ��دی*ه �� ��.�

�X>Wح �یF ر���ر �� �Jرگ  8*ه و �! ��ورز��ن ;6 (�د(��! �1�ه (�ده و ���یF ��ور�* (! �!

�رت دوم �� �رد  ����ده، �یF �%' (! ر���ر �و ر� �8ـ�Q�ه  8*ن ��د، �ز %�ش ��W .*���

��� ��دی*ه "���F �یF ر���ر، ���.* ��رد :Qـ6 و یـ� ;�ـ� >.�Qـ! و >Gـ�ی]  � �!د��.*، �� ��

�.y �*��)، �و ر� �ز ) �9.�n�4W و ��fx، ���� ه*�ی' و� �! %�' ر���ر �<��] �� 

��ده �Hد ����  ���  Fده �ـ! د�8ـ����رد، ���8 �ز >��ی6  �� �� Fم �ی��رت %W .*..)

#� Fدی�1 �%'. �! �ی y.��.* �! د�8ـ�F ��ز�ـ* د �ـ�،  �X:! ۀ.� (!  ����د��ز�*� �ز 

�ر د:�] ر���ر ���8 �ز � �Xل ه�ی' �.�9 ��د، ی� �!H y.��ی�  >� ر���ر ���8 �ز د"��

�ی] �! ه���.*%�ز� �� د ���ن ��G< ده و �و ر��(..*. در  ��د �! زنِ ��ز�*  �د ر� >gی�* ��

y.��رت ��د د"�W Fی� ��� ���.�9' ��د��!،   ITده  �!ر��� �ـ�a�x �ز  ـ��R� ن��.�

ه��  (.*. �� � �ز +iوه� ر���ر� Oن �.y ر8* ��-ه��  ��Z 8*ه و �� ویV+ �"iی���!
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F�9; ه�� و���) F�G�+  ،د�ن١٣٩١ز�دهJه،  ، ی�ب،  ١٣٩٠+.�Z#١٣٨و ی¢ �fx� �Z� !� (

��ده و "�ه� >���fgت �.O �Kن �8�ره (�ده��  .*��  

هـ�� :Qـ6 �ز ��ـ��u< 6ـ� �.9ـ�'، در  >�ـ��� دوره ه���.*%�ز� �� �.y ��ـ��N در

y.��ی�ن :��6 د"���Jء  �Q�رت �G�ه*ه �%'. �!  �N��� y.�دی�1، ه���.*%�ز� �� 

y.��ـr ر8ـ* و "9ـ��ش ه�یـ' ذه.ـ�  bی.qK ز�*"� د"ـ���یـ�ن �%ـ'؛ (ـ! ��

y.��ی�ن �� �.K�� �9�وت ��  �د �*�� د"�� ۀ8ـ�د. >#�رEـ� (ـ! در �M ـ 8�ن �ـ� 

�د ذه.ـ� و �ـ*��، �!ه���.*%�ز  Jی�ی' >��Z< ـ*ی* �� � وG< رت �9ـ����8ـ�د.  Wـ

�c9�ی�ش  ۀVـ! �ـ� +ـ#���دی��1 (! ��ی* �ـ! Oن �8ـ�ره (ـ�د، >ـ��fg ��ه.ـ- ��د%ـ�bر 

 ��0�ر ��رE�ی�� �ز �.y �*�� و ���ر 
ً
bو� !) !��" Fد �%'. �*ی�� y.�ه���.*%�ز� �� 

y.��ی�ن  �ز ���ده�� ز���! ���� د"���ـ� ��د%ـ�bر ;ـ�(I �ـ� »��دزن �! « 6�Nد !� ،

 ه���.*%�ز� �� ��د�ن یq �����ز و ه���.*%�ز� �ـ�  ���#!، ��9�ر ر�;'
ً
����f ؛ و'%� �<

) ��ـJ در ;ـ�زه ١٣٩٠ه�� �0ـ�و�ن و ��ـ��� ( رود. ی���ـ! ز��ن یE q#� �ـ! 8ـ��ر �ـ�

r9M�� ز� و�.*%��ـ'. �=�ـ!  ه�%� �E�; وه�i+ ���%در ر� �*; �< ������ه�� �

Fدی�1 �ی Fز� �! ه���.*%���8 �ز ه��ت �X=G� !) ��� I�  ��دیQ�  ،�1�رت 8�د. �ـ! 

+y �ز ه���.*%�ز� �� �.�� y��N، �1�ه �����H�ن ��د ��Q9� J' �! �و �.�K 8ـ*ه و �و 

ده.*. �یـF �1ـ�ه در %ـ<�4 �ـ�b>� �ـ! د�غ �.ـ- �ـ*ل "Gـ�! و  ر� ��رد �8�>' :��ر ��

�� ���� ���G�� ر�ت ��9X=G��� د�د �ی5  �ز� ��.*%��ره (�د (! ه��ی* �8�� !M�"� .*.)

�"iدر ز��ه وی �N��� y.��9 ��ده و �ـ���  .�ه�� ذ�>� ����د �X� � !� X�Qل ه�ی' 

(.��ل و در %<� �4�b>�، �یF ر��ـ�ر ��.ـ�:� و ��#ـ�رض �ز��ـ� �یGـ�ن،  ه� :��T��O 6ن

ز ��در%�� ی� +Vی���! �Qـ�دن ر��ـ�ر ه� � ���=�د� ��د� و �*ی�0 �%'. �! �ی.#� F� O !)ن

��� lر� در !#����ده و در ���*� د6�N %�ز��  ����ده و Q� ه�" Oد�(..*. ه�ـ�F �=�ـ!،   

 ���"���"�ه�  ����ده در �0�ر و (.��ل � �Xل �یF ����د و  O �b�� ر��9� ��fg< �� �*ی�g<

y.��ی� در �یG�ن �%'. درو�:� د�غ �.- �! �ز ��وز د"����! �! د6�N �4ـ*ود �.��ن  ��
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r9M�� قXH� ن (�دن ����د وO !� �K.� ��ز 8ـ=6 ه� �"��� یـq ز�ـ*"� �ـ�د�  ه� ���

8�د. ���4ن در رو��J�� d، �! د�Nـ6 دو"ـ���1 ه�یـ' �9ـ�� و ذه.ـ� �یـF ��ـ��د و  ��

�د ���Oی*؛ و �ز �*م >����ی� در �ی5�د �ر>Q�ط �� ��ـ��د  ه���fg< '4< F�.t د�غ �.- �! و

� :��ره�� �زدو�ج (���Jد�) ر� 8��6 ��>� ��>uN �ی d*ن رو����م ��د. د�غ �.- (! در  ��8

y.��.9ـ�' �ـ�fx و ��8ـ� �ز �1ـ�ه �.Kـ�  >G*ی* د"� ���u< !� 6ی�ی� >��J�� ی� و��

�د ���m �� ۀ��� �����H�ن �%'، �!  y.�+ـVی�ش  ۀ�ـ�، در 0Mـ�ر ;ـ�ز 8�د ��د د"ـ�

Iی#.� ه ،������� y.� I، ه�ن، هb�%  م������د ���#! و ه�R�� F�.tـ�� ����ـ6 (�:ـ

!�8�د.  دو �! �#*) �� M��N در !���� �*�) و C]@Aه�� +�>�' و دی1ـ��ن ( ی���!ه�� 

��* ه�9� �ـ�  ه�� د�غ �.- و >O �K.� ��fgن +�د� �! ) ��J �! ���ی.*٥@[Cه�"�� و دی��1ن (

 ه�� �یi+ Fوه� �%'. ی���!

�N�M  ،�Z� 'رض و �*ی�ی�># ��د ��ه���ـ� در �fـ�  Oیـ* (ـ! د"ـ��.y ز���� �! و

هـ��  �ش، :�در �! +ـVی�ش و �یKـ�� (��ـ�Z� 6 >#�رض ���ن �.y �*�� و �.y ذه.�

�ش ��ـ�H  6ف �<��]  �د ذه.� (*�م �ز دو �.Q� y�8*. �! دیF�% �1، �و �زیq ه�»

ه��  "�وه�X=G>� (! در ��f �یF �:*���ت در >#��6 ��  ۀو�%< (.* و �ز �Hف دی�1 �! ��

�.y �*��  ـ�د، در ����ـ� (.� ������� د�رد، %#� �� �� r%�.�� �G.)(.* و�  ��هـ

 �N��� !) د�  ���9.��.y و  �Z� رض دو�#< �f��� ��� ن ده*؛�G� ،���9 دی��1ن.�

���b و �*ون �eZ، �ـ! �ـ�ز� �Zـ� +�د� �ـ! و  هI ه�9.*، ��د ���H ت*� ���� *���<

�� �<X=G� ر�Mد؛ (! �9 د� ـ����د"� و ����ـ���، �یـG� Fـ=Xت ��ـJ  ۀ�! �! ز��.8

  ��*. ��K�وت

�ـ! �ـ! :ـ*رت  8�د ر%ـ��! ه�� +iوه�، +�G.0�د �� �� �%�س ی���!�ه�� ��#ـ�، �ـ� >

y.��ذ� (! د�ر�* در �0' �#��� ��8یd د"�K� شX< ،ن�ی��ه�� ��Gـ��� �ـ! ��ـ6  

�N�M !)�5�Oور�*. �زO ')ر�G� �%�%� ��ه " O I) !� ن�ده(..*"��"�دد  ه� ���� �ه�  ��
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"�ه O ده��(..*"�ن �Gـ�ن  ر%*. >��5! �� ـ� �ز �Gـ�ر(' ه� �Eور� �! ��� �� %�ز�  ��

ه�ی� ه�9ـ� �ـ�  ـ����ده و  ده* (! در دور�ن (�د(�، �� ����#! �ـ! +8Jـ=�ن، +�%ـ� ��

�*� �%'. در �یF ر�%ـ��،  ���#! دری��' �� 6�g< ز���1 و�م �J��9� ��� Fد�* (! �ی�)

�ن ���د���د >��0ن، در %�ی� �%��ن"9tه� �J)��� د �� ��ش�0.G�+ Iه �ه  !��8�د. �� >

�ب �G�ر('�>��� d��5! ��8ی< !� �� !�W�و+�ورش  8�د O�ـ�زش (..*"�ن در �*ر%!، >

y.��0! �� د"���� ���� ��59.� !����� J�� !ـ���ی 
ً
�ی�ن >*�ر�Q� l.*. �0�ی���ه�� � �ـ�  

�ـ�د ��9ـ' و %ـ���5�م ���#ـ! ��یـ* �ـ���  .0� ر�هده* ��6 ���;� > �G�ن ���;ـ6 �

y.��ی�ن >K�وت ه�Jی��9 �� د"��  �%�%� �Gز��*ی�� q! و �! ی� �ر� �! ر%��' 8. �ه

.*�J� '%د  

  

    



   

 

� ه� و ���ی��ه�� ه�ی����ی�، ������ر�� �
	� د����� 75� �ز #�"��ده  � ���

:,+��� 9� N�  
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  ١/ ���ره ٨دوره               �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١١١- ٨١%$:            ٩٩! �ر                           ��وه�

  

� A4 �YK� ز� Z��-. [. ق ��در، در]^ زدو�ج و� �D�* 

!� روی��د* !@ ��Yم .a�A) �ی��ن )��Cه` �1[�  

  L��!/ ��!�("!;�                   @�%��  ����%�'� �("�ن �?�
  

  

  

  

5�ه      �6  
�0Z� ر�0G� ز����� ������*�زن و 8�ه�، ;R��' +�9 >� دو %�ل و ;R��' د �� >� هK'  ی�!، +y �ز 

!� [; Fدر �%' و �ی�وط �! �*م �زدو�ج، �! �0*ه ��G� ل�% �� d:�% ،�4 �زدو�ج�  �"� y|% د�8

�دد. در �یF ��ب %�xل �%�%� Oن �%' (! Oی� �#* �ز �=�ح �5*د، " �<�Z! "�دد، ;R��' �! و� ��ز��

��ن ;=Z� !� I�� R;��' ��در ���د؟ در �یF ر�%�� �� �8�ه >����4 ��< -  '��R; F��Q< !� �K�W�<

�� �0Z� r�T� ر� '��R; .Iد�زی�+� �X%� rه�V�� K.; ز� I���#��8 ،� �Q.; و� ��Q8 و����� J� !� !

�0Z� ر�0G� ���� ������ در �ی! د�ر�* ��� Fدر�� F�� Fی�0Z� ز� ��; y� �����V+ �� ،!ط ی�Z% 6W� ش�

! �J� Q8 ����* (�ده و ���م ��N§ �ز ��s! �ه6 %.' �ی;R��' �� �زدو�ج، در ��رد ��ز"O 'Gن �� XHق >�د

bی�� ه� �! �%�.�د د د�ر�* �ی3� �� F�W ��و���، ����و + ��ن >.0� F��3� F9; �ی�! Oن د�رد در �

�0Z� !ف ه�X ��� �X%� rه�V�� ����)�=N�� ،!�#��8 ،!�K.; ،!��Q.; ،!ه���ی! و � [; *�*Z�#� (!

�ط ���Z% زدو�ج� �� '��R; ����.� *.)ی�� I8*ن ه !Z�>� ن �#* �زO 'G"ز�ز �� m4� رغ �ز�� F  .*.8��

�د د�رد و �����ق �ی��ن ��J وZ; در ��� Fن �ی���: '�#Q< ITر �ز�� ر�V"�� ��� !� ،�0Z� ر�0G� �  [ر%* و�

!Nی!  �دO ���� ن ��٢٣٣��! �! �Tض :���"�Vر در ��ب ;R��' و �6W ر��ی'  %�ره ��Zه، :��*ه �Ebر، >

0�ر ر� G� I=; *ی�6 �KH nN�3� ر� '��R; در �ز�ح �5*د ��#�' �=��ل �! �*م ���رد�Z* :��ر د�ده و :�

�� د��9'.:�  
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:�����  

�! �! �ه��' ویiه  ����ده، :���ن�����.� ه�' "���8!  �� >: rی�"�Vر در �یF ��ب �! >3

��N در ��G�ن،Q: ،�.94�) .'%�١٣٩٣،٣٩ Fـ���H ر� �ـ� �0ـ*ه �K�N�=< ق و�Z; !) (

،F8، ����;�9.�، رو���4Q%) .'%� ـ! روی=ـ�د ¢٢٠،£١٣٩:��ر د�ده� !����ـ�م ) �� >

�:� �ی��ن +y �ز ��XZب، ���م >X%� �:X< F�.�Zم و :ـ����F �ـ*رن 8ـ*ه �%ـ'. در Z;

���* �=ـ�ح �ـ� روی=ـ�د �ـ! >Gـ�ی� �Zـ! �����ـ! Wـ�رت "���ـ! �%ـ'. : ،��X%� زه�;

�.Q!£٨،£١٣٩(�;�*ی!، �4%�:�، Iر� در ��ـ� "���ـ!  ) و ه �N�ـ���T Jو ��ـ �N�ـ� ��ه

�د ١£١،£�١٣٩%'. (�W�د، O:�ی� ��95���،�� !��< '��R; د�ی* �! �0�ن ���� Fدر �ی (

Oیـ*. (�یـJد� �ـ�د، �د�ـ�  (! �ز���ـ! �0�دهـ�� �ـ�رد >Z.ـ�F در  ـ����ده �ـ! 8ـ��ر ��

>�یF ���9ه�� ر8*، ه��G!  ) و ��ی* Oن ر� �ز �٣I0،£���١٣٩وز����، ��>��E، ز�ر��،

�رد�.�ی' :���ن� ،�%�Q� ،ن�ر�59*ی�  )١٣٢،¢١٣٩"�Vر ��ده �%'.(+

;bرت �%' �ز و�Q� ،ء�و (�9 ; n�� !� '��Rـ6 و (��ـ' و %�<.' �� >��یKH 'ـ� !

�ر ����ط �! �و �ز���! ;�K و �01*�ر����هـ� و  QN�س �، در �9ـ��  �����ـ*ن، G�98ـ

* �؛ ٨٣08/£٢، £١�٠؛ �����4QN،£٨/�٣، ١�١٣، �* f����%��4�م �و و ���.* Oن. (08

��f� ،٨£�/£، ١٣٩٨(  

  !QH�: ل�: �� �.��0Z�� �Xـ%� rه�V�� ـ] ;�ـZ4�)� ،ة ٧¢£/٢، ١�٠٩Jـ�; F؛ ��ـ

%�>N�� ،٢٨٨، ١�٠٨<�0QN� ؛� �Q.4N�� ،٨٨£/£، ١�١٨F�� :*��ـ�، �� ؛  �ـ  ٩/٢٩٩>ـ

، ١�١٣، �1ـ��ی؛ "�|�١٢/�، ١�٢٠، �؛ �X�ـ! ;�ـ٢/�٠، ١�١٠، �؛ �X�! ;�ـ٢٩٨

>ـ�  ، ��؛ ��ـF ;ـJم٢££/٧، ¢١�١، �؛ ��6E ه.*£٨/�٣، ١�١٣، �* f���؛ ٢/٣٧£08

�و£٣٢و  ١٠/٣٢٣.N� ، ���؛  �ت، ��١٨/٣٢٠>�)�QN��(!  ) ��ز�*�ن ��د���¢٢£/٢>�  ؛ ��

*�*، ��ـ! %ـF ر8ـ* و ��ـ�غ ر%ـ ���*، >R; '4��' ه9ـ�.* و و:�ـ * �G*ه����N و ر8
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���T ،در�د +*ر، �ـJ� *ن دو، �ـ��O ;�ـیـ� �ـ�، ��X#N� Fـ��) 
ً
، ١٣٨٧�9ـ�XًZ و �.Kـ�د�

�ك �!ی�� �6W �*م وbیز @.*،ی��� �) ز�*"٣¢٣/٢=G� رد��F �:ـ*ر ��Zـ ' �%' و در �

�� �K�)� � !� 
ً
���R� ،د��ل وb .=! ���ی8Wbر ���ی��54� �� '� �9� �#E ن��Q�� 

، £١٣٨، ��K5�) '9' �ی�! ;�� ��ز�و �eZ �و%' و �� ��ض ���غ و ر8*، � �و رو��

٣١/٣٨٣ �� ��� !� �Nو .(� ��د��، د �� ��0Z� ـ! �زدو� �ز) ج �=ـ�ده، �=ـ�وه �%ـ' �ز

8�د و �� �*��% �* ه�t.�ن �Jد وی��در >N� ةJ�; F��) .*����� ،٢٨٨، ١�٠٨(  

�:#�' ;R��' ��در �#* �ز �=�ح �5ـ*د ��یـ* ��ـ�ن � I=; �%ب �ه��' ��ر�� Fدر �ی

�ر، زن ���� ;R; �K��KH 'ـ6  ـ�د ��یـ* �ز �=ـ�ح �5ـ*د �J� I=; [د�8' (! و�

��* >ـ� ;=ـI �ـ!  ه�� ��#*د، :ـ�در 8ـ*ه ��� (! �#* �ز ز��ن �دد�ر� ورزد ��G�� �VN ز�

�د ر� �ز �4=�! دری��' د�ر�*، �Q�درت �! �=�ح �5*د ���  6KH '��R;  ی.*؛ زی�����

�R; r�% r��' �ز ��در ����ر ��J� ح�ی*  �=�� ���ق �ی��ن �! �4Z; ر�ت�Z� .دد�"

� "�د�* >� �lX �%�%� ر� �� �3�6KH nN �0ـ�ده و �ـ���Eن،  و�6 ز�ـs�ز �9ـ� Fـ�%�)

�رت ده*.W %� ر��ی� و �%�.Q� ت���*:�  

 #Eد�و�� �زدو�ج �� y|% ه� و� ید �' ;R��' ��در �#* �ز �*�ی� �ز 8
ً
�1 و ��#�:Qـ�

F یـZ� F�N!، +�د� �F �ـ! �ی�<�Z! 8*ن �ز �9�R; m4Q� !�X�Q� 6s��' �%'. ه*ف �

�0Z� ��.� ع �ز�E��� �X%� rه�V�� � ی�%'. درN�Z� F#Eدر �! ���*� و�� '��R; '

8ـ�د،  �<�Zـ! �� �، و:�ـ�F �ـ�در�' ;Rـ��' M.ـ��زدو�ج (.* و %|y، وEـ# �و:�

  "��د. ��رد��ر%� :��ر ��

  

   

                                                           


>��Cص د
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�� �7وه6:;
�  

 Fـ��Q< 
ً
�زه �1�8ـ�! 8ـ*ه (ـ! ���3ـ��; Fدر �ی �<b�Z� !) '8ن د��ی* ���ب ��� Fدر �ی

�د. ���ده و و�! ���Jه +iوه� ;��E ر� �ز %�ی� ��:���ت�� Iه���  ���ن  

!N�Z� در  nN�ـW و �Qز�*، د(�� �0*� ره�� '��R; [; ن �زدو�ج �5*د زن و��.� �� ��

%#�دت �! >Q� F��Q��� �R; [; �Z� ��Z� �0Zـ��' در �ـ�ض �زدو�ج �5ـ*د زو�ـ! 

��رد� ���� ��8ی; d�I) �� ;��ت ���یF و ��3� J�KH nNـ6 �.�یـ'  +�د� �!� !� !) *��

  8*ه �%'.

 �Z� 8ـ�! %ـ�* در�در �1�ن �زدو�ج �5ـ*د �ـ�در ز� lد�) '4�3� �R; !N��' در +�>

 ����ق ��ـZ; ت�#N�>� !��.�3� ر� (! در���4*�0*� %��� و ������ (����ب �.3

د��1G�ه >��0ن �.��G 8*ه �%'، �! >KH '4�3� F��Qـ6 در �ـ�ض ;Rـ��' �ـ�در در 

F�� د�ق �ی��ن و �%.�Z; !� د��+ ����N� ری�' �6KH '4�3 �.�ی' د��8! 8*ه (! �! �4

�رد��ر%� :��ر"���! �%'.� J�� '��R; 6 درKH '4�3� ����� F�.tه� .'%�  

�ع و د��.! ��رد�O F��Q< !� m4ر�� �0Z�� �ه6 %.'  E�� m�; وه� +�� رو، �زi+ در

 Fـ�.t�4ی� �*�رد. ه�< !Z��% !) د� �! 8*ه�+ (�=N�� #� و��8 ،��Q.; ،�K.; ز� I��)

���* ��0Z ���� :��*ه Ebـ�ر و �9ـ� و  �! 4N�ظ >����4: J�� و ��Z� م�< !Nد� ��و ��ه

��ن �Q.� +�د� �! 8*ه �%'. ;�ج �!.�  

"ـ�Vر در ;ـ�زه ;Rـ��' ��sـ6  ه�F�.t �� �%�س >6��4 ���د :ـ����� �ـ! Tـ�ض :���ن

�ع �3�nN  �یQH !) I] �دN! ���ن 8*هE�8*ه، �.Q�� �R; ��W��6KH ' در ه� ;�زه، �

�� �%'.>��! 6KH ه9:� '��R; �� I)�; ر�ت�Z� و *���  ' (! �� ه� یq �ز :
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  �RS)9 ��در در � ض )�Qح �(�د

در �یF ��ب در ���*� �! >F��Q ���ی! +�د� �! و در �د��! �د; !N�O �� I)ن ��رد �*�:ـ! :ـ��ر 

��ه* "��'.   

  


�U�� Vع:
&� 

*، یز 8�ه� %��]  �د ���� ��T �(! ��در ;�E.! �%' �"� �:*�م �! �زدو�ج �� ��د ه.1���

 ��%ـ����ر ;Rـ��' ه�t.ـ�ن >Zـّ*م د�رد؟ �ـ�� ���� �� وی8�د (! �x% F Oل �<�ح ��ی�

�ع در دو ��ض :��6ی+�%� �! �E�F �.=ـ! در ��Wـ�! �ـی� �=ـی��ر%� �%'،  �x% Fل، �

�*�� یـ1ـ�، Oی� د��ز +*ر 6KH و �زدو�ج �5*د، 8�ه� %��] ��ت ���ده ��8* و �! >#Q ی�

.Mد��� Fه�g�� هـ* د�8ـ' و �زدو�ج و �ر��  '��R; [; 
ً
�Z�>� ،6KH ت +*ر�� ��� 

fg<��� �#< ـ� �%ـ' ی] ��درE�; !ـN�Z� ع���ه* د�8'؟ و ��ض دوم (! ��Eـ�� [; F

  ��8*؟ �� �� �زدو�ج ;�R; [; dZ9� ،!.E��' وی�ت +*ر �O ،6KH.=! �� ��ض ;ی�

8�د (!: �0Z� �x% Fل "�K! ��یدر +�%� �� �X%� rه�V�9ـ @�، �! %! د%�! (�ـ�Z<� I

ــ*ه ــ 8 ــ�در �زدو�ج ��� ���*: "�وه ــ� � ــ*: �" �*Z�#�ــ ــ�:dی ــ���� % R; ،*C ��  د�ــ 8

)9 �9N�� ،@٤، ٦[٤/CC@ ،ج��QN� F�� ٦[٤@؛ ،C/A٥A%�>N� ةJ�; F�� ٤@، �؛]S ،

CSS�; [Z4� ٤@، �؛@] ،@Bدر٤� F�� ��4،ی؛N� y@٤@] ،C/�4ـ@٦٥N� ١�٠٧، �؛ ،

                                                           

� -  1ًfر�ـ� �ـ

�2 �4 در g@6 ـ�ت  
>�O1ـ�*7 د Yی
��ه 
�� و �5$�ي 3ن  P �,* 7�� 4�2رد �4 42 د�� Yی
��، O,(�ء در  4�I9 4N��$M
4�I9 7<�� ،7 �9دد� j>�2 H���=0 ،�$� ج
4 ��یـ� 
��: �4 [�ف 
زدو
ج j>�2 ���=0 �)7 9ـ�دد ��8ـ �3(�ی7 �4 �5�,��� 
�9 ��در 
زدو

 ،7$ /�Q

زدو
ج �ـ� ``٥/٥، �٤�٦د>�ل هP [�رت 9 �د (ر.ك.:  48�� �$�
) ی� ��>7  [�ف 
زدو
ج و د>�ل ر
 ��,p0 j 0=��� �)7 د

زدو
ج �� �-�رم f� 'IKـ' /)ـ�  ��ـ,j 0ـp 0=ـ��� �ـ�در ��^هـ'  j,O ی$�ن
 �G� ز
 �$�
0=��� �� د p0 j,�� 
q � �-�رم IK' ر

 )٦�٤/r، Y�٤�٥، � ��. (ر.ك.: 
�Y /���ی

  s_٤ـ�_٤/��، `�٤sرو
ی�ت ��رد 
2�$�د 
یY �9وه: ر.ك.:  �0 /���7، ��>7 
ز ��
ي دی�ن  - �
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>ــ�،  ، ���، �N.ــ�وC£٩/٣٠>ــ�  ؛ ��ــF :*��ــ�، ��@£�٣ /٨، ١�١٣، �* fــ���؛ 8ــ٣/�٢¢0

١٨/٣٢٠(  

�� *�*Z�#� ،ر>��* �یو "�وه دوم�(! ��ز�ـ*،  F ��ز�* د �� و +K< �9�وت :�6s 8*، درWـ

و�رد  ��ـ! �%ـ����ر ;ـ] ;Rـ��' و �� هK' %�ل ��8*، �زدو�ج ��در  ��ـی�m�x و ز

�� ،���*: F��) ه* (�د��%ـ�م �#�Z*�ـ* �ـ�در ه�t.ـ�ن  ) و ��b �ه "�وه٢١£/١١>�،  ��

��ه* ��د و �زدو�ج و �;] ��� ذ�  6KH '��R;�!�>N ، �� � !هـ* ی���F ;ـ] و�رد ��

�و.N�) .د�  )١٠/٣٢٣>�،  �؛ ��J; Fم، �£١٨/٣٢>�،  ، �����

.=ـ! یدر ��رد � ���VهX%� r� ��ن دbی6 ه� "�وه، bزم �! ذ(� �%' (!: �0Z��6Q: �ز �

����در، ;] ;<� R� M! ز���"��� �د�ر�*، �Gـ0�ر �0Zـ� ���'  ��ه* د�8' ����ت "

��F  *8 ��ور�* (! +�9 >� دو %�ل و د �� >� هK' %�ل >R; '4��' ��در ��ی! �� ������

8�د (! در �ی�.���� !��< Fدر ی�ـ� '��R; [; ط�Z% ص�� ��ز"Gـ' یـZ� F�N! در  3

d:�% '��R; ض � �8*ه �! و�� �ی�#��� �"� !) '%� F� �*� د�� �� !�8�R�Z� ،*8ـو

���� ���< Xًa� د د�رد��8ـ�د (ـ!  �<ـ�ح �� �Z� F�N!، و:�ی�Q�R;� � m;��' ��در و

، HـXق �� +R; '4< �9��' ��در ��y|% *.8 ��در �زدو�ج (.* و �#ـ* �ز �ـ*>ید �� 

1���N�;و �د در '��R; ن�ز ز����ردی�G*ه �%'. �.���� ��.RZ �(! ه.� F�  
ً
�%�%� !)

  "��د. ' ر� در �����;R��' ;] +*ر �%
  


�ن �د�2+  

  +�د�زیI: ;�ل  �! دbی6 و ��9.*�ت ه� د%�!، ��

                                                           

�-   .�2
  وي 
د/�ي 
6)�ع �� 
یt�u� Y ��ده 

م �4 
زدو
ج �7  -��>

4Q^�� :�2 2,�ط 0=��� ، و<�7 ��در  4�I9 Y $M رد�� Yی

x(�ر ��G در  Y(E ب��� Yی
 zQ�� ز
 �$�  'g���

 7/�(6

ه' �$2« « .�2
 Y (ه P75 هO��
�2 و ��ی~ �4 3ن <=�وت ��ده و <�ل ��Q{ و   
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�و££�/٣، ١٣٧٧(�F9; !) ��  ،�.���GN ���3دbی6 "�وه � .N� ،  ، ���؛�؛£١٨/٣٢> 

9 �9N�� ،@٥، ٦[٤/C@]( �0Z� !���  F �8ح �%':ی��8� *� *8� O eن � ��ز

١- Oی !»<XN� I=Qs�9ـ �� �و ر�� Fـ� I)ر�5; I=s� «... :ء�ـ' د�رد (ـ! ٣٣(�9ـNbد (

F 8ـ�ه��ن و >4ـ' ��ـ� یF د ���ن در د���ن �ید �� ه�9.* و � �(! د�ر� �8�ه��ن ز���

Gـ�ن ه9ـ�.* +ـy ی) �ز �4ـ�رم ��<ی(..* (>4' ��8 ی���! و ر8* و ��� �� G�ن >���'ی�

�د ��#��م ���0ـ*ه  (!، 8�ه� (�ده، ه�t.�ن، ;R��' ��ز�*�ن ر� �ـ!  �8�د ��در �� و

8�د �زدو�ج ;�dZ9� ،!.E ;ـ] ;Rـ��'  �! �#��م �یO Fید�رد +y �� �%�.�د �! ��ه� �

  9'.�� �و

٢- Q� زدو�ج�� ��W مX%� م�=� �� !�N���N�;م %��! در� �� I�% و !N� ز  ! و� yو، +ـ� !)

6 �ـF هـI دNیـ* �یـ.r ر� �! ه���ه د�8' و ;R���� ��*وش ��1دی�زدو�ج، د ��ش ز

���* �R; [; dZ9��' ��8*. �(! �زدو�ج ��در ;�E.!، �� ی�F%' �� � ��1ید<  

٣- +���W '�;ر �Q�� �� !�N���� فX� � رد� �����R; Fـ�ت ��ـ ! و NO! و %�I در �

�� F� �K#�* �F ;�رf! در ��رد �! �0*ه "���R; F��' د �ـ� ;�ـJه ی<�rN و ز�(ع) و 

%�.M ،0*�ءGN� *�� � در !t��� د�* (! د��� ه��9 ی�#�K :��ر "��د ز �ر�R: F�وت ���

6 ��د و ����د�ـ* KH !N�  ،�K#�) .M��tـ! £١٨/٣٢>ـ�،  ، ���. (�N.ـ�و�2�D2ـY :ـ�?م

� !�;X�� � د، در�R: F�وت،  �g�� !NهR; [; ،6ـ��' د�8ـ�! و ;Rـ��' ر� �ـ! ی8

�ر>�ی�0*ه "���! �%' �.����Wدر در�� F � *.) '  �(! �زدو�ج��ـR; [; ن�.tه� *���<

 .د��8! ��8*

ه�%ـ'،  .�ن (! �;�* �Q.; Fـ6 هـI �ز���ـ! Oنی��* � ��.���F �ر�s! (�ده �"�وه دوم: ���

��هـ* �ـ�د  ��#�m�x� 6KH �"� :*�*Z ��8*، �زدو�ج �ـ�در �9ـdZ ;ـ] ;Rـ��' و��
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��4  �"� +�9 ��8*، �! �.=! د ���t!، (��� �ز هK' %�ل د��8! ��8*، وNی��Gوط �! �

�  d:�% '��R; [; ،!.E�; ه* 8*.�زدو�ج�  

��ـ*  د��.* (! "�وه %�م ��O !� Jن �%�.�د (�ده �� ��ی>�ر �� ���  �د ر� و�:#! �G�ن �Q.�ی�

Nید ��ز �.�� �وNb*�%� �� وت، �* ��1 و�K��ی� Fـ�ت ��ـ�ـR; !ن و�:#ـO ن (ـ! در�� 

H �K#�* �GNـ0*�ء �ـ�هF� *� I ;�رf! در ��رد ;R��' د ���J�; !tه %ی�ر و ز�)ع(، 

د��9ـ':  د��8.* و ه�(ـ*�م  ـ�د ر� �ـ! دbی�ـ� �4ـ] �ـ� ;Rـ��' �� � �Xف و >.�زع

.=! د �ـ� ی6 ��* �! دNی.=! Oن 6KH، د �����ی� �%' و زی6 ��(ع) �! د�R;� Nت ��

�>ی���درش �%' ز � *Z� س�%� �� ��� + !)�� �Q���% هJ�; و و� F� 0*�ء ��:��ر(�دهGN� *

 �ی6 ��ـ�ـ! د�J Nـ8ـ*�* و �#Kـ� � F دو ���در �94�ب ��ی��د�*، �
ً
bّدك، یـ.=ـ! �و�F (ـ

��f ی� ه9' و� ه�9ـ�ش  �Nـ! KHـ6 ��ـد ����
ً
;ـ] >Zـ*م  ���8ـ*  ـ�د ر� د�ر� ��

�.NJ! و در ;=I ��در)  F ;�ل ر%�ل  *� ����د�*:  �N!، ���.* ��در (�!ید���9.*. در � ��

�M '� F.ـیـF رو�یـF د%�! �ز �0Z�، �ـ� �%ـ�.�د �ـ! �ی*. ��6 �#�K دهی�%' و �t! ر� >4

�ن هb*�%�� �� Iل �M !) *..)� ;XـW ـ� هـ� دوK#� I' ر� د�ر� �(ع) و ه��ـR; '

�ده�� �#.ی��* ( ��دهQ� 6KH ! �ز��1 Nد !� �K#� �VN (*���� 6ی I=; و در !N�  ه��9ش !=.

�د�6 ��ده �� وKH در�هـ6 ه9ـ' و ��� ��g�� !) ;XـW 6هـg�� !.ـE�; ـ*ه��ZN�� '

Nرد، و�*� '��R;� Nی6 ���! د !=.� !N� ه��' ;Rـ��' KHـ6 ر� د�8ـ�! �W JـX;�ـ8

  )٢١£/١١>�،    F�g�� !Nه; ،6�6KH !.E :��ر د�ده 8*ه �%'. (��F :*���، ��ی�.����

�، یـ، �ـ! دbیـ6 ز@"�ـ�د ر� در ���� ���Vهr �%ـX� ��ز �0Z� ��ر�"�وه ��9' (! �9 

� ی8�د  �d ��زدو�ج (.*، %�: ��1ی(! �#* �ز XHق �� ��د د ��#�R; [; :*�*Z��' ز�

                                                           

� - 7� ���=0 p0 j,�� 
�6
ي [ �4 ��8ح ر
د
�$� و ��>7 /1وه �� ��8ح ، ��وع ز��79 ز����ی7 و  ��>7 
ز O,(�ي 
یY �9وه، [�ف 
��ط 2,�ط 0=��� *�,7 �7 @ � 

ز �xه� د>�ل ر 4�[Q
/]�ر
ت O,(�ي 
��� ـ4، [ـ�ف 
زدو
ج  ��ـ,j 0ـp 0=ـ��� �ـ�در E�0ـ4$  �$$� 


2��)�م �7  ،7�
�-[Q
�٤��د. (ر.�.: s، ٥�٥`/٥( 
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Q#< !�� �� �� ل �یدJNJ�� ����R; [; ،�1� ��� د و�8� � '��R; ز �! رأ��%����ر�� 

ــ�ه د�رد. ( ــد�د" 9 �9N�� ،@٤، ٦[٤/CC@و�ــ .N� ،  ، ���؛�ــ ــF �در١٨/٣٢٠> ــ؛ �� y ی

،��4N�@٤@] ،C/٦٥@( 

د !  ـ�یـر� در �Qfـ�ت ��� �(..* و  �د دbی6 و ��9.*�> �.�ن دbی6 "�وه %�م ر� رد �ی� 

� !sرد��ر%� :��ر �یده.* (! �! �8ح ز ��ر��  �د.�" �� �

�! >�V��  q�=KهF� �X%� r د%�! �ز �0Z�یدرك ���0 دbی6 و ��9.*�ت، ����ت � ����

8�د. �! �ر�s! ��و در دو ��� �ه6 %.' و ����  

  

  �ه" ��9

رد  �Qfـ�ت ��ـ�  ـ�د، ���ـ*� دbیـ6 دو "ـ�وه :Qـ6 ر� ��هF� ��� ،'.% 6 "�وه �ز �0Z�ی�

�� �� !sد ر� �ر��  ده.*. (..* و %|y دbی6  

١- Oۀی »<XN� I=Qs�و ر�� ��  I)ر�"ـ�وه %ـ�م �Qـ�ده  �) �Qa' �د��٣٣(�9�ء:  ...»;5

�%' (! ;R��' در  �� +*رش ر�Eی�%' (! 6KH ��:* +*ر ��ده و  ���=! ���� �! ��رد

� ��� y+ *8�� 6KH در�ر ��یO Fی�� !� �"ـ�وه %ـ�م ر�  �و �*����8*  �>���* ��9.* د�

  *.ی�Qf�ت ���

  �ت:یرو� -٢

�% �' ��F ��ی��N) �ز���! رو��� .Q� ل  *� (ص)�.=ـ! ���ـ�ده ��8ـ.*: ی�� � ��ز ر%

4=.< IN �� !� [;أ�' أ���� �، �;ـ] �� ;R��6KH ' ��د�م (! �زدو�ج �=�ده �؛ ی#.� >

�ر�، �ه�9.N�) .١/£١، ١�٠٨¢�(  

��ـF ( ��=ـ�م (ص): أ�ـ' أ;ـ] �ـ! �ـ� NـI >.=4ـ �' �F� !�N�*Q ���و �ز �Qیب) رو�

���95% m#8b�� ،@٤@] ،C/CSA(  
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 ��ـ�در �ـ�� �#.ـی�(�م (ص): �bم �;] ��N*ه� �� J�< INوج.  ��ه �ز �Qی' ���ه�یج) رو�

>ـ�،  ��8ـ*. (��ـQ.; Fـ6، �� (ـ! �زدو�ج �=ـ�ده �%ـ'، �;ـ] �� ;R��' ��ز�*، ��د���

٢/٢٠٣(  

�ط ;ـ]  ��%' (! �0Z� ���V.� Fر �*�����ع: ��6Z� !� !��*: F �ز  -٣Zم، �ـ� %ـX%�

�� ،���*: F��) .*ع د�ر����  )٢١£/١١>�،  ;R��' ��در �! ه.1�م �زدو�ج، �

�ط ;Rـ��' �ـ�در�J در ��رد�� �: n�Eی: : n��8�Eی:R�وت �8 -�Z% !� ،�  !ـ)

  )٢١£/١١>�،  (��F :*���، �� �زدو�ج ���ده ��د، ;=I (�د.

�و -£.N�) §N����� ، �< ،)£١٨/٣٢#��8 ،� �� ،ـ���*: F،  (��ـ�٢١£/١١>ـK.;�! �ـ) و ��

�و.N�)��� ،  ،�<١٨/٣٢£( � ،'.% 6ه� !�s� ز��.M J�.*د�ر� ��� F  

�ق KHـ6 ( -¢Z; �� ه���ق 8Z; I;�J<�9 9ـN�� ،@٤، ٦[٤/CC@و�>ـ�،  ، ���؛ �N.ـ

* در یـ(.ـ*، �� �8ـ�ه� � �ز�ـ �؛): و:�ـ@٦٥/C، [@٤@�4N� yـ�،ی؛ ��F �در١٨/٣٢٠

F دو ;ـ]، ;Zـ�ق یر� ��5�م ده* و در ه.1�م >I;�J � ی�� ز��8�ی*ش و��ی�* �*"ز�

���ـزوN' �و��ـR; [ده و �ـ� ;ـ�دی�1 �"ـ� زن ;�Eــ.!  �Q�رت ' د�رد �ـ!یـ' �هـI �ـ

�r �� ه.1����8�د (!  (! �زدو�ج (.* ه�t.�ن ;R��6KH ' ر� �� �0*ه د�� !�8�8* �

N�c9� Iزن ه��د ر� د��8! ی' ر���ق 8�ه�  Z; 'N�c9� I8* و ه�6 ��KH '��R; '

�ق 8�ه� �Z*م �� ر��یر� و ر��Z; 'ی����6 �%ـ' �.ـKH ق�Z; 'ـ6 �ـ��� یKH ـ*ر+ F

  ;R��Z� ،'*م  ��ه* ��د.

٧- Nی6 د�د *.� !�� ی>���* >��Z "ـ�دد � �� ¢�1 (! >� ;*ود زی�د� زی���5
ً
.=ـ! �%�%ـ�

�J و:' �Q�د>�، ��#�] �! 8�ه�ش � >��م و:' زن �!� + y+ *8�� '��R; !� F� د��

�ق 8�ه� � ����� �د�Z;� و�.N�) د��ق زو�یز) £١٨/٣٢>�،  ، ���8Z; ،�5.در �ی ��� '

�5� ه�9.*.N� ۀ#��� '��R; [; و  
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�د�ی.=ـ! ��gهـ  F� 6�N! د �� ;�Jه %�.r و ه�t.ی�م %��! ��در ز -٨�* �0GN*�ء ��و

�د�*، ;R��6KH ' ر� �0*ه� Nی� �د�ر 8*�*، وNدو و�:#! د F' 6 �ـ���ـR; ط�Zم %ـ*

' �ـ��� �ـ! یـF دو رو�یـ�� �یـ>���* :��*�د "�دد ز (.*، ��� �:*�م �! �زدو�ج �� �زن، و:�

F یـ;Rـ��' � �>3ـ* �d �ـ��ی(! ��gهQ� 6�8* و و��* ��8 �» ز���%' (! ه ����رد

��� y+ '%� !�8�*� د��ه�� دوم و %�م ��8*.  "�وه �>���.* �Qa' �د�� �KH�ل ��8*، و

�و.N�)��� ، < ،�١٨/٣٢£(  

�ط ;Rـ��'  �F د%�! �ز �0Z�ی' �! دbی6 �<�و;! �یو �� �.�Zـ% !� *Z�#� ،'.% 6ه�

 ��8.*. ���در، +y �ز �زدو�ج �
  

���� ���
:�  

�0Z� ر�0G�� �����%�>N� ةJ�; F��) !� ،٢٨٨، ١�٠٨08 ؛���f *� ،؛ ٧£�/£، ١٣٩٨

؛ ٣١/٢٩٠، £١٣٨، �؛ �K5ـB٤@، [@٤@، ��Z4ـ] ;�ـ؛ ٣/١٠١، ١�١٣، ��X�! ;�ـ

��¬� 6E�� ،@٤]S ،C/C]] ،در، یـ�ـ� �) ٦^@، @@٤@؛ 8ـ�0* �ول�د�ـ* (ـ!: �ـ�Z��� F

F ی. ��QN! �@د�ر  ��ه* ��د ;R��t��9+ '! ر� >� دو %�ل و د ���t! ر� >� هK' %�ل �0*ه

  .=! ��در، �زدو�ج �=.*.ی�%' �ز���! � �<ی;R���G� 'وط �! ��8

�ط ;R��' ��در، و:� Z% !Ng9�� د د�� ��1ی���یـ، �زدو�ج ���s�ـ' (ـ!  �*، �ز �9ـ%�

�Z<ی�0Z� !ه� 
ً
�Q� ���ق���K<� نO �� ! ـ�ورت �8ـ���ط �ـ*م  ���� د�ر�*، �ـ��E ل: در�ـa�

��ه� M.ی>Jو� r;�W ،~��X  :'%� !�K" F� �)��0ـZ� F� ���رد یـ! ط) در ��ـ��F �ـ
                                                           

� -  4 01]

ز ��G ��(�ر O,(�ي 
��� 4 *]5 � ��ده ��د(��
ي ��(ـ�
ري IKـ' �ـ�در  ١١�٩، در ��ده ١٣٨٢<���ن ���7 
ی�
ن  <]' 
ز 
�Qو

�IKل 
��ث �4 *� �2ل هI�P *� دو �2ل 
ز *�ری� وRدت 
و  �2 ��� ��]� �4

ز 
�,=�ء 
یY ��ت �A �� ���=0ر  �A ��
ی� >�
ه� د

 �� در *�ریQه� ��د) و
�12�  ��ده  ١٣٨٢/�/�0=��� �3(� �� ��در >�
 	
��ح زی� 
[1ح �)�د و ی? *]�Cه  ����١١�٩ ��ر 4� 
ر
 �
	 0=��� و �C* 4�١١�٩ی�G� �-�C� B D�* �(�� tم ر2 � (��ده  �٨/٩/١٣٨٢ @ �4 
یY ��ده 
4O�E ��د و ��
*t  در *�ری�� :

�� �
ز ی�8ی�� ز��9 

و �6 Yی��
 4� ��IK 	ر
�)��  .�2

ز 3ن �� �Aر  �A رد و

و�Qی� د ��Q�2 �Iه Y2 �* 5ـ�   ���ـ�ه:�$$�، ��در�
� در [�رت �0وث 
>�1ف، IK ���=0' �� ر/�ی� ��C-� ��د� �4 *��Q�2 �Iز ه
���.) B D د
د�9ه ��� 
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� Oن 8ـ*ه ����ع � �)، �د��£٨/�٣، ١�١٣، �* f������I ��=! در �9�0�b� §N�م (��08

�! �! رو�ی�%' و �����ع، �� >� Fت ��#*دی�( ����٤@، �;� �]B ،C@/٤٥ــ [٤٦B  و

! و ���N! �� �=�م �%Xم Q� [� ��Wی(! �ز �H) ٥^A/C>�،  ؛ W ��8*وق، ��[^٤ـ@^٤

����#ـ���N! ��ـ F %ـXم�NO! و %�I و ;Rـ��ت ��sـ! �#3ـ� I0�� در ،Fص یـ�F  3ـ

6Z� ـK5�) .'ـ%� �Q�#� ٣١/٣٨٣، £١٣٨ ،�8*ه، ;5' و�� �) ��=ـ! �ـ! �%ـ�.�د �4ـ

��و ه�t. @�' د�ود ر:یرو�Z< �� Fت �ی*E�#� د%�! �ز رو�ی' 8*ن و Fرو�ی �ت ��ت یـ�

�Q��C �H 6 8*ه �%ـ' �!ی] �ه6 %.' �*ی(! �زZ� ن��R� F  د �8ـ���ط�Eـ�ورت و�ـ

6 �ـدN �.=! �� ـی) ��� �٣١/٢٩٠، £١٣٨، ���یK5�) I �� �~ ��در ;�E.!، +ی�*م >Jو

%.M در ر��� '��R; [; ط�Z�� Fن (�ده��ـ�د �ز� ���* (!: و:� � �ـ*  �زدو�ج �� ��ـ.)

�ق زو�ی��Jم �! ر��Z; '��� ' � 8* و�هـ* 8ـ* ی���  '��R; !� ل�u�8� ���� ��� F

ــ0 ــ���(8 f *� ،ــ*٣¢�/£، ١٣٩٨ ــ6 ه. E�� ــ ؛٣££/٧، ¢١�١، �؛ ���4QN�� ،١�٠£ ،

٩٢/£٢�� !�K" ،(  ،ص��د ����ع و �3�8�د، �� و� 
ً
bز��و�ی�! � �Nد F�� 6���f ،'9� :

ً
�

  �� M!ی��8* ز �6، �ز �%�4=�م bزم �� �رد�ر ���F دNی�
ً
�9ـ� �%ـ�*bل 8ـ�د (ـ! �%�%ـ�

�;�J< '��R;� ��ق زوZ; ����� �' یـ� NـJوم ر��یـ��8ـ.*  �' �*�رد و ���#ـ� ��5Nـ

                                                           


��K 4,(� P,* P�O �� و�Qه� و *@و�O ، �6)� ��ـ� 
5Q]ـ� 
�(ـ� *@و6ـ�، 
ر
د 
ن ی�>ـ� وQـ�ه  -� PZ 

ة �0ة �8-� /]�
 �Oو�Qه� 
وRد��
 Y/

ن ی�>� �$(� و�Qه� و 
ن *@و�6 0�7 ی5�p ه7 
�Q�� p0ه� �$ـ4 �ـ� �[5�Q � Q ل�,O �6ن *@و
 }$� P)� p0
 ��
د
م �)���ـ� �$(�و <�ل 

��ه� ز�ـH ر
 Kـ1ق د
د و زن �ـ�  �5� ����
P)[,0 �$(� ی5$7 زن �0ي، �� ��ده 
ي 
زدو
ج ��د و ��2 د
ر
ي �O �$Mز��  �)O p�/
 
�Oذ

ز 
و �� ـ�د، وQـ7  ،�2
��ه  j>�2 ����=0 p0 ي و

2��Rل �4 *� 
زدو
ج ��ده  Yی
 �� 
دی��ي، 
زدو
ج �)�د، ��د >�
�O �2ز��
�H ر

��
 4� �[�� ،��
ز
د  �9
 �[/ 7Q�2  و
 ���=0 4� p0
 ،��
زدو
ج ��ده �� �9
م ���Oد��: ��د
�7 �4 /]� ه�� و 3ز
د ���ه ��در 0�7 

ه� ��د. (�< p0
 H�
� �� 7$،  .`٤٥/��، `�O  ���=0 ،7���/ �0�٤sز�� �١٣�٣ ،�/��(  

�- 7[$Q

�$(�  <�ل  ���=-� p0م أ�
 " : 4Q34 /� 4 و�Q
 �
زدو
ج ��8ده، ��
ي C0ـ��� �Oز�ـ�ش، �� PQ *�@وج "[� 7 �4�
ی5$7 ��در ،��د

Q$�ر	، ) �2
 p0
�0ـ�ي  �Zی4Q 7 2ـ,�ء و /�ء وو7O 3>� " إن 
��أة <��Q ی� ر�2ل 
4�Q إن 
�$7 ه�
 ��ن �4Q 7$u  و )��١�/١، ١�٠٨

 4�Q
 ��] 7[$Q
 �)Q ل�,O ، 7$� 4/@�$د أن ی
4 �0
ء وإن أ��ه �K,$7 وأرQ7-8$* PQ �� 4� p04 : أ�� أQ3ی5$ـ7 ز�ـ7 >ـ��� ر2ـ�ل /� 4 و)"
 Pـ���

4�Q /� 4 و 4Q3 وP�2، /�ض ��د: 
ی�O Yز��م ه�� ، ��x P(8ف 
و(��
ي ر�� و �)�)��ده  و 2ـ $4 هـ�یP 2ـ,�ي 
و و د 7�] 
�<


 ��

و ��ده �0ل �Aرش ��
 1Kق د
ده و 9)�ن �)�ده �7 *� Pم �0ی

ز �Y �� �د. A ��]�(ص) ���Oد��: *� و<�ـ7 >��4 
و ��ده ی� >��4  
و ر
١�/١، ١�٠٨
زدو
ج ��8ده 
ي، (��
ي �O ���=0ز��،)*� 
p0 ه��7. (
Q$�ر	، ��(   
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��ق زوZ;�<���.� ،'� � !ـ� 
ً
 .=ـ! �ـ�ه� �ـe و ���ـ�عی�� ;] ;R��' �ـ*�رد �Rـ���

� �� 'Nbد�رد (! �!ید F ���8�د �! >#Z� !u Q* �=�ح، ;R��% '��W� W��� d:ف �� �

F8و:� رو ،�<� N��رت ����1! و ��Xً ز�*" �ه.�ز د W� ��8وع �Gـ*ه >ـ� زن  ی�ز��8

�ق ز�*"ی��Jم �! ر��Z; '� !� dـZ� ،*8�� ك��G� ـ���Z� !uـ* �=ـ�ح، �Wـ �Wـ�ف �

�� d:�% ،زن '��R;  د ��=! �"� زوج�8*�*، �! زن �ذن �! ;R��' ��ز�*ش ر� د�ده ی

�H !� 8* و�ی�Z� *8ـ�د �� �� زن Hـ�ریـ، ��8� و :����� ��Jم �! �ـ*م ر�ـ�ع �ز �ذن  ـ

�Gـ��ك و  ��ـ� ;Zـ�ق ز�ـ*" �» �.���ت و >�J;�ـ�ر� ��5�م ده* (! ه ی�� ز��8�یو��

�ق 8�ه� �*��8! ��8*، Z;ی� �ری�» ��د، (ـ! هـیWـ�رت +ـV �.=ـ! �ـ�b �ه �زدو�ج Hـ

<���.�� � F�R�� ،ع���r�>� F �%' (ـ! ی�� ;R��' �*��8! ��8*، ��ز ��ه� �e و �

��رد، �!یدر ه�! �� F ���8ـ�د (��و�ریـ*،  u! �=ـ�ح، ;Rـ��' %ـ�:W��� dـ ��Wف �

١٨/١٩، ١�١٠£( 

  

 ���Z� 9 ��در(�RS  

 �0Z� ،*8 ره�8� XًQ: !t��.M� �X%� rه�V��  [8ـ*ن ;ـ d:�ن %ـ�رد ��=����*� در �

�R;د د�� �م �زدو�ج ��در ه.1�ف��1ی�' �X� � ،  Fـ6 ;9ـa�) !ن د%ـ�O ،*د�ر�ـ ���

 
ً
�Z�>� ' ���یـ���3) (! �زدو�ج ر���ـR; [ـ; dZـ!، �9ـt��� رد د�د��.ـ*،  � در �ـ

�زدو�ج �9ـdZ ;ـ]  ��� و:�ـیـ��G#E�ن در +�%� �! %�xل ;�) �E��Xً روF8 �%' ز

�د ی* در �%����ر �ی(! >�د ���* ��� �� �1� XHق �>K�ق  �Wی;R��Q� '�8*، دG� [; F

��� �! �Q�رت ���0، �! :یNس �و�ی �ه* د�8'؛ �����د  �'، ;] ;R��' �#* �ز XHق و

��4 �زدو�ج، ;ـ]  ه�ی� (! �#�Z*�* �! �%�.�د �ـe و ���ـ�ع، �ـ! Oن �#.ی�1، ی"�وه د

�� d:�' زن %ــ��ــR;  قXــH ' �#ــ* �ز��ــR; 'ــG"ز�ص ��8ــ�د  ــ�د، در  3ــ
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�ن �ـF "ـ�وه ذیـXً �یـ�ز � �#! و %ـ.�8ـ �ر�* �VN ����ت ه� د%�! �ز �0Z���� د� � �Xف

8�د. ��  

  

  �ه" ��9:

�0Z� r�T��  ـ.!، �#ـ* �زE�; در�' �ـ��ـR; [; 'G"ز�ن ��رد ��=��ه6 %.'، در �

>ـ�،  (�;�ـ* �ـQ.; Fـ6، ���ه و ���و �F �ـ�ص ی���ه��ت ی�<�Z! 8*ن، �� �%�.�د �! رو�

٢/٢٠٣(  ��� F� !�N�*Q� و)F��  ،٤@د�ود@] ،C/CSA (� ق، ی��XـH م�ه.1 !) *ور��� F

�%�، �� ;R��' �! ��در ����H ��8) ،  "�دد�ن ���ی) �١٣٣/£>�د، �!  �.��Qf�ت ���  

�T �N��� م�0K�ی�Q� ر  �'، در�0G�»4=.< IN �� !� [;� '���  «�«ی �م �;] �ـ! �ـb�

�ر�،  »J�< INوج .N�)د ���¢١/£١، ١�٠٨�.�%� ( .*..)  

�ت �ـ�ش �6W ��=�ن ��د ;R��' �! ��در، در �sJی�ه� '.% 6� V+ �د%�! �ز �0Z� Fی�

 و �! ���� د�ر�*: ��  � �Xف
ً
�Z�>� ،*�*Z�#� ـ���H !uـXق، ;Rـ��' �Wـ �Wـ�ف �

���� �� ،��ZN�) ،  "�دد�و١٢£>�.N� ،  ، ���؛�ـ�، ��£١٨/٣٢>ـ��*: F،  ؛ ��ـ�؛ ٩/٣٠٧>ـ

 ،�#��GNو �� ٩٢/£، �١�٠٣ (� K�.;� �)..ـ* :Qـ6 �ز ��RZـ� ! و �(��J�N "��ن ��(��

#��%ـ�، �� ، ;R��' �������*ه در XHق رH ��8) ،  "�دد�ـ6 ١٣٣/£>ـ��Z� و در (

 �#�R; [; *�*Z��' �� �زدو�ج ��در، �! ��6a ���م ��N§ و + ��� 
ً
�و�ن �=�r �و �%�%�

�و٩/٣٠٧، >� (��F :*���، �� @*هیF ر��! و %�:d "�د��ت، �ز �ی�%�.�د ����ع و رو�.N� ؛� ،

 ��ـ�� ��ـ�.=ـ! دNی) و �#* �ز و:�ع XHق، �! ��ـ' �١٢£>�،  ���ZN، ��؛ £١٨/٣٢>�،  ��

؛ ��ـ٥/٥BB F، ٦@٤@، �.ـ��8��Nـ�د. ( ��د Oن، و�ـ�د �ـ*�رد �ـ*م Oن �%�3ـ4�ب ��

  )٤@٦/A، ٥@٤@F، ی���*

                                                           


ز � Y ُ��د و 
��uل �)�د.   - � 
 Rن 
Q$�8ح 
�u' 0,(� ی$5� زی�
 ��8ح، p0 0=��� ��در E�0$4 ر
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N6، ��  �و��Z� در� �0Z� و ��ز�.N�) '.% 6،  ، ����ه�ـ�، £١٨/٣٢>��*: F،  ��؛ ��ـ�ـ<

6 ���ـ�ع و �ـ�و���، �#�Z*�* �� �=�ح، ;] ;R��' �! د6a� (�N ���م ��N§ و +٩/٣٠٧

8�د. ��  �ت، %�:d ��یرو�� �0Z� ز�� =N��� د�ی.=! �(! در ه���F "�وه :��ر د�ر�* ��و

d:�% '��R; 'G"ز�6 �W� �=.� �� ،و 8*ه�.N�) *.8����� ،  ،�<١٨/٣٢£ ،���*: F�� ؛

��) در ��٩/٣٠٧>�،  ��� �.a�%� !� 6s�: د�(ـ!  ��ن (ـ!: �"ـ� (9ـ�ـF �ی��* �! � ، 8*هی� 

��� %�K ;~، ی� �"� زن ی، ���ر��6a +*ر، �! دbی�� �F� � 6a ��در 8*ه �%' ��دیJ1ی

*� (.*، در �یF ��%����ر ;R��6a� '%�� ���� + ' ��در�Jرگ، �زدو�ج (�ده ��8* و ���#

�رت ��درW�  ر� �ز ����R; ،زدو�ج� �� !)Nـ���د%' د�ده �%'، �! د� ��د ���� �6 و

G��� '��R; د ����%����ر�� ����R; ،�. �� ،ت�)�QN����) .*.)  ،�<٣٢£/٢(  

  

���� ���
�  

         ���� ��0Z� ر�0G��� !د رو���.�%� !� Jتی�@d:�% 'ِ��R; ،قXH �� *�*Z�#� ،  8*ه

�%�، ��(8 ���� د�ر�* ��  �ت � �Xفی�J در ��J.�ن �ی"�دد � ����H ��  ،�؛ ١٣٣/£>ـ

%�>N� ةJ�; F��� ،٢٨٨، ١�٠٨!� *�*Z�#� ( � �4�یW !=.ر��ـ�8ـ�د،  �H !uـXق 

Nزن �! د '��R;�R�Z� د��� 8*ن ����، ��ز�� �6 وK<�� و � �ـیـ"�دد �ـE�< F� !ـ) n

 ��در در ز��ن
ً
د�8ـ�F ;ـ]  ��ـ�� �� >� +.~ %�ل)، �R�Zـیه�� ��Zر (>� دو %�ل و  �%�%�

� یـ �>Z4ـ] �R�Zـ ��ـ�� �.=! �زدو�ج ���د، ���#ی��4 � ��8* و �! �� ;R��' ر� د�ر�

R�Z� 6�� د �� ��%����ر��F یـ(! زنِ ;�Z�>� ،!.Eـ! 8ـ*، � Oی* �.����یF ه.1��� �! و

R�Z� 8*ه و �K<�� ،��9N��] ��6 (�ده و زن �9ـQ' �ـ! ;Rـ��ِ' KHـ6،   (�� �� ����

                                                           

�- ) 7>�Q
) و رو
یـ� [ـ- -� O=ـ ' �ـY ی�ـ�ر (�ـ � `٤٥/��، `�٤s؛ 0ـ� /ـ���7، ��/�، ١٣�٣�ـ � �� $ـ7، ر.�.: رو
ی� د
ود 
 ،�* �� �� $7، ) و رو
ی� �,�u/� 6) ' و 
�8� Y � (٥_�/r[�وق، � ��٩٢/�، ١٣�٣( 
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Xق �ـ�Fs، ;ـ] ;Rـ��' �ـ! زن H !uـ�Wـ �Wـ�ف ��ـ�� F، �!ی�;]  ��ه* ��د. �.����

�*ت �*ه، ;] ;R��' �! زن  ���y+ ،*8 �ز ��RZ� ��XH �"ق، ر�# �"�دد وN ��ز��

Nو 'G" *ه���د د�رد (ـ! "�Kـ! 8ـ�د: ��ـ��ی� ���ز �H !uـXق �Wـ �F �;���ل هI و

#��r ��ز"R; [; 'G��' �! زن �� �ر�9ـ' ��ـ*ه � ��ـ! ��RZـ� ��ز�ـ8�د و � �

�; !�X�)� ،٢/�٠، ١�١٠�� ،��ZN� ،  ؛�ر ��� و:�ی) ز١٢£>���1 زن ی8*، د �XHق 

N�u�8�� �ی�! و���د د��8! ��8*. ���6 (�دن �R�Z ���� ��*�رد >� ���# ی�� ز��8�  و

        �0Z� ر، �� � دی�1 �ز�0G� 6��Z� در� ��ده (! �!ی! �� ����� �Wـ�ف ��ـ�� F ��ور �

Wز�����زن � !� '��R; ،قXH !u ی"�دد �ز د�"* d:�ـ% '��R; [; ،زدو�ج� �ه و�، �

�� ����ط Oن در ز��ن �Z% د و�8� W��� ب�ق، �%�43XH !u Nد Fی����د �.��ـ�  ���8

�; !�X�) .د �*�رد��y ی��F �در؛ ٧/٣٠٩، ١�١٣، ���ز"R; [; 'G��' �! ��در، و

،��4N�@٤@] ،C/٦٥@08 ؛���f *� ،٣¢�/£، ١٣٩٨(  

 � !Nی* �! �د�ر ��0G� ه�دی*" *Z� رتدر�Q� !) '9�  ��* �ز: %�.�د 

0�ر :��ر "���!، ��رد  *8! �%' ١G� د�رد �%�.�. رو�ی�ت ��رد �m4 در �یF ز��.! (! �

�Xوه رو�یـ�>� �ز ��ـ�ه�ی�ه در �یـF �ـ�ب  و رو�ی�ت ��رد �%�.�د �یG�ن ��%ـ�! �%ـ'. �ـ!

  ذ(�8*ه (! ��رد  *8! ��ده و �dZ �ز %�� �ه6 %.' ذ(� 8*ه �%'.

٢�0Z� ر�0G� . !� ع�����0�د� �%�.�د  ���� �Qf�ت �*���  *و �! �� !Nز �د� ���Nن د��.�

�ده�� Fی��� !) *��  �;�ل ��ی* �ذ��ن د�8' �د��� ����ع ��رد+Vی�ش ��9' زیـ�� درو�:ـ

��ن د6Z�9� ���N د��9' و ����ع (��8 �ز رأ� �#3ـ�م ;5ـ' �%ـ'  ����ع ر� ���<

  ، �%�.�د �! ����ع �64 �ی��د و ���Z�د �%'.�VN و:�� رو�ی�ت ��رد �%�.�د، >�*ی� "�دد

٣Iن د��8! . ه�ر ���0G� F�.M  ��N�م >=ـ�د در ��5ـ���* (! ��در �ز �یKـ�� >#0ـ*�ت  ـ

�ق 8�ه�  ��در� و ����' ��ز��Z; F�� ��رد���Z�د �%' زی�� درو�:� Iه ��� Fی� !) *���
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�ق ��در� زن ه�»Z; 9' و ;�� �� دوم و�� �Eر�#< !���د (ـ! >�;�ـ� >��ن �د� "�� �

ده* �VN �� ه��F �%�س ��*� �%�*bل ���د (! و:�� درو�:� Tـ�ض 8ـ�رع  ��J رخ ���

�� '��R; س �ز*Z�  ح�#�ـ' �=ـ��ـ! �� I=; ،*��ی [Z4< J�� ح دوم�د �=�����* �� و<

،�K5�) .د���ه* �  �.Q� �� و '%� *Zرد��� '��R; ���� ٣١،�٢، ج£١٣٨�5*د�(  

Z� �E��� �%ـ'  ! �����! ��ی* ���ن د��Q� '��:� ��� !) '8.� �� �دNـ!در >6��4 �0�ی� �

��ن �� Oن �>=� ���د (! �! �8ح زی� �%': (! ��<  

 در Oی! 
ً
bل �� �٢٣٢و�ه  *�و�* ��#�Z� ره��Nـ�د «����ی*:  %�b و �ه*N�وR< b�ر و�N*ه �

�N*ه� !N « '8ن د��ی* ���� !Kی! �8یO F��Q< *ه و�%<! ��ز�* �! زن �!«(! در��ر ر%ـ�E ش

Oیـ! 8ـ�یK! در �ـ�ب ��ـ�ن » Oیـ*. و�%<! ��ز�ـ*ش Eـ�ر� و�رد ��� 8�د و �! ��د �! ���

���* �ـ�  (y ��� ;��' در �Z�R! :��ر د�دن ��در ی� +*ر �ز �Hی] 6KH �%' ی#.� ه�»<

�ء�%�K�ده �ز ��Z! و�N*یM F! +*ر ی� ��در �Q9' �! ��ز�*، و�N*یF ر� در �Z�R! و �Gـ�ر %

  :��ر ده*.

�� د��9ـ' Nـ�V هـ� ��f م�ی* �ز �;=�ر ر� ��E b ده و�در f��� :��*ه b;�ج ��J �<�ح �

;=�� �ز �;=�م �و; !�N��VN '%� I) ه� ;=�� ه� ;=�� �و�N! �ـ��� �=�ـ� �Rـ� 

�ر د�د. ��8* ���J� I=; ':�� ��uN� !� I=; ج�;b د�.�%� !� *���<  

�ر>�Wس در�%� Fه�� �� �VN د��ز ��ز�ـ*  ـ�دش �5ـ�J 8ـ�د و �ـ�  (! ��در �� �=�ح  

�د ر� �یKـ�  ه��F �%�س �����* ��ز�*  �د ر� �!  '��ر�;�� �X:�ت ���ده و >#0*�ت ��

�د.�� '��R; �  (.*، ��ی* ;=I �! �*م ���#�' �=�ح �5*د ��در در �.

�VN ��ی* �ذ��ن د�8' (! ر��ی' �3�6KH nN و ��در و �*م �ـ��ز ورود ;=ـE Iـ�ر� 

��ز ورود �Eر �! ��در، �O �R�Zن �%' (! 8ـ��یd �ـ! �4ـ�� ���� �Q�د 8�رع �و �*م 
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8�د (! ��در �! دG� 6�N�ره�� رو;� ���8 �ز �*م �X:�ت KHـ6  ـ�د، �Q5ـ�ر  Iه���

��ده و >�Rر  �دش ��1دد.��6  �=G< l�< !� �< د�8  

�د ���ز�.* ;K��' ��در �%ـ' (ـ! �ـ�   �KH�� ��زه��� ��Z<6 ���� ر8* و �رKH 
ً
�aN�f

�ر>��Wن درO س�در ��0ه %�8ـ* (ـ! �ز �#�ـ' �ـ�� Fی� lد��.ـ* "ـ�دد،  (! �4�3' (

�د. �!�� r�% 6 ر� �ز و�KH ی��.Q� '4�3� و �%�%� [; Fی* �ی�Q� ح �5*د�ف �=�W  

  

  ��Sق �ی �ن:

�:� �ی��ن ��J ��ی* در �یF ��ب �! ��ده Z; م�د (ـ! در  ١١٧٠در ����ن �*�� �8ـ�ره ��ـ��:

�"� ��در در �*>� (! ;R��6KH ' �� �و �%' �Qـ�X �ـ! �.ـ�ن «د: د�ر �یF ��ب ���ن ��

�  »د.8�د ی� �! دی��1 8�ه� (.* ;] ;R��' �� +*ر  ��ه* �

�ر �! >Q#�' �ز �Gـ0�ر �J� ده�ن د�8' (! و�] ��ی* ���ر ���J� ده�س و�] ��%� Fه�� ��

��: �VـN .'' د��9ـ��ـR; �"ـ�Vر �ز  �ن�0Z�� �����!، �=�ح �5*د ��در ر� ��یـ* �ز ����ـ

�ده �%'.(W*وق، ���� '�#Q< ب�� Fدر �ی �0Z� ر�0G� ، ج�س ٠¢٣، ٣>�ـ� �%ـ� �VـN (

�r ���#�' �=�ح �ز ;Rـ��'  ��١١٧٠�ن ��ده ���ی* ���ن د�8' (! �=�ح �5*د ��در �

��ه* ��د.   

Iل  ه�c9� در ر��ی* ��� 'N�; ت +*ر، در ه���رت �W در !) '%� n�E�b F�.Mزم �! >

�ر>� �%' (! +*ر در :�* ;��ت ���VN .*8 �� ه��R;  F��' د��9'W ده در�و ��ض �

�r �ی5�د ;] >Z*م ;R��' ���� +*ر  ��ه* ��د. Nـ�V �ـ� �� dZ� ح �5*د�س �=�%�

�ر ��ی* �!�J� ده�دن ��� 6W� فX  '�� !� س�%� Fد و �ـ�  ه���:ـ*ر �ـ�K�)� FZـ� ��ـ

���رت ه��F �%�س ��ی* �ذ��ن د�8' (! �یI=; F ���� ��د W در �VN د�ر� ����ه* �
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�=�ح �5*د ��د� (! �ز �=�ح ��9'  �د، ��ز�*��� د�رد، ;] ;R��' و� ��:� ��ده 

  و �%��5'.

 Oن
ً
bد �و��ر �Z*ه�ی� ر� و�رد ���J� ن�(! �"� ����#' �=�ح �5*د ��در �ز  �VN ��ی* �! :��

� J�� رد +*ر��ر� �%' ;R��' ���� ر��ی' �3�6KH nN ��8*، ه��F �4�3' در �

��ر� ه9'. و �T �VNض :���ن J�� ح �5*د +*ر�ب �=�6 در �KH ی' �ز�ر ���� ;��V"  

�ر�#��ل >F��g هJی.ـ! (! �! �Xوه Oن �!H  ���ـ���� dن در 8ـ��ی�ز�ـ*"� �ـ��� ز�ـ ��ه

�ر�%' >� �ز �=�ح و ��0ه %�'Q5� '��R; �K; ���� زن �VN و '%� �<  F��g< ز� �*.�

8�ه� دوم  �د ��4و �N���N�;د  م "�دد در�(! +*ر ��=�ن ��� F��g< ���� ���G��N  ـ

.'%� ����) !Z�R� د�رد و در  

�� ��� !� �VN  .'ـ* �%ـ%�� �N���ـ* >ـ��ر، �64 �یـ��د �ـ�ده و ��J� ده�ی�ش �V+ *%ر

�:� ��J ��ی* �! :���ن ;��ی'  ����ده (! :���ن  �ص b;ـ] �%ـ'  �!Z; ظ�4N !� وهX�

� Fد�8' (! ���ی !��< J�� ده�ی* �! ��س ��د�8'. £�% !��  ��ی* >

�د (ـ! �ـ� �%ـ�س Oن  £��� ه��F �%�س ��ی* �! ��ده �� !��< J�� ده���ن ;��ی'  ����:

�ر ��Zر ���J� ده�د�رد: �   

���ـ�ن  و  (�د(ـ�ن   �3ـ�4'  و  QT<!   ��ی' ر«��هـ�  د�د"�ه >3ـ����ت  (��ـ!  در  �

���ی�   �Z���ت  و�  ���JN� %�.' «� !� �VN�� �� �<ر�Wر%* در  �ن �*�� �ـ���د :��� !)

�دن �ـ� �ـ��د :ـ���ن � [;b ص و�  m�; ر ر� �ز��J� ده�ی* ��8*، ��ی� ��u� ر��J� ده��

:ـ���ن  £�درو�:ـ� �ـ� �ـ�ده  ١١٧٠ر%* +Vی�ش �ـ�ده  �*�� ���n د��9' (! �! ��� ��

  �u�ی�ت د�رد. ١٣٩١;��ی'  ����ده �3�ب 
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!� J�� ق �ی��ن�Z; ن  در���:� :ـ�ه :Rـ�ی�! �8ـ�ره �.Z; ر>� �د�ره�G� !ی* �! ���ی�ی* �x�

�ر �8#�ر ���J� !ن ���یO س�د (! �� �%��رد در t�O!«د�رد:  ��� '��R; ل�ـKH� *یـ�� 

!���د �4�3' ���1د :��ر ��رد>  6KH '%� !� و +*ر ��9 و ;�ج Fی����در؛ �.�� �"� 

 �ز �#ـ* یـ� ��8ـ* +*ر �Jد ���F�.% �!H �! ر%�*ن �ز :6KH 6Q (! �4�3' �*��* د�د"�ه

�ر)V� F�.% دJ� در�8* ��ر� +*ر ی#.� � nN�W .*��*� « ه�ی* �! ��� د�د"�ب ��� Fدر �ی �VN

 lد��ی' و �ه��' ویiه �4�3' (ـNی* �و�ر ���J� !و�] ���ی �VN .د��! و �.�ی' ���<

  �� �3�nN و�N*یF ر� ��رد�.�ی' د�8'.

�ن �*��، �3*�ق >�م �3�nN (ـ�دl �ـ���  X�١١٧٣وه bزم �! ذ(� �%' (! ��ده  �!��:

>#��R; F��' �%' در ���E (! د�د"�ه �! �یJ���< F د%' ی��* (! �Z�� 6KH در (.ـ�ر 

Oورد (%ـ���، (���ـ�ب  ��در و  ����ده، �! %X�' رو;� و ���9 و� r�%O و�رد �ـ�

و� >���ـ* در �ـ�ب ;Rـ��'  ) و �ز �4�3' �و �! دور �%'، ��٧٧١،£١٣٩�.3�ر�،

I��3< !� درت�Q� ر �ـ��ر �8#��J� ده�� �VN .*ی�ز��.! �.� Fه«د�رد:  "��� در �ی�در  ه�"ـ

��f �*م ����Q' ی� ��4<�ط � X:� +*ر ی� �ـ�در� (ـ! KHـ6 >4ـ' ;Rـ��' �و%ـ' 

����9� '4W �� !8ـ* �4=�ـ�6 در �#�ض  <� �KH �:X � '���< �ـ* �ـ!  و ی���<

�م ه� >����3 ر� (ـ!  و ی� �! >Z�E�� �Z< !���*�E�� Z< � I�:�E�� ���:�� 6KH ی��#N�

�R�Z� 6KH '��R; ���� .*.) ذ�در » �*��*، �>� ��رد��� ر ����ر در ��ده �)V� رد���

�ل �*م ����Q' د��9' (! ���8 �ز �ـ*م ر��یـ' �3ـ�4' �G� ��ره�رد ر����ز��ه �

H '43ـ�� �و� �;��ز "ـ�دد >ـ '�;XW ،FE�; F��#< ی* در�� �VN 6 �%' وKH 6ـK

  )٢£١٣٩١،٣�����ت ��KW) .*8�ی�، �����،
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 در Wـ�رت �ـ�ت ی=ـ�«د�رد:  �%�.�د �9ـ' (ـ! �Zـ�ر �ـ� X�١١٧١وه ��ی* �! ��ده  �!

6 ��ده و ���� KH ر*+ ����� *.Mد ه���ز ���یR; F��� 6KH '��O=! ز�*ه �%'  ��ه* �

I�: 8* �و�ده ��) F�#�. «�� '8رد��� ��د����' �ز 8ـ�د (ـ! %ـ�R; rـ �VN �ز ��ده �

%�ز و �ی5�د(..ـ*ه �3ـ�KH '4ـ6  ��در �! د6�N �=�ح �5*د و�، �! �4� �XHق، ز��.!

�N�;9'؛ در��  *��ر هI ��ی* ;R��6KH ' در ��ض �=�ح ��در و�، �! �J� ده�در � !)

+*ر� ی� دی��1 و�"�Vر 8�د (! �3�6KH nN ر� >F��g ���ی*. �یF ��ـ� �9ـ�I �%ـ' (ـ! 

��ن �XHق ��ده  >3� F��g�6KH nN، �:�ب �%'. �VN �� ��در ��� �ز %�ی�یF، �! ��ض<

  ر� ��J 8��6 �=�ح �5*د و�N*ه ��J د��9'. ١١٧١

��ن �! :���ن و�"�Vر� ;] ;R��' ��ز�*�ن ��uW ی� �54�ر  �.��ن �xی* �� �Xوه �! �!<

;R��' ��ز�*�ن ��uW ی� �54�ر� (ـ! « د�رد: ��Zر �� �¢١٣�3�ب  @ه� �! ��در�ن Oن

ه�  ��ه* ��د و  ر%�*ه و ی� ��ت 8*ه ��8.* �� ��در�ن Oن �! �Z�م و��b 08�دت +*ر��G�ن

Fرف ز�*"� �ی�ی.! ��#J���8  ه �Nر و�8* در � ���ن ��د8���ز�*�ن .M��t! �ز ����ل  

!�8�د در � ���ر ��در��G�ن  دوN' ی� �ز �.��د �08* +�د� ' �� �%' و �"� �ز �Hی] ��د

د"ـ�ه Wـ�nN در �ـ��رد �د�ـ�� �ـ*م WـX;�' �ـ�در ;=ـI د� "��د �1ـ� �O=ـ! :��ر ��

*.=� '�;XW.  

�ن �5.�ن ی� %�K! �%' (! ;�5ش ��3ـ6 �ـ!  - @>�3Qه  ��: Fر در �ی�3�د �ز �54Z�

�uW *8��.  

                                                           

�(�دت « �,�ر �� د
رد: ��١٣�٠ده و
�0ه ��Cب  � 	R
ر2 �ه ی� �Oت  �O ���=0ز��
ن [� � ی� �-��ر	 ��A 4ر
���ن �4 �,�م و
�
یY $� �� ��در
ن �3(� >�
ه� ��د و ه@ی4$��ه �� �
ز  ���5رف ز��9 �� >�د��ن ی� 
ز �Kیp ��د46 دو�Q ی� ی8Zل ��رو
��
�Oز��
ن �4 
ز 
� �(�ده�	� �<
�1� �Aد,�
��د در 
>� �ر ��در
���ن <�
ر  �
رد 
د/�	 /�م [01 � ��در P80 �4  9 �د ��� 48�3 د
د�9ه [�Q~ در ���

  ./�م [01 � ��$8
� - *]�Cه  � Y 5� د�9ه

ه� �� �$� و �4 و2 �4 د
د�9ه �4 ��در ی� �0ود ه@ی$4 ���5رف ر
 د�< �<

و �Aد �  ».�)�ی$�ه <����
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 ه� �زدو�ج ��در��� (! در ��ده و�;*ه ذ(� 8*ه �%'، ���� �ز ;] ;R��O 'ن - �3Q<Cه  

  ."�دد ���

 رف >�%d د�د"ـ�ه �#ـ�F و �ـ! �ـ�در یـ� ���ی.ـ*ه :ـ����� �و;*ود هJی.! ��#� - �3Q<Aه  

 .+�د� '  ��ه* 8*

 در ���رد� (! >#��F ;*ود هJی.! ��#�رف ی� �*م XW;�' ��در �! ��ز�*�ن - ٤>�3Qه 

 08*� در د�د"�ه �<�ح ��8* �.��د �08* ���� �%' (�ر8.�س  �د ر� �! د�د"�ه �#��ـ�

*.).«  

Q< ر در��J� ده�ن ��س ���ده  �� �3٢ه �� �%�� I=; ن��ر� �ـ�رد >gی�ـ* :ـ��ر د�د و  ١١٧١>

.'%� �Nو� Fی�ی�در �ز %�� ،lد�) �� '��R; در %�+�%�� و �VN  

��� 6KH '4�3� ز� n>% Fی��G�� F��g< ����  �VـN د و���ن �! �4� �<�ـ] ;=ـI ��ـ<

�ـ�د �ز %ـ�� :�Eـ� >#�ـ�F و ;=ـI �ـ! �� d6 و�ـ] 8ـ��یKH '4�3� Fی��G�� *ی��

�W '��R;.رت "��د  

��J �%�.�د �9ـ' (ـ!  ١٣٩١:���ن ;��ی'  ����ده �3�ب  �١>��ن �! ��ده  �Xوه �� �! 

ه�"�ه د�د"�ه >Gـ��e دهـ* >���Zـ�ت ر��ـ� �ـ! �X:ـ�ت، ;Rـ��'، «د�رد:  �8#�ر ��

�ر>�Wدر �ف �4�3' �و �%' یX �� 6KH !� ط��ل  �01*�ر� و %�ی� ���ر ���c9� !)

�دد�ر� (.* و ی� ���� �X:�ت R; '4< 6KH��� '� R;��' �ز ��5�م >=��Z� ��Nر  

���* در  3�ص ���ر� �ز :6�Q و�"�Vر� ��ـ� ;Rـ��' �ـ!  ;] 8�د، �� ��8�ص ذ�<

��+ �� ���� e�8 F��#< �ـ6  دی��1 یKH '4یـ' �3ـ��ر� �رت و� ��ود ��*; �.��

  .>�R�Z� I��3 �>��ذ (.*
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*Nت و��:X� ه�ی� F� 6KH %�زو(�ر �.�%ـr �ـ� >�3Qه ـ :�ه :R�ی�! �=�� �%' ���� �4

��ده و (�دl ر� ���هI ���ی*��  nN�3�.  

Fی�O �� !وز�رت د�د"9ـ��� >�0ـ dـ%�8ـ�د و �ـ!  ���! ����ی� �یF ��ده ��ف �8 �ـ�ه >

�ه :R�ی�! ��: y�sر rی�  » .ر%* >3

�ر ��)V� ده�س ��یـ*  �� �%�' ر� ���ـR; Fر د:�ـ] �ـ��� >#�ـ��ـ' (ـ! �#�ـ��ن دری��<

�ده�6KH '4�3 د���� �Z�< '4�3� ر� '��R; [�:د F��#< ��.Q� �VN .'9  �VـN .*��

:��E ر� در >#��F +*ر ی� ��در �ـ��� ;Rـ��' ���ـ�ر د��9ـ�! (ـ! �ز �یـF ��ـ� دری��ـ' 

>ـ��ن  8�د، �3�� nN�6KH !�N �� ;] و�N*یR; �� F��' �وNـ� �%ـ' (ـ! ;�ـ� �� ��

*; �< ��� F6 �%' و �یKH '4N�3� �� ��W� 'ی�N' �و��ـ' (ـ! ;ـ] دری%� �fx� �

  %�زد. و�N*یF در ;R��' ر� �ز �XHق  �رج ��

  

�(
:�)  

�0Z� وت�K�� ر�ءO ت ����� و���� �� �E�; !N�Z� در� �Xـ%� rه�V�� *8ـ �8ـ.Oو ی I

، �، 8ـ��#�(��ـ�� ��>K�ق �0Zـ�� ه�ـ! �ـ�Vهr �%ـr �X �!ی' :�ی* �(�aی�#��م "�د

K.;�=N�� ،��Q.; ،� ه��د رو��و ��تی) �! �%�.�ی6 د bد 
ً
�R#� ـ* ;ـ] یو�*Z�#� ،�1

� d:�% زدو�ج� �� ،!.E�; در�� '��R;� ��� !� ،در، �#* �ز �زدو�ج�� !t��.M د و�8� ،

�4 ���� �<�Z! "�دد، �!�� W�N� ��#* �ز ��RZ� �� در XHق ر�#ی �XH !uق �.� �� :

N� ���R�Z� 6 �د��! ��� ���� ���ی"�دد ز ���� �R; [; ،�1��' �! وید ��*ه، �.� �� :

���R; [; 8*ه �%' و �K<��� � د�� 
ً
�د د��8! �5*د��(.* و ��QN! ����ت ویـiه  �(! و

�د د�رد.�  و � �3�J�� �W در ه� ��رد و
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 !Nد �! �د�%�.� �ی* ��س ��%� Fه�� ��  !Kیـ! 8ـ�یO ���� ـ�  ��٢٣٣K; Jـ�ه و ��ـZ� ره�%ـ

I �ـ! �ـ*م ����#ـ' �3�6KH nN و :��*ه b ;�ج �%�.�د �9' و �� ه��F �%�س ;=ـ

�رد+ـVی�ش � Jق �ی��ن ��ـ�Z; در ��� Fد (! �ی��� 6KH '��R; ���� در�ح �5*د ��=�

�ن ;��یـ'  ـ����ده �ـ� �ـ�ده  £��.��ن �دN! ��ی* �! �ر��4' ��ده  �%' (! �!��١١٧٠: 

�دن ��ده �� �u�� ن �*�� و���:١١٧٠  [Z4< ،6KH !>QT و nN�3� 'ی�ن �*��، ر����:

�ق �ی��ن  V+ �f�١١٧٠ی�ش ��ده >���N ��%* در Z; ج در�; b *ه��ن :�ی���ن �*��، ��:

�ده و �!�� !��< .'9��ه :R�ی�!، �%�.�د : �:�Z; ی*، �! رأ� �د�رهx� ن��.�  
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  ���+, ��ر�

�ـ�:  �، Mـ�پ �ول، �ـCد�ود، ج  �هــ. ق.). %ـ.F ��ـ [@٤@، �;�ـ* (���m#8b� F %95ـ��� .@

�ز�N� و �G.Nو� ���Q>N�=KNید�ر�.�  

C. %�>N� ةJ�; F���) F9; F� ��� ،@٤]S %�N� .(.هـ. ق�N� ��� ��RKN� 6� :Iپ �ول، :ـ�ـM ،��

O �Q�=� ر�ت�G.�ی��#N� !�N� �� G���� K5.N��.  

A. در� F�4ی��N� y�) *�4� F� *�;� ،@٤]S  ج ،�s9ـ��N� .(.هـ. قC !9ـ%�� :Iپ دوم، :ـ�ـM ،

�X%b� �G�� %ر*�N� ����5N �#���N��.!��G�N� IZ� F  

٤. E�ZN� ج��QN� F��� 9����>N��) I��� ،@ب، ج  ٦[٤V0�N� .(.هـ. قC ـ�G� !9%�� :I: ،�M �� ،

�X%b�� %ر*�N� ����5N �#���N��.!��G�N� IZ� F  

٥. ��) �9N*�� ،مJ; F��  
ّ
�4�N� .(�<�  ر، ج�f¬��@]� ،� � ،�M�.�=KNوت: د�ر�� 

٦. ��) *�;� F�� ،���*: F�� .u�N� .(�<� ج ،B  و@@ ،�M �� ،ـ�ـ���#N� ب�ـ�=Nـ� و  ��وت: د�ر�G.�N

�ز�Nی�.�  

^. *��� Fی��) F9; F� *�4�� ،F@٥@٤ 8�; .(.ر ��ـ�هـ. ق�ـ���N� ر 8ـ�ح  �� رد�ـ���N� ـ*رN�

��ز�، M�پ �ول، �3�b� �A�ر، ج ی>.�N� و �G.N� و ���Q>�N �=K=Nی�وت: د�ر�.�  

S. ) F9ـ; F�4ـ* �ـ� ،F�ZZ4�N� ��� ،ۀ�X#N� F��@AS^ � .(.یهــ. ق�KN� ح�ـRـ* �ـs��  8ـ�ح

���*، ج ZN� تb�=8�A��#N� �#Q>�N� :I: ،پ �ول�M ،�.� 

B. ��) ���� ،ت�)�QN���� Q=N� ح�GN� .(�<� ج ،�C� ،�M �� ،� ;bد�ر� :�����#N� r�=N� ء��.�  

@]. ��) *�4� F� *�;� ،6Q.; F��  6، جQ.; F� *�;� *.9� .(�<C� ،پ �ول�M ،�.در�W وت: د�ر�  

@@. ���4QN��) �%�، Mـ�پ �ول، �C٥;=�م �N#��ة �N<ـ�ه�ة، ج  ��.N� [s�*4N��Eة � ه.ق.) ٥[٤@، ی

�X%b� �G� !9%�� :I:� %ر*�N� ����5N �#���N��.F  

@C. <�0QN�� �Q.4N��) *�4� ،@٤@S  ع، ج�ـ.ZN� ف�G) .(.پ �ول، �٥هـ. ق�ـM ،ر�ت �ـ��وت: �.Gـ

�ن.�� ���4* ��R  

@A. ���#N� �4N��) *�;� F� *�4� ،@٤]B N� 6s�%6�3 وK< .(.ـهـ. قGـ�N� �#� 6 �>34ـs�6 �9ـ

�GNج ی� ،�#C@QN� لO �9%�� :I: ،پ �ول�M ،�.(ع) '  

@٤. �4N� ��X#N��) ـ�%�، Mـ�پ �ول، :ـI: ^#�، ج �هــ. ق.). ����ـ� �GNـ A@٤@، ;F9 �ـF ی

��#N� �#Q>�N��.� 
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@٥. �4N� ��X#N��) ـ�%�، Mـ�پ �ول، :ـI: �٤ �b;=ـ�م، ج یـهــ. ق.). >٤C] �4@، ;F9 �ـF ی

  ع).��b� �9%��م �3N�دق (

@٦. �4N� ��X#N��) �%��C !9%هـ. ق.). �ر8�د �bذه�ن، ج  [٤C@، ;F� F9 ی� :I: ،پ �ول�M ،

�X%b� �G�� %ر*�N� ����5N �#���N��.F  

@^. �4N� ��X#N��) �%��A �9%هـ. ق.). :���* �b;=�م، ج  A@٤@، ;F� F9 ی� :I: ،پ �ول�M ،

�X%b� �G�� %ر*�N� ����5N �#���N��.F  

@S.  ،��4N� [Z4�N�) F9; F� *�4�@٤]B ��8 .(.م �یهـ. قX%b� ��9�X4N� 6sل و �4Nـ��م،  �

  ، �� M�، >��0ن: ���G�ر�ت �%�XZل.Cج 

@B. ) .F9; F� *�4� ،��4N� [Z4�N�@٤@] � ���.N��3���N� .(.هـ. ق� ���b� !ـZ، �ـ��ـM ـ�� ،�

�X%b� ت�ر�%*N� I9: :��0ن<�� !� .�a#QN� �9%��  

C]. �4N��) Fی*N� 6����، ج  �ـ. ق.). �V0�Nب �QN�رع �ه [@٤@، ��.N� �3���N� �8حA ،�ـM ـ�� ،

�X%b� �G� �9%�� :I:� %ر*�N� ����5N �#���N��.F  

C@. ��N��.�) �5 ٦@٤@، ;�*�نN� rه��  �.��وت: د�ر�M ،���#N� r�=N�پ �ول، �6٥، ج �هـ. ق.). �

CC. 9 �9N��) �%�9�ط، ج  ٦[٤@، ��8 یQ�N� .(.٤هـ. ق� ،�M �� ،�#�Nو �وت: د�ر� ���Q>�N ���

�ز�N� و �G.Nی�.�  

CA. #��GN��) *�;� ،@٤]A  م، جb� .(.پ دوم، �٥هـ. ق�M ،ـ� و �ـG.N� ـ� و��Q>�N ـ�=KNوت: د�ر��

�ز�Nی�.� 

C٤. ��GN��.�) F�;�N� *Q� ��8 ،@A^^ .u� .(.هـ. ق� N� ج��4�N�� ��#� ���#��  ،ج�0ـ.�N� ظ�KN�

  .��ء ����Nث �N#����وت: د�ر�;�، �� M�A� ،ج 

C٥. 08�� *) �=� F� *�4� ،٤@ول@@ ZG�*N� �#��N� .(.هـ. ق�.�=KNد�ر� :I: ،پ �ول�M ،�  

C٦. 08���f *�) ��� Fی*N� F٤@، زی@A N� م�0�b� §N�9� .(.ـ �هـ. قZ.<8ـ��� nم، ج یXـ%b� �S ،

�X%b� رف�#�N� �9%�� :I: ،پ �ول�M�.�  

C^. 08���f *�) ��� F� Fی*N� Fزی ،@ABS �0ۀ �� 8ـ�حQN� ۀEو�N� .(.ـ�، ج  هـ. ق#��Nپ �٥�ـM ،

*N� �5.N� �#����ر�ت G.� :�5� ،یدوم.�.�  

CS. ��) *�4� F� *�;� ،وق*W ��8 b F� .(�<یZKN� ه�R4� ج ،!A ـ�G.N� �9%�� :I: ،پ دوم�M ،

�X%b�� %ر*�N� ����5N �#���N��.F 
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CB. %�H ��8���) �%��%9ـ� �G.Nـ� �b%ـX�٥>�). �X�Nف، ج  ، ;F� F9 ی� :I، :ـ�ـM �� ،� 

 �#���N�%ر*�N� ����5N�.F  

A]. �) ��8�.�) ـ�% �، Mـ�پ +ـ.0H ،I5ـ��ن: ٦و  ٥، ج �هــ. ش.). �N=ـ�� F� F9;� ،@A٦A ی

�X%b� r�=Nد�ر��.�  

A@. �¬� 6E���) ٤@، زه��]S � ز���N� �G) .(.ج  �هـ. ق ،���.N� �3���N� �8حC !9ـ%�� :I: ،

�X%b� �G�� %ر*�N� ����5N �#���N��.!��G�N� IZ� F  

AC. *.6 هE����4� ،) *@م، ج  ٦@٤�ـ=;b� *���: F� م�a�N� �G) .(.هـ. ق^ :Iپ �ول، :ـ�ـM ،

�X%b� �G.N� �9%�  �N��.F���5N �#��� ��N*ر% ��

AA. �ZN�� و�رJQ9N����) ���b� *Q� ، � ق���N� ف وX�N� ���� .(�<����b� F�� ز و �� و�54N� ��s� F

  ��3 (�~)..! %�ز�ن �0�ر ���م ��N#��ق، M�پ �ول، >��0ن: ���G�ر�ت ز�

A.٤ �ی"�|��1�) �E٤@، ��4*. ر@A �*د، ج یهـ. ق.). ه�Q#N� �C�=N� نO�ZNد�ر� :I: ،پ �ول�M ،ی.I  

Aیــ��و�ر .٥) �uــW� ٤@*، ��ــ�@] N� .(.هـــ. ق����0.ــZKN� ��وت: �Nــ*�ر �ــ، Mــ�پ �ول، �S@�، ج �ــ

�X%b��.�  

A٦. K5��) F9; F� *�; م ،@ASم � ٥X=Nه������ �X%bم. ج ی�8ح ��8 �هـ. ش.). A@ پ�ـM ،

.���X%b� r�=N��0ن: د�ر�< ،I5.+  

A^. ر�.N�� %�QH�) F9; ،@٤]S  6، جs�9ـ�N� dQ.6 و �9ـ�s�ـ%�N� پ ٥@هـ. ق.). ��9*رك�ـM ،

  X9N� I0م.��� ��وت: ��O !9%ل ���QNول، �

AS. و�.N�� ZG�*N����) Fی*N� ���� ، � ع��5�N� .(�<�  ب، جV0ـ�N� �8ح@S، �ـ�ـM :  �، �ـ��ـ�

.�=KNد�ر�  

AB. �#% ،�.94� ����N در ��G�ن، %�* ��4* �0*�، ��ر%� ��Oور� ه� و M��N هـ�� �ـ�هQ: ،*

�ن ;��ی'  ����ده �3�ب ��:@AB@ ده، دوره��، +ـ�ی�C J، ش C، دو �.�3��>� !�N#�ت زن و  ��

 .ABA@و ز��9�ن 

%4Q���F��� ،�.�9;���� ،F�9; ،، روF8، ��4*، روی=ـ�د� �ـ�یF در 8ـ0�دت زن در ��ـ�م  .[٤

�:� �%Xم، ��Z;  ده، دوره���:� �ی��ن، �<�N#ـ�ت زن و  ـ��Z; م�ه� �! ���ر و @، ش 1�٤�0ـ� ،

 .AB٥@>���9�ن 
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�ز در �دو�ر ����� �Z! �8#!، دو �3ـ�.��!  .@٤G� م�0K� ر�ت��< ،*�4� ،�:�4%� ،Iی!، ��ی*�;�

 .AB٥@، �0�ر و >���9�ن @، ش ٤�<�N#�ت زن و  ����ده، دوره 

٤C. ��ـ��، رز�ق، ��>�Eـ�، �;�ـ*، ز�ر�ـ�، ��4ـ* �0ـ*�، �یJد� �ـ�د، ��ـ� �(Qـ�، �د�ـ� ���وز

��ت �� ;R��' �ز �1�ه �X%� !Z��، دو �.�3��>� !�N#�ت زن و  ����ده، دوره � '%��، ٤در 

 .AB٥@، �0�ر و >���9�ن @ش 

٤A.  ده در دور�ن��;J� ،F9; *�% ،�.�9ی�J، ��.�، ��ر%� :����F و %��%' ه�� ;��یـ' �ز  ـ��

، �0�ر و >���9�ن @، ش ٤دو �.�3��>� !�N#�ت زن و  ����ده، دوره  +y �ز ��XZب �%X�� �ی��ن،

@AB٥. 

��9�ر� در �Q��� ��0Z و fO�ر �8ط �.ـ* �b%ـ�<��! �ـ�دن  .٤٤ ،I، ��ی���ی� ��95�:O ،د، �(�م��W

 .C، ش ٤، دوره AB٥@��0ی!، دو �.�3��>� !�N#�ت زن و  ����ده، +�ی�J و ز��9�ن 

٤٥. ���� ،�%�Q� ،!�H�� ،ن�ر�59*ی�+ Fی��:� �ی��ن در :Q�ل >���Z�ت ��Z; م�ر� ���V" '%��% ،q

  .AB٦@، �0�ر و >���9�ن @، ش ��٥ %� ;R��'، دو �.�3��>� !�N#�ت زن و  ����ده، دوره 

%���، %�* ��4* �0*�، (����ب �.3�ر�، ���ـ���، ;Rـ��' در +�>ـ� �3ـ�4' (ـ�دl در  .٤٦

،����ق ��Z; ت�#N�>� !��.�3� ،در�ن �زدو�ج �5*د ��ن ٤، ش ٤٦دره  ز��ز��9 ،@AB٥.  
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  ١/ ���ره ٨دوره               �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ��� �  ١bc-١١٣%$:           ٩٩! �ر                   ه��        ��وه�

  

 d 4 ��د��@ �ز �زدو�ج و :��ی) :,Z5SK: T^�A و �����ده

=��- �
S0و� ب # ���) �
=� ،1(�O��ر�#  ر+�)�� ،]  

 


�ه QG  
Yزهـ�ی;ـ�ه �R� ب و�	�� 2!Klن،  &""ـ2 ز'ـ�&� ��ر�3 و�د&� در �!ـ�ن ز'ـ�ن و �ـ�د�ـ�'��هـ�  

 S")��.23� ه��6 ه��?	G� �!��K� �� ،ن�C�6و�	2 �!";
�ی/ �YM در ��د�ن �!�'*� �<��� 'ـ���  

�3�	�ر 
;"!2 و '�Mد ��'��ده و �f �!uvن �� ��KO!ـ2  j=�8� �>!	' ���>� /ی�23. �دن �ز د23 د�

�	�9ل ��ه ��د�ن ��CG� .23 �ز �ی/ ��9ل ����ط �� ��د�ن و �CGـ� دی*ـ� ���ـ�ط �ـ� �9ـ�hت 

'�C8 ز'�ن �23 %� �� 
�ی*�ه دی��  ��د�ن در ��'��ده ��ux و�jO ��ه �23. �ی/ ��K+�g  ه�ی	� و

'6ـ� �ز  ٢٣�زدو�ج �;<ـ� �ـ� 
ـ��ی� �ـ� �Cـ�ر%2  &!ـ�  �MـY ��د�'ـ� �ز �� ه�ف %tC ���ی;ـ� �ـ�5

�;!ـ�د (روی5ـ�د  �ـ�ر �زدو�ج و 
ـ��ی� و �ـ� �3ـ	�6ده �ز روش د�ده ��M�'ـ� ��3ـ���8 (ـ���O ی� ��د�ن 

%;;ـ�&�ن �K?gـ� �ـ��  �یـ/  	���!�) �Dرت &��	� �23. ��د�ن �ـ� �<��ـ� 
ـ��ی� �Cـ�ر32%!"

�K+�gـ� ه"ـ	;� %ـ� و�
ــ� 3ـ� �<��ـ� ه"ـ	;�: �Bــ�ر�ت ـ!- �ز �زدو�ج، �<��ـ� زی"ـ	� �ز ز'ــ�&� 

��'��د&� و �<��� 
��ی�. ��رK� �3;�  �ی/ �<��!�ت %� ری�C در ��Kرض �!�ن �Bـ�ر�ت و �<��ـ� 

&!�  �K;�  �زدو�ج، ز'�&� ��'��د&� و 
��ی� �23  د�رد، �!�'*� ���ی;�  �ز ��5زی"	� �ز �زدو�ج 

هـ�  ()ـ�ر  ��د�'ـ� �ـ� ��Dـ�  �v%!� د�رد. &ـ�ه �ـ�ردن ه�یـ2» ه�  �'�B9ر &""2 ر�	�«%� �� 


;"!	� (���D ����� و ��D�B) و 3"2 ��ن �یـ/ �'B9ـ�ر در ـ� ورود ز'ـ�ن و  �� /�";


،�D�� ی/ دو�ن �� �	!";
هـ�ی	� در �ـ�د�ن و   &!ـ�  �9ـ��ن ��+� ��Kرض �ـ;��	� و �ـ�5 دو

  .�3ز 
��ی� f'�ن �23. ز�!;�
  


+� *�(. :+�ن 578�*و�ژ ,	-
 ��
	�� ��.�� �/�0.�  
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��
�ن �4^+  
�ن ��ز>#�ی� �#.�ی� �ز M ر�)�� �ت ذه.� (��د�) و ��.� (%b�ر *�د �� � >4

ه� ��� �ز �O=!  ' (! �� � �ز �زدو�ج، ه.5�ره� و ��JN��ت ������� %O rQن �% ه� (.�

�N#�� ���� ز�*"� ���ن یq زن و ��د ��8.*، �! :��ر� �Q8! ��8* (! در Oن  >#0*� ��د�م

(!  @ه�%' �� �ز �*�ی� رود. 8�ه* �a�ل Oن O��ر ��Jی.*ه ����Z' ��» �;���ل و �����ر«

�� �*��J�� ��� Fی� %F (.*. ���5! �ی >I��3 ورود �! ز�*"� �l��G ر� دM�ر >�دی* 

>.0�  �%A !� !) '%��N و ;�� >g< !� I��3 �� �زدو�ج >� %.�J� Fدیq �! ���ن �Cزدو�ج

>���fg>� در ;�زه �0*�8' ��د� و ��#� د�رد ��=! >����uت %� ��ر� ر� ��J �! د�Q�ل 

��ه* د�8'.   

����1� rQ% !) �E�; '�#Eو F��Q< و ��W�! ه�� ��Jی.*ه ���� د�وQ�H�ن ورود � >

�ن  ) �ز �.Q!١٣٩٧ز�*"�  ����د"� �%' (���وز���s�ن "��"�ه و ه�=�ر�ن، "���ه�� "

�.�9' و �.�%Q�>� �%' (! �یF %� ��ر ��  �د �!  ����ده  :��6 !����m4 �%'. �ز Oن 

�.�9' �! و�رد �� .*.) �� �8�د در �Z*�! ورود و  �.��ن ����9 (! �زدو�ج در Oن و�:

ت ذه.� ����د، در ���9 و ��F ز�*"�  ����د"�، در >I�9Z ;�� +�� �ز Oن در >3�ر�

�Z� Iی' در �زه����9 و در�0.� ��N�=< و �ه  �Z� �"د��"99' ز�*"�  ��

!�9�  �� د�رد. ��
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�2ل [�رت �O�9. ه)Y $N در �2ل  �٣در[� 
زدو
١�.٩، �٩  	R�� Y $2 ن در
  )�٢١/٢/١٣٩(.�2ل ��د ٣٠در[� 
زدو
ج د>��

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1395/02/21/1071512 
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(.*. ز��ن و  �.�9' %� ��ر� �%' (! ����د ر� �ز �*و >�N* و�رد ���9ه�� ��K�و>� ��

) و >� ٣¢١: ¢١٩٩، @(رز�F و ���� ��د�ن در ���ی.* ������� 8*ن ��K�وت :��ر"���!

>.0�  ). �ی��9� F �!١�٣٨: ٢٠١٠، C���.* (�و%��ل %��N در �یF ���9 :��ر ��:� �� �Jرگ

�� I�%�< ی.*ه �وO �"*و در ز�� �Z� ی' ��د ��=! >=��� و�(.* (�ی9*، "�*��گ  ه

�رت %� ��ر� Oن در �H ز��ن، �!£١١: ٢٠٠٩، Aو(���ی��8W �9' در.� و�%<! ). 

�ن دیF و M ی��ده�ی' �0��; F�.tن و ه�O *یx� ��9ه* زی��8 ،������� �*�Oر�)

F��9+�) �:�Z; ن����٧: ¢٢٠٠، ٤% �G%�+ ���) !) '%� ده�) M.�ن �*ی�0 ��

�ن Oن �<�ح �%'. �*یr�<�< F �%' (! ز��ن و ��د�ن �!����+ '�9.�ه��  و�%<! 

�� ه.� !) *.�9�Q%�ت  8*ه >#��Fه�� �ز +��  ��ر8*ه �� �.y زی��9  �د دM�ر ز�*"�

 F(���ی �د ����� '�#Eر �د��! و�ن ������O ی' (�ده و �ز�ن ;�O و ���� �ز �������

  >���u ر� د�رد.

8�د. ز��ن و  �.�9' در �ی��Q#< F ز��ن و ��د�ن ر� �! دو د���� ��K�وت ره.��ن ��

'�9.�(..*. ز��ن در  ��ه� در دو د���� ��K�وت زی9'  ه�� �.�O !� r9ن ��د�ن �� 

�Z� ���� ! و��ز� ��ده �� د����O د��.�9' و دو �3�8'  8��* و ��د�ن ��J. ه�� �0#

ز��.! ��K�وت، دو (�K�� '�K�وت �ز ز�*"� ر� ���� ز��ن و  ��K�وت ���8 �ز Oن �� دو +��

�*�%�ز� �.�9'٢٣١: �١٩٩، ٥(.* (bر%�ن و ه��N�ن ��د�ن �ی5�د �� �� *�) g< .(  �ه

 ��Q �ز وE#�' ز���R  �1�ه�� ����� ��J �� 8*ت �یK< F�وت ��Jوده و ���� ��در �

�*�%�ز� در ;*� �%' (! ز��ن و  و ��د���1 در دو �.y �ی5�د �� Fی� *�) g< .*.)

��د�ن ر� �ز ��5�م ر���ره�� �.y دی�1 ��زد��8! و ���� Oن ��9! �! در�! �ه��'، 

). �یF دو �.K�� y�وت £١: ¢٢٠٠، ٦"��د (M���J ه�� >.�0�Q در ��� "���! �� ��زد�ر�*ه

                                                           
1 . Roseman & Bielby 
2 . Oesterle 
3 . Essed, Goldberg, Kobayashi 
4 . Epstein 
5 . Larson& Holman 
6 . Chaftez 
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(..*. �ZZ4�ن �#�Z*�*  ��� در �R�� �زدو�ج و ز�*"�  ����د"� �� ی=*ی�1 �� �رد ��

ه� و >���5�ت ��K�وت (! ) I�9�%��Xً ����ی�J ر� �I��.< '0  ز��ن و ��د�ن �� >���'

�Z� د �� �ه*�ف و�ی5� �و�رد �زدو�ج �� ه ،*.) J)ر��) *���زه١٩٨٩:٢٢ ،@8�O .(  ��ه

��N�=< ق و�Z; ،ر�ت��� � !) '%� !� ��O ن��O !� '�9.� ��W د�ر�*. ��  و���9! �! 

y.��د� (! �و�%<! >K�وت  (..* ��� �! �bذه��� ���G(� ز�*"� �� ه� در �R�� ��F و

�رت W ن��O r������ت �l��G �ز E����Jره� و ��=���ت �.#< ���9���� ��K�و>� �ز �

�� ��"F��9+� ن و�9N*د (�ی�: ١٩٨٢، Cد (! �X� � 64ف �O�ن در ز�*"�  ��ه* �

٧١-¢٧١£!� .( Fر� �ی�1�� �*� ����< r�<�<  ن و�ز� ،�R� ���9 در.� /�9.�ه�� 

ر%.*. در �R�� �*م درn�4W l �ز ی=*ی�1 و  �=��� �! ��م  ����ده �! ی=*ی�1 ��

�؛ ویF�J �٢٠٠ن، (���1، ��ی��' ��.��! (دو�X �����ر�ت و >�:#�ت �I0Q و ��Tو�:

8��* (! �ز:R� ����  ) ز��ن و ��د�ن در"�� �����ی� ���١٣٩. �! �6Z �ز W�د:�، ٢٠٠٧

�زش و O��د"� ر� ���"���!�O ���) نO 'ی�ی*� .*�� 

دی� �1���fx� 6 در ���ی.* �#.�ی��� ��د�ن �ز ز�*"�  ����د"�، دی�q��=N %� ��ر 

�.�9' و �0�د  ����ده �%'.  �����ده �0�د� د�ر�� :���*  �ص �%' (! در ��4�� 

�رتW د��.���9 د�رد. ز��ن و ��د�ن +y �ز �زدو�ج در ��:#�' زن و 8�ه� �!    �*.�

�Z� �� 63�� ی��ه F��#< 6��� '�9.� !) *��0�ر  8G� !��"ن �%'. دوO ه*..)

ه �! د��W� 6�Nر �� د�ر �ز Oن ���! �%'. �0�د  ����د Oور و زن/ ه��9  ��! ��د/8�ه� ��ن

���*  �ص  �د (! ��9�ر %�' >���u و دی�+� ��: F�8زه  د�����ی*، Oز�د��*ی�G در ;

4�bت � �� دM�ر ر� �G=6 (�ده �%'. < ��fg< '4< ،نO ��ف در ��زه��9' و ��#<.�

 I��.< !� در�ده �%' و ����د� (! :���� ���*ه �%' �0�د  �����+ !t�O رد� �� Fدر �ی

�  d:� ��8ی�د ��0� Fن ه�9.*. ����د� (! در �یO l�< ی� �زJ"�� *.�9�� د�0� Fی� �د �

                                                           
1 . Marks 
2 . Eidelson & Epstein 



 

 �34 ��د�"� �ز �زدو�ج و ���ی� : �1(0 ��/
% و #�"��ده 117

�� �i<���%� *.���  وه�i+ ع�E��0' �01*�8' ز�*"� د�ر�* (! � �W�  ��ه

.'9�� �E�;  

Iن �! ��هO تb�: ١٣٩٣ویiه در ��رد ز��ن (Oز�د �ر�=�،  �0�د %� ��ر �.�9' و >4

١�٣ ،'����� :��ر د�ده  ، ��د�ن ر� در وE#�' ه�ی�� ویiه) و �0�د  ����ده١٣٩٣؛ �

4�ل< '�#Eو ��fg< 'ی�� ���� ��د�ن  �%'. �ه���ی���! ز��ن �� �ی5�د ���4ن ��GZ و ه

).  ��Connel,1995�ی* ( >� 5�O�I0� !) '% ��د���1 �*ون �I0 ز����1 ر� د8��ر ��

���ده و >4��  '�#Eو !=�O '9�� .'%� !�=� �1 دو���� '�#Eو Fن �ی�ن در ز�O تb

��ی���ت ����ط �!  !) �*.�����ژه �4�ر� و ���6 >% '�#:�;��E ��د�ن ر� �ز �

�� I:ی�) ر� ر�*�زده �%'،  ز�*"�  ����د"� �ز TO�ز (�����ب ه��9) >� +�ی�ن (� ���ر 

>Q*ی��1G.) !� 6 (�ده �%' (! bزم �%' در ���ی.* �#.� %�ز� �یF وE#�' �#�ل 8�د. 

�"��9ش ;�زه ��<��O) ی��*�؛ ٢٠٠٠، @���' ز��ن در �زدو�ج و TO�ز"�� �O�ن در 

، ٤؛ ه�ی'، ��رl و ��(١٩٩٩��9، A؛ ه���ن و ���q¢٢٠٠، Cه�ی'، و%��ن و ��(��9

٢٠٠¢F�<ر�) %rQ >#�رض در ��:#�' 8.� �� ��د�ن �ز ¢٢٠٠، ٥؛ (�F�5�N و +

! دوم �O=! ��د�ن �! �زدو�ج، ���ی.* ز�*"�  ����د"� و �ز هO '99" Iن 8*ه �%'. �=�

��� و  3��W (ز�*"�  ����د"�) (��� �� !W�� د در��0' �����' ��34�ر�  

�ژ"� ز��ن د��8! و Oن ر� ���� % '�#Eرت "���! در و�W ت����u< I5; !� �0��<

3�ر ��< F�G�+ '�#Eو !� 'G"ز�6 ���و : ��:��ع و  (..*. Q�T' ��د�ن �! �E���ن �.�

!� !#N�>�رد�ه��  ) ��=! در +iوه�٢٩٢: ¢١٣٨د��� ������� (%�*�F،  >.0� در �

��ده��99'  " Iط �! �ز ه��TO '0�ز"�� ز���!  ��� !� !t��.M د �%'؛�0G� J�� �ه

>.0� ��O !�ن +�د� �! 8*ه �%' و ��د�ن ر� در R� '�KT���K �ز  �د و �.Z� y��6 :��ر 
                                                           
1 . Amato 
2 .Hewitt , Western & Boxter 
3 .Heaton & Blake 
4 . Hewitt, Mark&  Baxter 
5 . Kalmijn & Poortman 



 

 

118  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

r�%O .'%� د�ده �*��N*ه�� ه�ی�� و ���9 ��د�ن در +� و:�ع +�cN) ٢٠١٨، @ی� ،(

؛ £: ¢٢٠٠، Cدر وE#��� (! :�در �! >��M e��Gی� Oن ���9.* (ه�ی'، ��رl و ��(��9

) و ���#! ��J در >5�ی�Jت ه.5�ر� �٩، �١٩٨، ٤؛ ه�'٣٢٢: ٢٠٠٣، Aه��ی.�1�ن

�ی] ��G< �H��(.*، JNوم �یF ��ر%� ر�   �د �O�ن ر� �! %=�ت در ��ب 8O=�ر"�� �

  (.*. 8O=�ر ��

� ���ن %� ��ر �.�9' و �0�د �<�H�Z< ی� در�*�; !#N��E در +� �I0 ��د��! �ز 

��ده �%'. �I0 ��د��! �! �� ��(Jی' ��د�ن ��=! در���5! دی�q��=N ���ن %� ��ر �� 

�.�9' و >4�bت Oن �� �0�د  ����ده و >O ��fgن �� �I0 ��د�ن �ز �زدو�ج و �*�ی� 

i+ Fی� �K�W�< F�.M رد��� �%'. در�وه� در +� +�1�%�ی� �! %b�xت زی� �

�;��H  :'%� 8=8١6*ه ��� dی� (*�م  . ��8ی�*�ده.*ه �! �I0 ��د��! �ز �زدو�ج و 

"�  . ��8یd �*� �!٣ده.*ه �! �یI0� F (*�م �%'؟  %�ز 8=6 . ��8یd ز��.!�٢%' 

I0 ه�� ;�6W �ز � . �%���>����i*؟ ده.*ه �! �I0 ��د��! �ز �زدو�ج و �*�ی� (*م 8=6

. +���*ه�� ;�6W �ز �I0 ��د��! �ز �زدو�ج و £��*؟ ��د�ن �ز �زدو�ج و �*�ی� (*م

  ��*؟ �*�ی� (*م

  

��N_� ب�Gر�G  
4�bت ;�6W �ز �*ر���! >����uت < ��fg< '4< *ی*���ده در د���� ��  '�#Eو

 ه�� دی�+� د�رد ��� (.*. �"�M! �%�س  ����ده ه�t.�ن ریG! در %.' ����Z ر� >��5! ��

 ��.Q� �� ده����  ��.% I�9�% 8*ه �%'. در �<����u< ر�Mن دO rN�: و ����4�

!�9�% F��#< 6��� د���� y.��د�، �� r<��� ه�ی1���ده �%'. در  (..*ه � ��N�=< و �ه

!�9�% Fدوم �ه��' و  �ی !����>r دو �=���، ��د�ن در رأس ه�م :*رت و ز��ن در در

                                                           
1 . Leopold 
2 . Hewitt, Mark&  Baxter 
3 . Hetherington 
4 . Hite 
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�ی' :��ر د��8.*. ��ز�*�ن در Nو� �����: F% !� ر%�*ن �ه� �*��8! و >�ی1�� I�9�% Fی�

�رت �#�� ز�*"�  ����د"�، �یe�G<  F ��:� �� و �زدو�ج ��W در .*.���

�ع  ����ده  ���>r (���- 8*ه و ��R� در (.�ر ی=*ی�1 :��ر"���! �9�%!� Fدر �ی .*��

�*ه 8�د. ��د�ن ��د�ن، ز��ن و ��ز�*�ن د�ر�� ;] رأ� ه�9.* و bزم �%' �O ��*W�ن 8.

�د و�رد وE#��� 8*ه در �یF وE#�' �ز ��ی1�ه �*ی�ی�� ��  r�:ن  رO در !) *��

��رد ه�t.�ن د�ر�� وزن و :*رت � r�T� رأ� در Fی� !M�"� .*.�9رأ� ه qی r;�W

�د ����ه* ��د. ��� I��3< رأ� و �دی�1 >.0 �ده �%' ������  �R�� �1ز رأ� دی� ���G��

�ر ز��ن ��رد>0��I :��ر درز«Oی*  �! ��� ��R; d%����� (! ��د�ن �����ر �*��8.* >

��� و�رد �� !W�� !� و �د ره�  ��.% �Z� ن �ز�8*�* (! ز� !���"���*، �� ��8ی<� �

) و >����uت ����Z ر� در وE#�' ه�ی�� و ��GZ ٢٣: ١٩٩٨، @("�*�J و +��%�ن» 8*�*

  ��د�ن ر:I زد�*.

�ده �%' (! �! %�(�ر رو�* >� ��ز�M !�9G.*�ن دور %���8'  >� ز���� �!� Fد�ن �ی��

�ل ��8.*. uG� در��ه���9 و � �ن ��و ز� *���ع ز�*"�، ز�*"� «8� Fدی�1 در �ی ���

��� q� ی��Nده (! �و�ق ����K<� �N*Q< !=�� I�.)C ن ر� ��د�O ز��%A  .'%� ه*����

��*ه� و ���م ��د��+ ،dرو�� ���u< !� ف�د�/ %.�� و ������� ه�� ���Z� %�ز� �#<

F��#< ت ز�*"� ����د��sJ�0��� �! �%' (! در >��م K� F�.M .'%� ده�>*ری~  (..*ه �

�ل ز�*"� روز��! ����د �ز و�;*  ����ده و  �#.��  �د ر� �زد%'W� ب�Mر�0M .'%� د�ده

�ش 8*ه �%'. �(.�ن Gu� !���9 ه�.� �Z� و !ZQH ،rهV� �< ی��رو%� !#���

IGM زه�ده  ��*�ز� >�) Iن 8=6 د�دن �! ز�*"� ر� ���ه�در ����� ��د "��9ده �%' (! ��=

). ز�*"� �(.�ن در £١: ١٣٨٨"��09�یF�#� ��)«q�-،I �%'؛ ;*�:6 در �4*وده

ه� و TO�ز >���u  ��ور��F :<#�' و ��O�*ن ��دی'«ده* (!  3�O '�Wن  �R�ی� رخ ��

                                                           

1 . Giddens & Pierson 
2 .Ulrich Beck 
3 . Individualization 
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ز��ن ه� دو "����ر ���4ن  ) �%'. در �یF وE#�' ��د�ن و٩: q�١٣٨٨،»(ه� �.��ن

6=8 ���.� ���"@  ،J�*�")١٧٧: ١٣٨٩ -.M ن�ن ��=O 6 �زW�; ه�9.* (! در ��زخ (

6��: *���ر��! و ���� Oن ��یJ1ی.� ��G�+ J.0�د �G*ه  �����د +�F�G �زد%' زدن �! :

.'%�  

6��)C !�9�% در ���u< rQ% ر� '�#Eو F���9 �� �ی.� I�� و r<��� !� !) *ه د��iوی 

8*ه  ه�� %.�� >���' ��د�ن ر� دM�ر ����Hه ه�ی�� (�ده �%'. ��د��� (! �<��] ��9!

���9 ٢٩٣-�: ¢8١٣٨��* (%�*�F،  و ��.� I�� ن در�ز� '�#:�� �� !0���)، در �

ی��.*. 8=9' ��34�ر %.' >5�ی�J و ��وز  �*ی*،  �د ر� در ;�ل >0*ی* �*�م ��

؛ (��6، ٨£: ��١٩٩٢ه د�J�*�") '%� !�8، �*ر���! ���� ��د�ن ���4ن ه�ی�� �! ه�

٢٠٠¢ ،J�*�" ١٧٧: ¢١٣٨؛ ،FN�1% :٢٨: ١٣٨٨¢.(  

��� ���8 �ز �� !W�� ت����u< F���" دی*ه�� �ل ��#� '����� '�#Eد�ن در و��

�ر (.��1Gن >�زهR; I) !5ن) و در����و�رد (ز�  ،J����I0� '0 ���3�ت Oن (( �8X<

)، در >3�ر +�F�G ١�٧: ٢٠٠٠، ٤؛ (��١6£١-٢£١: ١٩٩٢، A؛ Oر�*ل�¢�:١٣٨٧

"�ه� ز��ن �ز ���r ��د�ن �#��Z�< �Q  ���*ه  �د �ز ز��ن و �4�ه ر��<! �� �O�ن ��:� O .*��

���*ه  ه�� 8O.�ی� (! در ذهF و ���E ��د�ن ��:� �G*ه و �����ر ��ز"G' ز��ن �! ��9!

�O bور، N ی� و�د:� �9�W ،�0ی*�G���� �یF ��8یd >.0� )؛ �١٩١-١٩٢: �١٣٩٢%' (

8*ه در ��W!  >� 8*ن وE#�' �#���� ��د�ن، �����u< !� 'Q9ت و�:� %�t�+ rQ*ه

�.���9 8*ن Oن 8*ه �%'. - ����� و %|�0  3��W و دو /�9.�  

�� '�9.�0��� ز���!  ��د�ن  �د ر�  �رج �ز د�ی�ه K� '�9.�د��.*. �ز �1�ه ��د��! 

��� '�#Eو Fی� n�E��.y  ن ���%'. �ی�ی1�ر� در > qی �ز �.�� ��د�ن >.0� !) *.)

                                                           

1 . Crisis of interst formation 
2 .Connell 
3. Arendell 
4 . Kimmel 
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�د د�رد و Oن ��د���1 �%' (!  �د ر� �ز �Hی] �(.*.  ���ن ��» @دی��1«و

�د �*�رد:  �Q�رت �!��J ز����1 و ���9.�دی�1 >.0� ��د�ن e�8 ه�9.* و ه�» ��ع 

�.8 '�9� e ز��ن y.�ه�%'. �..8  r�T� '�9�%��Z< !��6 %��%� ���ن 

!� K� !u�W رت�W�� ده�K�%� د� !� !)��M د��د �*�رد ��=! >.0�  8�و�:� دو �.�9' و

�د د�رد: ز����1. ��د���1 �.��M .'9�� '�9(! ��د���1، ��د���1 ��.�9' و qی

�د دی��1 ���ی�ن ٨¢و  ١¢: £9��١٣٨'؛ ��=! ���� (�� �%' (��>��، �) (! �� و

� (�� ��د��K�%� �1�ده 8�د. دی��1 در �یW�� F! >.0� در ��:#�' ���ی��*ن �� ��

3��W�ت ���9���، �����ز�ت ��<�8*ه و در �9�%! ��  �0' �� Fد و �! ه���8  ،r<���

8�د. در وE#��� (! �یF دی��1 (ز��ن) W�r; ه�ی' �6Z�9 و  8.� �! و 8.�%��*ه ��

 ��%��� و  8*ه >�%d ��د���1 �%' (:�%��، ��ب در ;�ل  �وج �ز %�ی! >#�ی�

)، ه�ی' ��د�ن دM�ر � �Xل و �#.�� ز�*"� ��د��! ��J دM�ر ١٣٩٧، ر����  �ر�1%���

  >����uت ���] 8*ه �%'.

��:� ���*ن ��د�ن در وF�G�+ ����#� '�#E در �� �رد �Jدیq �� ز��ن (! >�  

؛ ��ردی�، ٢٠٣؛ ¢١٣٨(�د�* ("�*�J،  �ز�یF ه�ی'  �د در >Z��6 �� �و >#�ی� �� +��

���' و وی����٨J¢-١¢: ١٣٨؛ ��>��، �٣: ٢٠١٠N ؛C ،؛ ����٨٨£: ٢٠٠٩A ،٢٠٠٩ :

١١£!�����W d���1 ��د�ن در رو�����T rQ% ،(  J����ن �زدو�ج 8*ه �%'. (M ��

) و Oن ١٣٨٧:٣١٠(.* ((���J، �#��� �� ٤و���u< '�#Eی���! ز��ن ر� �� �.��ن زن �*ی*

�G*ه در  8.� �!ده*. >���u درG� l*ه و ��%��'  ر� در �Z��6 ��د���1 %.�� :��ر ��

�ش و ���4ن ه�ی�� ��د�ن 8*ه �%' Gu� ی���دی��1 (ز��ن) %rQ �ی5�د >3�ی� ه

6��))١٩٩، ٥£J�*�" ٨£: ١٩٩٢، ٦؛  ،J�*�"١٧٧: ¢١٣٨ ،FN�1% ٢٨: ١٣٨٨؛¢ Fی� .(

                                                           

1 .The Other 
2 . Levant& Williams 
3 .Miller, 2009 
4 .New woman 
5 . Connel 
6 . Giddens 
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�*� در  3�ص ��د�ن و دری��' �O�ن �ز  �د، ز��ن، TO�ز و  !#N�>� !� ز��� '�#Eو

���ی��*. �یF دری��' ریG! در %! �KNx! د�رد:  ر� ��"99' ز�*"�  ����د"� ر� �Eو

�0�د  ����ده در ��:#�' دی�+� و (I >��ی���u< !� 6 و �Z�وم در ����� >4�bت �*رن؛ 

�.�9' ریG! د�رد و در�0�ی' e�8 ��د  ���0K� تb�4�bت ه�ی�� ز��ن (! در >4<

��ن %�ژه >#��Q (..*ه و �#.� %�ز �ز ��5��! دو ���6 + �!.���  Fن �ی��� q��=N�دی .!�K"

!KNx� ')ر�G� د�ن�� I0� �99'  ه" Iد"� و �ز ه��(..*ه �یi+ Fوه� ر� �ز ز�*"�  ��

  %�زد. Oن ��

  

  � ور �7وه;
�ر I0� !� I�Z�9���T  �.*� (! �! ه�� ��رد��ر%� در �یF ��� در %! د%�! +iوه�H

  "���*. �ر ����*، ��رد��ر%� :� ��د��! �ز �زدو�ج و �*�ی� �8�ره د��8!

�Obور (N ی� و�د:� �9�W ،�0ی*�G��) در �Z�ی9!  ����ده %.�� و �*رن �ز ١٣٩٢

1�%�ی�ن ��د �! >��fg �*ر���! �� �0�د  ����ده �8�ره �+ n�E��.���9 در +� > ��.�

��ده �*رن و  +�1�%�ی�ن ��د دی*"�ه دو"��! و >� ;*� ��.�:�«د�ر�*:��  !� ���

�"iن د�ر�*. � ویO ��ه'���� �����K" ��ه�R� ���u< و ������ه��  "�4N !� !M�ظ �

�"iی�ش ویV+ ���� �*ی*�ه��  ����ده �*رن در ����د �ی5�د8*ه �%'، �|Vی���F  ذه.� 

�� r<��� نO �� !) '%� �*.ی�8�6 ���رض �� �Nت �! د�3��� Fدد.  �� � �ز �ی�"

�Z� :� در�ن ��وز >.�M ��s�9� ن �:�*�ر*�G) �N�M !� ،�ه  dل در رو��X� � ،!د����

8�د روی=�د �*رن  د�ر�، ��در� و ه���9 �ز %�� ز��ن ���m �� و ��و"�Vر� ���  ��!

 '�#Eدر و F���" ه���ه "�دد. :��ر �*�8*ن  ����ده �ز %�� ��د�ن �� >.�:R�ت 

ه�� ��د��! �! �یF +�%� و %�ی� %b�xت �ی�a)� !) '%� ��  F +�%� >#�رض +*ی*ه

�رد �8�ره :��ر"���! �%' �! ��� ��+iوه� �Wی4� 
ً
 ی� >��ی4�

ً
ر%* ��:� ���*ن در  �

�"iن وی�ی.� �ز ��J" !� و �:*�م '.% dی*�ر>� و  ��8ی�+ dن ��8ی�ی�:O ��.� *رن �ز� ��ه
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�ب�>� �� Iد"� ���ه���0' >*�وم ز�*"�  �� ��<  '�#Eن و��O ��.� ی*. �ز���

�:#�' ��د� �! >JNJل و �� �*ی* � �<�Qf'�Qa< 'ی�8*ه �O�ن  ن در  ����ده �.�5 8*ه و ه

�یF در ;��N �%' (! در �Z�ی9!  ����ده %.�� و �*رن �ز ». ر� �! M��G) �N*ه �%'

1�%�ی�ن زن �! >��fg �*ر���! �� �0�د  ����ده �8�ره د�ر�*:����9 +.�ویiه  ز��ن، �!«�.�� 

�د   '�#:�� ��.% *E 
ً
�Qی�Z< �E����ن �� �>��ذ ��ر� ��� ��در�ن %.��  �د (��Xً ز��ن 

�"iده ���وز ر� د�ر�� وی���ن �%�XZل، �����'  ��K�وت �رزی��� (�ده و  ��M ی��ه

�Z� ���ه�� %.�� زن و 8�ه�، ��د� 8*ن رو��d  ��د�، ���Z 8*ن ه�م :*رت، د"�"

!�%��  �� *�) g< ده و���Q�H  ه�� �3�8، د��(��>�q 8*ن رو��d و Oز�د� درون  ��

�W��د ر� �� %� ��ر %.��  ����ده  ���ی.*. Oن � ��>  !��#H�: و nی�W 'KN��� �ه

+Vی�� و "8V' و �یa�ر"�� زن  ��Q.� �� +*ر%�bر� و ;�(��' ���N��! ��د، %�<!

(��در)، >6�4 ��Q�ر� (%� �F و %� �F) در ��K; '0 دو�م و +�ی*�ر�  ����ده و 

��0�ت �VهO �Qن���ن ���O 6ز�د،  د��! �� �����'  �ی� �!ه� � ��Xم ���ده و در � >.�

�د����ر، �����ب  �� *�) g< 6Z�9� ورز�* "� و)«º:د�W ،�0ی*�G��  ،ºی�9�

�Obور،N١٩٢: ١٣٩٢.(  

) در ��ر%� XHق ���KH �! �=�>� در  3�ص �١٣٨٩�%����، "��Jر� و رو8.� (

�ل ز�*"�  �«�1�ه ��د��! �! �زدو�ج �8�ره د�ر�*:H در r�T� ه��ن ��د�ن��د ��در و  

��ن ه��9 �*�ر�*؛ ���زه�  .8��O .*.%�ن 8.� ' رو8.� �ز زن �! �.��ن زن ��  �د ر� �!.�

8.�%.*: در���5! در  ه� ر� ��� ه�� �ر>Q�ط �� Oن د��.* و �8�ه ه� ر� ��� و �����ر�ت Oن

�� 6=G� ر�Mو د� �ط ��Q<:��ر� �ر�� ��' زن و ��د � �دی�1 �*م 8. ��8��*. �ز % m

8�د ه���9ن ��د���8 ��در%' �ز ر���ر و "�K�ر ی=*ی�1 د��8! ��8.* و �! �� Fی�  �� r�<�<

(��%����، "��Jر� و » 8�د %�ز �G=6 در ر��<! �� �ی5�د � �Xل در �Z�� I0��6 ز��.!

  ).١٧- ¢١: ١٣٨٩رو8.�، 
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) �=��Mده د١٣٩٢��ر ) در �<�º�9� F�� !#N ر��<! ��1ش �! XHق و (�ر(�ده�ي  ��

�N�;5! ر%�*ه �%' (! در��� Fن �08 >��0ن �! �ی�ن ��� ز��ن ������  (! ز��ه���ز+��  

'�N�c9� و �Z�  ،*.�9! ه��ر  �ه��  ����د"� �ز �Hی] �G�ر(' ��د�ن در ��5�م ��

���م �رز�8 ��د�ن �J در ���رد �%�a.� ه�t.�ن ��Q.� �� ��وره�� "�8V! در  3�ص 

�Z� �.Q� �� :��ر د�رد و �نهO ��G�� �وره�� Fد���9! و زن ر�  � ه�� �<�� y.�ه�  �د ر� 

'9+ Fی��د �� >� و +�ه�� �F=�� �8�1 �%' در ���*��  د��.*. �یK< F�وت >� �ز  

� ه �=.* ��� �!�� I0� ���  وت �زدو�ج�K< !) ~ی6  >*ری*Q< �8رز� ��ده�R< !� �ه

�� �� b�� ق ر�XH q9ی' ری�د، در�0�8 G.� ر� ����د؛ زی���ز"�%�ر� �ز ���9� g  *��8

 ،�=��M)٩¢١: ١٣٩٢!� �=��M .(  ن و ��د�ن در�وت ��8�1 ز��K< �� ��fg< !� ��%در

I0� د"� و���.y دی�1  ��4��� ز�*"�  �� ���u< I)/�� و y.� qی ���u< نO ز� �<

���u< Fد �ی�R< .ره د�رد�د"� �! - �8��>*ری~ ��sJ�ت  ��/(����u< I در ز�*"�  ��

  ��د. "� ر� هI در "��(�ده و :��ر ز�*"� ر� �ز ��F ��ز�*

F�<ر�ر� ��وت١٩٧٧( @%�K< !� ط���� m4� ی� و  ) در�*�ه�� �.���9 در  3�ص 

 دی*"�ه«%�ز Oن �8�ره د�رد:  ����6 ز��.!
ً
b��#� F��ه�� (��K�� Xً�و>� در��ره یq  زو

���GیX� � Fف ���ن ). �٢٢: ١٩٧٧(��ر>��c9� *..) « ،F! ی� ���XH 6ق �<�ح ��

 6u8 ره د�ر�* (�ز د%' د�دن�6 ���ون �ز ر��<! �8���ز��ن و ��د�ن Oن �%' (! ��د�ن �� �

�N�;در} (��u8 ی��5���(!} ز��ن ��9� �� ��G�6s{درون  ����ده} ���.*  ���'  ی� 

(�*د�ر�* (ه��ن،  g<٢١.(  

"��ن XHق �! رخ ������� TO�ز ) در ��ر%� ��I¢٢٠٠( Cه�ی'، و%��ن و ��(��9

�*�ی� �8�ره د�رد:  m4� ن و ��د�ن در�وت ز��K<» زدو�ج� lن و ��د�ن در >��5! و در�ز�

 �Q و T�����1  �;���ل ���H ���Gف �� ه�ی� د�ر�*. ��د�ن �! و XHق �� ی=*یK< �1�وت

�*�ی� ه�9.*. ���ی.* ه���ه �� �*�ی� ز��8�ی� (! �ز %�' ز��ن TO�ز �� ����8�د ��  ��
                                                           
1 .Martin 
2 . Hewitt, B, Western, M & Baxter, J 
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�یF ���ی.* �ز %�' ��د�ن >K�وت د�رد. �ز5�O�(! ز��ن و ��د�ن �.��� ��K�و>� ر� و�رد  TO�ز

(..* (ه�ی'، و%��ن و  (..*، +y �ز XHق ��9� J�K�� 6s�و>� ر� >��5! �� �زو�ج ��

).{ �ز5�O�(!}��د�ن و ز��ن >���5�ت ��K�و>� �ز �زدو�ج و ز�*"� £¢١١: ¢�٢٠٠�(��9، 

��د"� د�ر�*، �=����� I9  ن و�ز(..*"� ز��TO �� ��fg< ص�ه�� �.�XH !� �0ق در  3

ه��  �ص  �د و  ). ز��ن �! د6�N ویi"�¢¢١١��د�ن K�� ��fg< {J��}�و>� د�رد (ه��ن، 

�د8�ن ر� �*���  ه�8�9�ن >Z�E�� XHق ��  d��8ی �د�ن >.0�� ��� *..)

  ).£١١٧ه��ن، »(د�ر�*

�زه ����>�  �1�N#�ت ��5�م; Fوت8*ه در �ی�K< !�c9� !) '%� نO  ���9 در.�ه�� 

�! +iوه���N! �زدو�ج و �*�ی� ��رد>Z� 6��: !�=� .'%� !���"ر��: F�G�+ ��ه  !��<

���9 ���:� ���*ه ه�� +�F�G در ��;�! 8O=�ر 8*ن >K�وت i+ !=�Oوه�.���* و  ه�� 

;��E در �� (! +iوه�  ��*؛ ��;�! ��ر%� >O ��fgن در �زدو�ج و �*�ی� ر� +� ����1!

�زه، �! Oن ورود (�ده ; Fت ���� در �ی�#N�>� د�Q�) د���د �� و  �W�3� � �%ر��

��ی1�ه +iوه� ;��E در �J)��< !.�G�+ !GZ �� ��د�ن و �1�ه، روی=�د و ��O I0�ن  .'%�

��ن ��:#�' و ��ی1�ه�  در  3�ص �زدو�ج و �*�ی� �%'. ز�*"�  ����د"� �!.�

>��9K  �ص �.���9 و ��د��! �%'. ��ر%� �یF �1�ه  �%' (! ;�Js و و��* >#��Q و

ه��  >���* ��=�ن �Z�ی9! روی=�د ��د��! �� روی=�د و ��� ز���! ر� ���هO Iورده و ;�زه ��

�X� � *Nف و >.� در ز�*"�  ����د"� ر� روF8 و ��=�ن �*ی�ی' Oن ر� ���هO Iورد.�  

  روش

!#N�>� ،�E�; وه�i+ �.#� *.در +� ���ی �K�) �� ی��*�ی��� ��د�ن ��>��5! �زدو�ج و 

�.��د و روی=�د ��رد�%�K�ده، روی=�د  �ز ;��ت  ����د"� �%'. روش �.��r ���ی! د�ده

 �08 F)�% وه� ��د�نi+ Fی� !#N�>� ن�*�� .'%� Fر�����9�%�q�< ����8وس و (

qی� ر� د��8! >��0ن ه�9.* (! >��5! ;*�:6 ی�*�ه�  � د�ده��*. �8�ه "�دOور ��ر �زدو�ج و 

�ده � !Q;�3� وه�i+ Fر  در �ی�� �% !Q;�3� ور� �زOد�" q�<���9�% در روش .'%�
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' �% !��� !Q;�3� �� ز و�TO !������� �*�+ !�! �د����ی  *.))Charmez,2006: 127, 

318.( 
 !���� !�����N و ��  "��� در �یF روش �ز ��ع ه*��.*، ����، �ز �:9�م ���� ���"

) ��٢٠٠٨�ب >*ری�5 �%'. ��4*+�ر �! �6Z �ز ����8وس و (�ر��F (�%�س :��*ه ��

!���ع ��� Fص روش د�ده �ی�ه*ف  "��� ر�  �د و ���.�» dو� د��.! �#*� ��8ی�و�(

�"iن ویO �� وت (! در ���*�د�K���� وت�K< J�� Iه��K� ��ی� ��» (.* ه�#<  .*.)

��!�١: ص ١٣٨٢(��4*+�ر، �� Fی! �ی�) + Iه��K� ���" ���8وس و ه�9.* �! ����د (�

،Fر���)@AB٤:CC٤!��ی��* ��� �Q8�ع �Z<! +�ی�ن >� ���" [�Z4� �Q8�ع +�ی�ن �� ). ��

�N! (��6 (�ده  ��G� !=�� '9��O �1ن �%' (! �Z4] >���� ��#�د و  3�3!Z� qی ��ه

�N! �#*� رود (��رس و ��Z� غ��% !� *���<@ ،٢٠٠٧(. !N�Z� �� ع�Q8� ����ز �ه�8 *�

�N! (! د�دهZ� ���� ی*� ر�*� �"i.� ���� و وی�� �ه J�ر�M) *.=� ر�8=O �هC ،٢٠٠¢ :

(..*"�ن در �H %! ��;�!  ه�� ;�6W �ز �3�� !Q;� �G�ر(' >6��4 د�ده .)١١٣

Iر� ه�V"*) ������� ر� و��رت "��'. ���< '9��� ��3� F�A  !Q;ز��ن ��ز، �4W

�*و�N ی�دد�8 '8* ((*"�Vر� ��ز). %|y 8=�9! و �K�ه�I �و; !�N�6W �ز Oن در 

1�� +�ر�د�ی�� N� ه در*��0��� و �ر>Q��H ��ه� 8K� ��1N� !� !��< �� Iه��K� !���5�

رو�*ه �3�Q;! ��  :��ر "���.* ((*"�Vر� �4�ر�). ��Q�8' �یK� F�ه�I در ��ی�ن +��

ر� ���� (..*"�ن �! (*"�Vر� ���� ی� ������� �! %�' �0�ر +*ی*ه ((*"G� �V�ر('

4�ه Corbin & Strauss: 2008: 201-203ی� �������) �4�ر� ;�(' (�د (� .(

�! �! %b�xت �< �� Fر���>#�] �K�ه�I در �*ل ���� روی=�د ��9�%�q�< ���8و�س و (

!N�Z� و Iه��K� .'%� ده�1��! در ��� ��8یd ���،  ه�� +�%� ذی6 �M و ��M !� ده.*ه

!N�Z� و Iه��K� �%�+ ��و ��ده.* ه� dط �! ��د و ��8ی���� !) �����8�د در  ه �! �

�b>� (! ��د >O ��fg< '4ن :��ر د��8! و �ر�ده �و  ��� ��8یd ز��.!Z� و Iه��K� ،��
                                                           
1 . Morse 
2 . Charmez 
3 .Open coding, axial coding & theoretical coding 
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!� �*� 6���"���* (����8وس و  "� :��ر �� M.*�ن >O ���u< �� ���fgن �*�رد، در ��� �

 ،Fر���)٣£١- ٧£١: £١٣٩N�Z� *N�< rQ% !���5� Fه�9! ��). �ی !  !N�Z� .د�8

���J��� �J)�� +*ی*ه �ه�9! ی ��+ Iه��K� 6 �زW�; م�0K� Fی�<  '����: !) '%� !�K"

�N! ٨¢١"�K! ر� د�رد. (ه��ن:  �#.� ده� �! ��5��! ��8یd �ز +��Z� ر�). +y �ز �0

�i<���%� ر�د�ی���((.� ه�9! ��� + �و�(.� -ه@ F6 �ز �یW�; *���+ 'ی�و در�0 (

�i<���%� �� ده� !N�Z� �د. ه�8  

qر� (��! ��د�ن د�ر�� >��5! ;*�:6 ی��O !#�����ر �زدو�ج و �*�ی� در �یi+ Fوه� 

%�(F �08 >��0ن هg< !��5< .*.�9ه6 و �*�ی� در �یF ����د %! ��ع >��5! ویiه ر� ���� 

�� I:د ر���� Fه�9! �ی �1�K" ن�ی��ه�� ���W >#�رض ���8 �ز �.�9' ر�  ز�* (! در 

�G��� e  y+ ه6 وg< F�E د +�� �ز �زدو�ج، در�3�ر�ت  < n�E�(.*. ��د�ن در >

�ز �*�ی� و ه�F�.t ��د�8' و "�Jرش  �د �یF ���;6 در ��رد ه�G���9�ن �! 

ه�� >#�رض �8�ره د�K< .*.�8�وت �یF ����د �� ����د� (! ه�t.�ن �� در ز�*"�  ;�زه

�*�ی� و >gه�� :��ر د�ر�*، ��=�ن "�Jرش �ز %! ��;�! ز !��5< !=�O وهX#� .'%� �"*�

ه��  (.* (! �� ر��ی' ��8یd (ی�دOور� �� �� "�O '99�ن ر� W�r; >��5! ویiه

�� (�KH�� و ���0'  ه�5���ن "�Jر�8 و���9! �! �.�9' �ز Oن �%����ج (�د. �! <

 ز�� ز�*"� >gه�� د%' ی��'، �یF ه�� >.� >��ن �! ;�زه �O=! �ز ���ی~ �یi+ Fوه� ��

  �� �ز ���r ����د� (! درl زی�9! �ز Oن د�رد �ر�s! ده*. >���* �8�ره "��! �� >��5! %!

��r رE�ی'  ٢٣(..*"�ن >� ��;�! �Q8�ع  >#*�د �G�ر(' �� !Q;�3� .'%� ده�� �K�

د:�Z! ��5�م y+ .*8 �ز ��5�م �3�Q;! ��ی6  ٠¢(..*"�ن و در ����F�1 ز����  �G�ر('

�>� >Q*یF�� !� 6 8*ه وW  '8دد��و ی �G.یJ" ر� و����;�V"*) 6ر� ��ز، �4

 >����4 ��5�م 8*.

                                                           
1 .Action/interaction 
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��.* (! �� و�:#�'  �ی>� F�Q��� F��g< ���� !#N�ر �Z4� !=�O �� �.Q] ه��ن �J�M ر� ��

 �i<���%� ر �%' �ز�8=O دی��1ن ���� J�� و '%� [Q>.� ���5<» d%�(.��ل >

O�*ه د%'ز���ی� �K�ه�I و �R���K�%�!� F�ده و �! د�Q�ل �<����' ��» (..*"�ن �G�ر('

(..*"�ن ��ده �%'. درو�:� +y �ز ر%�*ن �! ��;�! (*"�Vر� �0�ی�  �ز �.�� �G�ر('

1�� ����، ���ی~ ;�6W در � ���ر �G�ر('N� در Iه��K� 0' :��ر د�دن�(..*"�ن :��ر  

Vی�� ���Q�ر + ه�  ��%�! 8* دری��'  �د ر� ����ز ���ی.* >� و�! ���H.�ن "��' و �ز Oن

 F��g< �K�)  �i<���%� وه� �زi+ Fی�� �یV+ور�ر ��#�� ��در ر�%� F�.tد. ه��8» �1�K"

��� و و8.�د ����9 �� ����د W�8r;*ه �%'. �! Oن �#.� (! در "K�%�'K�ده» �� ه���ی�ن

!:X� !���ش 8* یX< ،وه�i+ !� *.�  ر +*ی*ه�ه�� +iوه� ��رد�m4 و �Z�ط (

 +�F !� .*8 ���1 و ;9�%�'��رد�<�N#! رو8
ً
0��� ��O�*ه �ز Oن �5*د�K� ��هFی�

� �! ��ر%� ���ی.* 8=6���"��� �#.�� ز�*"� �ز �.�� ��د�ن  >�>�X< rش 8* در �1�ه 

 ��>��5! �زدو�ج و �*�ی� +�د� �! 8�د.
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  ه�� �7وه6 ی���� 
  :���$�ن �;D`�ت �;�ر:9
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  ١  �  د%�ر���ر  %�رد�'�  �٣  �١  ١  ٢  ��رس
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  (�زو 
�*Cوه.  
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  ��ه
٣٨  �١  ١  

%�ر�;�س 

  �ر��
  ١  �  د%�ر���ر

�  ٣٠  Y?١  ١  ��ه �  '>���  رد  دی��  ��  Y?';�ه  دی��١  ٣٠  ر  

�  ٢٩  
�T!B9ت 

  (�زو 
�*Cوه.  
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  �3ل
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  �ر���=�ت
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در (�ل 

�!B9�  
  ١  ٢  '�ی";�ه

  ١  �  fز�د  +!"�'n  �٠  ٢٠  ٢  ٨  %�ر�;�  %�رد�'�  ٢٨  ٨
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%�ر�;�س 

  ����ن
  �٣  ٢١  ١  �  fز�د

%�ر�;�س 

  �ر��
  ١  ٣  &�ی;�ه

٢٨  ١٠  
�T!B9ت 

  (�زو 
�*Cوه.  ١  ١٠  fز�د  دی�?Y رد   ٣٨  ٢٢  ١  �  

  دی�?Y رد   �٧  ١١
 2;!��%
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٣  ٢٣  ١  ٢٢�  
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%�ر�;�س 
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  ه�� �7وه6 ی����

1� �� �G�ر('ه ی���!�K" 6 �زW�; ��  د��! �ز�� I0� ب�وه� در �i+ Fن �ی�"*..)

�N! ه�9! Z� �1���� ی��*��N! ه�9!» ه�� ��34�ر "99' ر�8!«�#.�� Z� .'%�  

0�م در >���� ���K� F! +�>=��ر>�ی�����8ی<� �%' (! �! (6 ی *�ه�  ه�� +iوه� و و�
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0�م +y �ز ��5�م ���ی.* > �#.� ��K� Fز،  6��4 در ���;6 %!ده*. �ی�ر� ��V"*) !��"

  Oی*. �4�ر� و ������� �! د%' ��

�:� و Z; ز�ت�زی��9، ���� '�#Eر� �%' (! و�34�� !W�� !ه ��د���ز�*"� در �1

M.�ن  ��ه.�O ���� �1�ن �! �ر�u�ن Oورده �%'. �یF ��ور Oن –ه�� �������  ;��ی'

ده.*.  ن ز�*"�  �د ر� >�>�r ���*ی�0 �%' (! ��د�ن ���یF �%�س �����! و د�%��

!G0' ری�و�ره  ���] Oن در ذهF ��د�ن و �! ���H !) '%� ���Jح  �*�ه' �یF ��ور �! 

�رت ��W نO س�د ر� �� �%�ه�� ����� و  ده.*. ��34�ر ��W! �#.�� ز�*"�  

��� و %|�0  ده* (! �!  3��W �! ��د�ن �یF �����ز ر� ���� !W�� ن�Q;�W ن��.�

�د ��=! ���� ز��ن ��.#� J� .#� .*..)����G �! ز�*"�  �*"� ر� �! 3��W، ز  ���� �0.<

0��� �I0 و ���� >=��� ��د��! �94�ب ��K� !�9ن ه�ن ز�Oد �ز��0' (! �ه��'  8

رو%' (! ز��ن �! د6�N ���ز  د��.*. �ز�یF ه�8/�9�ه� و �زدو�ج (�دن ���� ز��ن ر� ��

ه� 8=6 و  +Vی�� ه>� !) *.�9��O 6�� [ن ه�� ��Z هه�ی�� �! ��د�ن، در ��� �O�ن  ���

�� rN�:  �< ��� Fزدو�ج �%'. �ی� !W�� r;�3< !ر ��د���دی�1 ��34 !Q.�+Vی��*. 

�د �ز   !Z��% و '%��  �� r%�.< ده ه��9 ر� در��5�O��O !) '%�ن ه��9 و  ��

��ده >#�ی� (�ده و ����  !W�� �5ری*< Fه.*. �ز د%' ر�����ر� ه�� ��34  

��� ��د��! در +� >����u>� در �R�� زی9' %.�� ((! �*��� �یF ��34�ر  ه�ی'

'9% rQ% ،ن�ز� �GZ� ی�� و�ه� 8*ه  8*ن ��34�ر ��د�ن در Oن �%') و >4�bت ه

 lد"� و در���* >#�رض 8.� �� در >3�ر +�F�G �ز ز�*"�  ���� ��� Fی� .'%�

ن �یi+ Fوه� �یF >#�رض �! (..*"� 8�د. در �G�ر(' زی�9! ��د�ن �ز Oن ��

I6 �زه��ر *�د �! �8ح زی� : F8*ه �%'. ���ی.* �ی I�  ر%� �%': "99' �زدو�ج��  

-56 Nی
�: ��8یd ��� در �*ل ���� ����8وس و (�ر��F در +�%� �! %b�xت ��M و �

1��! �8�ره ��M  ز� y+ وه�i+ روش Fدر �ی �J)�� ی*ه*+ !M�"� '8د� !��(.*. ��ی* >
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� I)��<�� ه��ت ��#N�>� ��% در Iه��K� ت وb�Z  ،ن�د (ه���n�E �*ل  @)٩¢8١< ���

�! �! +*ی*ه ��(�J و در �O F��Q< '0ن رخ ���< �� ����  ��� d��8ی n�E�ده*. در >

�! د�K� '8�ه��� >�n�E د�ده ���ه�� ��34�ر ر�  8��* (! +*ی*ه "99' ر�8! ��ی* >

 F��Q< !� ��� d��8ی !M�"� .*..) ���� »!�*Z� « د�ن �ز�� I0� و �J)�� ی*ه*+ n�E�<

I0� ز� �ی� �%'، ���*�رو (! �"� �یF ��8یd و وE#�'  ه�%'؛ �زOن >�یO Fن �زدو�ج و 

 �زدو��� و �*�ی� 8=6  8=6
ً
b�W� *.رخ �*ه (�E�; وه�i+ در) نO ص�  ���"

  "��د (! �I0 ��د��! �ز Oن ��رد�<�N#! :��ر "��د. ���

! �#.�� ��8ی<� �%' (! �زدو�ج �! ه� د��T ���N �ز �6�W� I0 �ز �» �زدو�ج �����4«

�رت "��د. �! ��� ��W e�8 '%��  �زدو�ج و در 
ً
b�ر%* ��د O��ده �زدو�ج (! �#�

8�د :�در ��8* �! دbی�� :��6 ��9�ن ��:6 و ���uN ��ض ��  ���Nل �زدو�ج (.*. ه� د�Q:

�� I:ن، ��8ی<� ر� رOز���T 6ز�* (! �! �زدو���:��T ��*ه��ن  ج �����4 و +�O ب�.���

��د"� +*ی* �� �.�5 ����  dدر رو�� ~.G�� ���9� d��8ی Fد. �ی�8  !� r�T� !) وردO

�� I�  ی��*�8�د. ���9 �ر>Q�ط ���ن ��8یd �����4 �زدو�ج و �*�ی� ��.�ع �%'  

� ه�� ���M �W(! و:�ع �یF ��8یd در �%�س �ر>Q�ط و ه�F�.t در �%�Z��' ه�9!

!1� ��b�H ط�Q<د �� د�ر�*ه �ر�و  �6 �ی5 !K:ز�! �زدو�ج �%'، وb !) ت*� .*.)  

���b ر��<! ��9��� و �!H dه رو��iت %�' وی��K�) ��"ن  �*>� (! در�M �G5.%

�� !KH��  .*8�� !�8د� �Z>.� و Fc�>� ن ��د ورودO ز�.* ����9 ه�9.* (! در�8.* ����

�ر 8*ن �! �زدQ5� ن�M �<�:�K<� !� ی���ی�ش ��د ��9' و >�V+رد�و�ج �� �3�8 (! �

��* �*�رد، �و ر� در ��8ی<� :��ر ���+ Fل و �ر�ده �و  �یXZ�%� *.) س�ره �;9��ده* (! ه�

I��3< ه و �و �� در*G� !���" ��� د  "��� در�������� !�9��� ��T �ز ه��9 �#��  <

�� m��� ر �*�وم�3< F8*. �ی�د��8! � *����! و  �! د��8! 8�د ��د ����د >��ه�� �

 rQ% �.ذه ��*� Fی� ��sر د��R; .*.) ش �:*�م�E�; ل�; dی�ی' ��8ی*� !� 'Q9�

                                                           
1 .Emerge 
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8�د ��د �9�6s و �X=G>� ر� (! 8�ی* �#��ل ز�*"� ��  �4� !� *8�� J�� �1دی ��ه

ه�� ����.�%G� �Q�ن ده*. �ی.=! در  �N#�6 ه� �=y 8*ی*>�� >#��Q (�ده و �O !� 'Q9ن

ده.*  ه�ی� (! در ��8یG� d��! و�رد �زدو�ج 8*ه و ه�t.�ن �! ز�*"� �د��! �� زوج���ن 

!��" !M !� '�#Eو !��"�*� m4� *.�ز�! ��� �� �� �%'، ��� �ر%* ورود  �� �%'، ��

�� �� Fه� �ز �ی�" O ی.*� :��ر و�8�ه�� �*� در  :��ر�، �ر>Q�ط زن و ��د ر� �! %�' �� 

  ده*. ز�*"� %�ق ��


ش رR, .�"D ی?�- �B ;�ر ;H� B5Q�D B ه�7 ��ه  �� �B ;�ر ,4
�"�Pر#: ��٩ 

 B; T�U �L"�� R, .دم�
ز 
ی� �B ;�ر، دو ;�رش �� 
ی�4ن رو رد � .�"Dر# ر�P"�
4,

4
ده ;4د ;�ز ,4
�"�Pر# �-��, R�
ز �� B� #ر
�Q
 ���,  B� �� -��"�

ی� د .�"Dر


�"�رت 
ی� ر
;BI زده ��.  

�"'�ب ��ده ;4د و ,��� : ��درم ;��٢٠ 

در ;Kر�� �B ,4دش �
زدو
ج ; B;� ! �L� B

� �م ;-
4
�"�Pر# و ��4 در 6)= , �Dب ;4د، ,4دش ر� U  ��
ر د
د. �� 
ز ز�Z ه��

B(و�� ه
 -� H�0 -!+[�� -"Zو ��
� �- ر
@- ;4دم [D ش
  4�� ���
�B ��درم  B� دم��

BPدی ���, �; �"2�4
�"B ;4د �- !4,  B� #
�"'�ب �-
�دم 
زدو
ج ��� و ;?�  ,4دم �

�"'�ب ,4دم. دیBP ��]+ت و 
,"+�Dت �-
 B �"� ��  

د%�! دی��1 �ز �یF ��8یd �����4 و���9! �! ��8یd %� ��ر� و در ;�<! %.'، ��ف 

 dدن ��8ی�و ��ه.- �%' و ��د ��=y+ '%� F �ز ورود �! �0�د  ����ده �! �����4 �

"�ه 8�د. �ز  O د��دن %F �زدو�ج و ی� :��ر "���F در  �یF ��8یd ��ورود  � Fی��ن �! +��<

�ل �زدو�ج �8�ره  (�ده دور ر:��' �� دی����1 (! �زدو�ج�#� F% ز� F�8V" F�.tو ه� *��

�� rQ% d��8ی Fن �ز �*ی�ی'  (�د. �ی��8�د ��د +y �ز ورود �! �زدو�ج  �د ر� ��>

�Z� �� r%�.���� د"� و��(K�ی' ی� �ز  O !� !�9ن ����*. �;9�س �*مه�� و�� ز�*"�  ��

'W�� F+�� د%' ر�� ��ه*���+ J�� ،زدو�ج� *��G�+ '0� !� ،'��G�+ ��ه  !�K"
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�ردن Oر��� bزم ���� ز�*"� ی� �Jر".��ی� �X=Gت �#��ل ز�*"�  I6 ��ه��8  ��ه

  >gه�� در +� د�رد.

 ��١٢B; 4�
ی�4 �� B� �P; ی��; B��Zد�Q : '"�
 ��ده ;4دم. ��ت 4�6
ن ه)2[��ب 

-(�(Q �� BI;
�دن 8�6 و  ی]- دو ��ه- ر� �[D ده
4�
ز د,"�د
ی- و 20�B(6 ;4د ,� �!

 �� ��
4
�"�Pر# ��دی� و ��ی� , �(� #
�
ی�4ن ; �� B� دن�4
ده 
6+م ���, .B�9��6

�4 د
�"� رد �-T
 =96  B; �12� -7�� ���
و�)Z4[ �� ه� �ه ��	� ;4د و  ��
�دم؛ �


ی�4.�"�
��  ن 

 ��١١-� B(ه B� 4ر�������D 4! #4� �P; B= ;4د، ,�5- ه� �Zد�Q :  Bی �"�
4,

20� ;4دی� !���D 4= ه)B د��1ل ,4
�"�Pر#  �! ��^ .B��; =P�4, B� ��� 
6�و�- ��0

. ه� ,4
ه�  ;4دی�. ه)B د��1ل 
ی� ;4دن �B��; =P�4, B ,4ش
ً
�9�Zه� د �� .B��; =[ه�

 ٢٨��	P- د��1ل 
زدو
ج ;4دم و دیBP د
��  م. �� 
ز ;�K;�2ر�� ه� ��درم ه� ,4د

-� �	�� -� �  ��. �aه��4 دی�ی� و ��20ی�ی�. ��. دیBP د
�� دی

�ط �! �یF ;�<! %� ��ر� �G�ر ه.5�ر� و ��JN�� �زدو�ج ��  ��� I0� رد���ز دی�1 �

�� Fی� !M�"� .'%� �9 ��:��ر8*ه.�� �G���1 ز�� �%' (! +�� �ز �زدو�ج �� �و ر��<! 

��N' و >#0* ��د در ����� زن �%' ��� �یF و�(.� �Qa' ز���� (! در >#�رض c9� y;

���8 �ز >3�ر ��د �ز �زدو�ج و ز�*"�  ����د"� و ;Z�Z' ز�*"� �O�� l��G�*ه �ز 

>�یQ�8� F�ه ��د  د�ده و >Q*یJ� !� 6رگ "��د �رزش  �د ر� �زد%' >��5! زی�9! �و :��ر ��

8�د. �یJ� Fر ���� rQ% ی��".�  �ن ز�� و ��.M �� �"*ن �ز �د��! ز���8�د ��د  �د ر� ��>

!Z��% ن�.M  .*���� ��  

 ��٧ ،-�
ون �Z4?�� ز�� 4! ��"�
: ی]- 
ز ��]+ت 
ی� ;4د �B ^4ن ر
;BI ��2- د

 ;�ی� ;� 
ی�4ن 
زدو
ج ���. 
�2Uس �-
ً
�?IZ �� B� ;4د �ی

ز  ��دم �)- �� !4dرم  ��


ی� B�eZ ,�رج .��  
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ی� ��٨  .B�; ب
�, -^ B(ه �� f6�; دی� و�
ر ��Z�; -2�� BI;

ی�]B ر �! ... :


و�� � 41ر ��ی� دیBP ;� ه� �96 ����. ^4ن دیBP دو��Kه �41د. H�0 B� =[��  

»!W�� r;�W ر��دیKNx� �1! �#.� ��� ��د��! در �ر>Q�ط �� "99' »  �د�4

�! �#.�� Oن �%' (! ��د�ن در ه�� ��34�ر �%'.  �د�4�ر� W�W�� r;!  ر�8!

��� و  3��W  ی��� و ���#! ���9 ه�ی'�� !W�� ر در�+Vی��  �د ر� �4�ر ��

�ی*،  ��N) *.١٣٨٧د�� ،J���3�ر در ذهF ��د��! �%' ١٣٨٧؛ (< Fی� rQ% ��� Fی� .(

I��.< ن��O '%��0�م  (! رو�ل ���ر �<��]  K� Fط �! �ی���� !KNx� F��9�� .'%� 8*ه

 '�#:��ش«���  '�9.��K< !� �0�وت زن و ��د و  �د ر� �4�ر ���ر  �%'. ��» �<

�� rQ% F�9ر (..* و �ز  د���8�د ��د�ن ه���9ن  �د ر� �Q8! ��در ی�  ��ه�  �د >3

3�ر� �%' (! در Oن ��د�ن ز��ن ر�  ه� �KT' (..*. �یF �� ���زه��  �ص ه�O !���9ن<

��ن  �!.�»�Z� ده��O م�ه  ���  ���" «���ن ��د� ����  �د  ی� (�ده و �O�ن ر� �!>3.�

(.*.  ���ز و در  *�' >Q*ی6 �� د�%��ن، �� ����ه.*. ���5! �یF ��� زن ر� �! دی��1 ��

(y ر� �<��] ��6 ی�  �%' (! ه�!» ��1 ه�! ��1�ر� ذهF (6«ذهF ��د��! ��ز���ی� �ز 

��ن �ز«8�د ��د�ن   ��ه*. �یrQ% ��� F �� در  *�'  �د ��<�� �Z� ���" « ده و��

!�%���د ر� ��� ه��9 :��ر د�ده و    �N*�9 �ز ه�; �� *.���ه�� �و ر� درl (..*؛  ��

!� !t�O نO r���ه�  ���*ه  �Q�8�ه �ز ���r ��د�ن �����ر ;*س زدن ���زه�� ز��ن �ز 

8�د. ��  

�ه ;K�^ B^ ��"7� �(� .�Pه�# ;�ی� ی�د ;�ن؟ �� 
Tن ;: «��١١ �
ز 
ی�4 �� ی�دم  �?i٩ 


م ;4دم �-�P5! 4! B� -	�� ی]- دو ،-���ه�# ,4;- ه�2 در �4رد  ;��� ����ل ��ل ز

B; 
ً
+j� ؟��"D�(��2-) ,�5- ��ده� رو !�R�k �- ز���-. ^- ی�د � =l�2� ز
��k  B� B��

 �(� ��
� �Q در �Q ه�2 d9� �(� �
ی�]B ه)2 B; B�4! �; .���[; ی� ��� زن !4ن�;

�ی� ��زش ;]��� ;B"�ه�  د 
ً
+Q

رم �� �L; #ر�� 

ً
+Q
�و ; B� B� -� 

ً
+j� .ی��1; =�

4
��. در4Qر!-'�(�
��. در4Qر!-  BPدی K�^ Bی H	د B! .�2��
ی�  B�  �ی
 �� B�
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�  ��K�^ -� ��"7ه� رو �-�
 B� رم
�و دیBP !)4م ��. �� 
ی�� رو 41Zل د; B"7� R, ��"7�


ز  
D"�د یn ه� �- 
ی� 
!�7ق -���� �-�� ز"(� -'5! �	�U nی .�� -(�«  

 ��١٧» : Bی ��B"D ;4دم. ��ی� ^4ن ����ه ;4دم �B د,"� #����� ,�K�^ -5ه� رو �

 BPدی �ی
 ��
�ه !4 د�"�. در�� ���B. ه� �4ر# ,4دت ;'4
# �]= �- د#؛ �(,

 -(� BPه. دی�� Bش روی
��ده. دیBP یK�^ Bه�ی- ;� ��ده ;4دم �B �- ��ل 6)[�	:�ظ 

q! ����4ن ;�م!4��«  

 ��٨» :��ه� ^- �- ���؟ !�  ���� B; B� ��P; وZ"- در �)[ ��ده� ه2"�� در �4رد ,�

-(��ف U 4ن ;� ه��
������ه. �� در �4رد ز���- و ه)2 H�0 T�U  4رd! �ی
 E0 .���ز

�ده� 
ز زن� B�  B� .�2��
ون 4Qرت  B; #4رd! .�2��
ز � � ���د؟ !4dر#  ��ه� د
ر


رن��  »!4dر# 

8!� �*� dر  ��ی�ی� ه�9.* (! ��د (��� :*ر>� در � ���ره�� �% d��8ی Fی� :�"

 Fدر �ی �ر� د�رد ���� �ر ر� در ه� %�د ;*ود� �ز � ���� !M�"� .ن د�ردO رد �ده ی�K�%�

�زه >.0� :�در �%' در �R�ی� �4*ود و �� :���* ���8 �ز %� ��ر ��ز� (.* و�N در ;

 dن ��8یO در 'Z�Z;»�ه �%'. در �یF ��8یd ��د >.0� ���زه �یK�� ��Z د�رد و 8*» و�:

���* در Oن ��8ی���1�GM ���u< d �ی5�د (.*. در ��8یd %� ��ر� (! در +�%� �!  ���<

��M و !��1M �%�+@ رت�W �� �*.� ) د�8Corbin & Strauss: 2008: 201 ،(

��ده �0�د� دی�+�%' (! در �H ز��ن��  F�������* و :: !�8V" ��د  ه�د ر� �ی5� �ص  

 ��R� ���u< !M�"� .'%� ' (�ده���و �4 *�s�< '.% د ر��0� F6 �یZ�9� 'ی�(�ده و ه

;��E �! %�' �*ر���! و �Hد :����F %.�� ��6 (�ده �%'، ��� �0�د  ����ده ه�t.�ن در 

>�>�r �%' (! در >3�دم ���ن (.#� �1G��N (! د�وr�H  �یF ���9 %.' ز�*ه �%'. �!

��ده» ��#.*ه«�یF �0�د %.�� �%'، %.' T�rN و ورود �! ��  ��� Fر �ی�J�� .'%�   و

!#���ده* (! �����* %�<�ه  �د ر� �� �و �د��!  �� �%' (! ��د ر� در ��8ی<� :��ر �� 

                                                           
1 .Why and How 
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I��3< ،Fی��+ F�.% زدو�ج در� Jی���ن و �*ی�ی' زوج  "��� �! ده*. >5���� ���Xن 

�� !���< �� �+�8�د  �1 �:�3�د� �ز Oن ���! �%'. �یrQ% ��� F ��>�1��5 و و���9 �

�- و ;-�زدو�ج �ز �� #��
 B; ،ب�'"�
���ز��� !7]� و  #��
 ��(d! ز
���ز  #��*ل  ��

8�د.  

 :��٩» : B�4, #4! �(� ��
 .BPر ;�;� ;4د دی
�Q
 ���, B; ی�؟�� -@
4I^ E0ر �)� ر


در ;�ی� �N9D B ;� �0ر و ��در!4ن در 
ر!�1ط ;��-...د ,�� ;4دم و ;,$ Bt; �� ...-�?ی R


زدو
ج �� �4
د و �)�  و ,4
ه'; #K�^ Bز �)� ی
�ده ;4دن. ^4Iر# ;�P ��ه ی]- �

 �� ��1; !B� B��(� #K�^ !م ;�ه� �
 4! T�U !�[; 4! T�U BP; ،#�; م� �
 #
4'�

B;� ! -(�
ش د
�"�! �� �0رم �Z@- ;4د. و��= ;4د. زی� ;�ر  -� .�D�1ه ��7 �)�  ر"�


-� -(�
ر#! �� B;�دو�-! یn ��ل و ��� ,�5- ز���- زی�د# ه�2  ��-! ! 

  ...»�4ر# ه- ;P; �(� B� [; 4! T�U� T�U !4  ه)��

 ��v» :nزی
  E� ��ه ^4ن �� 
ز ه�P; �� �5Qو �ی
 B� ده �� ��"�ق ;4د
4��ف ,��


د# �-�
ی Bی -� �[D �"D�
ز �� و  � BQ+, ...�25- ه[�� Bدن ی��]�ر 
ز �
د,"�ه 

4
ده�4
ده ,��
ر... دو;�ره ,��Q
ه� و���� ��د��...دو;�ره ��در�4ن 
ز ��ی8  ه� 

B	�,  �0ر�4ن ...B�� -� 4رد,��د ;� 
�
در!4ن ^�; B� م�4
ه, B; ����"�دD م�q�0 4ن�

�� B��ی� !4, 4; -"Z����1 و�
ن �P� �"7� B��� =U ��«  

����، ��د���9!، در � ���ر  �رخ �»  ¤ 8.� '«در �یR� F� �زدو�ج در � F�.% .*ده

��ن ر� و�رد �R�ی� ���(.* (!  %.' و �� د �N' در ���%I و �.�%Q�ت Oن، زوج 

8�د: >Jری] :���* �ز  8.� �� �ز Oن �*�ر�*. �یR� F��  ��N �� ه*�� دو"��! �ی5�د ��

��ن ��gه6 و دوم ز�*ه ���*ن %.' �ز �یF ���5. د��د در ذهF ��د ��� ��+ �R� Fر �ی

��ده �! �R�� ���ی� ����   'N� 0' د� �Q%�.� 6�4� ی6 و*Q< ن���(K�ی�� زوج 

��ن �%'،  8�د. ه� ��د� (! �*د %.� �و �Jرگ �ی5�د ��» %F«%.' و �>� �ز زوج 

 ��R� !)�5�Oه* د�8'. �ز����ن ر�  ���زه د �N' در ;�<!  3��W ز�*"� زوج �
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��ه* ��د. ���*ه �%  ����ده ه�t.�ن %.�� ��:��� ��� Fی� ���� J�� ر �*رن ����د�R; '

!� Fب �ی����� !) '%� r�<�<  6��� F6 �ی�Nد !� r�T� J�� *رن و �3�8 ����د� ��ه

�ر�*. 8=9' ��   

 ��i» :-� R,  ����ه !4 
ون !�ی)- �B� �6��  B ه)�یBP رو �)- ٢iدو,T�; .����;

�ده ;4دم و	- ,R �? ه)�یBP رو �-� n� �� دی�ی�-� -  �; ��K; دم ,4د�4 �4ل��

�فU �ی
4�B و 
ز � -(�
ی�4Iر#  -���ه�...  ه)�� 
	�7ظ ,�
 ;Kر�B و در�� ���B و ز


ون !4 ذه� �� ;4د و  !�ه� �7"� ;�ن !4 ز���- در�� ���B^ .B و	- ;Kرگ B;� ! �2;


ز �Zی� �- ی]2�# د
�"�ن B� رگ ه�K; �"7� ه��!«  

�ن >X�34ت و �u�8�ل (! �! ���Jی�  O�*ه در ��W! ز�*"� >4�bت +��M ن�ز�

0�ر «ه� ��5���*ه، �! >��ی�O 6�ن �! �G�ر(' در ��W! ز�*"� و  >����.*� Oن�

'�9.�ه� و �X=Gت ��#*د� در ز�*"�  ����د"�  ��5���*ه (!  �د %�TO�ز >.�» ه� 

I0% و �*��ر R; .'%� 6��: l��G� ن�د ز��Q� rQ% !� ،ن�ه ز���  ��I0� ،F ���ن زو

Iه�K<ء�1� ه�9.* ��� �!  ه�� ز�*"� د��F زده  �! %�K" dد ��8ی�ن �ی5�ه���%'. ز��ن  

�% '0��I) !Z �یF ر *�د، �!  '0���ن �*ی�ی' Oن ر� د�ر�*. ز��ن و ��د�ن �! < ���%

�د �6 ����I«و=G� « F6 ه�9.*. �ی=G� ر�Mد l��G� Iه��K� ' ی=*ی�1 �ز��در دری

H ر���� +�� �ز �زدو�ج، در��ه�ی� ����  � ز�*"� >gه�� و  �>�! Oن %rQ �ی5�د د8

�د، �! ه��9/   Fوزی��� !�%���ر +�ر�-، روF8 و +�  R; ن در�ز� .'%� F��زو

Oور� �و �I0 ��9'.  (..* و دی�O ���� �1�ن >.0� ��Z ��ن �.��ن ه���ه �1�ه �� ��د، �!

!� Fر  �ی�Mد F��O �Hن ه.5�ره�� +�F�G در ��J ه�9.* (! در » �G=6 >��زو«>�>�r زو

ه� وزن ��K�و>� +�*�(�ده �%'؛ ��د�ن ه�t.�ن  ��ه�ن وزن ����G ه.5�ره�� �ز  �Jد Oن

!KNx� ��G�� ن �رزش�ه���د و ز��ن  ���ن �%�XZل و ه���ه�  +�� �M ر��0��ه�� �

 '�#E8*ه �%' (! و �<����u< ر�Mب ه��9 د�رت �����W Fدر ز�*"� ه�9.*. در �ی

�ده و وE#�' ��زخ ���.*� ر� ر:OIن ���� هQ� e�G� زده �%'. در  �دو� زن و ��د
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�یF وE#�' �%' (! �� � ��د�ن (و ز��ن) >��ی6 �! ��ز"G' �! ��9! %.�� �ز �زدو�ج 

  و ز�*"�  ����د"� ر� د�ر�*.

�ف 
�"�1ه �-: «��١ � B[ی�
��B و ��ی�Pه  �� !:8�9 ��دم، و
رد ز���- دو�"�ن ��م. 

-(� 

Tن ه)B �?�ر �- ,4دش ر ...BPه�# دیK�^ -5�, و B��ن  دو;
�دن �B زن و ��د ;


ره 
ز ���. زن �� ;
��، 49Uق ;;
�
ی� �)B��� B"7� -5�, B5، زن و ��د ; -"Z؟ وB"�در

 nی �� ;4دن ��P�� .�2� دو ���U زی;
�; B��(ه �	

ره 
ز زن. �6���د. ��د زی�د �

-(� �9� 
��د ;�و�B در�� ی� N5k ...���]- زن�� �. وB� -"Z زن ,4دش ;� �ه�  ;

�ده� ;���؛ 
�� ^- ���B زن د�� ��]�BP�� H1�� 4! B 4��0 و
�� B� D+ن � #�y(ه

�د 
ون � R, !#ر
�د. !4 ^- د
ر# D+ن د� #
�; B�[�� رگK; H��P"2; �[; ر��

4! .#�d�Z 4! ؟-^ B� B"D�� ���
ر د
ده ,�
 ذ
!H در �Z H�
 درو�, B� -ه�یK�^ 

� ��]�B �0د���� دیT�U BP زن[D ...#�!T�;  .��� �1ت<
ه� ه� ��'4
ن �0د��ه- �4ن 

4
م ��# یn $دم 4Z# ;����. زن ه� , -� ��

رم @?�� ه2"� �� #K�^ -ی��
4! ��

 z4د زن ه�, ...B�K�� ش رو��ه ���ه زی�$ب ��ی; T�; ره
�� -P"2ی�� B� -"�د ��j= زی

(� 
�د ��B� B��1 ز�H و�Z ��ی�Pه �0د��ه- ��0� -"Zو .B�[�� د�- ��B و	- ��د رو ه� ,

N�د و��� ��
م ,���Z

ی� ��� �B(5� B و  B�� -� دش�  »د
ره ,

ر� �! د�Q�ل د�رد. >O « ���uور ه�� ه��س �M �«و:�ع K<� F�.M�:� ���� ��د�ن 

%'، �� (زن) (! ;�6Z�9� b 8*ه � ه�� ه�ی�� و ��GZ و رو��و 8*ن �� و���9! ��ی1�ه

 '�#:�
ت ��6= ;-��د�ن ر� در ����q! ز
 �1, �� ��1���T �� �� !���>�8X ز��ن  (.*. �

Iه ���� ��+ !t�O ،ن��O �� ���9�  !���ز�یF �*ی�0 و �<��ب ��د، در�0�ی' ��د�ن ر� ��

ه� �ز �زدو�ج و >��5! زی�9! و�:#�  ��ه* (�د. ��د�ن در  >K�وت ��9! ذه.� Oن

 Fی� 'Z�Z; I0� ص�3 I) ،!W�� r;�W ر��0' >3�ر  �د�4� !� ،���u<  ن��<

"���! ز��ن ��J �*ی�O !) '%� rQ% F�ن  ه�9.*. �*م ����O '�Z�ن در >���u رو�ن 8=6

��� �� lر� در �R� م�0�� dZ� ده و�) ���u< �J�M !M *.(..*. �ز د%' د�دن د��  ��ه
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�ن  �9! �<��ب Oن8*ن �! � +��+�، در (.�ر در ��%' ز��ن �ز �O�ن ���� >Q*ی6M ،�ه

���Jی*. در�0�ی' ��د�ن  �د ر� در  ورود �! د���� ��.8� �� !�KH!، ���یF %�"�د��� ��

� �زدو�ج (�! د6�N  ;�ل >��8�� R�;� !.4W�ر >3�ر�ت ه�ی'��.� Fز و �ز د%' ر���%

  ی��.*. (.��1G �#�ل ز���!) ��

 ��١٩» :8�6 Bی 

ون روز =j� ه�4زم BP�� B� �2ه #�4
# ه�4زم  ��6, -� ���!$

��
ز ,� -5�, �; .#
�1 ��دم �B  روح ه��4ن !K(�� �2� 4 دی� �- ,4:Q ی4ن�Z$ ه� و

��ه� د	�4ن �- ,4
د ��ف ه� ��)K دی� ;��B ه� �j= ه��4ن  �4
8D ;4دن ,�5- 
ز ,�

 B(ن. ^4ن ه
 -���
# ز�; Bی�K� �ی�"L; B� رم
�...B��; -725D� ���D 4!= ;��2ر ,��� د

k�kزن د �ی
 �; .��� -���4�B د
�"��; B� Bt; د
�"B ;��� ز, ��� �B �4ن 
ی�B �4ه

���زه�# ��1?- ,�5- ز���- ��ده N9D ��
�# ���B د!  -���
ش رو ;�$ورده ��. ز

��ر
ت زی�د# د
�"B��; B ��د# و "�
 B��; B"�
4
د رؤی� د, -� H	د B� -���t�0ه ;� ز

4
د , -� B�4! H	د .B"'� -5�, #4�?� ی��U �D B(د ه�4
د �, -� -��L� ت�L�

 B� ;4د �ی

 ��ی� �� �� B� -5یTز د
4
د. 
Tن �- �� ,��� �B ��ی� ی]- '��

B; زه
��
  �� ،�� #
��ش ��ن ;4د ;Dل ر�U دم در$ ،�� #
�
ون $دم ;�وز# ;4د ; B� #



ش �41دم �  »��ی� ;

Bز��� Nی
�� #
8� �� �! ��8ی<� �XHق �� : ��8یd ز��.! '�#Eر ��د� و و�د (! �! ��

'�#Eو !� d��8ی Fره د�رد. �ی�و�:#! �8 qه ��د در یiص و وی�  �R#� ��ره د�رد  ه�8� ��

��د د��8! و �(.�ن �� �زدو�ج و �ز هO '99" Iن ��fx و�:�8*ه  (! در ز�*"� ��د و

�ر>M �%�+ !� �%�+ در d��8ی Fی� Fر��� @�%'. �<��] ��� ����8وس و (

�رتW  �*.��� ) د�8Ibid.(  

Oی*  �� ��د� ��J ه9'. �یF ز��.! (! �! ��� �� �M ��9.* �#*� �زدو�ج د�ر�� ز��.! 

در ��د د�رد. » ه� >��fg ���*"�ر ریG!«���ن ز��ن و ��د�ن �l��G ��8* ��1�9 ��9�ر �! 

                                                           
1 .How come 
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���* >��fg< '4 >�ریq �زدو�ج ��< !Q.� Fی� در  >�ی�*�ه�� ذهF ����د 8=6 "��د. و:�ع 

�  ،'��G  ،!KH�� د�Q�) ،r:��� س و�در ;9�� �د +*ر ی�Q� ،����ده ���

���* در >3�ی� �زدو�ج و ه�F�.t �����ب ه��fx� �9 ��8*.  ه� و ... �� ��4و��'<

8�د ����د ��� �ز �O=! در  در ز�*"�  ����د"� %G� «�� rQ' ���زه�� ��Oورده �G*ه«

!� *.8�� 6��Z�� ��زه�ده و ����د�Q�ل ��Oورده (�دن ���زه�ی� ��4�3� �+  !) *.8'  ��

�رت �O ��WنW ز� r�T� د�"�ه� رو8.� �*�ر�*.   O �ه  


زدو
ج 
و	� ,�5- !+ش: «��٨  #
�4
ده �� ;�
ول ;�ی� ;���1  
م �- ه� ��دم ^4ن ,� �"7�


ب ����م و |5- 6�, ��
6�@B د
ر# یn زن ;� ,4دت ر
ه ;1�#. �� ^�� ��ه 
ول 
زدو


ز ه� ��
 ��ن و ه� $د�- ���ز ;B �:�1 د
ره. �� 
ی�  {١ر و ��درم ��ر ��دم. �0 B	��

 B; 5- ه��, .�	�'� E�� 4صd'; B�[; ر�� �ی
�ف ��9;= � �"�

�"�. دو�� د��

.B�� ب
�, �96 #�0 �! B�[; B� ;4د �ی
�ش [D ه� �
�"�1هB. د," BI;

ی� ر �"7� ��«  

���%� J�� ��1ی� ��د�ن �� ز��.! دی�*� I0��� !) '%� ن �!  رO ن �ز��<» �=G 

�KH�� «I) .د (�د�ز %�'  ی� ���u< ی�ش �*ونV+ ر�و ���� �KH�� در ���ود�ت ����<

�� rQ% ن�ن  ز�O ���� د، �ز ����ز��د �X:! و �Q4' �! ه���9ن  �8�د (! ��د�ن �� و

'Q4� 6�� م وX) و �Q�: !:X� F�� !) '%� رت�W F8.*. �! �ی�ن ���<��  J��O �*��O�ن 

 ��;�G رخ ��
ً
�R#� �"د��  �KH�� l���8� ن �ز��ده*. در �یF ���9 �%' (! ��د�ن ��>

و 8=6 د�دن �� (+���* ���ن زن و ��د) �� �%�K�ده �ز ز��ن �Wیn ��د��! و �KT' �ز 

���ی� ز���! در ر���ر و "�K�ر (در �#* ��د�) و >���u �د���ت ���KH ر�ی~ (در �#* 

  ���.*. +�%� �� زده و �� � >����uت �یK18 !W�� F'%� ��ر�) در ����

 ��v» : ر ���ی���� �� �; �D�� �; -5�, �� (�7� �(�;?�ش �B �� ی�دم ���د (,�

-� �[D HL; �Z5- و�, B� -j:; ...B�; B"�

ز �� ,4 -5[� B^ B[ی�
 ��وط ;��  ���

#�"L; د;��ت
 �; �"2��41دم ��� �- !4 ��d9! �� B�eZ �ی
 4! ��� -� �1:Q دی���«  
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 ��١٨» : -lK� =l�2� B"1	

ی� 
��س... ��K�� -Dدم �- �7"� ;U دم ��# ;4دم$ ��

-� 
ً
+j� .ه� ;4د -� �� .�� B����Kد ;�ز# و 
ی� ^�Kه� ;�5  ��7 ه� روز ;�� ,4 �� �"7�

B"7ه 
ً
��Lی"� .�"2��
# دو روز �B روز �-  -� �1:Q رو BP;���� ه)�ی �ی
�4ر  ����. 
ه= 

2�f:; رد
� و"��; �� .�"2�� =l�  =l�2� �ی
 #
�; -"Zی�� ;4دم زی�د و
ه�# ����- و 

�"�
���41دم !)�ی5- ه�  =l�2� �ی

�"�. زی�د و
رد ��«  

0�ر ��» ����6 �#.� ��� ���و��«�0�ر � F�G�+ ن  در +� دو ر *�د�رض ���#< .*.)

3�ر�ت و �����ر�ت �0#�د �ز �زدو�ج و ��وز �;9�س  <� ه�ی< [Z4< 0' �*م� !� ��

� �G=6 ���� ��د ��Q.� !� 6ی*Q< ر، زن و ��ز�*�ن ر��رد ������ q%�.� و �ره�ر��  .*.)

�د �O�ن �!��.I�=4< !NJ ه�ی' ه����9! و +*ر��! ��د�ن ��ده �%' �(.�ن  ����د� (! و

�د  ه�ی�� ��د�ن 8*ه -  �د >Q*یM !� 6��N ذه.����*. �"�M! ز��ن ر� ���ز�.* و

4�� ه�ی' ر��<! د��.*، ��� �! ��� �� ��� �� ه�� ه�ی' ر��<!� !� J�� ر%* ��د�ن  ��

Fی' ��د�ن �ز�ی��د دی��1 (زن) �0' 8.� ' و >�Qa' ه��b '0زم  ���ز د�ر�*. و

�ر>�W8.*،  �%'. در�Q� !��م ز��د ��  ���ه  �(! ��د�ن :�در �! �ی5�د �Hح ��رد���  

3��W�ت :�در �! 8.� ' و �ی5�د ;y �رز�8.*  F����9.*. ی�� J�� د�� �ز  

3��W�ت ;��ی'  F����� �9' و.� �� r%�.����T  در �*م J�� (در زن) ه �ز ��د*..)

ی��� �! 8.� ' �ز  �د +y �ز �زدو�ج و  �ی5�د �;9�س �رز�fx� �*.�8 �%'. د%'

6 8�د ��د�ن �ز ز�*"� د�9Nد 8��*؛ ��� �! د�N ه�� �Q�8�ه %I0� �� rQ (.�ر هO I�*ن

��+  ��9� e��G< در r�T� ن��O (ن�ی������ �ز >6��4 د:�] �>K�:�ت در ;�ل <��) !�K"

��ن<�� n�4W .*��  

� �م �-: «��٣ 
 B�د
دم  ی]- دو ��ه 
ول ز���- ��ر# �B د
�"� دور��ر# ;4د و �� ,�

=;�Z �(��, #
�; ��; H'; nی ...B�4, 4! B���; د��41د ��9I- ه� �41د � =U-  B; ���

4�B"2 ;4دم 
ون !4dی� �?)4ل 
ز ��د رو در "�
�"� و ��
ز 	:�ظ ��	- 
�"9+ل  B� ��

 f6�; =l�2� �ی
 B64( �... ر و�� #
�; B�4, #4! ����
ی �د ���... و �4 �(�ذه� ,�
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B; ��4"� �� B� ��6=  ��ه ;4د �ی
�م. ,4د �P; =[� �(��, #
�4
ده ;�4�6
ن ��د ,�


,"+�Dت دی f6�;6)�ه H'; ...�� BP  �"2�4! -(���ر
ت (7��6-) 
ی�4ن "�

ز  #


-��; H	�^ B; �
زدو
ج ��دم. �- ;�$ورده ��� و 
ی�4ن ;��" �� 
�^ E0 B� 7"�  ,4رد�

B; .(41د� =l�Z) -Z�D 
ً
+Q

ی�4ن  ��
ه��Uل ��ه-  �� ��دم. 
�l�e"Z!- د
ره رD"�ر ;� ��د؛ 

 ��
,"+ف �Uد ر��� B; ��ف $,� �B زن و �4هU ی��; ��� =U 
4�� �B5�2 ر! -(�و 

B; �� B[ی�
 ...BPدی B�K; -[ی� ی�; 
ً
�!�6�Z B�K; د�4
ده ^B ��ی�Pه- د
رم  ��4�6
ن ��د ,�

��� و ��
م �- B",��� ��(�ر B; �ی
 .B�; 41لZ و �4رد B�; ی��!4 ��د  );�ی�( !? �7"�

 -"2��«  

��+ 6����زه �.K<� '�9�ق �� و�%<! >���u در "�K! (! �! در (.�ر �;  ����� *.���

�ط Z% ��fg< '4< �<bو� ��زه�ن ��*�O�� و !�Nو� ��زه�د�رد. %����� �� 'N� د J�� د���

�ی'Nن �و*�O�� �9 و.�ه�� دی�1، ��د�ن ر� �! %�' دی����1  �رج �ز  ����ده  ��� 

رد (! +y �ز ده*. �زدو�ج �� ���9 ر�� ���زه�� زی��9 �یF  <� ر� �! د�Q�ل د� %�ق ��

"�K!، ��د�ن ر� �! %�' رو��d  ر�� >G.�1 ���*�ی� و در >3�دم �� ������T 6�.���ه +��

!��5< '0�  (G��*. ه�� دی�1 �� ��� ز��8�ی� ی�  �وج �ز ز�*"� 

(��2-)  ;?�
ز
ی� ه)B ;+، ه�4ز ه� �-: «��١  BI;

م ر�; BPج ���. دی

زدو �"�
4,

 BI;

# ر�; B� ؛��
��
و	4ی�  B� -2� ه)�م B; ز����ه ,T�; -	ج ���. و
ز���4ی- 
زدو

ر�C ��ه  در�� ��B ز���- ��B ه�2. و@?�� ر
;BI ز���4ی- و ^�Kه�# �2'�ه ��


رزش 
ی� B[ی�

ره  ;4د و ��  »ه)�D�[� Bت 

#�!
�"�
: �%���>�i ��د�ن در �یF �*ل ���� �� دو و�:#! �%���ر �%': TO�ز"�� ه� 

'�#:��*�ی� ی� در � !� F���" ی� :��ر�*�و�%<! �:*�م �! �*�ی� �ز ���r زن. �� �  

�*�ی� د�ر�* ی� ز��.! TO�ز"��  ��د�ن �! '%�� در 
ً
���Z�9� د���ن TO�ز"� �*�ی� ی�  .�

�� Iن ر� ���ه�ن  ز��ی�د در +�Oور�*. ��د��� (!  �د TO�ز"� �*�ی� ه�9.* �ز �����'  

9���T �ی I�Z�9� �(..*؛ ��� ��د��� (! ز��.!  �K�%� I�Z�ده ��د�دن �! ز�*"� �! �4
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�� I! ر� ���ه��ز"�� ز��TO  ق�Z; ' ع �ز +�د��زن، ���. �K� !� د�  '����� Fز �ی� *..)

�د �%�K�ده ��  �������"��� �ز  *8! �! >3�ی� ���(..*. �یTO F�ز"�� �!  ���N و ی� 

ده*؛ ���  �*�ی� :��ر ���K�%� '0�ده �ز �����'، ��د�ن ر� در وy+ ���0� '�#E �ز 

�ر Q5� �ی r�T�< نO !� �ی ،'Z�����د��� (! �! در ��%' ه���9ن  �د �� �*�ی� �

��*، و��0Q� '�#E ر� در >#�رض ���ن �*م �����' و ه�ی' ��د��!  �د �;9�س  8*ه

��ده  ����6  �=G< �ص ز�*"� �3�8 ی�(..*. �یF ��د�ن +y �ز �*�ی� در  3

'�#:�ه�� در  (..*: ����3ف �ز �زدو�ج و �����ب دی�1 �8�ه "�Jرش �� ه�� ��.��� ر� �

» ورود �� >G�»�� g�ور�ن) و »(د�ر� ���33�ن ��*�ن«و �� » ورود ��4�H��!«د%��س؛ 

>� ز��ن ���H.�ن �ز �����ب n�4W. در ��د��� (! >G=�6 ز�*"� �5*د ر� �����ب 

د�ده در ;�زه  Vی�ش >����uت رخ(..* دو �8�ه ��ز���د د�رد. "�وه� �ز ��د�ن �� + ��

(..*.  �:*�م ��» ه�� �����ب و ر��<! ��ز>#�ی� 8� e«�زدو�ج و ز�*"�  ����د"� �! 

�یF "�وه �ز ��د�ن ��#<�ف �����G در �زدو�ج دوم ی� �����ب ه���ه ���� �زدو�ج دوم �G�ن 

�� e �8 6 �زW�; �F�G ه�� +� ده.*؛ ��� "�وه دوم �� ���Wر �� در%�� و �.��

��ه %.'« �����.*. �یF "�وه �ز ��د�ن در �����ب �#*�  �د �r�T  ��:� ��» ه

��ن و (��� >6�34�(..*.  ه�� ��08 ر� �����ب �� (�ده و دور �ز �d�4 ه���9ن 

�ع �%' ��� t�O!  <� �;���ل �*م ����Z' ر� .�� J�� ب�ع ������ Fدر �ی '�Z��� y��8

�� b�� �� !� �N�K#�� �.)د و��� '%� �<��W�3  F�8�*� /F�8ب ه��9 دوم در د����

�ده �%'. ��د�ن در �KT' �ز >6��4 و در��W� '�� l  (! ه��9 �ول OنQ� /ده�ه� د�ر� �

�د ی� ه��9، �! ������� د%' ��  r���ز�.* (!  �د ���ز�.*  � �Xف در ز�*"�، �ز 

.'%� 6��4< 

 ��١٨» :� �"2�
ر# د�"H ;4د. �� �- دوK;
 Bی ��
ر# ه�2. ,4د�� �- ,�K;
 Bی�L

B��L; #�ه�# دیBP $وردم �B  دو�� �2� Q�, ����2U- د
رم ;?�ش دیBP �� ی]2

-(��س د
رم و "�
2�د�- �Uد د
رم و D
 B� دم�2�د�- د
رم. و	- �� یn ��ر# �D
  �04!
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B��9� -�?رم... ی
�� 4! B; -"1j� EU و ���; B"�
�ی�	- ��  ;�ه�ت 
ر!�1ط د� �� -��^

� B�B���(5�D � 
��^�ر �"�4�
ش «  

 ��}» :-� Cور ه)�ه���� H� �;  R ?! ره و

رزش د -���
ی� ز �7P� �7� nدم ی��


غ ه�z ��وم 
ز 
ی� ���وره� -�-�
ز 
زدو
ج � H�0 �(� .ده��
��0 B�
�د�� ^4Iر 
د�

�
 �"�

�"�1ه ;4د $. 
	�I� B"1	?�!- ه� د B"1	
�9
ر ...� Bی �95- �! .B��D"��؟ �� ;B ه)�� 


زه 
ز �I� #�eD	B? و ���وره ,�5- �5- ;��2ه ��ده ;4دم. 
Tن دیBP ;� ���وره� ��


E�� و �"D�
م دو�B دو�B ;� ���ور ^n �- ه�# ;?�# 
ر!�1ط �  B� E�� �!ی]- دو .���

 B�� H��L�0 ده ;4د��ف �?- �� B� ون�
;?�د �'�d"- رو ری'"B ;4د ;� -,���"�دم ;D

«  

 ��i» :ه BPدی-(�
زدو
ج  �  �@�U .رم
4
م د'; -^ �
Tن 
ز ز���- ه B[ی�
 #
�; .���

 BPی�� دی
�یKه ;�L و ��)]H و ; �;�d6
��H(�29! -2� �; �"2 ���؛ و دو;�ره ;'4
د 

B5Q4U -5q� B����; 
ً
+Q

رم. �� ��
ش   ��4! -(�� �q= ه� ��, B; .دم�
م 46ض �

4
م 
زدو
ج ���., -(�
زدو
ج ���؛ و «  

3�ر �O�ن �ز  : د%�!����0< �� �����: ���) !) �E�; !�K8O '�#Eز ��د�ن در و� ��

�! » ��زی��� "�8V!«�زدو�ج و ز�*"�  ����د"� د�رد، >��ی6 �! ��ز"G' �! %.' د�ر�*. 

 ��9� Fره د�رد. در �ی�8� F�G�+ ��ره�س �#��ب ه�����9 �� �%�ی� ��د�ن �! ������"

*5� �*��ر R; ل�ر  د ���%' (! %.' �5�R; �K� !� د ر��ی��* و ��د�ن �����'  

ه� ر� د��8! و در��5�ع �! >�N* ه�ی'  %.' و �����ب ه���9 (! �#��ره��  �ص Oن

�1�رش �د���ت �*ی* در «(..*. �ز ���r �� � ��د�ن  ��د��V; *.) q�) �1ف ��

�رت ��» ��ب ر��<!W ��د در��ر ی��.* (! ; "��د. ��د�ن در >��5! ز�*"� �ول  R

�د >5*ی*��� » �.�9'«ز��ن و   �KH�� �=G  زم �%' درb و '%� �*� ����

ه�� دوم ��� �ز �زدو�ج �ول  (..*. ���ی� ���� Oن در ���� ���KH ��د�ن در �زدو�ج
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�� rQ% نO �8 �ز�ی� و >��� ��*� I#H ن*�GM .'%�  ن�ز� '%��8�د ��د�ن در 

  >� در ��� د��8! ��8.*. ر� �*� ���� ورود �! ;�<! ��.8� �� !�KH! و �ر>Q�ط

Fی��رن در  �*� ��R� 6��4� ��9� F�.tت و ه�����u< !���5� !� !��ه�! و �� >

�! ��� » ��T:<#�«�ز��� ��د�ن ���� » �����ب«�ی5�د ����ع ��.��� �ز ��=���ت، 

��  �1Gه���ه �#��، ه���ه ه�� '%� F=�� !) *ل ر� در ��� د�ر����;� Fی*. ��د�ن �یO

�O د"� ��د�ن�� Iر ه�ن �ز (.�ز� !M *.8�� !�8�*� !�ی�� �! �د��ن >���O !M .*8�Q� ن�

�0' ر�� �X=Gت » ��� >K#�%�»!� ���u< n�43� ده.*  �E�; ن�رو�8 ر�ی~ در ز�

�ر�، >Xش ���� ���*ن در یq ���9  ز�*"�QW ن�=�� �#>:��T ز�TO .'%� ه��g< ��ه

���Q! ر� �! زو "�Vر� ه�! و %���ی!��� F�� Fده*. �*ی  !Qs�8 د���رت �%' (! �� وW

و �*�ی� » ��34�ر �����ز �زدو�ج«ر%*  TO�ز"�� ز��ن در ��� �*�ی� ��� �! ��� ��

  ه�t.�ن �! �4� �I�Z�9 و I�Z�9���T �! ��د�ن >#�] د�رد.

 ��٨» :���,  -@
�دم ,�5- ر� B� -�4� ج
ه� ,4ب و ;� !4�4ن ه�2. �� 
Tن 
زدو

�� n4ر# ه2"�. یI^ -���ل ه� ه�2 ,�5- ر
@- ه2"�. ,�5- ,1�ه ��م !4 ز

f:; -����"'�ب �4م ;�,4رد ��� ^B ��ر ��� !4 ه� ز
 #
�!4ن ^B  ه�ی- ه�2. ;

B"�

م 
ی�B� B  �?��ر# د
�"��؟ ��]+!- �B !4 ز���- H�0 $��ه ;4د 
و	�� �?��ر ;4د ,4

ه�2 و ه�HD !'�+ت  ز���- ,4;- !�]�= ;�م. 
ول 0����م ه�ف 
ز 
زدو
ج ^-


زدو
ج ���. 
ی�4ن ���Kده ��	�4ن ه�2. 
ز دی���ه �� ,�5-  �"D�� ��(d! �?; �2��

-� �� B� �� -��ه ^4ن 
و"L;  4دن; B�4
م ;��. ^4ن ���4ن �)"�ه، 
ی�4ن !4, 4,

-� ��5; 4"�
Tن �� ��
�"D� K�^# ه� ��ی�ن، �
ی�4ن  ;��ون  B�
 B�� B"�
�40� ^4ن ,4

��5; �1Q -�  #K�^ ون
4
�"B �� ^4ن 
ی�4ن �4ر# ;�ر $وردم. 
ی�4ن ,�م ;4دن , ��


Tن ��ن...  �"�
4, �� B�«  
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 ��٢٢» : �"Dر .B��1� #�L� ;4د �ی
�"'�ب ه)2�!4ن ^- ;4د؟ �?��رم 
 #
��?��ر!4ن ;

�1 ��دم. ;?� ;Kرگ:Q �"Dدی�. ;� دو�"�م ر�� �1:Q �L�! ه��; .�"D��ه�  
ز رو�"� �!

� �م د
دم.;�دی�. 
  »ه)B ^- ,4دم 

  

�)

 � +�* و )�$  
� ���ن �.�9' و �0�د  ����ده ����O �1ن �%' (! H�Z< ی� در�*���ر%� �I0 ��د��! �ز 

q< !W�� ر�ل �ز د%' د�دن ��34�و  ��د�ن در ; �W��.���9 در ز�*"�  3 / �9.�

����� !W�� ن، ��د�ن ر� دO �GZ� ی�� و�M�ر T������1 ��*. �یK<� F�ق و +���*ه�� ه

I) ف�H ن ر���O و  (�ده و lر�ی'، ���XHع ������ �زدو�ج و �*�ی� :��ر د�ده �%' (ه

��ض  ) ��د�ن در +���٩: ١٣٨٩؛ ه�'، ٣٢٢: ٢٠٠٣؛ ه��ی.�1�ن، £:¢�٢٠٠�(��9، 

��ده ����6  �=G< د در ���ی.* �زدو�ج و��� در � ���ر  +.*�ر�* (! �ز ��W! ذه.�  

!W�� ر (�زدو�ج) ��� (>�5د) و�رد�در ��34 �  n>% ع در دو�E�� Fی� .*��8

6��: !#���  +Vی��. ��ر%� �%': ���K9�� ��Q#< '9 �ز �.�9' و دوم ���ی.* 

�د د�رد و Oن ��د���1 ��.y و qی �ن �%' (! >.0O �� '�9.� �K9�� ت�#N�>�

�د د�رد و Oن ز����1 �%' (��>��، ��.�9' و qی �ن  ). ��د�ن٨¢: £�١٣٨%' و >.0�ز�

ر� در �R� و ��W! ذه.� و ��.�  �د >#�ی� (�ده و ه�ی'  �د ر� در >R�د �� t�O! ز���! 

و��* » دی��1«�.��ن  ده.*. ز��ن در �:�3�د د��Nb �4*ود ��د��! �! �%' 8=6 ��

�ر در ��W! و :���وه�� ��د��!   3��W�>� >#�ی� ��R; ن �*مO !3�G� !) *��8

#< Fع >�<� �ز �ی�: ¢٢٠٠(.* (M���J،  �ی� ز��ن ر� �ز ���9 �5�ز  �رج ���%'. ه� �

١£(. !�c9� ن�ز� e�8 ���� !=�O ن �ز >#�ی� ��د��! ��� �ز�8* ����  >�<� ز��ز ��%

ه�� ��34�ر� و  %�ز 8*ه �%': ��9' ورود ز��ن �! ��W! ��د�ن �ز دو �0' ���4ن

��*  ن دی��1 >#�ی� (�ده�.�� دوم ه�ی�� �%' (! ��د�ن ����  �د در >���N �� ز��ن �!

  ).١£١: ١٩٩٢(Oر�*ل، 
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!#���"JیF در �����  �.��ن �.y دور� +Vی�� �.���9 ��د�ن  �د ر� �! در���5! ���ی.* 

�� ���O �KH�ن >#�ی� �� ز��ن و +��  *.�����د�>� >��(..*؛ ه�F�.t ��د�ن  �د ر� �

*. %� ��ره�� ���#! در +� 8.�%. و �*ی� در ����� ز��ن ��>��ن �ز >F��g ���زه��  �د ��

!#����ی' �یF ��وره� ���ی.* Z< !� ���9 ر�.�ده* (! ��د�ن و ز��ن  ���� >�>�V+ �� rی�� 

��ن ���� V+ �#�QHی���! و  K< F�.M�و>� ر� در ذه.�' ��د� و ��.�' %� ��ر� �!.�

  �<��] Oن ��6 (..*.

�O ،�Jی�5< ���9.� ��N�=< ! �ز��>��د ز� �0! ��د�ن ����� �%�+ '�#:��ن ر� در �

�د، ��=! ز�*"�  :��ر د�ده �%'. ز��ن در ;�ل >����u< !��5ت ه�ی�� ه�9.* (! �!  �0.<

����د دی��1 (! و���O !� !�9�ن ه�9.* ر� ��J دM�ر >���u (�ده �%'. ��د�ن در >��8�� 

 F�8ع و���1�9 �! ��د�ن، �ز د���و ���� >#�ی� » دی��1«���ی.* ره� 8*ن ز��ن �ز ��

ه��  ��*. ه�F�.t در �یF وE#�' ��د�ن �ز ه�9! >=��6 ه�ی'  �د ��4وم 8*ه

��*. ز��ن در �����ب  +*ر�  �د ��ز���*ه -�4�ر� >� F��g�KH! و ه�ی' ��د��!

�ی' :�6s 8*ن ���� �یF ه�ی' در �����  ه�ی'Nدر�) و �و��1 و ���(ز� �#�QH ��ه

�ن ه��9 (��ب ه�ی'M ی��V+ *>5*ی ���(�9� ��ه *��f��T و ���٢٠١٧، @ ��%( 

�� ��K18 ر�Mد�ن ر� د�� .*.)  

�ر ������ د%��ورده�� �:�3�د�  �د ز��ن و  ����ده ر� R; �� � و�� Fه�� �د�ن (! >��

'%����* (! ���� Oن  ه�ی� �ز زن �*ی* :��ر "���! در � ���ر د��8.* �(.�ن در �#�ض در 

ی��.*. ��د�ن �! ��  !� X��� '0� Oن ��O��ده ���9.* و ��=! ه�ی'  �د ر� در >#�رض 

��ن �ز +�%� �.��ن دری��'  � �=G��KH و �!<�� ،!KH�� ف�W ن�ی� �!  (..*"�"

Iی�0G��" و q� و q�) *.�9زه ه�; Fر(' در �ی�G� '0�: �١٩٩، Cدر ��%' ز��ن 

). ه�ی' �.���9 ��د��! �� ��(Jی' ���Jر� در �����  ��%' ١٩٨٩:٣٩؛ ه�'، ٨٨

                                                           
1 . Arab Khorasani & Ghyasvand 
2 . Beck and Beck – Grensheim 
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���* و ز��ن ��J در  �وج �ز  ) %�(' ��£¢١-¢¢١: ¢١٣٨("�*�J، @ز���!����ز� 

+Vی�� و ه�F�.t در +� >���u �#.��  ه�� >5�ی�J %.' و ���ی.*ه�� ���#! %�ی!

� ز���B«�زدو�ج �ز �
 �(� B; ���q! �'�/���q! =;�Z��k -?�1� -	�6 ��
  -6�("�
 ،#


��0|ی��q! *ن»و��:� ��� ���� ���ن  ، (��� ��#<�G� د�در ز�*"�  ����د"� �ز  

  ده.*. ��

�� ��� !� q< د�د در �0�  ��.% �E��.���9  ر%* ��د�ن ه�t.�ن در � /�9.�

��ده ("�*�J و +��%�ن، ��١١٨-١١٩: ١٩٩٨ q��� ن و�؛ ¢٢: ١٩٩٢، C؛ ه��

،J��%�)ور، ¢١٧: £١٣٨O b�N ی� و�د:� �9�W ،�0ی*�G��) ١٩١- ١٩٢: ١٣٩٢؛ 

� %.�� >� 5�O�%' (! ��د�ن ;�� در 8O.�ی���*.  ���*ه ��:�E�� Fی� ��fg<  *رن� ��ه

�د �0' �����ب ه�J�� �9 �����ر د�ر�* +y �ز ورود �! �0�د  ����ده ز��ن در �0Mه   ��

 �H ن) در�د�ن (و ز��� .*���د د�رد، ��ه� 8�t�O !� !�Q8! در ذه�O F�ن �ز زن/ ه��9 و

�د ���Jی� ���Jن �ر��! >K�وت ��:#�' دو%�� و ه���9 دور�ن >�5د، ��و�>Q�H�ت، ��

8��*. �O�ن �����ر د�ر�* �یF ر��<! +y �ز �زدو�ج ر%�� >Q*یE !� 6��8O !>.�� �ز  ���

�N�;د در��د 8��� ��+  I5; ص�(! ز��ن ه�t.�ن >3�ی� +�� �ز �زدو�ج ر� در  3

'�N�c9� ر(' در�G� و ����دری !KH�� �� �رض (! �ز � ه�#< Fی� .*.Q�H ���u< رض��

�* >#�رض �*� در �=�ن ��.y (��د) دی�1 �%' � �Q9� ت�Qf (زن) و y.� qی

��ده  ��ه* ��د. �زدو�ج �ز �.�� ��د�ن +�ی�ن �ر>Q�H�ت دو%���! �.#<� و TO�ز �� 

'�N�c9� !�uG� '�% !� ن ر���O ز�*"� �%' و �*���د  ه��  �رج �ز  ��! �� ه�� 

O 'ی�(! ز��ن در ����! �ی5�د >#�دل ���ن  ��ن د�رد)، در;����G�� I0% !))�N در >F��g ه

��ه�ن �G�ر(' �#�ل ��د   (������ه�ی' ز���! (��د�) و ه�ی' ه���9 و ��در� (�

  ه�9.*.

                                                           
1 .Instrumentive & Expressive 
2 . Heaton & Blake 
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�زدو�ج �0�د� ��G=6 �ز دو ��د �%' (! در �یF ���ن یe�8 q �ز Oن دو ��د (زن) 

� ��� ���u< Fی�� �%'. �ی�ز %�' ��د�ن ه.�ز �! Oن در ;�ل >����u< !��5ت ���] ه

) (! ����u< l�4 ی� ��ز��.� >3�ی� �¢١٩، @���Jن �ز ر%��' ��%�*ه �%' (��"� و (�.�

 rQ% ،!>ده ر���) ���u< ف�H ز� F�G�+ ی��+�F�G و %.�� �ز زن ��8*. �����ر >3

"99' ز�*"�  �I  (..*"�ن �یi+ Fوه� �! �زهI >#�رض و �����4 �%' (! در �G�ر('

��ن "K' وE#�' ��د�ن در >����u< !��5ت ��W!  در ���ن �0�ی� ��8*ه �%'. <

��ده، در >��5! �*�ی���  �W�ه�ی� (! "�ه� ��� !�W��J�M ���ن TO�ز و "3   '99

 ��Q#< و lز در� ����د�ر�*، در >Q*یZ� 6�ط �#.���� ه�ی�� �! >0*ی*�ت ��fx، در ��>

��ه�� ���#���N  ر� �I0 در ��%'���ی.* و ر *�ده�� �.���9 در ;�ل و:�ع، در د8

�ن �G�ر(' در ���ر  ��!، در >Q*ی6M F��g< د�� �ن، در  8*ن �! >.0�ز� !KH�� ه*..)

�8�ه ه��9د�ر� �! �8�ه +�F�G �ز ���r ز��ن، در �ز د%'  '�N�QZ� م*� I0� ز� ����<��

!W�� ی' د�دن�Oور�) و �*م >��یV+ !� 6ی�ش  ��� (�u�8�ل و ��ن ه�� ��34�ر� ه

q< !W�� ���9 8*ن.��.���9 و ...و�t�+ ���#E*ه و د8��ر ���9K< ،I0� '0 و  دو

� %� ��ر �.�9'، �0�د H�Z< در �ر *�ده Fی� !���*ی�ی' �ز ����O r�ن �%'. ��5

��ده و e�8 ��د، �O�ن ر� �ز (.��1Gن �#�ل ��W! �زدو�ج �! ���Xن �.Q< ��#K*ی6 �� 

�د ��� '�#Eو !� 'Q9� ��G�� !) رت(�ده�W !� در�ن د�ده و (��� :�G� �.)و�  �*.�

�*ی*� �0' ;6 >#�رض ���ن >3�ر +�F�G �ز ز�*"�  ����د"� و درl >��5! زی�9! 

  Oن ه�9.*.

د�ده در  >3�ی� ��ق �ز �I0 ��د�ن �ز �زدو�ج و �*�ی� �! �#.�� >gی�* >���� >4ـ�bت رخ

 Fی� ��W��ده و در �یZ� F�م >.0� در +� >Q� ن و ��د�ن�0ـ' ز��وEـ#�' �%ـ'. t�Oـ! 

ه�� Qf�ت �Qaـ' �ز >4ـ�bت و  ده� �! �یF وE#�' و �%����ج >4�bت و ;�زه %���ن

�زه; r�%O ت�Qf ��ن و  ه�ز�ـ Iـ��ر د�دن �0ـ: Iر هـ�زم �%'، در (.ـb ده��ز�.*ه �!  ��

                                                           
1 . Berger & Kellner 
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��د�ن �ز ی=*ی�1 �0' د%����� �ـ! >3ـ�ی�� ��.ـ� و و�:#ـ� �ز وEـ#�'  ـ����ده در 

�ل ��9��� و >#0*�ت ����د در :Q�ل ���#! �%' >ـ�  ���#! �ی���� وW� !� نO ع��%|y �ر

�زه ����ن ��9!�O ه.- �ی���� و�� �� r%�.�� ��  'ـ! د�د. �ـ*ی�0 �%ـsدی.� �ر� �fx� ��ه

������� ��G�� ت�#N�>� *.�ز�ی� ���3< F! �ی� ���د:' ���  -د%�� F�.t���9 و ه�.�

�زه�O ه.�1 و دی.�  در �%����ج�� ��ه!� ��4� F��g< !)  !#���(..*ه �.��� ه�دو� ��د و 

  ��8*، د�رد.
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,+���   ��ر�
١. ).'�N�� ،Fر����ن و����8�١٣٩وس، I�9�O؛ (.� :�K�) وه�i+ ���Q� .(  !ی��� *�N�< 6;���

 ��؛ >���! :����ه�G�� I�ر. >��0ن: ��G �� ز��.!

�دی'.( .٢� ،��<��١٣٨£،'�9.� �1�K8O .( !�����R: F�ی�، ه�.*: ��G و  �*�� ����: >�

.�#8 !�5�  

�%�J�" ،Fر�،��4�د؛ رو8.�، �08ه.( .٣%،����%��١٣٨٩ d6 و ��8ی�� �KH�� قXH .(

6 ������� �ی��ن، �8�رهs�9� �%�5، ��5! ��ر��١-٢٠، ٣��.  

��ن ����ردز، .�).١٣٨� .(*�Oت �! �در�#N�>� ده���� ،  :!���<9;�F E�:ن����0ن .<: �G� �.� 

£. q� ،Iی�09��" �N�.'��J)ده .)١٣٨٨�� ���� و ��در� ��G�ر ���9 >���! ���وز، �0�ن در  ��

 �ول. M�پ (�ج، +�ی�: >��0ن �*��.

�0��� در ����Hه، >���!: ��4*رE� �0*�q�١٣٨٨،�و�Nی�.( .¢ !#���  ز�ده. >��0ن:(�ی�.  ).

٧. º:د�W ؛�E��XT،�0ی*�G���Obور، �.3�ره.( N ؛X�0% ،ºی��1ش9�١٣٩٢� .( 

!#��� º� �.8 �� ��fg< -.ز �*رن ��ه� ��.� º��9.� در زن >��0ن. در  ����ده >4�bت �� 

  .١٨٣- ١٩٨، ٢، �8�ره£دوره ه.�، و ��ه.-

�<�º�9� F�� !#N ر��<! ��1ش �! XHق و (�ر(�ده�ي  ����ده در ). M  ).F�.QN�١٣٩٢��=�، �م .٨

 .٨£١-١٨٢، ١. �<�N#�ت زن و  ����ده، �8�ره ز��ن �08 >��0ن

٩. �� ،FN�1%).F�<١٣٨٨ر!#��� .(  �G� :��0ن< .�%��N� *��; :!��8.�%� >�ری��  ����ده، >�
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  ١/ ���ره ٨دوره               �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ١٨٧-١b٧%$:           ٩٩! �ر                   ��وه�

  

 زیh@! (0Sور* و  !�ر��h (�i!�D� (1زش ه�ش ��K* !� ,�ب

  �0��K) ز��ن �1��Z1 �����ر رو�ن
  

�:*W Fوی�+@                          �T��M ذر���C                  ��)�4*�0*� ذ��A  
  

Gه�
Q 

��'��ده �� 23��ی� 
��� ،�K	�C� ��9ره�  زی�د  �� ه�  S!3f �;��ن ی�5 �ز &�وه ز'�ن �3  �� �% �'��

��رد. ه�ف .وه- (��l ��ر �3���f �CG��uزش ه�ش  ��ن �2�T3 �� �!uv رو�'� f'�ن و ��'��ده&

 �;K�   ���� �	"ن زی�و ��ب رو �	���'��ر ��د. =�ح .وه- (��l �ز '�ع ���  �;� 23�fور  ز'�ن �3

-!fز��ن و !*!�  �� &�وه &��ه ��د. 
����f �Kر  .وه- ���� ���م ز'�ن  f- nز��ن fز��ی�C �� �!�ه 

�!�ی� ()�ت ��=�� زه�� (س) در �3ل  R%�� -����'��ر �29  23�'�6  ��٤@ ه� %� ��K�د fن ��٦@�3

�Dرت ��Bد�� �'	�Gب ��'� و در دو  '�6 �� ��
� �� �K!�ره�  ورود �� .وه- و �� ����د'� %� �ز �!�ن f'�ن، 

�8 ��
?"�  �&�وه fز��ی- و &��ه �O�ر &��	;�. &�وه fز��ی- �� ��ت !Oدری��2  د  �;K� زش ه�ش��f  �

 زی"	� ���'� �ز ��م %���ه �8!�س  	;� ���رت%�د. ��R�ره�ی� %� در .وه- (��l ��رد�3	�6ده �O�ر &��

ه� �ز =�یf 7ز��ن  ). د�ده���fLور  (%�'� و دی�ی��3ن،  ) و �8!�س ��ب���@�;��	� ریt (ریt،  رو�ن

ه� (�%� �ز ���f �CG��uزش  و�9?!� د�ده و�9?!� ��'�. '	�ی�D�) J �ز �<Rی� �9?!� %�و�ری�'R>� nی�

�	�  و�نر  زی"	� ��ه�ش � ��  �;K��R�ی- �;�nfور  در  و ه��;!/ ��ب fز��ن و !*!�  در ���(� 
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�����  
� در ده!����J�� �Ëو �ه�� � �� ������u< m %� ��ر  ����ده  >����uت �ی5�د8*ه در 

��N' و  >� ز��ن 8*ه �%' (! %V+ rQی�ش�� %�+�%� N*و�>§ ه��  �د  ����ده>#*c9�

��ز�ن،  �%��س ���O ��G�ن ���� �د�ره ز�*"� 8*ه �%' (ز�رع و ��0�ن�@ABس  ).٤�%� ��

 '�N�c9� ی��b! د� �ه�9.* (! �. ���ر ز���>#�ی� %�ز��ن �J0ی��9، ز��ن %�+�%'  ��

). ��Q.: ،�Q�Q;) *���"@ABC،  *�ی� و :.��Q،  *�ن ر� �� �0*ه ��ز�*"�  �د و ��ز�

�X#Nج،  8�د (! �! د6�N ��گ، ����ر� r#W ز��ن %�+�%'  ����ر �! (9��� �XHق ��

��N' >��مc9� ،ن�ت و ز�*��� 8*ن ه�8�9�����ر �د�ره  ����ده ��I �ز  �����د، �0�

��ده ر� �! �0*ه د�ر�* ، >F��g وE#�' �:�3� �01*�ر� و >���' ��ز�*�ن��  �KH�� د� و

 ،�QN�H)@ASB ��%�+�% د�����ره�� �ی���� ��  B/٤). �� �%�س O��ره�� ���  *Wدر

�0*ه ز��ن �%' (! �! ��' �X=G>� (! در ز��.! %�+�%�� د�ر�* �Jء �:G�ر 

r�%O �� ب�94� !#���) و %<�ح ���O C]@@ ��<b�د�، 8��* (��زQ< l�ر و ��� +Vی� 

و ه�=�ر�ن،  @(�یM ،F9.�9���F�=N� ،، ویc.�-ده.* (��J.�N، و�N �%��س ر� �G�ن ���ز 

C]@].(  

�د O�*ن ر�8!�ه� ���.* �ز  �� �ز ����.� ���Z�ل %�+�%�� �ز 8�ه� �! زن ���m �! و

د%' د�دن درO�* و و��ی� �R��� �6a >���' ��ز�*�ن، �یK�� ��Z دو"��! (+*ر و 

�س �� %X�' رو�ن Oن 8�د و ��در) ���� ز��ن ��=#� �f� !56  در���s�9� �8! و�V" �ه

�%F و (�هOC ،C]@CFورد (ه��9' �� ر� �! ��ر �� �0*���8 >�زه"�� ،F�9�M .(A 

)C]@@r�%O !� �5.� ،ر��ه��  ) �#�X=G� *�*Zت ���KH و رو��� ز��ن %�+�%'  ��

�� r�%O ز� y+ ل �%��سX� � ب، ���9د"� و��>E� ن�tد. "�وه  رو��� ه��8

                                                           
1 Mullins, Wolfe-Christensen, Chaney, Elkin, Wiener 
2 Herbst 
3 Cheeseman, Ferguson & Cohen 



 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 159  

�! ه�9.*  ��*ه���� �ز �یF ز��ن �� ��Z و ��>���� در ز��.! �د�ره ���ر �:�3�د�  ����ده �

�ر� �!H نO رو�ن '�X% و �*�Oر�ی�  (! (��9د"� و %�� !� X��� !.��ر� ���6 (�ده و ز �ه

�� Iت ر� ���هbX� � ن���N�% ی� و�زد (��%@ ،C]@] ه��6 �.�5 �! (s�9� Fه�� !) (

) F�.tز�*"� و ه� '�K�!� ��9ن رو�ن زیO �� �.8 �� �دد. ه�"  

) ���یF ��ور �%' 6Z� !� ،@ABC �ز ����N، %|�ه �.3�ر و �X;��ن، C )@BSBری�

8.� �� �! �#.�� :����' ی���F >��م �%�#*�ده�� ��د �%' (! �� ��#�د  رو�ن زی��9 �!(! 

�ن)، ر8* ��د�  �د����ر� (�;9�س 8�ی�1�9 و >����ی� در �*ی�ی' �����+ d�4

(د�F�8 ر8* �*�وم)، رو��Qa� d' �� دی��1ن (د�F�8 رو��d "�م �� دی��1ن)، ه*��.*� در 

�د) و   !� 'Qa� �1ش� F�8د (د��ز�*"� )د�F�8 ه*ف و �#.� در ز�*"�V+ ،(ی�ش  

�� e�G� (r%�.� �>�4� د�ب و �ی5�ی� ��������<) d�4� �� d�9<  �� !0���8�د. �

9� dه� ��8ی�) rQ% ،'�% ر�رو�ن زی��9 �!� �� �� �ون 8.b��، -"�دد (دو�ری���)

9�ن و وی�9�ن.�t<�رد، ه�M��+A ،C]@S ،دن�� 6T�8 6�Nر �! د��). ز��ن %�+�%'  ��

ه�� ���N و �*م �� �رد�ر� �ز �.��� ;��ی��  (�ر در �.Jل، ���:Q' �ز ��ز�*�ن، �����1

�! ه�9.* (! در�0�ی' ه��  (��� �� �X=G>� �ز :6�Q ����ر�����9��� و رو��� �

، �! �6Z �ز BB٦@، ٤ده* (%�م ه�یG�ن ر� >��fg< '4 :��ر �� ه� و  ����ده Oن زی��9 �!

  "��! ه�� M.* ��.� و ���0*ه "����Z� F +�� ). ��8ی:��T d���Q�Q;@ABC6 و ه�=�ر�ن، 

� �O�ن ر� �� ;I5 ه�� �:�3�د�، ���KH و ������ در (.�ر �*م �� �رد�ر� �ز ;��ی'

�� !���%�زد و �! ��' >����ی� +�ی�F در �Z���! �� �یF ��8ی�  ،d�bی� �ز �%��س �

ه��  +Vی�� ��� !) *.) r�%O !� 'Q9� ��G��O r�%O mور� �یG�ن (�ه� +�*� �� >�ب

r�%O !5��9 و در����و ه�=�ر�ن،  ٥"�دد (ه����� ه�� ������� �����G �� رو��� و 

                                                           
1 Meyer & Sullivan 
2 Ryff 
3 Dumalaon‐Canaria, Prichard, Hutchinson & Wilson 
4 Sum 
5 Hirani 
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C]@Sب�و ). >O!� ر�  ��و �! �#. !#���ن ������ ���� �Z�و�' در ����� �%��س و ��.�

����ی� �Z���! �� ��8یd د8��ر و �ر�s! +�%� ��#<�ف<  �Z�< !ز�*"� روز�� ��ره�G� !� ی�V+

ده*.  ه� ���Jی� �� 8�د (! :����' ��9�ن ر� ���� %�ز"�ر� و Q�T! ��  <� و %��� ��

'9�� �.#� Fدن �! �ی�(! ����د �ز �ی�H Fی] �����.* ز�*"� �*ون >��5! �%��س  >�ب Oور �

+Vی� �%'،  %�ز و ��#<�ف Oور� �%' M�ره و درد ر� د��8! ��8.*. ��د� (! د�ر�� >�ب

ده* و +y �ز ���Hف 8*ن ����G� 6�رز�  �<��] >����uت ��4<�  �د ر� و�] ��

�د ��ز�� �!Q0� 'N�; !� '��% ن�  .)C]]A، @"�دد ((��� و دی�ی*%

�� !) �����Oور� ��Z د��8! ��8*،  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!>���* در  ی=� �ز �

�زه�O �Z� ه��� �%'. +iوه� ه�� �#.�� و در����8 !5.#� !���Z� ��ن د�ده ه�G� �ه  *��

-.�s����9 و رو��� د�رد (( '�X% �� 'Qa� !>ی' ر���.#� !)C ،C]]^ (.� و�؛ ه

��ن ) و �!A ،C]]A%��*رز.� �.< �ز�� ز�*"� و %�ز"�ر�  �.Z� ���� �#Q���! �� و:�ی

�ن زی��9 �!) و ٥[[C، ٤��Q.� �� �#.�ی��� (ور�cN د�) ��.#�٥ ،C]]C �Z�< (

�� I0� دد. ی=� �ز�"  ��.#� !� !) '%� ��>�ی��u�� Fه� در ز��.! �#.�ی'، ه�ش �#.

و ���ی.* د%����� �! (�ر��د ��<Q��XH� �:�ت �#.�� در �9� 6; '0�6s ز�*"� روز��! 

J��8��ه* >G� ���5�ن ��[[[C، ٦ه*ف �%' (�� .(  'Qa� !>ر�� ��ده* (! ه�ش �#.

 ،'�X% �� د�ر��ز زی��9 �!و �#.*��) و @@[Cو ه�=�ر�ن،  ^و (��K' ز�*"� (%��

) د�رد و �Z���V� !هOC]@S 'Qa� �Qور� (%�"�� >|!، ه*�ی'، �ر��.* و  �N*ی�ن،  >�ب

�� m��� �� د�8�N�;8* در��1 (���� د��8! ��K8O د  m��� �K.� �QهV� !���Z� !)

                                                           
1 Connor & Davidson 
2 Koenig 
3 Hackney & Sanders 
4 Wray 
5 De Leon 
6 Emmons 
7 Symonds 
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8�%��، ریt�رد%�ن و  �� ،'%�Q�) O ،�"�دد رy+ *8 �ز r�%O (�ه� ی��* (>�وی.

�ی��@ ،C]@C.(  

) J����C]]] د� و�و � ����9�) +.~ �#< '���� !KNx�F�8V" ���) �N �ز د���� 

'N�; !� ی� ورود������، ه��8�ر�، >����ی� Oر�%�F ه��  ��#��) �Nدن Oن(، >.#�

'�N�#�  ده �ز�K�%� ی�����ه�، ;��دث و رو��d ز�*"� روز��! ی� �;9�%� �ز >Z*س و >

'����  ('ZK8 ر�، ��و>.� و�J1%�|% ،�G��) !����� '��R� ��ره�و ر�� ��ه�� �#.

 ،��W�� د (�ده �%' (%����0 و�0.G�+ ��در �9� 6; '0�6s ز�*"� ���� ه�ش �#.

@ABCFی� !� !��(..*،  (! ز��ن %�+�%'  ����ر ��8یd ��9�ر %��� ر� >6�4 �� ). �� >

�� �����* �ز �Hی] ر���ره�� �� '��R����|% ،�G��) !��J1%ر�، ��و>.�  ه�ش �#.<

+Vی�� ��د ر� ���� ;9� 6�6s ز�*"� ���Jی� ده*. ه�F�.t  و �J�� ('ZK8ن ��<Q�ق

رIT �*م �� �رد�ر� �ز  8�د >� �یF ����د ��� ه�� �#.�� ���K�%� �� m�ده �ز ����'

�د، ��  ;��ی'  !� 'Qa� �1ش� F�8و د� �E�; dی�ش ��8یV+ F�E ،����� ��ه

�د �وE�ع رو�نQ0� ���� ��.#� ���.� !� 6%� ��8یd ���و��  �د  >
ً
�Q:�#�� د و�  �� �.8

��J�� rی� >�ب�). �ز ٤[[C ،C"�دد (+�ی*���' Oور� در �O�ن �� "�م ��د�ر�* (! �

!KNx� ی� دی�1، ی=� �ز�% '9� ،���� �#.� ی� %� �F �#.� و ه*ف  ه�� ه�ش �#.�و

(.* �!  ��H  ���� ز�*"� �%'؛ ی���F �#.� و ه*ف ز�*"� �! ر%���N (! ��د �;9�س ��

'9� Fی� ��ط �%'، در ر�%�����*ه 8*ه، ��� ��� �W�  '8��،  و Oن �! %���

"�Vر� ����  8�د و �ز �ی�H Fی] ��د �! د�Q�ل ه*ف �� ه�� ��د �ی5�د >����u>� در �رزش

ورزد (!  (.*، �:*�م �� ه�ی� (! >6�4 �� %��� و ر�~ ز�*"�  �د و �#.� ���G*ن �!

در���5! �;9�س >d�9 و� �� �d�4 و >����ی� �����ب و �ی5�د �.� �>�4�r% و 

�����+ d�4� 'ی� �*ی�ی�����د����ر� و �;9�س 8�ی�1�9 و >  F�.tن ر� در و� ه�

�ی' ��Z<  ،'��)؛ در ;�X< Fش ��د ���� ی���F �#.� و ه*ف ز�*"�، @[[C(.* (+�ی*�
                                                           
1 Trevino, Archambault, Schuster, Richardson & Moye 
2 Piedmont 
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�� 6W�; �*8%� و ر�د8.��د، دی��1ن و �0�ن و     F�� *��8�د (! �! ��:��ر� +�

�د �0�ی� ( *�) �.��0 ���8�د؛ �ز  8�د (! %rQ ر8* ��د� )د�F�8 ر8* �*�وم( �� و

�� دی�1، �ز5�O�ی�% !)  Fدی��1ن �%'، �ز �ی �ط ��Q<ر� �ی *��"�ه� �ز +� O 6��8 'ی�.#�

��J�� rی� رو��Qa� d' �� دی��1ن ���� J�� [ی�H  ��Z<ر� r��"�دد و در�0�ی' �

�(�ر،  8.� �� در ز��ن %�+�%'  ����ر �� رو�ن زی��9 �!�  ).[AB@"�دد (ه���8 و 

��ر ���� ز��ن یM �Z� q� �ز5�O�ی���  ��%�+�% �Z� !)�N  F�9�M) '%� J�1����

�"��� �ز >.�@@[Cو ه�=�ر�ن، ����ده، ��  �KH�� dم رو����� �K; !)��M (  و �ه

I��3< F�.tده و ه���"��� ���� �Z���� !� �9�6s و �X=Gت  �*ی�ی' Oن در  ��

�3�8، رو���، �������، ���KH، >���34 و ر���ر� ��ز�*�ن �� �0*ه ��در�ن  ��ه* 

�د ��9�ر �Eور� �%'؛ ��� ��� ��د، �VN ���ز �!��� d��8ی �ن ���O ر� �5*د�ز"�%  ITر

ه��  ه�� ز�*"�، ��9�ر� �ز �یF ز��ن ��:* >����ی� �ی5�د >����uت ��ه.�1 و >���u در �8�ه

�! �%�%� و �0�رت��8*ن �� �X=Gت  �ص ز�*"�  �د ه�9.* و  ه�� bزم ���� �

 !0���+Vی� ���ده  �� �9�6s و �X=Gت ز�*"� r�%Oه��F ��� �یF "�وه �ز ز��ن ر� در �

 ،qN��N�*Q� ی� و�ن ��ه�ی� (!  ). در �یF ر�%��، ی=� �ز �*� �!٥@[�C%' (ه�ری.�1

8.� �� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و ���Jی� ����' رو�ن >���* �� %X�' رو�ن ��

���زش ه�ش �#.�� �%'. ه�ش �#.�O ،*8�� ر�V"��fg< زه�ز %� º=ی �*ی*� ه�� 

!���ده (!  ه�� ��د در �ر>Q�ط �� �.��� �� �ز :����' �%' (! �! �#.�� ��5� ��.#�

ر8* ر� در  ��ع ���fx �ز %�ز"�ر� و ر���ر ;Ng9� 6! �%' و ��b>�یn>% Fۀ در��د�ر�*

8�د و ��د ر�  ه�� ����� .8� ��X � ،:�، ه�5���F�� ، ��د� و ... 8��6 �� ;�<!

ه�� ���Hف و د%����� �! ی=|�ر�1M درو�� و ���و�� ی�ر�  *هدر �0' ه��ه.�1 �� +*ی

ه� �G�ن  ). در ه��F ر�%��، ���ی~ +iوه��4QW) *.)@ABA :����=� و +�زور،  ��

�� �b�� ح�8.� �� و ���=�د ���0 (��(y،  "��ی� �� %���ی! رو�ن �#.�ی' ده* %<
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�� +�ی�� F� �Jت زی��9 �!) و C]@S، @و���9 و (�%|�.#� yK� و ������، ;��ی' �

، Cذه.� +�ی�F ه���ه �%' (دوس %����س، روM�، �����*ز، د� +�دوO و ری|�N* زی��9 �!

C]@Sوه�i+ F�.tن د�ده ). ه��G� ����� ��رو��� ه !� �*� *�� - r��� ��.#�

) و A ،C]@S"�دد (%�.� و %��*�رم Oور� و ه�ش ه�5��� �� ���Jی� ه�ش �#.��، >�ب

'Q:���  6������.* ��Z ���0 در ���Jی� (��K' ز�*"�،  �#.�� و �Vه�Q ��ه� و �<

�� �یK� ���ی.* (FM زی��9 �!;��ی' ������� و .#�٤ ،C]@S ،��RK< ،�N��) ؛

��� و "�ی�����C]@Sه���، ;�9.�، %�(� و ه�=�ر�ن، N�  ).٥@[C، ٥؛ �

':�H ��ره�G� !��5< '�N�c9� ل�Z��� ت ه��9 و����.* ه�� �����  ��%�� ���8 �ز �

 �*ون ه�»
ً
�����!  >���' ��ز�*�ن، >F��g وE#�' �:�3�د� و �د�ره  ����ده (! ��"

ده*، �! ه���ه  ¤ ���KH و �*م دری��'  O��د"� ���KH، �:�3�د� و ������� رخ ��

�X% �� �0�' رو���  ه�� �������، �:�3�د� و �����fg< ،�KHت �.�K :��6 ;��ی'�<

"�Vرد (! �.�5 �! (�ه� (�ر(�د  *��G�ن �� ��� ��ز��ن %�+�%'  ����ر و ��ز�

���K�) '�� r' ز�*"�  �������، �:�3�د� و ��ه.�O �1�ن و در �1�ه و%��� �<

�r  "�دد. در���� '�.�� F��g< !5��KH و رو��� ز��ن %�+�%'  ����ر �� ���� *���<

 Fی����ده "�دد؛ �.���ZZ4�ن  �i+ � ��Gوه�  و  ��ر%�  �Eورت  Qf�ت و +�ی*�ر�  ��

 Fزه ر� �! �ی�  و �.�K  8.� �� ���� (�ه� >���fgت  ز��.! �*� Xت رو�ن در  ویiه  ;

�! �!  �� و �X=Gت ���W ز��ن %�+�%'  ����ر   ����ده  ���م  ��  Oن   ���ب �< �� .*Q�H

Fی' �! �ی�.#� !) I0� د و ی=� �ز�� ��وره�� ��ن زی��.��.� !) ºدرو� ��زه��� Fی�< 

�ح >4�ل 8.� ��د>% Fی�<b�� -ر��د�ر�*ه  �ن ���� �#.�ش �*�وم ��9X< و �:X �

���0 در >X% F��g�'  �! ز�*"º و +�%� �! ��Mه�ي ز�*"� �%'، ��G�� �Z*ن

                                                           
1 Fox, Webster & Casper 
2 dos Santos, Rocha, Fernandez, de Padua & Reppold 
3 Seena & Sundaram 
4 Chen 
5 Moloney & Gair 
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���ی* و �ز %�� دی�1 �! �یF د6�N (! در �ی��ن �<�N#�ت ����ط �!  8.� �� �یK� �� رو�ن

�ده و �ز �Hف دی�1 �� 8.� �� ���� ;��ی' ز�� �*� Xت رو�ن� �+�ن %�+�%'  ����ر �

r�%O �"��9د" !� !���د در ��F ز��ن %�+�%'  ����ر، ��ر%º و  >��� �%�.8

.8� �� ��fx و ه�F�.t +���*ه�� �یF  *��ت �� ����uه��  ه�� رو�ن 8.�%�ی� �*� �!

�ن tزه ه��; Fی� ��W�!� ��9و �! رو�ن زی �� �ب 8.�ه >i4 وی� �Z� !) ور�O ر� �����

�� �Kت �یX=G� �� !���Z� در !� ،*..)  IGM !� ن�.tه� ºGوهi+ ¤  qرت ی�W

º� وه�i+ دی�1 در ¤  ،Fوه ���یX� رد؛���  ه�� �*� �!  .#� !Q.� !� !��< ،��Q: ��

�ر �� +iوه� در ز��.! ه�ش �#.�� در ���#! ز��ن G) در !) !��" Fده �%' �*ی��

��ر در ���*�� ر���  '%�+�%!N�Z� Fی� ��G�� �%ز �! ��ر�ه :��ر د�رد و ��  !#���در 

!W�� در ��0�د �%'؛ ه�F�.t �! �ه��' ه�ش �#.G� �E�; �Gوهi+ ��ه  �����

ه�� ��.�ع >O ��fgن �� ����uه�� دی�1  ز�*"º (��I �ز �G�وره، >#��I و >���') و ��J ی���!

'�X% !����ی� �!  �� ه*ف +�%� .8� ��>� ،�; !#N��E رو��º و ����' رو�ن �ز"

�� ���زش ه�ش �#.�O �یO !) '%� !���" رت�W ل�x% Fی�  *��� زی��9 �!>

  Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر ر� ���Jی� ده*؟ 8.� �� و >�ب رو�ن

 

  روش
Oز��ن و +����1 �� "�وه  +O- yز��ن �Hح +iوه� �ز ��ع O !Q8ز��ی� �G� �Hح +��

���� �ز >3�د�� %�ز� د%����� �! ��' O !Q8ز��ی� ��دن �Hح، "��ه ��د. <��

Oز��ن و +�O- y+  ���1ز��ن  در روش +�� (..*"�ن در "�وه ����! +iوه� �%'. �8('

8��*، :6Q �ز ����ل ��6Z�9� ��u  ه� �����ب �� ه���ه �� "�وه (.��ل دو "�وه �ز Oز��د��

+y �ز ����ل "���*،  Oز��ن) :��ر �� �� "�وه Oز��ی�، ه� دو "�وه ��رد %.�5 (+��

�زش و ه�F�.t �#* �ز دوره �O م�ه� دو "�وه �#* �ز �>� ،�Gی�ز�O 6 �� "�وهZ�9� ��u��
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�رد %.�5 :��ر ��� ���1�+ �=N�K��) *���"@ ،C]@Cس� ).@@[Cو ه�=�ر�ن،  C؛ ��ر(

���#! O��ر� +iوه� ;��E، 8��6 ز��ن %�+�%'  ����ر >4' +�J)�� �8  ��ی! 

�د�* (! �ز  ٤[B@ه�  (! >#*�د Oن AB٦@��ن در %�ل ;�Rت ���H! زه�� (س) >0� �K�

�! �! �A] lXه�  ���ن Oن�< �� �K� !� ورود و  �وج ��ه !��"���  و%��! روش ��

�ز ���  >3�د�� �! �.��ن ����! �����ب 8*�* و در دو "�وه Oز��ی� و "��ه :��ر "���.*.

درW* د�ر��  [٤زی� دی|�I و ه�  درO *Wز��د�� [٦���Jن >X�34ت، در "�وه Oز��ی� 

 J�� د�*، در "�وه (.��ل�� �<b�� و I�|دی lر*�AA/٥A  و I�|زی� دی *W٦٦/٤٦در  *Wدر

�د�*. ����F�1 و ����4ف �#��ر ��F% ��u در "�وه � �<b�� و I�|دی lد�ر�� �*ر J��

 r�<�< !� ی��ز�Oو  [٥/٤@/@  r�<�< !� J�� د. �#� @/٤و  ٤٤/^ودر "�وه (.��ل��ره�� �

�*�C-  6=G� F�8>��ی6 ��د �! �8(' در +iوه�،  -@��* �ز:  ورود �! +iوه� �Q�رت

�ر در +iوه� 8�د،R; ز� ���9��� 8*ی* (! ��� A- !� �*� '��*م دری�  ��ه

�ر هI در���� ی� د�روی� دی�1 �! رو�نH  ،ن�٤ز� -  e��G< ل رو���X� � !���*�F�8 ه�"

�*م ��3ف د�رو ����  - ٦ل %�ء��3ف ���د و �N=6 و �*م ���X� � !� X -8٥*ه،  د�ده

�زش >*� 6 �ی5�د (.*.  "��! +8J=� �! ه�� رو�ن %�ی� ����ر��O *در رو� !) �� Fدر �ی

!� !9�� �وج �ز +iوه� در ���   �.��ن �i+ lXوه� �8(' �=�دن در ��� �ز دو 

 !���" .*8  

 �+<�ره�
ی�4 +�� م :���ه � �;���� ��
�س  ی�C رو�ن ز  ر�#��A (RSPWB-SF) :

�>�ه () !�9�@S  س��Z� (�N�x%!� ��9ل  رو�ن زی�ری� در % d%�8.� �� ری�، >

)@BSB ل�و در % �;��H (C]]C  6��G� ،!�9� Fرد >5*ی*��� :��ر "���! �%'. �ی��

���6  ٦و  ٤، @ه��  ���XZ�%� 6ل، %�xل S@و  B ،@Cه��  ����x% .'%� 6ل ��٦ 

                                                           
1 Bifulco 
2 Marcus 
3 Ryff psychological well –being sort form 
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 A@و  @@، Aه��  ���6 ر�x% ،�3�8 *8ل ^@و  ٥@، ^ه��  >�x% ،d�4� �� d�9ل

���6 ه*��.*� در ز�*"� و  ٦@و  ٤@، ٥ه��  ���6 �ر>Q�ط �Qa' �� دی��1ن، %�xل

6  ٦%.5*. ��5�ع ����ت �ی�  F��V+ 6ی�ش  �د ر� �� [@و  C ،Sه��  %�xل���

��� ���Jر 8�د. �یO Fز��ن  .8� �� �4�Q%! �� رو�ن زی��9 �!�.��ن ���ه (��  �!�

�د%.�5 �%' (! در ی§ +��%��ر  ٦ !����IZ«�� �ز  در� Xً��) « �<»IKN��� Xً��) «

8.� �� ���0  رو�ن زی��9 �!ده.*ه  8�د (! ���ه ��G� ،�<b�ن (ی§ >� �8) +�%� د�ده ��

�رت �I�Z�9 و  [@�%'. W !� ل�x%S س ���ه�8��*.  "�Vر� �� %�xل �! 6=8 �#=

�<�) !�9� �1�9Qس ه���Z� ز  رو�ن زی��9 �!ه� ��W� س��Z� �� ری� �� �8.^/]  �<

SB/] n�� ،�*�08 ،����در  ).�O@ABA�د� و ���ه��،  در ��%�ن ��ده �%' ( �ن 

ه� ر� �.�%r و  ) ه�9��� درو��  �ده ��Z�س^i+@ASوه� �����، (�M=� و ����� (

��Z� �1�9Q�س "�Jرش 8*ه �%'. ه [/[B>�  [/^^ه� ر� ��KNO  F�� (�و�Q�خ Oن

.8� �� �� ��Z�س رE�ی' �ز ز�*"�، +�%G.��! 8�د(��� و +�%G.��!  رو�ن زی��9 �!

�! د%' O�*ه �%'. �Eیr +�ی�ی�  [/٤٦و  [/٥S، [/^yK�٤ روز��Qگ �! >�>�J�  rت

) �9QH ���5وه� ز�i+ ه در*�O '%د !�@ASA 6) ���� درو�� ���روش ه�9 �� (

�ده  [/SBو  [/٦Aه�� ����  و ���� Oز��ن [/���B٤ 8.� �� �� رو�ن زیO!� ��9ز��ن �

!� �1�9Qه� rی�E .'%� '%ن  د� [/٦^O�*ه �� �%�س روش ��ز Oز��ی� ���� (O 6ز�

د�ر �%' (�!  ��ده (! در %<n یq درA/] �.#� *W^>�  [/^٦ه�� ���� ��F  در Oز��ن

ی�ی� +�%G.��! در +iوه� ;�+ ،�E�6Z�@ASB .( �ز �G�;� ،��19�م ز�ده و +��ز��ن، 

�ر )V�S٤/] .*�O '%د !�  
: �ی�Z� F�س >�%d (��� و )CD-RISC( @دی�ی���ن -.ور� :�)  ��
�س ��ب

%�N�x �%' (! %�زه  C٥) ���� %.�5 >�ب Oور� >�0! 8*ه و ���Jر C]]Aدی�ی*%�ن (

%.5*. ���ی~ �<��N ��  !#N=�ت �ز < �KW� 0M�ر �� در�! ه�� +.~ Oور� ر� در ��*�زه >�ب

                                                           
1 Connor- Davidson- Resilience Scale (CD- RISC) 
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��"iط �! وی���� �<��*Z رو�ن ��ی� ه�ی�س، +��Z� Fده  %.�5 �ی�) *�s�< ن ر�O و رو�ی�

 r%�.� ،س��Z� ���"ی�، رو�ی� ه���1 و و��ز�O ز�ی� ��ی�درو��، + ���ه�9 .'%�

�د +.~ ���6 (8�ی�J"  ،�1�9رش 8*ه���* و �"�M! ���ی~ >� 6��4���� �G�)��� و

3�8 Jی��T !� د�م �3�8، �����4=�%� 'Qa� ی�شV+ ،�K.� �H��� 6�4< ،�

Oور� ��رد >��s* :��ر د�ده  ����H، رو��d �ی�F، �0�ر، �#.�ی') ر� ���� ��Z�س >�ب

�ر :<� >�G� *�s*ه �%'، �! �یF د6�N (! +�ی�ی� و رو�ی� زی� ��Z�سH !� ز���*، در  ه� ه.

94�ب �� Oور� ���� ه*ف ;�ل ;�dZ� �E ���ه (�� >�ب� �Q�#� �Gوهi+ ��د.  ه�8

��! +�ی�ی� و رو�ی� ��م ��ر%� ��Z�س >�ب�� �<��*Z� ت�#N�>� در J�� ور�O  ر�5.0� ��ه

، �! �6Z �ز ;] ر��Q5، AS٦@و ����ر ��رد ��ر%� و >��s* :��ر "���! �%' (�G�رت، 

). در +iوه� دی��1 +�ی�ی� +�%.G��� !� �K�%�ده �ز [AB@(�(�و�*، ���#�� و ����س، 

 ��KNO rی�E ن����� �یG%�+ F.��!  [/S٤(�و�Q�خ ��رد Oز��ن :��ر "��' (! KNO�� Oز�

�رد�ر �%' (;] ر��Q5، (�(�و�*،  �� ����! د%' O�*، �.����یF �ی�J�� Fر �ز +�ی�ی�  

�#�� و ����س، ��@AB].(  �E�; وه�i+ ق در�� !��.G%�+ ی��ی�+^C/]  '%د !�

.*�O  
:���I� ( + )��� .��زش ه�ش ���و %��� ���58@AB٤ ��) �ز +�و>=6 ه�ش �#.

�ز�ن �%�K�ده (�ده�O ر)،  ���� د�������! +iوه� (ز��ن %�+�%'  ���� !� !��< �� .*��

!KNx� در �� � �ز �E�; وه�i+ ده در�K�%� رد�ه�� ه�ش  >����u>� در +�و>=6 �

�� و ه�F�.t در ����uه�� >5*ی*��� 8*ه ����ل "�دی*. ���"���ن (ز��ن %�+�%' .#�

���ع �<�ح ��E�8*ه در ه� ��9!  ر) در >���� ��9�ت در یM q��N �=�� و �

(�د�* و >=���N و >��ی.�ت ��>� dQ�  �#��b! �8(' د��8.* و ����ت  �د ر� ��Xم ��

!� !9���ع ه� E�0�م ��رد��� و 8.� ' و �رزی��� ��د �ز  �د در  �K� !� ر ر%�*ن��.�

�� !s9! �ر�����6Q: !9 ��ور 8*. >#*�د ��9�ت  8*. در ه� ��9!، +�ی�ن ه�  ��N�=<

 !9�� 'G6 ه��ز�8 8��OB] !Z�:د  
ً
�.�E .*ر "�دی�J"�� ر�Q=د (! ه� دو روز ی�� ��
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')�8 �R�� م�ی� ���� >��ر  ه*�ی�ز�8 >�0! "�دی* و در ���*�� (��O ت�9��(..*ه در 

�زش ه�ش �#.�� در �*ول یq �ر�Z< *8 !s*یO Iن�O !����� ت��sJ�  ه �%'.ه� 8*. 
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  ه�ش ��S7: @%]� . *�Kت ��hزش;:�ول 

 :�S7: *��0=� @S7ت ��hز�)
-!  ��
fز��ن، ��l�� ���Kع ��رد .وه- و ��Kیt و ��ح fن، ��ور  �� �3�	�ر و �ه��ف  �

��د، �f;�ی� ��)� �� ی�5ی*� 
?"�ت و �O� /!'�D?�، د��ت ��2% ���K� �� ن�&�;;%  
 �ول

 �;K� و ��!!/ ه�ش tی�K� �6+x� و  tیـ�K� ،�&�'ن زf -8' ن وf  ـ�ه�� �	ـ�ه  و �ـ�ب زی"ـ&f ، ورf

 ه�  �3	�س، ��fزش �/ fر��� �)T'� و �;f n6ر��� ه� و ��3 ��ن �ز �3	�س
  دوم

fور ، ��fزش ��Bی��3ز  ذه;� ��  �;��	� و ��ب رو�ن زی"	� ����Cی� �ر���ط ���5ر و 

ه�  �K;�  در ه��!�ر ، ���ی/ �/ fر���  � (�+2%;;�ه � %;;�&�ن، ��fزش و ���ی/ ��2% ��2%

 �)T'� و �;f n6ر���

 �3م

ه�  روز�'� �� �("��3 �ز  ه�  ���8?� %�ر��f ،��fزش ���'�ی� fر�3	��f 2!+�K� /زش �'��ع ��3

�'T(� �&�!��رf /�8س، ���ی� 
 �MNرم

�3�ش �K;ـ� ، �fـ�زش و ��ـ�ی/ �  ��ux و �ر�,� ر�ه�5رهـ�ی� �ـ� �3ـ	�6ده �ز هـ� ه�  ���f �?��8زش 

��Bی��3ز  ذه;� و ��د�+�8ی�، ��fزش ���'�ی� �3	�6ده �ز �;��)  �;K� j��Bـ�ل �ـ� �;�ـ� j	Kـ�+� 

 �D�2O، ر�3	� در 
2M (� �"�,� ز'�&� روز��ه)، ���ی/ fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���

Y>; 

� (�ـ� �رزش �ـ��دن و ه���;ـ� %;;�&�ن �� ���'�ی� �3	�6ده �ز ر�	�ره�  �)ـ!?2 ����'ـ ��fزش ��2%

 ��ی�ی2 �YC، ���ی/ fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���  ��دن �'"�ن و �K;� د��	/)، ��fزش روش
YC� 

��دf&�ه� �� �K;�ی2 و درو'� %�دن fن و ���ی� fن ���  2�T3 رو�ن و 
"��f ،Yزش 
�,2 ورز ، 

��د�G	�ر ، ��fزش و ���ی/ �3	�6ده  ،2�V�  ن ��د�!� I��ره�  �)!?2 ����'� در رو�	ز ر��

ز'�&� روز��ه (�R*3��3 ،-CG�ر ، &��2 دو23 د��	/، %�� %�دن �� دی*��ن)، ���ی/ 

 fر��!�&� �)T'� و �;f n6ر���

Y	6ه 

%;;�&�ن در ��'��� ��ی�ی�BG� 2 و �"?I!9� �� I و %;	�ل  ��fزش و ���ی/ د�دن �� ��2%

j�
�n;�  �ز 
?"�ت ��fز�� ��O و  درو'�،  /	��& ،��f �"?
 ���;C3�fور   ه�  ��ب fز��ن (

�	�) رو�ن زی"	� ��و �;�  

Y	Cه  

ه�� bزم ��  ��ی! ;�Rت ���H! زه�� (س) �08 >��0ن و (y+  r9 �ز ه��ه.�1

5�ز bزم ���� ����� (�ر، >#*�د �A]  F�8 �ی���K �ز ز��ن %�+�%'  ����ر >4' +

!� J)�� !� ب 8*�* و�د�� �����رت >3�W  *#� .*�O 6�� !� ت��رت >�K.� �ز �O�ن د�W

�رت  ه� �! �ز (r9 رE�ی' ���� �8(' در +iوه� و >�O�� n�Eی.* (�� (�ر، OنW

�زش ه�ش �#.�� �!  ٥@>3�د�� �! دو "�وه �O '4< ی��ز�O 8*�*. "�وه I�9Z< ��K�

��S  !9�*ت B] !Z�:' �=�د. ه�  د��ز�8 دری��O ه��یq �ز �� :��ر "���.* ��� "�وه "
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�زش، +����1 (%! ��ه +y �ز  �8('�O ن�ی�زش، +��O ر در ���;6 +�� �ز�ن، %! ��"*..)

�زش) �!�O م�س ۀ و%�� �>���Z� ه�<�) و BSB@8.� �� ری� (ری�،  رو�ن زی��9 �!��م (

ه� >�%d  د�ده) ��رد �رزی��� :��ر "���.*. OC]]Aور� ((��� و دی�ی*%�ن،  ��Z�س >�ب

�رد >J5ی! �J��CA-SPSSر  ��م� y��و�ری�و>6��4 :��ر  و �� �%�K�ده �ز Oز��ن >6��4 (

.*.���"  
  

  ه� ی����
  ��XH�ت ��#�' 8.� �� ����د ����! �ر�s! 8*ه �%'. Cدر �*ول 

�ول :B(0��K� Z5  . �^[�Gت :�

�5j0�  
  +�وه

  hز��ی>  �0K8ل

  �?2 ��ت ه�"�
  ٨  ٩  ��Bدف
  ٧  �  �!��ر 

  و 2!Kl��	�mل
�H��  �  �  

  ١٠  ٩  !�5ر�

  ��9 ز'�&�
  �  ٧  ��M�ن

  ٩  ٨  �=��ف ��M�ن
  ٣  ٣  �!�'*!/ ��K�د ��ز'��ن

  �/٨  �/�  ز��ن ��ت ه�"� (�3ل) �!�'*!/ ��ت

e �8 د���ه�� +iوه� در ����uه��  ه�� >��� �K�W��F�1 و ����4ف �%���*�رد Oز�

ز��ی� و "��ه در ه�یG�ن �! >q�=K دو "�وه O 8.� �� و �KNx! رو�ن زیO!� ��9ور� و  >�ب

�*ول A .'%� 8*ه !sر��  

   



 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 171  

�ول :J�5ر ,�بhز��ن و ��5�5* در دو +�وه  hز��ن، �W در �h  <5ور* و �!�د hن . �l5���5 و ��=��ف �

  hز��ی> و +��ه
�5j0�  ۀ ��.7 +�وه

��:� 

l5���5�   ف��=��

��01��رد�  

  �5j0�  ۀ ��.7 +�وه

��:� 

l5���5�   ف��=��

��01��رد�  

  hور* ,�ب

  ��ی-fز

-!  �@/�٦  �L/٦٦  fز��ن 

��ی"	*� 

  ��د

  fز��ی-

-! ٤/�� �L/�٦  fز��ن 

n  ٤/@@ f  ��/L٥ز��ن n  �@/��  @�/٦٦  fز��ن 

 �!*!  �٦  ��/٤٦/@L   �!*!  ��/L�٥  ٥/�  

 �!*!  �/�٦  �٤/�   �!*!  ٤٦/L�٥  ٥/�  

  %;	�ل

-!  ٤@/�٦  �٦/٦٥  fز��ن 

  %;	�ل

-! ٦٤/٥ �L/٤  fز��ن 

n ز��نf  @�/٦�  L٥@/٦  n ٥٦/٥ �L/٦  fز��ن 

 �!*!  ��/٦٥  L٥@/٦   �!*!  �٦/L�  ��/٥  

                    

���0Gد 

!@ ��nی� 

�4د*/ 

 L�=,

 @?^�G

(?K�  

  fز��ی-

-!   ٤/�� �@/٦  fز��ن 

�ی�ش 

 2�V�

�m!!� و 

 I��رو

  �ی�/

  fز��ی-

-! �/٥@ ٥@/��  fز��ن 

n �/�� �@/٦  fز��ن n f  ��/L@ L٤/٥ز��ن 

 �!*!  ٦/L�  �٦/٤   �!*!  ٤٦/@�  �@/�  

  %;	�ل

-! �٤/٤ �@/�٦  fز��ن 

  %;	�ل

-! ٤/٤L @@/�٦  fز��ن 

n ٦�/٤ f  @�/@Lز��ن n ٤/@f  L/@� Lز��ن 

 �!*!  �٦/@�  ��/�   �!*!  �/@@  @L/٥  

                    

  � �ر

  fز��ی-

-! �/�� �/��  fز��ن 

  �K;�ی2

  fز��ی-

-!  @/٦٤  ٦/�@  fز��ن 

n  @/��  �/f  L٦ز��ن f  ��/� ��/L  nز��ن 

 �!*!  ٦٤  �/٦/L   �!*!  ٦٤  �/٤٦/@  

  %;	�ل

-! L�/L �/٦٦  fز��ن 

  %;	�ل

-!  @/��  �٦/٦  fز��ن 

n  @/��  f  L٦/٦ز��ن L n/�٦ �/��  fز��ن 

 �!*!  ��/�  �@/L   �!*!  �٥  �٦/٦/@  

�! �! ���ی~ �*ول �< ��A �� ��+ !�;�� ه*ه (�د در�G� ن��Oز��ن، ��F ����ت  >

�د �*�رد. در ��;�! +y "�وه�Oز��ن، ���� F��F�1  ه�� Oز��ی� و (.��ل >K�وت زی�د� و

Oز��ن �� "�وه  ه�� Oن در "�وه ه�ش �#.�� در ��;�! +O yور� و �KNx! ����ت >�ب

�د د�رد و ����ت "�وه Oز��ی�G در ��;���ن ���Jی� +�*� (�ده Oز +yۀ (.��ل >K�وت و�

�د �G�ن د�دهQ0� وه (.��ل�" !� 'Q9� ده�Q��� ��ه��u�� م�و ����ت  �%' و در >� *��

�ده�� r9) ر� ���G�� ب�ور� "�وه ��*. در ��;�! +����1، ����ت >O   ز� �<b�� ی��ز�O

 "�وه (.��ل ��د.
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hز��ن و  hز��ن، �W در �5>  ن�0��K) و �!�د h رو�ن زیl5���5� .@! (0S و ��=��ف ��5ر ٤:�ول 

  ��5�5* در دو +�وه hز��ی> و +��ه

�!m	�  وه�& 
ۀ ��(?

��
� 
/!*'�!�  

�'�9�ف 

  �3	�'��رد
�!m	�  وه�& 

ۀ ��(?

��
� 
/!*'�!�  

�'�9�ف 

  �3	�'��رد

 زی"	� ��

�	� رو�ن�;�  

  fز��ی-

-!  �١/٩  �٠�/٧  fز��ن 

  �3	T8ل

  fز��ی-

-! �٢/٢ �٧٣/١  fز��ن 

n  ٨٩/٠ ٣٣/١٧  fز��ن n  �/٩٣  ٢/٩١  fز��ن 

 �!*!  �/٠٣  ٩٣/�   �!*!  �/٧٣/٠  �١  

  %;	�ل

-!  �٩�/١  ٨/٧٢  fز��ن 

  %;	�ل

-! �/٢٢ ١٢/�  fز��ن 

n ٩٣/٣ ٠�/١٣  fز��ن n  �٧�/١  ٧٣/�  fز��ن 

 �!*!  ٢�/١  ٢�/٧٢�  �!*!  �/١٨/٣  ١٢  

                    

  

 �� I?"�

I!9�  

ه�ش 

 �;K�  

-! ٢�/٣ ١٣  fز��ن 

ر�� 

�BG�  

  fز��ی-

-! ٣٨/٢ ١٣/��  fز��ن 

n ١٣/١ �١  fز��ن n ٠١/٣ �٢�/١  fز��ن 

 �!*!  ٩�/١  ��٣/١   �!*!  ٣٨/١  �٩٣/١  

  %;	�ل
-! ٧٣/٣ ١٢/��  fز��ن 

  %;	�ل

-! ٢١/٣ ٢�/١٢  fز��ن 

n ٩٢/٢ ١٢/��  fز��ن n �/٢٧ ١٣  fز��ن 

   �!*!  ٧٣/٣  ٣٣/١٢   �!*!  ��/�١/٢  ١٢  

                    

 �ux� ر���ط�

  �� دی*��ن

  fز��ی-

-! �٨/٢ ٨�/١٠  fز��ن 

ه���;�  

  در ز'�&�

  fز��ی-

-!  ٢/��  ٣٣/١١  fز��ن 

n  ٠/��  �١  fز��ن n  ٠٣/٢ ٨�/١٣  fز��ن 

 �!*!  ٣�/١  �٨�/١   �!*!  �/٠�/١  �١  

  %;	�ل

-! �٣/٢ ٠�/١٢  fز��ن 

  %;	�ل

-!  ٧٣/٢  ٩٣/١١  fز��ن 

n  ٣٨/٢  ١١/�  fز��ن n ١٧/٢ ٢/١٢  fز��ن 

 �!*!  �/٠�/٢  ١٢   �!*!  ٩١/٢  ٣٣/١١  

          

  
�ی�ش  

  fز��ی-

-!  ٢�/٢  ١٠/��  fز��ن 

n  �٢/١  ٧٣/١٣  fز��ن 

 �!*!  ٧/١  �٠�/١  

  %;	�ل

-!  �٧/٣  ٢�/١١  fز��ن 

n  �٧/٣  ٢�/١١  fز��ن 

 �!*!  ٧٣/٢  ٢/١١  

 !����ن �G�ه*ه (�د (! در ��;�! +�� �� �٤! �*ول �� ><  F�� ���*.M وت�K< ،ن�Oز�

y+ !�;�� د �*�8'. در��Oز��ن، ��F "�وه Oز��ی� و "��ه  "�وه Oز��ی� و "��ه و

�د د�رد (����F�1 ����ت "�وه�  Oز��ی� ����G �ز "�وه (.��ل ��د) و >K�وت "�وه  >K�وت و

�+ !�;�� !� 'Q9� ه��Oز��ی� در ����u   ی��' و "�وه  Oز��ن ���Jی� �Oز��ی�G و "
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�د �G�ن د�ده �%' و ����ت  8.� �� و �KNx! رو�ن زی��9 �!Q0� ه��ه�� Oن �Q9' �! "�وه "

�ده �%'. در ��;�! +����1، ����ت �� r9) ر� ���G��!� ��9"�وه  رو�ن زی �� �8.

b�� F�.tی� +�*� (�د و ه��J�� زش��O '��ی� �#* �ز دری�ز�O.د�  >� �ز "�وه (.��ل �

�! �! �ی.=! ����د دو "�وه Oز��ی� و (.��ل در %! ��;�! +���< �� y+ ،ن�Oز��ن و  Oز�

�زش  +����1 ��رد �رزی��� :��ر "���.*، �!�O ��fg< �%وت دو "�وه و ��ر�K< �%ر ��ر��.�

�ز Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!ه�ش �#.�� در ���Jی� 

Oز��ن >6��4 (�و�ری����u�� q< yه �%�K�ده 8*. در ���*� ���� ����� �یO Fز��ن O��ر� 

  8*ه �%'. �ر�s! ٥��KوE�ت Oن 4N�ظ "�دی* (! ���ی~ Oن در �*ول 

�ول :5>٥� Q�4ض . ��0ی Wز��ن ��ن (!��!�* و�ری��h *ه� qی Wو�ری�� L57=, ،(دن و  ه��! (��) *�!

  hور* �0��K) و ,�ب رو�ن زی0S) !@ه� در ��5j0ه�*  ��K) �5` ر+��51ن��=��ف �ز ��) !�دن) و ه

�5j0�  @! (0S0) رو�ن زی��K� ور* ,�بh 

 F P F P  &�وه  �4ض ��ع �5>

Wو�ری�� (Kه� ه�� 
  ٠/��  ٧٠٨/٠  ٣��/٠  ٨٧٢/٠ fز��ی-

  �١/٠  �٧/٠  ٨�/٠  ٠٣�/٠ &��ه

 ��) !�دن
 ٠/��  ٨٧/٠ ٠/���  ٧�٩/٠ fز��ی-

 ١�/٠  ٢٠/٢ ٠/��  ٣٧�/٠ &��ه

��=��ف �ز ��) 

 !�دن

 ٠/��  ٠/�� ١�٠/٠  �١�/٢ fز��ی-

 ٣١/٠  ٩�/٠ ٣٧٣/٠  ٣٠�/١ &��ه

 `5� (Kه��

 ه� ر+��51ن

  ٣١/٠  ٣�/١  ٣٧٣/٠  ٨٠٧/٠ fز��ی-

  �١/٠  ٧١/٠  �٨�/٠  ١�٨/٠ &��ه

 ����ل !�دن
  ٢٧/٠  ١٣/٠  ٢/٠  ٠٧٩/٠ fز��ی-

  ٢٣/٠  ١١/٠  ٢٣/٠  ١١/٠ &��ه

�یG� F�ن ��٥*ول ه�� � �� �%�س د�دهN ن��ن %<n �#.�د�ر�  ، ���ی~ Oز�M !) *ده

�%'، �.����یF دو "�وه Oز��ی� و (.��ل �ز��� و�ری��y  [/٥[>� �ز  O�*ه �Jرگ د%' �!

��ض �0' ��5�م Oز��ن (�و�ری��y ر��ی'  د�ر� �*�ر�*، �.����یF �یK< ��+ F�وت �#.�

�! �! �ی.=! %<n �#.�د��< �� ،F�.tدن 8*ه �%'. ه��ر� Oز��ن ����4ف �ز  <� �
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�دن  �%'، �� [/٥[����G �ز ���Jن  <�� � �>  !Eو�K� ر���:�� !� 'Q9� ن��<

�ن %<n �#.�د�ر� �Z�دی�M ،F�.t6 (�د. ه�W�; ن�.��H�F  r�8 �.1ن ه��Oز�

��ن �%�.��ج (�د (! ��KوE! �%'، �� [/٥[ه� ����G �ز ���Jن  <��  ر"�%��ن<  �

�ن �Z*�ر  ه� ��J ��:��ر �%'. ه�F�.t �� ه�r�8 �.1 ر"�%��نM !) ه*ه (�د�G� ن��<

�"�وف �%����� ��b>� �ز �N���ن ���0* (!  �%'، �.����یF �� [/٥[�#.�د�ر� Oز��ن (<

!Eو�K� .'%� ی� ��:��ر�م >6��4 �0�5�� ���� J�� دن� � ����ل �

  �0��K) رو�ن زی0S) !@> ����ت . ��0یL57=, Q �8و�ری����h Wزش ه�ش ��K* !� ���4ی٦:�ول ���ره 

���� j�;�  
�<��ع 

�ور�ت>�  

 �
در

  fز�د 

 /!*'�!�

�ور�ت>�  
F   ر�د�;K�  

�ور >�

���  

 زی"	� ��

�	� رو�ن�;�  

-!-fز��ن 

n  fز��ن 

-! �/�٤ �/@��**  �٤@/�f  �L/L���  @  �L/L���  Lز��ن 

�?��K� �u�  ��/L@@L  @  ��/L@@L  �L/@�٤  **��@/�  ��/�  

n-fز��ن 

*! �!  

n �/�٤  �/@��*  ��٥/٤٥  �f  �L/��L�  @  �L/��Lز��ن 

�?��K� �u�  �٥  �/@��*  ٤@/�٦  ��/٥  @  ��/٥/�  

* p<0/001 

�د و ���Jی� ��٦ �%�س �*ول Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O ،!� ��9رو�ن زی  �� �8.

). =٤F (1,26)[@/P<]C ,[/@[[8*ه �%' ( "�وه ه�ش �#.�� �Q9' �! "�وه (.��ل

V5� ر�*Z��� ن�G� J�� �<� ده* (! ;*ود  ور^B  y��و�ری *Wرو�ن زی��9 �!در  �� �8.

�� F��Q< ���زش ه�ش �#.�O [ی�H ی9! ����ت  �ز�Z� د. در�8.� ��  رو�ن زی8!� ��9

y+ 6;��� ی~ �! در�ن و +����1، ����زش ه�ش �#.�� در  د%' Oز��O !) ن د�د�G� ه*�O

8.� �� "�وه ه�ش �#.�� �Q9' �! "�وه  نرو� زی�J�� rQ% ���1�+ !�;��!� ��9ی� 

Oز��ن >�  ). و �ی�G���f� F �ز ��;�! +٤F (1,26)=y@/P<B٦ ,[/@[[(.��ل 8*ه �%' (

O�*ه در  د%' ��* د%��ورده�� �! ه� >����9! ���*ه �%' و Oز��د�� ��;�! +����1 ��:�

*.) �K; زش ر���O �H.  
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�ول :t� زش ه�ش��h W�8و�ری�� L57=, Q��4ی> ����ت ,�ب. ��0ی� �! *�K  hور* 

$��� T3K�  
���Nع 

  �CNور�ت

در:@ 

  hز�د*

 l5���5�

  �CNور�ت
F  *د�ر�K�  

�CNور 

�,�  

 

  hور* ,�ب

-hز��ن �5>

W� ز��نh  

-!  �/��  �/@��*  L�٤/��  �@�٥/��  @  �@�٥/��  fز��ن 

�?��K� �u�  �@/٤�٥/@�  @  ٤�٥  L٤  �/@��*  �@/٦@/� 

W� ز��نh-

*�5�5�  

n  �/��  �/@��*  ٥LL@/�٥  @�٤٥/٥٤  @  @�٤٥/٥٤  fز��ن 

�?��K� �u�  �٤  �/@٤  @  �/@٤�/�  ��/�  ��/�  

* p<0/001 

�د و ���Jی� >�ب^�� �%�س ���ی~ �*ول Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O ،  ور� "�وهO

). �Z*�ر �V5ور �>� =BF (1,26)@/O]]@/], P<C٦ز��ی� �Q9' �! "�وه "��ه 8*ه �%' (

�زش ه�ش �#.��  درW* و�ری��y >�ب @Z٤*�ر ده* (! � ��G� J�ن ���O [ی�H ور� �زO

�� F��Q< ب�ی9! ����ت >�Z� د. در�8 y+ 6;��� ور� درO  ~ی�ن و +����1، ���Oز�

�زش ه�ش �#.�� در ��;�! +��J�� rQ% ���1ی�  د%' �!�O !) ن د�د�G� ه*�O

  ).=F (1,26)[/P>B٤ ,[/٥[Oور� "�وه Oز��ی� �Q9' �! "�وه (.��ل �G*ه �%' ( >�ب

  
�)

 � +�* و )�$  

�د و ���Jی� Q0� rQ% ���زش ه�ش �#.�O!� ��9رو�ن زی  ��8.� �� "�وه ه�ش �#.

در8CB  *W*ه �%'. �Z*�ر �V5ور �>� ��G� J�ن د�د (! ;*ود  �Q9' �! "�وه (.��ل

 y��رو�ن زی��9 �!و�ری �� F��Q< ���زش ه�ش �#.�O [ی�H ز� �� �ی~  8.�د. ���8

E�; وه�i+) ر�ن�ز و ه�=*��)، >�وی.�، @@[�C ه�9� �� ���ی~ �<�N#�ت %��

(�Q�%'، ریt�رد%�ن و ��ی� ( OC]@C) J�N��F9�N ،(C]@@) -.�s و و�8) ،(C]]^ ،(

) 6%��C]]٤) F�" *رز و��(.�، %�ه ،(C]]A) ن�cN دو ،(C]]C و �G��� و (

�زش ه�ش �#.�� %�J�� rQی� [AB@ه�=�ر�ن (�O *ن د�د��G� !) '%� (!KNx�  ��ه

8�د. ز��ن %�+�%'  ����ر �! دQ�T 6�N! رو;�! �.�K و  8.� �� �� رو�ن زی��9 �!

د�ور� ���.�%r �ز ���ر و ��ی���ت ز�*"�، در (.�ر ��4و��' �ز ���زه�� �%�%�، �! 
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!G��) ه.�1 و�� ��وره�م ��>�یF  ه�� �.���9، ه���ره در ���.�%r دG� 6�N�ر و ه5

������ :��ر د�ر�*. �ی� !�c9� F� ��i<���% �;9�س ��������، ��8یd �ز4N�ظ +Vی�ش �

� ���W در 8=6���  !#���"��� �ر>Q�H�ت ��fx و �G�ر(' �.�%r �� دی��1ن و در 

  ).�@AB٤�O I���) *8ز�ده و >���!،  ��

'�#:�ز� و �ی5�د  ه�� �%��س ه�ش �#.�� �ز �Hی] �ی5�د %�ز"�ر� و ;�c9� 6! در �

ه� و د%����� �! ی=|�ر�1M درو�� و ���و�� (�4QW :��  ��1ش ه��ه.F�� �1 ��د ��

) و �ز �Hی] ����' >#��N و �! �Q�ر>� ��� "F�8V �ز د���� ABA@��=� و +�زور، 

�ی' "��ی�Z< ن وO دن�) �N�#�� د� و�و � ����9�ه�� �#.�� �ز ��وز ر���ره��  

�� ���"���d�4� �� d و >��(J ���ژ� (.* (!  �د ز��.! ر� ���� >�9 ��%�ز"�ر و ���ب 

�� ��W� تX=G� 6 وs�9� 6; ���� د��  ��Z<ر� r��8.� ��  رو�ن زی��9 �!"�دد و �

�� ه�ش �#.�� �>3�ل �! ���و� ��>� و د�F�8 ه*ف T�ی� در ز�*"� �%' و "�دد.  ��

"�ه�، Oد��0�ن ه0N� ���� ������  ��9�م و 08�د و دی*"�ه (6 �ی5�د ��#<�ف و   !� �1�

K< F�.M=�� �! ��د �;9�س :*ر>�.*� �ZN�ء (�ده و >����ی� (.�ر ���ی*؛  ی5�د ��ر� �

� +Vی� %�ز� و ��#<�ف M�ره8�د و و� ر� �! %�'  >� �� O�*ن �� �X=Gت ���� �و O%�ن

�ق ��% �� m��� د  ده* و��<��] >����uت ��4<�  �د ر� و�] ده* و +y �ز ���Hف 8

�د ��ز"�دد%��' �! ;� 8*ن ����G� 6�رز� �!Q0� 'N.  د�ی] �ی5�H ز� ��ه�ش �#.

�� �#.� و �ی5�د ه*ف در ز�*"�  و ه�� ��د ((! ���8 �ز �����u< '9ت در �رزش�

 F�Gی�  !� 'Q9� و� 'Qa� ی' ��1ش�%� ��د و در�0�د8.���J�� rی�  �� ('%�

��J�� rی�  ����ر ��*ه 8�د، در���5! �! 8.� �� �� رو�ن زی��9 �!8�د (! �H  ��

�ن  �د�رزی��� ���Qa د�رد (!  ه�5���ت �Qa' ر� >��5! ������+ �(.* و �ز ;��دث و و:�ی

�� Iد دی�1 ���ه���� �� ���G�� ر��ز��.! ر� ���� ه�= ��� Fی�  ! �M qزد (! در ی�%

�زش ه�ش  8.� �� �� رو�ن زی� 'Qa�!� ��9���J�� mی� �O �� �.�Q� !� �*� .دد�"

�� �����* ��=�ن �رز �#.<º"*5*د �ه*�ف ز�� ���ی' ی�Nن %�+�%'  و �و�ر� ���� ز� �ه
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،F�Gی���ر ���هI ���ی* و �ز �ی�H Fی] �������u< mت �د�ر(º در  ��   �� dرو�� ���u<

"�هº �ز �;���bت  دی��1ن، ���Jی� �#.�ی' ی� >����uت در O ی��J�� ،º"*ز� !K9��

ºی* و :*رد��*� .*��8 º"*ز ز�� ��G��  

�زش ه�ش �#.�Oب�ی� >�J�� د و�Q0� rQ% ��  !� 'Q9� ��Oور� "�وه ه�ش �#.

ه��  �9و� و  %� �� ���ی~ +iوه� 8*ه �%'. ���ی~ +iوه� ;��E هI  "�وه (.��ل

) �.� q��C]@ر�ن (٤�و ه�= �G���*  ،(C]@A) ن���ر�ی�� ،(C]@@ ن�و" ،(

)C]]C) �K%���.* ) �%' )! دری�@(@AB و ;��* و ه�=�ر�ن G) ،(@AB@)�ورز� و ی

�د >�بQ0� rQ% ���O '�Nور� �� ه�ش �#.c9� ل�Z��� .د�ه� �! ز��ن %�+�%'  ����ر  8

 �*ون ه�»
ً
���ده*، �O�ن ر� ��  "��! O��د"� ���KH، �:�3�د� و ������� رخ �� (! ��

6��:��T d��8ی ��+ �� !���� �.��  !���� �N�M �� ن ر���O ی�����< 
ً
�Q:�#�� !) زد�%

��  ،�QN�H) زد�%@ASB.(  

!�) ����� ���� 8.�%�ی� و %�ز��ن ه�ش �#.Mر�M ن��ه� و  ده� �0�رت �.

�*.����+Vی�� ��د ر� �ز �Hی]  ه�� ��رد���ز) �� �%�K�ده �ز �#.�ی'، ���Jن ��<Q�ق >

رIT �*م  ده* >� ز��ن %�+�%'  ����ر ��� ه�� �#.�� ���Jی� �� �%�K�ده �ز ����'

+ F�E ،����� 'ی�رد�ر� �ز ;�� �� !� 'Qa� �1ش� F�8و د� �E�; dی�ش ��8یV

�د �وE�ع رو�نQ0� ���� ��.#� ���.� !� 6%��د، �� >   d��8ی 
ً
�Q:�#�� د و�  �� �.8

��J�� rی� >�ب�"�دد. ه�ش �#.�� �ز  Oور� در �O�ن �� ���و��  �د "�م ��د�ر�* (! �

�� د���� ه�  �Hی] �#.�د�ر %� �F >5�رب ز��ن %�+�%'  ����ر �ز �Hی] +���* Oن

 �.#� n>% ی��J�� �Q>N�� ی.*ه وO ��رزوهO و *��� ،�QهV� د�ت�Z��� ،-.ه�� ،�������

8�د، ��=!  ه� ��fx و�:� �� >.0� در Q�T! �� ��%�ز"�ر� و �#.�ی' در ز�*"� �O�ن، �!

�� Iی' �و ر� �ز ز�*"� ���ه�Eی* و �! ر��� Fن �یO !���Z� ی�����< r�<�<  ر��ه� �� ��8یd د8

J���� %� �ی��* و در���5! +��ف ی�#<�� ��ز�*"� �� ه ��ره�G� !� ی��V+  !ده.* (! ه�

�زش ه�ش �#.�� در �ر>Z�� >�ب�O ��fg< �1��1M (� �ز�رد ;��� Fور� �%'.  �یO
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��1 در ��د و ���Jی� >����ی� و� در �%�K�ده �ز �.���  ه�ش �#.�� �� �ی5�د دی*"�ه (6

�r  ه� �! +Vی���O Fن �#.�� در �9� 6; '0�6s ز�*"� و���ن و�:#�' ز�*"�، �.�

�ع ��E�� F! �ی��ه�" O e��G< رگJ� '�#:و� qد (! و�:#�' درون ی�8  �*#�*.M و �<

"�ه� ���] �� Oد�  qی r��"�ه� ��� �%' و � O rQ% !) دد�"  'Q9� ز+�� ��د�

�� F�Gی�%��! یq >.0� �ز �*ن، ��=! ذهF، �*ن و روح) و �! �یF و 8�د (�! �! ��#�د  

Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر در �����  ده* (! ��ج ���Jی� >�ب د��� درو�� ر� ر8* ��

 �K.� d��8ی ��  �ی ���0� Fد ���] ��د ر� �! ذه�08 !KNx� [ی�H ز� ��"�دد. ه�ش �#.

و�%<!  ده* و �! ��8*، +���* �� ذه.� �Jرگ و +�%� �X=Gت (! ���5! 08�د ���] ��

���* ی=|�رM!> ه�ش �#.�� ��د �� �� r��� ��� Fب 8*ه و �ی�د ��د �����ه��  �د  8

�ق د�ده و �!% 6�W� ر���8���، ��د ر� :�در  ر� �! %�' ه.#� ���.� �� *��و%��! +�

>� (! �.�5 �!  >�� �ز  �د ��Q.* و �����N ر� در یq ز��.! �Jرگ %�زد >� >3�ی� �Jرگ ��

��رد ه���ه �� �KNx! د�n�W F�8 و Oر���  8�د، >�(�r (.*. >��م �یF �#.�� ز�*"� ���

�r ����ی� >�ب�� ،F�Gی�  !� 'Q9� �� ر��  "�دد. Oور� ز��ن %�+�%'  ��

�د  در ر��<! �� �*م ;�K ���ی~ �*� �! در دوره +����1 �����ن ���ن (�د (! �! و<

�ن >��� �� �ز ����.� O�*ن ر�8!tه� �K��R� ی��و و� *�O.* �ز د%' د�دن در��� �ه '

�� !0� �X=Gت ��#*د ��� F�.tدر) و ه��! (+*ر و ���دو" �Z� ��Kز�*�ن، �ی��

�! و >��(J ز��ن %�+�%'  ����ر �ز  ������� و �!��ن >��) ���u< m��� د��ه �:�3iوی

'0��! �! د���� درو�� �! %�' �"��� ���و�� و ���رت ��و�� و  ���رت درو�� و >

(! �X=Gت �:�3�د� و ������� و ه�F�.t  "�دد؛ ���� "��ی� �! ��دی�ت �� �!

�ن ���m 8*ه  ه�� �����N و �Z*�ن ;��ی' �#���G �! ه���ه >��5! 8=9'"���ه�� "

���* �! ��د ����  �ز4N�ظ ���Z�د� ��9�ن�� ���زش ه�ش �#.�O 8.* و�Q� ��ه�� :

'9��� +�%� �! �G�ره� و �X=Gت ز�*"� (�q ���ی*. ز��ن %�+�%'  ����ر  �و

6 ��دن، (�ر در �.Jل، ���:Q' �ز  و�%<! �Z�ی* و %.' �!T�8 ،!#����د در ��ه�� �
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;��ی' (���، �%��س و +�یG��� �R��J�� �K  ه�� ���N و �*م ��ز�*�ن، �����1

(..* (! �یX=G� Fت ���� �ز �ی5�د ه*��.*� در ز�*"� و ���9%�ز� در  دری��' ��

�� d�4� �� d�9< ل وXZ�%� ،�3�8 *80' ر�8�د. �ز %�ی� دی�1، ز��ن  

 6=G� و رو��� د�ر�� �KH�� '0���9��� و هI �ز  m�; ز� Iر ه����  '%�+�%

(..*  >� و در���5! ��%���ت  ��Z زی�د� ر� >��5! �� ه�9.* و �E<��ب و �%��س ���

�� ��� Fی� !) �*.����ه��  �ی� >��fg< '4 :��ر د�ده و  >���* ��ور8�ن ر� در ��رد >

ه� ر� (�ه�  +Vی�� Oن �ز ز�*"� ر� (�ه� ده* و در����J�� !5ن ��#<�ف �;9�س VNت

�ر(�� "�دد. ه� �! �X=Gت و ز�*"� �! �O �1ن د�ده و ���m (�ه� ��1ش (6H  

�ن ��>���� در >#��I ���ی~ +iوه� �! دi+  6�Nوه� زی� د�ر�� �4*ودی'tی� ه��ه

I��#<) ر��ه�� ز��ن  ه� �! %�ی� "�وه ی���! ����� +iوه� �� رو� "�وه ز��ن %�+�%'  ��

r�%O ی��5�Oز� F�.tد.)، ه���زش و هV+  Iی� ��ی��9 ���r �;���ط ر��ی' 8�O Iه !)

�� ��� Fم 8*ه �%'، �ی�5�� �K� qی d%��"��� در >��9K  �رزی��� >% rQ% *���<

 �Xوه �*م �8(' "�وه (.��ل در یq �����! "�وه� ���� (.��ل >��fg ه� 8�د؛ �! ی���!

!� �*� �G���f� !� 'Q9� ��G�� ن�.��H� r9) '0��ی�ی� "�وه در +  !� !��ه�. �� >

�زش ه�ش �#.�� در ���Jی� �O �G���f�!� ��9ب رو�ن زی�و > �� �ن  8.�ور� ز�O

�ز�8 �!�O !����� Fی��� J)��< ومJN ،ر��ه�� (�=�،  �.��ن ی=� �ز �*� �! %�+�%'  ��

������ در ���Jی� (��K' -ه�� رو��� � ;��ی'���G در (.�ر %�ی ;��ی�� و >��ن�

!���Z� '���� ی� و����< ��Z<د �� ز�*"� و �ر�0.G�+ ��  [ی�H ز� ،F�.tد؛ ه��8

�ز�8 ���� �یF ����د و  ����ده ری�J، �ر�s! (�ر"�ه �����!�O ��ز�  ه�%*.����ه�یG�ن �! >

���*ه�� ��O�*ه �ز �O�ن +�د� ' و �ز �ی�H Fی] %���1G�+ rQ و ی� (�ه� �9�6s و +

Oور� ز��ن %�+�%'  ����ر  8.� �� و >�ب رو�ن زی��9 �!�یF وE#�' "�دی*. �� ��ر%� 

ه�� ;��ی�� و �������  ری�Jن ���V" !Wر�ن و �����! >��ن (�q 8�ی��� �! %��%' ��

!����� '0� �Jری ��د وE#�' �یF ز��ن د�8' و  ه�� �.I59 و +���ر و و%�Q0� '0� �<
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ویiه ز��ن %�+�%'  +Vی� �! i+ �1وه����1G (! در ;�<! وG:� '�#E�ر �r�%Oز %�� دی

�� !#N�>� !� ر����  �� F�.tده و ه���د (��K'  +�د�ز�* ر� (�§ ��Q0� ��G1ر�ه *���<

 ه�� (�� ��8*. ز�*"� ز��ن %�+�%'  ����ر �� �ر�s! دی*"�ه
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,+���  

@. ) .I!، ��ی���ره و >�� 8�د����  ). رو�ی'O I���@AB٤ز�ده، �.3���ز��ن %�+�%'  ����ر �ز �

�رد� ز��ن %�+�%'  ����ر >��0ن). � !#N�>�)ده�ت زن و #�)��I2�Z� �����`� ،A)C ،(٦] -

AA. 

C. ،����� ��� ؛�uW� *�4� ،�=M� ��Z�س +�ی�ی� و رو�ی� ).^AS@( ���. �����، و ��8�ر (

 رو�ن �`����� ری�. 8.� �� رو�ن زی��9 �!Q�>� و  رو�);����
- @٥@ )،C(٤@ ،�ی �ن +�2

@٤٦. 

A. ،�N���3#��!. �X;��ن، و �i"�ن �.3�ر، %|�ه ��4�د؛ � )@ABC.( !9ی�Z� º�9یJ0� 


��9 و ����I در زن�`����� . %�+�%' د�ر�ي ز��ن ��  ����ده %�+�%' ز��ن 8.� �� رو�ن� 
 .@٥A- ٥٤C)، ٤(@@، ز)�ن) (�7وه6

�. (;�Q�5� ،�Q�Q؛ :.�J=�� ،��Qد؛  *�ی�، ���� .٤�%�+ ،��Q.: و Iه�@ABC 'ی�ی*� �G���f� .(

ر���ر� �� (�ه� �E<��ب، �%��س و ���9د"� ز��ن %�+�%'  ����ر.  –8.� ��  �%��س �! روش

��م ر���ر��
��ت ��� ��)� ،@@)A ،(@^٦٦@- ٥. 

Oور� و  ). >�ب[AB@;] ر��Q5، ��خ؛ (�(�و�*، ����E�؛ ���#��، �;�* و ����س، ;��*. ( .٥

��ن ذه.�.  ن د�ر�� ��ز�*�ن (�K�)I' ��در�<����� �9�o و رو�);���`� ،@)@ ،(@S^-@^^. 

٦. ) .�K>3� ،���Z، ��4* و ده�������د؛ ��N�). ��ر%� @AB@;��*، ��5!؛ (���9و���، �

5�ی�ن د��1G�ه ���م +��) �=8J��G�ه.  %X�' رو�ن و ه�ش �#.�� �� >�بGور� در د��O

��م�
  )د��O;(ه ������F ����� ���F ����ر �ه��ز) �`Q�>� ،A ،C)^ ،(AAS-AA@. 

 ��5���، �0*�؛ �08*�، �08ی�ر؛ ���O n�د�، ���6؛ ���ه��، ��4*��� و 8=��، ���*.  .^

)@ABAº"iو وی º���� ر�� �ي رو�ن ). %�ه ( ه�<�%�Z� (�N�x�س �J0یS  º�9@%.�5 ��م (

5�ی�ن د �� و +�9.  رو�نGری� در د�� �� �ی;� و8.�(� ����� ر���ر در رو�ن �`�
2�+ ���� ،

S)AC ،(A٦-C^. 

S. ) .ز�ن، ��8ف���زش د�1Nم %�ز� �� �ر>Z�ء  �د(�رO�*� AB٤@ز�رع، ;F�9 و ��0�ن ��O ��fg< .(

�������� ��I2�Zت زن و #�)��دهOور� ز��ن %�+�%'  ����ر.  و >�ب ��`� ،A)@ ،(A^-٥^. 

B. ) .6����%� ،��W�� ����0، �����ز و%@ABC� �%ر�� .(!KNx� م و�0K  ' �% و ��ه�� ه�ش �#.

����� �7وه6 در �9�o رو�ن���Jر� ���� %.O �5ن. `� �#��� ،٤)B ،(^^-٦B. 
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�زش ه�ش �#.�� �� AB٤@58���، �;�* و %������، �%����6. ( .[@�O ��fg< �%زی��9 �!). ��ر 

�ز�ن >4' +��8 (���! ��*�د ���م  ��. 8.� �� و �KNx! رو�ن�O ن در د���O ��ن ه�(ره) �08%� �

�� رو�);��� ��ر���رد��6. )� ،٤)@ ،(@C@ -@]٤. 

@@. ) .J�1���0� ،����) ع�8#@ABد"�، دل٦����  '��G  .(  �*.�8س �رز�ی� و �;9�زد"� ز��8

!#������ ��I2�Zت زن و #�)��ده(..*ه �! د�د"�ه  ����ده �08 >��0ن.  در ز��ن ��د� و ���`� ،

٥)، @(٥C-A٥. 

@C. �4QW ،�=����: W��� زور، و�+ .Jوی�+ )@ABA.( !9ی�Z� ش� ه�5��º ه�ش و �#.�ي ه

5�ی�نGب و د��XH . �����`�Jه در � ه��O;(�د p�o�� ،٤ ،C)@@ ،(A@]-CB^. 

@A. ) .X�0% ،ن�و +��ز� Fم ز�ده، +�وی�G�;� ؛J��19، +�وی�@ASB و ��). ر��<! %�ز"�ر� �#.

5�ی�ن.  رو�ن زی�O!� ��9*وژ�� �� Gد�� �� �ی8. ��)�����  ه�� )� در رو�);��� )رو�(;���
��=�F�،( ٤)@@ ،(AA -CA. 

Oور�  ). ر��<! ه�ش ���KH و ه�ش �#.�� و >�ب@G)@AB�ورز�، %��! و ی�%�K، ��ی*ه. ( .٤@

5�ی�ن. Gد���� رو�);���)� ،@٦ ،A)٦A ،(A@S-CBB. 

@٥. ) .�Q�5� *�4� ،!ز���� ��؛ (���ز�ده، �. *�W ؛I�4* ����ه�� ،�;�*�@AB].( ��º%ط ر�Q<ر� 

�0' ���ن ���" ºQهV� و º�9یJ0� رو�ن �� �ن در 8.�ی�5Gن. د���رو �����`� �
+ � ���� ،

C ،@)٦)، ٥A-٥A. 

����G، %�* ���؛ �#���، �JN�*Qه��؛ ���G*ه، (����ث؛ زر"�، ی*��N! و QT�ر� �.�ب، ��:�.  .٦@

)@AB@ �� ���د�  رو�ن زی��fg< .(!� ��9 ه�ش �#.�و ه�ش �#.�� در 8.� �� و �E<��ب و

5�ی�ن د��G=*ه �K' �ه��ز. Gد�9 .ورده��د�� �����`� ،@B)@ ،(S]-٦A. 

�(�ر، ���0م. ( .^@��� و >�ب[AB@ه�b ،��8دن و .#� �N�#< F�� !>ور� در  ). ��ر%� ر��O

5�ی�ن د��1G�ه. Gد���
2�+ �� ��I2�Zت رو�);���)� ،S)@A ،(@٤C -@CA.  
  

4
�O(� ,+���  
  

1. Asgari, Parviz; Ehteshamzade, Parvin and Pirzaman, Soheila. 
(2010). The relationship between spiritual and endogenous 
compatibility with psychological well-being of students. Journal of 
New Findings in Psychology (Social Psychology), 4(11), 23-33. 
(Text in Persian).   



 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 183  

2. Azam Azadeh, Mansoureh and Tafteh, Maryam. (2015). The 
Obstacles of Happiness from the View of Female-headed 
Households of Tehran. Journal of Woman and Family Study, 3(2), 
33-60. (Text in Persian). 

3. Bayani, Ali Asghar; Mohammad Koocheky, Asghoor and Bayani 
Ali. (2008). Reliability and Validity of Ryff’s Psychological Well-
being Scales. Iranian Journal of Psychiatry & Clinical Psychology, 
14 (2): 146-151. (Text in Persian). 

4. Bifulco, R. (2012). Can nonexperimental estimates replicate 
estimates based on random assignment in evaluations of school 
choice? A within‐study comparison. Journal of Policy Analysis and 
Management, 31(3), 729-751. 

5. Cheeseman, S., Ferguson, C., & Cohen, L. (2011). The experience 
of single mothers: Community and other external influences 
relating to resilience. Aust. Community Psychol, 23, 32-49. 

6. Chen, X. (2018). Ruth: A Spiritual Role Model for the Religious 
Women of Southwest China. 

7. Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new 
resilience scale: The Connor‐Davidson resilience scale (CD‐
RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82.  

8. De Leon, A. R. (2002). An Investigation of the Relationship 
Between Spiritual Well-being and Psychological Well-being 
Among Mexican-American Catholics(Doctoral dissertation, St. 
Mary's University, San Antonio, Texas).  

9. Diener, E. (2006). Guidelines for national indicators of subjective 
well-being and ill-being. Journal of happiness studies, 7(4), 397-
404. 

10. dos Santos, S. B., Rocha, G. P., Fernandez, L. L., de Padua, A. C., 
& Reppold, C. T. (2018). Association of Lower Spiritual Well-
Being, Social Support, Self-Esteem, Subjective Well-Being, 
Optimism and Hope Scores With Mild Cognitive Impairment and 
Mild Dementia. Frontiers in psychology, 9, 371. 

11. Dumalaon‐Canaria, J. A., Prichard, I., Hutchinson, A. D., & 
Wilson, C. (2018). Fear of cancer recurrence and psychological 
well‐being in women with breast cancer: The role of causal cancer 
attributions and optimism. European journal of cancer care, 27(1), 
e12579. 

12. Ebrahim Maddahi, Mohammad; Samadzadeh, Mona; 
Keikhayfarzaneh, Mohammad Mojtaba. (2010).The Relationship 



 

 

184  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

between Religious Orientation and Psychological Well-Being 
among University Students. Quarterly Journal of educational 
psychology, Volume 2, Issue 1 - Serial Number 5, 7-131. (Text in 
Persian). 

13. Emmons, R. A. (2000). Is spirituality an intelligence? Motivation, 
cognition, and the psychology of ultimate concern. The 
International Journal for the psychology of Religion, 10(1), 3-26.  

14. Fox, C., Webster, B. D., & Casper, W. (2018). Spirituality, 
psychological capital and employee performance: An empirical 
examination. Journal of Managerial Issues, 30(2), 194. 

15. Habibi, mojtaba; Ghanbari, Nikzad; Khodaei, Ebrahim and 
Ghanbari, Parasto. (2013). Effectiveness of cognitive-behavioral 
management of stress on reducing anxiety, stress, and depression 
in head-families women. Journal of Research in Behavioral 
Science, Volume 11; Issue 3: (2013):166-175. (Text in Persian). 

16. Hackney, C. H., & Sanders, G. S. (2003). Religiosity and mental 
health: A meta–analysis of recent studies. Journal for the scientific 
study of religion, 42(1), 43-55. 

17. Hagh ranjbar, farrokh; Kakavand, Alireza; Borjali, Ahmad and 
Bermas, Hamed. (2011). Resilience and quality of mothers with 
mentally retarded children.  Journal of Health and Psychology, 
1(1), 177-187. (Text in Persian). 

18. Hamid, Najme; Keykhosravani, Molood, Babamiri, Mohammad 
and Dehghani, Mostafa.(2012). Study of mental health and 
spiritual intelligence with resilience in students of Kermanshah 
University of Medical Sciences. Jentashapir Journal of Health 
Research, 3, 2(7), 331-338. (Text in Persian). 

19. Harrington Meyer, M., & Abdul-Malak, Y. (2015). Single-Headed 
Family Economic Vulnerability and Reliance on Social 
Programs. Public Policy & Aging Report, 25(3), 102-106. 

20. Hashemin, ladan & Joker, Bahram. The Relationship between 
Spiritual Excellence and Resilience in University Students. Journal 
of educational psychology, 8(13), 123-142. (Text in Persian). 

21. Herbst, C. M. (2012). Footloose and fancy free? Two decades of 
single mothers’ subjective well-being. Social Service 
Review, 86(2), 189-222. 

22. Hill, P. C., & Pargament, K. I. (2008). Advances in the 
conceptualization and measurement of religion and spirituality: 
Implications for physical and mental health research.  



 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 185  

23. Hirani, S. S., Norris, C. M., Van Vliet, K. J., Van Zanten, S. V., 
Karmaliani, R., & Lasiuk, G. (2018). Social support intervention to 
promote resilience and quality of life in women living in Karachi, 
Pakistan: a randomized controlled trial. International journal of 
public health, 1-10. 

24. Jamali, Mahmood; Sepah Mansor, Mojgan and fallahian masomeh. 
(2014).Comparative study of psychological well-being of female 
heads of house hold & women in male headed households in 
Tehran. Journal of Women in Development and Politics, 11(4), 
531-542. (Text in Persian). 

25. Kamali, Z., Tafazoli, M., Ebrahimi, M., Hosseini, M., Saki, A., 
Fayyazi-Bordbar, M. R., ... & Saber-Mohammad, A. (2018). Effect 
of spiritual care education on postpartum stress disorder in women 
with preeclampsia. Journal of Education and Health 
Promotion, 7(1), 73. 

26. Keshavarzi, Somayeh and Yousefi, Farideh. (2011). The 
Relationship between Emotional Intelligence and Spiritual 
Intelligence and Resilience of Students. Journal of Psychology, 16, 
3 (63), 318-299. (Text in Persian). 

27. Khanjani, Mehdi; Shahidi, Shahiyar; Fathabadi, Jalil؛ Mazaheri, 
Mohamad Ali; Shokri, Omid. (2013). Factor structure and 
psychometric properties of the Ryff’s scale of Psychological well-
being, short form (18-item) among male and female students. 
Journal of clinical psychology Andishe va Raftar, 8(32), 27-36. 
(Text in Persian). 

28. Khodabakhshi Koolaee, A., Heidari, S., Khoshkonesh, A., & 
Heidari, M. (2013). Relationship between spiritual intelligence and 
resilience to stress in preference of delivery method in pregnant 
women. The Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and 
Infertility, 16(58), 8-15. 

29. Khosravi, M., & Nikmanesh, Z. (2014). Relationship of spiritual 
intelligence with resilience and perceived stress. Iranian journal of 
psychiatry and behavioral sciences, 8(4), 52. 

30. Koenig, H. G. (2007). Spirituality and depression: A look at the 
evidence. Southern Medical Journal, 100(7), 737-740.    

31. Lysne, C. J., & Wachholtz, A. B. (2010). Pain, spirituality, and 
meaning making: What can we learn from the 
literature?. Religions, 2(1), 1-16.  



 

 

186  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

32. Marashi, Seyed Ali; Naami, Abd Alzahra; Bashlide, Kumars; 
Zargar, Yadollah and Ghobari Bonab, Bagher. (2011). The Effect 
of Spiritual Intelligence on Psychological well-being and 
Existential Anxiety and Spiritual Intelligence in Ahwaz Oil 
Students. Journal of psychology achievement, 19(1), 63-80. (Text 
in Persian). 

33. Marcus, S. M., Stuart, E. A., Wang, P., Shadish, W. R., & Steiner, 
P. M. (2012). Estimating the causal effect of randomization versus 
treatment preference in a doubly randomized preference 
trial. Psychological methods, 17(2), 244. 

34. Meyer, B. D., & Sullivan, J. X. (2011). Further results on 
measuring the well‐being of the poor using income and 
consumption. Canadian Journal of Economics/Revue canadienne 
d'économique, 44(1), 52-87. 

35. Moloney, S., & Gair, S. (2015). Empathy and spiritual care in 
midwifery practice: Contributing to women's enhanced birth 
experiences. Women and Birth, 28(4), 323-328. 

36. Mullins, L. L., Wolfe-Christensen, C., Chaney, J. M., Elkin, T. D., 
Wiener, L., Hullmann, S. E., ... & Junghans, A. (2010). The 
relationship between single-parent status and parenting capacities 
in mothers of youth with chronic health conditions: The mediating 
role of income. Journal of Pediatric Psychology, 36(3), 249-257. 

37. Narayanan, A., & Jose, T. P. (2011). Spiritual intelligence and 
resilience among Christian youth in Kerala. Journal of the Indian 
Academy of Applied Psychology, 37(2), 263-268. 

38. Nasel, D. (2004). Spiritual orientation in relation to spiritual 
intelligence a consideration of traditional Christianity and New 
Age individualistic spirituality.  

39. Nazoktabar, H. N., & Aliabadi, A. (2011). «International 
Conference on Social Science and Humanity», IPEDR vol.5, 
IACSIT Press, Singapore.  

40. Piedmont, R. L. (2001). Spiritual transcendence and the scientific 
study of spirituality. Journal of rehabilitation, 67(1).  

41. Piedmont, R. L. (2004). Spiritual transcendence as a predictor of 
psychosocial outcome from an outpatient substance abuse 
program. Psychology of Addictive Behaviors, 18(3), 213 

42. Ryff, C. D. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations 
on the meaning of psychological well-being. Journal of personality 
and social psychology, 57(6), 1069.  



 

=��#�� ز"�ن ��>��% #�"��رزی/�� رو�ن7ور� و ����ر�� �:���89 7��زش ه�ش ����� ��  �ب 187  

43. Seena, N. S., & Sundaram, S. (2018). The efficacy of psycho-
spiritual intervention on emotional intelligence, spiritual 
intelligence and psychological resilience among maltreated 
juvenile girls. Indian Journal of Health & Wellbeing, 9(1). 

44. Shoakazemi, Mehrangiz. (2017). Comparative Study of Domestic 
Violence, Couple Burnout and Self-esteem in Regular Women and 
Female Clients of Family Court in Tehran. Journal of Woman and 
Family Study, 5(1), 35-52. . (Text in Persian). 

45. Shojaei, Ahmad and Soleymani, Esmaeil. (2015). The 
effectiveness of spiritual intelligence training on psychological 
well-being of students covered by the imam Khomeini relief 
committee. Journal of school psychology, 4(1), 104-121. (Text in 
Persian). 

46. Sobhi Gharamaleki, Naser and Porzoor, Parviz. (2014). A 
Comparison of Spiritual Intelligence and Emotional Intelligence of 
College Students and Religious Students. Iranian Journal of culture 
in the Islamic university, Volume 4, Issue 11, 279-310. (Text in 
Persian). 

47. Sogolitappeh, F. N., Hedayat, A., Arjmand, M. R., & Khaledian, 
M. (2018). Investigate the Relationship between Spiritual 
Intelligence and Emotional Intelligence with Resilience in 
Undergraduate Students 

48. Sohrabi Faramarz and Naseri Esmaeil. (2010). A study of the 
conception and components of spiritual intelligence and 
developing an instrument to assess it. Journal of Research in 
Psychological Health, 3 (4):69-77. (Text in Persian). 

49. Symonds, L. L., Yang, L., Mande, M. M., Mande, L. A., Blow, A. 
J., Osuch, J. R., ... & Smith, S. S. (2011). Using pictures to evoke 
spiritual feelings in breast cancer patients: development of a new 
paradigm for neuroimaging studies. Journal of religion and 
health, 50(2), 437-446. 

50. Trevino, K. M., Archambault, E., Schuster, J., Richardson, P., & 
Moye, J. (2012). Religious coping and psychological distress in 
military veteran cancer survivors. Journal of religion and 
health, 51(1), 87-98. 

51. Vaughan, F. (2002). What is spiritual intelligence?. Journal of 
humanistic psychology, 42(2), 16-33.   

52. Wray, L. M. (2005). Meaning-based coping in adults with chronic 
low back pain.  



 

 

188  !�"�8!���� $1  ��%� /1399 

53. Zare, Hossein and Mehmannavazan, Ashraf. (2015). The 
Effectiveness of Encouragement Training on Promotion of General 
Self-Efficacy and Resiliency of Female-Headed Households. 
Journal of Woman and Family Study, 3(1), 37-57. (Text in 
Persian).  

  



   

189 � =��#�� و ��ه��A"�# %"�8# �� �A در ز"�ن ��@ه)ه�� رو�ن�ر ?�ط ����ی

  ١/ ���ره ٨دوره               �����ت زن و �����ده 

��  ٢١٣-١٨٩%$:           ٩٩! �ر                   ه ز��ن د�����ه ���ه��        ��وه�

  

  

�0��K) و �4هZ���� �! (�K ����)  ه�* رو�ن �ر,�3ط ���1ی@

LهE0� در ز��ن (ن�M�M� ه;*!�ن�� :�K+�gرد���) 
  

 ���د�           *0)�ه
� �_ د)7�دR� �1 


�ه QG  
��'*� �?!�  نه�ف .وه- (��l ��ر�3 رو��I ���3ی� رو� 2'�C��	� و ���3ی� ��ه;*� �� �;�

زن  ��١ز'�ن در ز'�ن �	vه� ��د. �ی/ .وه- ی� ��Kg8� �K+�g �ز '�ع ه��"	*� و '��'� ��fر  fن 

و�ورش �3�M	�ن ��M�Mن �� روش  �	vه� ��د %� �ز �!/ 
��Kۀ %�ر�;��ن زن �	vه� و ���H در ��fزش

�	�  ه� �C3;��� ���3ی� رو�ن . ��R�ر &�دfور  د�ده&!�  ��Bد�� �3ده &Rی;- ��'� '��'��;�

)PCQ) �*;���3ی� ��ه ،(CCQی�R>� د'� و�� �*'�� 2'�C� ���;C3�ه� ��  و�9?!� د�ده ) و 

ه�   ه�  ��fر  ه��"	*� !��3ن و %�';� �'<�م ��. '	�ی�C' Jن د�د %� �x+�6 �3	�6ده �ز روش
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�9?!� ه��"	*� %�';� '�Cن د�د %� �MNر �	m!� �;!�د  ���  در� رو��� ����>� /!� I	m!�ه�  
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��  ����� و +
�ن �4^

     �� 6�=G< IN�% ده���ن  ����ده در��"���*ۀ  8�د و ه.1��� ���#! %�IN �ز  ����) !)

����W د��� F�� 6��#< م و�" dز�*ه و رو���و % IN�% d�4� �� ،*8��  ت�Q��� *���<

8�د (ذ� !#��� ��R�� '��G�+ ر8* و�Nر�ن،  ��4 و�د و ه�=��O١٣٩¢�N�;در .(  !)

r�%O dدر"�� رو�� '%� F=�� F��8��* (!  زو '��G  �ت 8*ی* ی�Eر�ز�ی� ���� >#

%X�' رو���  ����ده و رو��R�� F�� d�� Oن ر� دM�ر �X=Gت �*� (.* (��Kد��iد، 

1�� ر���ر� (! �ز �Hی] >�%6 �! �ی5�د >�١٣٩N� qرت �%' �ز ی�Q� '��G  .( ،س�

8�د  �.��ر ����ل :*رت و (.��ل �� ��د دی��1 >6��4 �� >0*ی* و ر���ر Oز�رده.*ه �!

�Nو د� Jی��� ،J.�N�) ،�8٢٠١، @(�و¢���'  ). 8�یG  ،ده����' در  ��G  ع�� Fی�<

�1�� C  ز� J�� qدیJ� q�8ی d%�< '��G  �ن ی�ز� !��� '��G  Fوی�.� �� !) '%�

8�د و QH] >#�ی� % Oن ی�د �����0�)، �! �#.�� ر���ر ¢٢٠١( A�ز��ن �8�*0' 

'��G  !>�% و J��O  ده��� ی� ��R�� دی�1 ه��ن  ��R� !��� ده����  �R� qۀ ی���"

�.�9  �%' (! "��9ۀ Oن �� ،��9����* Oز�ره�� (X��، رو���، ���KH، �:�3�د�، <

��'  ���1 ه�9.* (G  ن������: F��9�� ن�ز� 
ً
b�، I�0�N٤و ;�� ��گ ��8*. �#�

٢٠١¢.(  

��'  ���1 در ���5ی! ��5�م 8*، >4     G  ع�Z�Z��J�� F��#< ���� !) �<ن �8�ع و �

درW* �ز ز��ن �ز Oز�ر و �ذی' (X�� و %�ء�%�K�ده ��Jی=� ر�~  @Sده* (!  �G�ن ��

"���.* 8�ه*  (! ��در��G�ن ��رد %�ء�%�K�ده :��ر �� درW* �یF ز��ن و:�� ���٤٦* و  ��

                                                           
1 Oshea, Collins, ilis & Daly 
2- domestic violence 
3-World Health Organization (WHO) 
4- Leaheem 
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�د�*� )Fی�.����'  ���1 در >�ی��ن ٢٠١٣، @�ودوG  ع�درW*  ٣/٧١). ���Jن �8

��N و F�N ،-��M)C ،ن ٢٠١٧�٢٢)، در ه.*و%�  �٠¢>  ���QNO و در *W�٠در  �٨٠> 

). �"�M! در £٢٠٠در�J" *Wرش 8*ه �%' (�! �6Z �ز �O *.K%� y�8�د و ����� +�ر، 

��'  ���1 �8�رهG  ر��O !� ،ر%�� �ی��ن ��ره��O وه�i+ ،'%� ه*G� �� ن�G� �ه  �"

��� و (G�ورز�  د��.! "��9دهQ4� ،ر���' ���! ز��ن �%'. در G�ن +G  ز� ��

)١٣٩٣!#N�>� ن ر�  ) در�رو��� ���! ز� '��G  ع�% و �£�� در �08 �.*ر�Q�س �8

 r�<�< !� �9 ر�.���' (J�� ،��Xی=� و G رش د�ده¢/٨% و ٢٨%، ٣١�J" %  .*��

��' ���! ز��ن ��رد�ر ر� £�١٣٩ن (%��ی�� و ه�=�رG  ع�% ��Xم (�د ¢�) در >��0ن �8

��' ��Jی=�، رو��� ١٣٩٠و ��ح ��ه و ه�=�ر�ن (G  ���� ر� I:ر Fی� J�� ن�ز%��) در  

 r�<�< !� �9.�  % ��Xم (�د�*.٩/١٠% و �١%، ٢/٢٠و 

��'  ���1 دbی6 ��#*د� ��رد �m4 و >     G  ع +*ی*ه��! :��ر در ��ر%� ��6 و:�

�د �0�رتQ�) !���ه�� �ر>Q��H در ��F زو��F ((����� و %|��0  "���! �%' �ز

 ،����dQ<�� 6 �� ¢٢٠١، A؛ وی����9�ن، F��NO، ه9� و ��د��ر�£8١٣٩���� ،(

�"iو  وی ���Q4� ،ر�ه�� ��د� ���.* ��3ف �N=6، %�1�ر و ���د ��*ر (در G�ن +

)، £�١٣٨! ز��ن (��NX و ره�Qی�ن،  )، ��1ش �.�K ��د�ن �Q9'١٣٩٣(G�ورز�، 

، ٥؛  �ن و ه�=�ر�ن�٢٠٠، ���٤�ر� رو��� ی� ��9��� زن ((�(�، دی�یy و Oری�س

٢٠١٢�"iوی �در ر��<! � �fx� 6���ه��  ����د"� ���.* >#*د زو��ت ��د، >R�د  )، �

���W) ن�����H� 'N� �1 �زدو�ج و د��1M ،ده��ی�ن و �Xی] زن و ��د، �:�*�ر ��د در  ��

                                                           
1- Odujinrin 
2- Chang, Lin & Liu 
3- Williamson, Altman, Hsueh & Bradbury 
4- Coker, Davis & Arias 
5- Khan et al 
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����fx� 6 در ر��<! �� �d�4 و ZQHۀ �������، ��Z، ��=�ر� و �١٣٨ه�=�ر�ن، � ،(

�د >��م ����6  ) و ... . �=�!�٢٠١�� F=9��.�r% (ر%��N�ن و ه�=�ر�ن، ��� (! �� و

�! د�8' �ی�R#� !) '%� F �ز ����uه�� ���د�،  ����د"� و ������� ��ی* �! Oن >

�%d ��د�ن و ز� ��ق< �)VN��� !��5< ر��ن ��9�  ��ره�ر�� '�� Fی����.� ،*��8

'��G  �� ��� !� 9'؟�M ده����  d�4� د در���� �R#� J��O  ��ه��u�� �� وهX� *%ر

5�9�� ����uه�� رو�ن��ق ��ی* در � !#���8.� �� دی� ��1�I�8 (! در  8.� �� و 

��' ���! ز� >#��6 �� ����6 ذ(�8*ه ��G  ع و "��9ۀ��8 �� *����ن ��Z د�� !�8�8*. >

���6 %���ی! رو�ن� Fی=� �ز �ی �� �ه� ��د �%'. @8. 

0�م �*ی*� در ;�<ۀ �<�N#�ت رو�ن %���ی! رو�ن     K� �� �.8  '%� �1� 'Qa� �%�.8

J��<�N d%��>��J و ی�%�٢٠٠٢( C(! �وF�N ��ر >N 6 �زZ� !� ،-ن�ر"��A ،ح ٢٠١٧�>� (

!����8* و ���.* �.Q#�  ه�� �Qa' ��د �� .*��� �ز KW�ت و >���� 8* و 8���5� 6

8.� �� 8��6 درe�8 l �ز  �دش،  :�� در ر8* و �ر>Z� ��د ��Z د�رد. %���ی! رو�ن

8�د.  د�F�8 ه*ف ���� ر%�*ن �! ����Z' و +�ی*�ر� در ����� �X=Gت >#�ی� ��

�ش�٤��*و�ر�  ، �.��٥�*�Oر�د(��� 8.�  ه�� %���ی! رو�ن �O^ !KNxور� و >�ب ٦،  

ه�� ��#0* 8*ن  8.� �� ی; q�N' رو��.G�� 'Qa� �%� �3�G! ه�9.*. %���ی! رو�ن

�N�M ��N�=< و �ره�در ( '�Z���د)�ر(�*�O،  و ��5�م >Xش bزم ���� � ) J�1����

'�Z����.�)، +�ی*�ر� در ر�ه ر%�*ن  ه�� ;�ل و Oی.*ه ( �ش د�F�8 �%.�د �Qa' در��ره �

��u< ومJN رت�W ه*ف و در !� '�Z��� ���9 ر%�*ن �! ه*ف ���� د%����� �! �

                                                           
1- psychological capital 
2- Luthans 
3- Yousef-Morgan 
4- hope 
5- optimistic 
6- self-efficacy 
7- resiliency 
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���% �� !0���ی��� �!  ه� و �X=Gت ���� د%' (���*و�ر�) و +�ی*�ر� ه.1�م �

�>��J، �و� و �و(! ����Z' (>�بN ،��Q��Nور�) �%' (وO@ ،٢٠١١.(  

ه�� رو��G.�%� %�ز���� و i+ �  ��u8وه� 8.� �� ���*� در ;�<! %���ی! رو�ن      

��ده و  * ��� ���ی~ +iوه��<�ح 8��  '�X% زه در�% Fی� ��fg< (� �ز�ی* ;*�ه�� 

!� '%� F���ر� رو��d زوH ز�ده rN�H ر�>|! و�) !)C )ن ¢٢٠١�J�� !) *ن د�د��G� ،(

(..*ه >����ی� ز��ن ���� �Z���! �� ��8یd د8��ر �%' و ��  .8� �� F��#< ه�� رو�ن %���ی!

��ن O��د"� ز��ن ر� ���� �Z���! �� ��8یd  .� �� ��8 ه�� رو�ن �%�س %.�5 %���ی!<

)، ر���>M ،J��F�N�Q و ¢����4�٢٠١ ;*س زد. ���ی~ +iوه� �و�8 و ه�=�ر�ن (

ه��  ) ��G� J�ن د�د (! %���ی!£١٣٩) و (����� و %|��0 8���� (£٢٠١( AدKN���و

�1 (����#! رو�ن��  '��G  �����: ن�در ز� �� �ه 8.�ده) در ه (..*ه �! د�د"����  ��

!KNx�  د�رد '��G  '��دری �� ����Z�� ��fg< !Ng9� Fو �ی '%� Fی��ن +O ۀ��ر"�0M ��ه

 '��G  �����: ��G�� !Ng9� 6; ی�������M (! ����د �� >����ی� رو��� +�ی�F و �Z*�ن >

�ن (£8٢٠١��*. در ه��F ر�%�� >Z*ی�9 و ه�=�ر�ن ( ����N�) ��J ٢٠١٢) و FNO و %

�"��� �G�ن د�د�� �1��  '��G  ز� ���G�� ن�J�� !� ن�در ز� b�� �*�Oر�د (�  !) *�

�� .*.)  

��'  ���1 ���! ز��ن ��0ه     G  �� ر�V"�f� ��ه��u�� �1ع  �ز دی���.*� �ز ��

���#! %���ی! m4رد���ع  ٤ی� ��ردی�  8.�س ����9�� +� ه�� �� !% ��ردی� .'%�

�ق و ��N=�'، %���ی!  ٥%���ی! �:�3�د� �8�رد. %���ی! ر� ���� ��9�ن ����Z; *.���

                                                           
1 Walumbwa, Luthans, Avey & Oke 
2- Karatepe & Talebzadeh 
3- Roberts, Chamberlain & Delfabbro 
4- Pierre Bourdieu 
5- economical capital 
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�������ردی� �! �6Z �ز �.�د� Cی#.� +���*ه� و �ر>Q�H�ت و %���ی! ��ه.�1 @�� .

�د د�� !�8�Z�#� (  (�N� .*8* �%' (! %���ی! ��ه.�1 ��¢١٣٨(����* �! %! 8=6 و<

I95<) ی! ��ه.�1 درو�� 8*ه�%�� �هJ�M �1���� !) (ره��ی� �%' (! ����د ی���!، ��د>

���.* ��5�م ده.*. ب) %���ی! ��ه.�1 ��.� �ز���! (�bه�� ��ه.�1 و  د��.* و �� ��<

ه�� >���34. �� �%�س  8*ه ���.* XW;�' ��8�� ��د� و ج) %���ی! ��ه.�1 �0�دی.!

!Gره و �! ��*ی��� Oن � ��ردی�، ��د>Q< !ی�، %���ه I�� ن�ه.�1 ��9�� ��ده.*ه و  ه

). ه�F�.t در ر���ر و ��=�ر ١٣٩٢.*ه ر���ر و ����ل �و%' (8=�� و �.�د�، (. ه*�ی'

). در � ���ر £١٣٨ه�%' (�.�د�،  و �#��� ��9�ن در ���#! ��fx>� �ز دی�1 %���ی!

3�ص %���ی! ��ه.�1 �! 8=6 د�F�8 ی� �*�F�8 �8=�ل ��K�وت %���ی! و �!   ���"

��ع %���ی!، ��د>��ره �� +�ی! "�دد و ����د �� �.�5 �� ذ�Zs! و ��د>��ره�� q��< �  و �ه

1�ه�� ر���ر� ویiهN� �� ��+ د در���'  ���1  �� ر� ����  G  �� ط�Q<در �ر .*���"

�� J�� ه�4� !) 'K" ن��و �� ر���ر�  "���  �] � د%��%� �! ����ع %���ی! �! 6=8 >

��' �� در ��:#�' ویiهG  ��ه �� J��O !� !) *��5��  د���ۀ  � ������در (.� �

'��G  �� ��5< د���� J��O  رد�ر� �ز� �� ��fg< '4< J�� د"� ��د����  dرو�� �VN * و��ی

  ).�١٣٩"��د (�;�*�،   3�ص %���یۀ ��ه.�1 8=6 �� ����ع %���ی! و �!

�رد�ر� �ز %���ی! ��ه.�1، ����د� (! �ز >X�34ت +�ی�F درز��.!      �� �  ��<

(..* و >���4�ت زیQ�ی� 8.�%��ۀ  � ��ه.K�%� ����) �1�ده ���� �رد�ر�*، �ز (�bه�

�رد�ر�* و K< F�.M�وت �� ��<b�� �1.ی! ��ه�"�وه� د�ر�* (! �ز %�� �و>� ��K��  ی��ه

ه��  >���* رو��d ز��8�ی� �یF دو "�وه ر� >��fg< '4 :��ر ده*. در T�i+ rNوه� ��

��'  ��� �1� J)��< ��  8*ه درز��.! ��5�مG  �!5��� F�.M ،ر� ��د�ن��O ۀ#���  ���"

                                                           
1- social capital 
2- cultural capital 
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Fی��ی! ��ه.�1 +�8*ه �%' (! ��د��� (! �ز %��  !� ��G�� *.�9رد�ر ه� �� ��<

'��G  �� '%ی=� دJ�� �9 و.���' رو���، G  ن�M �1��  ��ه  y=#N�� ز�.* و

 ،����X) و ��� JیJ� ،���#.))١٣٩٢ ،��%�) ی� �� رو� ١٣٨٩؛ %O ،���Kر�%�! و �

8*ه) و  ه�� %���ی! ��ه.�1 ی#.� >X�34ت (%���ی! ��ه.�1 �0�دی.! �KNx!ی=� �ز 

��' در درون  ����ده +iوه� ر��<!G  �� نO �  و ��� �:O) '%� !���" رت�W ی��ه

  ).١٣٩١ه�=�ر�ن، 

     Iوه� هi+ �� ��%ه6  ر�g�� ن�ر� ز���O !���� �� J)��< �� �E�; وه�i+ ،ذ(�8*ه ��ه

�زش�O 6 درT�8 و+�ور '��G  ن و�یۀ ��ه.�1 ز����% F�� ش در +� ��ر%� ر��<ۀ

 '�.�� F��g< !� !����!  �ص، �Xوه �� >�� Fب �ی�ن �%'. ��' ������O !��� �1�� 

�� ،��9��KH و رو��� ز��ن (! �ز ����I0� 6 در Qf�ت و +�ی*�ر�  ����ده �94�ب 

ش ز��ن Oی.*ه �یF %�ز��F ه� �� �O 69ی.*ه و >#��I و +�ور 8�د، ��V"�fر� ��O ��Gن ��

�زش ��Tر%�� �!�O �� ،��%زش ر��O ���%ن ��ه.�1، در ر��ن  �%'. ز���.�

�زه ه�� ��9�ر� �ز %.' ده.*ه ���Z�ل�O و �6 �� ه�� ������(..* و  ه�� ��ه.�1 و �

�� ��� !� F�.M !ی���% !Mه.�1 و رو�ن ر%* (! ه��� ��ن هO �� �.8  ،*8�� ��G�� �ه

��' ��د�ن G .'%� ���) ن��O !���  

      �� !) '%� ����� '�X% I0� ع�E�� q�1 ی��  '��G  �1ی� دی��ز %

رو��� �ز���! �E<��ب، ���9د"�، � �Xل �%��س +y - ه�� رو;� ��9�ر� �ز ����ر�

�رده �%'. �<�N#�ت �G�ن   *���+ q�<��ز %��bX� � ،!4ت  �ردن و � �bXت %�ی=

��'  ���1 ���! ز��ن و ���bX� � !� Xت  ��<! دو%�ی!د�ده �%' (! رG  F�� ��

�د د�رد +8J=� در Oن رو�ن�)، �VN �! د6�N ��ه�' �*� ٢٠١٣، @(�ور�م و ه�=�ر�ن ه� و

                                                           
1- Oram et al 
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r�%O ن و��1 ���! ز���  '��G   وه�i+ Fن، ه*ف �یO �� dQ<�� ��9 و رو����ه�� 

!KNx� ط�Q<�1 �ر��1M ن و�J�� �%ی! رو�ن ��ر�%�� ��ه � �8. �ی! ��ه.�1 ��و %�� �

Fن �%' �! ���* �ی.=! �ی��1 ���! ز���  '��G  وه�i+ !��"  6���ه� �� 8.�%�ی� �

 '��G  ���1 �زG�+ ���� �#�����V"�fر �� �یF +*ی*ه �����* �! �ی5�د و >*وی�H Fح 

  ���! ز��ن �.�5 8�د.

  

  روش �7وه6

�1�9 ��د و �! +�     Qع ه����'  ���1 ���!  �روش �یi+ Fوه� >��K�W �ز �G  �.��

8.� �� و %���ی! ��ه.�1 در (�ر�.*�ن زن ��gه6  ز��ن �� �%�س ����uه�� %���ی! رو�ن

�زش�O �� ن�0Q0� �08 و+�ورش  ���6 >���وه� 8i+ Fر� �ی��O !#���+�د�زد. 

�زش�O 6هg< ر�.*�ن زن�ل  (�ن در ���ۀ دوم %�0Q0� ن�د (! �ز  ¢١٣٩و+�ورش �08%���

�� Fی� Fزش����O !� !#�و+�ورش ��;�! و دری��' 9�N' �#���ن  �#ۀ O��ر� �#* �ز ���

�8�ه >3�د�� %�ده �� �%�س :��! ¢£١%<�ح ���%<! �ول و دوم >#*�د  !� �K�  �G)

�ل �*ت �زدو�ج در ����ۀ  �����بH F�1���� .*د��8*ه و ���Jره�� +iوه� ر� (��6 ��

ه� �ز  %�ل ��د. ���� "�دOور� د�ده ٣٠/�ه�  %�ل و ����O �.% F�1ن ¢��رد��ر%� 

 Aو +�%G.��! ه�O �9ز�ر� C، %���ی! ��ه.�1@8.� �� ه�� %���ی! رو�ن ���! +�%�

  �%�K�ده 8*.

�ر"�ن و ���#� � �;���� � ��ی� رو�ن     � �%��>��J، یN d%�< !��.G%�+ Fی� :

��N6 ٢٠٠٧( �٤وو��ل و  �٢) >�0! 8*ه �%' و 8�x%� �� س��Z� ده�  �8*. ه�  �ده �

                                                           
1- Psychological Capital Questionnaire 
2- cultural Capital Questionnaire 
3- Spouse Abuse Questionnaire 
4- Avolio 
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�� �N=�ت �ز  در�! ¢%�xل �%' و Oز��د�� �! ه� %�xل در ��Z�س  ¢��Z�س 8��6 

�� �%�+ IZ���� Xً��) �< IKN��� Xً��)  !ی�وردن ���ه %��O '%ده*. ���� �! د

�5�ع  8.� �� ���*� ���ۀ ه�  �ده ��Z�س �! رو�ن� y|% و *�O '%د !� !��"�*��ر H

8�د. �Z�دی� KNO�� (�و�Q�خ  8.� �� �94�ب �� ���ی! رو�ن�.��ن ���ه (6 % ه� �! Oن

��.� و  Oور�،  �ش ���� �4���E !Q%یr +�ی�ی� +�%G.��! ���� ��#�د ���*، >�ب

 r�<�< !� �*�Oر�د(��!  ٠/£٨و ���� (G%�+ 6.��!  ٩/٠¢و  ٧٧/٠، ٠/¢٧، ٨٨/٠ 

�>��J و ه�=�ر�ن، N) '%� ه*�O '%٢٠٠٧د��E J�� �E�; وه�i+ در .( ��KNO rی

و  ٨٨/٠، ٩/٠¢، ٨١/٠، ٧٣/٠ه� و (�Z� 6�س �! >�>�r  (�و�Q�خ ����  �ده ��Z�س

٨٣/٠ .*�O '%د !�  

     Oی� � ه��� � ����;� �I�9Z< در ��.*�  : �یG%�+ F.��! �� �%�س دی*"�ه ��ردی

��١٣٩٣��ع %���ی! >�%d ���وز ��ی��ن و "���� ( !��.G%�+ .'%� ی!  ٢٢)، >�0! 8*ه�"

ی���!، %���ی! ��ه.�1 ��.� و %���ی!  رد و %! زی� ��Z�س %���ی! ��ه.I95< �1د�

ه�� Oز��د�� در �N ��H=�ت  ده*. +�%� 8*ه ر� ��رد %.�5 :��ر �� ��ه.�1 �0�دی.!

���] >� (���� Xً��N :��ر �� £� Xً��) ی� �ز�ن و "���� ( >�ی���)، ١٣٩٣"��د ���وز 

ی� ��4��ی� و �%�K�ده �ز ����ت �%�>�* ر�ه.�� و �G�ور، رو�ی� +�%G.��! ر� �� روش رو�

"�Jرش  ٠/£٨>gی�* (�ده �%' و +�ی�ی� Oن ر� ��.G%�+ 6) ���� J��� !� KNO�� (�و�Q�خ 

ه�� %���ی!  (�ده �%'. در +iوه� ;���E J�� �EیKNO r�� (�و�Q�خ ����  �ده ��Z�س

I95< �1.دی.! ��ه�!، ��.�، �0���س � ی��Z� 6) 8*ه و r�<�< !¢£/و  ٠/¢٧، ٢/٠¢، ٠

¢�/٠ .*�O '%د !�  

     O(�# 9(�;# ����;� � 6��8 !��.G%�+ Fده و  ٣٢: �ی�6  ����6 �%'. ����

��' ��Jی=�؛ ���6 %�م و 0M�رم �! G  ،6 دوم��رو���، � '��G  ول، در��"���*ه�
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�.�9 و �:�3�د� ه+ .'9�b�x% �%ت �� �%�س �#��ر �N=�ت �!  '��G  r�<�<£ 

!� ،J"د%�! (ه� I�9Z< (!Gو ه�� r�T� ،ت�ه� �و:�رت، "*� �� �*.�  Fد. �ی�8

�%d  �:��� ��د و  �9و� (< !��.G%�+8*ه �%' (! ١٣٨٣ ���ری��0! و ه.5< (

 !���� qی� درو�� در ی�ی�+ rی�E¢٠  ��Kس ز�ده،  د%' �! �٩٧/٠�Q� .'%� ه*�O

�یG%�+ F.��! �ز ���Q�ر ��4��ی� ) ���� �رزی��� ���Q�ر ١٣٩١%#�د>� و د��Nه�و� (

"��� �ز��� �%�>�* و  �%�K�ده (�د�*. �*یF �#.� (! ���� �رزی��� ���Q�ر ���Jر ��*�زه

0��� �%�K�ده و رو�ی� Oن ��رد >gی�* :��ر د�د�*. در K� ��R� �%ن ���� ��ر�33���

 '��G  د�ع ��#�! �! د%' O�* ( ٨٠/٠+iوه� ;��E �EیKNO r�� (�و�Q�خ در ��5

  ده.*ه +�ی�ی� ��.G%�+ �b��G� .'%� !�ن

  

  ه� ی����

    e �8 ی! رو�ن�%�� ��ه��u�� ر�و ����4ف �#� F�1���� 6��8 �K�W�8.� ��،  ه�� >

!KNx� و (ز�ر�O �9ه�) �1��  '��G  ،�1.ی! ��ه�ن %��O ��ه  rی�E ! ه���ه� �ه

�ن ���� ��ر%� �ر>Q�ط ����uه�� %���ی! رو�ن%��+ �1�9Qه� �ی! ��ه.�1 8.�و %�� �� 

��'  ���1 در �*ول G  �ن د�ده 8*ه �%'. �١�G�  

�0��K) و  . �l5���5، ��=��ف ��5ر و �xی` ه��5j0� (�0S3ه�* ���1ی@ رو�ن١:�ول 

(���� Z���� �! (�K���1ی@ �4ه  

  ��=��ف ��5ر  ��5j0�  l5���5ه�

�xی` 

 (�0S3ه�

)r(  

(K� z�1  *د�ر

)p(  

�5��  ٠٠١/٠  ٠-/��  �/٢٩  ٢٠/�٠  

  ٠٠١/٠  - ٢٧/٠  �/�٩  ٣٨/٣٩  hور* ,�ب

  ٠٠١/٠  - ٣�/٠  �/�٩  ٣٠/�٠  !K5) ��ش
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*��h٠٠١/٠  - ٠/��  �/�٨  ��/�٣  ��د�8ر  

L8 ���1ی@ 

  �0��K) رو�ن
٠٠١/٠  - �٨/٠  �٨٩/١  �٢٢/١٧  

 (�K���1ی@ �4ه

dSN, @04ی�  
٠٠١/٠  - ٣٨/٠  ٠٩/٨  ��/٨٣  

 (�K���1ی@ �4ه

(K5G  
٠٠١/٠  - ٢٧/٠  �١/٨  ��/�٧  

ه�K) ���1ی@ �4 

@Kه � �دی��  
٠٠١/٠  - ٠/��  ٩�/٩  ��/�٧  

(�K���1ی@ �4ه L8  ٠٠١/٠  - ٣٣/٠  �٨�/١  �٢�/١٣  

 (���� Z����

  رو��)
٢�/٨  �٢/�٨      

 (���� Z����

(�  �54ی
٨  ١١/٣٢�/�      

 (���� Z����

(SK:  
٣٧/٩  �٠/�٢      

 (���� Z����

  �0a|�د*
٩٩  ٩�/�٣/�      

(���� Z���� L8  ٨٣/٢١  �٩٩/٢٠      

  

�ر (! �G�ه*ه �� ه��ن     H ی! رو�ن���% F�� ،د�ه�� Oن ��  8.� �� و  �ده ��Z�س 8

�.#� �K.� !>�1 ر����  '��G  !5��� .د د�رد��O�*ه ���� %���ی!  د%' ه�� �! د�ر� و

ی���!، %���ی! ��ه.�1 ��.� و  ه�� %���ی! ��ه.I95< �1 ��ه.�1 و  �ده ��Z�س

��'  ���K.� !>��  �1 �#.�8*ه ��J ;�(� �ز ر %���ی! ��ه.�1 �0�دی.!G  �� د�ر�

�%'. ���� ��ر%� ��i+ !�Eوه� �ز روش ه��1�9Q �.��د� �%�K�ده 8*ه �%'. 

�5��! ه��1�9Q �.��د� ���� +��� �.�� !���� �ز  �� �ز ����uه�� �lX �ز رو� ��5
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Oورده 8*ه  �و  ٣و  8٢�د (! ���ی~ Oن در �*�ول  ��F �! (�ر ��ده �� ����uه�� +��

��F (���*،  ه�� �.��د� ���� ��5��! ����uه�� +�� ��#�د Oز��ن ٢%'. �*ول �

ی���!، %���ی! ��ه.�1  ��.�،  �د (�رO�*�، %���ی! ��ه.O I95< �1ور�،  �ش >�ب

��'  ���1  ��.� و %���ی! ��ه.�1 �0�دی.!G ) lX� ��ه��u�� !��8*ه) و ��5

�9.� �1��  '��G  ،�=یJ�� �1��  '��G  ،د�)  رو�����1 �:�3��  '��G  و

  ده*. ر� �G�ن ��

  !l5 و �[{ ه�* !�5Kد* !��* ��5j0� @G��Nه�* �5> . �!�د hز��ن٢:�ول 

�د!�   (�0S3ه�

  !�5Kد*

 Z3S�F Df1 Df2  ��0ل.�  

٠٠١/٠  ٩٠/٩٩٨  ��  �٧/٩  ٨٧٢/٠  ١  

٠٠١/٠  ١�/٨�٧  �٠  �/٣٠  ��١/٠  ٢  

٠٠١/٠  ٧٢/٧١١  ٢٨  ٨�/٢  �٨٣/٠  ٣  

�  ٠١٣/٠  �٢/��٠  ١٨  ٧�/١  ٣٠٢/٠  

�  ٣١٧/٠  ٣٩٨  ١٠  ١٧/١  ٢٠�/٠  

�  ٠/���  ٢٠٠  �  ٧�٨/٠  ١٢٢/٠  

        

8�د، �����u�� 6��4< !5ه�� �.��د� ���� >#��G�  F�ه*ه �� ٢"��! (! در �*ول  ه��ن

8*ه �%'. ��   >#*�د ��#�د bزم ���� ��ر%� �ر>Q�ط ��F دو ��5��! ����uه� �G�ن د�ده

�! �!  ¢�*ه، >#*�د ��#�د �.��د� O د%' ه�� �! �%�س ���5!�< �� Fی����.� .'%� *#�

!� rی��E '%ه،  د*�O�  ���� *#� ر�0M Fد�ر �%' (! �ی�ر� �#.��O د� �ز�����.� *#�

1���1 �ر>Q�ط ��5��! ����uه�� +��M lز �%'.  در�رد���� lX� و F��

�1�9Qول  ه�*�.��د� �Q�رت 8��*. ه� ه�G� � �1�9Q�ه*ه �� ٢ه�� �.��د� ��J در 

 !���%' �ز ��*�زه در�! ر��<!  <� ��F دو �#* (! ه� �#* >�%d ه� یq �ز ��5

�! �! ��Eی��u�� �� ���" !� rه� ��*�زه��Eیr �.��د�  O١�*ه ���� �#*  د%' 8�د. �� >

�! >�>�r  �و  ٣و  O٢�*ه �%'. ه��E F�.tیr �.��د� ���� ��#�د  د%' �! ٨٧٢/٠
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د�ر ��د�*؛ ��� ���� �#*  �! د%' O�* (! �ز4N�ظ O��ر� �#.� ٣٠٢/٠و  ٨٣/٠£و  �١/٠¢

ه�� �%���*�رد8*ه �.��د� ����  �Eیr ��E٣یr �.��د� �#.�د�ر ���9.*. �*ول  ¢و  £

8.� �� و %���ی! ��ه.�1 ر�  ��F %���ی! رو�ن �#*، در ��5��! ����uه�� +�� �ه� 

  ده*. �G�ن ��
�0��K) و ���1ی@  ه�* ���1ی@ رو�ن ه ��ده ��5Aسه�* !�5Kد* ���01��رد�� . �xی`٣:�ول 

(�K�4ه  

  �xی` ���01��رد  ��5j0ه�

LA0S�  @?��� ه�   �!١   �!٢   �!٣   �!U  

���1ی@ 

  �0��K) رو�ن

�!��  ٣٢١/١  -٠٧٢/٠  -٢٨�/٠  -١٣٩/٠  

  -٢��/٠  ٠١٨/٠  �٧٨/٠  -١١�/٠  fور  ��ب

��ش �;!�  ٢��/٠  ١٣�/٠  �٣�/٠  ٣١�/٠  

 ��fد%�ر��  �٩٨/٠  �٧٩/٠  ٢١�/٠  ��٣/٠  

(�K���1ی@ �4ه  

���3ی� ��ه;*� 

Y">� �	ی��  
��٣/٠  �٢�/٠  ٧٧�/٠  -٢٣�/٠  

���3ی� ��ه;*� 

�;!�  
٢��/٠  ٠١٨/٠  �٧٨/٠  -١١�/٠-  

���3ی� ��ه;*� 

  ��ه '�Mدی;�
١��/٠  �٧٨/٠  -٢٠�/٠  ٢٣٨/٠-  

  

8.� ��، در  8�د، ���� ����uه�� %���ی! رو�ن �G�ه*ه �� ٣"��! (! در �*ول  ه��ن     

) ٣�/٠£) و (����٣/٠.� �! >�>�r ( �#* �ول ����uه��  �د (�رO�*� و  �ش

F��#< ) �*�Oر�د (�  ��u�� م�) و در �#* 0M�رم ٧٩/٠¢(..*ه ��ده �%'. در �#* %

(..*ه ��ده  ) >#��٩٨/٠F¢) و (٣٢١/١ه�� ���* و  �د (�رr�<�< !� �*�O (  �ده ��Z�س

ه�� %���ی!  %���ی! ��ه.�1، در �#* �ول  �ده ��Z�سه��  �%'. ����  �ده ��Z�س

) ٠/¢٢٣) و (- ٢٣٨/٠ی���! �! >�>�r ( 8*ه و %���ی! ��ه.I95< �1 ��ه.�1 �0�دی.!

F��#< I95< �1.ی! ��ه�س %����Z� د�*. در �#* دوم  �ده�)، در ٠/¢٧٧ی���! ( (..*ه �

�م  �ده ��Z�س% *#� I95< �1.ی! ��ه�%�� ��دی. ه�! و �0���ی! ) r�<�< !� ٢�/٠£8*ه- (
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)  �ده ��٣/٠ی���! ( ) و در �#* 0M�رم  �ده ��Z�س %���ی! ��ه.I95< �1-�٧٨/٠و (

�ده ��Z�س� rN�T ��د��8! ه ���G�� ��fg< رد����  ��*. ��* و در ��#�د �

�*ول      � rی�E  د� ���� ه��*�رد8*ه �.���%�� ��ده  �ه�  !���#*، در ��5

  ده*. l ر� �G�ن ��ه�� ���Z� X� ��u�س
  

�ول :U`ی�x : �5سA� ه ��ده�  ه�* ����Z ����) ه�* !�5Kد* ���01��رد�

  ��5j0ه�* �[{

  ��xی` ���01��رد  

 �!١   �!٢   �!٣   �!U  

 (���� Z����

  رو��)
١٢٨/١  -٨٢٧/٠  -�٧�/٠  -٢٧٨/٠-  

 (���� Z����

(�  �54ی
١٨�/٠  -�٠�/٠  -�١٢/٠  -١٢٩/٠  

 (���� Z����

(SK:  
��٠/٠  -٢٨٢/١  ٢٨١/٠  ٠٠٢/٠-  

 (���� Z����

  �0a|�د*
٧�٠/٠  -١�٧/٠  -١٢�/٠  ٠٠٧/٠-  

  

�*ول  ���� ��5��!  �ده ��Z�س      [QH lX� ��u�� ��س  �ه��Z� در �#* �ول  �ده

��'  ) ��Z د��8! �%'. �#* دوم �ز  �ده ��Z�س-٢٧٨/٠ه�O �9ز�ر� رو��� (G  ��ه

) r�<�< !� �=یJ�� �1 رو��� و��ی���! �%'. در �#* -�١٢/٠) و (- ٧�/٠£ V+ ��fg< (

�م  �ده ��Z�س% ) �9.� �1��  '��G  ��و -٨٢٧/٠)، رو��� (-٢٨٢/١ه (

��* و در �#* 0M�رم،  �ده  (..*"� �����G د��8! ) >��ن >#��F-٠/¢٠¢��Jی=� (

��'  ���1 رو���، �:�3�د� و �.�Z� ) r�<�< !� �9�سG  ��٠/٠¢٧)، (- ١٢٨/١ه -

  ��*. (..*ه ��ده ) >#��F-٠/٠£¢و ( ) 
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��.� و  �د (�ر��G�� �*�O �� %���ی!  (.* (! >�(��Q �ز  �ش �وG�+ *#� F�N.0�د ��     

��'  ���1 رو��� و ��Jی=� (���� ر� �! د�Q�ل  ��ه*  ��ه.�1 �0�دی.!G  ،��G�� 8*ۀ

ی! Oور� ����G و %��� ��.� و >�ب ده* (! >�(��Q �ز  �ش د�8'. �#* دوم �G�ن ��

I95< �1.ه*  ��ه����'  ���1 رو��� و ��Jی=� (���� ر� �! د�Q�ل  G  ،��G�� !���ی

د�8'. ���� �#* %�م (��.� >�(��Q �ز  �د (�ر��G�� �*�O و %���ی! ��ه.�1 

I95< !.دی�! و �0����9 و رو��� (���� ر� در +� د�رد.  ی.� �1��  '��G  ،��G�� 8*ه

�د (�رO�*� و %���ی! ��ه.I95< �1در �#* 0M�رم >�(��Q �ز ���*،    �� ��G�� !���ی

��'  ���1 رو��� و �:�3�د� (��� ه��1�9Q د�رد. �!G   6=8 ،ل�a� ر�Hدو  ١

I0� ز� !���G�ن  F��١ و �lX ر� در دو �#* ی� ����u �.��د�  >�ی��u�� Fه�� +�� ��5

  ده*. ��

  
�)

 � +�* و )�$  

8.� �� و  �ده  ه�� رو�ن ده* (! ��F %���ی! ��ه�� ه�G� �1�9Q�ن  ���5! >6��4     

��'  ���1 و ��#�د  Oور�،  �ش ه�� ���*، >�ب ��Z�سG  �� �*�Oر�د (���.� و  

�.#� �K.� ن ر��<ۀO ����� !� د د�رد��3�ص دو  �ده ��Z�س  �د (�رO�*�  د�ر� و 

��+ �K.� '0���' دری��' 8*ه ر� در G  ،>6��4(..* و در  ��.� �� و ���*و�ر�  ��ه

�1 �94�ب ��  '��G  ع���� �� !�9Qۀ (��*� ه�KNx� دو J�� د���1�9 �.�Qه�
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) و ¢٢٠١ه�� (�ر�>|! و H�rN ز�ده ( O�*ه ه�9� �� +iوه� د%' 8*�*. ���ی~ �! ��

.8� �� �� X%�'  ه�� رو�ن ) ;�(� �ز �ه��' %���ی!£٢٠١ر���>J و ه�=�ر�ن (

). در >F��Q �یF ی���! £�١٣٩��� و %|��0 8����، ه� �%' ((�  ����ده و رو��F�� d زوج

;�E �� (  6ورت  �] M.*یF ر�ه¢٢٠١و در  3�ص �ه��' ���* �و�8 و ه�=�ر�ن (

�0! �� ���4ن��(�* د��8! و �#�Z*�* ����د ���*و�ر  �د ر� ����  ه.1�م � g< ی��ه�� ز��8

���* �.�5  ه�� ��K�وت �� ;6 ��..*. >����ی�  �] ر�ه ه�� ��.�وب >���� �� ;6 ی���F ر�ه<

!�c9� 6; ���� F��8�ن 8�د و �ز ��وز  IG در  �! �ی5�د �R�ی� �<��ب در رو��d زو

�د در >.���� IG  ز� �G�� !)��M *.) ���"��� 6��Z� ف�H  �8�� �"د��ه��  ��

�د و �*م >����ی� Oن ;6 �ز در���*"� ����د �ز ر�ه��ه��  ;6 ه� ���� +�*� (�دن ر�ه ه�� �

8�د. <��ب ���8 ���  

��'  ) ��J در ر��<! �� ���fت  �د£٢٠١>Z*ی�9 و ه�=�ر�ن (     G  ه��) �� �*�Oر�)

��ن یq ���6 �����5 هI در  >���* �! د�ر�* (!  �د (�رO�*� ��  ���1 ���ن ��.�

��' دری��' 8*ه و هI در (�ه� ���fت  IG دری��' 8*ه ��V"�fر ��8* و G  ه��)

�زه �! �8�ر ���.��ن ���6 �0 �!; Fدر  �� در �ی �*�Oر�د (�  I�9�% �رود. درو�:

1���1 درl �� در و�(.� �! OنM و ����� dز ��8ی� �� l�1 در��1M  �Z� ،�ه

��ن �ذ��ن د�8' (! ز��ن د�ر��  �د (�ر�VN *.)  !� ��#E �*�O �� �� �یK� �� ��*ه<

.< '�#:��ده و ر�;' �دE 6�N#� �یF %� ��ر :�در �! و�(.� �.�%r در �Q� ز  ز�� �<

�� Iد ���ه�(..*. ز��ن د�ر��  %�ی�یF ز��.! ر� ����  IG در دی��1ن و :����� 8*ن  

>� و >����ی� رو��� (����  ه�� ;Ng9� 6! +�ی�F 8.� �� +�ی�F �0�رت ه�� رو�ن %���ی!

��' ���یG�ن د�رد (ر���>J و ه�=�G  '��دری �� ����Z�� ��fg< !Ng9� Fر�ن، د�ر�* و �ی

٢٠١£.(  
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�رد�ر� ز��ن �ز %���ی! ���ی~ >6��4 ه�G� �1�9Q�ن      �� F�� �K.� ط�Q<ده.*ۀ �ر  ��ه

 �K.� �1�9Qه� �.��) rی��E F�.t�1 د�رد و ه���  '��G  '��ه.�1 و دری��

��ن 8� e %���ی! ��ه.�1  �#.�د�ر دو �KNxۀ %���یۀ ��ه.X�34<) �1ت �!.�

��'  ���1 دری��' 8*ه  >8I95*ه و %���ی! ��ه.�1  �0�دی.!G  ه��!) ر� در (���ی

)، O:� ��� و ه�=�ر�ن ١٣٨٩ه�� %���K و ه�=�ر�ن ( �G�ن د�د�* (! �� ���ی~ +iوه�

) ه�9� �%'. در >F��Q �یF �١٣٩) و �;�*� (١٣٩٢)، (.#��� و ه�=�ر�ن (١٣٩١(

�ل،  ی���! �����)) �) �%�K�ده (�د. �١٣٩، �! �6Z �ز �;�*�، £١٩٧>��ن �ز ���یۀ �.��

(�* �� %! ��ض ��*ه �� g< �� ��8* >� �! 8.� ' +*ی*ه ���یۀ �.��)  ������ه�� �

�ر ����9 �� . ه� ��9��� �!١د%' ی��*. H  ق��G� د و��8* >� ���زه�ی� ��Oورده 8)

6 �������  . ��9�ر� �ز ���زه�� ��9�ن�٢%' >� �! �ه*��� ��%*. ��Z�� �.) �� �ه

8�د (! در  . �H �یZ�� �.) F��Q� ،6�دNۀ د���s �.��#� ��5�م ��٣ 8�د و ��Oورده ��

��ت ��د و د%'���;� F� �% وردهO�� �� �Kر� �ی ��fx� �Z� ! �ه*�ف� ���ی .*.)  

�یF ���ی! �����1 �یF �%' (! در رو��d ز��8�ی�، >��زن :*رت �! �Hف ��د� �%'      

� ر� در � � >�یF و ���ه��' (! �Jرگ��.� Fل (>�ی�� £�١٩٧�ر د�رد. �! ��� (�����.� (

����ی� (r9 درX�34< ،*�Oت و �.��u8 'NJ �%' (! ه��1 و���9! �! د���� < 6��8

�د >����uت در دو دهۀ � �� و �u�8�ل و ��:�3�د ���ون  ��! ه�9.*. �! د6�N و

I�9Z< ،ن�ز� �<b�� تX�34< '%� ���u< ل�ده در ;�� (�ر در ��F زن و ��د در  ��

!� Fی� I��3< و �N�� ر�(..* و  ����ده  ه� �G�ر(' �� "��� >�>�r زن و ��د در ��

q�<��)�(.*.  روز ����G �! ی=*یQ8 �1�ه' +�*� �� 8�د و ��Z زن و ��د روز�! >� �� د�

�رد�ر� ز��ن �ز %���ی! �� ،�E�; وه�i+ رد�ه�� ��ه.��G�� �1، در رو��d ��  در �

�G�� ن �:�*�ر��O !� �9ه� !)��M '%� ه*�ی' (�ده q�<��)�*ه و رو��d ر� �! %�' د�
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�ده� b�� تX�34< ه ��ه.�1 و�ی1�6 د�ر�� +T�8 �1.ن ��ه�ر��<! ز� �VN *��  ،!����O ��

qط  ی���H! و ����Z�رن درون  ����دۀ %.�� ر� >6�4 �=�ده و �G�ر(' در ه�ۀ ���ر ���

ز �یF دی*"�ه ���M !� m��G) �N*ن ��* و �� �رد�ر ��دن � �!  ����ده ر� H�rN 8*ه

  رو��d ��د%�bر� 8*ه �%'.

�! �! ���ی~ و ی���!     �8.� �� و ��ه.�1  ه�� رو�ن ه�� +iوه� و �I0� �Z %���ی! �� >

��'  ���1 ���! ز��ن ، +�G.0�د ��G  ه��رت �� (�زش �0��O د�ه��  8

�رت ه�� (�>�ه �! ه� و دوره 8.� �� در :�rN (�ر"�ه رو�نW  و �وه� در ��ه.��91ه�"

�! �!  ه�� (�>�ه ���(J0� Jی��9 و دوره��*ت :6Q �ز �زدو�ج در د%��ر (�ر :��ر "��د. �� >

I0� ز� �*�Oر�د (���'  ��F >�یF +�� ���ی~ +iوه� ���*و�ر� و  G  ه��( ��ه

�ی]  ��.��! Oن  ���1 در ����! ز��ن ��رد ��ر%� �%' و د�F�8 یq ��1ش  �شG< ر� �ه

8�ن ��:��ر (..* و �یF  (.* (! �ر>Q�H�ت ������� ��b>�� �� ه��9 و �8یq ز�*"� ��

!� J�� ��� !� �*� Fی����ل د�رد �.�Q' 8*ه ر� �! د���دری '��G  ه��د (�ه�ی�  ���ۀ  

�ش  �0���< qQ% 'ی�Z< ����  ب��ی' %�=6 �#�Z< ز� ���"�����.��! در ز��ن ���� 

.'%� *�K� ده����' در  ��G  '%��% rN�: د�>� در�0.G�+ ر��V"  ���� نX) ��ه

"�ه� Oن O ن و�ت ز�X�34< n>% ی��J�� !.��ز F�.tو ه� �ه  ���� ��G�� !M ز� ه��%

'�N�#� ن در�ر(' ز��G� ���� r%�.� ��د ���9ه�د� (! �.�5  �ی5�3�:� ������ه�� �

��W! ه� �� �! ��b ر��n>% F ���* و  �د(�رO�*� در Oن< J�� د�"�دد؛ و O �یF و  �� 8

I) !� 'ه��� 'W�� د�ی5� ،F�ZZ4� د�0.G�+ Fن �! >�ی�ز� ���� ��G�� ��u8 ��ر  ه��.�

� Oن رو�ن >����.*%�ز� ���N و �!Q<  ن�tه� qM�8.� �� �%' زی�� در �08ه�� (

Fز �ی���'  ���1 دری��' 8*ه >� ;* زی�د� �!  "��! �! ��� �� �0Q0�ن ه.G  !) *%ر

3�د� زن �! ��د و���9! �%' و �VN �� "�م ��د�F�8 در �u�8� '0�ل ه� M! و���1�9 �:�
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��ی1�هG�ن در  ����G ز��ن �� ���u< ن و�G:�Z; !� 'Q9� ن��O ��G�� ه��" Oد���ن �!  <

� ه�م :*رت  ����ده ���*و�ر ��د. �ز �4*ودی'�� ،�E�; وه�i+ ��ت  ه��XH� ور�O

�8�ۀ  �د"�Jرش ده�)) !��.G%�+ س�%� �� ����ع ��Oی.* � Fده �%' (! �ی�Oور�  �

q< ���"�% gG.� '%� F=�� ت��XH�  'ه��ر "��د. �4*ودی' دی�1 ���: �*#�

 �#>Z�- م�وه� ��5i+ �K�W�<  !���8*ه ��د (! ;3�ل �! ���ی~ ��� ر� �� د8��ر� �

�� I��#< �VN *.) وه�i+ م�ط �! ��5�� ه� +Vی�� و ��0�ر���ه�� ���� در �یF ز��.! �.

!���� ��>dQ  �� و و�%<! >� و �<�N#ۀ ���u�� �Zه�� ز��.! ه�� "��9ده ����G رو� ��

.'%�  

  

  �;Q  و -�رد�)

     I��  ����< ی�9! �%' �ز�ن 8�ی�وه�  در +i+ Fی� ����ه�� �Jی�J (! �� ر� در �

.Iی��و :*رد��� �� �=G< !�����W *د��  ی�ر� ��
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,+���    ��ر�

 

١. ) !KH�� ،�*�;�١٣٩�( ����N� F�� y���K.) F��ر�0M .�1��  '��G  ی! ��ه.�1 و���% .

رو��G.�%� و ���م �������، >��0ن: ه��ی��1Gن ��0 ���8ق 

.https://www.civilica.com/paper-RAFCON04-RAFCO04094.html  

٢. ) ��Q��0���' ���! ه���9ن �#��د�ن. ��3.��! £١٣٨��NX، د�ری�ش و ره�Qی�ن، G  .(

 .١�٩-١٧٢): ٢٢(¢��ه �������، ���� +iوه� ر

���، ;��*رE� و (G�ورز�، %�;6 ( .٣Q4� ،ر، ���وزه���' ١٣٩٣در G�ن +G  ع��8 .(

 .¢١٢-١٣١): ١(¢١ ���1 ���! ز��ن در �.*ر�Q�س. ��5! د��1G�ه ���م +8J=� "�"�ن، 

�ر، �#9�د. ���O�0ی*، �3#��! و  .٤|)�  .F�9; ،ن�T��� ��Q)� .!�H�� ،د��O �Nذ���4 و

��)) .�E��XT ،��@ABن ٦�ز�*"� ز� '�K�) ه� و�). ��G���f در��ن 8.� �� ر���ر� �� ��9

 .�1��  '��G  �����:-(56 B���5dD-  ،B?��� �0وه�- زن و� )� :(�٥-٤. 

�د� �Z*م، زه�� ( .£Q0� ��0! و� ،�Q5د�،  *ی5!، ر���O I5� ی5!، ���ز�ی�*  ،�). £١٣٩%��ی�

��'  ���1 در ز�G  ع��ن ��رد�ر و ����� dQ<�� 6� Oن. ��Gی! +�%��ر� �ی��ن، ��ر%� �8

٢٨-£٣): �١٠(٢٩. 

¢. ) !�E�� ،��%�). >F��Q ر��<! � ���Jن %���ی! ١٣٨٩%���K،  *یO ،!5ر�%�!، ر��E! و �

�ع رو��d ه���9ن در  ����ده. زن در >�%#! و %��%'، � �6 �T�8 ن�٧-٢٩): ١(��٨ه.�1 ز�. 

٧. ) �R<�� ،د��و �. !�N�� ،��=8١٣٩٢ �� �.�Q� ����0< ��ده ه��). ��ر%� ر��<! ��1ش  ��

��ده و +iوه�،  %���ی!��!  ���3.� .��Nدو��T و ��Nع �*ر%!: دو�ه�� ��ه.�1 در �����ب �

٢٣-�٢: ¢١.  

�O �� �fن در ز��ن �O *.K%� y�8١٣٨٣�د، ;F9 و ����� +�ر، %�ز�ن ( .٨� 6���). ه�O �9ز�ر� و �

 ،�G�Q��� .٩£-٨٢: )٣(£��gه�5� .6! >

). ��ر%� ر��<! ه�O�9ز�ر� �� >��ی6 �! ��=�ر ١٣٨٣ �:��� ��د، ����� و  �9و�، زه�ه ( .٩

������8.� �� ز��ن،  رو�ن- �د(�G و r�%O ر%��� �! ه��9 در ز��ن �08 >��0ن. �<�N#�ت �

٩٩-�١١): ¢(٢.  
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١٠. ) !N� n�� ،����" و �uW� ��� ،ن�ی���ه.�1 و �.NJ' ). ��ر%� ر��<! ��F %���ی! �����١٣٩٣وز

�رد�: د����ن �*�رس ���%<! �08  ���ل). �<�N#�ت ���م � !#N�>�) د����ن �������

١٠-١٢٠): ٢(�١١������ �ی��ن، £.  

١١. ) !�Eزه�ه و (�����، ر� ،�1�ه��  ه�� رو�ن ). ر��<! %���ی!£١٣٩%|8 ��0���N� و �� �8.

��'  ���1 در ز��ن ��gه6 در %�ل G  �� �H�Q<�5! ر£�١٣٩ر� . ،������� �%�.G�١(٢و�� :(

٨٩-١٠٠.  

@C. ) !ری�; ،����X) و !N�Q:� ،��� JیJ� .F��� *�4� ،���#.)@ABC �� نO !>ی! و ر���ع %������ .(

��'  ���1 ���! ز��ن. �<�N#�ت ���م ������� �ی��ن، G @])٤[@): ٤ -SS.  

@A. ) *ه��د، ��iد��K�@ABA34< رو�ن و ���=�د '�X% ،���5ی� ه����� د��� ). �Z�ی9! ��"

������� '�#E(.��ل و �د� ��ق و �XH ��ده ه���ز�ن د �� د���%����  ���O- !�5� .د��3�:�

 ،�����< Fی� .C :(@AB-@@B( [@��*یG! ه�� �

١�. ) �R<�� ،د��ی!¢١٣٨�.�ده و  ). %����ه�� ��ه.�1 و �R�� ��ه.�1  ����ده ه�. ��3.��!  ��

  .١٨-�٢): £(٢+iوه�، 

١£. ) �R<�� ،د��ده.  ).£١٣٨�.����ده، >6��4 روز��"� و �R�� درون  ����%�  �8. !#���

  >��0ن: ��G د��iه

@٦.  ،!��9�� ،�� �0N� n�� ،م، ;��*ه�3��� ،Iی�� ،�Z�Z; ،د��4� *�% ،�K�>N ،!Zی*W ،ه���ح �

��'  ���1 ���! ز��ن و �� � ����� dQ<�� 6� Oن در �%��ن [AB@ز��ن، �*� و ... (G  ع��8 .(

 .C^S-CS٦): ٤(٥@د��1G�ه ���م +��) �=8J��G�ه،  �ز%��ن. ��5! 
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  ١/ ���ره ٨دوره               �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ٢bU-٢١b%$:           ٩٩! �ر                          ��وه�

  

  ر�!�ۀ ���رG��0:� Z8) و �.�Sس ��Z5K در ز��ن � � �ی[م
  

  ��0`�ره ز�ر��نO+ _r ز��N�1            [ی�ر��=� -��=Q+�G V
  ٤�م �2&�
  

  

  

    �5��6  

 �M� ن در�'f 2!;�� ("�س�ز'�ن ��  ����	
�یTم �K+�gۀ (��l �� ه�ف ��ر�3 ر���C� �gر2% �

%��) �Dرت &��	� �23.  –�9?!?�، �� روش ��%!�� (%!D��-  �6!�6�ی/ .وه- �'<�م ��ه �23. 

�3ل �� ���M� /%�3  h �یTم ��ده و (<Y '��'� در ��(?� %!�6  �@
����f �Kر  ���� %?!� ز'�ن 

)L� �'��' ز ����ل %�%�  ��٤&!�  &?�+� ����) و %�� ( '�6 �� روش��6ده 	3�ن �� روش '�6 �� �

�'��' ����  �!& �?)���;N  � ده�23. د� ( �  ���;C3�ه� در ��(?� �ول (%!�6) �� �3	�6ده �ز 

��!' ��)�B� ز�ج &�ی� ��G	3� ��% �� ���;C3�ه�   �3�	�ری��	� و در ��(?� دوم (%��) �� ��وی/ 

���;C3�� و �ی�ی� f+�6  %�و'��خ �� ه� �� �3	�6ده �ز ��	��ر �9	��ی ��(?ۀ %!�6 &�دfور  ��. رو�ی� 

��C� ���;C3ر2% �
	���� و �("�س ��;!v� 2ی!� ��. �<Rی�  �/�Lو  �/R!��L�ن   ��� S!��� ��

ه� '�Cن د�د %� �!/ دو �	�C� �!mر%2  �'<�م ��. ی��	� spss��R�ر  ه� �� �3	�6ده �ز '�م و �9?!� د�ده
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�����  

�د���و �ه*�ف  �د ��"Jی� �ز  ه�       ������� �%' (! ���� ر%�*ن �!  ��%�! ��9�ن �

ه� ��� �ز ه� J�M ���ز �! ��.�' د�رد؛  ز�*"� ��#� �%'. >*�وم ز�*"� ��#� ��9�ن

��ه* ��د. �.��� �#�QH �"*ت و ز��در �! �د��! ;��: I�� د >�س و�����یF  زی�� ��G �� و

�ن ��ده �%'.>� ��.�' در ز��ۀ �وF�N و �Eور�.)�< 'Z�  ��*��� ز� �G� ��زه��� Fی 

 6s�: �<و�K< '�.�� س�و �;9 '�.�� F�� ������8�ی* >� M.* دهۀ � �� ��K=��ن �

�0��� دوم �#* ذه.� ��.�'  -.��د�*، ��� �! و�%<ۀ >���u و >4�bت +y �ز Q�

6��:��T 'س ��.�') �ه���ی� (�;9��ر8.�%�ن (! �#�R �ز (� ��=�ر� +�*� (�د >� 

I0� ر� !#��� qس ��.�' در ی�9;� �� !#����د ��.�' در Oن �د��.*. �;9�س  >� �ز و

e �8 ی=� �ز '�.�� r�%O %' و�ز�*"� �08ه �K�) ي�ه I0� ز� ������>�یF  ه�ي �

�د  ��.� �! �8�ر �� ����6 �ی5�د �;9�س ���Oی.*. ��QN! �;9�س ��.�' ه��X� !Gزم و

!M ،'9�� '�.�� =�� �9�!#����د د��8! ��8* ��� ��دم  F �%' در ��ي ��.�' و

����K���� 6 ). AB٤@�;9�س ��.�' �*��8! ��8.* و ���=y (8�ی1�ن و ه�=�ر�ن، �

I0� ز� ������ه�%'.  >�یO Fن در �ی5�د �;9�س ��.�' ��Z د�رد (! �G�ر(' �

� و %rQ ر8* و >� د��8! +���* ��9�ن ز�*"� ������� �� دی���ز �ز �G�ر('���� !#%

��ه* 8* و ���=y �*م �G�ر('  ������>K�و>� و  �� �! �;9�س ���#!، �.�5 در �

r�%O �1 و در���5! ��وز��ه*  ��1��ه�� ������� و �ز���! �;9�س �*م ��.�'  

.*8  

  *�N�< qو در���5! ی ��������.�' ��Oی.* >#��6 و �G�ر(' ه�1��� ��1G.)ن �

��N' و �G�ر(' ������� �ر>Q�ط �Jدی=� د�رد؛ ������� �%' (! �� ���Jن �;9�c9� س

!N�Z� ������� '�.�� !) �.#� Fد  �! �ی�ی] ��دم و ���� ��دم �ی5�H ز� !) '%� ��
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�� I��3< *.یO�� ر(' ��دم در�G� ر و�R; ،مX%� �%��% �.�� د. در�"��� ی=� �ز  8

�� �Z�< ��� '�.�� ن�ی� � �ر(�J�� ر(' ��د�� در�G� �Z� .د�8 ������� '�.�

F��#<  ،��Tد�و�  ).@AB@(..*ه �%' (ه�%�~ و ��4

'�N�#� د�ن در�� ��! +� �ن +��8!، ز�V" �� !9ی�Z� وزه در���  ������ه�� �:�3�د�، �

� �� �0*ه د�ر�*. �یG� F�ر('  �G�ر(' ������ !#%�(..* و ��Z ��9�ر ���0 در >

r�%O ی��J�� r��(! �G�ر(' �#��b!  در;��N ه�� ������� ���� ز��ن 8*ه �%'. �

ه�� ����� ���.* �64 (�ر، �*ر%! و د��1G�ه،  ���ز�.* Oن �%' (! �O�ن در �=�ن

d�4� و ���ن  �#��O ��ر�O س ��.�' و�ن �;9�*Z� �� .*..) '�.�� س�9;� ���ه�� ��

��� '�N�#� !� *.����ر Oن >R; روز��ه �|�د�ز�* و ��ه !W�� در �د�ر� و  ه� ��ه

،�������  !#����رت ��ی1�ه �O�ن در W Fه* 8*. در �ی����ه.�1 ��9�ر (���-  

�ق  �د ��4وم  ��ه.* 8* (8�ی1�ن و ه�=�ر�ن، Z; رد� �ز��). J.<@AB٤ل ی���! و در �

�ق ز��ن در ���#!، ی=� �ز �9�I0� 6s روز د���%'؛ ;�('«Z; m4�  n>% ی� در�ه

'G"ز�ن ���� ��0��ق �زد%' Z; نO !�1 ر������ �دن ه�� F�� ل �ز�Qه��1 �! د� !) !��

� ����ل ������8��*. در  Oد�ب، ر%�م و :����.� هE !) *.�9* �رزش و�:#� ز��ن در 

�Q.��ق و�:#� �یF  ه�� ز��ن %#� (�ده �یF ر�%�� �#�bن Z; !� ر%�*ن ����� !) *��

��ن �! (! ز O F�Eن). 9N�١٣٩٢�د�>�،  (ر�G: «y�s �ز ���#! ر� ��ر%� و �XWح (..*

�"iوی rQ% r�%O و !#��� d��8ی J�� دن و�+Vی� ��دن  ه�ي ��Jی=� و رو��� و ��4�ط �

I) '�.�� س�ر�ن،  �;9�ن و ه�=�ی1�ي د�ر�* (8�<@AB٤.( 

�ع �یF ��ر%� �ه��' و �EورتE� د ���ن و (! ز��ن 8�د �� 8O=�ر>� ه.1��� �

��ن �!.� º��� در �ز ،!#����ر R; رت�W ل�در �# !W�� �يه ������� �Z� º�0� در 

!#%� در ه� Oن �G�ر(' bزم ���ي ه�ي ز��.! د6�N ه� �! .M��t! و د�8'  ��ه.* رو�* >
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��� !#%�< Iه��� !#����د، G� º��� 6��� ز� º��9�� ه* د%' �ز ر��� د�د. �G�ر('  

 �� ��ی* ه� "��� >I��3 و >�%#! رو�* زی�� ه�%'، ;] Oن >�%#!، هI ���ی.* در ز��ن

Z�� �ي ه�زه�ن و ���ز� J�� -.ه�8* ه��و � Iه !Kن و��O '%�ه º��� وي �ز زی����� 

 ویiه �! ����� �:G�ر �G�ر(' �4�ه ���Jن و ده.*. ���وزه �G< º=�6 ر� ���#! �#�ل

F��#< ،ن�ه ز��ی1��� (..*ه ����  ).[AB@�%' (ر��Q5ی�ن،  ی����1 >�%#! �ز��� 

�ده� ������%' (! �� �;9�س Oر��� ز��ن ��Jوده �%'  �;9�س ��.�' ������� �ز �

�د �;9�س ��.�'AB٤@(رو8.� و ه�=�ر�ن، ����* �� ). و< e �8 ��#Q< ������� 

�د �;9�س و ���.* ��ز�� �#�ل �G�ر(' �ز �;9�س ��.�' �*�ر�* (9��� (! و ��8*Q� 

'�.�� ���� !M ،ن�و و�:#� ز� !M ه�ZN�� rQ% �� د�8 !) *.��� ���ر >��م �08و�* ز��ن ��

 ��8.*؛ �.����یF ��ر%� ���Jن د�G� !�8�ر(' ����� ز�*"� در ر�;�� �! و ���ی.* �8�ر �!

"�Vر در  �.��ن ���� �ز ����د ���#! (! �I0� �Z و >��fg �;9�س ��.�' در ���ن ز��ن �!

�%#! د�ر�* �ز �ه��' ویiه< ��� Fرد�ر �%'. �ز�ی� �� ��  m4� '%� ور��E رو

�رد�m4 :��ر "��د ��ن �*��;9�س ��.�' ز� �<  

�! �! در;�ل�"�ه�  �� > O n>% ء�Z<ن و �ر�ز� e3�< !� !#����ر �� ���ز G) دن�� !#%�<

�ر ز��ن در ���R; ر(' و�G� ومJN ،ن�ور� �� ز��E ر� !#����ن "���%�زد.  ه�� "

�ر>� ��=F �%' (! ز��ن �;9�س ��.�' د��8! ��8.*W ر در�R; Fی�  Fد�ی����و

�ره�� دیM �1.*�ن �<��ب ���J�� .'9ن G) �� !9ی�Z� ن در�ز� �������G�ر(' �

ه�� >�%#!  (! در "�Jرش >�%#! ��9��� �! ��ر%� 8� e )٦@[C( @%�ز��ن ��6

�ره�� ����� �0�ن +�د� �! �%'. ی���!G) در ���ن �%' (! در  ��9O (� �ز�; �ه

�ر ز��.! �G�ر(' �:�3�د� ز��ن، ��خ �G�ر(' ���و� (�ر ز��نG) در !#%�ی���!  ه�� >

                                                           
1. United Nations 
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 ٠/¢١(! در �ی��ن ����� ��  �%' در;��N ٠/££���� ��وژ، �%����N��NO ،�ن و ... ��� �ز 

�یy ٣٠/£، �%����N� ٣٣/¢�٩�8* در ز��.! I0% ز��ن در +�ر�N�ن ��J ��وژ  ��% ،٩/٢٨ 

(! �ز  ��8* �� ١/٣(! در �ی��ن �یI0% F  درW* ر� د�ر� ه�9.* در;��N ١٩/£و O��ی=� 

�رG) ر� �ز��9� !#%��رت ). ¢��٢٠١���! هI (��� �%' (%�ز��ن ��6،  ه�� >W در

�د �� دی��1ن دM�ر q8 و >�دی* 8*ه و   ������� dن در رو���س ��.�'، ز��ن �;9�*Z�

�� Jه��+ ������� dز ��:��ر� رو���  ������(..*. �� ��f >*�وم F�.M ��8ی<� �G�ر(' �

  ر در�ز�*ت +���*ه�� �.�K ��9�ر� �� ز��ن د�رد.رود و د زو�ل �� رو�!

��ن ی=� �ز �.�H] ��4وم �ی��ن �"�M! >� د%����� �! �*ر���! ���W! د�رد و  �08 �یXم �!.�

Fدر�� �ر %�"�د�ن �%' ���V" در "�د�ب ���4ن  ��ر� �ز �08ه�ن ��9�tل ه��;

�ر��ن �� >���u و >4�b>� رو��و ��ده �%'. رX � *8ق ��د"G) در �:�*�ر q�=G< ،ی���

� %.�� ر� دM�ر >���u (�ده  و در�0�ی' ر�J�� '��XZ� *8ر� �ز +*ی*ه����ه�ی� �%' (! 

 J�� '�.�� س��08 و �;9 �������%'. �! د�Q�ل �ی����u< Fت در (I و (�� %���ی! �

Fد 8*ه �%'. �ز�ی�ی5� �<����u< !� �08 Fن در �ی�س ��.�' ز��رو �;9  !�c9� qن ی��.�

�� �Z�< ������8�د و ���ز �! ��ر%� ��*��� د�رد (:�%�� و ر%���،  �@ABA .(

�رت "���! در �08 �یXم ;�(� �ز >K�وت �#.�د�ر ���J�� Fن %���ی!  +iوه�W ��ه

������ ز��ن و ��د�ن (:�%�� و ه�=�ر�ن، �@ABA �����دن �;9�س ��.�' � Fی��و + (

). AB٤@(��+��� و ه�=�ر�ن،  Xم د�8'و � X:� ز��ن �Q9' �! ��د�ن در �08 �ی

ه�� دیG� �1�ن د�د (! %���ی! ������� �� ���Jن ���Jی� �;9�س  ه�i+ ،F�.tوه�

'%� �fx� مXن �ی�ز� ������) AB٥@و ��N�%�،  AB٥@���� و رE�ی�،  (%�ده ��.�' �

�د�* (! �!� ���T ��زه�� Fی� J�� ����4< -.��رت �*�وم ��رد;��!  در ز��ن W

�د� !) I��9ه* ه�8 �� -.��* و ����Gیr�%O F (رو;� و رو���) ر� دی*�* ��� �#* �ز 
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�رد�ر ه�9.* (ر%���،  �� ������). .�@AB٦�H] ��ز� ���T �ز %<n +�ی�F %���ی! �

!��Q: '��� �1دی ���ن �*م  "��ی�، ;�(��' ��1ش ��، >r3# �ز %t%.�� (ه� ��ه

�ر زن در �����ع و �G�6T ���ون �ز  �R;ده��ه� %rQ 8*ه >�  �!) در ���R#� F �ز  ��

 F�� س ��.�' در�م �;9*� ،F�.t8*؛ ه��م (���- �Xع ��08 �ی������Z زن در �

رو �<�N#!  ه� در ���#! ر� ��J دوM.*�ن ���ده �%'. �ز�یF ز��ن (���- ��دن �O �Zن

G� ن�J�� ن و ر��<ۀ�س ��.�' ز��ر �� �;9�V"�f� 6����ر(' ;��E در ��� د�رد �

 Fرد��ر%� :��ر ده*. ���� �ی������� ز��ن و �;9�س ��.�' ر� در ز��ن �08 �یXم ��

 �� �������ر در +� Oن �%' >� �! �ی�x% Fل �%�%� +�%� ده* (! Oی� ��G� F�ر(' ��.�

�د د�رد؟�  �;9�س ��.�' در ز��ن �08 �یXم ر��<! و

  

	
��� ��
;
�  

�روز� و ��bد� %|�0 (�@ASS%ر�� �� ( �� �fx� 6���� �;9�س ��.�' ������� و �

%�N! >��0ن �G�ن د�د�* (! ����uه�� �;9�س ��.�' در >٤B  F��Q- ٥@Oن در ��F ز��ن 

��*.  >F��Q (�ده [/��A٦ د��8.*؛ و �;9�س ��.�' ر�  ���Jن �;9�س ��.�' I0% ��*ه

د�د�* (! ) �� ��ر%� �����د ������� و �;9�س ��.�' �G�ن [AB@���ز� و ه�=�ر�ن (

!KNx� F��  !>س ��.�' ر���;9� �ه� ��" O ،')ر�G� د����� *.��� ������ه�� %���ی! �

�د د�رد. %�رو ��������ن ��1ش ��ر%� �! +iوه�  �د در )[�i�@ABد ( ه�I8 و و� 

��*.  +�د� �! ه� Oن ��F در ������� ��.�' و �;9�%� ������� �G�ر(' �! %�ر� �08

������ �;9�س و ������� �G�ر(' ��F (! ده* �� �G�ن +iوه� �یF ���ی~� '�.�� 

����ن ��F در��د �#.�د�ر� ر��<! %�ر� �08 �) @AB@د�رد. ه�%�~ و ��4�د�و��T ( و

 F�� در ��������ن ��ر%� ر��<! �G�ر(' %��%� و �;9�س ��.�' �.� �� �Gوهi+ در
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�ر� ��F ��#�د �08و�*�ن �0KW��� �! �یF ���5! د%' ی���.* (! ه��1�9Q �#.�د

�د د�رد. >����Q و ه�=�ر�ن (�) @G�@AB�ر(' %��%� �� �;9�س ��.�' ������� و

�� >6��4 ر��<! ��F %���ی! ������� و �;9�س ��.�' در �08 ;��*ی! �G�ن د�د�* (! 

"�ه� ����GیF ه��1�9Q ر� �� �;9�س ��.�'  O و ������8� e �����د و �G�ر(' �

) �� ��ر%� �;9�س ��.�' ������� �08و�*�ن ABA@ن (د�رد. ه�Jر��ی�Q و ه�=�ر�

>����0 و ����O �� �fx� 6ن �G�ن د�د�* (! ����Gی�J�� Fن >��u�� �� ��fg �;9�س ��.�' 

�������:�3�د� و �����د ������� د�رد. 8�ی1�ن و ه�=�ر�ن  -������� ر� +�ی1�ه �

)@AB�0ه٤� �س ��.�' ��و �;9 ������"��� �ز ���ی�ت  ) �� ��ر%� %���ی� �

�ر�c< د��� F�� در �������ز�ن د���%���� �.<�Z  +�د�ز�ن %���ی� ��Oن  ٤�G� ،��0ن<

�ز�ن ����G ��8*، �;9�س ��.�' �O�ن هI  د�د�* (! ه��J�� !Mن %���ی� ������� د����O

 �� ��������ه* ��د. ه��O F�.t�ن �! �یF ���5! د%' ی���.* (! �G�ر(' �  ��G��

) �� ��ر%� AB٤@' ر��<� �Qa' و �#.�د�ر د�رد. �����ر� و ه�=�ر�ن (�;9�س ��.�

�;9�س ��.�' ������� و ����O �� �fx� 6ن در �08 ��ر �G�ن د�د�* (! ��G� ��u�ر(' 

������، ��1ش �! ���=�د +��y، +�ی1�ه �:�3�د� ������� و �����د �� �;9�س �

ر%� ر��<! ��F �;9�س ��.�' و ) �� ��AB٤@��.�' ر��<! د�رد. رE�ز�ده و ���� (

�ز�ن �08 8�ط ���J�� Fن �;9�س ��.�' و �G�ر(' �������  �G�ر(' در ��F د����O

�د د�رد. ���3�) �! ��ر%� �����fx� 6 �� �;9�س ��.�' �i�@AB٤د و +���F ( ر��<! و

5�ی�ن د �� د��1G�هGد��  ��ه��u�� !) ن د�د�G� ~ی��0م +�د� �.*. ���ه�� 

�دن �� �;9�س ��.�' ��fx �%'. +�� 8�ی#!� ������T �ی ���� ،������(.�، �G�ر(' �

5�ی�ن د��1G�ه��١٣٩�+��� و ه�=�رن (Gس ��.�' د���ن �;9�J�� �%ر�� �) �  ��ه

�یXم �G�ن د�د�* (! ����F�1 �;9�س ��.�' ز��ن در دو �#* ���� و � X:� (��� �ز 
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��ر%� ر��<! %���ی! ������� �� «) �� AB٥@���� و رE�ی� ( %�ده��د�ن �%'. 

، �G�ن د�د�* (! ��F %���ی! ������� و »%�N! ده���ن [٤- ٥@�;9�س ��.�' ز��ن 

�د د�رد. �� �;9�س ��.�' ������� ر��<! �Qa' و �#.����ن ���5! "��' (!  د�ر� و<

I0� '�N�#� ن ���� "��9ش�ز ���وز ز���� Fن >�یO ������ ه� �ی5�د ��.�' �%' و ه�� �

!W�� ن در�ر ز��R; !Mه� �*�ه� ��� �<  ��G�O '�.�� *8ن >� و +�ر�- ه�� ����� 

) �%��N� .*8 *ه�� @AB٥ �در «) � ��������ر%� ����dQ<�� 6 �� �;9�س ��.�' �

��� �08 �یXم=9� ���5� F)�% ن�ز� F��« 
ً
�Qی�Z< ������، �G�ن د�د (! ����u %���ی! �

AC 9و�� ��u�� ت����u< ز� *Wدهدر��� F��Q< س ��.�' ر��و ��*.  �! ی#.� �;9 ��%�:

����ن �08 �یXم  ) ��ر%� ���Jن ����ع %!١٣٩٣ه�=�ر�ن (� F�� در ������"��! %���ی! �

د�ر  >K�وت �#.� £٨/£و ز��ن  G�٢/٨٨�ن د�د�* (! ���J�� Fن %���ی! ������� ��د�ن 

�د د�رد. ��%�ی� (و�C]@A�Gی�ن +����.� �� �Gوهi+ در (  F�� ص ر��<ۀ�در  3

������ در �08 >��0ن �! �یF ���5! د%' ی���.* (! � '�.�� y; و �������G�ر(' �

�ی�.� ��Jی=�، ���N و ����� �! 8=�� �#.�د�ر >�%G� d�ر(' ������� ���Jی� 

�� �� y; ����) ������(..*.  ی��*. ه�F�.t در �Z�ی9! �� ��د�ن، ز��ن �ی�.� �

�رت �4*ود �G�ر(' �!W �1�9Qه� qو "��9ده د�ر�� ی d%��� ،AC  �� �*Wدر

�د. �ی>� F��fx� !#N>�ی�J�� ���� �i<���%� Fی� ;y ��.�' ر� �Vب � �������ی�.� �

'�N�#� ��08 �� �08و�*�ن در ��د��*. ه  

�رت W ر�G) رج �ز�در   !#���>Z�Z4�ت دی��1 در ز��.! ���Jن �G�ر(' ز��ن در 

�د �� ��ر%� 8=�ف �.���9 در ) C]@S( @ز"���! �%' �ز���! ��=6 (�رر  !N�Z� در

 IT���� �*�08و� '�N�c9� 6�Nن �! د�ت ز����ن د�د�* (! در �����G� �<������� ')ر�G�

                                                           
1. Miguel Carreras 
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) در >�Z4] ٢٠١٧و ه�=�ر�ن ( @�#��% ���) '�N�G� �%�ر(' �����G د�ر�*. %� Oو

�F9 در %.1�+�ر �! >�n�E �����3 �ز �G�ر(' ������� در ���ن ����د   �د �� �.��ن

�د د�رد. ��یF ���5! د%' ی���.* (! در ��F ����د �G� F9�ر(' ������� ی=|�رM! و

������ ����د �F9، �! %�ز"�ر� رو;� و ������� Oن� !=Q8 در �����  "��9ش �ه

F9� �1�9 د�رد. ����د� ������� dت �*ی�ی�� رو��X=G�  ')ر�G� ������>� ز�*"� �

����G��'�N د�ر�* و �9c ن�ز��د"� ر� %��و ه�=�ر�ن  " .*..)C�bردو ده� �� ه��  ��

)٢٠١٧ (!� �������د �� �.��ن �G�ر(' �  !N�Z� در  �� !���Z� '%��% ن��.�

�� ������  m��� ������ه�� �0*�8' در �0�ن ������� �G�ن د�د�* (! �G�ر(' �

�زش، (�ه� %�ء>Vuی!، ��گ�O ی� د%��%� �! �0*�8' و�J�� ��ه� و�ن، (�د(�) �

�� ����د �8�*0' ��Q0� و �Z� b���8�د. �و(A ل��O ٤و )C]@C ن��.� �� �Gوهi+ در (

Z>.� و 8=..*"� در �������س ۀ ��د�8' ذه.� �ز ��.�'، �G�ر(' �"b ��08

�G�ر(' ������� �� رو� ��د�8' ذه.� %�(.�F �ز ���5ی! �! �یF ���5! د%' ی��' (! 

�� ��fg< ،'�.�� رد�V" 6���. ه��N*� F�.t (! ��د�8' ذه.� �ز ��.�' ر� �� �%�K�ده �ز �

�n�E �� (..*ه (8=..*"� و �� >6�09< (����  ���G�� F��Q< و n�E�ده* :����' >

 !� [�#< y; و ��������N*� !� 'Q9 د�رد (! �ز ����6 ��زد�ر�*ه (����uه�� �G�ر(' �

���#!) �%�K�ده �� .*.) 

�! �! +iوه���رت "���! �%'  (! +�� ه�ی� �� >W �%رد��ر��ع �E�>� در ز��.! �

��  .'%� �fg�� ر��6 ��9�����ن Q.�%� F�.M�ط ���د (! ��.�' و �;9�س ��.�' �ز �<

�ده �%'.  QH] �یi+ Fوه��� �Kس ��.�' �ی�در �;9 ��fx� �Z� ������ه� �G�ر(' �

                                                           
1. Su Aw 
2. Gallardo 
3. Okunola 
4. Amole 
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(�* �� ���ی~ +iوه� g< F�E وه�i+ Fی� ��د ر��<! ��G� F�ر(' ه�� +�Q� F�G.� �� و

 �Gوهi+ [���% !� 'Q9� وت�K�� �8رو �� �ن �%' >O �� '�.�� س�و �;9 �������

��ن :�V"��fg< �Gر ���#! �! ��ر%� �ی�Q�)�<)  F، >����4 و �(�G���) و در ��F ز��ن �!.�

 ر��<! �|�د�زد.

  

� t( (�&�  

ح ��.�' ������� ر� در �ز ��K=��ن �=�0.|) r�F��9�� ���� l ��ر �X>W @��ر� ��ز�ن


س ��دم دو	�(��ب �(�ر ��د. ��.�' ������� �ز��� ��ز�ن ;�K  ه� ;B ه� و ه

�"iد ر� �! وی�� یq "�وه >��Z (..*. �� �یF >#�ی�  ه�ی� �%' (! ����د  R� ن��.�

�د �� ��.�' �ز��� و� ذه.� و �!�>�  Oی*. در �یF دی*"�ه %! ���I0� 6 و%��! ���#! �! و

(�* �� ��Z ه.5�ره�، -1�٢�ه >�ری�� �! +*ی*ه�� �������، - ١ه�9.*:  �ز ه�! g<٣-

�و ��.�' ه��G! ��.� ��9' ��=! �ر>Q�ط ��9��� و  :���* و ��ه.-؛ زی�� �! ���Z�د

�ز�ن ��F ��.�' و ). ١٣٩١ه.5�ره� در ��.�' �I0 و >�V"��fgر�* (�;�*� و (�*�، �

� *Z�#� 6 �%' و�s�: وت�K< '�.�� س�9;��� �Z�< *0*ی< !t�O !) '%  !t�O �� د�8

د��* (!  ��ز�ن >0*ی*�>� ر� ���� ���#! >0*ی* و�:#� ��. ��Xً >0*ی* �%' ��K�وت �%'

 �*� �! >� ���ن Oز�د� �%' �ز ��=F (! ده.*. ������ ه�ی' ����د ر� ��رد >0*ی* :��ر ��

 �یF (! �%' و� �#�Z* ��8.*. د��8!  �د، >.�ع ���ن و ����ز ���� Oن ه�� :����' در

6���� F=�� '%� '����F�9  و ه�F�.t ز��ن، ��م، QN�س (�ر"��� �! 8��6، ��.

�ز�8، دی.� ه�� �=�ن�O و �ی *�#Q< ر و��G) ��R�� نO ص "�وه�8*  �ز�ن،  ���)

C]]].(  

                                                           
1. Barry Buzan 



    

225 �.�
 �%� ���4 �� 5>3-
 ?�@�
 " �A���B
 5C��D- <E�
� 

�N��ز�ن د�رد. و� �#���H� '�.�� !) '%� *Z.�ن  @�� !�Q8 ه��ز��.! دی*" Fدر �ی J��

9�� �H� �.) و '��G  ل�م �8=��< F�.tر�، ه��ن در ����� "�%.�1 و ����  ��ه

"�دد و ی� �ز ��.�  F��� 9�� '��;��� � !)��X� � mل ی� ����د� ;��ت ی� �Z�� �و ��

���H! و %����،  ر��J�M Fه�ی� �%' (! �ی5�د ��.�' ر� ���� �و �! د�Q�ل د�رد (�.�

١٣٩٠.(  

 �� روی=�دي O����! �1�هº ��ی* ��.�' �! 1�ه� (! �%' ��ور ��J، ���یC Fوی�ر

!#��� º� �.8 �� .*8�� س�ه �%�ر دی*"����.* ��º ����د دی��1ن و وی< 'Q9� !� ºی�هJ�M 

94�ب ه�ی�G�ن و ��.�' ���ي >0*ی*ي ;=I در (!� º� س�9;� ،*��8 '�N�c9� 

�یF ). �١٣٩(�����ر� و ه�=�ر�ن، و��0.*  دوN' "�دن �! >.0� ر� ه� Oن و �*��8!N��

F��%A  د�  �%�.8 !��ه.5�ر� و ��Jو��  �#.�ی�، �� :*ر>�، �� ��ع �;9�س �� ٥در ��

�� �������یF �د��*. ��ر ������� و >.�K �ز  �یF�G ر� ;�6W �*م �G�ر(' �N٤  J��

�� ��N�; ر� �%��% ��������ن ���G �ز رو�*  د��* (! ��د  �د ر� �! ��1���1 �.�

 !� !#��� �������8�ر ���ورد و �! >��fg رأ�  �د در ���#! �����د �*�� !�8�8* �

  ).KT)@AS٥�ر� و ���ز�، 

��Nو� y�)ر��� و ٥ر�ه�= Fور�* ���ی�در (! � º �� ز� ��� ��ه !#��� �ز ��9�ر� 

 ��º���4 ر���ر ��J�1ه �� �Z���! ����  �ر�º (.��ل (! �#.º �یF �.�4ف ه�9.*، �! ��دم

 ه�� ه.5�ر� �ز ��9�ر� زی� %�ز ��6 ه� �.* ��9'. ه�O ،F�.tن���و (��º ��*�زه �!

                                                           
1. Moller 
2. Wavier 
3. Malwin Simon 
4. Marie Levin 
5. Walter Reckless 
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º������ف ر���ره�� (! ��ور�* ���یF و د��.* �G:� º�ر ���#! ��.�' �;9�س ر� �>#� !� 

  ).@AB@�%' (�;�*� و (�*�،  ز�*"º ه�� �d�4 ��.�' ز�ی�*ه �ی�.�، ����G �;9�س

�Q�M *Z�#� ر�0M '%� !Z�� 6R�� م و�ن ���� ��د ��9�� �ز ر� ه� >��ن Oن �� (! د�رد و

Iه §�=K< :د�) !Z�� !Z�� ،�� �.8 !Z�� ،د��� ��������.��� (Z��  ،�Q�M! و �

@A^٥.(  

!Z�� ���.�� ط���� !� *#� G در .'%� Fن �#* �ی�ن �! ��9���د� �.���ه  و ه*��.* �ZN��

��% '0�� (�%� �0Mه �R<�ب (��9�ن �K; ��ر�O و '���W د� �� ط�ر>Q� در  

d�4� ��ه �<�Qf� �������د �ه*�ف >Z4] درW*د و �  ���� .'%� !Z�� ���.�� F=�� 

����/ و �� '�.��C - ،��8�*0�8 ،*8@- ،�N��:  :6�%� 6s�0M '%� *#� �%�ر '�.��

A - ،و "�وه� /�#�� '�.��٤ - ،�Q�M) ��=� '�.��@A^٥.(  

�8' ر� �J��9م  ����ن ���#! �*�� و ;�زه �����، �G�ر(' در �ز W�O@ r;ر�'��%

��� و 8=6�� ��1�K" م�5�� �R� در �#��د��*  ه�� ����� �� "��� ه�ی' 

�%#! ر� �K��  6W=� ��زی�� �Jرگ C). ��ی�KT)@AS٥�ر� و ���ز�، < q4� Fی�<

د��* (ه��ن،  ). و� �G�ر(' ر� �#��ر >�%#! ��[٦د��* (ه��ن،  �G�ر(' �#�ل ��

@]@��9) O .(A  ۀ#%�د��* (KT�ر� و ���ز�،  ��9��� �4�ر �G��� ��W�ر(' ر� در >

@AS٥6Q�" .(٥و ول ٤ )@BBر� ٥ �������G�ر)' د�وQ�H��! و �#�ل ����د و G� (�ر(' �

� ���Z و >�V"��fgر� �� رو� %��%' ه� ���� >���u ��8یG� d=6 "�وه����ه� و  %�ز در 

!����� X=G� ی'، ��.�' و�.�ت ��fg< ��08 ه�ی� >#�ی� ���ده �%' (! �� ��م و 

                                                           
1. Arendt 
2. Freire 
3. Achler 
4. Gamble 
5. Weil 
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�� -�b ن�M F�ZZ4� �1ر�*. دی�V"@ J.�)�+ وC )٢٠٠٧F��) و (A )ر(' ١٩٩٠�G� (

��* ((! %�ی� ��#�د  ������� در ��� "���!ۀ �.��ن ی=� �ز 0M�ر �#* %���ی ������� ر� �!

�ل،  �Q�رت�O و b���) O) (��������* �ز (�ر�ی� ��#�، ��59�م ������� و ��X4ل �

٢٠١٢.(  

'N�"دم �� ٤�� �� 'Nر� دو�J�� ��T رد� -@د��* (! در Oن  �G�ر(' ������� ر� �� 

�� F��R< س �رز�8.*� در ��دم ر��9;�  .*.)C- �N�#< و%��! �رز�8.* ���� ��9~ و

'�N�#� !� ن*�G�� !� د ��دم�  !) '%� !#%���ن ;Xل �X=G� ��Wت  ه�� >.�

(..*  "��� د%��%� +�*� �� (Xن >I��3 ه� �ز �Hی] Oن �! ��W! ����د و "�وه-Aه�9.*. 

  )AS٥@���ز�،  (KT�ر� و

���� (����� 6���J�@ - ،!ی�� +�G� !���G�ر(' �Q�ر>.* �ز:  �٥ز��� وی'�C - ه وJ�1��

��N'، -٤(�>�J�Nور >�%#!،  -�Aرزش درو��، c9� س�ی' �;9�Z<ی� د���  -٥�J��

 ،���  ).O 6;@AS٥ن (KT�ر� و ���ز�،  ���ن ���Z� 6 و ر�ه- �٥

J�*�"٦ IGM ورده 8*نO�� ر�ر� ���� ������د��* (! �یF �����د  ه� �� د�8' �����د �

8��6 �����د ��د�، �����د ������� و �����د �*�� �%' و ���6 ���0 در �;9�س 

�د �یF �����د ه�=�ر� ��F "�وه��رت وW در Fی����د� �%'؛ �.��ه��  ��.�' و

������ ��=�ن� �#�QH ی� 8*ه وV+�� Iه��� ������� '�.�� 
ً
8�د (�����ر� و ه�=�ر�ن،  �

١٣٩�.(  

                                                           
1. long 
2. Perkins 
3. Coleman 
4. Galt 
5. Witt 
6. Giddens 
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�%'. �ز   ���*ه ������� >V+��fgی�ي و �#��N' در در"��ي ر� ) �G�ر('٥^B@( @و�ر

��* دی*"�ه�NOC ول و�+A'�N�#� ، ي�ر(' ه�G� !��ی��(!  �%' ه�ي �#��N' د%�! Oن 

8* �� �#���N �08و�*�ه�ي  (.*. ��F�5 ����ل �Vري" %��%' روي �� ه� Oن ر�ه �ز (

!��Q�Hد�و I0� Fی�< !W�� 6=8 ن و "��ي�ز��ده� % '�N�#� ي�ر(�� ه�G� در  !#���

���#! �� >.1�>.�1 �ر>Q�ط ������� ���، �G�ر(' �یF "�د�*. �ز �� �94�ب ��*� 

�ر� �%�س ). ��@AB@د�رد (KT�ر� و ه�=�ر�ن، c< ل��.) ������ ��د ، +���*٤ه���8 �

�� #���! I0� ��u�� Fی�< Iدن در ه�� ���دن ��� هI ی� �Q� د�� Fس �%'. ���ی�وه� �%�" 

!) ��R�� نO Iه�م و ���1�9 ��59Qه� �� ����ل و �! :�در ��8*، ���0 د��8! >�� :

 و ��59�م ه� Oن ��F (! "�وه� >� ��د  ��ه* ������� �� رو� ��R�ی� ���رت (.��ل و

�1�9Qد �*��8! ه�����ر� و�%� ��Fس 8* ���ی�س �%�.� �;9���ق �� و:�� ��K<� *��� 

����ع ��د :��د (!� !� 'Q9� ��#E �ی ،*���ر(�� �! 8H ز� F�� �8Jو�*. ه��� Fد �ی��: 

0�م >4' ر�K� ر�0M  !WX  د�Z��� ور و�ر(' و در"���، ��G� ،*0#< ،�1�9QNد ��)

  ).6Z� !�@AB٥ �ز ��N�A^B  ،�%@(.* (ه���8،  ��

�ی' در ��F�5 ���� ر� �Q8! I0= ٥+�>.�مR� و ��#E *��>�  ه�� �G�ر(' �*�� �� +�

*����* ه��  �یG�و�*� �� �ز +��+ Fد��*؛ زی�� �ی  ��R�� F�� ط�Q<د �ر�ن �ی5��ه� >

���#! 8*ه و 8=�ف  n>% ر� "��9ده در�ه�= m��� !) *.�9وت ر� د�ر� ه�K�� qM�)

�� F�� ر� �ز ������������ ر� �! ���Z و ���د� ). +[AS@��د (+�>.�م،  �� !=Q8 م�.<�

                                                           
1. Warr 
2. Almond 
3. Pawel 
4. Hirshish  
5. Putnam  
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�� I�9Z<  '�� !� (ه�18�ب، ��J;� ،F�5��) ��*� ')ر�G� 6��Z� در �Z�� !=Q8 .*.)

 ).[AS@�ر>Q�ط ��ه.�1 ���� ه�=�ر� ��N* ه.5�ر و �����د ه�9.* (+�>.�م، 

�. �ز �و9) F�N��� �I�.� ����4< !) '% �ز %���ی! ������� �! د%' د�ده �%' @��دری

�هZN�� 6 و#KN�� ���.� '8�Q�� ر� �������د  �� �� ��ردی� %���ی! ��د��* (! ;�6W و

!=Q8 I) dی*�ر �ز رو���+ 
ً
��Q9� �� !.دی�ی'  و��� �0�R� �� !) '%� د����� F�� 8*ه در

8�د ( در یq "�وه �ی5�د �� ،��%��دری� F�E ���ن 0M�ر ��ع �١٣٨>�%�� و �� .(

���ی! �:�3�د�، ��ه.�1، ���دیF و %���ی! �������، %���ی! %���ی! (! �Q�ر>.* �ز: %

د��* (! ���Jر� ���� ر%�*ن �!  ������� ر� �ر>Q�H�ت و �G�ر(' ��R�� یq %�ز��ن ��

 �KNx� ��W! دو �ز ������� ). %���ی![AB@%���ی! �:�3�د� �%' (%�رو ���، 

������ %� ��ر� �%'. %���ی! >G=�6 8*ه� !=Q8 *.��� �� ،�هF�5 �ده�، �0�و ... و  ه

 ه�� ر���ر�، �رزش ه� و ه.5�ره�� >��H �Zز ذه.� ���.* -������� 8.� ��  %���ی!

 ،����f و ... (ر�د و l��G�@AB٤.(  

�د ����! �! >#�ری� ��b دو دی*"�ه در��ره �G�ر(' �! و�< �� r;�W � �� :*یO  ن����

��ن ���Jر و و�:#�' �I0 (! در >� �! �G�ر(' �!.��� �Kی� �Z� ������(.* و ��  %#! �

(�* د�ر�* و "�وه دیG� �1�ر(' ر� �! g< نO ر��J�� ن ی=� �ز �ه*�ف و  �رزش��.�

ه�� ��9��� و >�%#! ی�د ���ده و ���� Oن �رزش ذ�>� و T�ی� :�6s ه�9.*. �یF  �رزش

6 ������� �%' (! �G�ر(' ���� 'N�W� ه در��"���*ه�9! ه*ف �%' (! �ز  دی*"K�

H!� ���9�� '�:X  ی� و�����د� ���XZ در �ر>Q�ط �� �و �#��'  �ی] Oن >����ن �.�

�� �� !#%�  ).AS٥@د��* (KT�ر� و ���ز�،  ی��* و �� � Oن ر� هI ه*ف و ه�J�� Iر >

                                                           
1. Bourdieu 
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ه�� ��.�' ������� و �G�ر(' �08و�*�ن در Oن  "��ی�، ریF��Q< !G ���� �ز ��ع >#��6

��1G.) ������5�9� ��ر� در �3�8' ��(..* �! �یF �#.� (! ��.�' ز���� �!  ن 

�د ����ق ������� �O�ن 8.� �!  وZ; �.#ر "���*، ی��: !��Oی* (! �08و�*�ن ��رد>

). در دی*"�ه 8١٣٩٣*ه و دی*"�ه �O�ن ��رد��� :��ر "��د (ه�Jر��ی�Q و ه�=�ر�ن، 

�!  ��W 8*ه �%' و ��� Oن >#��6��� "��ی� �! ����د > n>% در �ه Fی� '%� I0� !#�

�� m��� !�����#! �I0 ه�9.* و ���#! ���� Oن > ���� *.8�� Fc�>� د (! ����د�ه�  8

  �رزش :�6s �%' و در���5! �;9�س ��.�'  ��ه.* (�د.

  

� t( ب�Gر�G  

�د (! >����ی�  >�(�r �� � �ز ���ی!در �یi+ Fوه� >Xش 8*ه �%' (! �� ��ه�� �

�یI.  :*رت >F��Q ر� ���Jی� ده* �! ��ر%� ��c9! +�د� �! ��Q9 ی=*ی�1 ر� >=��6 ���ده و

�ر� ��ز�ن و وی�ر و �Q�M در ز��.! +*ی*هدc< وه� �زi+ Fو �ز  ر �ی ������� '�.�� �

0�م �G�ر(' ������� �%�K�ده 8*ه  � +�>.�م و "�*�J ���� %.�5 و ��*�زه ���ی!K� ���"

�ب ���� �ی�Q�)�< [�Z4< F �زMر�M ،��ر� �%'. درو�:c<  در �Q�M رو�ه�� ��ز�ن، وی

 '��.% Fی��G�� !) '%� ������������ و +�>.�م در ��� �G�ر(' �� '�.�� ���

 Fی����د��8! �%'؛ �. �� [�Z4< ع�E��! �! +��G.!ر� �� ��ه� و �Q��� ���� (! ذ(�  �� >

�رت ذی6 �<�ح �E�� *8 :*�*8�ت +iوه� �!W  

���و �;9�س ��.�' ز��ن �08 �یXم ر��<!  ������J�� F�� :��W� !�Eن �G�ر(' �

�د د�رد.�  �#.�د�ر� و

!�E�� :���� ��ه  

�د د�رد. -@�  ��G� F�ر(' ������� و �;9�س ��.�' ز��ن در �08 �یXم ر��<! و
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C - .د د�رد��  ��G� F�ر(' ����� ز��ن و �;9�س ��.�' �O�ن در �08 �یXم ر��<! و

A - .�� س�ن و �;9�%� ز��ر(' %��G� F��.د د�رد��  �' �O�ن در �08 �یXم ر��<! و

�د د�رد. - ٤� ��G� F�ر(' ���5.� ز��ن و �;9�س ��.�' �O�ن در �08 �یXم ر��<! و

  

  
) ���178�9� �.
:;. '5. :(  

  


 ه�u�� ��
�=�یt( C � و   I�  

 
u�� :��4+��4س وS� 9
���  

 ����د رو��� و �.ذه  �O �Hر��� ���Jن�;9�س ��.�' �Q�رت �%' �ز  ����: >#�ی�

 دی�J� �1;�' و �;����N  <��ت ����� در ZM*ر  �د روز��ه ز�*"� در =!.�ی ��رد در

���#! ����د '���  ).ASB@�%������،  و ����م( د�ر�* �3

 �#* 0M�ر در ��.�' �;9�س �Q�M ���ی�ت +�ی! �� +iوه� �یF در �����>�: >#�ی�

��=� ،���� ،�N�� �#������: ��.�' 9�س�%'. �; 8*ه %.�5*ه و  !�� ه�"

�د ه� ��9�ن ��ن ���! (! >0*ی*����د؛  �� ��F �ز ر� ه� Oن ��.�' ���� ��8* د�8' و

Fی����.� dس ��8ی�9;� '�.�� ���� ����د ��ن ���! "��! >0*ی*� ه�» (! �%' ��8ی<� 

!#����د ���ن،  ��W) !1*� ��8* �*��8! و@ASS '�.�� ز�ن�). �� �%�س >#�ی� �

 2�03


/�.�


 /�"�4�

�.!5�


 /�"�4�

�����
 /�"�4�

���!6
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���� و I0� '�.�� د�ی� ��#�%� �ز %�و %� �N�� ���� د دی�1 ر� در�د؛  >� �%' و ��#��"

�.����یF در �ی�Z4< F] ���� ��ر%� ��.�' ���� ز��ن �ز4N�ظ �*�F�8 >�س ���� و 

�ی! �<�ح  [Cروز  ه�� ����� و �و:�ت ����� Q8��! د�F�8 �;9�س ��.�' در �=�ن"

  8*ه �%'.

>�  ����د ����ل و د�ر�ی� (! �%' �ی� F��N ��.�' �;9�س �ز �.��ر ���N: ��.�' �;9�س

!M *; .�' در�� �ی� �%' >�� !) Fد�ر�ی� �ی �رد ه� (�W*� ���1د :��ر >0*ی* �

��ن،  �1!@ASS �<X��#� ��ره�م (�5�� �� d�9< [�Z4< Fدر >#�ی� �ی �N�� '�.�� .(

.��H� ،!ی�ز %|�دن %��� �H�  ن�.��H� .'%� e�8 د�  ���ن  ��H �ز %�:' �ز %

��ل M! در  ��! و M! در ���ون  ��! (! �� �� F����^ .'%� !���" رد +�%� :��ر��ی! �"  

���#! ����د ی#.� %��%�: ��.�' �;9�س �< !M *; س�9;� �� *..) !) ��  *.���<

 �*��8! ه� Oن ���� �.�K %��%�، +���* ه�� �#��N' و (..* ���ن Oز�د��! ر�  �د ��وره��

�ده �G�ر(' %��%� ز��ن  ��8*.� !���رد>� ��G�� !t�O م�0K� F>� �ی�در >#�ی� ����

�ی' �8(' و >G=�6 "�وهR� �� ده و�8*ه ��QN! ه� ��ع �#��N'  ه�� %��%� �<�ح �

�ر 8*ه �%' (! �� �.� �%��% '�N�#� Iت ه�9���ی!  B;�� �8(' در %�.���� و "

�رد��ر%� :��ر "���! �%'.�  

 

� :"��4�  
u����=�F� 9:ر�;  

0���: >#�ی�K� ')ر�G� ������ ����د (! د��9' �� ی���! %�ز��ن ��Oی.* >��ن �º ر� �

!#��� !� !��Q�H!، د�و��ه�" O ورت�E و �� �#�� و �#�F ه�� ه*ف د�F�8 ��� در 

!) e�G� �5.� !� I�0% رت در 8*ن*: ���.� º� د "�دد، >#�ی�� �یF (�د. ��
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�د �G�ر('��ن�G�ر �0�ده�� وM ��) F�5�� ، "�وه�ن ه�ز��، %���4 ه� ��و ه 

��Nدو��T *.�9ه �ر�،  و (�ز(��KT@AS].(  

�ح>% ���"������، �G�ر('  �G�ر(' �%' (! �Q�ر>.* �ز: >��: J��G� 6�ر(' �ز "��

%��%�، �G�ر(' ���5.�؛ �.����یG� ،F�ر(' ������� در %! �#* �����، %��%� و 

 �� �.�5�� '�N�#�C] �  رد%.�5 :��ر "��'."�ی! �

º=ی :��� ی� د�F�8« ر� �G�ر(' ��6 ��4* %�ز��ن >Z�Z4�x� º<%9�ت �ز �G�ر(' ��

6�=G< �8� ده.*ه ��I �0�ده�ي و �.��� �� (.��ل ���Jی� ���ي ی���! %�ز��ن ه�ي د�دن (

�����º ��8یd در� F�#� ي �ز��.�Q و ه� ��دم، "�وه % ºی�ن (! ه� ;�<! ����ل �ز >�(.

F�.M )ºN��. و ��4وم �.a�9� ده� ����د (��! >#�ی� �یQ� F.�ي (.*. �� >#�ی� ��» ��* �

!#����ری�ن  د�G� !�8�ر('  �د %����V"�f� '8ر �� >���3�ت در د�ر�* ;] .�) *.8��

�ی! ��رد%.�5 :��ر "��'. ٦)؛ �.����یG� ،F�ر(' ����� �� ASS@و ه�=�ر�ن، "  

د��*. و� ��  � ��O�*ه �ز %� ��ر �����ع ���G�ر(' %��%�: (�G� F�N�ر(' %��%� ر

�د ��J�1ه�(�* �� O��د"� ذه.� و و g< !#%�ورزد.  ه�� G� [Z4< ���� �3�8�ر(' و >

�د ��J�1ه�ه�� Q� !� .'%� �3�8�ر>�، �G�ر(' :G�  6Q�ر(' %��%� �J��9� �fxم و

�Z�ی*، ر���ر و  �� ذه.� �%' (! ��ی* Oن ر� در ��=�ر، �ز �ی.=! ���د ��.� ����*، +*ی*ه

 ،�.Hد (و�) �5�9��ی!  ٤)؛ �.����یG� ،F�ر(' %��%� �� AS٦@��ه.- ��دم "

�رد%.�5 :��ر "��'.�  

�ر ��د در �����!R; ن�J�� :�.�5�� ')ر�G�  rN�: وه� در�" F�� ����� ��ه

F�5�� ه�18�� ،!��Q�Hد�و ��دی! ه�، �>4�و "�وه ه ����3 ���4  ه  
ً
b�ه�ی� د�رد (! �#�

"�ه��!، د�وQ�H��! و ��#� �� در ��� د���T  F�8دو��N د�ر�* و ����د ���#! �!و  O رت�W
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"�دد �ز  �د  ه�� �#�F و �I�0% !� �5.� !) e�G 8*ن در �.��� :*رت �� ه*ف

�ی! ��رد%.�5 :��ر "��'. [@ده.*؛ �.����یG� ،F�ر(' ��� �.�5�  �G�ن ��"  

 

	
  روش ���

�)�< !#N�>� Fدر �ی [�Z4< ت روش��XH� ور�Oروش "�د .'%� ���G�)� ����4 و< ،�Q

 �����ب �� و ��*��� �%'. در ���*� در ��;�! (��K ���� در Oن �<�N#�ت (������!

Fر� ���0ی�c< و lر('  در�G� م�0K� �������6���Oن و ر��<! Oن ��  �ی5�د(..*ۀ و �

�! �%�K�ده 8*. ���� ���! %� ��ری�� ه�� �08 �یXم، �ز �3�Q;! ز��ن �;9�س ��.�' در

�ر�.� Fی� �د  ��*#<C] ز� �K�  ن�ز�@S  !N�%�ل �! ��% �b�F) در �08 �یXم �! روش "�

���� >� ر%�*ن �! ��;�! �Q8�ع ���� �3�Q;! ��5�م 8*. در ��;�! �#*� ���� >6��4 

  ) �%�K�ده C ،@BB@.*8و (�ر��F @ه� �ز (*"�Vر� ��ز و �4�ر� و ������� (�%���وس د�ده

����ت  �ز �%�K�ده �� ����H! � ه� 8� ��u�� F��#< eه� و (�دن �����>� �ز �#*

�رد��� در ���F�33 �ی.G%�+ F� F��i+ !وه� >b�x% .*8 !�0ت�  !��.G%�+ Fی�

�رت �!W تb�x% !�9� ��H �*.ز��س �����ت �� �%�=�N ل >#*�د� و�x% ز�ده ��� 

!��.G%�+ ر�Q��� .'%� ده �ز����K�%� �� �ی�* و  هg< ر��W ن �! روش رو�ی��33���

+�ی�ی� Oن �� �%�K�ده �ز KNO�� (�و�Q�خ �4��J�� .*8 !Q%ن KNO�� (�و�Q�خ ه� یq �ز 

  ��8*. ده.*ه +�ی�ی� ��.G%�+ �b��O ( �� !�*ه �%' (! �G�ن@����uه� در �*ول (

 �b�� ن�ر� ��;�! (�� ز���O !#���@S O د (! >#*�د�ه� ��  ن%�ل %�(F �08 �یXم �

�O�� �Kورد 8*. ���� �����ب ����! �ز �*ول ��ر"�ن  ^٥S[٦) [AB@�%�س O��ر %�ل (

�ر >#*�د )V� ر���O !#��� F�� ده 8* (! �ز�K�%ن [[�٤O ز� �K� !��"���  ه� �! روش ��

                                                           
1 . Strauss 
2 . Corbin 
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!8�  !�;��*.M �� نO F�� ب و�8*. �! �� ���� ��زی< !��.G%�+ �ر ��ر%�  ه��.�

�ن،  �ز Oز��ن 8*ه ه�� "�دOور� د�ده%��+ �1�9Qه� ��هqی y��6��4 و�ری< !��H  و

  ��0ه "���! Ospss .*8��ر�  ���Jر >6��4 ر"�%��ن در ��م
  

  ): ��0یh Qز��ن ��ی�ی);:�ول ���ره (

�!m	�  ی�ی��  '	!<�  ه� ��K�د &�ی�  �!R�ن 

  ��Oل �L/�  ��  ���O  �("�س ��;!2 ز'�ن

����	
  ��+�  ��C�  �L/�  Lر2% �

 

 �ه ی����

 ی����_
 ه�� �7وه6 :

�ن  [٤٥ه�  در ��;�! (�y+ �K �ز ��5�م �3�Q;! و �=��ب %�ز� ��O Fن�R�

 ،!��G� F���R� ر� و :��ر د�دن�V"*) �� !) *8 ی��%�٥@8.]  �� y|% م و�0K�

�N! ���� د%' O�* (! در�0�ی'  [�V"*)Aر� �4�ر� Z�٥  !N�Z� و دو ��W� !N�Z�

در �یi+ Fوه� ��#�د �;9�س ��.�' و ����6 ����.� و  ه� �%����ج �J)�� .*8 �ز Oن

ه�F�.t ��#�د �G�ر(' ������� و ����6 �ی5�د �G�ر(' ������� در ��F ز��ن ��ر%� 

.*8  

!Q;�3� ز� !t�O �� �.�  ،��u8 '�.�� F�8�*� 6a� ������ !���5� ،*�O '%! د� �ه

����، ��.�' %��%�، د% '�.�� ،�N�� '�.�� ،د��د�ده و  �! '��.�' �:�3 Iد%' ه

�د ��.�' در ز��.!�ه��  ���m �ی5�د �;9�س ����.� در ��F ز��ن 8*ه �%'؛ �.����یF، و

ه�� �*  8�د. ز��ن ��رد���G�� m4 �ز �1�ه ه� �� ذ(�8*ه ���m �ی5�د �;9�س ��.�' Oن

ه�� �* �;9�س ����.� و در ��:��ر� رو��X=G� d>� ر�  ����د ����ب ی� H#.! و ی� ;�ف

< '�� !� �������د >��ی6 ��:��ر� �ر>Q�ط �� دی��1ن و �G�ر(' ����5! (�ده ��د�*. �� و
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ه�  (�د�*. ه�O F�.tن �� �رده�� �*� (! دی*ه ��د�* ی� 8.�*ه ��د�* �;9�س ����.� ��

�د �*م �G�ر(' ر� ���6 �;9�س ����.� د���9!  !.�G�+ !� !����*. در��5�ع  �� >

ه�� �*، ���q،  یXم �! ��' �*�F�8 �;9�س ��.�' �1�ه����Gیr�%O F ز��ن �08 �

 ��H .*8#.! و ... ����د ����ب ��

�ول (:٢d5ج �?�ه��i01� م �|�.3@ و�N�� L.��� :(  

�Kد�ر� l5��-�  @3.�|� ه ���ره����  @��A� *ه�* �=�ر  
 @��A�

@0Sه 

 fر��- و �3fد&� درو'� و �!�و'�

٨، ٧، �، �، �، ٣، ١، ٢ ،

١٧، �١، ١٣، ١٠، ٩ ،

٢٠، ١٩، ١٨  
  fر��- ذه;�

  

  

  

�("�س 

2!;��  

  

  

  

  

  

2�)�R� ی�-'��د�M� د��'  
١، �١، ١٢، ١٠، ٩، ٢� ،

٢٠  

  �١، ١١  ��م '*�ه ��

  �("�س '���;�: '*�ه ��
١٢، ١١، ٨، ٧، �، ١ ،

٢٠، �١، �١، �١، ١٣  

  �("�س '���;�

  (�ف ��
١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، �، ١ ،

٢٠، ١٢  

  �، ٣  �;�Mی�

K��?	� ١١، ١٠، ٩  �ض و  

  ٨  دزدی�ه ��ن

��م ����ل 
�ی�� ��دh'� در 

  و�Dل در��fه�
� ،� ،١٨، �١، ٩  

  �I!9 و 2��3 �?�ت

١١، ٧، �، �، �، ٢، ١ ،

١، �١، �١، ١٣، ١٢� ،

٢٠، ١٩، ١٨، ١٧  
�'�5� 2!;��  

��س �ز �S و �;�M �ز �;Rل ��رج 

  ��ن

١، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٨� ،

٢٠، ١٧  

  ٢٠، ١٨، �١، ١٢، �، ��ز �3	�6ده �ز و3!?� '8?!� ��س 
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�BG�  

��س �ز �3	�6ده �ز و3!?� ����� و 

n'�ژf  

١٠، ٩، ٧، �، ٣، ٢، ١ ،

١٧، �١، �١، ١٣، ١١  

  ١٩  '*��'� �ز �3	�6ده �ز ه� ���!;�

�("�س ��;!2 در �Dرت ()�ر 

n!?  

٩، ٨، �، �، ٣، ٢، ١ ،

١، ١٣، ١٢، ١١، ١٠� ،

١٩، ١٨ ،١٧، �١، �١ ،

٢٠  

  ٧، �  ()�ر ?!�ux� �!H n در ��;!2

ه�   �("�س �g?�ب در ��5ن

  ه� ()�ر ?!n: ه�� ��5ن

١٣، ١٢، ١١، ٩، ٨، ٧ ،

٢٠، ١٩، ١٧، �١، �١  

  ١٣، ١٢، ١١، �، ٣، ١  ���%/ ز'�'�

  �١، ١٠  ه� �MNر ر�ه-ه�  �?�غ ��5ن

T= ١٠  ��و��  

  ٢  ه�  �?�ت ��5ن

	
  ����: ��;!2(��ی2 �

٩، ٨، ٧، �، �، �، ٣، ٢ ،

١، �١، ١٣، ١٢، ١٠� ،

٢٠،  

  (��ی2 ��'��ده

��Cر%2 و ه��5ر  در ه�� %�ره�: 

2!;��  

٩، ٨، �، �، ٣، ٢، ١ ،

١، ١٣، ١٢، ١١، ١٠� ،

١، �١�  

  

  ��Cر2% �����

��Cر2% 

����	
�  

  ١٩، ١٨، ١٧  ��م ��Cر2%: '���;�

  

  ه�� �7وه6 := ی����

9 ���#� ����ODی�نه�� F= وی$7
I 

 [٤ده* (! +�1�%�ی�ن 9�N��y �� ;*ود  ه�� >��K�W در �یF ��ر%� �G�ن �� ی���!

درW*، زی�  �CA�8.*. �#*�زOن دی|�I �� ;*ود  درW* ��� �ز %�ی� %<�ح >���34 ��

�ق ٤@دی|�I �� ;*ود � ،*Wدر  �� �<b�� و y��9�NC/@@ ق�� ،*Wدر  �� I�|دیA/S  *Wدر
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�ی'، ����GیF >� (���یF ���و��� ر� �!  �د  A/٤ه� �� %��د و ��Nو� r�<�< !� *Wدر

"�ن >X�34ت ��Tد��1G�ه� د��8!  ده.* درW* +�%� [��٥/٤*. در (6  � �3�ص د�ده

����G�� .*.8یF  (�ده د��1G�ه� �� درW*) >٥B 6�34و ��:� +�1�%�ی�ن (;*ود 

8�د.  درG� (*W�ه*ه �� ٤S/A(ه�  درW*) و ��gه٤S 6/@���و��� در ��F ��5ده� (

درW*) (!  ٥ه� ( درW*) و ���ر(! @/Aه� ( درW*)، �<�S/@ !Z>#*�د +�1�%�ی�ن ���ه (

�م +�1�%�ی�ن ( 8��*. ;*ود یq درW* ��9�ر ���J�M ر� 8��6 ��%C/A^  (*Wدر

qر و ;*ود ی�م دی�1 ( ��=�%C/A^ !��  (*W%� د�ر �� در�:� +�8.*. ��ده.* �  J�� ن�"

6T�8 )^/C٥ �� (*Wدر qود ی*; dZ� !58.*. در����وه�  �i+ !��0M�رم ز��ن ��

�� 6T�8 6T�8 ��T �:�� 8.* و�ز  �� .*��^/C٥  ،[�Z4< !���� 6T�8 زن *W٥@/٦در 

�ل �! uG� (ر د���� و �د�ر��درW* در �G�6T (�ر�.*� (���.* �#���ن، (�ر�.*�ن ��

'�N�#�  ود*; .*��S  6T�G� ن در��O ز� *Wز�د، ��و8.*"�، درO 6T�G� 6��8) �<��* 

�ل �� �u�زهuG� (�H��  ��1 وGر�یO ،ود  د�ر�*; dZ� 8.* و��C  ن�33��� *Wدر

 ��R�� ه�9.*. �ز��� >#*�د (ر�ن�ه و �#��1G>�* د���ن، �%�8=J+ 6��8) �.� و ����

 ٣٨/£ درW* �%'. ٩£��Kه و (��� �� ;*ود  £ه��  ����GیF ���و��� در  ����ده ����ده، 

درW*  ٢(..*. �dZ ;*ود  ��Kه ز�*"� �� �K�١٠ه >�  ¢ه��  درW* در  ����ده

��8.*. در���5!، ��� �ز ���� �ز ز��ن  ��Kه �� £١>�  ١١ه��  ده.*"�ن در  ����ده +�%�

�ز ��5�ع (�K�  .*..) 6ه و (��� ز�*"� �� £ه��  ����! +iوه� در  ����ده

1�%�ی�ن، �+S/^C !�8ر د��0�� *Wت �%' و  در�ن در :�* ;��ر8*+ !) *��@/C٤ 

درA/@C  *WدرW* ��در8�ن ز�*ه و  S/SCدرW* در :�* ;��ت ��9'. در ��رد ��در�ن 

�ت 8*ه �%'.�  
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�ول ���ره (:J@04ه�* ,�%5?) ) ی� 
  درT!B9� �g3  �Dت  در�K�  �D�د ��)�  ��'��ده  در�D  و 2!Kl��	�mل  در�D  وv� 2!Klه�

  �/٤  �3�د ��  �٤/٥  '�6 و %�	� ٥  ��/L  �!�5ر  �٤/@  �<�د

  ٤@/@  زی� دی�?Y  ��/٥  '�6 �@��  ٦  �H��  �/L٥  �٤/�  �	vه�

  LL/�  دی�?�6'  @/L  Y ٥@��  @@  ��/L  د�ر ��'�  @/�  ه�"� ����u ��ت ��


�j  @/�  ه�"� ���T= �uق ��  @��  j�
  �/�  دی�?Y ��ق  ��@  

  �٤/@  'n+!"�  در�D  و�+�ی/ در O!� (!�ت  در�D  '�ع ��m  �/�٥  �	�ر%�

j�
  @��  ������ �H�C�  ٤/��  �?�  �!�+!"�'n و  ��ق  

��h��  

L/@@  

�ر  �٦/�  %�ر�;��ن      �/�L  @/L٤  j�
  @��  

    /!BBG	�  �/�  در��  �/�L  �/@L      

    j�
  @��  j�
  @��        

  

 ی����L�&���� ه��  


� �ول:U � �  t( �+  مoی�  N� 9 ز)�ن
 و ��4Sس �����
ر�� +
V �;�ر:9 �

  +��I� �Zد�ر .��ر� و�Fد د�رد.ر�

و  [/B٥ده* (! �� ���H.�ن  ) �G�ن ����٤�ی~ ه�F���|%� �1�9Q در �*ول �8�ره (

qM�) ��>  n>%  %� و  [/٥[>� �ز�ر(' %��G� ��u�� دو F�� د�ر��ر� �#.��O !>ر��

�د د�رد. �ز Z� ���H*�ر �یF ر��<! (�) در ;* E#�� و [/^A@�;9�س ��.�' ز��ن و

�� 'Qa�  س�8*، �;9�� ��G�� ن�%� ز��ر(' %��G� ر*ZMه� !) �.#� F8*. �*ی��

 �J�� �K�#Eی� ��
ً
�Qی�Z< *; ن در�G��.��  �%��% ')ر�G� ر*ZMه� .y=��� * و��ی

�� ���) J�� ن�G��.�� س�8.*، �;9�ی���!  (���� د��8! �V+ qد. در���5! ��ض ی�8

8�د. 8�د و ��ض �KW رد �� ��  
  

  ر1) ر�!�@ ���رZ8 1�51) و �.�Sس ��Z5K ز��ن) !� ٤:�ول ���ره (

  ��Cر�l  �3�!3 2%�یS و K� �g3;�د�ر   �	m!� و��"	�

  �("�س ��;!2 ز'�ن

  �/��@  �lیS ه��"	*� ��3!��/

  �/���  )K� �g3Sig;�د�ر  (

  @��  ���و�'�
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� دوم:U � �  t( �+  مoی�  N� 9 ز)�ن
ر�� +
V �;�ر:9 �)(=� و ��4Sس ���

I� �Z+�رد.ر�د د�Fر .��ر� و�د��  

 ٥) (��� �ز Sig=[/٥[[) �Z*�ر %<n �#.�د�ر� (٥�<��] �� ���ی~ �*ول �8�ره (

درW*  <�%'؛ ی#.� ��G� F�ر(' ���5.� و �;9�س ��.�' ز��ن �08 �یXم ر��<! 

 �� ����� �1�9Qه� Fد د�رد. �ی��8*ه (! ر��<! E#�� و ����Z�9 ر�  [/^٤@�#.�د�ر و

�Q�رت ���0، ه�:*ر ز��ن ���#! O��ر� �G�ر(' �����G�� �.�5 د��8!  ده*، �! �G�ن ��

��8.*، �! ه��ن ���Jن ��J �;9�س ��.�' �����G د�ر�* و ���=y، ه�:*ر �G�ر(' 

�� !��5< J�� ����) ���.�� y; ،*.8�� !�8ر��<! در  ���5.� (���� د� Fی� !�QN� ،*..)

8�د. 8�د و ��ض �KW رد �� ��;* g< �K�#Eی�*8*ه �%'. +y ��ض یV+ qی���!  
 

  ) !�ر1) ر�!�@ ���رK�N�� Z8) و �.�Sس ��Z5K ز��ن٥:�ول ���ره (

  ��Cر 2%��l  �;�>'�یS و K� �g3;�د�ر   �	m!� و��"	�

  �("�س ��;!2 ز'�ن

  �/�٤@  �lیS ه��"	*� ��3!��/

  �/��٥  )K� �g3Sig;�د�ر  (

  �٦٥  ���و�'�

 

� ��م:U � �  t( �+ ;� V
 و ��4Sس ���
9 ز)�ن �N  �یoم ر�� +��=��ر:9 

  ر�+��I� �Zد�ر .��ر� و�Fد د�رد.

�ی�� Oن �%' (! %<n �#.�د�ر� ����� �� �KW 8*ه �%'، �ز ��٦�ی~ �*ول �8�ره (" (

�� !5��� Fم ر��<!  �یXن �08 �ی�س ��.�' ز��و �;9 ���"��یG� F�� !) I�ر(' ��

�د د�رد؛ ی#.� �! ه� �8�د، �! �#.�د�ر O��ر� و ��G�� ن�ز� ������Jن (! �G�ر(' ��

) [/@S@(..* و ���=y. �یF ه��1�9Q ( ه��ن ��*�زه �����G�� '�.�� J ر� �;9�س ��

�� ��Qa� و ��#E *; س  در�و �;9 ������J�� .*8ن ه�G� F�� �1�9Q�ر(' ��

��.�' ز��ن ��*(� ����G �ز �G�ر(' %��%� و ���5.� ��ده �%'، "�ی� ز��ن 
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�! ��G� ���G�ن ����رد+�< �)*�� ���ده.*؛ �.����یi  !�E�� Fوه� �! �G�ر(' ��

8�د. >g< [�Z4ی�* �� 
 

  ) !�ر1) ر�!�@ ���رK�N�� Z8) و �.�Sس ��Z5K ز��ن٦:�ول (

  ��Cر�l  ����� 2%�یS و K� �g3;�د�ر   �	m!� و��"	�

  �("�س ��;!2 ز'�ن

  �/@�@  �lیS ه��"	*� ��3!��/

  �/���  )K� �g3Sig;�د�ر  (

  ��٤  ���و�'�

 

:�r� �
U � �  t( �+   N� 9 ز)�ن
 و ��4Sس �����=�F� 9:ر�;� V
ر�� +

  �یoم ر�+��I� �Zد�ر .��ر� و�Fد د�رد.

ده* (! �Z*�ر %<n �#.�د�ر� ����� �KW 8*ه �%'،  ) �G�ن ��^���ی~ �*ول �8�ره (

�� y+ ن�س ��.�' ز��و �;9 �������08 �یXم ر��<!  >��ن "G� F�� !) 'K�ر(' �

�د د�رد. �یF ر��<! ����� �� �8*ه (! در ;* (I و ���Qa �%'؛  [/^[C�#.�د�ر O��ر� و

ی��* و ���=y  ه� ���J�� Jی� �� ی#.� �� ���Jی� �G�ر(' ������� ز��ن، ;O ���.�� yن

��#E ������>�� د��8! ��8.*، �;9�س ��.�' (���� ر� >��5!  ه�:*ر �G�ر(' �

�� y+ .*..) �� !ی���V+ qرد �� ��ض ی �KW د و ��ض�8�د. 8 
 

�ول (:tز��ن Z5K�� س�S.� و (G��0:� Z8ر1) ر�!�@ ���ر�! (  

  ��Cر2% �
	����  �l�یS و K� �g3;�د�ر   �	m!� و��"	�

  �("�س ��;!2 ز'�ن

  �/���l  LیS ه��"	*� ��3!��/

  �/���  )K� �g3Sig;�د�ر  (

  ��٦  ���و�'�
 

�د  ��.�' ز��ن و �G�ر(' ������� Oن��F دو ����u �;9�س �ه� ر��<! �#.�د�ر O��ر� و

>�،  ��Q� !� .*8�رت د:�] ) در ;* E#�� و �Qa' (�I�Z�9) ��٢٣/٠د�رد. �یF ر��<! (
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8�د و ��  ه� ��� �� ��G�� J� ���Jی� ���Jن �G�ر(' ������� ز��ن، �;9�س ��.�' در Oن

8�د. در  ن �08 �یXم (��� ��E#�� 8*ن �G�ر(' �������، ;y ��.�' در ز��

��y+ .*8 ��ض یg< qی�* و ��ض �KW رد  �ی.5� ��J ر��<! ��F دو ����u در ;* +�ی�.� ��

8�د. ��  

  ) !�ر1) ر�!�@ ���5ن ���رG��0:� Z8) و �.�Sس ��Z5K ز��ن�:�ول ���ره (

  ��Cر2% �
	����  �l�یS و K� �g3;�د�ر   �	m!� و��"	�

  �("�س ��;!2 ز'�ن

!��3ن�lیS ه �*	"��  L�/�  

 �/���  )K� �g3Sig;�د�ر  (

 ��٦  ���و�'�

 
�ول ���ره (:�(G��0:� Z8ز��ن و ���ر Z5K�� س�S.� �5j0� l5���5� (  

  ��Cر2% �
	����  �("�س ��;!2

 :/!*'�!���/�٢١/�٧!�'*!/:   �٢  

  

�)
�( � 
$  

 در ��F ز��ن �! ��' ��Z >����� و �
ً
�W�3  ��������0 (! در �;9�س ��.�' �

��ده و ���#! �� �0*ه��   I0� Fی� !� !��در �یF د�ر�* �ه��' ��9�ر زی�د� د�رد. �� >

1���1 و M !� %� د�دن�0' +� ،������+iوه� �#* �ز 8.�%�ی� ��#�د �G�ر(' �

!�E�� مXن �08 �ی�س ��.�' ز��ن �� �;9O ��fg< ن�J��  Fی� .Iی� ر� �<�ح (�دی�ه

�ت ���� ����ط �! ��.�' و �G�ر(' ������� �%�.��ج ��KوE�ت �ز و�(�و� �د��

�0' ��5�م و +��QGد  8*ه !���� '�#�� �� !Q;�3� س�ی! �� �%��� F��0ی� !) *��

8*ه �%'. ��KوE�ت ���� ;��E و ���ی~ ��;�! �(�G���  :�9' (�� 8.�%�ی�
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�د ��F�R یq ر��<! �.<G� F�� �Z�ر(' ������� �ز �Hی] �G�ر(' ��+iوه� �

 �یXم ه9'. �%� و ������� و ���5.� �� �;9�س ��.�' ز��ن �%�08

Oی* ��G� F�ر(' ������� و �;9�س ��.�' ز��ن �08 �یXم ��  .M��t! �ز ���ی~ ����

 �1�9Qه� rی�Eو  ٢٠٧/٠ I) *; ر��<! در F' 8*؛ (! �ی��د�ر ی�ر��<! �#. *Wدر

!� .'%� I�Z�9� ر��H �� ��������G ��8* �;9�س ��.�' (! ه��J�� !Mن �G�ر(' �

)، %�رو ��� و ١٣٩٠ی��*. �ی� !5��� F� i+وه� ���ز� و ه�=�ر�ن ( ���J�� Jی� ��

I8�د ( ه�iر�ن (�١٣٩٠�و ه�= ��Q�)، �١٣٩)، 8�ی1�ن و ه�=�ر�ن (١٣٩١)، >�

�ل () و ��i�١٣٩د و +���F ( )، �����١٣٩���3�ر� و ه�=�ر�ن (�O و b����!  )�C]@Cو(

�د ر��<� ! ��G� F�ر(' ������� و �;9�س ��.�' �<��Z' د�رد.4N�ظ و

!#���.8�%��� ���F��) *. و +�>.�م %���ی! ������� �� �ی5�د و  �� �%�س دی*"�ه 

*�������� و �G�ر(' ���ن ����د ���m  ه�� ������� و Q8=! "��9ش +�� dرو�� ��ه

������ و �;9�س ه�  ��ه* 8*. ��ر%� ��G� F�ر(' � ��b ر��F �;9�س ��.�' در Oن

ر%��* (! ه� G� !M�ر(' ������� ��b ��8* �;9�س  ��.�' ��J �یF و�:#�' ر� ��

Fد. �ز�ی���ه* �  ��G�� J�� '�.��  و �������د ه�G� F�� 'Qa� �1�9Q�ر(' ��رو و

  �;9�س ��.�' ���ی! +�>.�م و (��F ر� >gی�* (�ده �%'.

#�� F�� !>د ر�������، %��%� و �ز دی�1 ���ی~ �یi+ Fوه� و��) �������د �G�ر(' �

ده* ���Jن  ���5.�) �� �;9�س ��.�' در ز��ن �08 �یXم �%'. .M��t! ���ی~ �G�ن ��

 r�<�< !� '�.�� س�9;� �� *#� !% F�1�9 ���� �یQه� rی�E@S@/] ،@و  [/^٤

@A^/] ��  Fی� ��� '%� ��#E J�� '�.�� س�د و �;9�#�� Fی� F�� �1�9Q8*. ه���

�Qa' و �#.�د�ر �%'. �ز ��F ��#�د �G�ر('، �G�ر(' ����� ����Gی�E Fیr  ر��<!

  ه��1�9Q ر� �� �;9�س ��.�' د�ر� ��د و (���یO Fن ����ط �! �G�ر(' %��%� �%'.
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�� ��� !� qد�رد و �ز  ر%* �ز ی ��fg< س ��.�' ����د�ر('، �� �;9�G� !� ی���" ،�%

!#����د �;9�س ����.� در �8�د.  �.�5 �! (�ه� �G�ر(' %��%� �� �Hف دی�1، و

�د @O@AB�*ه در ر�%��� �<�N#�ت ه�%�~ و ��4�د�و��T ( د%' ���ی~ �!�) �! 4N�ظ و

�ح ����  ر��<! G� F�� ��#E�ر(' %��%� و �;9�س ��.�' ��>% ،F�.t8*. ه���

 6���� !� !�9� !#���+iوه� "�ی�� �یF و�:#�' �%' (! وG� '�#E�ر(' %��%� در 

  >� >V+���uی� �%'.��K�و

�د ر��<! �G� F�� 'Qa�ر(' ����� و �;9�س ��.�' ز��ن �G�ن�ده.*ه �یF  و���01 و

 J�� ن��O �������%' (! ه��J�� !Mن �G�ر(' ����� ����G ��8*، �;9�س ��.�' �

)، %�رو ��� ١٣٩٠ه�� ���ز� و ه�=�ر�ن ( (.*. �ی� J�� !5��� F� i+وه� ���Jی� +�*� ��

I8�د  و ه�i�)ر�ن (١٣٩٠�و ه�= ��Q�)، �١٣٩)، 8�ی1�ن و ه�=�ر�ن (١٣٩١)، >�

�د ر��<! ��F ��i�١٣٩د و +���F ( ) و �����١٣٩���3�ر� و ه�=�ر�ن (�) �! 4N�ظ و

�G�ر(' و �;9�س ��.�' �<��Z' د�رد. "��ی� �! �G�ر(' در >F��g ��.�'، در ����ت 

�ز�ن و وی�ر، �!� N�c9� س�رت >#0* و >=��� و �;9�W ،د�  !#��� !� 'Q9� د�� '�

(�* �� ��Z ه.5�ره�، :���*، ��ه.- و �ر>Q�ط ��9��� �<�ح g<  .'%� 8*ه 

6 �������، �! Qf�ت ��G�  ،I�ر(' ز��ن در �����ع �! د�V"��fg< �Z� 6�Nر Oنs�9� در �ه

'����ن �� ���Jی�  ر%* �� ��5��*. �! ��� �� ه� �� ��.�' و �:�*�ر ��Jی.*ه ;=<

�ر ز��ن و �G�ر(' Oنه� ����'R; ن�=�� ،������ه� در ���ر %��%�،  � �*ی�ی' �

�رت، ��وز W Fی� ��T در .' �% I:*رت ��� ���ه ��و ��ه.�1 ر� در ر�%� �������

��0 �! �ی�G: F، (�ر(�د دوN' و ;�(��' ر� �! %�' M��N و  E#� و ��>���� و ���<

�زه; ��#R< م و�ر('  >0*ی* ��59�G� ذ و�K� ��وز و 8=6ه�� �ده و ��� ��+  ���"

69" '����: ،������0�ر �.�Q ه�� ���ه� �! %�' ��رE�ی�� %�ق د�ده  ه�� �
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ه��  ه� و ه�ی' "��� ��ه.5�ر� %�ز >.� %��%� و ��#�:O rن 8=6 8�د و ز��.! ��

  "�دد. ��Tر%�� �� �%�! �ز Oن ��

Iر(' و ه�G� *.�ز�%*�ر� ��.�' ���و + �K; ،د�ی5�  �Gی!��*یb م�و  >� �ره�� �و % �ه

�د ��.�' ������� و �;9�س ��.�' ز��ن در ���#!، �!  "�وه�ه�� ������� �%'. و

'�3�8 '���< �� �5.� ������� IN�% ��د� در >���'  ه�زی �Z� ن�ز� !)��M د؛�8

'�3�8 ����ی' 8*ه �%' د�ر�*. در ; F�.M���N،  "��ی� در Oن ه�ی� (! روح Z< �ه

���ر� ��fx در �����ع +�*�  ��ه.* �G�ر(' در R; ' و ��دم��ه* ی���#! ���Jی�  

�ی' Z< !#����د ��.�' و �;9�س ��.�'، ه�F�� ��� �1�9Q ����د ��رت وW د. در�)

��ه* د�د. ��   �8����#! ر� + �%��% ��������ه* 8* و ��I و Qf�ت %��%� و � 

�! �! ���ی~ +iوه� در ز��.! �ر>Z�� G� n>%�ر(' و �< !#����;9�س ��.�' در 

�bن ��  ویiه �;9�س ��.�' ز��ن +�G.0�د �� �!c9� :رت "��د�W ت زی��د �:*���8

ه��  (�ر� ����uه�� >�V"��fgر در ��b ر��G� F�ر(' ز��ن ��QN! �� �ز ��F ��دن ز��.! د%'

������ �� �;9�س ��� �.�� ����Q�ت ���Jی� �G�ر('  >� ;*ود :��6 .*>�� �0��<

����%�ز�  ری�Jن ������� �� ز��.! �� ز��ن ر� ���هO Iور�*. �F�%*.0 ��ه.�1 و �����!�

'Q%�.� ن در�ر(' ز��G� ی��J�� ���� FG�ه��  ه�� �������، (�q ه�، �#��N' ه� و 

�ر ����G ز��ن و %G� rQ�ر(' �O�ن ر� R; !.����9.*�ن ز� !� q�) ! و��ه�� �� 

 W*�و%��� �� %� �F �����!ه�� ��ه.�1 و   ���هO Iور�*. �ر"�ن
ً
�W�ه�� �.�%r و  3

�ز�8 در ��رد �%�#*�د�O ی������د��ور� و �G�ر('  ه� و >  Fر�� b�� m��� ن�ی� ز��ه

�زش�O .*��8 !#��� ��  و+�ورش و د��1G�ه �#�ل ز��ن در 
ً
�W�3  n�4W زش��O �� �ه

�! �! �I0� �Z و ��fx ز��ن در >���' �O 69ی.*ه �ز ه��ن (�د(��زش>�O �  د ر��ه��  

�! ویiه و  �ص �Q9' �! ز��ن د��8! و ��.���9 :��ر د�ده و > �Z� ی' و��� �%�س ه
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�ر �O�ن ر� در �����ع ���ن (.*. ���ر �����ن �%���*�ر�R; '، �08د�ر� �ه���و  ه �ه

�ط �! ز��ن �*�� �ز ���ز� ه� و %�ی� %�ز��ن �����*�ر���� ��Nدو ��ه  !� !��%�ز� �� >

��� و ���4 �����!��8� dز�*ه ی�و % *�K� ��ع   ه�����G� '0�ر(' %�ز�*ه ز��ن در �

�! ویiه و  ه� در �����! ر� ���هO Iور�*. �08د�ر��ه��  �د ���� >�%#! و ر��ه ��08 >

�ر �O�ن در R; !.��ن ز�ه� ���� ز��ر� ��R� و lر�;*�ث +� �ن د��8! و ��� �ص �! ���

����ع ر� ���هO Iور�*. >�F�5�� 6�=G نO �Z� ��K! ���� �ی��ز� ��ع  ه����ه� در �

�F�N ذ� >���* ز��.! ��c9� .*8�� ن�ل ز��ر(' �#�G� ز�و  % F�5�� 6�=G< !.��ز dر�

 n>% ر در�R; �� ������� ز�*. ���و��% Iن ر� ���ه�ر ز��R; ���� !��Q�Hی' د�و�R�

3�ص ز��ن ���m �ی5�د ��I و ��.��� F)��� 
ً
�W��ر �08 و  3R; !5و در��� '

  ����G ز��ن در �����ع 8�د.
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 ،���=9� �
�")�6- ز��ن���5 -",����
  .١٢٧-١٠٣، ١، �8�ره ��I	?�ت رو

�. �)، �;9�س ��.�' ������� و �O١٣٩ه.-، (��I، ( ر، �0*ی!، �;�*������ر�، ���، �%*+

 ،y��+ �1ش �! ���=�د� �ر ��6-����O �� �fx� 6ن در �08 ��("�
��م "�
 B���5dD ل�٧، % ،

 .�٣-٧، ��8�ره 

)، �����J�� F�1ن �;9�س ��.�' ��١٣٩�+���، ���* ���، (�����1،  ��6، دروی�G، ��ز�د، ( .£

dQ<�� 6���5�ی�ن د��1G�ه و �� � �Gد�� F�� ن درO �� ،مXی� ��ی+م، ه
 Cه��D B���5dD  دوره

  .٩٠-£٧، �٧و  ¢�، �8�ره ¢١

¢. �.� ) .!.��O ،����% ؛F�9; ،!�H��١٣٩٠ 6�������ن و �� ������). �;9�س ��.�' �

������ ��>� dQ� Oن. �.B?��� ت�?	�I�  ره ٣دوره�٧٧- ٩£، ١٢، �8. 


�- ���د�4)، ١٣٨٠+�>.�م، رو��ت، ( .٧�
ی"�	�� درس � B;� !) -�
# ��4ره�#  ه�# ���ه�ی- ;

  ��Z<*�4 د�KNوز، >��0ن: ��G روز���! %Xم. در �Uل �|
ر)،

�����د، (�م .٨� ،�E��XT ،��Q��< ) ،�E���� ،���H ،!Nی! �١٣٩٢���% F�� !>6��4 ر��< ،(

������ و �;9�س ��.�' ������� در �08 ;��*ی!، ����

�")��I� B���5dD،-6	?�ت  � 

 .¢�-١٣، ٣٣، �8�ره ٧دوره 

٩. ) .!�E�� ،��%�0�م %���ی! در ���ی�ت (q�%X و �*ی* �� �١٣٨>�%��، Q#�XT�س؛ �K� .(

(�* �� ���ی! g<  .������ .٣٢-١، ¢٢، �8�ره ¢٢دوره ���B 456م 
�")�6-، ه�� %���ی! �

#9�د، ( .١٠� ،�Q�M١٣٧£ ،(B?��� ،��� -���� .�� �G� :��0ن< 

����، ;��*ه، (ر�د، ���و .١١f ،ن �١٣٩زO �� dQ<�� ������� 6���)، ��ر%� "��ی� �! ��رور� و �

�رد� ز��ن ��gه6 � !#N�>�)£)،  £١- ٠Jی�Q< �08 F(�% !N�%ده
4�، ٣، دوره ��I	?�ت زن و ,�

 .١٢٧-££١، �8١�ره 
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١٢. y�s!، ( ر��د�>�، ری4�9N�١٣٩٢ ،��O�: ��%�K< ��.� ن �ز�ز� !� 'Q9� '��G  ،( ت�?	�I�

4
ده،� .١١٩-٨£١، ١، �8�ره ١دوره  زن و ,�

). �����د و �;9�س ��.�' در �.�H] ��ز� �%��ن ¢١٣٩ر%���، ��ز�د؛ ر%���، %����. ( .١٣

����ود).  (����G�ه (��ر%� ��رد�: �08%��ن�، ٢دوره  ��ه���B �0وهH �5=،ه�� +�وه و 

 .£٢-£١، �8٢١�ره 

 و ������� ��.�' �;9�س ��F �<!ر� )، ��ر%��١٣٩رE�ز�ده �0*� و ���� ��4�د، ( .�١

������ در �G�ر('� F�� ز�ن��O د��� !>%����#! 8.�%�، %�ل 8�ط، �<�N#�ت �08 �� ¢ ،

 .١٣٠-£١١، ٢٣ �8�ره

�یB ��ر و ���?B)، ز��ن و �G�ر(' ������� و (�ر��Oی.�، ١٣٩٠ر��Q5ی�ن، ر%�ل، ( .£١�� ،
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١¢. �0� ،�.�s�� و��T ،رو8.�، �08ه) ،F%�)، >��5! �;9�س Oر��� ز��ن �١٣٩!، ��%����، %

!#N�>� :ی��4
ده�� (��K �� روی=�د ���ی! �Q.�ی�،  در ز�*"� ز��8�، دوره ��I	?�ت زن و ,�

 .١¢-٨٩، ٢، �8�ره ٣

١٧. I8�:�؛ ه�، ����رو �% ) ،!�H�� ،د�iس ��.�' در �١٣٩٠�9;� �� ������) ر��<! %���ی! �

����ن �08 %�ر�، � F��5dDB?��� B��� ،ن��
 .�٩- ٨١، ٢، �8�ره ٢%�ل  ����- ��I	?�ت �4

) ر��<! %���ی! ������� �� �;9�س ��.�' در ��F £١٣٩����، زه��، رE�ی�، F�08، ( %�ده .١٨


�+�-،%�N! �یXم،  £�- £١ز��ن  -��2�
 .�8١١�ره  � B5 456م 

������ و �;9�س )، %���ی� ���١٣٩�ذر، ���Q� ،F�%�، زی.r، ( 8�ی1�ن، ��یQ�W ،�ر�� .١٩

�رد �<�N#!: د����) '�.��  �Z>.� ����%ز�ن د�����O�  ،(��0ن<B����;  B?�4! ه و�Dر #Kری

-6�("�
 .١٢٢-٩١، ٢٣، �8�ره ¢، دوره 

٢٠. !1� �*�W ) ،6���� ����ج،)، �١٣٨��ن، L� 6- در�("�
 ����
+�ی�ن ���! (�ر8.�%�  

 �ر8*، >��0ن: د��1G�ه >��0ن.

٢١. q�� ،�E��XT ،ر��KT 6����%� ،!�H�� ،��:�*W F�� ) ،*N�  ،ر(' ١٣٩١ز�ده�G� ،(

 !Z>.� :رد��� !#N�>�) ده��زن و �08 >��0ن)،  �٩������ ز��ن و >O ��fgن �� ر��ه  ��

4
ده،� .٣٣- ٢¢، ١٨، �8�ره £%�ل  ��I	?�ت ,�

٢٢. ) ،F94� ،ز���� ،�E��XT ،ر��KTر��) £١٣٨��� -���� B?���qدیJ� �G� :��0ن< ، 
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) ��ر%� ر��<! ��F %���ی! ������� و ���Jن >�%#! ١٣٩٣�ر��4*، ر%��� ���ل، (:�%�� ی .٢٣

���.�B�H] �08 �یXم، �; B���5dD -6�("�
 ،B?�4! ه و�Dر #Kره £، دوره ری�١٢، ٢٠، �8£ -

٢£١. 

)، ��ر%� ���Jن ����ع ١٣٩٣:�%��، ی�ر��4*، %|�* ���!، ��0وز، :��3ی�ن، �%4�ق، ( .�٢

!% ���������ن �08 �یXم، "��! %���ی! �� � -6�("�
 B?�4! ت�?	�I� -56)- �0وه� B5 �

-Pه��D ره ٣، دوره�١¢-٩٠، ٣، �8.  

٢£. ) ،J��� ،F��)@BB] ،(-6�("�
 Bی����ر�، >��0ن، ����G، ;���ده�# QW�0M�.� !���< ،

 M�پ �ول.

٢¢. ��3� ) .F���+ ،د�ت�9N���� ؛I%�ZN����f �� �i�١٣٩٣د، ��� º������ 6���� º%ر�� .(

5�ی�ن د �� د��1G�ه ه�ي �08 ��0م). �;Gد�� !#N�>� رد��) º�����9�س ��.�' �

B?��� ت�?	�I� ره ¢، دوره�١٢٢-١٠٩، ٢٢، �8. 

)، ��ر%� ���Jن �;9�س ��.�' ������� ١٣٨٩ ��%���، ��4* و �%�#���، �<�ء، ( ����م .٢٧

���Pه  ، � B5 456م 
�")�6-و ����O �� �fx� 6ن £١٣٨ - ¢٨ز��ن 0G� �08* در %�ل 
د

،�L�� -�دو�D  ره ٧دوره�١£٢-٢١٩، ٢، �8. 

�ری�ن، �Q�س، ��"�9�ن، �Q�س، ���;�، �0*�، و�f]، �0�ره، ( .٢٨.�@ASB ،( F�� !>ر�� º%ر��

��G� ،º�ر(' ����º و �����د ����º در %�ز��ن�� ºی�1�%�+  '9�� [H�.� :º�Nي دو�ه

�2�� �0وهHدو"��� �08 >��0ن. �

ن، ه�ي ����5dD ��رس 456م �، �١دوره  ��ی�ی� در 
ی

 .�٢٧-١£٢، �8٣�ره 

٢٩. ) ،��� ،�.Hو@AS6- در )، ٦�("�

د در ���ر�� �D
�K�Pه 
 Hی
KD
 �; �<�� =�
�ر�- 46;


�"�ن �25"�ن.�%�.8 !#��� ، ر%�N! (�ر8.�%� �ر8* 

�08 >��0ن  ٢٩-£١)، ��ر%� �;9�س ��.�' ز��ن ١٣٨٨%�ر�، ( �N! و %|��0،  ��روز�، ��� .٣٠

���یB ر
ه1�د،�6 ������� �O �� �fxن، و ��� .٩£١-١٢٩، ٣£، �8�ره ١٨دوره  

)، ��%� �����د ������� �� �;9�س ��.�' در >��0ن، ��١٣٩٠�ز�، �F94؛ 8�د��، �0N�م ( .٣١

���Pه $ز
د ده��Zن،
�# دL� ت�?	�I� B���5dD  ل�ره ١%�١٧٨-١�٧، ١، �8. 

٣٢. ) ،�Eر ،��Tد�و�ر��<! �G�ر(' %��%� و �;9�س )، ��ر%� ١٣٩١ه�%�~، ;F�9 و ��4

 ،���0KW� �08و�*�ن F�� در ������� '�.��H6- �0وه�("�
 ���، ه�# ر
ه1�د# 
���� و 
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٣٣. ) ،6�Z� ،م*Z�� ،م�0N� ،�:رو�� ،�K>3� ،���M ر��G) ،�K#� ،�Qی��)، ١٣٩٣ه�Jر
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