


  



 

 

 

 

 مطالعات زن و خانواده 

گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ   تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی    08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 

 راهنمای نویسندگان 
 « از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه  انتشار مقالات اصیل منتج  های پژوهشی، مقالات  است که اقدام به 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان مقاله به اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل و در سامانه بارگذاری  (تعارض منافع نویسندگان  فرم) و (فرم تعهد ) نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 شود. 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی  نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد.

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله، اطلاعات   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

 عات نویسندگان ندارد.همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلا

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده مسئول قرار  B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200متن چکیده کوتاه )بین ( و B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

گیری، ابزارهای پژوهش،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده انگلیسی باید منطبق برهم بوده، در  

 .شوند نوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهیافته 

بندی اطلاعات و ارتباط ها )جمعشده و معیارهای انتخاب، یافتهها، روش مطالعه، تعداد مطالعات انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش، منابع دادهمقالات مروریدر  

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است.ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهبین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed in front of 

the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری پژوهش به این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رد مطالعه پیدا کرده و با شروع های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع موسایر پژوهش

پیوسته باید  بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه قرار دهد. مطالب بهماز گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

ها دچار سردرگی شود، های گسسته و خواننده در پیداکردن حلقه اتصال آننجیرههای یک زنجیره را تشکیل دهد، نه ز داشته باشد و حلقه  انسجام روایی و محتوایی

 های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهش

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

ابزار در پژوهشگذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمونها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه  و پایایی  های داخلی و گذاری، روایی 

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش 
ً
 حاضر باشد(خارجی )ترجیحا

 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده کنندگان و حفظ محرمانگی ها و مراحل اجرای پژوهش اعم 

 اطلاعات شخصی و... است. 

 

 

http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 

 

 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

شود.  های آماری است که در قالب جداول و نمودارها گزارش می شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن و نه جدول پیش از گزارش  اجرای آزمون آماری به  های . مفروضه نمودارست  2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4تعداد جداول حداکثر تا 

 جداول بیان شود. 

دو رقم ( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی و با B Nazanin: 11( و متن جدول )Bold: 11-B Nazaninعناوین جداول )بالای آن و وسط چین( )  ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میاعشار 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی مقایسه و با های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتههای پژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میای از یافته این بخش به خلاصه

از مباحث نظری پرداخت تبیین میشده در  استفاده  یافته بخش مقدمه،  و  از بیان هدف پژوهش  ابتدا پس  لذا نویسنده  های پژوهش به صورت مجزا، به بیان شوند، 

بحثپژوهش نظری  و  تجربی  پیشینه  اساس  بر   
ً
صرفا و  پرداخته  وناهمسو  همسو  در  های  دریافت   مقدمهشده  و  )ونه  همسویی  این  تبیین  به  نویسنده(  شخصی  های 

های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عمل برای پژوهشگرانی که ممکن است در  پردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتناهمسویی می

 شود. حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

اندرکاران و مسئولین و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج پژوهش خود را در  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش از کلی

 حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد طرح )یا B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش  

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت گرفته است، شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان (: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11قید کنید. )

 ( B Lotus: 11ها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

 ( B Lotus: 11عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )(: در یک B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

اند، با ذکر  (: در این قسمت، از کلیۀ افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک کردهB Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی )

 دلایل سپاس، قدردانی شود.

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11شوند. )در این بخش تنظیم   7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o ای  نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی یا کتابخانه   50تر از  منبع و در مقالات مروری کم   30تر از  تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش و مطالعات محقق در حوزۀ ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سالگونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران متفاوت بوده و فقط از 

 مربوطه است(. 

o متنی را نشان دهد. به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه  پس از ذکر هر منبع پایان[Link]  ای که با کلیلک بر روی  لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]    بتوان به منبع

 کلیک نمایید.  لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

 شوند: متنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میپایان های از شیوۀ ارجاع به منابعنمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(:  1) 6. مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf War. 

International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش چي و هوشنگترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

. 1385اردیبهشت   12شده در  . مقاله ارائه شده به کنفرانس آموزش الکترونیکی ایران. بازیابیهاضرورتها و هاي مجازي: چالشدانشگاه(. 1378دیلمقانی، میترا. )

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTMبه نشانی: 

Hooker, R. (1996). Arete. Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. [Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.. رسالۀ دکتری رواناي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). Springer. 

[Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: ای از ارجاع دروننمونه

 متن بارهای بعدی در  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 (  Times New Roman-10در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ 

مراجعه به متنی را با  چه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچنان

است، در انتهای منبع قراردهد. در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  



 

 فهرست مطالب 

 

 10-۴۸                                     رشته  نیا انیدانشجو  سته یرشته مطالعات زنان در تجربه ز   یدرس ی هاسرفصل  یهاو آموزه  میمفاه کاربست    

 خدیجه برزگر ؛ صدیقه حیدری مجد 
  

 

        ۴۹-۷۳                                                                                                              زنان جوان دگاهیاز د یهمسر کودک  ستهیز   یبسترها و الگو   یفیک ی واکاو  

  هانیه منصوری خسروی؛  مریم بهارلوئی؛ حسین افراسیابی

 
 

   ۷۴-۹۲                                                                    کراهت در طلاق خلع از نگاه فقه و حقوق یمفهوم شناس یواکاو 
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Background and Purpose 

Academically, the interdisciplinary discipline of women's studies 

originated in the West within the domains of sociology and the social 

sciences. This critical approach is supported by the historical development 

of sociology in the West, which suggests that "male dominance has cast 

such a shadow over sociology that ignoring women in it is not a superficial 

flaw, but rather a male vision ingrained in its structure. From the very 

beginning, focusing on men has relegated women to a marginal position" 

(Abbott & Wallace, 2010). Despite the impact of political feminism on the 

discipline of women's studies, Western universities offer an opportunity 

for students to examine the status, experiences, and participation of women 

in society in the past and present through the lens of women's studies as an 

interdisciplinary humanities field that equips learners with the necessary 

reasoning and methodological skills for conducting research and prepares 

them for systematic thinking (Center for Women’s Participation Affairs, 

2001). 

Interdisciplinary activities in practice and work process also encounter 

certain challenges and difficulties, primarily organizational and methodical 

(Khorsandi, 2009). "The significant challenge faced by women's studies in 

Iran is the conflict between the goals and concepts of feminism and the 

cultural and religious traditions of the country. This has resulted in 

women's studies being seen as a subversive and rebellious field in Iran." 

(Towhidi, 2015). In Iran, the field of women's studies was established due 

to the influence of two significant currents. In the seventies, there was a 

noticeable influence of feminism on journalistic activities (Patai et al., 
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2010). The second movement is connected to the government of the era, 

specifically the reformist government. One of their first actions was 

creating the Presidential Office of Women's Affairs. Eventually, they 

drafted the declaration of women's rights and duties in the Islamic Republic 

of Iran (Sarmadi, 2017).  

The evaluation of women's studies field in Iran highlights the 

importance of various actors, including policymakers, executives (such as 

teachers and education department officials), and students. Through the 

practical application of the principles and knowledge gained in this field, 

students can assess the compatibility between the needs and concerns of 

women and the theories and teachings of women's studies. By approaching 

the subject with a balanced and thoughtful perspective, individuals can 

accurately assess the value and relevance of women's studies in addressing 

the challenges and concerns women face in their lived experiences. The 

content and curriculum that have been approved are the main and primary 

sources for presenting concepts and teachings. The authors of the study by 

Jamali Zawareh et al. (2008) state that scientific content involves a range 

of knowledge, skills, and awareness that students should gain in a 

particular course and field. This goes beyond simply acquiring information 

and knowledge in a subject but also includes important skills like problem-

solving and critical thinking. To ensure the alignment between the 

presented content and lived experiences, it is crucial to examine university 

education and its influence on students' experiences (Riegeluth et al., 

2015). Given that the primary objective of education is learning 

(Dehghanzadeh, 2015), the content given to graduates plays a crucial role 

as a learning tool. 

Method 

In this study, a qualitative approach was employed, utilizing interview 

tools and content analysis techniques. The target population is the 

curriculum approved by the Ministry of Science in the field of women's 

studies. Three courses were chosen from the basic and advanced 

curriculum on women and families using a purposive sampling method: 

1. Women's social movements and criticism of feminism 

2. The history of family developments (from advanced courses) 

3. Women and family pathology (from advanced courses) 

The participants in this study are undergraduate students from three 

universities: the University of Religions and Denominations, Alzahra 

University, and Allameh Tabataba'i University. These students were 

admitted in 2018 and were selected without taking their gender into 

account. The individuals were chosen for an interview using the snowball 

sampling approach. Given the unique circumstances of the Covid-19 

outbreak, the interview was done remotely via a telephone conversation. 
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Table 1. Demographic characteristics of participants 

University gender 
Marital 

status 

Number 

of 

children 

Job 
bachelor's 

degree 

ALAM female Unmarried - Student Philosophy 

ALAA female Married - 
Student-

housewife 

civil 

engineering 

ALAK female Married - 
Student-

housewife 
Accounting 

ALAH female Unmarried - 
Cultural 

activist 
Computer 

ALAP female Married 2 
Student- 

housewife 

Social 

research 

ALZJ female Unmarried - 
Social 

activist 

Law and 

Jurisprudence 

ALZP female Unmarried - 
Office 

worker 
Anthropology 

ALZA female Married - 
Social 

worker 
Family studies 

ALZH female Married 2 

Student- 

Social 

worker 

Sociology 

ALZS female Unmarried - Student Genetics 

ADK female Married 3 

Lecturer-

social 

activist 

Philosophy 

ADA female Married 1 
Office 

worker 
Chemistry 

AND female Married - housewife Seminary 

ADS male Married 2 

Student_ 

Office 

worker 

Seminary 

ADT male Married 3 

Student_ 

Office 

worker 

Seminary 

Results 

The research findings indicate that, based on the students' lived 

experiences, there are three distinct levels of interaction between the 

content and the student. These levels include the level of knowledge 

(awareness), the level of attitude (change of perspective), and the level of 

action. Each of these levels included a total of 15 core categories. 

The insufficiency of the approved curriculum, the deficiency of the 

student's contextual understanding, the professor's responsibility in 

conveying and implementing concepts, and the student's responsibility in 

assimilating concepts, the use of conceptual and theoretical literature to 

facilitate critical presentation, scientific explanation and overcoming 
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absolutism, a gender-sensitive approach and understanding patriarchal 

hegemony, encouraging students' creative and critical thinking, updating 

the curriculum as a means to achieve efficiency and realize goals in this 

field, and the conflict between object and subject in the topics of women's 

studies, The interplay between social construction (culture), education, and 

social awareness in relation to the theories and concepts put forth in the 

realm of women's studies, the discouragement of conscious and active 

activism, the dearth of suitable job opportunities and career fields, and the 

implicit influence of concepts on students' perspectives and attitude are the 

key factors that describe the process of applying concepts and teachings in 

the real-life experiences of students. 

Discussion & Conclusion  

The three levels of knowledge, insight, and action are fundamental 

aspects of students' lived experiences. Furthermore, the interconnectivity 

between these levels should also be taken into account. It suggests that 

students who struggled to connect with the concepts due to cultural 

differences, whether ethnic or religious, did not actively engage in social 

activism because they did not perceive a necessity for it. It is the case at 

the level of insight that sometimes, one may have developed an 

understanding of women's shared identity, but when it comes to taking 

action, they view prevailing social structures as predominantly patriarchal. 

In the students' lived experiences, these structures are seen as the primary 

influence on the advancement of women's status and the practical 

application of women's studies. Hence, these structures influence the 

proactive and mindful engagement of women in activism, resulting in the 

implementation of just those changes and advancements that the governing 

institutions and authorities desire. 
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بر    ی ست ی فمن   انات ی جر   ر ی و تأث   ی توسعه جهان   ی از غرب در راستا   ی آورد ره   ران ی رشته مطالعات زنان در ا  

  رود ی انتظار م   ران ی ا   ی علم   ی با توجه به دو دهه حضور مطالعات زنان در فضا    است.   ی دانشگاه   ی فضا 
. پژوهش حاضر  م ی مرتبط با زنان باش   ی و اجتماع   ی آموختگان رشته در ابعاد علم دانش   ی ن ی آفر شاهد نقش 

بررس  با  است  صدد  سرفصل   ی برخ   ی در  ز   ی درس   ی ها از  تجربه  و  زنان  مطالعات    سته ی رشته 
نگاه دانش  توانمند   شناسانه ب ی آس   ی آموختگان،  راستا   ی به  در  زنان  مطالعات    ت ی ترب   ی رشته 
و با    ی ف ی آموختگان به مثابه کنشگران رشته مطالعات زنان داشته باشد. پژوهش حاضر با روش ک دانش 

کاربست    ی محتوا چگونگ   ل ی تحل   ک ی رشته مطالعات زنان و تکن   ان ی استفاده از ابزار مصاحبه با دانشجو 
ز   ها ه یو نظر   م ی مفاه  ب   ان ی دانشجو   سته ی را در تجربه  بررس   نش ی در سطوح مختلف دانش،    ی و کنش 

دانشجو    ی دساز از جمله توانمن   ی مقوله محور   15به    ت ی ها در نها مصاحبه   ی ها ه گزار   ی . کدگذار کند ی م 
زم  دانش  تفکر خلاق، ضعف  کفا   ان، ی دانشجو   ی ا نه ی در  در پوشش    ی ها سرفصل   ت ی عدم  مصوب 

کارآمد   ها سرفصل   ی روزآمدساز   ، ی ن ی مسائل ع  اهداف، تعارض ع   ی سرآغاز  در    ن ی و تحقق  و ذهن 
کنشگر  از  کاربست    ی مباحث مطالعات زنان، اجتناب  استاد در  و  آگاهانه، نقش دانشجو  فعالانه و 

سه    که   از آن است   ی پژوهش حاک   ی ها افته ی ختم شده است.    مانند آن  رشته مطالعات زنان و   م ی اه مف 
در رابطه متقابل    ان ی دانشجو   سته ی ها در تجربه ز و آموزه   م ی و کنش در کاربست مفاه   نش ی سطح دانش، ب 

است به    نش ی سطح آموزش و ب   ن ی و تع   ی در سطح کنش که تجل   ی اما اجتناب از کنشگر   ، قرار دارند 
  توان ی . در مجموع م شود ی م   ر ی تعب   ی ساخت اجتماع   ند ی برآ   ا ی   ی به مثابه انتخاب شخص   عدد مت   ل ی دلا 

  وستار ی ( در پ م ی مفاه  افت ی در انتقال و در   ی اصل  گران ی استاد و دانشجو )باز   ، ی گفت که ساخت اجتماع 
 . دهند ی قرار م   ر ی تأث را تحت   ان ی دانشجو   سته ی ها در تجربه ز و آموزه   م ی کاربست مفاه   ند ی فرآ   ، عرض هم 

  20/07/1402تاریخ پذیرش:
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 مقدمه  
میان  ماهیت  با  زنان  مطالعات  رشتهرشتهرشته  ذیل  غرب  در  جامعهای،  علوم  های  و  شناسی 

اجتماعی در عرصه دانشگاهی ظهور پیدا کرد. در واقع این رشته گامی برای طرح، بررسی و مطالعه  
تنیده به زبان علمی برخاسته از تجارب  یک شبکه درهمنیازها و مسائل زنان در ابعاد مختلف و در  

گیری آن در غرب حاکی از این رویکرد انتقادی است که علمی و عینی زنان است. تاریخچه شکل
پیکره علم جامعه » بر  مردانه  نادیدهسلطه  که  انداخته  سایه  نقصی  شناسی چنان  آن  در  زنان  گرفتن 

است. توجه به مردان از ای است که در ساختار آن ریشه دواندهسطحی نیست، بلکه بینش مردانه 
از سوی دیگر،    .(1390،  2و والاس 1آبوت  « )استای تبدیل کردههمان ابتدا زنان را به موضوعی حاشیه 

مطالعات ریشه میهای  را  غرب  در  جنبشزنان  در  چپتوان  مدنی  میلادی  های  هفتاد  دهه  گرای 
مبارزِ   دانشجویان  کرد.  جنبش  متأثرجستجو  آزادیاز  پایه  بخشهای  بعدها  که  فمینیسم  ـ  گذار 

بخشی زنان را در اولویت اهداف  رادیکال در موج دوم فمینیسم شدند ـ توجه به آموزش و آگاهی
دادند قرار  بر1389  مشیرزاده،)  خود  دوره (  اساس،  راستای همین  در  زنان  مطالعات  آزاد  های 

فمینیستآگاهی توسط  میلادی  هفتاد  دهه  اواسط  در  زنان  پیشبخشی  برگزار  های  . شدرو 
داد زنان در  می   زنانی از طبقات و اقشار مختلف جامعه بودند. نتیجه مباحث نشان  ،کنندگانشرکت

نمی مرتبط  آنان  متفاوت  و  شخصی  زیست  به  که  هستند  مشترکی  مشکلات  تجربه  و حال  شود 
همچنان از بعد نظری مورد مطالعه قرارنگرفته و قدرت پاسخگویی و تحلیل دلیل نابرابری میان زنان  

 (. 1390و همکاران،  پاتایو مردان وجود ندارد )
و   زنان  مشترک  کتجربیات  نظری  دیتأ ابعاد  اقدام    بر  منجر  یهاست ینیفمبه    شد.   دانشگاهی 

  طراحی  و سپس واحد درسی مسائل زنان   روی آوردند  های آزادبرگزاری کلاس   به ها  تدریج دانشگاه به 
مشخص شد مسائل زنان    کمی نگذشت کهاما    ،ارائه شد  های علمیدر رشته  این واحد درسیو    شد

درستی بررسی شده و نه مشکلی از مشکلات زنان را  با ارائه یک درس در مجموع دروس دیگر نه به 
سیس مطالعات زنان در  أمیلادی جهت ت 80دهه  ابتداییهای . بدین ترتیب از سالکرد حل خواهد 

تحصیلی   رشته  قابلتلاش جداگانه  قالب  اقدامات  و  شکلها  ارائه  توجهی  به  درنهایت  که  گرفت 
به  زنان  دانشگاه مطالعات  و یا اصلی در  )عنوان رشته فرعی  امور  های معتبر جهان منجر شد  مرکز 
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همچنان که امکان تحصیل همزمان دو رشته در آمریکا در فهم و دستیابی به    .(1380،  مشارکت زنان
 سزایی دارد.هرشتگی مطالعات زنان نیز سهم باهداف و ماهیت میان

های زیادی مواجه  رشته مطالعات زنان در غرب از همان ابتدای تأسیس با انتقادات و مخالفت  
دلیل کمبود  درسی بههایسایر گروه  استادانمندی از بود. نامشخص و مبهم بودن اهداف رشته، بهره 

، تفسیر به رأی و مداخله  شدزنان منجر    گیری مستقل گروه مطالعاته به عدم شکل استادان خبره ک 
، سرگردانی در قرار دادوتفریط  برگشت افراط وکه نگاه دانشجو را در رفت  استاداندیدگاه شخصی  

ارزش  های رشته توسط فمینیسم سیاسی، دیدگاه کممشیگرا بودن رشته، تعیین خط گرا یا عملعلم
شده و ارائه  های درسی به رشته مطالعات زنان و تضاد عین و ذهن در محتوایو غیرعلمی سایر گروه 

)پاتای   بود و هستعینی جامعه، برخی از انتقادات پرشمار و قابل توجه این رشته در غرب  واقعیت
(. پیشگامی غرب در تأسیس رشته مطالعات زنان و اقدام علمی و عملی برای 1390و همکاران،  

بررسی و پاسخ به نیازها و مسائل زنان که به نوعی مستلزم بازاندیشی و بازپژوهی در عرصه علم بود، 
د که درنهایت به  جوامع غیرغربی نیز زنان و مسائل آنان را در مرکز توجه و مباحثه علمی قرار دادن

 تأسیس رشته مطالعات زنان یا مطالعات فمینیستی در کشورهای مختلف ختم شد. 
چالش با  ایران  در  زنان  مطالعات  برچالشرشته  علاوه  روبههای مضاعفی  خود  ذاتی  رو  های 

زنان در ایران، تعارض و مغایرت اهداف و مفاهیم فمینیسم با  ترین مشکل مطالعات  پررنگ است »
مطالعات شناخت  به  منجر  که  است  ایران  دینی  سنت  و  رشته    فرهنگ  مثابه یک  به  ایران  در  زنان 

توان (. دیگر چالش مطالعات زنان در ایران را می 139۴  توحیدی،«)ساختارشکن و یاغی گشته است
در راستای   ثر در حل مسائل زنان و تربیت نیروی انسانی مؤثرؤعدم توفیق رشته در ایفای نقش م

رسد بخشی  اما به نظر می   ،ساز این ناکامی باشدتواند زمینه اهداف رشته نام برد. عوامل متعددی می
می را  امر  این  چرایی  آموزه از  و  مفاهیم  کاربست  در  رشته  این  دانشجویان  موفقیت  در  های توان 

 مطالعات زنان در تجربه زیسته بررسی کرد. 
از فمینیسم    متأثر  ، نخست. طیف  شدسیس  أاز دو جریان ت  متأثردر ایران رشته مطالعات زنان  

بیشترین   که  فعالیت    کرد کاراست  در  دهه  آن  ژورنالیستی  است  ۷0های  مشاهده  و    قابل  )پاتای 
کرده منجر شد. طیف دوم، ( که به گسترش مفاهیم فمینیستی در میان زنان تحصیل1390همکاران،  

این گروه در دفاع از حقوق    نخستینجریان وابسته به دولت وقت )دولت اصلاحات( است. اقدامات  
را می سال  زنان  در  پکن  کنفرانس  در  شرکت  از  پس  ریاست 1995توان  زنان  امور  دفتر  تأسیس   ،
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جمهوری و درنهایت تدوین منشور حقوق و وظایف زنان در نظام جمهوری اسلامی ایران برشمرد.  
در راستای اهداف سازمان ملل از دستاوردهای این کنفرانس    بهبود شرایط اجتماعی و بهداشتی زنان

گذار رشته و حمایت  مثابه پایهزنان به(. در ادامه با تلاش مؤسسه، مطالعات  139۶،  سرمدیبود )
مدرس، طرح تشکیل رشته در شورای گسترش و توسعه وزارت علوم عنوان شد و با  دانشگاه تربیت 

علمیه در جلسات متعدد، برگزاری این رشته در مقطع حوزه    استادانمشورت فعالین حوزه زنان و  
  8۲-81برای نخستین بار در سال تحصیلی  دانشجویان در این رشته  کارشناسی ارشد تصویب شد.  

 از طریق کنکور سراسری پذیرفته شدند. 
نهم دولت  کار  آغاز  از  به  ،پس  زنان  مطالعات  رشته  اصلاح  و  بازنگری  محتوای  طرح  دلیل 

فمینیستی و عدم توجه به رویکرد اسلامی مطالعات زنان در سطح وزارت علوم آغاز شد که سرآغازی 
ها، دروس و محتوا بود. اگرچه به باور برخی متخصصان چون این  برای تغیرات بنیادین در سرفصل

خوش ابهام  گرفت، مطالعات زنان بیش از پیش دست  انجام بازنگری فارغ از نگاه تخصصی و علمی  
همچنان شد.  علمی  سرگردانی  تعیین و  در  کارشناسی  بدون  و  سریع  تغییرات  معتقدند  برخی  که 

را   توانمند  انسانی  نیروی  تربیت  در  رشته  تضعیف  درواقع  درسی  شدهسبب  محتوا،  برنامه  است. 
به مرحله اجرا درآمد. با این وصف    1389ها ابلاغ و از سال  به دانشگاه138۷ر سال  بازنگری شده د

دانشگاه    1۲حاضر  گذرد. درحالقریب به دو دهه از حضور مطالعات زنان در فضای علمی ایران می 
از   بیش  پذیرش  ظرفیت  کارشناسی  500با  مقطع  در  ارائه دانشجو  و ارشد  زن  »گرایش  دو  دهنده 

 خانواده« و »حقوق زن« هستند.
تر در  مؤثرنحو  آموختگان رشته به رود شاهد کنشگری دانش باتوجه به عمر این رشته انتظار می  

آنکه متخصصین و استادان دانشگاه نسبت به ابعاد مختلف گذار باشیم. حال  راستای اهداف سیاست
نیروی انسانی   ناکارآمدی رشته در تربیت  انتقاد دارند.  قدر مشترک منتقدان است.    مؤثراین رشته 

دانش به آنان،  دید  گفته  و  نقادانه  تفکر  پژوهش،  در  توانمندی  فاقد  زنان  مطالعات  رشته  آموختگان 
حساس جنسیتی در راستای تبیین دیدگاه اسلامی به زن و یا تشخیص و ارائه راهکار به مشکلات  

 زنان هستند. 
مؤلفه   از  قابلیکی  و  مهم  باقی های  مغفول  منتقدان  دید  از  که  توجه  توجهی  عدم  مانده، 

میانسیاست ماهیت  به  آموزشی  که  رشته گذاران  ماهیتی  است.  زنان  مطالعات  رشته  فرایند  ای 
با استفاده از   تحلیل موضوع یا موضوعات پیچیده  ها، شناخت، حل مسئله وپاسخگویی به پرسش 
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(. 1391و همکاران،    کیذوری  کند )های صرفاً یک رشته یا تخصص را نفی میدانش، روش و تجربه
عبارت سازد. بههای گوناگون را فراهم میای فرصت عبور از مرزهای سنتی رشتهرشتهماهیت میان 

تلفیق دانش، روش و تجارب دو یا چند حوزه علمی و تخصصی برای شناخت و حل یک ،  دیگر
میان  دانشی  حوزه  برای  صحیحی  تعریف  چندوجهی  اجتماعی  معضل  یا  پیچیده  ای  رشته مسئله 

است. کارشناسان دو یا چند رشته علمی در ارتباط با شناخت، حل یا تحلیل یک پدیده، موضوع یا 
ای زمانی معنا فعالیت علمی میان رشته   ،بنابراین  .کنندمسئله با یکدیگر تعامل و همکاری علمی می

کند که هدف شناخت و فهم علمی یک پدیده که از ظرفیت و دانش یک رشته یا تخصص پیدا می
 (.  1388 خورسندی،خارج است، باشد )

ای در مطالعات علمی در آینده نزدیک نه یک انتخاب که رشته گیری میانباتوجه به اینکه جهت
جامعه علمی ایران نیز ناگزیر از تجربه و ورود    (،1388،  مهرمحمدییک اجبار و الزام خواهد بود )

ای شد. با این حال پس از چند دهه زیست نهادی و تجربه سازمانی  رشتههای میانبه عرصه دانش 
مقاومت واکنش و  پراکندهها  میان   ،های  برابر  در  جدی  فعالیترشتهاما  و  دارد.  ای  وجود  آن  های 
رشته فعالیت میان  پیچیدگیهای  با  نیز  کار  فرایند  و  عمل  در  چالش ای  و  مواجهه  ها  خاصی  های 

 (.  139۷، )خورسندی  هستند که عمدتاً سازمانی و روشی هستند
دانشگاه  که علوم غربی موجود در  بوده  این  بر  انقلاب فرهنگی تلاش  به  با شروع  های کشور 

با راهکارهایی شبیه ایجاد میان با علوم اسلامی  های علمی  ها، ترکیب شده و رشته ایرشتهنحوی 
پاسخ برای  بجدیدی  اسلامی  نیازهای جامعه  به  بررسی ه گویی  آید.  نشان میوجود  در  ها  که  دهد 

ها همچنان به روند گذشته خود )قبل از انقلاب ای چندان موفق نبوده و دانشگاه مجموع چنین ایده
ها در گذاریای از عوامل ساختاری، محیطی، اقتصادی، سیاستاند. مجموعهاسلامی( ادامه داده

موزش  ها و موسسات آای)دانشگاه رشتهکه نقش مجریان میان  هستند  مؤثرای  رشتهعدم توفیق میان
های پژوهشی شناسی و رفع موانع فعالیتتوجه است. آسیبعالی( و دانشجویان در این میان قابل

دانشگاه گروه در  استادان  تربیت  و  توسعه  بینها،  نگرش  با  علمی  برای رشته های  مالی  منابع  ای، 
فعالیت  رشتهطراحی  میان  تهای  میانأای،  دانشگاه  و  رشتهسیس  علمی  ساختارهای  بازنگری  ای، 

گروه  پژوهش اداری  دانشجویان  تربیت  درراستای  آموزشی  نظام  در  تحول  درسی،  محور های 
 (. 139۲ مهدی،ای از جمله مطالعات زنان در ایران هستند )رشتهدر توفیق میان مؤثرهای مؤلفه 
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گذار، مجری )استاد و گروه آموزش( و  در بررسی رشته مطالعات زنان در ایران نقش سیاست
شناسی مطالعات زنان از  است. پژوهش حاضر به آسیب توجه  عنوان کنشگران رشته قابلدانشجو به 

های این رشته پردازد که نقش مهمی در به عینیت رساندن مفاهیم و آموزه می  آموختگان منظر دانش
و   مفاهیم  کاربست  با  این گروه  دارند.  زنان  و مشکلات  مسائل  نیازها،  به  پاسخگویی  راستای  در 

راستایی عین و ذهن در نیازها و مسائل عینی توانند همهای این رشته در تجربه زیسته خود میآموزه
درک عینی و  . درواقع، دانشجویان با  آزمون کنندهای رشته مطالعات زنان را  زنان و مفاهیم و آموزه 
می خود  از  آموزه شخصی  و  مفاهیم  کارآمدی/ناکارآمدی  به  نسبت  در توانند  زنان  مطالعات  های 

تجربه زیسته زنان و پاسخگویی به نیازها، مسائل و مشکلات آنان )که هدف عمده و غایی تأسیس 
باشند. بدون تردید این قضاوت  رشته مطالعات زنان بود( قضاوت نزدیک به واقع و منصفانه داشته

،  ابتداییابزار  عنوان  شده باشد، چرا که محتوا بههای ارائهتواند بدون توجه به محتوا و سرفصلنمی 
تواند به عرصه کنش کند. با تکمیل دانش و بینش، فرد میفرد را در عرصه دانش و بینش تجهیز می

 مطلوب ناظر به اهداف تأسیس رشته وارد شود.  
این مس به  پاسخ  زنان چه  له است که سرفصلئپژوهش حاضر درصدد  های درسی مطالعات 

های فردی، اجتماعی و خانوادگی دارد؟ عوامل  نسبتی با تجربه و تحول زیسته دانشجویان در حوزه 
آموزه  و  نظریه  مفاهیم،  کاربست  در  سرفصلمؤثر  زیسته  های  تجربه  در  زنان  مطالعات  رشته  های 

های درسی مطالعات زنان  دانشجویان در سطوح مختلف دانش، بینش و کنش چیست؟ آیا سرفصل
که شرایطی  توانسته مفاهیم انتزاعی و ذهنی را به عرصه درک عینی و تجربه زیسته نزدیک کند؟ در

مفاهیم انتزاعی به عرصه درک عینی نزدیک باشند، کاربست آنها در تجربه زیسته دانشجویان کارآمد  
 توانند این فرآیند را مختل کنند.  عوامل پرشماری می    بود. البته ناگفته نماندو موفق خواهد

های ایران، رویکردهای مختلفی در بررسی و  زنان در دانشگاه   زمان با اجرای رشته مطالعاتهم
محافظه  رویکردی  با  برخی  شد.  رشته مطرح  این  تربیت  نقد  رشته،  بودن مفاهیم  از غربی  گرایانه 

دانشجو با ذائقه فمنیستی و عدم تببین نگاه دین به زن در رشته مطالعات زنان سخن گفتند. در مقابل  
زنان، طلبانه و منتقد از تثبیت وضعیت موجود در رشته مطالعاتبرخی دیگر نیز با رویکردی اصلاح 

ناتوانی رشته در حل مشکلات زنان، عدم درک و همراهی دانشجویان با تغییرات جهانی شرایط زنان،  
ساز بررسی  رد زمینههای این دو رویکآوردند. تفاوت میان  نارسایی رشته در اصلاح قوانین سخن به 

ای انتقادی بر سیر تغییرات در رشته  انتقادی رشته مطالعات زنان از زوایای مختلف شد. مقاله »نگره 
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آن«)همدانیان،  مطالعات ارتقا  راهکارهای  و  ایران  در  و    (139۲زنان  اهداف  دگرگونی  و  تغییرات 
از تسرفصل زنان پس  بررسی کردهأهای رشته مطالعات  را  آن  است. همدانیان معتقد است  سیس 

و    رویکرد فقهی مسئله مورد توجه است رفته و صرفاً ساحتی شدن پیشمطالعات زنان به سمت تک 
بندی محور به تقسیم است. مقاله به روش گزارش ها اکتفا شدهدر اجرای رشته به بیان کلی سرفصل

  .(1398و همکاران،  روشنی) پردازد ای رشته مطالعات زنان در ایران و سیر تاریخی آن میدوره 
ها و راهکارها«، با روش کیفی )مصاحبه، تحلیل  زنان در ایران، چالش در مقاله »رشته مطالعات

سیس  أها با استفاده از تکنیک تحلیل محتوا( وضعیت رشته مطالعات زنان را پس از دو دهه از تداده
های رشته، راهکارهای رفع آن از دیدگاه متخصصان را عنوان و با اشاره به چالش   آن بررسی کرده

یافتهکننمی براساس  درسی، د.  برنامه  در  نقص  و  ضعف  رشته،  غیراصولی  طراحی  پژوهش  های 
ناکارآمد، کمبود  بازنگری نادرست پذیرش دانشجو،    استادانهای غیراصولی و  متخصص، شرایط 

های رشته مطالعات زنان در  از چالش   مانندآن  التحصیلان وضعف تخصص علمی و کارآمدی فارغ 
بوده و راهکار متخصصان برای رفع آن اصلاح ساختار رشته، بازنگری تخصصی برنامه درسی،    ایران

 مند و موارد متعدد دیگر است. دغدغه استاداناستفاده از 
مطالعات    رشته  تکوین  جنسیت«  »فرایندپژوهی  پارادایمی  تغییرات  به  معطوف  زنان 

های آمریکا با واقعیت در  ( به پیوستگی رشته مطالعات زنان در دانشگاه 139۷ونصرت،  قاسمپور)
با روش فرایندپژوهی   این مقاله  نویسندگان در  حال تغییر وضعیت زنان در این کشور اشاره دارد. 

نگارانه مطالعات زنان در آمریکا، به چالش درون گفتمانی برخاسته از تغییرات مبتنی بر آثار تاریخ 
های پارادایمی حوزه جنسیت پرداخته و معتقدند حتی نام این رشته در زمان حال به دلیل تفوق گرایش

گردد. »واکاوی ردپای فمنیسم در های جنسیتی در آمریکا ناکافی و نارسا قلمداد می جنسی و هویت
زنان« مطالعات  رشته  همکاران،    )باقریسرفصلهای  کتاب 1388و  کلی  نقد  واقع  در   )

است، »جامعه  پژوهشی  قالب  فاقد  که  نوشته  این  در  است.  آبوت«  »پاملا  نوشته  زنان«  شناسی 
های ارائه شده در مطالعات زنان فاقد هماهنگی با مقتضیات و الزامات  نگارندگان معتقدند سرفصل

و نیز ویژگی شناسی زنان«  های فرهنگی و اجتماعی جامعه ایران است. »جامعه ماهوی این رشته 
-گرفتهشناسی مردمحور بوده و تحت سلطه مردان شکلهای جامعهکند که روش و نظریهعنوان می

از نگاه   متأثراست. شهلا باقری و همکاران به نقد این دیدگاه پرداخته و معتقدند این دید جنسیتی و 
 نگر محروم است. جانبه فمنیستی بوده و از غنای کافی و بیان دیدگاه همه
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به  عالی،  درآموزش  زنان  مطالعات  رشته  عرصه»جایگاه  به  زنان  دستیابی  زیربنای  های مثابه 
( آموزش  139۴  ،پناهی   شریعتو    عامریمدیریتی«،  نظام  در  مدیریت  و  ملی »زن  در همایش   )

حوزه و  های پژوهشی این  است. نویسندگان با روش تحقیق اسنادی و تکیه بر یافته عالی« ارائه شده
عالی در ورود زنان به    های آموزش با تحلیل تطبیقی جایگاه و تأثیرگذاری رشته با توجه به سرفصل

عنوان رشته  های مدیریتی را بررسی کردند. عامری و شریعت پناهی معتقدند آنچه امروز به عرصه
های زمانی مختلف، های متفاوت در برههسیاست  دلیل تأثیر شود به مطالعات زنان در کشور ارائه می 

است و نیاز  ای دور شدهاز تفکر موسسین رشته و استانداردهای جهانی دانش مطالعات زنان تا اندازه 
شناسی زنان و افزایش های آن در راستای مسئلهاست رشته مورد بازنگری جدی قرارگیرد تا از ظرفیت

 های مدیریتی استفاده شود.  کیفی و کمی حضور آنان در عرصه
بررسی   زنان«،  مطالعات  رشته  انتقادی  »بررسی  حوزه  در  موجود  پژوهشی  ادبیات  به  باتوجه 

آموختگان به شیوه تحلیل محتوای تجربه زیسته مورد بررسی  ها با تجربه زیسته دانشارتباط سرفصل
به تجربه    مطالعات زنان   رشته     های درسیهای سرفصلکه مفاهیم و آموزه است. زمانیقرار نگرفته

توان نسبت به ارزیابی و تحقق اهداف تأسیس رشته  می  شرایطزیسته دانشجویان ورود کند، در این  
 )حل مسائل زنان( قضاوت نزدیک به واقع داشت.

 شناسی مفهوم  
پدیدارشناختی   مطالعاتمفهوم »تجربه زیسته« در این پژوهش همان اصطلاح مورد استفاده در  

انتخاب   :است و  تجربیات  و  بازنمایی  تجربیات  این  از  او  که  دانشی  و  معین  شخص  یک  های 
کاربرد داشته   1دیلتای ها بدست آورده است. این اصطلاح که در هرمونتیک و فلسفه ویلهلم  انتخاب

رویداد تجربه شده و همچنین رویدادی که فردی به نحوی  است، در لغت به زبان آلمانی به معنای »
درونی شدن یک رویداد ( »۲0۲۲)  2بروکهاوس و در دانشنامه    «تأثیر گذار و خاص تجربه کرده باشد

است. دغدغه اصلی دیلتای مرزنمایی علوم و مشخص  شدها« معنمهم و معنا بخش درونی یا بیرونی 
که علوم طبیعی، طبیعت  است و همچنانتفاوت میان علوم طبیعی و علوم روحی)انسانی( بوده  کردن

از   3ون منن شوند.  های گوناگون زندگی فهم میها و جلوه دهند در علوم انسانی بیانرا توضیح می
جمله کسانی که موفق شد رویکرد فلسفی و نظری پدیدارشناسی را در قالب راهکارهای عملی برای 
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و آن را  شوداجرای آن ارائه کند معتقد است تجربه زندگی از دل زندگی و حیات هر فرد حاصل می 
بنا شده  داند. اصولاً تجربه زیسته فرد می بر اساس تجربه زندگی  پایه دیلتای معنی  بر این  است و 

به ذهنی  انتقال  طریق  از  دیگری  زیسته  تجربه  دریافت  است  مشابهتمعتقد  اشتراکات دلیل  و  ها 
کنند ممکن و میسر است. با به نکات  های زیسته که ما را به یک عالم انسانی مشترک وارد می تجربه

فردی است و درک آن برای دیگری غیرممکن است،   اشاره شده با وجود آنکه تجربه زیسته عمیقاً 
واند به تجربه ویژه تمانند درک ناپذیری تجربه زیسته زنان برای مردان، با این حال این تجربه ویژه می

رساند  ها و اشتراکات، ما را به یک عالم انسانی مشترک میدلیل مشابهتیک گروه تبدیل گردد و به
 (. 1395، نواب)

آموزش  بررسی  نیازمند  زیسته  تجربه  و  شده  ارائه  محتوای  نسبت  بررسی  راستای  های در 
و   اصلی  تأثیر دانشگاهی  هستیم.  دانشجویان  تجربه  بر  است آن  یادگیری  آموزش  هدف  ترین 

برنامه 139۶و قاسم زاده )  فرنگ   (.1395،  زادهدهقان) های درسی را از عناصر اساسی در نظام  ( 
تواند در بهبود و پیشرفت نظام آموزشی و  دانند که میویژه در آموزش عالی میتعلیم و تربیت و به 

دهد محتوای آموزشی ( نشان می1380)در کتاب خود    میرزا بیگیتحول در اجتماع مفید باشد.  
یابد. ای است که هدف برنامه یعنی یادگیری مورد نظر از طریق آن تحقق مییکی از عناصر عمده

می آنچه  یا  و  شود  داده  آموزش  است  قرار  که  است  چیزی  محتوا  گرفته  بنابراین،  یاد  خواهیم 
واجارگاه(.  1395،  منیومشود) برنامه1389)فتحی  را(  دانشگاهی  درسی  عنصر   های  چهار  به 

دروس  و  تخصصی  نیمه  دانشگاهی  دروس  تخصصی،  دانشگاهی  دروس  آزاد،  یا  کلی  دروس 
کند. از لحاظ عملی حداقل دو نوع محتوا در هر ماده درسی قابل شناسایی است:  اختیاری تقسیم می 

محتوای مکتوب )به معنای کتب درسی و منابع معرفی شده( و محتوای شفاهی )تدریس و توضیح  
توان به محتوای علمی و اجتماعی تقسیم کرد. در بیان دیگر، محتوای درسی را می   دهندگان(. ارائه 

زواره  )  جمالی  همکاران  آگاهی1388و  اطلاعات،  مجموعه  علمی  محتوای  معتقدند  و    ( 
هایی است که فراگیر باید در یک دوره خاص در زمینه خاص به دست آورد که علاوه بر دانش  مهارت

های کلی را  هایی مانند حل مسئله، تفکر انتقادی و دیگر مهارتو اطلاعات در یک موضوع مهارت
هایی است که از طریق محتوا ها و نگرش های اجتماعی مجموعه ارزش شود و مهارتشامل می
های لازم برای توسعه و تقویت آگاهی  یابد. برنامه درسی ابزاری برای فراهم ساختن فرصتانتقال می
ترین عناصر و ابزار تحقق بخشیدن  رود و از مهمای متعدد به شمار می های شخصی و حرفه و مهارت 
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(. محتوای آموزشی   1390و همکاران،  شادفرهای کلی آموزش عالی است )به اهداف و رسالت
تری داشته شوند به هر میزان افراد در هنگام یادگیری نقش فعالبرای یادگیری افراد تولید و ارائه می

باشند، محتوای تولیدشده عملکرد بهتری خواهد داشت. سطح ارتباطی برقرار شده میان محتوای  
توان در این  آموختگان این رشته را نیز می ای دانشگاهی با دانش رشته مطالعات زنان به مثابه رشته 

   جو کرد.وچارچوب مفهومی جست

 روش پژوهش 
پژوهش    پژوهش، از روش کیفی، ابزار مصاحبه و تکنیک تحلیل محتوا در انجام  مسئله باتوجه به  

های درسی مصوب وزارت علوم در رشته مطالعات زنان است. شد. جامعه هدف سرفصل  بردهبهره 
های دروس پایه و تخصصی گرایش زن و گیری هدفمند انتخاب سه واحد درسی، از سرفصلنمونه 

 است که عبارتند از: خانواده انجام شده
 های اجتماعی زنان و نقد و بررسی فمنیسم  ـ جنبش1
 ـ تاریخ تحولات خانواده از دروس تخصصی ۲
 شناسی مسائل زنان و خانواده از دروس تخصصی  سیبآـ 3

توان گفت با  گانه میهای سهدر مورد چرایی انصراف از سایر مواد درسی و تمرکز بر سرفصل
  افزایی مطالعات زنان را در جغرافیای فرد وبرگشت معرفتهای منتخب رفتتحلیل محتوای سرفصل

توان دریافت. مواد درسی فوق از دروس پایه و تخصصی این گرایش است که توسط  می خانواده  _ 
سال   در  علوم  وزارت  تحول  درحالی  93شورای  شده  با  تصویب  مرتبط  شده  ارائه  محتوای  که 

دانشگاه سرفصل در  سرفصلها  این  همچنین  است.  متفاوت  مجری  سایر های  با  مقایسه  در  ها 
روانسرفصل و  تاریخ  حقوق،  دانشی  حوزه  با  مرتبط  )دروس  رویکرد  ها  از  بیشتر  شناسی( 

شناسی تاریخی و تحولات اجتماعی به مسئله زن و خانواده پرداختند و در  شناسی، جامعهجامعه 
 مختلف و سنخ مسائل آنان را تبیین کنند.  دورانتلاش هستند فرآیند تحولات وضعیت زنان را در  

ارشد سه دانشگاه ادیان و مذاهب، الزهرا و علامه  کننده دانشجویان مقطع کارشناسیامعه مشارکت ج
 مورد مطالعه قرار گرفتند. هستند که بدون لحاظ متغیر جنسیت    1398  شده در سالبایی پذیرفتهططبا

(، 19برفی برای مصاحبه تعیین شدند. باتوجه به شرایط ویژه )پاندمی کوویداین افراد با روش گلوله 
است. قبل از انجام مصاحبه، با  مصاحبه به صورت غیرحضوری و از طریق تماس تلفنی انجام شده

کنندگان الات کلی مصاحبه به شرکتؤو ارسال س   اپ، هماهنگی نخستینرسان واتس استفاده از پیام
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باشند. در همان روز با فاصله حداکثر شد تا افراد نسبت به کلیت موضوع گفتگو آمادگی داشتهانجام  
می  ۶ انجام  کامل  مصاحبه  مصاحبه ساعت،  تمام  ضبطشد.  ویرایشی    و  ها  هیچ  بدون  و  کامل 

و اصلاح    ابتداییسازی شدند. ابتدا یک نمونه آزمایشی انجام شد. پس از استخراج کدهای  پیاده 
 ها مورد مصاحبه قرار گرفتند. الات و فرآیند مصاحبه، سایر نمونه ؤس 

 . منابع به تفکیک دانشگاه مجری۱  جدول 

های زنان و  جنبش

 تاریخ تحولات فمنیسم
 تاریخ تحولات خانواده 

شناسی مسائل آسیب

 زنان 

 درسی واحد

 دانشگاه 
درآمدی جامع 

های فمنیستی،  برنظریه
 رزماری تانگ  

چهار تلقی از فمنیسم 
 :آلیسون جگر)مقاله( 
از جنبش تا نظریه،  

 حمیرا مشیر زاده 
فمنیسم تاریخچه،  

ها و نقد،  نظریات، گرایش
 نرجس رودگر

  بهنامتحولات خانواده، 
 جمشید

 
درآمدی بر مطالعات خانواده،  

 جان برناردز 
 

 زیگمونت باومنعشق سیال،  
 

شناسی خانواده آسیب
)مجموع مقالات(، سید  

 حق شناس جعفر 
 

ادیان و  

 مذاهب

درآمدی جامع 
های فمنیستی،  برنظریه

 تانگ
های فمنیستی،  نظریه

 ژوزفین دانون 
از جنبش تا نظریه،  

 حمیرا مشیر زاده 
 

تحولات خانواده، بهنام  
 جمشید

درآمدی بر مطالعات خانواده،  
 برناردز جان

 عشق سیال، زیگمونت باومن
تحولات معاصر خانواده در 

علی  شهر تهران، امید
 احمدی

مسائل اجتماعی از دیدگاه  
 دی استنلی ایتزن انتقادی، 

 
رویکردهای نظری هفتگانه  

در بررسی مسائل 
 ارل رابینگتن اجتماعی، 

علامه 

 طباطبائی

 
شناسی زنان،  جامعه

 پاملا آبوت 
شناسی جنسیت  منبع

)شامل چندعنوان 
 کتاب( 

نانسی چودرو، فاطمه  
مرنیسی، ویرجیانا وولف، 

بتی فریدان، اندرا 
دورکین، لوسی  

ایریگاری، جودیت باتلر،  
 آن اوکلی 

در طرح درس اسامی 
های بالا معرفی فمنیست

و برای هر کدام از 
اشخاص منابعی از کتب،  
مقاله و وب سایت معرفی 

 شده است
 

 
ها و آینده  تغییرات، چالش

آزاد خانواده ایرانی، تقی 
 ارمکی

 
 

 

 

 

 

 

 
رویکردهای نظری هفتگانه  

در بررسی مسائل 
 اجتماعی، ارل رابینگتن 

مسائل اجتماعي  
ایران)جامعه شناسي 

(. سعید،  اقشارآسیب پذیر
 معیدفر

جامعه شناسي الگوهای  
خانواده ایراني، پس از 

های مدرنیته در  مناقشه
سهیلا ایران 

 .منشعرفان ،صادقی
رویکردهای نظری هفتگانه  

در بررسي مسائل 
 اجتماعي،رابینگتن، ارل 

زوال پدرسالاری، فروپاشي 
خانواده یا ظهور خانواده ی 

سید محمد امین   مدني،
 قائمی راد

 الزهرا
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کنندگان کدی  دهد. به هر کدام از مشارکتکنندگان را نشان میمشخصات مشارکت  ، 3جدول شماره  
ترتیب  به  ALZ  ،ALA  ،ADشد. بنابراین  شامل عنوان مخفف دانشگاه محل تحصیل اختصاص داده

   مخفف سه دانشگاه الزهرا، علامه طباطبایی و ادیان و مذاهب است.

 مشخصات مشارکت کنندگان در مصاحبه  .2جدول 

 رشته کارشناسی  شغل فرزند  تاهل  جنسیت  ردیف 

ALAM فلسفه  دانشجو - مجرد زن 

ALAA مهندسی عمران  دارخانه -دانشجو  - متأهل زن 

ALAK حسابداری  دارخانه -دانشجو  - متأهل زن 

ALAH کامپیوتر  فعال فرهنگی - مجرد زن 

ALAP پژوهشگری اجتماعی دارخانه-دانشجو  2 متأهل زن 

ALZJ فقه و حقوق فعال اجتماعی  - مجرد زن 

ALZP مردم شناسی کارمند - مجرد زن 

ALZA مطالعات خانواده  مددکار اجتماعی  - متأهل زن 

ALZH جامعه شناسی  فعال اجتماعی –معلم  2 متأهل زن 

ALZS ژنتیک  دانشجو - مجرد زن 

ADK فلسفه  فعال اجتماعی-مدرس 3 متأهل زن 

ADA شیمی کارمند 1 متأهل زن 

AND حوزوی  دارخانه - متأهل زن 

ADS  حوزوی  دانشجو_کارمند  2 متأهل مرد 

ADT  حوزوی  دانشجو_کارمند  2 متأهل مرد 

 هایافته 
دهند با توجه به تجربه زیسته دانشجویان سه سطح ارتباطی میان  های پژوهش نشان می یافته

محتوا و دانشجو وجود دارد که به ترتیب سطح دانش )آگاهی(، سطح نگرش )تغییر دیدگاه( و سطح 
مفاهیم  ترین سطح کاربست  مثابه عمیق کنش بر مبنای یادگیری )تغییر رفتار پایدار( به   است.کنش  

راستا با نقش استاد و دانشجو به مثابه  شود. رابطه متقابل این سه سطح همدر تجربه زیسته تلقی می
توان در این پژوهش  های درسی را میهای سرفصلبازیگران اصلی انتقال و دریافت مفاهیم و آموزه 

گذاری( نیز بستر دریافت. همچنان که ساخت اجتماعی )فرهنگ، ساختارهای اجتماعی و سیاست
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دانشجویان   زیسته  تجربه  در  مفاهیم  کاربست  و  دریافت  انتقال،  چرخه  در  انکار    است.غیرقابل 
های منتخب را های سرفصلدانشجویان از زوایای مختلف عوامل مؤثر بر کاربست مفاهیم و آموزه

های چگونگی کاربست  در تجربه زیسته خودشان روایت کردند. جدول ذیل، مقولات و زیرمقوله
 کشد. تصویر می مفاهیم در تجربه زیسته دانشجویان را به

های رشته مطالعات  های سرفصلهای چگونگی کاربست مفاهیم و آموزهمقولات و زیرمقوله  .۳جدول 

 زنان در تجربه زیسته دانشجویان این رشته 

 شماره مقوله  زیر مقوله

 پرخوانی افزایش قدرت تحلیل با الزام به مطالعه منابع و 

 

توانمندسازی دانشجو در تفکر  

 خلاق و نقادانه

 

۱ 

تمرین مهارت تفکر نقادانه با ترغیب به تفکر و تحلیل مسائل  

 اجتماعی 

های فمنیستی در مقابل  نیاز به ایجاد نگرش نقادانه به گرایش

 رویکرد حذف و رد کلی آن

 نگری در مسائلدقت و جزئی ضرورت آموزش دید چندجانبه و 

شناسی در درک مباحث دچار  دانشجویان فاقد دانش جامعه

  شوند مشکل می 

ای و ضعف دانش زمینه

ای ضرورت تجهیز دانش زمینه

وری  دانشجو در راستای بهره

 بیشتر از مباحث 

۲ 

 شناسی جامعهصرف زمان محدود کلاس به مفاهیم پایه  

 :شناسیجامعه راهکار اساتید در تجهیز دانشجو به اطلاعات

شناسی، الزام به مطالعه منابع و انجام برگزاری کارگاه جامعه

 برخی تکالیف کلاسی

 شناسی نیاز جامعهنیاز به ارائه واحد پیش

محدودیت زمانی در ارائه واحدهای اصلی در مقابل ارائه  

 غیرضروری واحدهای 
 

 

های  عدم کفایت سرفصل

مصوب )در پوشش مسائل 

عینی و فقدان لحاظ واحد 

مناسب با محتوای سرفصل و 

 زمان کافی (

۳ 

عدم پرداختن به مباحث روز و چالشی در مقابل پرداخت به 

 مباحث نظری و تاریخی 

فقدان محتوای بومی با توجه به جغرافیای فرهنگی ایران و  

 کشورهایی با اشتراکات فرهنگی عدم توجه به

 پاسخ و چالشیفقدان نوآوری و پژوهش در مسائل بی

 های مشترک در واحدهای مختلف پوشانی محتوا و سرفصلهم

 های کاربردی از جمله تحلیل و پژوهش عدم یادگیری مهارت

 ها تناقض مفاهیم ارائه شده در واحد

ها از نظر کارآمدی، محتوا و  سرفصلضرورت بازنگری در  

 اهداف رشته 
 

 

ها سازی سرفصلروزآمد

سرآغاز کارآمدی و تحقق  

 اهداف 

 فقدان دید تخصصی در طراحی و بازنگری رشته  ۴

ای دانشجویان و بازبینی در راستای  اهمیت تخصص زمینه

 تربیت متخصص 
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 شماره مقوله  زیر مقوله

 مسائل سیاسی بر رشته بیش از نگاه علمی تأثیر 

های اجرایی با ماهیت فقدان همراستایی محتوا و سیاست

 ای رشتهمیان

 فقدان بستر کاربرد و کنش اجتماعی در رشته مطالعات زنان 

 فقدان مهارت استدلال و مباحثه در دانشجویان 

 فقدان توانمندی رشته در ارتباط با مسائل فقهی 

 محتوای غربی و فقدان رویکرد اسلامی 

 کمبود محتوای بومی 

 ناکارآمدی رشته در اصلاح قوانین 

 در فرآیند یادگیری  ها مؤثرنقد مفاهیم و نظریه

 

 

 

ادبیات مفهومی و نظری پل 

ارائه نقادانه و تبیین علمی و 

 گراییعبور از مطلق

 

 

 

 

۵ 

 

 

 

 

گیری احساسی در  از موضع تبیین و نقد منجر به پیشگیری

 مسائل زنانارتباط با 

شناسانه منجر به فهم عمیق زنان و تبیین علمی و آسیب

 شرایطشان 

گرایی و ایجاد بینش بیطرفانه نسبت به رویکردها عبور از مطلق

 و نظریات

 تردید دانشجو نسبت به مفروضات ذهنی با محتوای ارائه شده

 مقوله نقد سرخوردگی از هویت و مبارزات زنان، نتیجه فقدان 

تمایل دانشجویان به تفکرات فمنیستی در غیبت رویکرد  

 آموزش همراه با نقد، تحلیل و تبیین 

های اجتماعی و عدم پذیرش تعارض نگاه اسلام و واقعیت

 جامعه نسبت به حقوق زن در اسلام 

 

 

تعارض عین و ذهن در مباحث  

 مطالعات زنان 

 

 

۶ 

 

 برابری طلبانه به خانوادهچالشی بودن ورود مفاهیم 

 تعارض واقعیت اجرایی رشته و ذهنیت دانشجو نسبت به رشته 

تعارض برخی مفاهیم فمنیستی با طبیعت و چرخه زیستی  

 انسان

های فمینستی و عدم پوشش نیازهای  فقدان وجه عام خواسته

 زنان

 عدم تحقق حقوق اسلامی و قانونی زنان در نهادهای رسمی 

پذیرش جامعه نسبت به مفاهیم حقوقی و پاسخ به شبهات در  

 مقابل مباحث انتقادی مطالعات زنان
 

 

مناسبات ساخت اجتماعی 

)فرهنگ( با مفاهیم و نظریات 

 مطرح در رشته مطالعات زنان

 

 

 

۷ 

 کنشگری انتقادی حرکتی مخالف جریان جامعه

 دانشجویان فقدان فرهنگ پذیرش تضارب آرا در جامعه و 

 نهادینگی باورهای سنتی در دانشجویان و جامعه

همسانی مطالعات زنان با فمنیسم )تجربه انگ فمنیستی( در  

 جامعه

 چهارچوب فکری جامعه در مورد زنان و نقش قانون و فقه در آن
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 شماره مقوله  زیر مقوله

 پذیرش وضع موجود توسط زنان و کمک به بازتولید آن

های خانواده توسط مفاهیم مطالعات  بنیاننگرانی از تحدید 

 زنان

 ترس از انگ فمنیستی 

 

 

 

اجتناب از کنشگری فعالانه و  

 آگاهانه

 

 

 

۸ 

 پیشگیری از بروز مشکلات خانوادگی

 عدم اعتقاد دانشجو به ارتباط مفاهیم با سپهر خصوصی 

 های کنشگری اصلاح طلبانهاجتناب از چالش

 تبعیض و مطلوب دانستن وضع موجود عدم تجربه حس 

 تجربه بازخورد منفی از کنشگری 

 حس اتحاد و همدلی زنان فقدان

 تنها مسائل بسیار بغرنج نیاز به کنش و اصلاح دارند

 شرایط جامعه  ناامیدی از تغییر

آموزش تدریجی و نرم مباحث مطالعات زنان در جامعه در  

 آوری جامعه نسبت به مباحث زنانراستای افزایش تاب 

 

 

مناسبات آموزش و آگاهی  

اجتماعی و نحوه مواجهه با 

 مفاهیم رشته مطالعات زنان 

 

 

۹ 

عدم آگاهی آحاد جامعه از اهمیت کنشگری در تعیین  

 سرنوشت اجتماعی

ن وضع  ضعف آگاهی زنان از حقوق خود و بهینه قملداد کرد

 موجود 

گیری بیشتر به  مرکز: آگاهی کمتر و موضعشهرهای دور از 

 رشته 

رابطه معکوس افزایش سن مخاطبان با پذیرش مفاهیم  

 انتقادی 

 گفتگوی کلاسی و مشارکت دانشجو بریادگیری  نقش مؤثر

 

نقش استاد در انتقال و  

کاربست مفاهیم رشته  

 مطالعات زنان 

۱۰ 

 یادگیریمثبت تدوین مقالات و کارکلاسی در   تأثیر

توانمندی علمی اساتید و تبیین ) ادبیات نظری و 

 مفهومی،تحلیل و نقد( در یادگیری 

 های مصوب عدم تبعیت اساتید از سرفصل

سوگیری، فقدان جامعیت و ضعف در ساختار منابع معرفی 

 شده توسط اساتید 

رشته)پرخوانی  های ماهیت اجتناب برخی اساتید از چالش

اجتناب از مباحث چالش برانگیز، ماهیت  منابع متعدد،

 ای( رشتهمیان

 زیست زنانه استاد در انتقال مفاهیم  نقش مؤثر

 محدودیت اساتید متخصص 

  محتوا فاقد ویژگی توانمندی سازی در راستای اشتغال 

های  فقدان بازار کار و زمینه

 شغلی متناسب با رشته 

 

 

۱۲ 

 التحصیلان مطالعات زنان فقدان تخصص در فارغ

 توقع کار استخدامی دولتی و اداری در دانشجویان
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 شماره مقوله  زیر مقوله

 گذارانفقدان تعریف جایگاه شغلی مشخص توسط سیاست

 التحصیلان رشته در مشاغل مرتبط با زنان عدم استفاده از فارغ

 آگاهانه ناعدم آگاهی نسبت به محتوای رشته و انتخاب 

 

 

 

نقش دانشجو در دریافت و 

کاربست مفاهیم رشته  

 مطالعات زنان 

 

 

 

۱۳ 

 دانشجو بدون انگیزه و علاقه، فاقد تلاش کافی است

 گرایی، در مقابل یادگیری عمیق و پرخوانیمدرک

 ضعف دانشجوی تربیت شده در سیستم آموزشی نمره محور

 دانشجویان توانمند و با انگیزه نبود سازوکار مناسب در گزینش 

عدم توانمندی ویا انگیزه دانشجویان برای مطالعه منابع متکثر 

 متعدد و پژوهش

 فقدان تمرکز و توجه دانشجو به مباحث در فضای کلاس

 موفقیت افراد با روحیه پرسشگری و انتقادی 

 مردسالار دریافت دید حساس جنسیتی و فهم هژمونی فرهنگ 

 

رویکرد حساس جنسیتی و 

فهم سازوکار قدرت  

 )مردسالاری( در 

 آموختگاندانش

۱۴ 

های جنسیتی و جایگاه تببین سازکار قدرت براساس تفاوت

 زنان در جامعه، بازار و خانواده

 های جنستی تشخیص نقش رسانه در بازتولید تبعیض و نقش

 باور به نقش مشارکتی والدین 

جامعه به   ایجاد هویت مشترک زنانه وتشکیک در باور رایج

 های جنسیتی زنان و ناعادلانه دانستن آنان نقش

های درسی بر بازاندیشی نگرش ناخودآگاه سرفصل  تأثیر

ناخودآگاه مفاهیم بر  تأثیر فردی) کمترین سطح( 

 نگرش و بینش دانشجویان 
۱۵ 

 تحلیل و رشدیابی مفاهیم مؤثرعدم توانایی دانشجو در تبیین و 

 بر نگرش خود

تفکر خلاق را    (1399و همکاران )  یغفار: توانمندسازی دانشجو در تفکر خلاق و نقادانه   .۱
ناجور، حدس    یزهایحس کردن مشکلات، مسائل، شکاف در اطلاعات، عناصر گم شده، چ  ندیفرا

نواقص و آزمون ا  یسازهیزدن و فرض  نتا  درنهایت  و  اتیفرض   نیدرمورد  اند.  عنوان کرده  جیانتقال 
اهم به  م  تیباتوجه  مفهوم  در  خلاقانه  ا  یارشتهانیتفکر  ارتقا  زنان،  مطالعات  در   نیو  مهارت 

اهداف مصوب  یآموختگان در راستادانش  ست ی در کاربست محتوا در ز از عوامل مؤثر انی دانشجو 
 ی درراستا  و کارشناسان متعهد  پردازانهی نظر  تی( ترب1393،یزی ربرنامه   یعال  یشوراچراکه )  است.

  ن ییتب  و   ی بوم  علم  دیتول   پژوهش،  توسعه   و   ارتقا   خانواده،  و  زن  حوزه   یزی ربرنامه   ،یگذاراستیس 
اتفاقات »  است.هد مطالعات زنان عنوان کراهداف رشته    را از  یاسلام  یبر اساس مبان  یاجتماع  علوم 

  ق یتحق  موضوع  به راجع و دی برو خواستیم ما از استاد...  افتدی و مسائل که در کشور دارد اتفاق م 
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نظربوده  چه   لشیدل   دینیبب  و...    دیکن  ل یتحل  و و کدام    مسئله  نیا  حل   در  کرد ی رو  کدام  از  هی است 
ها نشان  یافته(«.  ALZA )  کرد یم  کمک   ما  به  یلیخ  نیوجودآمده اشده بر اثر کدام اتفاق بهاستفاده

به    دهدمی نقادانه  و تحلیل مسائل اجتماعی، خلق نگرش  تفکر  به  منابع، ترغیب  به مطالعه  الزام 
و  گرایش چندجانبه  دید  آموزش  ضرورت  و  آن  کلی  رد  و  حذف  رویکرد  جای  به  فمینیستی  های 
تواند دانشجویان را در راستای دستیابی به اهداف تأسیس رشته و درنهایت  می نگری در مسائل  جزئی

 مواجهه منطقی با مسائل اجتماعی و حل آن توانمند سازد.
 شتریب  یور بهره   یراستا  در  دانشجو  یا نه یزم  دانش   ز یتجه  ضرورت   و  یا نه یضعف دانش زم  .۲
شناسی  مقوله فوق به عدم شناخت دانشجو با مباحث عمومی جامعه :  زنان  مطالعات  مباحث  از

 نیا دارند که یمسائل نی بزرگتر  از یکیمطالعات زنان  یهابچه اشاره دارد. بنا بر گفته دانشجویان »» 
  ی لیخ  و  ندارند  یانسان   علوم   هیپا  یلیخ  اساسا    یعنی  اندآمده   رشته  نیا  به  مختلف  یهارشته  از  که  است

واحت  یشناس جامعه  یهاه ی نظر  هیپا   جا   هابچه   یبرا  ینظر  مباحث   ن یا  که  هست   اجیندارند 
بهALZH)فتدیب بودند که  شناسی در درک  دلیل فقدان دانش جامعه (« برخی از دانشجویان معتقد 

می  مشکل  دچار  ترم بچه»  شوندمباحث  بایدتوی  نیاز  پیش  صورت  به  شاید  نخستها...   های 
توجهی از زمان محدود  («، ضمن آن که بخش قابلALZJ)شناسی رو بگذرانندهای جامعه نظریه 

پایه جامعه   استاد  تا  دیکشی م  طول  قهیدق  ۵فقط  »  شودشناسی صرف میکلاس برای ارائه مفاهیم 
 ،(«. بنابراینADT)  دهد  حیتوض   را  یاشهیش   سقف  ای  یاشهیش   واری د  مثل  یمیمفاه  هابچه   یبرا  بتواند

پیش های درسی جامعه ارائه واحد  واحدهای  قالب  در  رسد. راهکار  نظرمینیاز ضروری بهشناسی 
شناسی و الزام دانشجویان به مطالعه منابع  ها و مفاهیم جامعه های نظریه دیگر، برگزاری برخی کارگاه 

 و انجام برخی تکالیف درسی است. 
  مناسب  واحد   لحاظ  فقدان  و  ینیع  مسائل   پوشش )در    مصوب  یهاسرفصل   تیعدم کفا  .3

استخراج شده به سه مسئله اشاره   ابتداییاین مقوله در مجموع کدهای  :سرفصل(  یسو با محتوا هم
   :کند می

سرفصل  -1 ارائه  امکان  )عدم  درسی  واحدهای  مناسب  محتوای  ارائه  در  زمان  های کمبود 
 مصوب در محدوده زمانی تعیین شده( 

سرفصل  -۲ در  )همنقص  مصوب  سرفصلهای  در  محتوا  فقدان پوشانی  شده،  طراحی  های 
 ها در پوشش موضوع( ای و عدم توانایی سرفصلرشتهها با ماهیت میان همراستایی سرفصل
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به مباحثی که    -3 به مسائل روز جامعه و پرداختن  ضعف محتوای ارائه شده )عدم پرداختن 
به   توجه  ایرانی،  جامعه  با  ناهمخوان  غربی  جوامع  مسائل  به  پرداختن  نیست،  روزجامعه  چالش 

های متناظر با جامعه ایرانی و ارائه  مباحث نظری در مقابل مباحث کاربردی، فقدان توجه به آسیب
  رفت در چارچوب فرهنگ بومی، عدم توجه به فمینیسم اسلامی در مقابل فمنیسم غربی، حل برون راه

جنبش کنونی  شرایط  به  توجه  و  فقدان  تجربیات  از  استفاده  عدم  ایران،  و  غرب  در  زنان  های 
های کشورهای مشترک حوزه فرهنگی مانند عراق و ترکیه در مسائل زنان، تناقض مفاهیم  پژوهش

  یتو  که   یومسائل  یخیتار  مسائل  حول  شتریرشته بر واحدها(. دانشجویان بیان کردند »ارائه شده د
...   زنان   حوزه   معضلات.  ..  یبرا  توانمیم  شوم ی م  دانشگاه   وارد   کردمیم....تصور    است  هاکتاب

است ها دادهاز درس   یبرخ   یوزارت علوم که برا  یهااز سرفصل  یبرخ »  ای«  (ADK)کنم  دا یپ  جواب
قابل اجرا در زمان تع  با    ،نیبنابرا  («.ADT)ستی ن  شدهنییعملا   موارد فوق ارتباط کارآمد دانشجو 

نیز در نهایت بر تحقق  امر   نیاست. اقرار داده ریتأثرا تحت ستهیمحتوا و کاربست محتوا در تجربه ز
ترین گذار است. از نگاه آنان بازتعریف دروس و سرفصل آنها از مهمتأثیر  اهداف تأسیس رشته نیز  

   کاربردی سازی و بهبود شرایط رشته است.اقدامات مورد نیاز در راستای 
  : و تحقق اهداف رشته مطالعات زنان  یرشته مطالعات زنان سرآغاز کارآمد  یساز روزآمد   .۴

و اهمیت و ضرورت    گذاری رشتهاین مقوله به مسائل کلان رشته از قبیل ماهیت، اهداف و سیاست 
دانشجو می از منظر  آنها  به زن،  بازبینی  نقد رویکرد اسلام  تبیین، تحلیل و  ناتوانی رشته در  پردازد. 

شناسی، فقدان بستر های جامعهپردازی اسلامی در مقابل نگاه اومانیستی حاکم بر نظریهفقدان نظریه 
کاربرد و کنش اجتماعی در رشته، لزوم بازبینی رشته در راستای تربیت متخصص، ناکارآمدی رشته  

ه بازبینی رشته از  های فقهی و مسائل زنان، نیاز بدر اصلاح قوانین، فقدان پاسخگویی رشته به چالش 
بهاز مباحث نقادانه هم   استادانروز رسانی محتوا، اجتناب  نظر کارآمدی و به  با تحولات  دلیل  راستا 

زنان،  حساسیت  به رشته مطالعات  نسبت  زنان،   تأثیرهای موجود  مسائل سیاسی بر رشته مطالعات 
ها محور نظرات دانشجویان نسبت  فقدان کارشناسی علمی و تخصصی در طراحی و بازنگری سرفصل

 اندخواسته ی م  ای  اندبوده   منگنه  ری ز  ای  اندنوشته   را   هافصل   سر  که  نهایا»   به رشته مطالعات زنان است.
رشته نتوانسته    نیکه ا  فعلا  ، »(« ADT)باشند  نداده  ها  سمیفمن  دست  به   آتو  و  دهند  انجام   را  کار  نیا  زودتر

 ریتر شود در مورد کار، اشتغال ازدواج زنان تأثدر حوزه خانواده بهتر و محکم  نیاست باعث شود قوان
 («. ALZ P)باشد شتریب
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در تجربه : ییگرا مطلق  از  عبور  و  یعلم  نیتبب  و  نقادانه  ارائه  پل  ،ینظر   و  یمفهوم  اتیادب  .۵
جانبه به  توجه است. تببین همهجمله نقد مباحث قابلجانبه موضوع از  دانشجویان اهمیت تببین همه 

قبیل تعاریف و تاریخچه(، ادبیات نظری )نظریات مرتبط (،  به ادبیات مفهومی )از  معنی پرداخت 
و درنهایت آسیبتحلیل همه  نقد است.جانبه  و  نقد مفاهیم و نظریه   شناسی  دانشجویان،  نظر  ها از 

کند. همچنان که گیری احساسی نیز پیشگیری میضمن آنکه در فرآیند یادگیری مؤثر هستند از موضع
آسیب و  می تبیین علمی  منجر  زنان  مسائل  فهم عمیق  به  از  شناسانه  عبور  برای  را  زمینه لازم  و  شود 

 ی هاخواندن نقد جنبش »    کندگرایی و ایجاد بینش بیطرفانه نسبت به رویکردها و نظریات ایجاد میمطلق

موضوع    کیطرفه    کی  نکهیذهن آدم از ا  کرد ی کمک م   نکهیا  نخست    هاجنبش   نی ا  یرادهای دن او در آور  یستینیفم

(«. همچنین  ALZH)  آورد ی م   رونیرا از ذهن آدم ب  ییمطلق گرا  یعن ی  رونیب  دی ایب  ندیبب  دیسف  ای  اهیس  ندیرا بب
زمینه برای تمایل به  دانشجویان معتقد هستند در صورت غیبت آموزش همراه با نقد، تحلیل و تبیین  

هرچند این شکل از تببین با توجه به محدودیت زمانی و عدم آشنایی    شود.تفکرات فمینیستی فراهم می
 سم یتا فمن  برالیل  سمیفمن  نی فرق است ب  »ای در عمل دور از دسترس است.  دانشجویان با مباحث زمینه 

آن را  دیمواجه بشو دهیبا آن ا دیبا  نخستکه  میاسلام هم دار.ما در کنندی را حذف م  نی و کاملا  دارند ا کالی راد

 («ALZJ) کنم.آورده غرب است من کاملا  ردش  نیمثلا  چون ا نکهینه ا میآن وقت آن را رد کن میبفهم
راستایی مفاهیم نظری ارائه شده با  عدم هم:  زنان  مطالعات  مباحث  در   ذهن  و  نیتعارض ع  .۶

نوعی چالش و  طورخاص( به طورکلی( و هر کدام از دانشجویان )بهایران )بهوضعیت موجود زنان در  
است. تضاد عین و  در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی برخی از دانشجویان را سبب شدهتعارض  

مشاهده  ذهن در بستر »انتزاع« و »واقعیت محقق« در تجربه زیسته دانشجویان رشته مطالعات زنان قابل
ها، تضاد نظریات غربی با از قبیل: تضاد مفاهیم دروس با واقعیت رشته مطالعات زنان در دانشگاه  است

عینیت جامعه ایرانی، تعارض میان شعار و واقعیت جایگاه زن در جامعه، عدم پذیرش نگاه اسلام به  
  المثل، تعارض برخی مفاهیم های رایج جامعه از قبیل شروط ضمن عقد و اجرت حقوق زنان در سنت

جهان عدم  و  فمینیستی  مفاهیم  عام  وجه  فقدان  انسان،  زیستی  چرخه  و  طبیعت  با  شمولی فمینیستی 
داشته و    تأثیرآموختگان نسبت به رشته و انگیزه آنان  محورهای مبارزاتی. تضاد ایجادشده در نگاه دانش 

 دارد   وجود  کشور  در  که  یفرهنگ  طیشرا»  :استکردهکاربست محتوا در تجربه زیسته دانشجویان را مختل

 («ALZH) یستین  یدر زندگ  یو دوست دار  یخوانیم   که  یزیچ  آن  هیشب  تو  که  شودیم   جادیال اؤس  تیبرا ....  
که    ییآنجا»  امکان توجه و تحقق در جامعه ایرانی را ندارد.  شده اساساً چرا که برخی از مباحث غربی ارائه
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  بعد   به  نجایاز ا…  یرانیدر کانتکس جامعه ا  دیآی م   یندارند ... اما وقت  ییتضاد معنا مانندی م   یاتی نظر   یدر فضا
 « (ALAH) دیآینم در جور ما جامعه با اتی نظر  نی...ا  گری همد با میدار یارزش  تضاد ما چون

:  مطرح در رشته مطالعات زنان  اتیو نظر   می)فرهنگ( با مفاه   یمناسبات ساخت اجتماع  .۷
  عادات  ات،ی اخلاق  ن،ی قوان  هنرها،  باورها،  ها،دانش  از  یادهی چ ی( فرهنگ را مجموعه پ18۷1)1لوریتا
جامعه    ی. فرهنگ کنون کندیم  فی تعر رد یگیفرام  شی خو  جامعه  از  یعضو  عنوانبه   فرد   که  هرچه  و
والامقام، زن را    یبه مثابه نقش  یمادرانگ  جی با ترو  ییبه زن دارد، از سو  یجابیـ ا   یسلب  ینگاه  یرانیا

  زنان   ی برا  را  یاحرفه   ،یاجتماع  ت یفعال  یی کرده و از سو  فی پرور و فداکار تعرمحورخانواده، انسان 
 سخت و  بود   حامله ما  یهایهمکلاس  از ی کی». داندینم لیاص  یهمسر و  یمادر تی هو از مستقل

  ا ی  یشو  حاضر  کلاس   سر  یتوان ی نم  چرا  گفتی م  او   به  دانشگاه  بعد  شود  حاضر  کلاس   سر  که  بود
 یتلاش زنان در راستا  نیبنابرا «.(ALZ P)  یخواندیم  درس   یآمد یبعد م  یکرد یم  مانیزا  نکهیا

 یهاییو توانا  قی و توجه به علا  یمستقل از مادر ت ی کسب هو لیاز قب شی خو  یع یاحقاق حقوق طب
  مقام   در  یثارگریا  مقابل)در    ن یزوج  مشارکت   ه یپا  بر  یوالدگر  نقش   و   ی خانگ  فیوظا  میتقس  ،یفرد 

 رفتهیپذ  جامعه   توسط(  دارد  مردان  تیموفق   در  یمهم  سهم  یرانیا  فرهنگ   در  که  همسر  و  مادر
  د ی گویدر بحث مشارکت در کار خانه اسلام فقط م  مثلا    هستم  ها   زیچ  نیمن مخالف ا. »شودی نم
شد که یم  گفته  با  ی تقر (  زنان  مطالعات)دروس    آنجا  کند  کمک   خانه  کار  در  مرد   است  مستحب  که

  اقبال   از  کنند،یگونه رفتار منیکه ا  یزنان  «.(ADS)دهد  انجام  را  خانه  کار  که  است  اشفهیمرد وظ 
و    سمینیرشته مطالعات زنان با فم  ییراستاهم  تصور  نیهمچن.  ستند ین  برخوردار  یچندان  یاجتماع

به مطالعات زنان مؤثر  یو سودمند  ییعدم کارا از نگاه جامعه، در نگاه نامطلوب  است. انگ    آن 
به  ستینیفم بودن  یدانشجو  لیدل بودن  زنان  م  یوقت»  مطالعات   مورد   در   میکنیسه کلمه صحبت 

  یجامعه نسبت به کنشگر  یو واکنش منف «  (ALAM)د یاشده ستیفمنیند  گویم  عی سر  زنان  مسائل
  خود   ستی ز  در  میاست دانشجو نسبت به استفاده از مفاهشده  منجر  یاصلاح   میمفاه  یدر راستا

 از آن اجتناب کند.   بودن مسئله یچالش  لیدل نظر کند. چه بسا بهدیتجد
کنشگر .۸ از  گاهانه  یاجتناب  آ و  مشارکت  13  : فعالانه  از نفراز  اجتناب  به  نوعی  به  کنندگان 

کنندگان که مرد بودند به اجتناب از کنشگری اشاره نکردند. کنشگری اشاره کردند. دو نفر از مشارکت
رغم تحصیل در رشته مطالعات کنندگان مرد علی( مشارکت1تواند در دو سطح تحلیل شود: این امر می
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دیدند و در نتیجه هیچ گاه با مانع مواجه  زنان اساساً ضرورتی برای کنشگری در حوزه مسائل زنان نمی
طورکلی در مقایسه با زنان از فرصت و فضای کافی و مناسب، بدون مواجهه با موانع  ( مردان به۲نشدند؛  

اجتماعی یا مواجهه اندک با موانع برخوردار هستند و این امر کنشگری اجتماعی آنان را تسهیل و تسریع 
تقسیم است. موانع ذهنی کند. دلایل دانشجویان در اجتناب از کنشگری به موانع ذهنی و عینی قابلمی

ذات پنداری با مفاهیم  از قبیل: اجتناب از کنشگری به دلیل عدم تجربه حس تبعیض جنسیتی و عدم هم
با هویت و زمینه  (ALAP)  امنداشته  یحس  نیچن  و  امنکرده  درک  را  ضیمن تبعانتقادی رشته» تنها افراد   ،»

شغلی خاص قادر به کنش اصلاحی هستند، تنها مسائل بسیار بغرنج و ملتهب در جامعه نیاز به کنش 
 «،(ALZP)،کنندیم  بحث جاها از یبعض  در که  دی طور شدآنو نه  ستین زهایچ نیدر اطرافم ا » اصلاحی دارد 

و موانع عینی عدم پذیرش مفاهیم ارائه شده    کننده استناامیدی و پذیرش وضع موجود توسط مشارکت
سنتی، جامعه  با    در  چالش  تجربه  از  پیشگیری  مخاطبین،  در  خانوادگی  مشکلات  بروز  از  پیشگیری 

 نیا در که است بهتر آدم کندیخانواده را متزلزل م  یهاهیحرف تو درست باشد باز هم پا نیگفتند اگر اخانواده »

که خودشان   یکسان  یغالبا  حتهای حاکمیتی و دولتی»با نهاد   «، اجتناب از چالش(ALZH)  باشد  ناآگاه  مورد 

 ی لیخ که بروند یمسائل دنبال دهند یم  حیترج هم هستند مشکلات رصد مسئول  واقع در دارند یفیوظا نیهم چن

یافته («ALZJ)نباشد  یچالش از  مشارکت.  که  است  این  پژوهش  توجه  مورد  در های  کنشگری  کنندگان 
دانند و کنش فردی در راستای کاربست مفاهیم بخشی به دیگران میراستای رشته را صرفا در مسیر آگاهی

 مشاهده است. ندرت قابلو تصمیمات دانشجو به آن بر انتخاب  تأثیرو 
گاه .۹ :  زنان مطالعات رشته  میو نحوه مواجهه با مفاه یاجتماع یمناسبات آموزش و آ

مشارکت از  رشته برخی  مفاهیم  پذیرش  در  اجتماعی  آگاهی  و  آموزش  مثبت  نقش  به  کنندگان 
اند، کدهایی از قبیل فقدان شناخت ازگرایشات و مفاهیم فمینیسم منجر ه  مطالعات زنان اشاره کرد 

ناشناخته بودن مفاهیم زن و خانواده به دلیل فقدان ساختارها شود،  به واکنش افراطی به مباحث می 
ای بر و اراده  ه های مرتبط، زنان به دلیل عدم آگاهی، وضع موجود را طبیعی تصور کرد و پژوهشکده 

تغییر ندارند به کارآمدی آموزش و آگاهی اجتماعی در فهم و مواجهه بهتر با مفاهیم رشته مطالعات  
کردن مفاهیم از زنان اشاره دارد. بعد دیگر لزوم آموزش حقوق زنان در مدارس، در راستایی نهادینه

آموزش است. کدهای رابطه معکوس بین افزایش سن مخاطبان مفاهیم مطالعات زنان    ابتداییدوران  
« دارد.  اشاره  موضوع  این  به  مفاهیم  پذیرش  اطرافو    چه   با  من  که  داشت  ن یا  به  یبستگ  انیکنش 

 است   یقشنگ  حرف   نی ا  گفتندیم  و  آمدی آموزان خوششان مباشم، دانشداشته  کار  و  سر  یاجامعه 
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« تجربه زیسته دانشجویان حاکی از آن  (ADT)ریخ بود یسنت  جامعه که  من گری د هدف جامعه  ی ول
جای مبارزه درراستای احقاق حقوق زنان  است که آموزش و آگاهی اجتماعی مرتبط با حقوق زنان به

است. دانشجویانی که تجربه تبلیغ مفاهیم داشتند با واکنش منفی جامعه مواجهه شده و  داشته تأثیر
به  گذار است »تأثیرهای فردی مستقل بر جامعه  بودند که آموزش بیش از تلاش به این نتیجه رسیده

گاه  دمیرس   جهینت  نیا ا  دیبا  انیآقا  یها و حتخانم   یکه آ و  ها  که خانم   شودیباعث م  نیبالا برود 
  بشود  دیشا« ، »(ALZ SH)د بشودکیتأ  شتریب  یلیخ  شی و بحث آموزش رو  نندیبب  یکمتر  بیآس 

گاه  شیافزا آن و  دارد  وجود هم گری د حل  راه ک ی..  یول کرد  هم مبارزه   «. (ADK)است یآ
دانشجویان فرایند انتقال :  رشته مطالعات زنان    میدر انتقال و کاربست مفاه نقش استاد  .۱۰

ارائه نامطلوب دروس توسط اساتید، مخدوش توصیف کردند. به    هنگام مفاهیم رشته مطالعات زنان را  
های همین نسبت کاربست مفاهیم نیز درک و محقق نشده است. ارائه مطلوب به مجموع ابزارها و روش 

در راستای یادگیری بیشتر اشاره دارد و ترویج تفکر نقادانه، مهارت و دانش استاد   استادانمورد استفاده  
در انتقال محتوا، برگزاری کلاس به شیوه تعاملی، مدیریت و هدفمند کرد ن مباحث، معرفی منابع مناسب 

شود. از سوی دیگر، عدم اهتمام  مندی از کار کلاسی در یادگیری را شامل میو مرتبط با مباحث، بهره 
حضور فیزیکی و روانی دانشجو، عدم کفایت منابع معرفی شده، عدم توانمندی علمی و اجرایی استاد به  

، نامتناسب بودن سیر ارائه مطالب و ضعف ساختار علمی برخی منابع، اجتناب برخی  استادانبرخی  
)پرخوانی منابع متعدد و تفکر نقادانه(، عدم ای مطالعات زنان  رشتههای ماهیت میان از چالش   استادان

های گروهی« نیز به سهم استاد در انتقال مفاهیم رشته مطالعات زنان و در نهایت  انعطاف استاد در بحث 
 کاربست آنها در تجربه زیسته دانشجویان اشاره دارد. 

در   .۱۱ در  دانشجو    تجربه   در  آنها  کاربست  و  زنان  مطالعات  رشته  میمفاه  افتینقش 
آموزشی نقشی بسزایی در انتقال مفاهیم و فرآیند آموزشی    نظاممثابه عضوی از  دانشجو به   : ستهیز 

اختلال یا نبود   شرایطدر    کنیمنماید. اگر مفاهیم آموزشی را پیام و اساتید را به فرستنده تشبیه  ایفا می
به بود.  نخواهد  ممکن  پیام  انتقال  فرایند  تکمیل  )دانشجو(  ابعاد  نظرمی گیرنده  در  دانشجو  رسد 

باشد:  گذار  تأثیرتواند در فرآیند انتقال، دریافت و کاربست مفاهیم رشته مطالعات زنان  مختلف می
م برقرار کرد ه و سه  طلبی ارتباط بهتری با مفاهیکنندگان با انگیزه اصلاح انگیزه دانشجو: مشارکت -1

انتخاب رشته با آگاهی:    - ۲اند  هد سطح ارتباط با مفاهیم یعنی دانش، نگرش و کنش را تجربه کر
و اطلاع از دروس و اهداف رشته مبادرت به تحصیل در رشته    مطالعهکنندگانی که پس از  مشارکت
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اند، با مفاهیم رشته مطالعات زنان بهتر ارتباط برقرار کرده و تجربه زیسته بهتری در کاربست هکرد 
در مورد   شتریبود که ب  نیبود، تصور من ا  یشناس که داشتم به رشته روان  یاعلاقهمفاهیم داشتند. »

آدمی  «، در مقابل »(ADA)در مورد شبهات زنان بود  شتریمطالب ب  یول  ]کند ی م[ورود  بحث خانواده  
گشتم بروم ببینم کجا اشکالی وجود دارد یک چرایی  گشتم ...دنبال این میبودم که دنبال دردسر می

پر از دردسر است گفتم خوب    ]رشته مطالعات زنان[برایش پیدا کنم وقتی که به من گفتن که اینجا  
با محتوای دروس رشته مطالعات    دو دانشجو نسبت متفاوتی در درک و مواجهه(«  ALAH)است

های آن مواجهه ه و با چالش   زنان داشتند. دانشجوی دوم مفاهیم را در سطح کنش اجتماعی وارد کرد
ای )پژوهش و پرخوانی منابع(مطالعات  رشتههای میانمثبتی داشته است. دانشجویانی که ویژگی

  بحث   که  باشد  یبد  مسئله  کنمیفکر مزنان را نپذیرفته بودند، رضایت و عملکرد کمتری را داشتند. »
  خوب  و   ندارد  محور  و  ندارد  وجود  شاخص  زیچ  ک ی و دهندیم  انجام  مشخص  ابکت بدون  را  ارشد

وظایف دانشجویی: عاداتی مانند روش حفظ مطلب و یادگیری در    ضعف در-۴(«.  ADA)ستین
مطالعه   گرایی،  مباحث، مدرک  در  مشارکت  عدم  اساتید،  ارائه  به  توجه  عدم  نقادانه،  تفکر  مقابل 

 مطالعه تحلیلی.محور در مقابل نمره 
فقدان فرصت شغلی و در نهایت  : رشته  با  متناسب  یشغل  یهانه یفقدان بازار کار و زم  .۱۲

فقدان زمینه عملی و عینی لازم برای کاربست مفاهیم این رشته یکی دیگر از موانع ارتباط و کاربست  
آگاهی   عدم  بنابراین،  است.  رشته  این  دانشجویان  زیسته  تجربه  در  زنان  مطالعات  رشته  مفاهیم 

های کاری رایج همچون پژوهش، کنشگری اجتماعی، آموزش موجب شده تا  دانشجویان از زمینه 
ها را در دانشجویان انگیزه کافی در دریافت و درک مفاهیم نداشته باشند و درنهایت این سرفصل

دانشجو اشتغال متناسب با رشته   ۲کننده تنها دانشجو مشارکت  15کنند. از سطح نظری ارزیابی می 
تند و درواقع به درآمد اقتصادی ثابت و بدون دغدغه رسیده بودند. یک دانشجو در زمینه پژوهش داش 

و تألیف مقاله و دو دانشجو مجری کارگاه شبهات فمینیستی بودند. یک دانشجو مفاهیم دریافتی از 
است. یک دانشجو نیز در صفحات  کار گرفته  این رشته را درراستای توانمندسازی زنان حاشیه شهر به

داد. سایر دانشجویان استفاده کاربردی از مفاهیم رشته های ضد فمینیستی انجام می مجازی فعالیت
که طرف مشورت انتخاب رشته  شرایطیکنندگان نیز بیان کردند دراند. برخی مشارکتعنوان نکرده

برحذرمی زنان  مطالعات  رشته  انتخاب  از  را  آنها  بگیرند،  قرار  افراد  شغلی برای  زمینه  زیرا  دارند، 
برای  مناسب  شغلی  فرصت  نبود  دانشجویان علت  از  برخی  ندارد.  رشته وجود  این  برای  مناسب 
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دانشجویان    آموختگاندانش از  دسته  این  در  کافی  دانشی  تخصص  نبود  را  زنان  مطالعات  رشته 
. باشد  کرده  دایپ  تخصص  یکار  لدیف  ک ی  در  دانشجو   خود  نکه یا  به  دارد   ارتباط  یلیخدانند. »می
  لد یف  وارد   کنندیم  تیفعال  یتی ریمد  و  یتخصص  یهانهیزم  در  زنان  مطالعات  در  که  یکسان  از  یلیخ

  شانیا که  شده احساس  اندشده  وارد   که  ییجا آن ن یبنابرا هست شانرشته  با   مرتبط که اندشده یکار
 («. ALZH)کنند کار آنجا ندیای ب توانندیم و هستند متخصص

رسد هرکدام  نظرمیبه: رویکرد حساس جنسیتی و فهم سازو کار قدرت )مردسالاری(  .۱3
نزدیک  یا  دور  نسبت  ارتباط،  طبف  در  دانشجویان  برقرار  از  محتوا  با  تغییرات    کردهتری  شاهد  و 

دانشجو به نگاه جنسیتی و فهم سازوکار قدرت مردسالار   13نگرشی در اغلب دانشجویان هستیم.  
گاه هستند وتنها دو دانشجوی مرد به این مسئله    اند و به تأثیردر جامعه اشاره کرده آن بر شرایط زنان آ

نکرده »اشاره  غافل  اند:  کاملا   سالاری  پدر  مفاهیم  به  نسبت  شوم  رشته  وارد  اینکه  از  قبل  من 
شدم چرا حقوق خانم («، »ALZSH)بودم پایین متوجه  بالاتر ها  آقایان  شغلی  جایگاه  یا    تر هست 

  توانند مدیر بشوند یا مدیرموفق شوند و متوجه شدم دیدجامعه خیلی مؤثر ها نمی است....چرا خانم 
 (».ALZP)دانستماست... من قبلا حساس نبودم و نمی

استدلال مشارکت کنندگان  :  ینیو ع  یکاربرد  میو فقدان مفاه  ینظر   میمفاه  تیمحور   .۱۴
است:   کلی  محور  دو  بر  مبتنی  رشته  کاربردی  بعد  و  1درفقدان  مفاهیم  با  ارتباط  برقراری  عدم  ـ 

  نیا  در   یکلام  گزاره   نی پرتکرارتر  نیهمچن.  میمفاه  رش یپذ  در   جامعه   تیظرف   فقدان  -۲  یریادگ ی
مفاه مقوله دانشجو به است.    محتوا  یکاربرد   بعد  فقدان  و  ینظر  م یارائه  اغلب  مثال    انی عنوان 
  در   کاربرد   رقابلیغ  و   «ی»نظر   م یمفاه  یرا دارا  ستیفمن  خچهیزنان و تار  یاجتماع  یهاجنبشواحد

 ن یا  چون  نکرد   ما  به  یکمک  چیها هبحث جنبش».  کردند   ریتعب   یاجتماع  و  یخانوادگ   ،یفرد   نهیزم
  اصلا  («، »ALZA)باشند   فعال  حوزه   نیا  در   خواهندی که میبه کسان   یتخصص  شکل گردد بهیبرم

  اگر   یکن  عوض   را  روشت  ای  یکن  برخورد   خانواده  با  ییایب  یخواند   درس   یرفت  که  ستین  یطورنیا
 («. ALZA)میکن ادهی پ میتوان ی ها را نمدرس  نیکدام از اچیه ی بخواه  را تیواقع 

ب  میناخوداگاه مفاه  ریتأث  .۱۵ کنندگان  مشارکت شد  مشاهده: انیدانشجو   نشیبر نگرش و 
به توص  تأث  یو کنش   ینشیب  راتییتغ   فیقادر  و    ی ذهن   ندیفرا  ک یمحتوا بر دانشجو    ریدر خود نبوده 

ام گرفته  ریبله من تأث. »ستین  ندیفرا  نیا  صیدانشجو قادر به تشخ  ،یجز اندک که به   ناخودآگاه است
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ام که  کرده  رییدو سال آنقدر تغ   نیواحد بوده است من در ا نیکه فقط از ا  میبگو توانمی اما خوب نم
 «. (ALAH)یستین ش یکه تو آدم دو سال پ ندی گوی خانواده همش به من م

 ی ر یگجهیبحث و نت

در  توانی را م انی دانشجو ستهی رشته مطالعات زنان در تجربه ز یهاکاربست مفاهم و آموزه  سطوح 

)نگرش( و نشیکرد. سه سطح دانش، ب  یبندناخودآگاه طبقه  ریتأث)نگرش(، کنش و  نشیسطح دانش، ب 
 ی اارتباط درون شبکه  گر،ید  یاست. از سو  ان ی دانشجو  سته ی در تجربه ز  یکنش در واقع سه ضلع اصل

تضاد    لیکه در سطح دانش به دل   یانی معنا که دانشجو   نیقابل تأمل است. به ا  ز ین  گریکدیسطوح با    نیا
به عنوان   زیارتباط برقرار کنند، در سطح کنش، ن می( نتوانستند با مفاهی مذهب ای یتی)فرهنگ قوم یفرهنگ

. همچنان که  دندی دی نم  یکنشگر  ی برا  ی ظاهر نشدند، چرا که اساسا ضرورت  یفرد کنشگر اجتماع  ک ی
 یدر سطح کنش، ساختارها  یاست ولدهیمشترک زنانه رس   تی هو  یفرد به فهم و تلق   زین  نشیگاه در سطح ب

تلق   جیرا  یاجتماع کل  کندیم  یرا مردسالار  به طور  به طور خاص در    تیدر تحول وضع   یکه  و  زنان 
 یعامل تلق   نی به مثابه مهمتر  انی دانشجو   سته ی مطالعات زنان در تجربه ز  یهاو آموزه   میکاربست مفاه

گاهانه زنان  یرو، کنشگر نی. از همشودیم اصلاحات و   صرفاً   و استساختارها  نیاز ا متأثرفعالانه و آ
 . شودی و قدرت اراده شود، محقق م یت یحاکم  ینهادها قی که از طر یتحولات

گاه  که  رودیم  انتظار  سطح  نیا  در  : دانش  سطح  .۱  یهاه ی نظر  و  میمفاه  اساس  بر  لازم  یآ
  و   استاد  دانش،  سطح  در  که   ندارد   وجود  یدیترد.  شود  منتقل  انیدانشجو  به   زنان  مطالعات  رشته

 با  گر،ی د   یسو  از.  هستند   یعلم  یهاآموزه   و  میمفاه  افتی در  و  انتقال  در  یاصل  گرانی باز  دانشجو
  فراهم   ضرورت   و   یانهیزم   دانش  ضعف  مختلف،  یلیتحص  یهارشته   از   دانشجو   رش یپذ  به   توجه 
  زنان   مطالعات  رشته  یهاآموزه   و میمفاه  درک   و   فهم  یراستا  در   لازم  یدانش  رساخت ی ز  ارائه   و  کردن

. کرد   عنوان  سته ی ز  تجربه  در   م یمفاه  کاربست   و  دانش   سطح  نقش  در  مهم   سرآغاز  توانی م  را
  رقابل یغ  زین میمفاه  کاربست  و   افت ی در  در   دانشجو  نقش  و   می مفاه  انتقال  در  استاد  نقش  کههمچنان

  سمیمکان  تواندیم  ییگرامطلق   از  عبور  و  یعلم  نییتب  نقادانه،   ارائه  گر،ی د  نگاه   از.  است  انکار
. باشد  انیدانشجو  ستهیز  تجربه   در  م یمفاه  کاربست  تیدرنها  و  دانش  سطح  شیافزا  در  یکارآمد

سطح  یدانش میو تمرکز بر مفاه نی ادیو بن یاشبکه یهاهی و نظر میگاه غفلت از مفاه راستا،نیدرهم

تا چرخه    شدهموجب  شوند،ینم  یتلق  یاجتماع  مسئله  گری د  رانیکه در جامعه ا  یمیمفاه  ایو    نییپا
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در حد مطلوب   ایمحقق نشود و    انی دانشجو  ستهی دانش و کاربست آن در تجربه ز  افتی انتقال و در
رشته مطالعات    یهاو آموزه  م یمفاه  انیکنندگان، دانشجوو مقبول به کار گرفته نشود. تمام مشارکت

ا در  را  غ  نیزنان  و  ناکارآمد  ز   رمرتبطیسطح  تجربه  در  آن  کاربست  ارز  سته ی با  کردند.   یابی خود 
 در  یانکار  رقابلیغ  نقش  زین  زنان  ینیع  مسائل  پوشش  در  مصوب  یهاسرفصل  تیکفا  عدم  ن،یبنابرا

 . دارد  انیدانشجو ستهی ز تجربه در میمفاه کاربست ندیفرآ
 علم   در  شودیم  شامل   را  یمتفاوت  یمعان  گوناگون  علوم   در  نشیب  )نگرش(:   نشیب  سطح  .۲

  روشن را نیشیپ یهاتجربه که است گرانی د با   روابط و  خود از یفهم رتیبص ای نشیب» یشناس روان
  ت یخاص  ازدو  کیی  گفت  توانیم  ای(  139۶  ،یرشکاریم ) «کندیم  یاری  یامسئله  حل   در  را  فرد   ای

 شناخت  و  علم  ادراک،  حوزه  در  است،  اراده  دستگاه  گریی د  و  ادراک  دستگاه  انسان  وجود  یاساس 
 نش«ی»ب  فی تعار  گری د  از(  138۶) مخبر  ؛(1389،یجلال) شود  می  ریتعب  نش«یب»   به  که  است  لیدخ 

 یس   از  شده  ارائه  فی تعر  با  یشناس جامعه   نشیب  اما  ،کندیم  عنوان  «ییگشامسئله   »قدرت  را  درعلم
  ان یم  ارتباط   یبرقرار  و   خود   زمانه  متن  در   شتنیخو  دادن   قرار  در   فرد   ییتوانا  یمعنابه    1لزیم  تیرا

  از  یادی ز  بخش   شهی ر  فرد   یکار  نیچن  با.  شودیم  فی تعر  جامعه   خ ی تار  با   خود  یفرد   سرگذشت
  فقط   یگرفتار  نیا  شودی م  متوجه  و  داندی م  جامعه  تحولات  و  زمانه  اقتضائات  در  را   خود  مسائل

  ها یگذاراستیاز س   متأثرو    استگرفته  را  جامعه  افراد از  یع یوس   گستره   دامن  بلکه  ستین  او  ریدامنگ

 ی بهتر  یراهکارها  تواندی م  جامعه،  بر  حاکم  یهاساختار   و  زمانه  طیشرا  شناخت  با   او  .است  نی و قوان
 نشیب  لوازم   از(.  1399،لزیم )  کند  جوو جست  خود  نوعانهم  و  خود  یهایگرفتار  رفع  یبرا

ذهن    به  توانیم  یشناختجامعه   نگرش   ها،دهیپدبه    یندیفرا  و  یخی تار  نگاه  ،  پردازمسئلهوجود 
 میمفاه  ارتباط  از  یترقی عم  سطح  نشیب  رییتغ (.  1395  ،یمبارک) برشمرد   موجود  یهاه ی نظر  به  یانتقاد

  با   ییسو  از  دینمایم  تجربه  را  متن  با  یعاطف   و  یذهن  یریدرگ  دانشجو  و  دهدی م  نشان  را  دانشجو  با
ب  یضرور  یهاومهارت  یشناختجامعه  نشیب  از  شده  ارائه   مفهوم   به  توجه  پ  ش یآن،    تیاهم  ش یاز 

در    ی خی تار  یو ذهن مشحون از اطلاعات اجتماع  ی حل مسئله، عادت پرخوان  ندیتفکر نقادانه، فرا
 .  شودیروشن م نشیو مهارت پژوهش بدون تعصب در کسب ب حیصح قضاوت  یراستا
حساس    کرد ی سطح مستلزم رو نیدر ا میاز آن است که کاربست مفاه یپژوهش حاک یهاافتهی
دانشجو در    یبه نوبه خود مستلزم توانمندساز  زیامر ن  نیمردسالار است. ا  یو فهم هژمون   یتیجنس
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سو از  است.  نقادانه  و  خلاق  سرآغازسرفصل  یروزآمدساز  گر،ی د  یتفکر  و    یکارآمد  یبرا  یها 
است. هرچند    انی دانشجو  یاجتماع  ستی به عرصه تجربه و ز   یدانش  م یتحقق اهداف و ورود مفاه

  توان یم  را   تیوضع   نیا  لیدل .  میهست  شاهد  را  دانشجو  یراههم   و   یدل هم  فقدان  ز ین  موارد   یبرخ   در
مطالعات زنان خلاصه کرد.   یهاهی و نظر  م ی)خرد و کلان( مفاه  یفرهنگ  ییراستاهم  عدم  و   تضاد  در

گاه بر نگرش و بارائه   میمفاه  ان،یالبته به اذعان دانشجو   ، گذارد یم  ریتأث  یآنان تا حد  نشیشده ناخودآ

 .  شودی منجر نم انیدانشجو ستهی در تجربه ز هاه ی و نظر می به کاربست مفاه  ضرورتاً  ریتأث نیاما ا
  که   یصورت  در.  است  نشیب  و   دانش  یتجل  و   بروز   عرصه  درواقع  کنش،  سطح :  کنش  سطح  .3

  مرحله  صورت   نیا  در  شود،  انجام  مطلوب  شکلبه  نگرش   و   نشیب  ر یمس  از  دانش  یریادگ ی  ندیفرآ
(،  139۲  ،لزیوا) یریادگ ی از1مبل یک   فی تعر  به  باتوجه.  خورد یم  رقم  نشیب   و  دانش  با  سوهم  زین  کنش

عدم تکامل   -1:  کرد  فی و کنش را در سه حالت تعر  یریادگ یارتباط مقولات استخراج شده با چرخه  
مفاه  یریادگ ی  ندیفرا  لیتکم  -۲  یریادگ ی  ندیفرا بروز  امکان  مشارکت  میو عدم  کنش  ـ 3کننده  در 

. سطح کنش در واقع مرحله یساخت اجتماع  ندیبرآ  ای  یبه مثابه انتخاب شخص  یاجتناب از کنشگر
 ن یاز آن است که تعارض ع یپژوهش حاک یهاافتهیاست.   ستهی در تجربه ز میکاربست مفاه  ینیع

اجتماع ساخت  مناسبات  و  زنان  مطالعات  مباحث  در  ذهن  گاه  یو  آ و  آموزش  و    ی )فرهنگ( 
  سته ی در تجربه ز  میمطرح در رشته مطالعات زنان بر کاربست مفاه  اتی و نظر  م یبا مفاه  یاجتماع

گاهانه   و   فعالانه   یکنشگر  از  مواقع   یبرخ   در  ان ی دانشجو  کهییتاجا.  بودند  گذار  ریتأث  انی دانشجو    آ
 نی مهمتر  رشته   با   متناسب  یشغل  یهانه یزم  و   کار   بازار   فقدان  گر،ی د  یسو  از.  دندی ورزیم  اجتناب

قرار    ریتأثتحت  را   انی دانشجو  سته ی ز  تجربه  در  میمفاه  کاربست  کنش  سطح  در  که  است  یعامل
  سته ی ز  تجربه  تی محور  با  و  گانهسه   سطوح  در  پژوهش  یهاافتهی  یبندطبقه  و  لیتحل  .دهدیم

 یتلق   و  نگاه  از  که  ییهاپژوهش.  استکرده  زیمتما  هاپژوهش  ریسا  یهاافته ی  از  را  آن  ان،ی دانشجو 
 ها، پژوهش  ریسا  تبع  به.  اندپرداخته  زنان  مطالعات  رشته  یشناس بیآس   به  کارشناسان  و  متخصصان

  از   انی دانشجو  به  یدسترس   یدشوار  و  مصاحبه  انجام  یبرا  ان ی دانشجو  یهمراه  و  یهمکار  عدم
مقولات    یها و صورتبندمصاحبه  لیتحل  ندی. اما در فرآاستبوده  پژوهش  نیا  ی اصل  یهاتی محدود
هراس از انگ    سته ی در تجربه ز  میدر کاربست مفاه  انیاز مشکلات دانشجو  یکی  که  دیرس ی به نظر م
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مطالعات    یهمان  نیا  یو چگونگ  یی»چرا  یمطالعه و بررس   دیشا  ن یبود. بنابرا  ستینیفم  یاجتماع
 .باشد یآت پژوهش یمبنا و  محور بتواند آن« از رفتبرون راهکار و رانیا در سم ینیفمزنان با 

          

 

 

 

 

 

 آن  بر مؤثر عوامل و ستهیز  تجربه در زنان مطالعات رشته یهاسرفصل میمفاه  کاربست سطوح .۱ شکل

 ی انسان  پژوهش  در  یاخلاق  اصول   تیشده در مطالعه با رعاانجام  مراحل  هیکل:  در پژوهش  یملاحظات اخلاق
 . اندکرده  شرکت مطالعه در آگاهانه تیکنندگان با رضااست و همه مشارکتشده انجام
 . استشده انجام یسازمان ای شخص یمال تیحما بدون مطالعه نی ا : یمال تیحما 

نو  مصاحبه  سندهی نو  : سندگانیمشارکت  ته نخست:  و   سنده ینو  و  مقاله  نینخست  س ی نوشیپ   هییها 
 . داشتند شرکت مقاله  یینها اصلاحات در سندهی نو  دو هر .مقاله ییمحتوا یسی :بازنودوم 

 . ندارد  وجود یمنافع  تضاد چیه  کنندکهیم  اعلام سندگانینو تضادمنافع:
 . کند یمطالعه تشکر م  نی از همه مشارکت کنندگان در ا سندگانی: نویقدردان

داده به  دادهر  اگ :  ها دسترسی  به  بگیرید:میبود  ها  نیاز  تماس  مسئول  نویسنده  ایمیل  با  توانید   
dhuha.majd.1987@gmail.com 
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https://www.gisoom.com/search/book/author-600301/پدیدآورنده-کلی-ایتزن-اسمیت/
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 زنان،کتاب  مطالعات رشته یسرفصلها در سمی فمن یردپا یواکاو. (1388).معصومه  ،یکرامت؛ زهرا   ،یقربان؛ ، شهلا ی باقر 
 [نکیل ] ۴1_ 3۶(:۶) ۲1 ،یاجتماع علوم ماه
 (تهران، ققنوس. ی)ترجمه عرفان ثابت ال،یعشق س .( 139۶.)گمونتیباومن، ز

  ارتقا   و  تحول  یشورا زن وخانواده، کارگروه مطالعات زنان،    شی ارشد رشته مطالعات زنان گرا   یدوره کارشناس  یدرس  برنامه
 [ نکیل ]  1393/ 1۶/1۲ مورخ شده ی بازنگر  نسخه ،یفناور  و قاتی تحق و علوم وزارت ،یانسان علوم

 . ی ن تهران،(، ان یقاض نی حس)ترجمه  ،خانواده  مطالعات بر  یدرآمد .( 1398). جان برناردز،
 سروش  ،تهران،یاسیس  لیتحل  یهاروش گام به  گام ییآشنا(، 139۴پور، حسن.) یبهشت 

(،  ندهیگوناگون، )ترجمه محمد جعفر پو  یفرهنگ  یهاخانواده در حوزه  ییای(. تحولات خانواده:پو 139۲.) دی بهنام، جمش
 یماه

)مطالعات  نقد   یترازو  در  سم یفمن.  (1390.)شهربانو   نژاد  یپاپ  و  کویساش  موراتا،  الن؛  ن،یآرکل  نورتا؛  کوئرج،  دافنه؛  ،یپاتا
 نشرمعارف   دفتر  ؛قم،گران ید و ییرضا ره یمن ترجمه(؛ زنان

 ی ن  تهران،(، ی عراق نجم ژه ی ، )ترجمه منیستین یفم یهاهی جامع بر نظر  یدرآمد .(1391). یتانگ، رزمار
-  150:  1  شهیاند  یآزاد  ،یاسلام  یاز پارادوکس جمهور  گر ی د  ی  کرد  رانیرشته مطالعات زنان در ا .  (139۴) .  ره ی ن  یدیتوح 

 [ نکیل] ۲13
 [نکیل ] ۴5: 50، معرفت  آنها متقابل آثار و کنش  ش،یگرا  نش،ی بر بحث ب یدرآمد .( 1380).  نیحس ،یجلال 
 یکتابها  ییمحتوا   یارهایمع  نیی(. تب 1388).محمدرضا   ،یلیآرمند، محمد؛ ن  احمدرضا؛ ،یزواره، بتول؛ نصر اصفهان  یجمال 

روان  ،یتیترب   علوم  رشته  یدانشگاه   یدرس و    . ۴9-31(: ۲1)1۴  ،یدانشگاه  کتب  نگارش  و  پژوهش،یشناسمشاوره 
dor/20.1001.1.26767503.1388.14.21.3.7  [ نکیل] 

مرکز    زنان،  قاتی دفتر مطالعات و تحقخانواده )مجموع مقالات(، تهران،    یشناسبیآس  . (139۴) .جعفر   دیس شناس،    حق
 . ی جمهور استیامور زنان و خانواده ر

عل  یسندورخ م.  ( 139۶). یطاسکوه،  در    یبرا   ییهایمشو خط  یشناسگونه  ،ی نظر   یدانش:مبان  یا رشتهانیگفتمان  عمل 
 . یو اجتماع یپژوهشکده مطالعات فرهنگتهران، ،یآموزش عال 

عل  یخورسند گونه  .( 1388).  یطاسکوه،  م  یشناختتنوع  پژوهش  و  آموزش  مطالعات    یا رشتهانیدر  فصلنامه  دانش، 
 [نکیل  ] https://doi.org/10.7508/isih.2009.04.003  83- 5۷(: ۴) 1یدر علوم انسان یا رشتهانیم

پژوهش    ی شناستحول گونه  ر ی (.س139۷محبوبه. )  ،یعارف  ؛محمد  ،یدوز  یمنی   ؛اعظم   ،یمعتمد  ؛  ی طاسکوه، عل  یخورسند
م  یخیتار  یا :مطالعهیا رشتهانیم مطالعات  فصلنامه  انسان  یا رشتهانیتبارشناسانه.  علوم    3۲-1(: 1) 11  یدر 

doi.org/10.22035/isih.2019.2929.3266 [ نکیل ] 
 .چشمه  ،تهران،( یراج  فرزانه)مترجم  ،ی ستی فمن یهاهی نظر   .(139۷.)  نی دانون، ژوزف 

حس  زاده،دهقان نوروزنیحجت؛  ام  وشی دار  ؛ی،  )یموریت  ر ی ،  بخش  سهیمقا  .( 1395.    یآموزش  یطراح  یالگوها  یاثر 
مرسوم    و  گلوثیرا  آموزان  ی ر ی ادگیروش    13۴  -119(:  39)  1۲،یت یترب   ی شناسن روا   ،دانش 

doi.org/10.22054/jep.2016.4120 [نکیل] 
  اللهرحمت)مترجم    ،یاجتماع  مسائل   یبررس  در  گانههفت  ی نظر   یکردهای رو   .(138۲).ن یمارت   نبرگ،یوا ارل؛    نگتن،یراب 

 . تهران دانشگاه تهران،(، یسروستان قیصد
 ها  چالش:  رانی ا   در  زنان  مطالعات  ۀرشت(.  1398. )السادات   هی مؤمن, رق  .می مر ,  انیشاهچراغ ,  جهی , شهره, برزگر, خدیوشنر

 [ نکیل ]doi: 10.22051/jwfs.2019.23398.1941 (.3) ۷ ه،مطالعات زن و خانواد .راهکارها  و
 زنان   قاتی، تهران، دفتر مطالعات و تحق نقد  و هاشی گرا  ات،ی نظر  خچه،ی تار سمیفمن .( 139۶رودگر، نرجس. )

 ری تهران، کب انقلاب، از پس دولت و زنان  .(139۶.)پرستو  ،یسرمد

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/14130/%D8%B4%D9%87%D9%84%D8%A7_%D8%A8%D8%A7%D9%82%D8%B1%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/204673/%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7_%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/99240/%D9%85%D8%B9%D8%B5%D9%88%D9%85%D9%87_%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/485935/واکاوی-ردپای-فمنیسم-در-سرفصل-رشته-مطالعات-زنان-جامعه-شناسی-زنان
https://ui.ac.ir/Dorsapax/userfiles/Sub16/Syasatgozari%20Dorous/Adabiat/Jamea/MA_WomanStudies.pdf
https://azadiandisheh.com/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87%E2%80%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%AF/
http://marifat.nashriyat.ir/node/1406
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26767503.1388.14.21.3.7
https://bookroom.ir/publications/2399/دفتر-مطالعات-و-تحقیقات-زنان
https://doi.org/10.7508/isih.2009.04.003
http://www.isih.ir/article_43.html
http://www.isih.ir/article_299.html
https://jep.atu.ac.ir/article_4120.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4649.html
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 تهران،مرکز(، ی اسیال  دیحم)ترجمه  ،خانواده یخ ی تار یشناسجامعه.(1393.)ن یمارت  سگالن،
  یآموزش  برنامه  و  تی ر یرشته مد  ی انطباق برنامه درس  ی(. بررس 1۴01).  یف،مصطفی شر   اقتدار،محمدجواد؛یل  ه؛ی شادفر،حور

 [ نکیل ] 1۴۶-1۲3(  ی اپیپ  ۶۲() ۴) 1۷ یعال آموزش در یز یر برنامه و پژوهش فصلنامه ان،یدانشجو یازهاین با
  از   پس  راني،یا   خانواده  یالگوها  شناسي   جامعه  : یرانیا   خانواده  و   گفتمان  .(1395).مانیا   ،منشعرفان ؛  لایسه  ،ییفسا  یصادق

 . ، دانشگاه تهران تهران ران،ی ا  در مدرنیته یهامناقشه
به    ،یرشته مطالعات زنان در آموزش عال   گاهیجا  یقیمطالعه تطب  .(139۴السادات. )  مینس   یپناه  عتی شر   س،یپرد  ی عامر 

 [ نکیل . ]یعال  آموزش در تی ر ی مد و زن شیهما .یتی ر یمد یزنان به عرصه ها  یابیدست  یربنای مثابه ز
 تهران(  یشهردار ی هنر  یتحولات معاصر خانواده در شهر تهران، شهر تهران )سازمان فرهنگ  .( 1389. )د ی، امیاحمد یعل
   ر یرکبی: ام،تهراندیعم  فرهنگ(، ۷5حسن) د،یعم

بر    یعموم  یهامهارت تفکر خلاق در کتابخانهآموزش    ر ی تأث  .( 1399). بهیرضوان،ط  یقربان  و  حسن  ،ییبقا  د؛یسع   ،یغفار
شهر قم، خانواده و پژوهش    یامام عل  یساله دختر عضو کتابخانه عموم1۲کودکان    یکودکان مطالعه مورد  تیخلاق  زانیم

   [نکیل ] http://qjfr.ir/article-1-1۴۲0-fa.html  1۴3تا  1۲۷(:1)1۷
 [نکیل ] ۷-۶( ،۴)1ی آموزش عال  یو فصلنامه برنامه درس،د یختن یدورر  یرنامه درس  ب.( 1389). واجارگاه ،کوروش  یفتح

مرتض عل  ،یفرنگ،  زاده  قاسم  )  ،یشاهیو  محتوا .  (139۶ابوالفضل.  درس  ینقش  ک   ی برنامه  بهبود  در   یآموزش  تیف یدر 
 اول   دوره.یحقوق و علوم اجتماع  یتیو علوم ترب   یو جهان در روانشناس  رانی ا   نینو  یها. کنفرانس پژوهش هادانشگاه

 [ نکیل ]
  ی میپارادا   راتیی مطالعات زنان معطوف به تغ   رشته  نیتکو  یندپژوهیفرا (.  139۷. )زهره,  ینصرت خوارزم  ،قاسمپور, فاطمه

س .( کای امر   ی هاهدانشگا:  یمورد  ه )مطالع   تیجنس و  توسعه  در    5۴9-5۲5(:  ۴)1۶استیزن 
doi.org/10.22059/jwdp.2019.267941.1007519[ نکیل] 

 فرهنگ نقد ،مدني، تهران یظهور خانواده  ایفروپاشي خانواده  ،یزوال پدرسالار .( 139۶.)نیمحمد ام دیراد، س  یقائم
پرداز.  (1391)  دمحمو  ،لقاسميابوا  د؛محمو  ي،مهرمحمد  ؛محمد  ،دوزي  يمني  ن؛یرحسیام  ،یذوریک  توسعه    یمفهوم 

 [نکیل ]  1۲9-105( 1)1یآموزش یزیمطالعات برنامه ر  ،یا رشتهانیم یهابرنامه
 [نکیل] رانی ا  یشناس ، انجمن جامعهچگونه و چرا  یشناخت  جامعه نشیب  .(1395). محمد یمبارک 

؛  روز  یداخل  طب،  بررسي رابطه بین سطح بینش با تحصیلات و علایم مثبت و منفي اسکیزوفرني  .(138۶) .  نغمه  مخبر،
 [نکیل (. ]۲)13 پزشکي و خدمات بهداشتي درماني گناباددانشکده علوم مجله

 یبرخ  یآموزش   مراکز   و  هادانشگاه  در  زنان  مطالعات  رشته  به  ینگاه  .(1380) .ی جمهور  استیر  زنانامور مشارکت    مرکز 
 تون یز  برگ :  تهران جهان، یکشورها

 یفناور  و قاتی تهران، وزارت علوم تحق بر مطالعات زنان. یا مقدمه. (1383.)رایحم رزاده،یمش
 علم تهران، ،(ریپذبیآس یهاگروه  و اقشار یشناسجامعه) رانی ا  یاجتماع مسائل .( 1389). دیسع دفر،یمع 

 یا رشتهانی:عوامل و الزامات، فصلنامه مطالعات می در آموزش عال   یا رشته  انی و توسعه م  ی ر یشکل گ   .( 139۲)  .رضا  ،یمهد
 [ نکی ل ]doi.org/10.7508/isih.2014.18.005  11۷-91(: ۲) 5ی در علوم انسان

  ی در آموزش عال  یا رشتهانیم  یتوسعه برنامه درس  یگذاراستیدر باب س  یظات اساسح ملا  .( 1388).   محمود  ،یمهرمحمد
فرا  منظر  م  فصلنامه  ن،یتکو  ندیاز  انسان   یا رشتهانیمطالعات  علوم  .  18  -1(:  3)1  ،یدر 

doi.org/10.7508/isih.2009.03.001 [ نکی]ل 
(. رابطه نگرش تحصیلي و انگیزش پیشرفت با تلقي دانشجویان از کیفیت 1395صفدري، زهرا. ) ؛ مومني مهمویي، حسین

عالي،   آموزش  درسي  برنامه  مطالعات  درسي.    . 1۲1-101(،  13)۷برنامه 
 [نکیل ]20.1001.1.25382241.1395.7.13.5.0

https://journal.irphe.ac.ir/article_702772.html
https://www.gisoom.com/search/book/author-568699/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B3%D9%87%DB%8C%D9%84%D8%A7-%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C-%D9%81%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-568700/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%B4/
https://elmnet.ir/versions/20759859-68771
http://qjfr.ir/article-1-1420-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.7.9
https://www.icsajournal.ir/?_action=advSearch&lang=fa
https://www.sid.ir/paper/895622/fa
https://jwdp.ut.ac.ir/article_69957.html
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-6477/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D9%82%D8%AF-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF/
https://eps.journals.umz.ac.ir/article_778.html
http://www.isa.org.ir/%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D8%A7/438-%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%86%D8%B4%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D9%81%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DB%8C%D8%B2%D8%AF/2568-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%C2%AD%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D8%9B-%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D9%88-%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87%D8%9F
http://imtj.gmu.ac.ir/article-1-163-fa.html
http://www.isih.ir/article_135.html?lang=fa
http://www.isih.ir/article_17.html?lang=fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.25382241.1395.7.13.5.0
https://www.icsajournal.ir/article_41093.html
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تهران، انتشارات فرهنگستان زبان و ادب    زدهمیس   دفتر   ،مصوب فرهنگستان  یها فرهنگ واژه  .(  139۶)  .جواد    ،یرشکاریم
 (.  نش یسرواژه ب   لی)ذیفارس

انصارییکای آمر   یشناسجامعه  بر   ینقد  یشناخت  جامعه  نشیب   .(1399.)تیرا   یس  لز،یم عبدالمعبود  مترجم   ی، سهامی، 
 انتشار. 

 . سطرون ی تهران:  ،درس طرح  و یدرس  یز یبرنامه ر .( 1380.)یعل ،یگی ب  رزا یم
 . عیرف  شهی اند  «،تهران،منن  ون یشناسروش بر  تمرکز  با یشناس  داریپد .( 1395.)،فاطمهییبابا یحاج نواب،الهام؛ 

 . بازتاب تهران، ،یطوس ی، ترجمه محمد علیآموزش ی رهبر  و تی ر ی مد .(139۲) .مبلی، ک لز یوا 
 . تهران: ققنوس  ،یترجمه منوچهر صانع ،(، شعر و تجربه1۴01)، یلتاید لهلمی و
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Background & Purpose 

The practice of early marriage between males and females was widely 

embraced in traditional communities. However, as societal patterns have 

evolved, there has been a notable upward trend in the average age at which 

individuals enter into marriage. Consequently, marriages taking place 

before the age of 18 have become increasingly rare. As cultures underwent 

the processes of urbanization, industrialization, and modernization, there 

was a noticeable trend towards an increase in the average age at which 

individuals entered into marriage. However, it is worth noting that in rural 

regions and minor urban centres, the practice of early marriage remains 

prevalent, with both girls and boys being married off at a young age, 

thereby perpetuating the cultural tradition.  

The phenomenon of two people entering into marriage before reaching 

the age of 18 is sometimes referred to as early marriage, child marriage, or 

premature marriage. In spite of the notable shifts in patterns of marriage 

and the upward trajectory of the average age at which individuals marry 

worldwide, instances of child marriages persist, occasionally violating 

legal age restrictions  (Hajiloo et al., 2021). When individuals enter into 

the institution of marriage, they establish a distinct and autonomous 

existence separate from their parental figures, so assuming a greater variety 

of duties and responsibilities. Assuming such a duty necessitates the 

physical and mental maturation of the individuals involved. However, it is 

observed in certain societies that the burden of marriage is placed upon 

children, leading to the occurrence of a phenomenon known as child 

marriage  (Chenani et al., 2022). 
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Approximately one-third of females globally enter into marriage before 

turning 18 years old, with approximately one-seventh of them marrying 

before reaching the age of 15. The regions with the highest prevalence of 

child marriage are West Africa, South Asia, North Africa, the Middle East, 

and Latin America, respectively  (Fatima, 2023:3). The prevalence of early 

marriage can be primarily attributed to the perpetuation of traditional 

cultural norms and customs that have been inherited and transmitted across 

successive generations  (Subramanee et al., 2022). The consequences of 

child marriage are frequently extensive and result in enduring impacts on 

physical well-being, including early pregnancy  (Nour, 2009; Auradkar, 

2013), undesired pregnancy  (Raj, 2010), as well as psychological and 

social harm that persists into adulthood. These consequences manifest in 

various adverse outcomes, such as diminished educational and 

employment prospects, mental disorders like depression, anxiety, and 

social isolation, and heightened domestic violence  (Raj, 2010). The 

occurrence of early marriage frequently hinders the educational attainment 

of females and gives rise to negative health consequences in both the short 

and long term for these individuals  (Krafft et al., 2022). 

The main problem in this study concerns the interpretation of early 

marriage by adolescent females, as well as the factors that contribute to 

early marriage and its acceptance among this group of women. 

Method 

This study adopts a qualitative approach and utilizes the basic (generic) 

qualitative research method (Merriam & Tisdel, 2016) for its 

implementation. This study aimed to elucidate the lived experiences of 

adolescent females involved in child marriage and gain insights into their 

perspectives on this phenomenon. To do this, we employed a qualitative 

method of inquiry and employed ethnographic methods to conduct our 

investigation. The researchers employed purposive and snowball sampling 

techniques to select the participants for the study. An interview was 

conducted wherein 13 female participants residing in village inside the 

Yazd province were interviewed. Three steps of theme analysis were used 

to code and analyze the interview data. After transcription, the interview 

content was read through numerous times, and the concept that best fits 

each statement in the preliminary stage was then chosen. The concepts 

were then organized into categories based on their overlap and similarity, 

and a theme was developed for each group. After reviewing the sub-themes 

multiple times, we created a primary theme in the final stage that 

incorporated the sub-themes. 

Results 
The interview text was thoroughly analyzed using the thematic analysis 

technique. Through multiple careful reviews of the data, a total of 8 main 

themes were identified, effectively capturing the essence of women's 
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experiences pertaining to early marriage. These themes include patriarchy, 

the prevalence of early marriage as a societal norm, challenges specific to 

rural areas, the symbolic transition into adulthood, the accumulation of 

dissatisfaction, social exclusion, and a no-pririty of education. 

Patriarchy: within families where girls have experienced child 

marriage, decision-making authority is typically held by the father, who is 

regarded as the dominant figure. Marriage is commonly regarded as a 

decision made by the father, with females accepting and adhering to the 

family's and father's decisions within the family context. 

Prevalence of early marriage as a societal norm: marriage at a young 

age is regarded as valuable and has remained a tradition. By observing 

those around them, females learn that it is preferable to wed in early youth 

and occasionally in adolescence. Their relatives, peers, acquaintances, and 

classmates are married at the same age. Marriage at a young age is regarded 

as a desirable norm and provides females with dignity and prestige. 

Challenges specific to rural areas: Living in a small region with limited 

resources has facilitated girls' early marriage. In addition to limiting 

educational and employment opportunities, limited resources force young 

women to marry in order to obtain prospects and create a life. 

The symbolic transition into adulthood: girls who participated in the 

study stated that they lacked proficiency in a variety of life skills and 

pretended to be competent and skilled. Girls assume many marital 

responsibilities at a tender age. They consider themselves to be adults and 

seek complete autonomy. By marrying, they respond to their emotions and 

enthusiasm and appear older than their age. 

Non-priority of Education: Education is only a means to acquire literacy 

to assist children in school, and it is abandoned if it becomes an obstacle 

to marriage. The girls leave the lesson halfway through and proceed to their 

husband's residence. 

Discussion & Conclusion  
Child marriage is a situation that developed as a result of several causes. 

Girls learn to play feminine roles during the socialization process. The 

results show that a patriarchal cultural background, strict traditions, the 

marriage-first culture, social exclusion, rural living, and the accumulation 

of dissatisfaction all contribute to child marriage. Girls have been taught to 

display their femininity in marriage in order to fulfil the feminine roles of 

wife, homemaker, and mother. Traditions that have endured for a long time 

and compelled people to adhere to them play a bold role that cannot be 

undervalued. In females, early marriage customs are entrenched. Social 

interactions in a cultural setting that supports marriage have made early 

marriage possible ans valuable for participant girls. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 30/08/1402تاریخ دریافت:

 

یا      پایین  در سنین  ازدواج  ازدواج، همچنان  الگوهای  و  زندگی  تغییردر سبک  باوجود 
. این پژوهش  شودمشاهده میتر و روستایی در مناطق کوچک کودک همسری خصوصا  

و با رویکرد کیفی  با هدف کشف الگوهای زیسته زنان جوان از ازدواج در سنین پایین  
ی استان  هاروستا یکی از  ساله    ۱۴-۲۷است. مشارکت کنندگان زنان جوان  شده  انجام

گیری هدفمند و گلوله  اند و با روش نمونهسالگی ازدواج کرده  ۱8که قبل از    هستندیزد  
با   داده،  گردآوی  برای  شدند.  انتخاب  نیمه  ۱۳برفی  مصاحبه  جوان  و  نوجوان  -زن 

از پیاده  متن مصاحبه.  شدانجام  اختاریافتهس مورد با روش تحلیل تماتیک  سازی،  پس 
از    ساختهتم اصلی    هفتدر فرایند تحلیل،    تحلیل قرار گرفت. که تجربه دختران  شد 

توصیف می را  زودهنگام  ازدواج زودهنگام،  ازدواج  فرهنگی، هنجار  کند: پدرسالاری 
انباشته، محبزرگنمایش  تنگنای روستایی،   نارضایتی  و  دود سالی،  اجتماعی  عدم  یت 

و اجتماعی،   بستر فرهنگی متناسب با  . نتایج نشان داد دختران نوجوان ولویت تحصیلا 
با    خوشبختی دختر    در مورد ازدواج تصمیم می گیرند. در این زمینه فرهنگی، هویت و

و    در اولویت قراردادن ازدواج توسط خانوادهاجتماعیِ  . هنجار  خورده استازدواج گره 
الگوی اجتماعی    را تران  اجتماع محلی، دخ  ازدواج زودهنگام به عنوان یک  به پذیرش 

بنابراین فهم این پدیده، مستلزم قرار دادن آن در بستر اجتماعی تکوینی  است. سوق داده
   است.های این پژوهش بازنمایی شدهآن است که بخشی از آن در یافته 
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 مقدمه  . 1
اما با رشد سبک   ،بودشدهازدواج زنان و مردان در سنین پایین در جوامع سنتی امری بدیهی و پذیرفته 

سالگی، به پدیده محدود    ۱8زندگی مدرن، سن ازدواج به تدریج بالاتر رفته و ازدواج در سنین قبل از  
شدن پیش رفتند، سن ازدواج افزایش  شدن و مدرنشدن، صتعتیتبدیل شد. هرچه جوامع به سمت شهری

عنوان یک به  همچنان ازدواج در سن پایینیافت. با وجود این، در مناطق روستایی و شهرهای کوچک،  
سالگی( با    ۱8ازدواج در سنین کمتر از  )    شود. این پدیدهمیدیده  برای پسران و دخترانالگوی فرهنگی  

صــندوق کودکــان  شود.  ازدواج زودرس یاد می  و  همسریعناوینی همچون ازدواج زودهنگام، کودک 
متحــد ملــل  عنــوان1یونیسف)    ســازمان  بــه  را  زودرس  ازدواج  از    (  قبــل  ی  ســالگ  ۱8ازدواج 

،  دواج در جهانزا  نس و افزایش    دواجزباوجود تغییرات چند دهه اخیر در الگوهای اکند.  میتعریــف  
ا  زهنو پایی  نهایی در سنیدواجزشاهد وقوع  و  حاجیلو و همکاران،  )    قانونی هستیم  نس   زتر انکودکی 

۱۴۰۰.)  

. یک دهد  یدر سراسر جهان رخ م  ی سالگ  ۱8ازدواج قبل از    ونیلیم  6۰  ،سفیون گزارش یبراساس  
  ۱۵سالگی و یک هفتم آنها قبل از رسیدن به سن    ۱8سوم از دختران در سراسر جهان قبل از رسیدن به  

به کردند.  ازدواج  و  سالگی  خاورمیانه  آفریقا،  شمال  آسیا،  جنوب  آفریقا،  غرب  کشورهای  در  ترتیب 
دارد  وجود  همسری  کودک  میزان  بیشترین  لاتین  ایران   .(۲۰۲۳فاطیما،)    آمریکای  آمار  مرکز    گزارش 

-برحسب سن مردان و زنان در زمان ازدواج نشان می  در کل کشور  خصوص تعداد ازدواجر( د۱۴۰۲)
ها  نفر و برای مردان همین سن، تن  ۲69۷۴ساله،    ۱۵، تعداد ازدواج برای زنان زیر  ۱۴۰۱هد، در سال  د

نفر گزارش    ۱۳8۱۵۱ساله نیز در این سال برابر    ۱9تا    ۱۵نفر است. تعداد ازدواج زنان در گروه سنی    ۱۵
نفر   ۲۳۱۳8یک سوم زنان و به تعداد    ساله تقریبا    ۱9تا    ۱۵که ازدواج مردان در سن  است. درحالیشده

سال و بیش از   ۱۵درصد ازدواج زنان، در سنین زیر  ۵بنابراین گزارش، (. ۱۴۰۲مرکز آمار ایران، )  است
ساله ثبت    ۱۵رویداد طلاق برای زنان زیر    ۷۷9تعداد    ۱۴۰۱در سال  سالگی است.    ۱9درصد زیر    ۳۰

(.  ۱۴۰۲مرکز آمار ایران،  )    سالگی قرار داشتند  ۱9زن نیز در زمان طلاق در سنین زیر    ۱۵۰۷۱است.  شده
سالگی بیشتر است. این آمارها، به ظاهر    ۱9ین زیر  مار طلاق و ازدواج زنان در سنآدرمقایسه با مردان،  

 
1 .Unicef 
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کند و  فقط یک عدد است، اما با نگاهی عمیق و کیفی، سرنوشت و زندگی هزاران نفر انسان را درگیر می
 دهد.ثیر قرار میأتکیفیت زندگی خودشان و اجتماع را تحت

  است ها منتقل شدهنسل  در های سنتی دارد که  ریشه در در هنجارها و شیوه   ازدواج زودهنگام عمدتا  
همکاران،  ) و  کـودک (.  ۲۰۲۲سابرامانی  خانگآنگاهی    انازدواج  خشونت  معرض  در  را  سوء یها   ،

 (۲۰۱۵نگویان و همکاران، )  بـه آمـوزش  یو محرومیـت از دسترسـ ی، تجـاوز جنسیاسـتفاده جنسـ
اورادکار،  ۲۰۰9نویر،  )    بارداری زودرس  ناخواسته۲۰۱۳؛  بارداری  و همکاران،  )    (،  و    (۲۰۱۰اراج 

نظیـــر از دســـت دادن    ینـــامطلوب   یو بـه پیامـــدهادهد  قرار می  یو اجتمـاع  یروانـ  هایسیبآ
اجتماعي    ی، اضــطراب و انــزوایافســردگ  ،یو ابتلا به اختلالات روانــ  ی، شغلی تحصیل  یهافرصت

  مانع  (. ازدواج زودهنگام اغلب۲۰۱9یونیسف، )  شـود یمـمنجـر  ( ۲۰۱۰راج، ) ی  و خشـونت خـانگ
دختران   تحصیل  دوره  پیامدهای   اتمام  و  شود  سلامتی  نامطلوب    می  و  )    دارد دختران  برای  کرافت 

 (.  ۲۰۲۲ ؛ نوس و همکاران، ۲۰۲۲همکاران، 

گیری ان در  شکلاین مطالعه با هدف کشف تجربه دختران از ازدواج در سنین پایین و چگونگی  
.  استها گذشتهمیان دختران جوانی است در سنین پایین ازدواج کرده و چندسالی از زندگی مشترک آن

عنوان معلم به این دلیل بود که یکی از نگارندگان در این روستا بهعنوان میدان مطالعه  بهانتخاب روستا  
آموز در سنین پایین و ازدواج زود هنگام  توجه ازدواج دختران دانششاغل بود و از نزدیک شاهد تعداد قابل 

پذیرش  و  و همچنین چگونگی سازگاری  ازدواج زودهنگام  از شرایط  تفسیر دختران  بود.  آن روستا  در 
ثر  ؤآن ممواجهه با  ئله و اتخاذ راهبرد در شناخت دقیق مس و ازدواج زودهنگام از اهمیت برخوردار است

. مسئله اصلی ما در این پژوهش این است که دختران نوجوان چگونه ازدواج در سن پایین را تفسیر است
  شود. میمنجر ها  ازدواج زود هنگام و سازگاری آن هچه شرایطی بها از دیدگاه آن کنند و می

 پیشین  مطالعات  . ۲
مطالعات متعددی در رابطه با  برانگیز است که  همسری در سراسر جهان از موضوعات بحثکودک 

؛ مک دوگال و  ۲۰۲۱،  2؛ هوری۲۰۲۱،  1است: موچومباشناسی انجام شدهبا رویکرد روان  آن خصوصا  
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؛ جوهن  ۲۰۲۰،  4؛ جودیاسیح و همکاران ۲۰۲۰،  3؛ پاول ۲۰۲۰،  2؛ میدما و همکاران ۲۰۲۰،  1همکاران 
  کوا یماسو؛  ۲۰۱6،  8؛ کالامر و همکاران۲۰۱۷،  7؛ کیدمن۲۰۱8،  6؛ میل و مودون ۲۰۱9،  5و همکاران 
 است.  ترین مطالعات مرور شده؛  که در زیر مرتبط۲۰۱۱، 10؛ مالهوترا۲۰۱۵، 9و همکاران 

سلحشور  حبیب و  گتابی  کودک    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  پور  بین  در  خشونت  کیفی  مطالعه  عنوان  با 
داده تبعیض جنسیتی، فرهنگ بومی سکوت و خشونت  اند. نتایج نشانهمسران شهر چابهار انجام داده 

و خودکم  بافت چابهار  تعمیم در  کاربردن استراتژیبینی  به  و خودکشی  یافته موجب  فرار، جدایی  های 
آورد. های نمادین، فیزیکی، جنسی و انزوای اجتماعی را به بار میهایی چون خشونت شود که پیامدمی

 همسري در استان لرستانک ها و پیامدهاي کودمطالعه زمینهباعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  فتائی و همکاران  
دامنی و  ک آشفته خانواده، هنجار پا  یها، فضامشروعیت قانونی، سنت  اند. نتایج نشان دادهانجام داده

با عنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  است. نقی زاده و میرغفوروند  همسریکودک تحصیل از علل عمده    کتر
ها انجام دادند. یافته  دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج زودرس، علل و پیامدهاي آن

پایین کودکان است. نشان داد سطح ضعیف دانش و آگاهی در مادران یکی از دلایل ازدواج در سنین 
النجق   موسویان  و  همسری:   ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  پورطالب  "کودک  پدیدارشناسانه    باعنوان  رویکردی 

افراد با توجه به تجربیات شخصی خود راهکارهای مختلفی در جهت   اند. نتایج نشان داده  انجام داده
علل  باعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  اند. حاجیلو و همکاران  دههای کودک همسری پیشنهاد دارفع چالش

مطالعه موردی زنان دارای تجربه زیسته مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر )  زمینه ساز کودک همسری  
مذهبی، موقعیت   تباصری، تع لاودرس، مردسازبلوغ جنسی  ها نشان دادند  اند. یافته( انجام داده تبریز 

.  همسری در شهر تبریز است  ک کود  زسامینهزعلل    نندگی با پدر و مادر ناتنی مهمتری زندگی و  زمحل  
اند. یافته  انجام داده  عوامل مؤثر بر ازدواج کودکان  با عنوان  ایالعهطم(  ۱۳99)  مینا و کریمی خنجری  

شناختن توسط  رسمیتری، ناامنی و جنگ، بهلاعواملی مثل مردسااند که ییدکردهأها در پژوهش آن ها ت
که سبب اصلی ازدواج   هستنداز اهمّ مسائلی  مانند آن قانون، فرهنگ، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و 
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با عنوان  فهم مسئله ازدواج در دوران کودکی از    پژوهشی(  ۱۳99)    هستند. اسدپور و همکاران  کودکان
ها نشان دادند عواملی از جمله  اند. یافتهسال انجام داده  ۱8کرده خراسانی زیر  زنان ازدواج–نگاه کودک  

( و  مانند آن  های خانوادگی ووجود نامادری، طلاق، اعتیاد، فقر، رهایی از محدودیت)    زمینه خانوادگی
  پژوهشی (   ۱۳99)    شود. فرهمند و همکاران باور و مبانی اعتقادی و مذهبی منجربه ازدواج زود هنگام می

اند. انجام داده  زنان شهرستان سیرجان کرمانمیان در با عنوان واکاوی تجارب زناشویی کودک همسری 
و مسائل خانوادگی این پژوهش ریشه ضعف  با    آن ها در  ازدواج زود هنگام  به  را  زناشویی  در روابط 
 دانند. ها مرتبط میمحدودیت منابع فرهنگی، اجتماعی، شناختی و مهارت

موزان مدارس  آبا عنوان تصورات از کودک همسری در دانش  پژوهشی(  ۲۰۲۳)    1آذینار و همکاران 
نوجوان یک  8دوره متوسطه در مناطق روستایی انجام داده اند. نتایج مطالعه حاکی از آن است که از هر 

سال( است و همچنین تفاوت   ۱9کمتر از  )   همسری  نفر دارای وضعیت مطلوبی نسبت به درک کودک 
فاطیما  ندارد.  وجود  همسری  موردکودک  در  نوجوان  دختران  و  پسران  ادراک  در  ( ۲۰۲۳)    2زیادی 

همسری انجام  دادن به کودک باعنوان توسعه روستایی و آموزش: راهبردهای انتقادی برای پایان  پژوهشی
همسری و فقر روستایی وجود دارد. کرافت و  بستگی مثبت بین کودک است. نتایج نشان دادند همداده

های آنان نشان  اند. یافتههمسری انجام دادهباعنوان تعارض و ازدواج کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۲)    3همکاران 
گرفته رهمسری درنظاما محتمل باید درجهت کاهش کودک   ،عنوان یک عامل کلیدیدهد تعارض بهمی

و همکاران سابرامانی  مرور    پژوهشی(  ۲۰۲۲)    4شود.  آسیا: یک  در جنوب  کودک همسری  عنوان  با 
پایین، زمینه  ها نشان میاند. نتایج آنانجام داده  مندنظام دهد که محل سکونت روستایی، تحصیلات 

های یافتههمسری هستند.  اقتصادی ضعیف و کمتر قرارگرفتن درمعرض رسانه از مهمترین دلایل کودک 
آنان نشان دادند سکونت در روستا یک عامل خطر در کودک همسری یا ازدواج زودهنگام است که باید  

همسری برای رشد کودکان  با عنوان آیا کودک  پژوهشی( ۲۰۲۰)    5مورد توجه قرار گیرد. میترا و همکاران 
ثیر نامطلوب  أهمسری بر رشد کودکان و تها حاکی از اهمیت کودک اند. نتایج آناهمیتی دارد" انجام داده

با   ایمطالعه(  ۲۰۱9)    6آن بر رشد جمعیت، بهداشت، آموزش و نابرابری است. آهونسی و همکاران
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نتایج آنهمسری در غنا: شواهدی از یک مطالعه چند روشی انجام دادهعنوان کودک  ها حاکی از  اند. 
نامطلوب سلامتی در کودک تأ پیامدهای  و  یید  کوتاه  بارداری زودرس، کودکی  فقر،  از جمله:  همسری 

همکاران خشونت و  راج  دارد.  روانی  و  جسمانی  عنوان    ایمطالعه(  ۲۰۱9)    1های  و  دانش با  آموزان 
اند.  انجام داده  و هند  یوپیدر ات  همسریکودک دختران و    لاتیتحص  نیرابطه ب  یف یک   لیها: تحلعروس 

پایین و  ها نشان داد کودک نتایج آن بر راه تحصیل دختران است که با ازدواج در سنین  همسری مانعی 
 شوند. رو میبهبر سر راه تحصیل و آموزش روارزش شمردن تحصیل با مانعی بزرگ کم

هایی همسری و همچنین انواع آسیبیید پیامدهای منفی کودک أمرورشده در بالا جهت ت مطالعات
روستازیستی، فقر و عدم  مطالعاتشوند. اغلب که دختران بعد از ازدواج در سنین پایین با آن مواجه می

 مطالعاتدانستند.  همسری میها از عوامل اصلی کودک دانش و سواد کافی را در کنار نقش پررنگ سنت 
هستند. در این مطالعه  ن نوجوان از نگاه خود دخترا بالا در نتیجه اهمیت بررسی دقیق و علمی خصوصا  

درک کنیم و    وان جخود دختران   گاهدیدرا از    همسری و تجربه ازدواج در سنین پایین ما قصد داریم کودک 
 کنند.  ربه و تفسیر میهمسری، چگونه این پدیده را تجکشف کنیم زنان دارای تجربه کودک 

 ملاحظات نظری  . 3
و ازدواج وجود دارد که از ابعاد مختلف اقتصادی، تشکیل خانواده  متفاوتی در رابطه با  های  نظریه

ترین  نزدیک ترین و  ند. در زیر مرتبطاآموزشی، اجتماعی، روانی کودک همسری را مورد تبیین قرار داده
 کنیم. ها با دانش نظری موجود مرور مینظریات را در جهت کمک به ارتباط یافته

برای تبین تفاوت سن    یلیام گود. واست  ویلیام گود، نظریه  بررسیهای نزدیک با مسئله  یکی از نظریه
مفهوم   از  افراد  است.    (مدرنیزاسیون)  نوسازیازدواج  کرده  عوامل  مهماز  استفاده  رشد    ،نوسازیترین 

تفاوت در سبک زندگی و   دلیلزندگی شهری به.  است  اشتغال زنان و شهرنشیني    ،تحصیل  هایفرصت
اهمیت خانواده کاهش  ،  نوسازیاثر فرایند  در  ضعف کنترل اجتماعی، در سنین بالاتر ازدواج می کنند.  

های افراد جامعه همراه است. ها و ایدهاین فرایند با تغییر نگرش   گیرد.یابد و فرد در محور امور قرار میمی
های  دلیل بودن عاملیافته یا درحال توسعه بهتوان گفت در مناطق کمتر توسعهباتوجه به این نظریه مي

   .(۱۳9۴رضایی،) رو هستندازدواج روبه یرس با پدیده پیش ،مدرنیزاسیون

 
1. Raj 
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ثیر  أتتصمیم به ازدواج در اثر یادگیری اجتماعی و مشاهده رفتار انتخاب همسر و ازدواج در فرهنگ 
گیرند چگونه و در چه زمانی در این مورد تصممیم پیرامون خود یاد میبا  کنشگران در تعامل    .پذیردمی

بندورا   بگیرند. یادگیری اجتماعی خود    آلبرت  نظریه  که مقدارکیدمیأتدر  ما    کند  یادگیری  از  زیادی 
عمل درآوریم، بستگی ایم بهگیرد اینکه ما آنچه را که به مشاهده یادگرفتهمی  انجام  کردن  وسیله مشاهدهبه

ع انگیزش،  قبیل  از  عواملی  ادراکلاقبه  نیاز  عمل،  برای  مشوق  فشارهه،  جسمی،  حالت  ای  شده، 
-ق میلاشده به فرایندی اطدارد. خودتنظیمی یا یادگیری خود تنظیم  و نوع فعالیت های رقابتی  جتماعیا

سوی دستیابی به  دار بهطور نظاموسیله آن، یادگیرندگان افکار، احساسات و اعمال خود را به که به   شود
 (.۱۳9۴فتحی و رحمانی، ) کنند سوی هدف های خود هدایت می

-کرده  پردازینظریه"    تیمطلوب  یسازازدواج را در قالب مدل "حداکثر  دهیبه پد  یبکر نگاه اقتصاد
و منافع حاصل    تیبگذارد، از نگاه مطلوب  ریثأازدواج ت  م یبر رفتار و تصم  تواندیکه م  یعواملاست و همه  

باعث   تواندیم  دهیفا  –نه  ی هز  لیتحل  یازدواج برمبنا  یاقتصاد  نظریهاست.  قرارداده  یاز ازدواج، مورد بررس 
ازدواج درجستریخ أتبه و    یهایژگ ی با و  یهمسر  یجو و انداختن  تعج  ایخاص  ازدواج    لیبرعکس  در 

  ت یکه در وضع   کند یرا فراهم م  یتجارریاز منافع غ  یهمسر او بخش  کندیفرد مجرد ازدواج م  یشود. وقت
ازدواج    ک یبرنارد، ضمن تفک  ی(. جس۱۴۰۰و همکاران،    لو یحاج)  بپردازد    ییها بهاآن  یبرا  دیبا  یمجرد 
وجود دارد(، نهاد   تیواقع که در  یازدواج)    یدارد( را ازدواج نهاد  یزنان جنبه آرمان  یکه برا)    یفرهنگ

از درجه تنش    ی. با ارائه شواهدرد ی گیو آن را به نفع مردان درنظرم  داندیمرد محور م  ازدواج را عمدتا  
زنان و   یبرا  یینابرابر زناشو یهاامدیکه پ  رد یگیم جهید، نترو مردان مج نانکرده و ززنان و مردان ازدواج

به  ابدییکاهش م  یمردان، زمان با ن  ینحوکه زن و شوهر   ن ی بهتر  تشانیو شخص  هاازیازدواج کنند که 
 (. ۱۳8۰ تزر،ی ر) را دارد  یخوانهم

 روش پژوهش  . 4
است.    (۲۰۱6مریام و تیسدل،  )  1بنیادی   روش کیفیرویکرد این پژوهش، کیفی و روش اجرای آن  

همسری و  دنبال توصیف الگوهای زیسته زنان جوان از پدیده کودک باتوجه به اینکه در این پژوهش به
بهدرک این پدیده از نگاه آن بودیم، رویکرد کیفی برای اجرای پژوهش  کنندگان . مشارکتیمکارگرفتها 

 ۱۳( انتخاب شدند. با  ۱۳8۵حریری،  )  گیری هدفمند از نوع دردسترس و گلوله برفیبااستفاده از نمونه

 
1. Basic qualitative research 
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کننده  فرایند انتخاب موضوع و زنان مشارکت. شدی استان یزد مصاحبه انجام هاروستایکی از زن ساکن 
 هل متعدد در مدرسه بود. أگان شاهد تحصیل دختران متددر مطالعه از آنجایی آغاز شد که یکی از نگارن 

تا یافتهزنان در گروه  با طول مدت ازدواج متفاوت انتخاب شدند  ها با اطمینان  های سنی متفاوت 
بیشتری حاصل شوند. ابتدا به کمک سرایدار مدرسه تعداد محدودی نمونه انتخاب کردیم و سپس هر 

مشارکتمشارکت معرفی می کننده،  را  بعدی  نمونهکننده  داده   گیریکرد.  دیگر  که  یافت  ادامه  جایی  تا 
البته در این فرایند با برخی از زنان چندبار  زن به اشباع رسید.  ۱۳دست نیامد و نمونه با تعداد جدیدی به

 مصاحبه کردیم. 

تر  الات جزئیؤالات کلی آغاز و سپس س ؤساختاریافته انجام شد. ابتدا با س مصاحبه با شیوه نیمه 
زنان داوطلب  پرسیده از  ابتدا  پژوهشگر  به موضوع  الات زمینهؤدر مصاحبه، س شرکت    شد.  ای مرتبط 
و    مطالعه شغل  خانواده،  اقتصادی  وضعیت  خانواده،  فرزندان  تعداد  ازدواج،  هنگام  فرد  سن  مانند: 

تحصیلات والدین، تفاوت سنی با همسر، تحصیلات و  امکانات مالی همسر، پرسید. سپس متناسب  
در ادامه    کنند.در مورد تصمیم به ازداوج صحبتها خواستیم  شده ابتدا از آناز پیش طراحی  سؤالات  با  

 شد. می مطرح های جدیدیالؤتر مطرح شد و متناسب با پاسخ مصاحبه شوندگان س جزئی سؤالات 

با گروه انتخاب شده از افراد برای   نیز استفاده کردیم. به طوری که  1براین از مصاحبه گروهیوه علا
ازدواج زود هنگام به بحث پرداخت و با تعامل و بحث بین  ها در زمینه  ها و تجارب آناطلاع از دیدگاه

دیدگاهمشارکت با  ایدهکنندگان  متفاوت،  را  های  آوردیمبههایی  جمله    .دست  حین      که    سؤالات  از 
پرسیده بود؟  مصاحبه  چه  شدند  شما  برای  پایین  سنین  در  ازدواج  باعث  که  شرایطی  از:  عبارتند  شد 

 6۰کننده بین  هر مصاحبه باتوجه به شرایط مشارکت  پیامدهای ازدواج در سنین پایین برای شما چه بود؟
 طول انجامید.  دقیقه به 9۰تا 

 کنندگان مشخصات مشارکت  .1جدول 

 مدت ازدواج سن همسر سن نام ردیف 

 3 25 18 ساناز  1

 2 28 17 مهدیه  2

 6 30 20 فاطمه 3

 1 24 16 زهرا  4

 2 25 17 ریحانه  5
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 4 24 18 زهرا  6

 11 32 26 فاطمه 7

 5 29 23 فاطمه 8

 3 28 18 زهرا  9

 2 25 17 ثمینا 10

 2 24 17 کوثر 11

 12 35 27 الناز 12

 3 26 18 زهرا  13

ها با استفاده از روش تحلیل تماتیک در سه مرحله کدگذاری و تحلیل شد.  مصاحبه  ها: تحلیل داده
مرتبه مرور شد و سپس برای هر گزاره در مرحله مقدماتی، مفهوم سازی چندین  ا بعد از پیادهمتن مصاحبه

-متناسب با گزاره انتخاب می شد. در مرحله بعد مفاهیم را بر اساس تشابه و همپوشانی با یکدیگر دسته
بندی کردیم و برای هر دسته یک تم متناسب با آنها ساختیم. در مرحله آخر بعد از مرور چندین باره  

 عنوان تم اصلی ساختیم.  های فرعی را ذیل خود قرار می داد، بههای فرعی، یک تم اصلی که تمتم

پذیری:  بودن یافته ها ابتدا از یکی از پژوهشگران که در روستای مورد  جهت اطمینان به واقعی  اعتبار
کنندگان مطالعه  تجربه زندگی و کار داشت، خواسته شد تا با برقراری تعامل مستمر و مداوم با مشارکت

با در اختیار قراردادن یافته تایید یافته ها توسط آن ها  کنندگان اطمینان حاصل کند. ها نزد مشارکتاز 
 . ارزیابی شدها توسط همتایان علمی نیز همچنین یافته

در ابتدای هر مصاحبه درباره موضوع پژوهش، فرایند جمع آوری داده و هدف  ملاحظات اخلاقی:  
به مشارکتاز انجام پژوهش   باتوجه به اینکه روستا محیط کوچکی است و  کننده دادهتوضیحاتی  شد. 

هویت زنان محرمانه نزد ما باقی ماند و از اسامی مستعار  .  حرف مردم در این روستا بسیار مطرح است
 شد. استفاده

 ها یافته . 5
ها  کردیم. پس از اینکه دادهمتن مصاحبه با مشارکت کنندگان را با تکینیک تحلیل تماتیک تحلیل  

کننده تجربه زنان از پدیده ازدواج  تم اصلی کشف شد که توصیف  8چندین مرتبه مرور شد، درنهایت  
تم است.  پدرسالاری زودهنگام  از:  عبارتند  اصلی  تنگناهای  ،  فرهنگی  های  زودهنگام،  ازدواج  هنجار 

    .عدم اولویت تحصیلبزرگسالی، نارضایتی انباشته، محدودیت اجتماعی و نمایش روستایی، 
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 ها های برساخته از مصاحبهمفاهیم و تم .2جدول 

 تم اصلی های اولیهمفاهیم و تم

احترام به انتخاب پدر، اهمیت نظر پدر، موافقت پدر، سلطه پدر، نادیده گرفتن دختر، 

 شنوی از پدر، عدم استقلالاقتدار پدر، حرف

پدرسالاری  

 فرهنگی 

همسری، الگوبرداری از دیگران، عمومیت خویشاوندی، نگرش مثبت به کودکازدواج 

ثیرپذیری از  أهمسری، تسازی کودک همسری، عادیازدواج در سنین پایین، پذیرش کودک

همسری، مطلوبیت فرزند آوری، دادن کودکدست، پسندیده جلوهدوستان، محیط یک

گرفتن از دوستان، ارزش  ارجحیت ازدواج، سبقتهلی، أچشمی، منزلت برتر متهموچشم

 فرزندآوری 

هنجار ازدواج 

 زودهنگام 

عدم دسترسی به امکانات، نبود دانشگاه، محدودیت در انتخاب رشته، محدودیت در رفت و 

 آمد، محیط کوچک، امکانات ناچیز، عدم آگاهی، نداشتن سواد کافی، ناتوانی در تصمیم

تنگناهای  

 روستایی 

شدن، تناقض در  سالی زودرس، کسب منزلت، ضعف در برقراری ارتباط، رویای بزرگبزرگ

 های کودکانه، عدم درک شرایطرفتار، نمایش خود، درجستجوی تحقق رویاها، فانتزی 

نمایش  

 سالی بزرگ 

های متعدد، کودکی پرتنش، رها کردن داری، تعدد نقش ها، فرار از مشغله مسئولیت خانه

بودن، پیروی از همسر و پدر،  ماندگی فرهنگی، نداشتن اختیار، زیرسلطهتحصیل، عقب

 پذیرش وظایف، ناتوانی در تحقق نیازهای همسر

نارضایتی  

 انباشته 

تراشی، انگ ناتوانی شدن، عیبحیا تلقیتابوی دوست پسر، ممنوعیت ارتباط با پسر، بی

 اعتماد، سلب اجازه و اختیار آبرویی، عدم زنی، بیجسمی، بدخلقی، بدگویی، انگ

محدودیت  

 اجتماعی 

رهاکردن درس، انصراف از تحصیل، سواد پایین، عقب ماندگی درسی، نادیده گرفتن 

عنوان مانع، تحصیلات ناچیز، بی تحصیل، عدم اجازه اتمام تحصیل، تلقی تحصیل به

 ارزش شمردن درس 

عدم اولویت 

 تحصیل 

شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان، پدرسالاری فرهنگی تم کشف  نخستین:  فرهنگی  پدرسالاری
شود و پدر، ، تصمیمات توسط پدر گرفته میازدواج زودهنگاماست. در خانواده دختران دارای تجربه  

آید. منزلت پدر  حساب میاز تصمیمات پدر به محسوب می شود. ازدواج نیز اغلب خانواده قدرت برتر 
است. تمامی دختران از پدر سبب تبعیت دختران در ازدواج زودهنگام شدهدر کنار احترام و حرف شنوی  

کنند و وقتی پدرانشان فردی را برای  کننده اظهار داشتند که آنها از تصمیم پدران خود پیروی میمشارکت
در ذهن آنان برتر    .پذیرند، تصمیم او را میرغم سن پایینی که دارندکند، علیازدواج آنان انتخاب می

دلیل سن  کردند که بهکننده بیان میه است. دختران مشارکتشدبودن پدر در تمامی ابعاد زندگی نهادینه  
ن  ، توانپایین به دستان پدر    رده و سرنوشتک داشته، و درنتیجه به پدر اعتمادانتخاب صحیح را  خود را 

 . سپارند می

 گوید: است میردهک سال است ازدواج   ۳ساله که  ۱8ساناز 
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  10  بودن و من هم به ایشون اعتماد کامل دارم و اگر حتی  این مورد را پدرم برای من انتخاب کرده»
 «کردمذاشتم و ازدواج میگفتن با این آقا ازدواج کنم بازم من احترام میام بابام میسال دیگه

ابعاد مختلف    کنندهتعیین  آید که حساب میکاریزماتیک به نقش  پدر یک    دختران،باتوجه به صحبت  
 گذرد: سال است از ازدواج او می ۱ساله که  ۱6. زهرا است ازدواج سنویژه ه زندگی خاناوده و فرزندان ب

قا رو در نظر گرفتن و بعدم که اومدن خواستگاری پدرم گفتن خوبه و جواب  آپدرم برای من این  »
حرف نمی زنم و هر کی و پدرم انتخاب   قا منم روی حرف پدرم اصلا آپدرم مثبت بود به ازدواج من با این  

 « دونهکردم چون پدرم بهتر از من میکردن با همون ازدواج میمی

ها نهادینه درون آن    پذیری و رشد  منزلت برتر پدر از کودکی و از بدو تولد دختران در هنگام جامعه
 است. مات پدر ملکه ذهن دختران شدهشود و تبعیت از تمامی تصمیمی

ت میدانی حاکی از این است که اغلب دختران روستای مورد  مشاهدا:  ازدواج زودهنگام هنجار  
دختران در این سن آمادگی    این روستا  از نظر مردم  کنند.سالگی اقدام به ازدواج می  ۱۴مطالعه، در حدود  
  شود. متناسب با سنت دختر برای ازدواج معرفی می  خواستگارهای مختلف به خانواده ازدواج را دارند و  

کنند. سالگی شروع به  بررسی خواستگارهای دخترشان می  ۱۴ها در سن  ازدواج زود هنگام، اکثر خانواده
است. دختران با نگاهی به  واسطه سنت تدوام یافتهشود که به ازدواج در سن پایین یک ارزش تلقی می

همین سن و سال راهی خانه بخت  در    هاهای آنکلاسیدوستان، اقوام و هم  کنند کهیان مشاهده میاطراف
خوشحال از   .ندن ک کننده با افتخار در رابطه با ازدواج خود صحبت میاند. اغلب دختران مشارکتشده

بگیرند. ازدواج در سنین پایین  اینکه توانسته در سنین پایین ازدواج کنند و از دوستان و آشنایانشان پیشی
 . آورد میشود و برای دختران منزلت و اعتبار به ارمغان مطلوب تلقی میو کنش یک هنجار 

 .سالگی ازدواج کردم  1۴من خیلی خوشحالم که    »گذرد:ز ازدواج او میاسال    6  که   ساله  ۲۰  ،فاطمه
دیگه پیردختر    ،نکرده باشه همه میگن این پیرشدهسالگی برسه هنوز ازدواج  1۸تو روستای ما دختر اگه به  

 «کسی نمیاد اون و بگیره  ،حساب میشه

اینکه دختر  بنابر گفته دختران مشارکت پذیرش  این روستا  و همسر ندارد    ۱8کننده، در  ساله شده 
دهند.  سالگی شوهر می  ۱8  قبل ازبسیار سخت است و خانواده ها برای فرار از این موضوع دختران را  

ترجیح دختران نیز هرچند تمایل به مقاومت در ازداوج در سن پایین را داشته باشند، اما در جامعه کوچک 
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 شرایطبارها با واژه پیربودن دختر در    ها،. مصاحبهشوندنما نانگشت  روستادهند زود ازدواج کنند تا در  می
که این سن، سن رایج ازدواج دختران است که در صورت    یم سالگی مواجه شد  ۱8ازدواج نکردن تا سن  

 .شوندگذر از آن سن پیر خطاب می

کنیم و یکی از  هامون ازدواج میما طبق سنت»گذرد:سال از ازدواج او می  ۲که    ،ساله  ۱۷   ،کوثر
مامانم، مامان بزرگم، خاله هام،   های ما ازدواج تو سن پایینه و همه هم ازش حمایت می کنن مثلا سنت

 . کننقدر زود ازدواج کردن. همه از این سنت و آداب و رسوم اطاعت میخواهرام و همه دوستام همین 
 «کنناگه ازدواج نکنی کلی پشت سرت حرف درست می

میان مردم این روستا دارد و همه احترامی ستودنی برای آن قائل هستند.     ازدواج ارزشی برجسته  
قابل و  پسندیده  امری  میازدواج  تعریف  برهمستایش  و  آن  در  اختلال  ایجاد  اجازه  کسی  که    زدن شود 

 . دهدبه خود و دیگری نمیرا  جایگاه آن

روستایی محدودیت  : تنگنای  با  همراه  کوچک  محیطی  در  زود   ،امکانات  زندگی  ازدواج  شرایط 
کوچکی روستا و نبود  کننده بازگو می کردند که  مشارکت  زنان جواناست.    تسهیلهنگام را برای دختران  

 شود تا دختران در سنین پایین تن به ازدواج دهند. امکاناتی مانند دانشگاه سبب می

او می  ۱۷ریحانه   ازدواج  زمان  از  سال  دو  که  یه  »گذرد:ساله  توی  نداریم.  درستی  امکانات  اینجا 
کنیم که همه همدیگر را می شناسند. اینجا دختر اگر تنها بیرون برود برایش  روستای کوچک زندگی می

 « حرف درست می شود. برای همین باید همه خیلی زود ازدواج کنن که حرف و حدیثی درست نشه.

 اغلب آینده روشنی در   کمبود امکانات در روستا است. دختران  ،یکی از دلایل ازدواج زود هنگام
گاه هستند که بهبینند. آنتحصیلات خود نمی وآمد به  دلیل نبود دانشگاه اجازه رفت ها به این موضوع آ

جای دیگری را ندارند و درنهایت همین امر عامل انصراف از تحصیل و عدم اتمام تحصیل و همچنین  
 شود. ازدواج زود هنگام می

ما در اینجام امکاناتی نداریم. دانشگاهی هم  » :گذرد سال از ازدواج او می  ۱۲ساله که    ۲۷  ،الناز
کنند که شاید شوهراشون اجازه بدن این ها برن یزد درس  نیست. بعضی از دخترا به این امید ازدواج می

 « بخونن.



 

 64 1403پاییز|  4۹-۷3صص ، 34 پیاپی(، 3)12دورۀ 

یلی رشته علوم تجربی را دوست داشتم هدفم  » من خسال از ازدواج او می گذرد:  ۳ساله که    ۱8زهرا  
نبودند  سال پیش این رشته رو انتخاب کنم ولی وقتی ازدواج کردم خانواده همسرم خیلی موافق    ۴این بود  

به خاطر اینکه باید برم یزد درس بخونم و اینجا فقط یک رشته بیشتر نداره دیگه مجبور شدم این رشته رو  
 « انتخاب کنم.

متفاوت و نیز کنترل اجتماعي    های زندگيدلیل شیوه کنند بهافرادی که در مناطق شهری زندگي مي
با ت ضعیف به مناطق روستایي ازدواجشان    ، زیستن در محیطی روستایی  گیرد.مي  انجامخیر  أتر نسبت 

  شود که ازدواج را ترجیح دهند.میباعث  شدید بر تعاملات، کنترل نسبتا  محدود و  نسبتا    مکانات ا

پایین ازدواج می:  سالیبزرگنمایش   ناگزیر خود را بزرگدخترانی که در سن  به  سال نشان  کنند، 
  ها هنوز احساس نیاز به کودکی آناست.  نوجوانی در آنها به ثمر ننشستهکه نیازها و شور  دهند، درحالیمی

گیرند و برای مدیریت موقعیت تازه، دست به نمایش  شرایطی تازه قرارمیها با ازدواج در  آن  دارند.  کردن
سالان  دختران نوجوان  ناچارند با مشکلات و مسائل زندگی بزرگ  با ازدواج کردن،شدن می زنند.  بزرگ
های  در بسیاری از مهارت  گیرد.نوجوانی مهیج را از دختران می  تجربه  د و این شرایط،وپنجه نرم کنندست

کنند تظاهر به بزرگی و بلدبودن کنند. دختران در این سن هیجان زندگی توانایی کافی ندارند و تلاش می
دازند. دختران در این سن گمان  مندند با دوستان خود به تفریح و شادی بپرو انرژی زیادی دارند و علاقه

شدهمی بالغی  فرد  میکنند،  کامل  استقلال  خواستار  و  و  اند  عاطفی  بلوغ  از  برخواسته  این  که  شوند 
کنند و همچنین فرهنگ حاکم بر جامعه است. با ازدواج احساسات و شور و هیجان خود را سرکوب می

 دهند.  خود را بزرگتر از سنی که هستند، نشان می

ساله بگیری و    ۳0خودت رو باید مثل  1۴از سن  » گذرد:سال از ازدواج او می  ۲ساله که    ۱۷مهدیه  
 «های بزرگ صحبت کنیبرداری با زنها دستکردن با بچهاز بازی

فاصله  لحاظ سنی هستند که بهسالی و بزرگ  هلأمت اننشینی با زن دختران پس از ازدواج ناچار به هم
سن و سال خود و پای صحبت  . دخترانی که تا پیش از ازدواج در جوار دوستان همدارندسنی زیادی با آنها  

گسترش دهند. ورود به جمعی    کودکانه خود بودند حال دامنه ارتباطات خود را به زنان بزرگتر از خود
 .  برانگیز استهای متفاوت برای دختری نوجوان چالشناشناخته با تجربه

موقعی که عروس شدم فکر کردم که خیلی بزرگ شدم و آدم بزرگی شدم  و سنم رفته  »  گوید:می  زهرا  
 . «بالا ولی بازم بچه بودم
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ها جذاب است. دختران در آن سن ظواهر  هدایا در آن سن، برای آندریافت  پوشیدن لباس عروس و  
با همسرشان به یزد می روند و در یک کافه شیک شام دو نفره می "بینند، اینکه بعد از ازدواج  ازدواج را می

هلی می کند أسالی و متها گرفته و بالافاصله آن ها را وارد دنیای بزرگ. ازدواج، کودکی را از آن"خورند
سالی ها قدم به دنیای بزرگهای متنوعی دارند و دختران نوجوان بدون یادگیری آن مهارتکه نیاز به مهارت

 گذارند.  می

چون تعدد نقش، نداشتن اختیار، زیر  ضامینی همنارضایتی انباشتی ذیل زیر م  : نارضایتی انباشته
کردند که  در زندگی  گیرد. اغلب دختران مشارکت کننده اظهار میسلطه بودن، کودکی پر نش و... قرار می

پذیرش  به  ناچار  آنان  و  کرده  مضاعف  را  ها  آن  مشغله  پایین  سن  در  ازدواج  دارند.  قرار  چالشی  پر 
مسئولیتمسئولیت فشار  با  ارتباط  در  از دختران  متعددی  شکایت  متعددی هستند.  زندگی های  در  ها 

 شد.  شنیده

من الان کم تر از یک ساله رفتم »گوید:گذرد می سال از ازدواج او می  یک    ساله که کم تر از   ۱6زهرا  
خونه ی شوهر، هم باید به کارای خونه برسم هم درس بخونم هم مدیریت کنم واقعا برام سخته خیلی  

یا زهرا در این رابطه    «.کار دارم که انجام بدم مثل باید مهمانی بدم برای تعداد زیادی غذا درست کنم
خیلی دوست داشتم حداقل دوسال دیگه رو بخونم ولی دیگه با توجه به مشغله هام نمیتونم  »گوید:می

 «کنموقت نمی ن باید درس و ول کنم چو

، د نیاز را به دختران نوجوان خود بیاموزندکنند مهارت های مورخانواده ها تلاش می  با وجود اینکه
های لازم برای ورود به زندگی اما به دلیل پایین بودن سن، همچنان دختران نوجوان بسیاری از مهارت

ناچار هستند زمان زیادی را صرف یادگیری مهارت.زناشویی ندارند های خانه  و پس از ازدواج آن ها 
ها  توجهی بر آناین شرایط فشار روانی و جسمی قابل  .کنند مانند آن  داری، همسر داری، بچه داری و  

 کنند. وارد کرده و نارضایتی از ایفای نقش خود را تجربه می

دختران اظهار می کردند آن ها از بسیاری از ارتباطات محروم هستند و به  :  ت اجتماعیدودیمح
لوگیری از  والدین با هدف جان ها اجازه داده نمی شود بیرون از خانه با دوستان خود وقت بگذرانند.  

. ارتباط دختر و پسر پیش از ازدواج  محدود است  خروج دختران خود از خانه سرزنش دیگران،  ایجاد  
آید. حساب میشود و داشتن چنین ارتباطاتی ننگ خانوادگی و بی آبرویی بهعملی ممنوعه و تابو تلقی می

شود. ادامه تحصیل دختران نیز از اختیارات پدر و تلقی می  ییحیابی،  ارتباط با نامحرم پیش از ازدواج
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شود و درصورت عدم رضایت شوهر، دختر ناچار است تحصیل را  پس از ازدواج شوهر محسوب می
اگر  »  ذرد:گساله که دو سال از ازدواج او می  ۱۷داری مشغول و محدود شود. ثمینا  انهخرها کند و به  
ا سالش بشه و شوهر نکرده باشه مردم می  1۸اینجا دختری   با پسری تو ارتباط بوده، همه براش    گن حتما

 « کنهمد نمیآحرف و حدیث درست می کنن و کسی باهاش رفت و 

دانند که  آبرو دارند و به همین دلیل بهترین راه را ازدواج در سنین پایین می  دادندستپدران ترس از
دادن دختران به ازدواج در سنین پایین  شود. ترس از انگ زدن سبب تنمانع از ایجاد حرف و حدیث می

کند و برچسب  ، جامعه آن ها را طرد میکنند مقاومت  ازدواج زود هنگام نسبت به دختران اگر  شود.می
او می به  را  با جنس مخالف  نامشروع  فاطمه  روابط  که    ۲6زنند.  او می  ۱۱ساله  ازدواج  از  گذرد سال 

دن تصمیم  سازن، به دختر اجازه نمیدوست و همسایه و فامیل اینجا سریع برات حرف می»گوید:می
ط سریع شوهرش  بگیره یا حتی بخواد درسش و ادامه بده یا جایی بره که مبادا براش حرف درست بشه فق 

 «. دن که خیالشون راحت بشهمی

هر گونه برچسب و انگی از جانب دیگران سبب طرد  . حرف مردم از اهمیت بالایی برخوردار است 
گیر خانواده و دختران آن ها شود پدران  شود. ترس از مخاطراتی که ممکن است گریبانخانواده و دختر می

به امید   شرایطی، برخیهای متعدد در رابطه با دختر کار گیرند. در چنین  کند تا سختگیریرا وادار می
   کنند.دیت، ازدواج میودیافتن آزادی و رهایی از مح

. اند شدهبعد از ازدواج ناچار به رها کردن تحصیل گان کنندمشارکت غلبا : عدم اولویت تحصیل
تنها   و  آموختن کمی سواد جهت  راهی برای  بنابر اظهارت دختران، تحصیل نزد ساکنین اهمیت ندارد 

آن را از    سریعا    باشد،ازدواج    ایتحصیلات مانعی بر  . چنانچهکمک به فرزندان در دوران مدرسه است
 شوند.کنند و راهی خانه بخت میکنند. دختران  درس را نصفه و نیمه رها میمیدان بیرون می

تو روستای ما تنها چیزی که مهمه ازدواج و خونه  »گذرد:سال از ازدواج او می  ۱۲ساله که    ۲۷الناز  
بخت رفتنه، درس اهمیتی نداره من مامان خودم سواد نداره مامان بزرگمم نداره کل فامیل دختر خاله  
دختر عمه خواهرام همه در حد کمی سواد دارن و درس خوندن چون نمیشه همزمان هم درس خوند هم  

 « به کارای خونه و شوهر و بچه رسید

و درونی می شود و ازدواج است. هر  شدهاز کودکی درون ذهن دختران تنها یک چیز باارزش تلقی  
 .  میزنند خیر بیندازد آن را کنارأعمل کند که ازدواج را به ت مانعیعنوان گاه تحصیل به
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دم از خیلی چیزا  آمن خودم درس و دوست دارم  »گذرد:ازدواج او میساله که یک سال از    ۱6زهرا  
ما نمی باخبر می بگن  ندارن  اینجا دخترا اجازه  اما  کنیم میشه.  ازدواج  ادامه  خوایم  خوایم درسمون و 

 « بدیم

ها است خیر در ازدواج در اجتماعات شهری، افزایش سواد در میان زنان و خانوادهأیکی از دلایل ت
همسری است. اولویت اول و  کید بر کودک أحال آنکه عدم توجه به دانش و افزایش سواد خود دلیلی بر ت

تعریف شده  ازداج  برای دختران در جامعه ی روستایی  اولویت  براساس سنتتنها  و  دیرینه است  های 
 ازدواج دختران به پیروی و حفظ سنت هستند. 

 گیری بحث و نتیجه . ۶
ها با استفاده انجام شد. دادهازدواج زودهنگام  از    جوان  تجربه و تفسیر دخترانپژوهش با هدف کشف  

تحلیل قرار گرفت.   مورد تحلیل تماتیک  از مصاحبه نیمه ساختاریافته گردآوری و سپس با استفاده از روش  
ها کشف شد که عبارتند از: پدرسالاری فرهنگی، تنگنای روستایی، هنجار ازدواج تم اصلی از مصاحبه  8

 . ت تحصیلی عدم اولو اجتماعی و دودیت، نارضایتی انباشته، محیشیسالی نمازودهنگام، بزرگ

پدیدهکودک  که تحتهمسری  است  شکلأتای  عامل  چندین  در  است.  گرفتهثیر  زودهنگام  ازدواج 
می شکل  پدرسالاری  بر  مبتنی  فرهنگی  و  اجتماعی  و  گیرد.  بستر  پدرسالاری  که  کوچک   جامعه  در 

های همسرداری، خانه  ، دختران در جهت ایفای نقش زنانه که ب اساس نقشرد مردسالاری وجود دا
اند که ایفای نقش زنانه خود را در امر ازدواج که  اند آموزش دیده و آموختهداری و مادری تعریف شده

پدرسالاری و خواست    ،ترین دلایل ازدواج در سنین پایینزنانگی است نشان دهند. یکی از مهم  نمایانگر
ا یکی  عنوان  به  فرهنگی  پدرسالاری  است.  دختران  هنگام  زود  ازدواج  در  پدر  اراده  کودک و  دلایل  ز 

استمطالعات   در  همسری   بوده  توجه  همکاران،  )  مورد  و  خنجری،  ۱۴۰۰حاجیلو  کریمی  و  مینا  ؛ 
۱۳99)  . 

به عرصه خصوصی می  زندگی را محدود  بافت سنتی دختران  با  کند. دختران در محیطی کوچک 
حاجیلو و همکاران،    مطالعات     با  نتایج.  بینندهایی قوام یافته مینوجوان خود را در محیطی بسته و سنت

؛ در رابطه با اهمیت  ۲۰۲۲؛ هادیاتی و همکاران،  ۲۰۲۲؛ سابرامانی و همکاران،  ۲۰۲۳؛ فاطیما،  ۱۴۰۰
دلیل  یافته بهطابق با نظریه ویلیام گود، در مناطق شهری و توسعهم.  است  سوعامل زیستن در روستا هم

سبب تغییر نگرش، فرصت تحصیلی و    گیرد؛ چرا که مدرن شدنمی انجامخیر أمدرنیزاسیون ازدواج با ت
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های زندگی و کاهش کنترل اجتماعی،    و با تغییر شیوه   شودمیزنان    ها و خصوصا  شغلی را برای خانواده
 .دهندخیر انجام میأازدواج را با ت

به بهتشکیل خانواده  عنوان یک امر عنوان یک ارزش اجتماعی و تعریف ازدواج و تشکیل خانواده 
رین دغدغه اغلب شده تا والدین و فرزندان، ازدواج را در اولویت قرار دهند. مهم  مهم اجتماعی، موجب

یید اطرافیان   أآن است. ازدواج سبب یافتن منزلت و کسب توجه و تو مقدمات  ازدواج    دختران نوجوان،
شود.  شود. اگر دختری در سن مورد نظر ازدواج نکند مورد سرزنش قرا گرفته و در برخی موارد طرد میمی

و   ازدواج  بهاجتماعی و فرهنگی  ، تقدم بخشی ازدواج در سنین پایین درنتیجه یکی از عامل های کلیدی
زودهنگام   ازدواج  هنجار  همکاران،  .  استغلبه  و  همکاران،  ۱۴۰۱چنانی  و  حاجیلو  و  در  ۱۴۰۰؛  ؛ 

های قوی است.  همسری تعصبات قومی و سنتند که یکی از دلایل کودک ا خود نشان داده  مطالعات   
؛ سابرامانی و همکاران،  ۱۴۰۱؛ نقی زاده و میرغفوروند، ۱۴۰۱فتائی و همکاران،  مطالعات  با یافته این 

 است.سو ؛ هم۲۰۱9؛ راج و همکاران، ۲۰۲۰؛ میترا و همکاران، ۲۰۲۲

یابد. سن  گرفته و تحول میزدواج مانند هر پدیده و کنش اجتماعی، در بستر فرهنگی معین شکلا
شرایط فرهنگی، اجتماعی روستا به گونه  گیری آن، نیز از این زمینه جدا نیست.  ازدواج و نحوه تصمیم

امروزه   شوند.زمینه فرهنگی وارد زندگی مشترک می  در همیناست که ازدواج ارزشی برتر داشته و دختران  
فرامحلی    اشتغال زنان و دسترسی به اطلاعاتامکان  تحصیلات،    های مردن، گسترشرسوخ ارزش بر اثر  

نیز بر کنش، عوامل فرازمینهیجهانو   ثر است. در اثر همین شرایط تغییراتی درحال رخ دادن  ؤها مای 
گیرند، نوع نگاهشان به  ا فاصله میده ها از زمینه خاص زندگی خود در روستاخانورسد نظر می. بهاست

رسد و هر  نظر میالبته ماندگاری شرایط فعلی بعید بهزمان مناسب برای ازدواج نیز تغییر خواهد کرد.  
 یک از این شرایط پیامدهایی دارد.

های . کلیشهاست  مشترکمقدمه موفقیت زندگی  ازدواج در سن مناسب،    کاربردی:   های پیشنهاد
.  همسری تداوم یابدشود پدیده کودک انتظارات اجتماعی از جمله مواردی است که موجب می  و   جنسیتی

. دهدمیمخاطرات ازدواج سنین پایین را کاهش  زمینه سن مناسب ازدواج،  در   گذاریسیاستآموزش و  
 کید بر مناطقی که ازدواج در سنین پایین رواج دارد.أ بخشی با تشناسایی و آگاهی
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مورد  پ  پژوهشی:   هایپیشنهاد در  پدرانوالدین  تفسیرژوهش  بویژه  کودک   ،  تجربه  دارای  افراد 
  پدیده تواند ابعاد مهمی از  می  ،همسری و همچنین مردانی که تمایل به ازدواج با دختران سنین پایین دارند

 را بگشاید.

کنندگان از برچسب زنی، دلیل کوچک بودن روستا و نگرانی مشارکتبه: پژوهش های محدودیت
-کنندگان دانش. اغلب مشارکتبرای شرکت در مصاحبه شدرضایت دختران    صرف جلبزمان زیادی  

ناچار    گاهی به  ماندن مصاحبه و مکان مناسب در مدرسه برای مصاحبه موجب ناقص  ننبود  و  آموز بودند
 . شدمصاحبه تکرار 

 است.  های انسانی انجام شدهبا رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش   ،این مطالعه:  ملاحظات اخلاقی
 نیست.  منابع خارجی  مطالعه حاضر تلاش نویسندگان بوده و تحت حمایت مالی حمایت مالی: 

کدها و   یبازنگر ،یینها  لیمطالعه، انجام تحل ی: مسئول طراحنخست سندهی نو سهم نویسندگان: 
ها داده ابتدایی  یها و کدگذاردوم: مسئول انجام مصاحبه  سندهی نو،  مقاله بود یینها شیرای و

 .کرد  لیها را دوباره تحلمقاله را نوشت و پس از آن داده  ابتدایی سی نوش یسوم: پ سندهی نو.بود
 است. نویسنده به نگارش درآمده  سهمقاله با مشارکت هر 

 .ندارند یسازمان ایفرد   چیتضاد منافع با ه چیکه ه کنندیاعلام م سندگانی نو تضاد منافع: 
 یما شرکت کردند، قدردان یهاکه با صداقت در مصاحبه  بانوانی  یاز تمام سندگانی نو  قدردانی:  
 .کنندیم
  یو خانوادگ   یخصوص   می حر   تیرعا  لیدل مطالعه را به  نیکننده از اتیحما  یهاداده  :هادسترسی داده 

 توان در دسترس قرار داد.یکنندگان نممشارکت

 منابع   
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جهانشاه  رحمانی،  و  محمدرضا  و  ۱۳9۴)  .  فتحی،  تنظیمی  خود  در  بندورا  شناختی  اجتماعی  یادگیری  نظریه  کاربرد   ،)
 [. لینک]  یادگیری، اولین کنفرانس بین المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و و علوم تربیتی، ساری.

محبوبه آبادی،  ابراهیم  پور  و  فاطمه  دانافر،  مهناز؛  کودک همسری:درهم  ۱۳99)    . فرهمند،  زناشویی  تجارب  واکاوی   .)
 [. لینک] .۱۱۵-۱۴۵(،  9)  ۱۷، پژوهش جامعه شناسی معاصر فکری و بی قدرتی،  -آمیختگی عاطفی

(. بررسی رابطه بین رهبری پدر سالارانه و آوای کارکنان با تاکید بر نقش تعدیل  ۱۳9۴)  .  مریم و شجاعی، سامره  کریمی،
  . ۲۱-۴۱(،  ۲)  ۱۰،  نشریه مدیریت سازمان های دولتیکننده تسهیم دانش کارکنان شعب بانک صادرات استان گلستان،  

 [. لینک]
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Background and Purpose 

 From the lexical point of view, the word ‘kerahat’ (reluctance) is a 

noun derived from either ‘karh’ or ‘korh’. Basically, it means 

dissatisfaction, hardship, or unpleasant feeling toward something (Ibn 

Faris, 1984, Ragheb Esfahani, 1992). But what is important is the 

inferential evidence in the religious rules on the meaning of ‘kerahat’. The 

Holy Qur'an states some decrees about divorce. For example, »At the time 

of divorce, the man should not withhold anything that he gave to the woman 

as dowry and property in exchange for divorcing her«. The continuation 

of the verse, however, considers it permissible to take property in divorce 

only when "there is a fear that the rules set by God will not be observed" 

(Qur’an, 2:229). In jurisprudential terms, khul’ divorce is considered 

district from other types of divorce. In fact, its distinction is due to the 

probable non-implementation of divine decrees in married life (Shahid 

Sani, 1992; Salar Deylami, 1984). In other words, the only reason for 

accepting khul’ divorce is the fear of non-implementation of divine decrees 

during marriage.  

In this regard, Tabarsi (1993) mentioned a hadith suggesting that the 

non-implementation of the divine laws is when a wife tells her husband »I 

swear to God I have not been faithful to you, I will not obey your order« 

(vol. 2: 578). 

Many hadiths quoted from the Shia Imams mention the conditions and 

nature of khul’ divorce. For instance, the book Wasael al-Shia, authored 

by Sheikh Hor Ameli, presents a set of hadiths related to khul’ divorce in 

a chapter under the title ‘the wife's kerahat of her husband’. To explain the 

reason for khul’ divorce, Ameli refers to nonfeasance in marital rights and 

duties, and then he uses the word ‘kerahat’ as the consequence of that evil. 

This word has, thus, taken on a new meaning (Sheikh Hor Ameli, 1988). 
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However, a search through the quotes of Imams and the criteria proposed 

for khul' divorce shows that kerahat is not mentioned as a condition for 

khul’ divorce. To prove it, some hadiths about this issue are presented in 

this study. For example, as authentically quoted from Imam Baghir, if a 

wife tells her husband that she is no longer willing to obey or accompany 

him, he is permitted to deprive her of money, and the divorce is not 

revocable once it occurs, i.e., the divorce is permanent (ibid; Tousi, 1979). 

In this hadith, there is no word of kerahat, and the only condition for khul’ 

divorce is the avoidance of marital duties by the wife. 

It should be noted that jurists have drawn upon Article 1146 in the civil 

law of the Islamic Republic of Iran to analyze the nature of kerahat in khul’ 

divorce, and they have expressed different opinions in this regard. This 

legal article and the opinions of some jurists are investigated in the present 

study. Based on these sources, the wife's kerahat is the main reason for 

khul’ divorce. Some other jurists have accepted the literal meaning of 

kerahat in khul’ divorce, thus believing that khul’ divorce refers to a 

situation in which the wife hates the husband, gives him some property as 

a ‘fedyeh’ (a ransom) , and then gets divorced. In this case, the divorce is 

a bound one which occurs in return for a fedyeh (Katouzian, 2014). The 

judicial opinions generally impart that hatred or reluctance is the reason for 

khul’ divorce. So, in the absence of such a reason, there is no khul’ divorce 

to realize. 

Method  

This research was conducted with a descriptive-analytical method, and 

the data were collected through library sources and documents as well as 

similar research models. The available inferential pieces of evidence were 

examined to verify the research hypothesis.  

 
 

Results 

The kerahat (reluctance or hatred) that leads to divorce is valid only if 

it is due to the nonfeasance of one of the spouses in performing rituals or 

his or her avoidance of fulfilling marital duties. Therefore, merely the 

literal meaning of kerahat is not adequate to serve as a jurisprudential basis 

for divorce. 
 
 
 
 
 
 
 

Discussion & Conclusion 

What was discussed in this study shows that, contrary to the common 

notion in jurisprudence and law, the literal meaning of the word ‘kerahat’ 

is not intended in the Qur'an or any books of hadith as a condition for 

divorce. In fact, according to the religious rules, the validity of a wife's 

reluctance for her husband as a condition for khul’ divorce is based on the 

man’s avoidance of rituals or his nonfeasance in marital rights. The opinion 

of those jurisprudents who literally take kerahat as a reason for divorce is 

re-interpreted to denote the concept of nonfeasance in the fulfillment of 
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marital rights, hence considered in line with all the other religious rules 

related to divorce. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ۰۷/۰۵/۱۴۰۲تاریخ دریافت: 

 

بر اجتماع، آن را    ی ثر وؤکه آثار م  یاسلام  یحقوق   ی مهم در نظام فقه  یزن و خانواده؛ اصل 
همان    ا ی سلب علقه نکاح و    ندی فرآ  ان ی م  ن ی است. در اموضوعات متناظر جدا ساخته  گری از د 

  دراین مطالعه   نحله موردتوجه است.  ن ی موضوعات ا   گر ی از د   تر شی انحاء آن ب  ی طلاق با تمام
مورد    را   طلاق خلع   ، در محاکم خانواده  ار ی بس  ییقضا   عات مراج   و   وان جامعها ابتلاء فر  لیدل به

  ، کراهت معتبر در آن   ی معنا  ، آنچه که قابل تأمل است  ان یدر م  گرفت. قرار    ی ماهو   ی واکاو 
  ی قانون مدن  زی متأخر و ن ی . برخلاف تصور مشهور و نص کتب فقهاست  از سمت زوجه

است، کراهت    یاستنباط احکام فقه   و ادله  اتی روا   ی آنچه که مرو   ران، ی ا  یاسلام  ی رجمهو
  ت ی از عدم رعا  یآن که مجرد تنفر زوجه از زوج است، نبوده و تنفر ناش یلغو  یمعنابه

و نظر است. از آنجا    ی از جانب زوجه، مورد رأ   یعدم اقامه حدود اله   ز ی و ن  ییزناشو  فی وظا
  یی ها ، جلوه استمؤثر مرتبط با موضوع خود  ر ی غ  یپژوهش   نهی ش ی پ  ی ا رو دار  ش ی پ  ی که واکاو 

را در رابطه با وضع و   ی د ی جد ری را به نظاره گذاشته و مس  ی فقه جعفر  یو نوآور  ییا یاز پو
 است.کرده ییگشاطلاق خلع ره رامون یپ یمدن نیاصلاح قوان
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 مقدمه
زناشویی از شاخص حیات وی  پیوند  امتداد  در  انسان  امور هر  نهاد خانواده بر   به شمارترین  رفته و 

آن   را اصلیمیاست که  گرفتهشکلپایه  و بستر  توان آن  اجتماع  و زمینه  یهنجارهاترین رکن  ساز  متنوع 

و شقاوت انسان دانست. سعادت  اسلام  رونیازا ها  بشر است  -، دین  و تکامل  آئین کمال  )نحل،    2و1که 
اسراء ۸۹ با وی، احکام و برنامه(، نگاه ویژه ۹،  . در مقام  استکردههایی تقنین  ای بدان داشته و در ارتباط 

اسلام  از پیامبر  در حدیثی  نیز همین بس که  و آله    اللهیصلاهمیت آن  را موجب   و سلمعلیه  پیوند  این 

دانسته فرد مسلمان  با تمام این تفاصیل، مواقعی  ۱۰۰/۲۱۹، ۱۴۰۳)مجلسی،    4و3انداحراز نیمی از دین   .)
بروز ناسازگاری خانوادهعوامل گوناگونی  نهاد  در  زوجین سلب   شدهسبب   را  ها  را از  پیوند  این  و تداوم 

دانست.    ،کندمی پیوندی  ازاله چنین  پرتوی  در  را  آسایش  باید  اسلام مدعی    ازآنجاکهحتی گاهی  دین 
برای چنین مهمی طرح برنامه است،  در تمام ساحات انسانی  در پرتو  کردهبینی  هایی پیشای  دین  است. 

از توصیه که برحسب   هاستآنهای خود احکامی در رهایی از این مصائب قرار داده که طلاق خلع یکی 
و مستحب )البته طلاق   است؛ حرام، واجب، مکروه  احکام خمسه تکلیفیه  از  دربرگیرنده یکی  اقتضاء، 

دارای وجود خارجی نیست(. درنتیجه اسلام راه رهایی از چ انجام و ترک آن برابر باشد  نین  خلع مباح که 
بیان در صور گوناگون  را  به  کردهدشواری  امر  این  فرضی که  بهتا  از  ظاهر ناصواب،  ممدوح  عنوان امری 

 (.  ۴/۲۳۲،  ۱۴۱۲است )شهید ثانی،  سوی شارع قرار گرفته

ادامه سلب  تصحیح  زوج سبب  از  کراهت زوجه  خلع،  کراهت، در طلاق  همین  و  شده  نکاح  ی 
واقع میبه جدایی  امر  در  حقوقی، عنوان علت تامه  فقهی  ادله  نگاه  از  است که  این  دغدغه  شود. حال 

در کراهت معتبر  و معنای  فقهی حقوقی اسلام چیست ماهیت  این پژوهش وصول به دکترین  از  ؟ هدف 
این پژوهش و درک  . زیرا میاستبردن صحیح آن نظریه در طلاق خلع و پی اثبات مدعای  توان در نتیجۀ 

ناعدالتی از  برابر بسیاری  در  کراهت معتبر،  معنای  از  حقوق صحیح  تضییع  و  اسلامی  در محاکم  ها 
این   ایستاد.  روش کتابخانه  پژوهشاشخاص،  میسر  با  ا   شدهای  از  نیز  موضوع  این  به حل  ین  و وصول 

فراوانی  . هرچند که در موضوع خلع و علل مصححه آن پژوهشاسترهگذر  اما   ،استگرفته انجامهای 

 
لْمُسْلِمِینَ«. نحل:  1 وَرَحْمَةً وَبُشْرَی لِ وَهُدًی  ا لِكُلِّ شَيْءٍ  تِبْیَانً عَلَیْكَ الْكِتَابَ  لْنَا   .89. »وَنزََّ
قْوَمُ«. اسراء: . 2

َ
أ تِي هِيَ  لَّ لِ یهَْدِي  الْقُرْآنَ   .9»إِنَّ هَذَا 

اله و سلم. وَ قَالَ 3 مَنْ صل الله علیه و  جَ   :  الْعِبَادَة. )مجلسی،    تزََوَّ نِصْفَ  عْطِيَ 
ُ
بحار الأنوار، ج1403فَقَدْ أ ص100ق،   ،219). 

هِ ص4 ع عَنْ آبَائِهِ ع قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّ ادِقِ  الصَّ عَنِ  الْمُجَاشِعِيِّ  إِسْنَادٍ  بِ جَ  مَنْ  . ما، الأمالي للشیخ الطوسي  الْبَاقِي  تزََوَّ صْفِ  هَ فِي النِّ قِ اللَّ حْرَزَ نِصْفَ دِینِهِ فَلْیَتَّ
َ
. فَقَدْ أ

بحار الأنوار، ج1403)مجلسی،   ص100ق،   ،219). 
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شناسی خلع و کراهت معتبر در آن رخ نداده  که تا کنون پژوهشی پیرامون واکاوی مفهوم  داشتباید توجه  

مرتبط    ،است پیشینه  رو فاقد  و استبنابراین بدین جهت پژوهش پیش  سوابق اشاره  به برخی از  . حال 
و نوآوری پژوهش پیش رو بیان م  :کنیمیتغایر 

(.  ۱۴۰۱کیخا، و   مقاله علمی پژوهشی معیار تحقق کراهت زوجه از زوج در طلاق خلع )فتوحی -۱
بیان داشت که نگاه نگارندگان مقاله باید  مقاله  با این  حقوقی بوده و بررسی  مذکور دارای غلبه  در ارتباط 

قانونی   و در راستای احتیاجات  است. همچنین نگارندگان  پذیرفته انجامفروع فقهی آن به شکل استطرادی 

در    مقاله بودن شرط کراهت معتبر  حقیقی  صوری و یا  حول محور  مقاله  این  را در  تمرکز خود  مذکور 
و اشاره طلاق خلع از سوی زوجه قرار داده اجرای طلاق خلع از جهت اند  به کیفیت کراهت معتبر در  ای 

آن، ن باوکردهچگونگی معنای  مذکور بر این  ند که زوجه علاوه بر ر هستاند. در حقیقت نگارندگان مقاله 
هنگام تحقق طلاق خلع، از جهت باطنی و نفس الامری نیز باید از زوج کراهت   ابراز کراهت لفظی خود 

درغیر  داشته و  در   شرایطاین  باشد  و وی  تصور شده  اصرار بر طلاق    فرض تحقق طلاق خلع غیرممکن 
در مقاله  بهره ببرد. حال باید توجه داشت که پژوهش پیش رو برخلاف آنچه که  انواع طلاق  از دیگر    باید 

ادله   در طلاق خلع از منظر منابع  کراهت معتبر  مذکور گذشت، دارای غلبه فقهی بوده و به بررسی معنای 
اسلام پرداخته فقهی شریعت  در  احکام  مقاله  شرایطیاست،  اشاره   که  هیچ  کیفیت    مذکور  به  خاصی 

کراهت در طلاق خلع نداشته و می را )برخلاف دو پژوهش بعد( کامل خارج معتبر معنای  توان این مقاله 

 از پژوهش پیش رو دانست.
)قانع  -۲ خلع  در طلاق  کراهت  نقش  حقوقی  فقهی  بررسی  پژوهشی  علمی  موسوی،  و    مقاله 

پژوهش۱۴۰۰ دیگر  و همچون  در طلاق خلع پرداخته  کراهت  اثباتی  به بررسی  مقاله  این  معنای  (.  ها 
شدت می قید  با  زوجه از زوج اما  تنفر  را، مجرد  در کراهت  باید  معتبر  مذکور  مقاله  نقد  در مقام  داند. 

مستقیم   این موضوع، اما  به اقوال فقهاء حول محور  توجه داشت که علاوه بر نگاه جامع فقهی نگارندگان 
فقهی شر احکام  ادله  در  یبه بررسی منابع  کراهت  معنای  معتبر  به کیفیت  درراستای وصول  اسلام  عت 

فقهاء مت  است و صرفا  پرداختهنطلاق خلع  به وجوب وجود کراهت شدیده از  أبا قبول نظری از  قائل  خر، 

از سمت وی نمی و اشاره   استسمت زوجه  حدود الهی  به عدم رعایت وظایف زناشویی و اجرای  ای 
در موضوع مذکور  کند از فقهاء  . حال آنکه در ادامه پژوهش پیش رو خواهد آمد که علت غفلت بسیاری 

و قبول معنای لغوی کراهت معتبر در طلاق خلع، تبعیت آنان از برداشت ناصواب مرحوم شیخ حرعاملی  
قرن چهارم هجری قمری  نتیجه پژوهش پیش رو بر استذیل نقل روایات مربوط به طلاق خلع در  . در 



 

 80 1۴0۳ پاییز|  7۴-۹2، صص ۳۴ پیاپی(، ۳)12دورۀ 

ن فقهاء پیرامون موضوع کراهت معبر در طلاق خلع اکتفا  دیدگاه  ده و خود کرخلاف مقاله مذکور به مجرد 

این موضوع رفته  به سراغ ادله  است.استنباطی 
قوانین مدون ۱۳۸۰امامی،  و  کتاب مختصر حقوق خانواده )صفایی  -۳ نیز به پیروی از  این کتاب   .)

از زوج می زوجه  تنفر  را مجرد  در کراهت  معتبر  ایران معنای  اسلامی  جمهوری  قانون مدنی  داند.  در 
درحقیقت در این منبع پژوهشی در حوزه حقوق خانواده، به صرف اشاره به معنای لغوی کراهت در تحقق  

بنابر پژوهش پیش رو،  ،استطلاق خلع اکتفا شده و از واکاوی پژوهشی در این زمینه خودداری شده اما 

احکام فقهی شریعت اسلام، کیفیت معنای کراهت معتبر در طلاق خلع مورد بررسی  با بررسی منابع ادله 
لغوی آن بسنده   اعتبار معنای  دیدگاه  به مجرد  قرار گرفته و  از پژوهشنشدهو کنکاو  های  است. آنچه که 

منظر   از  آن  مقصود  و معنای  خلق  در طلاق  کراهت معتبر  بررسی تفصیلی  است، عدم  نمایان  گذشته 
چرا که بنابر رأی مختار، صرف  ،است، که این مهم خود از زوایای نوآوری پژوهش پیش رو  استروایات  

برداشت، صرفا   این  و  نبوده  فقهی  اصیل  در منابع  مورد نظر  زوجه از زوج معنای  برخی   تنفر  از تفسیر 
اقتباس شده همچون شیخ حرعاملی  به زودی بدان اشاره خواهدشدمحدثین   .است که 

 شناسی. مفهوم۲

ر ه« اخذ شده به فتح کراهت: واژه کراهت مصدر، و از مادۀ »ک  دارای دو قرائت است که  است. کره 

ضم   فارس،استو  )ابن  است  ناپسند  شیء  و  مشقت  رضا،  عدم  معنای  به  اصل  در  و   .۱۴۰۴  :
در فرض اختلاف فتح و ضم ۶/۲۲۴۷:  ۱۳۷۶جوهری،  ۵/۱۷۲ است که  نیز مشهود  دیگری  قول  در   .)

به معنایی  اصفهانی،  وجود نمیتفاوت  )راغب  عدم ۷۰۷:  ۱۴۱۲آید  و  عسر  معنای  اصل  درنتیجه   .)
در معاجم وجود  لغویین نیست؛ بلکه تفاوت معنایی محدود  در میان  کره مورد مناقشه  رضایت در ماده 

است، به معانی  . در نتیجه کراهت که از ماده ک ر ه اخذ شدهکندیدارد که به اصل معنا خدشه ای وارد نم
دلالت می نیز  کندمذکور  قرآن کریم  در آیات  از  .  سورۀ احقاف  آمده.  به میان  ه  ر  ک  ماده  از  مصادیقی 

(. و نیز سورۀ ۱۵)احقاف،    استحمل و مراقبت نوزاد به عنوان کراهت یاد کرده و آن را مذموم شمردهوضع

ک ر ه نساء که در آن زنان به اجبار ارث می  (.۱۹)نساء،   استکاررفتهبهبردند، ماده 

توان فهمید که کراهت حکایت است از مشقت، عملی ناپسند دارد. زیرا مصدر  از آنچه بیان شد، می

را بیان می برد؛ مشقتی  آن نیز همین معنا  به روشنی پی  قرآن می شود  در آیات  کره  ماده  از مصادیق  کند. 
گذرا نیست، بلکه چون مراقبت و وضع است، مشقتی  کره موجود  ماده  در معنای  حمل نوزاد، دارای  که 
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با توجه به مصادیق  طاقت  مشقتی ر ه وجود دارد  ک  و رنجی که در معنای  نتیجه ناپسندی  فرسا است، در 

و عملی ناصواب  نامعمول  نوعی مشقت  از  قرآن حاکی  و آیات  در معاجم  شناسی استآن  در مفهوم   .
قواعد فقهی  ر ه( و )اکراه( آنچه که از  -و غیرقابلاست فرسا تحمل طاقتبحث  است،  روشنماده )ک 

ر ه(  که موجبات عسر و حرج را فراهم میبودنی  تحمل   آورد. درواقع به مجرد وجود تنفر معنای ماده )ک 
به و قابل اعتناومختلف، هرآنچه که موجب عسر  صدق نکرده و با رعایت عرف در ازمنه   باشد حرج معتد 

 (.۲۴۷: ۱۳۷۸توان ذیل موضوع کراهت دانست )بجنوردی،  میرا  

نزع بیان شدهاست -مفتوح-خلع: واژه خلع اسم مصدر از ماده خلع   است. در حقیقت ، که به معنای 
درآورد، گفته می از تن  را  لباس  را خلع کردهاگر شخصی  لباس خود  او  که  :  ۱۴۲۱است )ازهری،  شود 

درید،  ۱/۱۱۴ (. در اصطلاح فقهی شیعه، طلاق خلع به طلاقی گویند که در آن زوجه ۱/۶۱۳: ۱۹۸۸،ابن 
و فدیه به زوج، شوهر او را طلاق میدر عوض مال  )شهید ثانی،  ای  درنتیجه خلع ۲/۱۶۳: ۱۴۱۲دهد   .)

در آن زوجه به شوهر  طلاقی است که  به معنای  فقهی  در اصطلاح  و  گویند،  به نزع  از جهت لغوی  را 
از نکته ضرری است که منظور  به این  )توجه  دهد  را طلاق  او  داده تا شوهر  معنای    مالی  طلاق مذکور، 

از سبب انحلال مورد نظر   عبارت است  اثبات    استاعم آن که  در مقام  درحقیقت، پژوهش پیش رو  و 
وابستگی آن به و یا  خاص  به معنای  خاص استقلال خلع از طلاق  به معنای  از کلیت طلاق  عنوان فردی 

از درآوردن لباس است. از آن جهت که به بیان قرآن کریم، همسران لباس  ستین (. درنهایت خلع استعاره 

در این طلاق که زوج، زوجه را از خود جدا میهست  یکدیگر  سازد، این عمل را طلاق خلع نامیدند.ند، 

یم و روایات۲-۱ احکام طلاق  :  . مفهوم کراهت در طلاق خلع از نگاه قرآن کر قرآن کریم در تعبیر 

» می ما  فرماید:  دم هد  طلا لاق  همها  به ها همها  ا دمه  باام ک  ه د ه ه  چب اه مه ده  ه  به هنگام  لاق  
و میبمهساانمبک دانستتته  آیه فقط در یک فض گرفتن عوض را در طلاق جایز  در ادامۀ  » «. امّا  دگ   فرماید: 

خکمابک د م    فقهی، آن ۲۲۹)بقره،  «بشااطهچبجم  ه خطف مه چا بمشااک  ه وکاه ه خ  در اصتتطلاح   .)
استتتثناء شتتدهدیگر طلاقطلاقی که با قید گرفتن از   شتتود. در حقیقت استتت، طلاق خلع نامیده میها 

در زندگی زناشتویی آمده الهی  استت )شتهید ثانی،  استتثناءشتدن آن به علت خوف از عدم اقامه حدود 

دوران زنتاشتتویی  ۱۴۱۲ در  از عتدم اقتامته حتدود الهی  دلیتل قبول طلاق خلع، ترس  بته بیتان دیگر یگتانته   .)
استت. در همین راستتا، مرحوم طبرستی در تفستیر خود، ذیل آیه مذکور روایتی آورده که عدم اقامه حدود  

استت که زوجه به زوج گوید: »به خدا ستوگند به تو وفادا  این  امر تو را اطاعت نخواهم کرد  الهی  ر نبوده، 
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که در بالین وی نمی-دهم و به ستبب تو غستل جنابت انجام نمی از این  ،  ۱۳۷۵خوابد)طبرستی،  کنایه 

دوری(۱۳۶۳و قمی،  ۱۳۹۰طباطبایی،   و ستنت آمده،  از کتاب  اقامۀ  جستتن و عدم . با عنایت به آنچه که 
دوران زناشتویی، علت طلاق خلع  از ستمت زوجه در  در قرآن استتحدود الهی  بیان شتد که  . همچنین 

از اشتتراط کراهت در طلاق خلع به نیامدهکریم تعبیری  توان گفت مطابق رأی  استت. درحقیقت میمیان 
از طرف زوجه در زندگی زناشتتویی  حدود الهی  اقامه  قرآن کریم، ماهیتت کراهت در طلاق خلع، عدم 

ب اوامر و نواهی شتترعی و عدم وفاداری وی  ه زوج و عدم استتت. همانند عدم اطاعت زوجه از زوج در 

از هم در دوران زناشتویی دارد. چنان که    که بستتری با اوتمکین  همگی نشتان از عدم رعایت حدود الهی 
در شکل گیری طلاق خلع توان بهاین مورد را می الهی  از آیات  عنوان ماهیت کراهت و تنها دلیل مستنبط 

از ماهیت کراهت به عنوان شترط طلاق خلع بیان شتده  دانستت.  فقهای امامیه  در بیان  استت، آنچه که 
با علیتت طلاق خلع بیتان  ارتبتاط  زیرا در قرآن کریم کراهت در  اخیر خواهد بود.  مستتتنبط  همتان معنتای 

و از رهگذر همین فرض دریافت به جعل  فقها در ستتبب خاص می نشتتده  شتتود که کراهت، منصتتوب  
در قرآن کریم   .استمذکور 

احادیث۲-۲ در  کراهت  ماهیت  موارد :.  در  السلام،  علیهم  معصومین  از  منقول  احادیث  در 
با شرایط و ماهیت   ارتباط  در  آمدهمتعددی  به میان  خلع سخن  وسایلطلاق  در کتاب  به  است.  الشیعه 

زوج گردآوری   کراهت زوجه از  با عنوان باب  خلع،  با طلاق  مرتبط  احادیث  حر عاملی،  شیخ  تألیف 

و واژه  است.شده زناشویی را وارد در کراهت دانسته  بیان علت طلاق خلع، عدم رعایت حقوق  در  وی 
آن جعل   ، که این مطلب نشان دهندۀ آن است که واژه کراهت معنای جدیدی  کردهکراهت را برای مصادیق 

)شیخ حر عاملی،  به خود گرفته عدم ۲۲/۲۷۹:  ۱۴۰۹است  نفرت،  لغوی  بر معنای  درنتیجه علاوه   .)
کار  هو هر دو مفهوم به عنوان ماهیت کراهت ب کردهرعایت حقوق زناشویی نیز در مفهوم کراهت راه پیدا  

علیهم  است.  گرفته شده ائمه  احادیث  در  با تفحص  در تعریف ملاک طلاق  ولی  آن  و تصریح  السلام 
است که در سخن ایشان، لشتراط کراهت و تنفر به های طلاق خلع عنوان شرطی از شرط خلع، مشخص 

این مدعی،  بکار نرفته، و فقط شرط عدم رعایت حقوق زناشویی مراد وی بوده است. بنابراین برای اثبات 

داده میبه  استناد  این باب   شود.برخی از احادیث 
دو حدیث از  :  و دو  یک. حدیث  ۲-۲-۱ راویان هر  صحیح که  به سند  السلام  باقر علیه  امام  از 

،  نیستخود گوید که دیگر حاضر به اطاعت و همراهی وی    بزرگان هستند، روایت شده: اگر زوجه به زوج
از زوجه می که  نوع جدایی  برای زوج آن مالی  این  برای زوج در  و رجوعی  حلال بوده،  ]و   نیستگیرد 
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در   (.۳/۳۱۶:  ۱۳۹۰و    ۸/۹۷:  ۱۴۰۷، طوسی، ۲۲/۲۷۹: ۱۴۰۹)شیخ حر عاملی،    و طلاق بائن است[

حقوق  حدیث، عدم ملاحظه  این  در  خلع  شرط طلاق  و یگانه  کراهت وجود نداشته  حدیث لفظ  این 
السلام این سازگاری نکردن زوجه با زوج را مجوز صحت . معصوم علیه استزناشویی بواسطه ی زوجه  

و آنچه به عوض از سمت زوجه به زوج پرداخت می داند.  شود را برای وی حلال میطلاق خلع دانسته 
به   باین  وی طلاق  و طلاق  داشت  را نخواهد  به زوجه خود  خلع، زوج حق رجوع  اجرای طلاق  با  نیز 

استظهار عرفی   اگر عدم سازگاری زوجه با زوج به عدم رعایت بدین شکل حساب خواهد آمد.  است که 

زناشویی زوج و زوجه نائل آید، طلاق خلع نیز جایز میحق این  شود وق  در  و بنابراین ماهیت کراهت   ،
 . استشرط خاص خلاصه 

به روایت سماعة بن مهران حضرمی کوفی )از    :سه. حدیث  ۲-۲-۲ دیگری  حدیث صحیح  در 
این اجماع(  السلام سؤال میروایت شدهگونه  اصحاب  علیه  امام صادق  از  که چه است، شخصی  پرسد 

و زوج در برابر طلاق زن از وی می تواند اخذ عوض لفظی باعث طلاق خلع می صادق  کندشود  امام  ؟ 
هم دم هد ب مب  مگ  هاجه به هاج گط ک دخ هد چا وقطقی  ه د م   چا» فرمایند:  السلام در جواب میعلیه

مه هاجه مخذ   نیمدخ خطمسنه ملام   بمیتط مه   به  نطما  طلا  م خ ف لا ه  چب ه  مف   ه  تم     نک، هد 
دامح   ای  ب می  حر عاملی،    «مس لاققش ههک،  و   ۳/۳۱۶  :۱۳۹۰طوسی،  ،۲۲/۲۷۹:  ۱۴۰۹)شیخ 

 (.۸/۹۷: ۱۴۰۷طوسی،  

علیه روایت نیز امام  این  نیاوردهدر  به میان  واژه کراهت سخنی  از  استظهار  است السلام  اساس  و بر 
کراهت در طلاق خلع را در   یکتوان همچون احادیث  عرفی از این حدیث، می و دو، ماهیت و مصداق 

علیه امام  دانست. زیرا  زناشویی منحصر  حدیث عدم رعایت حقوق عدم رعایت حقوق  این  در  السلام 
 است.زناشویی را دلیل جواز طلاق خلع به شمار آورده

امام  :  . حدیث چهار۲-۲-۳ است که  نقل شده  اجماع(  اصحاب  ابی عمیر )از  ابن  از  در روایتی 
علیه در تعریف طلاق خلعصادق  و زوج نمی  السلام  دارند: حلال نیست  فدیه بیان  برابر اخذ  تواند در 

که زوجه به زوج گوید: »  دهد، مادامی  را طلاق  مد  تط دم زوجه مختلعه  افمهمد باطها،  به خکم سطگنک به تط 

ف مشی  بمم م ا به خملا  تط غسل جنمب  مبجم  بمیملام   بمی باطها ا به  به ف مش تط پم انک  ههم ا ونمم 
بخطمهم بطه مجمها تط دقیک  به  خطمهم بطه، ه گ   السلام می فرمایند  «.ه گ  پم انک  امام علیه  ادامه  مگ   »:در 

)شیخ حرعاملی،   «دم لاق  ههکهاجه به هاج چنیخ گط ک، ب  هاج وقه مس   ه هد ب مب  مخذ دمه، ای 
امام علیه  .(۶/۱۳۹:  ۱۴۰۷کلینی،  ،۲۲/۲۷۹:  ۱۴۰۹ این حدیث نیز همچون روایتی که قبل،  السلام  در 
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زناشویی توسط زوجه را علت  حقوق  نیز عدم رعایت  و  اطاعت  خلع، عدم  توضیح ساختار طلاق  در 

و استظهار عرفی   .کندطلاق خلع به حساب آورده و جواز آن را برای شوهر ثابت می با تفحص  درنتیجه 
نمایان است؛ کراهت به چنین  استنباطی  نبوده، بلکه  از منابع  در طلاق خلع شرط  و مشقت  تنفر  معنای 

در قرآن و حدیث برای علیت طلاق خلع بدان اشاره شده، عدم رعایت حقوق زناشویی   تنها موضوعی که 
بنابرایناستواسطه زوجه هب فقط در  می  قطعا    ،.  داشت؛  بیان  زناشویی    فرض توان  عدم رعایت حقوق 

،  فرض . درغیراین  واسطه زوجه و دوری وی از زوج خود، حلیّت طلاق خلع برای زوج ثابت خواهد بود هب

توان مجرد کراهت را بدون در نظر گرفتن شرط مذکور، مجوز طلاق خلع دانست. بدین دلیل که در  نمی
زوجیت به بقاء   قاعده استصحاب،  و با عنایت به  در صحت سببیت چنین طلاقی شک شده،  این فرض 

خواهد داد.  خود ادامه 

 . کراهت در نگاه فقیهان۳

به بیان امامیه،  در کلام فقهای  در بیان شروط مواجهبا تفحص  یم: بیان نخست( هست های گوناگونی 
قرار داشته در موضوع ماهیت طلاق خلع  به عنوان لفظی  نبوده و  واژه کراهت  به عدم باشد،  در حقیقت 

دو( در واژه کراهت هیچ بیانی از عدم رعایت  است. در بیان  رعایت حقوق زناشویی بواسطه زوجه مشیر 

از بیان واژه کراهت، اشتراط عدم رعایت حقوق زناشویی  هحقوق زناشویی وجود نداشته. بیان س ( جدای 
فقیهان که واژه کراهت را برای مستنبط خودشان از دلیل درحقیقت برخی از  فقهی به  نیز وجود دارد.  های 

واژه کراهت، عدم رعایت حقوق جعل کردهعنوان ماهیت طلاق خلع  از مفهوم  اند، چنانچه هدف ایشان 
اند، رأی انان صواب خواهد زناشویی بواسطه زوجه باشد و نیز واژه کراهت را بدین شکل مراد خود داشته

معنای   به  را  واژه کراهت  فقط  اگر  اما  داشتهبود،  نمیلغوی  در  باشند،  دانست.  ثابت  را  آنان  توان رأی 
واژه کراهت بهره جسته از  فقیهانی که  از ظاهر سخن  استظهار  لغوی  حقیقت،  را فقط به معنای  اند، رأی 

نمایان است، نظر   ایشان  واژه کراهت آنمنصرف ساخته و آنچنان که در مکتوبات  ها مشعر به معنای لغوی 

و سنت نیز آمدهاست در کتاب  است، خارج ، و عدم رعایت حقوق زناشویی بواسطه زوجه با وجود اینکه 
ماستاز نظر آنان  ادامه مشاهده   :کنندی. حال برای فهم مناسب هر سه بیان بالا، شیوه هریک را در 

برای فقهایی  :  . بیان نخست۳-۱ اصلاا   استبیان نخست  واژه کراهت را در عنوان طلاق خلع  که 
ن قرآن و روایات را در رأی خود آوردهکرذکر  فقط تعبیرات  در  ، و توجهی به واژه کراهت نداشتهده، و  اند. 

بابویه،   کتاب مقنع نیاورده۳۴۸: ۱۴۱۵)ابن  واژه کراهت به میان  بابویه بیانی از  ابن  است، در حقیقت ( 



 

 85 کراهت در طلاق خلع  یشناسمفهوم یواکاو :حسن زاده 

اکتفا   و حدیث آمده،  عدم رعایت حقوق زناشویی بواسطه زوجه که کتاب  به بیان آنچه مصادیق  منحصرا  

 است.و توجهی به واژه کراهت نداشته  کرده
فی الفقه  الکافی  ن  در  حدود کرد نیز ابو صلاح حلبی واژه کراهت را ذکر  اگر اقامۀ  بیان داشته  ه و تنها 

تواند زوجه خود را طلاق خلع دهد.  ، زوج میشود واسطه زوجه محقق نهالهی و رعایت حقوق زناشویی ب
صحت طلاق خلع  دلیل  و یگانه  به واژه کراهت نداشته  ایشان توجهی  است که  این  واقع این نشانگر  در 

ابوالصلاح،   )حلبی  است  دانسته  زناشویی  حقوق  رعایت  عدم  النهایه۳۰۷:  ۱۴۱۶را،  شیخ    (.در  نیز 

با شرط طلاق خلع این در ارتباط  بیان طوسی  زوجه به زوج گوید حقوق هنگامی  است که   کردهگونه  که 
دهم و موارد آن را همانند عدم اطاعت از اوامر زوج، نبود آمیزش و عدم زناشویی را در برابر تو انجام نمی

به فراش زوج و را مانند آن  تقید  پس زمانی که او  او را طلاق دهد.  خلع واجب و شوهر باید  را بیان کند، 
نوع   از  قره اخیر  ۵۲۹: ۱۴۰۰شود )طوسی،  طلاق باین محسوب میطلاق خلع دهد،  در سخنان ف  (.پس 

نشده، و تنها عدم رعایت حقوق زناشویی مورد نظر نیز به لفظ کراهت در علل جواز طلاق خلع اشاره  ای 
قرارگرفته  است.مصنف 

فقط لفظ کراهت بیان : . بیان دو۳-۲ در جواز طلاق خلع در میان   شدهبیان دو،  . نیستو شرط دیگری 
و عدم الظهور  اصالة  اصولی   دلیل وجود صناعت  به  و  فقیهان  واژه کراهت توسط  ارائه  با  تقدیر،  بنابراین 

آنها در سؤال از ماهیت طلاق   لفظ کراهت، به عنوان هدف  فهم است که همان معنای لغوی  چنین قابل 

حقوق  رعایت  عدم  بیان  در  واژه کراهت  بیان  از  فقها  هدف  زمان  بنابراین هر  است.  شده  خلع لحاظ 
آنان صحیح  هزناشویی ب از زوج باشد، نظر  وی  به صراحت  استواسطه زوجه و تباعد  با عنایت  و الا   ،

قول  در تداوم  آنان مورد خدشه و خواهد بود.  ارتباط شرط جواز طلاق خلع، مقصود  و حدیث در  کتاب 
ب.  آیدایشان می دارندشهیدین  که    یان  است  این  آن  و  است  فرض صحیح  یک  در  فقط  خلع  که طلاق 

ثانی،   شهید  و  اول  )شهید  باشد  زوجه  سمت  از  شهیدثانی،  ۲/۱۶۵:  ۱۴۱۲کراهت   ،۱۴۱۱  :۹/۳۷۵  ،
شهیدین رحمهما  .(۳/۲۲۱:  ۱۴۱۷و شهیداول،    ۱/۵۰:  ۱۴۲۱شهیداول،   بیان  ظاهر  از  نگاه نخست  در 

اصالة   دو اصل  و نیز  کراهت زوجه از زوج بوده  لغوی  از کراهت، معنای  است که مرادشان  چنین  الله 

و عدم از کلام اینالظهور  استظهار  این  است که مراد شهیدین  دو یاری رسانده  تقدیر در  است، اما ممکن 
به کراهت  از آن، تعبیر  زناشویی باشد و در حقیقت شهیدین  از عنوان لفظ کراهت، عدم رعایت حقوق 

 اند.کرده
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نیز قول علامه حلی، کراهت را در جواز طلاق خلع مورد شرط می محمدحسن نجفی  داند  در تأیید 

با  ۱۷/۷:  ۱۴۲۱)نجفی،   ارتباط  در  با نظر شهیدین آمد،  ارتباط  در  به تفصیل  نهایت تمام آنچه که  در   .)
توجه به این نکته نیز ضروری است که هرچند در اکثر موارد، عدم  صاحب جواهر نیز صدق خواهد کرد.

نشأت می فرد  کراهت  از  زناشویی  حقوق  فقیهان  رعایت  دیگر  با  ارتباط  در  که  توجیهی  اگر  اما  گیرد، 
لغوی مورد رأی باشد، نمی توان این نظر را صحیح دانست. گذشت، محقق نباشد و واژه کراهت به معنای 

احکام توقیفی بود  است که  و ثابت  آمده،  ادله  به صراحت در  و نمیزیرا ملاک آن  آنها دخالتی  ه  توان در 

تبیینی   هیچ  البته  داشته، که  واژه کراهت را در طلاق خلع مدخلیت  دارد که  نیز بیان  ادریس  داشت. ابن 
استظهار وی از   است که  بیان واژه کراهت ارائه نداده که این مهم خود بیانگر این  نسبت به غرض خود از 

کراهت  لغوی  ادریس،   استکلام فقها، معنای  نیز در  ۱۱/۵۱۳  :۱۳۸۷)ابن  امام خمینی  این میان،  (.در 
با طلاق خلع، کراهت زوجه را شرط می دانند. وی در تحریر الوسیله کراهت را شرط دانسته، بدون ارتباط 

زناشویی ب حقوق  عدم رعایت  همچون  به شرطی  اشاره هآنکه  زوجه  :  ۱۳۹۲)خمینی،    کنندای  واسطه 
نظر صحیحیق  فرض (. نظر امام خمینی در  ۲/۲۵ از کراهت و نبود شرطی دیگر،  نیست.  بول قول لغوی 

است. درنتیجه، اگر منظور امام خمینی عدم میان آمدهمذکور مکررا  از دیگر شروط سخن بهیل زیرا در دلا
و از آن تعبیر به کراهت بیان هرعایت حقوق زناشویی ب باشند، نظر ایشان صحیح  کردهواسطه زوجه باشد 

 خواهد بود.

علاوه بر اشتراط کراهت زوجه،  : ه. بیان س۳-۳ فقها واژه کراهت بیان شده، امّا  نگاه بیان سوم از  در 
نیز عنوان گشته زناشویی توسط زوجه  حقوق  عدم رعایت  از  شرط  دسته  این  از  گذرا  مروری  با  است. 

خطور می به ذهن  این موضوع چنین  در نگاه نخست  در    کندفقیهان،  واژه کراهت یک شرط  مفهوم  که 
با کمی    آید. اما طلاق خلع بوده و عدم رعایت حقوق زناشویی توسط زوجه، شرطی دیگر به حساب می

می عدم تأمل  همان شرط  از  دیگر  به عنوان تعبیری  فقیهان، کراهت مترادف  این  نظر  در  که  فهمید  توان 
بوده زناشویی توسط زوجه  در مع،  رعایت حقوق  آنها کراهت  در کلام  انزجار  بنابراین  نای لغوی آن که 

کراهتی   بود. بلکه منظور،  نخواهد  به  استباشد  زناشویی توسط زوجه را  عدم رعایت حقوق  دنبال  که 

. شیخ طوسی نیز در خلاف اندکرده( نیز چنین از ادله استنباط  ۵۲۸:  ۱۴۱۰)مفید،  شیخ مفید باشد.داشته
این   در  اما  بوده،  و زوج شرط  زوجه  نبود سازگاری  ابتدا  در  که  دارد  بیان  چنین  باب  این  ادله   فرض در 

نیز مورد نظر است که عبارت است  کرد توان به تنهایی طلاق خلع جاری نمی دیگری  در حقیقت شرط   .
و سرپیچی   در حقیقت، زوجه از زوج خود عصیان  ننموده و  را رعایت  زوجه حقوق زوج خود  اینکه  از 
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دو شرط، طلاق خلع صحیح خواهد بود   فرض که در کند  (. همچنین  ۴/۳۲۱: ۱۴۰۷)طوسی،  تحقق این 

بیان داشته بیان ماهیت کراهت  را در  نیز همین تفسیر مذکور  بنابراین وی کراهت را اسلّار دیلمی  ست. 
می  نخستنگاه   شرط  زوجه را  نافرمانی  ادامه،  در  و  خلع  دیلمی  شرط طلاق  حقیقت سلّار  در  داند. 

 (.۱۴۰۴داند )سلّار دیلمی،  در قالب یک شرط می کراهت ملازم با عصیان را 

در باب ماهیت کراهت در طلاق خلع می قول فقها  توان چنین عرضه داشت که  در بررسی و مداقّۀ از 

بودهاز فقها که عدم رعایت حقوق توسط زوجه را شرط دانسته نخیتقول دستۀ   ادله  است. امّا  اند مطابق 

دستۀ سوم که در کنار لفظ کراهت، شرط عدم  و همچنین  قول دستۀ دو که تنها به لفظ کراهت اکتفا کرده، 
و در رعایت حقوق را نیز ذکر کرده قائل به توجیه شد،  در کلام ایشان  باید  تبیین عبارات ایشان چنین  اند، 

فقها از بیان کراهت، همان عدم رعایت حقوق زناشویی توسط زوجه است که ایشان   گفت که غرض این 
با توجه لفظ کراهت را برای آن جعل کرده این رو اگر کلام ایشان آنچنان که گذشت توجیه نشود،  از  اند. 

در بیان عدم رعایت حقوق، نمی را درباره شرط طلاق خلع، به صراحت ادله  توان صحت قول این طایفه 
فهم  ادله آمده  در  را آنچنان که  کلام ایشان  اوصاف، باید  این  با  دانست.  اشکال  از  قولی صواب و خالی 

و دانست که به صرف وجود کراهت، طلاق خلع جاری و محقق نشده طور وقتی که در  است. همینکرد، 
قاعد بوده و حکم به بقای نکاح میتحقق اصل چنین طلاقی شک کنیم، مجرای   شود.ه استصحاب 

 دانان و آراء محاکم قضایی. ماهیت کراهت در نظر حقوق۴

قانون مدنی جمهوری اسلامی ایران به واکاوی ماهیت کراهت در طلاق   ۱۱۴۶دانان بنابر ماده  حقوق
بیان نظرات مختلفی رابطه به  این  در  و  به ذکر    خلع پرداخته،  برای بررسی بیشتر،  اند. حال  قائل گردیده 

حقوق از  برخی  برداشت  به  و  پرداخته  قانونی  ماده  میاین  پرداخته  مدنی  دانان  قانون حقوق  در  شود. 
قانون۱۱۴۶جمهوری اسلامی و در مادۀ      داند.ترین رکن در طلاق خلع میگذار کراهت زوجه را اصلی، 

نص  کراهت در مطابق  بیان ماهیت  در  بنابر صریح ماده،  برخی حقوقدانان  دارند:  بیان  قانون چنین 
می محقق  خلع هنگامی  زوج  طلاق  به  رهایی خود مالی  برای  و  داشته  از زوج کراهت  زوجه  که  شود 

بدین   کندپرداخت   از سمت زوجه برای   ترتیبتا  در کراهتی که سبب بذل مال  دهد.  زوج وی را طلاق 
قباحت منظر،  شود اخذ طلاق می فرقی نیست که کراهت زوجه از خصوصیات طبیعت زوج، همانند   ،

دیگر،   داشتن همسر  از عوارض خارجی، همانند  ناشی  اینکه  باشد، یا  و نقض بعضی أعضاء  سوء خلق 

و بخواهد   زناشویی خسته  زوجه از حیات  اینکه  و یا  واجبه زوجه باشد  زوج به بعض حقوق  ایفاء  عدم 
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دهد، همچون  اما چون زوج وی را آزار می ،کراهت نداشته. در حقیقت هرگاه زوجه از زوج خود  شود آزاد  

به زوج می برای رهایی خود و حفظ آبرو، مالی  و زوج بدین دلیل  واقع فحاشی و ضرب،  تا طلاق  دهد 
مال نمیشود  :  ۱۳۹۱)امامی،    کندد و باید آن را به زوجه رد  شو، طلاق مزبور خلع نبوده و زوج مستحق 

در هرحال ملاحظه شد، برخی از حقوق۴۲۳: ۱۳۸۴ومحقق داماد،    ۵/۶۲ دانان ماهیت کراهت را به  (. 
قانون می را مراد  لغوی  و تنها معنای  لغوی دانسته،  و اشاره معنای  به عدم رعایت حقوق زناشویی  دانند  ای 

 .کنندیاز سمت زوجه نم

ادامه به  ،در  لغوی کراهت را  نیز معنای  قبول برخی دیگر  در طلاق خلع مورد  عنوان ماهیت کراهت 
که زوجه از زوج دارای تنفر   شود قرار داده و در تعریف آن بیان داشته اند: طلاق خلع به فرضی اطلاق می

به عنوان فدیه به وی بذل می و در عوض آن طلاق میکندبوده و مالی  ، جدایی مسبب  فرض گیرد. در این  ، 
و در عوض فدیه انجام  (. در این بیان  ۱/۳۹۵: ۱۳۹۴است )کاتوزیان، شدهطلاقی است که به شکل مقید 

در سبب طلاق خلع فرض  در فرض نبود چنین  شدنیز همچون نظر قبل، تنفّر علت تامه  به صورتی که   ،
 .شود سببی طلاق خلع محقق نمی

از ماهیت کراهت در طلاق  دانان میگیری از نظرات حقوقجهدر نتی توان عرضه داشت که فهم ایشان 
برای توجیه   استخلع، در حقیقت معنای لغوی کراهت   که تنفر زوجه از زوج است و این موضوع محلی 

باقی نمی از ماهیت کراهت کلام ایشان  این مطلب به صراحت و روشنی از توضیح ایشان  گذارد، چرا که 

 شود.استفاده می
در  نیز  ایران  اسلامی  خانواده جمهوری  نظام حقوق  قضایی  آراء محاکم  که  راستا، آنچه  همین  در 

دانان پیرامون معنای  است؛ پیروی آراء محاکم قضایی براساس نظر حقوق  روشنسامانه ملی آراء قضایی 
خلع   در طلاق  توجه  استکراهت  باید  براساس ماده    کرد ،که  آراء صادره  تمامی  قانون مدنی    ۱۱۴۶که 

ایران   اسلامی  صدور احکام  استجمهوری  در راستای  را که  نیز آنچه  کشور  درحقیقت رژیم قضایی   .
لغوی کراهت پنداشته   دارد، صرف معنای  در طلاق خلع در نظر  با کراهت معتبر  قضایی خود در ارتباط 

بر معانی عرفیه، صرف تنفر زوجه ا  قوانین مدنی مبنی بر حمل الفاظ  ز زوج بر خواهد آمد.  و نیز از دیگر 

و انزجار زوجه  تنفر  در طلاق خلع، مجرد  احکام شریعت، کراهت معتبر  استنباطی  بنابر ادله  حال آنکه 
از آراء قضایی پیرامون صدور استاز زوج خود نبوده و معنایی تأسیسی مورد نظر شریعت  ای  . در نمونه 

مبزجمد مه سم  ی.ا هاجه چقمی ا.ا، ا   ۱۱۴۶بم  نم   به دمها  » است: حکم طلاق خلع آمده ا مظهمد 
«. هم طا دأی دذ طد، چدمء شطهدیتطمفق ب  پ همخ   طلا دطده قاطه لا فیخ، وکم لاق  خلع صمهد 
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 ه دژ م قضم ی بکاا هدبظ گ فنخ دعنمی  شطه دطجطه قضم ی دشمهکا دی موصمئی بم همیخ دا هقمبل غی

مظهمد مبزجمد مه لا ف هاجه به بسا  هاج خطه، خمصی مه   مه  دعنا  هد تحقق لاق  خلع، به  دج ه 
 «. ننکوکم به لاق  خلع ای دم هد ب مب   طلا دعلط  صمهد دی

شود که تفسیر مورد  است و به آسودگی پی برده می  روشندرستی این فرض با رجوع به آراء صادره به 
قانون مدنی ایران و تبیین  لغوی کراهت که  تفاسیر حقوقنظر در محاکم قضایی به پیروی از  دانان، معنای 

زوجه نسبت به زوج  نبود علاقه و در مراتبی عدم تحمل  انزجار، تنفر،  بهاستشامل  به  ، که  عنوان مثال 

اشاره می از آراء قضایی  این موضوع به رویهتعدادی  در  با توجه به کثرت آراء یکسان  ای قضایی  شود که 
کراهت در طلاق خلع نائل می در جهت رعایت اختصار  پیرامون معنای  باید توجه داشت که  آییم. حال 

ای دادنامۀ  شماره  بیان    ۹۳۰۹۹۷۰۲۲۲۶۰۰۹۷۳،  ۹۳۰۹۹۸۲۵۱۵۱۰۰۹۱۴  د شومی  اکتفا  آرا ن  به 
باید  ن در  .۹۳۰۹۹۷۰۲۲۳۰۰۰۸۷۱،  ۹۳۰۹۹۷۰۲۲۲۶۰۱۹۷۷،  ۹۴۰۹۹۷۰۹۰۸۳۰۰۲۴۱، تیجه 

در هیچ یک از آراء مورد بررسی واقع شده،  عدم رعایت حقوق زناشویی  کراهت بهبیان داشت که  معنای 
واقع ن قبول  زوجه مورد  از طرف  الهی  و مراتب بسیار پایینشدو حدود  قبول روایات ه  مورد  از معنای  تر 

انزجار و تنفر، موجب صدور حکم طلاق خلع از طرف قضات دادگاه خانواده  همچون مجرد  -شدههای 
  است.

 گیری  . نتیجه۵

این موضوع آن فقه و حقوق؛ معنای  است  چه گذشت، نمایان  در  که بر خلاف تصور رایج و مشهور 
و حدیث به کتاب  استنباطی  ادله  از  کدام  واژه کراهت در هیچ  در طلاق خلع ذکر  لغوی  عنوان شرطیت 

نشده و این اشتباه تنها برداشت شخصی و ناصواب شیخ حرعاملی در ذیل بیان روایات حول محور طلاق  
احکام شریعت، بر اعتبار کراهت زوجه از زوج بر اساس  استخلع  استنباط  ادله  . در حقیقت نگاه کلی 

. حال استواسطه زوجه در تحقق طلاق خلع  هعدم اقامه حدود الهی و نیز عدم رعایت حقوق زناشویی ب

را از   لغوی  أساس معنای  کراهت بر  فقیهان که مجرد  از  دسته  میان، رأی آن  این  تحقق طلاق  در  اسباب 
به مفهوم عدم رعایت حقوق زناشویی بکردهخلع عنوان   -داده شده و منصرف میواسطه زوجه نقلهاند، 

احکام شریعت همشود   دانان باشد. نیز از تفسیر حقوقخوانی داشتهتا بدین وسیله با جملگی ادله استنباط 
و مجرد تنفر و انزجار زوجه از زوج از لفظ کراهت در طلاق خلع،  نمایان است که برداشت معنای لغوی 

ب احکام شریعت  استنباط  ادله  دچار خطا شدهشمار میهخلاف صریح  قبول چنین معنایی  و با  اند.  آید، 
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اعتبار واقع و سنت مورد  و عدم شده  زیرا آنچه که از کتاب  است؛ کراهت به معنای عدم اقامه حدود الهی 

به مجرد نظر حقوقاستواسطه زوجه هرعایت حقوق زناشویی ب از نظر . درنتیجه،  دانان، چنین طلاقی 
نیافته و جاری   پیشنهاد منیستشرع تحقق  امامیه،  فقه محقه  ادله متقن  با عنایت به  که  شود  ی. درنهایت، 

در ماهیت کراهت در طلاق خلع، تغییر نگاه  قانون مدنی جمهوری   شده  انجامبایستی  امتداد،  و در این 
 اسلامی نیز مورد اصلاح واقع قرارگیرد.

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش اخلاق  اصول  از  انجام:  پیروی  مراحل  هلسینکی  کلیه  بیانیه  با  مطابق  مطالعه  در  شده 

اخلاقی است  ۱۹۶۴  .و اصلاحات بعدی آن یا استانداردهای 
 است.مطالعه پیش رو از هیچ سازمانی حمایت نشدهحمایت مالی:  

حسن زاده نویسنده مسئول  سهم نویسندگان:    .استدر این مقاله محمد 
و غیر مستقیم دارای تعارض منافع   طوربهاین پژوهش تضاد منافع:    .نیستمستقیم 

 آید.از تمامی مؤثران قدردانی به عمل میقدردانی:   
دادهبهها: دسترسی به داده استفاده، هیچ  در دلیل نوع و روش پژوهش مورد  تولید یا  ای  این مطالعه  طول 
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 جلد یکم، ایران،تهران: انتشارات حقوقی میزان. دخنص  وقط  خمبطمها.(. 1387امامی، اسدالله،)سید حسین، صفایی، 
 جلد دوم، لبنان: نشر مؤسسة الأعلمی للمطبوعات. ملمیزما فی تفسی  ملق چا.ق(. 1390طباطبایی، محمدحسین )

 جلد دوم، تهران: انتشارات ناصر خسرو. دجمع ملایما فی تفسی  ملق چا.ش(. 1372طبرسی، فضل بن حسن )
الدین بن محمد )  جلد ششم، تهران: انتشارات مرتضوی. دجمع ملاح  خ.ش(. 1375طریحی، فخر 

 ]لینک[جلد دوم، قم: انتشارات موسسه النشر الاسلامی.  ملخقف.ق(. 1407طوسی، محمد بن حسن )
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 ]لینک[

 ، قم: نشر مؤسسه دار الهجره.2. جملمصامح ملمنی  فی غ  ب ش ح ملکای ق(. 1414فیّومی، احمد بن محمد )
ناصر )  جلد یکم، تهران: نشر شرکت سهامی انتشار. هادا وقط  دکبی خمبطمها.ش(. 1394کاتوزیان، 

بن محمد تقی  ]لینک[ جلد صدم، بیروت: نشر دار إحیاء التراث العربی. بحمدملأبطمد.ق(. 1403) مجلسی، محمدباقر 
 ]لینک[ قم: انتشارات اسماعیلیان.ش مئع ملإسق  فی دسمئل ملحقه ا ملح م . ق(. 1408محقق حلی، جعفربن حسن )

 تهران: مرکز نشر علوم اسلامی. ب دسی فقهی وقط  خمبطمها.ش(. 1384محقق داماد، مصطفی )
 قم: مؤسسة النشر الإسلامی. ملمقنعة.ق(. 1410مفید، محمد بن محمد )
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Background and Purpose 

Solving the population problem needs a correct understanding of the 

objective and subjective barriers to having children. Some obstacles and 

needs in the field of childbearing are common among students and the rest 

of the society, but students have their own challenges too. These challenges 

become more evident as the level of education increases. Addressing this 

issue is necessary for certain reasons. First, the age of starting university 

education often coincides with the reproductive age. With the end of higher 

education, the reproduction tendency or capacity begins to decline, and 

new problems arise in this regard. Considering the general trend of 

university education in Iran, these problems pose serious challenges to the 

population in the long run. Especially, with the increasing admission of 

women to university and the importance of academic degrees in marriage, 

student couples face the challenges of education and, thus, have the least 

number of children. Second, with the long-term presence of top talents in 

universities and their greater exposure to these obstacles, the birth rate of 

this group gradually decreases and the country's genetic reserve of talents 

is depleted. 

Relatively rich literature has been formed around the issue of student 

fertility and the relationship between education and childbearing in the 

world. All researchers agree on one point; with the increase in the level of 

education (especially for women), the fertility rate decreases. Some 

researchers point to the issues of climate, health, food security, 

biodiversity, energy and other vital resources as well as the need of 

developing countries to reduce population growth and evaluate this 
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phenomenon positively (Götmark & Andersson, 2020). In contrast, some 

have pointed to intelligent higher education. They believe that the 

reduction of childbearing in the educated classes of the society reduces the 

collective intelligence in the long term. So, they introduce it as a great risk 

for societies (Misenberg, 2008). In general, based on the existing research, 

bearing children among educated people decreases for several reasons 

including a) increase of the age of marriage and the high probability of 

permanent celibacy (Shen, 2018), b) lack of support during studies and 

pressure of roles, c) biological limitations, d) economic issues (e.g.,the 

problem of housing, financing of students, and the economic conditions of 

women), e) change of cultural norms and the attitudes of educated people 

(Chaudhury, 1984), f) the relationship between marriage and having 

children (in many countries, this relationship is stronger among the 

educated), g)association of quantitative and qualitative values (i.e., 

tendency to increase the quality of parenting versus decreasing the quantity 

of children) (Cornett, 2020), h) sensitivity to parenting and a kind of 

idealism, i) more desire for and access to contraceptives, j) reduction of 

child mortality in families with higher education, and k) Reduced 

attractiveness of having children among the educated. 

So far, various theories have been used to understand the relationship 

between the increase of education level and the decrease of fertility. A 

large number of researchers have explained this relationship by referring 

to the opportunity cost theory. Some have also combined this theory with 

others such as the theory of roles and the effect of human capital (Brüderl 

& Diekmann, 1997). 

Method 
The research data were collected in two stages. In the first stage, using 

the snowball method, 15 students of Sharif University of Technology, 

Science and Technology University, Amir Kabir University, Tehran 

University and Allameh Tabatabai University, including 10 women and 5 

men, were identified, and semi-structured in-depth interviews were 

conducted with them. In order to achieve a more accurate understanding of 

the dimensions of the problem and have a greater diversity in the samples, 

the initial findings were used to extract the challenges of childbearing and 

formulate new questions in the form of an electronic questionnaire to 

distribute among university groups in the cyberspace. A total of 54 female 

and 6 male students, 13 of whom were single and 47 were married, 

answered the questions. The data were analyzed and evaluated with the 

thematic analysis method based on the model proposed by Attride-Stirling 

(2001). 

Results 

In the process of analysis, 75 basic themes,8 organizing themes and 2 

inclusive themes were identified. Individual, family, social and religious 
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motivations were included under the comprehensive theme of "need to 

have children". Also, economic, cultural, medical, psychological and 

support-facilitation needs were included under the inclusive theme of 

”obstacles to and prerequisites of having children”. 

 

Figure 1. The need to have children 

According to the findings, there seems to be a desire to have children 

among students, but some structural problems prevent them from thinking 

about having children or a large number of children. The male students 

mostly mentioned job and housing as their problems, and the female ones 

referred to the lack of academic, social and family support for childcare 

Discussion and Conclusion  

The results of this research show that the barriers to having children 

among students are very diverse. The factors that have turned raising 

children into a challenge for students mainly include the prohibition of 

employment during studies, too much academic preoccupation, lack of 

supportive organs for students, new attitudes about family size, induction 

of a feeling of being repulsed by othera, and education, especially for 

mothers. To cope with these challenges, special policies and laws are 

needed. In many countries, family-friendly universities have been 

established to reduce the effect of such obstacles and facilitate the 

education of parents. These universities have created structures and 

facilities to provide material and psychological supports for parents 

(CohenMiller et al., 2018). The supports range from matrimonial 

dormitories, financial aids and scholarships for parents to psychological 
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and counseling services, flexible educational planning, and appropriate 

institutions such as child-parent libraries. These accommodations can be 

localized and reproduced in our country too. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۱۵/۱۱/۱402تاریخ دریافت:

 

  ی است به فرزندآور   از ی ن   ه، ی عال   لات ی و افول آن پس از اتمام تحص   ل ی با سن تحص   ی سن بارور   ق ی با توجه به تطب 
ح   ان یدانشجو  و   ل ی تحص   ن ی در  ا رد ی بگ   انجام   ی ا ژه ی توجه  به   ن ی .  نگرش مقاله  بر  خاص  چالش طور  و    ی ها ها 
  نخست مرحله انجام شد؛ در مرحله    و د   در ها  داده   ی گردآور   متمرکز است.   ی نسبت به مسئله فرزندآور   ان یدانشجو 

سؤالات    ابتدایی   ی ها افته ی . در مرحله بعد با استفاده از  شد انجام    افته ی ساخت   مه ی ن   ق ی دانشجو مصاحبه عم   ۱۵با  
پاسخ    ۶۰( منتشر شد و  ی دانشگاه   ی ها )گروه   ی مجاز   ی در فضا   ک ی و در قالب پرسشنامه الکترون   ن ی تدو   ی د ی جد 

  ی کدگذار   ی رفت و برگشت   ند ی فرآ   ک ی در    نگ ی استرل   د ی مضمون آتر   ل ی تحل   ی الگو   ی مبنا ها بر  شد. داده   افت ی معتبر در 
  ن ی شدند. مضام   یی شناسا   ر ی مضمون فراگ   ۲مضمون سازمان دهنده و    ۸  ، ی ا ه ی مضمون پا   ۷۵  ل ی شدند. درروند تحل 

هستند.    « ی فرزند آور   نه  ی درزم   ان یدانشجو   ی ازها ی و »موانع و ن   ان« یاز نگاه دانشجو   ی »ضرورت فرزند آور   ر ی فراگ 
سازمان   ۴  نخست مضمون    ل ی ذ    ی ها زه ی »انگ   «، ی خانوادگ   ی ها زه ی »انگ   «، ی فرد   ی ها زه ی »انگ   دهنده مضمون 

»انگ   « ی اجتماع  ذ   « ی ن ی د   ی ها زه ی و  دوم،    ل ی و  سازمان   ۵مفهوم    ی ازها ی »ن   «، ی اقتصاد   ی ازها ی »ن   دهنده مضمون 
با    ت ی قرار دارد. درنها   « ی ت ی حما   - ی لات ی تسه   ی ازها ی »ن حوزه سلامت« و    ی ازها ی »ن   «، ی روان   ی ازها ی » ن   «، ی فرهنگ 

  ی برا   یی دار خانواده در جهان راهکارها دوست   ی ها موجود و استفاده از تجربه دانشگاه   ن ی و قوان   ها است ی مرور س 
 قشر ارائه شد.   ن ی در ا   ی فرزندآور   ت ی ارتقاء وضع 

  0۸/04/۱40۳تاریخ پذیرش:
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 و بیان مسئله  مقدمه 
و موانع    یفرزندآور  یهازه یاز انگ  یحیبدون فهم صح  ت،یحل مسئله جمع   یهرگونه تلاش در راستا 

پژوهش به دنبال   نیبه شکست است و موجب هدر رفت منابع خواهد شد. در اآن محکوم  یو ذهن ینیع
و عموم    ان ی دانشجو   انیدر م  یحوزه فرزند آور  یازهای از موانع و ن  ی . بخشمیهست  یفهم  نیبه چن  یابیدست

مخصوص به خودشان را هم دارند.   یهاقشر مشکلات و چالش  نیا  حالن یجامعه مشترک است، درع 
مسئله با توجه به دو نکته    نی . پرداختن به اشوندیتر مبرجسته  یلیکه با بالا رفتن مقطع تحص  ییهاچالش 

 : کندیم دایپ یشتری ضرورت ب

  لات یتحص انیتطابق دارد و با پا یغالباً با سن بارور یدانشگاه لاتیسن آغاز تحص  نکهیا ،نخست
  ابد، ییبروز م  ر یمس  نیدر ا  یدیو مشکلات جد  گذارد یخود را پشت سر م  ینزول  ریس   ی سن بارور  ه،یعال

اکتفا کرد. با   فرزنددو    ای  ک ی به    دیبا  تاً یو نها  کندی م  دایکاهش پ  خودیخودبه   شتریامکان داشتن فرزند ب
 یجد  یهامسئله در درازمدت چالش   نیا  ران،یدر ا  یدانشگاه  لاتیبه تحص   شیگرا  ت یتوجه به عموم
 . کندی م جادیا تیدر حوزه جمع 

موانع،    نیها با اآن  شتری ها و مواجهه ببرتر در دانشگاه   یاستعدادها  مدتیبا حضور طولان  نکهیا  دو
ا  ی کیژنت  ره یو ذخ  ابدییرفته کاهش مقشر رفته   نیا  یفرزند آور .  شودی م  هیاستعدادها تخل  ن یکشور از 
 یو در هرکجا  شوندی فعال نم  یها و مراکز علمهوش برتر در دانشگاه   یطورقطع تمام افراد داراهرچند به

 یها و مراکز علمافراد در دانشگاه   نیاست ا  یه یما آنچه بداحضور دارند    یکشور و در هر شغل و منصب
تحص مقاطع  در  فشرده  یلیتکم  لاتیو  و  ا  ترمتمرکزتر  در  خصوصاً  و  دارند  تما  رانیحضور  به    لیکه 

متوس   یشتریب  یفراوان  هیعال  لاتیتحص به  ا  یجهان  طنسبت  راحت  نیدارد،  شناسااستعدادها   یی تر 
به شرکت در   یااند و علاقه مردم پراکنده  انیبرتر در م  یکشورها استعدادها  ری اگر در سا  یعن ی   .شوندیم

ا  هیعال  لاتیتحص  ایکنکور   به  و  ا   گذرندی نم  یعموم  ه یپالا  ک یواسطه از    نیندارند  اتفاق   نیا  رانیدر 
 است.  ریفراگ

شناسانه   یهادرگذشته  ،گری د   یسو  از مستعد  بانوان  دور  به    شدندینم  ییچندان  مستعد  مردان  و 
  ر یلذا چرخه تکث  اورندیب  یاد ی فرزندان ز  توانستندی دار بود، مهمسرشان که غالباً خانه   یهات یپشتوانه حما
 یکه در زندگ   طورمواجه نبود. همان  یبا چالش جد  -زنان  یچه از سمت مردان و چه از سو-ژن مستعد  
  ل ی بانوان به تحص  اد ی مسئله مشهود است. اما در عصر حاضر با اقبال ز  نیهم ا  م یقد  شمندانیعلما و اند
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آن شرکت  رقابت و  در  ن  یعلم  یهاها  مستعد  کنکور، دختران  به    شوندیم  ییشناسا  زیچون  ورود  با  و 
از    یکیبه    زیدر حوزه علم ن  تی مواجه خواهندشد. امروزه کفو  یبا موانع فرزندآور  ی دانشگاه  لاتیتحص
کفو  یهاحوزه  تبد  یبرا  تی مهم  افراد تحص  شدهلیازدواج  نوعان خود  هم  با  دهندیم  حیترج   کردهل یو 

  یهمراه است که مواجهه با فرزند آور  یفشرده علم  تیاز فعال  یغالباً با نوع  ییوندهایپ  نیازدواج کنند. چن
  گذارد یم  ریژن مستعد تأث  ریمرورزمان در چرخه تکثبه  ندیفرا  نی. استا کرده  تردهیچ یقشر بازهم پ  نیرا در ا

بارها نسبت به آن    رانیا  ک ی فرهود پدر علم ژنت  وش ی که دار  یا. مسئلهکندی م  ریرا فق   رانیا  یو بانک ژن
داده است )خبرگزار پا۱۴۰۰،ید  ۱سنا،یا   یهشدار  بهره هوش   نیی(.  نسل   یآمدن متوسط  از چند  پس 

آن را فراهم خواهد    شتریب  یکشور به وجود خواهد آورد و موجبات وابستگ  یبرا  یادی ز  یتیامن  یهاچالش 
ا  آورد. چالش  نیهدف  شناخت  فرزندآور  انی دانشجو   یهامقاله  اهم  یدر حوزه  آن    تیو  به  پرداخت 

 است. 

   پژوهش پیشینه

سلحشورحبیب و  گتابی  کودک    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  پور  بین  در  خشونت  کیفی  مطالعه  عنوان  با 
داده تبعیض جنسیتی، فرهنگ بومی سکوت و خشونت  اند. نتایج نشانهمسران شهر چابهار انجام داده 

های فرار، جدایی و خودکشی  بینی تعمیم یافته موجب به کاربردن استراتژیدر بافت چابهار و خودکم 
 آورد. های نمادین، فیزیکی، جنسی و انزوای اجتماعی را به بار می هایی چون خشونت شود که پیامدمی

باروری   و ارتباط میان تحصیل و فرزند آوری در    دانشجویانادبیات نسبتاً غنی حول مسئله میزان 
روی یک نقطه باهم اشتراک نظر دارند: با افزایش تحصیلات    پژوهشگرانگرفته است. همه  جهان شکل

یابد. برای مثال مقاله »همبستگی منفی بین تحصیلات و  زنان( میزان باروری کاهش می  در )خصوصاً 
بستگی منفی بین تحصیلات و باروری در جوامع مدرن  گوید یک همباروری چقدر جهانی است« می

تر از مردان است، در سطوح نسبتاً پایین بستگی در زنان قویشده است. این همطور منظم توصیفبه 
شود. این رابطه  تر میترین جوامع ضعیفتر است و در پیشرفتهرشد اقتصادی، اجتماعی و شناختی قوی

قوی آسیا  غربی  جنوب  و  لاتین  آمریکای  ضعیفدر  پروتستان  اروپای  در  و  است  است ترین  ترین 
درصد از کشورهایی که اطلاعات در دسترس دارند، زنان با هفت سال   ۴۰تقریباً در    (.۲۰۰۸ )میزنبرگ،

البته   (.۱۹۸۷)وینبرگر، تحصیل یا بیشتر، کمتر از نیمی از زنان بدون تحصیلات فرزند خواهند داشت  
رابطه منفی بین تحصیلات و باروری یک پدیده نسبتاً جدید است. برای مثال، در اوایل قرن هفدهم،  
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های ثروتمند تقریباً دو برابر بیشتر از افراد فقیر فرزندان زنده مانده داشتند. این امر عمدتاً ناشی انگلیسی
که ثروتمندان باسوادتر از فقرا بودند، بین سواد و باروری نیز  ازآنجایی  .از باروری بیشتر ثروتمندان بود

  (.2008به نقل از میزنبرگ،  2007)کلارک، رابطه مثبت وجود داشت 

ای  کنند، برخی منفی و عدهنسبت به این مسئله سه نوع نگاه وجود دارد: برخی آن را مثبت ارزیابی می
 دهند. پردازند و از این رهگذر تحلیلی از وضع موجود ارائه می گیری آن مینیز صرفاً به عوامل شکل

 الف( مثبت 

 وهوا،با اشاره به تأثیر رشد جمعیت بر تشدید مشکلات مرتبط با آب  (۲۰۲۰)  1گوتمارگ و اندرسون 
تنوع زیستی، انرژی و سایر منابع حیاتی، تأثیر تحصیلات بر کاهش نرخ باروری   سلامت، امنیت غذایی،

با بیان اندک بودن نرخ باروری در میان زنان    (۱۹۹۶و همکاران )  2ریندفوسکنند.  را مثبت ارزیابی می
کرده برای رسیدن به یک وضعیت باثبات و خوب اقتصادی کرده و اینکه مادران و پدران تحصیلتحصیل

کنند ازدواجشان  افراد ازدواج می ولی وقتی این  »:گوینداندازند میازدواج و فرزند آوری را به تعویق می 
به  برخی نیز کاهش نرخ باروری را    .«کننداز سایرین پایدارتر است و کودکان شرایط بهتری را تجربه می

می کودکان  و  مادران  برای  بهتر  بقای  و  سلامت  میزان  و  فرزند  هر  ازای  به  بیشتر  منابع  داند  معنای 
توسعه، با پیشرفت در گذار جمعیتی، نیاز به  کشورهای درحال. بسیاری نیز معتقدند  ( 3،۲۰۱۵)پرادهان

، 6مارتین،  ۲۰۱۸،  5حق ،  ۲۰۲۰،  4کارنتکنترل جمعیت با ابزارهایی مانند تشویق به تحصیلات دارند )
 (. ۱۳۸۶سفیری ، ۲۰۱۹، 7سیکوللا ،۱۹۹۵

 ب( منفی 

میمی  (۲۰۰۸)میزنبرگ کاهش  آوری  فرزند  تحصیلات،  افزایش  با  کنیم گوید  فرض  اگر  و  یابد 
تحصیلات عالیه باهوش مرتبط است این روند باعث کاهش بهره هوشی جمعی در درازمدت خواهد  

می  شد. نشان  توسعه  تحقیقات  متوسط  سطوح  در  که  کشورهایی  در  باروری  و  تحصیل  رابطه  دهند 
تر است. کمترین همبستگی منفی در کشورهای مرفه اقتصادی و شناختی قرار دارند از بقیه کشورها منفی
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این مقاله با اشاره به بحث هوش و رابطه تحصیل و باروری  شود. با میانگین بهره هوشی بالا مشاهده می
می جهان  در  در  ولی  بیشتری  باروری  هم  داشتند  بهتری  تحصیل  هم  ثروتمند  افراد  درگذشته  گوید 

زیاد با بهره هوشی مرتبط است شاهد کاهش  احتمالروندهای کنونی با افزایش تحصیلات عالیه که به 
 باروری هستیم. 

تواند باهوش فرزند گویند تحصیلات عالیه پدر و مادر از دو جهت میمی  (۱۹۹۹)1روی و همکاران 
باشد.   انتقال ژنمرتبط  بیشتری برای  بالاتر احتمال  با تحصیلات  با ضریب هوشی  والدین  های مرتبط 

کنند. حداقل در فراهم میبرای فرزندانشان  های محرک فکری بیشتری را  بالاتر دارند و همچنین محیط 
نشان می  که  دارد  و کودکان شواهدی وجود  نوزادان  از هم میان  و  دهد بخشی  بین محیط خانه  بستگی 

در مورد    (۱۹۹۹،    روی و همکاران  ،1990  و همکارانشود  گری میژنتیکی میانجی   طرزهوش فرزندان به 
گرفته است. یکی از موضوعات مهم،  های بسیاری در جهان شکلاثرات منفی کاهش باروری پژوهش

های حاصل از کاهش جمعیت در کشورهای دارای نرخ فرزند آوری  رابطه قدرت با جمعیت و بحران 
 پایین است. 

به وقوع می پیوندد که در  ج( علل میانجی: رابطه تحصیلات و فرزند آوری از مجرای برخی علل 
 شوند. ادامه معرفی می

 
1. Rowe  
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گری  هایی از اسپانیا، هند و چین حکایت از میانجی پژوهشقطعی:   افزایش سن ازدواج و تجرد.  ۱
کردگان )خصوصاً در زنان( بیش از سایرین قوی تجرد برای کاهش باروری دارند. دانشجویان و تحصیل 

،  ۲۰۲۳،  2ویکرام   ،۲۰۱۴،  1ریکونا و سالازار) دهدنوبه خود باروری را کاهش می مانند و این به میمجرد  
نویسد هرچند ازدواج مزایایی مانند عشق، در توضیح این مسئله می  (۱۹۸۶)  4هوم   (.۲۰۲۱،  3هو و سان

هایی مانند کاهش آزادی و حریم خصوصی و  حال هزینه همراهی و زندگی جنسی منظم دارد ولی درعین
بار نامتناسبی از کارهای خانه برای زنان هم دارد. از سوی دیگر وضعیت اقتصادی دانشجویی ناپایدار  

کند. دانشجویان ناچارند وقت کمتری برای پر کردن و تمرکز بیشتری بر آینده  امکان این روابط را کم می 
های ها همچنین تحمل کمتری در مورد نابرابری باشند. آنهای زندگی داشتهبه قیمت از دست دادن لذت 

بودن قیمت مسکن و    (۲۰۲۱هو و سان )زندگی دارند.   بالا  یکی از دلایل مهم این رابطه را در چین، 
 . دانندانتظارات زیادی که از افراد با تحصیلات بالا وجود دارد می 

کند زنان با تحصیلات عالی ازنظر اقتصادی مستقل هستند بنابراین  برخی نویسندگان استدلال می
اندازد بلکه از شدت  تنها ازدواج را به تأخیر میتوانند از ازدواج خودداری کند و افزایش تحصیلات نه می

می  نیز  دیکمن  کاهدازدواج  و  می   (۲۰۱۸)6شن  .  (5،۱۹۹۷)برودل  به نشان  تحصیلات  دهد  طورکلی 
دانشگاهی بهتر با ازدواج پایدار، احتمال ازدواج کمتر، ازدواج به تعویق افتاده و احتمال ازدواج مجدد  

ها حکایت از تفاوت رابطه تحصیل، ازدواج و باروری میان زنان و مردان البته پژوهش  .کمتر، مرتبط است
کنند، زنانی که تحصیلات عالی را دنبال نمی  (۲۰۱۷، 8باگاوس و تراگیدی ،    ۱۹۷۸  ،7مارینی دارند )

می ازدواج  دبیرستان  از  پس  کوتاهی  درحالیمدت  رفتار  کنند،  به  توجه  بدون  دارند  تمایل  مردان  که 
کنند  تحصیلی ازدواج  دیرتر  به ( ۱۹۷۸)مارینی،شان  به.  بر  رسد  نظرمی طورکلی  آموزش  بیشتر  تأثیر 

های جنسیتی سنتی،  تولیدمثل زنان نسبت به مردان، جهانی است و تفاوت زن و مرد در مناطقی با نقش
 (. ۲۰۰۸)میزنبرگ،کمتر از مناطقی است که زنان آزادتر دارند 

 
1. Requena & Salazar 
2. Vikram 
3. Hu & Sun 
4. Hoem 
5. Brüderl, & Diekmann 
6. Shen 
7. Marini 
8. Bagavos & Tragiki 
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رود، میزان آزادی زنان  دهد با بالا رفتن تحصیلات، سن ازدواج بالا می نشان می  (۱۳۸۶سفیری )
به دنبال فهم عوامل    (۱۳۹۵چابکی)یابد.  یابد و تعداد فرزندان کاهش میدر انتخاب همسر افزایش می

دختران   قطعی  کاهش  ۴۵تجرد  عوامل  از  یکی  تهران،  بالای  به  معرفی سال  را  ازدواج  جاذبه  دهنده 
 کند. عنوان موفقیت در جامعه معرفی میتحصیلات و استقلال اقتصادی دختران به 

های دختر دانشگاه در ایران این مسئله را در کنار ورودی   ۴۰به    ۶۰با اشاره به غلبه    (۱۳۹۲حسنی ) 
های اخیر باعث افزایش سن ازدواج دختران، کاهش شانس  اهمیت پیدا کردن کفویت تحصیلی در سال

  اشاره دارند   (۱۳۹۰بانکی پور فرد و همکاران )ها دانست.  ها برای ازدواج و احتمال تجرد قطعی آنآن
ازدواج   برای  آمادگی  و  اشتغال  سربازی،  زمان  افتادن  تعویق  به  باعث  پسران  در  تحصیلات  رفتن  بالا 

شود. در دختران تعویق ازدواج می مشغولی و دغدغه منجر به  شود و در دختران نیز به علت ایجاد دلمی
محدودتر   انتخابشان  دامنه  )و  شده  کمتر  تحصیلی  ازلحاظ  کفو  کردن  پیدا  احتمال  بالا  تحصیلات  با 

همکارانش  فیروزکاوه   .شود( می توقعات    (۱۳۹۳)و  سطح  افزایش  با  را  دختران  تحصیلات  افزایش 
آن مرتبط میاجتماعی  به ها  را  مسئله  این  و  معرفی دانند  ازدواج  سن  افزایش  در  مهم  متغیر  عنوان یک 

گاهانه دختران تحصیل   (۱۳۹۸)  و همکاران  باقریکنند.  می کرده به ازدواج دیرهنگام و معنا از انتخاب آ
عنوان عاملی برای افزایش سن طولانی بودن دوران تحصیل را به  (۱۳۸۶رجبی )بخشی به آن میگویند و 

های ها و مهارت کند. به گفته او درگذشته یک نوجوان آموزش ازدواج و احتمال تجرد قطعی اضافه می
کرده و آماده ازدواج بود. ولی در عصر حاضر افراد به  سنتی کسب  به شکل لازم برای تشکیل خانواده را  

خاطر وابستگی جایگاه اجتماعی و اقتصادی به تحصیلات، نیاز دارند زمان زیادی را صرف این مسئله  
پناهی )کنند.   ناتوانی در انجام مسئولیت  (۱۳۹۵گرایلی و  های خانوادگی در حین تحصیل و  ترس از 

 کنند.  لطمه خوردن به درس را عامل مهمی برای تأخیر در سن ازدواج معرفی می
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نقش۲ فشار  و  تحصیل  هنگام  در  حمایت  نبود  لیونگ ها:  .  و  نشان   (۱۹۹۲)  1ملینسکروت 
به می زنان  تکمیلی،  تحصیلات  در  قابل دهند  از طور  کمتری  حمایت  و  بیشتر  استرس  علائم  توجهی 

بحث  بخش مجرد  مادران  از  بالایی  درصد  وجود  به  توجه  با  خصوصاً  کردند.  گزارش  خانوادگی  های 
نیز    (۲۰۱۱)  2برند و دیویس مراقبت از کودک و فقر یکی از موارد مهم در استرس زنان محصل است.  

کرده باروری کمتری  زمینه تحصیلی اثر مهمی بر باروری دارد و زنان محروم تحصیلدهند پیشنشان می
کرده دارند چراکه دسته دوم امکان دریافت حمایت در تحصیل را بیشتر دارند.  از زنان با پشتوانه تحصیل 

تجربه  باروری  بر  را  دانشگاه  تأثیر  بیشترین  دارند،  را  دانشگاه  در  تحصیل  احتمال  کمترین  که  زنانی 
اقتصادی مانند: نژاد، قومیت، درآمد خانواده، تحصیلات خانواده، سلامت    –کنند. بسترهای اجتماعی  می

این امر را به    (۲۰۰۸)  3کرینفلد و کونیزکا دارند.    دانشآ خانواده و تعداد اعضای آن اثر مهمی بر باروری  
و عدم سیاست و مکتوبیان)  دانند.حمایت دولتی مرتبط می های اجتماعی  به    (۱۳۹۴حاجیان  میل  نیز 

حمایت نبود  و  شغل  و  در درس  تحصیل پیشرفت  اقشار  در  آوری  فرزند  برای  مانعی  را  کرده  های لازم 
   معرفی کردند.

یکیمحدودیت .  ۳ کرده به خاطر تحصیلات، زایمان اول خود را به  : مادران تحصیلهای بیولوژ
اندازند و به همین دلیل ازلحاظ بیولوژیکی فرصت زیادی برای داشتن فرزندان بیشتر ندارند و  تأخیر می

بی و  بالاتر  سنین  در  فرزند  اولین  رایجداشتن  عالی  تحصیلات  با  زنان  میان  در  ماندن  است  فرزند  تر 
   (.4،۲۰۱۸)ایمپیکیاتور و زونا 

اقتصادی:  ۴ مسائل  تجربه  .  باروری  بر  را  اقتصادی  تأثیر  نوع  دو  عالیه  تحصیلات  دارای  افراد 
 کنند: می

 
1. Mallinckrodt & Leong 
2. Brand & Davis 
3. Kreyenfeld & Konietzka 
4. Impicciatore & Zuanna 



 

 ۱۰6 ۱۴۰۳پاییز|  ۹۳-۱۳۴، صص ۳۴ پیاپی(، ۳)۱۲دورۀ 

دانشجویان در هنگام تحصیل به دلیل عدم امکان    الف( مشکل مسکن و تأمین مالی دانشجویان: 
تمام  هزینه اشتغال  تأمین  ازنظر  می وقت  مشکل  دچار  مناسب  مسکن  تهیه  و  زندگی  هوم شوند.  های 

های یابد، حمایت کند که در آن قیمت مسکن افزایش میای از تاریخ سوئد اشاره می به دوره   (۱۹۸۶)
با کاهش حقوق دانشگاهیان انگیزه دانشجویی کاهش می و  رنگ  های اقتصادی درس خواندن کمیابد 

ب( رسد.  شود. در این ایام زندگی با والدین بیشتر شده و ازدواج و همباشی به کمترین حد خود می می
اتمام تحصیلات خصوصاً برای بانوان باروری معادل خواهد بود با    از  پسبهبود شرایط اقتصادی زنان:  

به مشاغل تماماز دست دادن فرصت ناتوانی در ورود  و  وقت و این مسئله موجب  های شغلی مناسب 
  (.۲۰۱۶ ،1  و همکاران  )لم شوداجتناب از فرزند آوری می

دهند نشان می  (۱۹۹۷برودل و دیکمن ) جا یکسان نیست. برای مثال  حال اثر اقتصادی در همه بااین
های سوسیالیستی دارد رابطه میان تحصیلات و ازدواج خیلی کمتر از آمریکا در آلمان شرقی که سیاست

-و آلمان غربی بود به دلیل اینکه تسهیلات دولتی برای تشکیل خانواده بیشتر در اختیار است و سیاست
 های حمایت از خانواده در این کشور بیشتر است. 

تحصیلات با نقشی اشاره دارد    (۱۹۸۴)2چادهاری . تغییر هنجارهای فرهنگی و نگرش جوانان:  ۵
های  های جدید و شیوه ها، قرار گرفتن در معرض ایدهها، نظرات و ارزش حیاتی در شکل دادن به نگرش 

های سنتی سوق دهد و بر نقش  زندگی جایگزین ممکن است فرد را به زیر سؤال بردن هنجارها و شیوه 
آن بگذارد  تولیدمثل  اثر  و همکاران،  ها  ایزمون،  ۱۹۸۶)کاساردا  دوریس،  ۱۹۸۷؛  چادهاری  ،۱۹۹۲؛ 

اقتصادی و دستاوردهای تحصیلی و شغلی برای زنان برتر -های اجتماعیطور مثال پیشینهبه  .(۱۹۸۴
تر هویت اجتماعی ایجاد  آوری و مادری برای زنان جوان محروم طور که فرزندکنند همانآفرینی میهویت

و    (.۱۹۸۴چادهاری  و۱۹۸۷  ؛ ویلسون  ۱۹۷۶؛ فورستنبرگ  ۲۰۰۵کند )ادین و کفالاس  می گوتمارگ 
 (۱۴۰۱اکبری و شعاع کاظمی)داری رابط مثبت دارد.  دهند باروری با دیننشان می   (۲۰۲۰اندرسون )

نیز مهمترین عامل گرایش به فرزند آوری در میان زنان تحصیل کرده ایرانی را باورداشت های دینی آنها 
 کنند. معرفی می

 
1. Lam,Sedlacek & Duryea 
2. Chaudhury 
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آوری:  ۷ فرزند  و  ازدواج  بین  ارتباط  تحصیل .  زنان  میان  رابطه  در  باروری  و  ازدواج  بین  کرده 
ازدواج به  امروزه »  اشاره دارد   (۲۰۰۳:۳۶فورستنبرگ ) .سواد وجود دارد تری نسبت به زنان کممستحکم

که زنان دارای مزیت  « که مختص زنان دارای مزیت است و ازآنجاییشده استیک کالای تجملی تبدیل
کرده تمایلی به درگیر شدن در فرزند آوری غیر ازدواجی ندارند، تأخیر زناشویی با تأخیر باروری  و تحصیل 

  (.۲۰۱۱برند و دیویس ، ۲۰۰۲)کوکت و همکاران، همراه است 

کیفی: ۸ و  کمی  مبادله  دارد   (۲۰۲۰) کرنت  .  دریافت    اشاره  بیشتری  رسمی  آموزش  که  زنانی 
 دهند.کنند، تمایل دارند تعداد فرزندان کمتری داشته باشند اما منابع بیشتری را به هر فرزند اختصاص  می

کید بر مباحت اقتصادی و اجتماعی  به  (۲۰۱۷نازوکی). حساسیت نسبت فرزند پروری:  ۹ جای تأ
گوید رابطه معکوس بین باروری و  پردازد. او میگیری برای بارداری میبه تأثیر عوامل روانی در تصمیم 

کرده از وظایف و بارهای فرزند آوری توضیح توان تا حدی با آگاهی زنان تحصیل تحصیلات زنان را می
نشان داد که زنان با تحصیلات عالی تمایل به داشتن احساس مسئولیت قوی درزمینه     (۲۰۰۸هوندا )داد.  

)نازوکی،    ها، فشار "مادر کامل" بودن مانعی برای داشتن فرزندان بیشتر استفرزند آوری دارند. برای آن 
۲۰۱۷).    ( آموزش میگویدنیز می  (۱۹۸۷وینبرگر  بر نگرش :  اثرگذاری  از مسیر  و  ها، ارزش تواند  ها 

 بر است . ای از تربیت فرزند را به وجود بیاورد که ازنظر زمانی و مالی برای والدین هزینه باورها، شیوه 

بارداری: ۱۰ از  پیشگیری   .  ( می  (۱۹۸۴چادهاری  با  نشان  را  ارتباط  بیشترین  تحصیلات  دهد 
بارداری دارد و همچنین یکی از متغیرهای مهم توضیحاستفاده از روش  دهنده رفتار های پیشگیری از 

باروری است. تحصیلات، با افزایش اطلاعات در مورد تنظیم خانواده و القای حس کنترل بر سرنوشت 
تواند مشوقی برای تلاش در جهت کنترل فرزند آوری باشد. همچنین پتانسیل درآمد زوجین را  فرد می

از روش افزایش می و طیف وسیعی  را مقروندهد  بارداری  از  پیشگیری  )وینبرگر،    کندصرفه میبه های 
های پیشگیری از بارداری بسیار بالاتری دارند،  تنها میزان استفاده از روش کرده نه زنان تحصیل  (.۱۹۸۷

ای در چین  مطالعه   .(1،۱۹۹۵مارتین )  های مؤثر متکی هستندسواد خود به روش بلکه بیشتر از همتایان بی 
کردند و بیش  درصد از دانشجویان تحصیلات تکمیلی با همسر خود زندگی می  ۵۰نشان داد: کمتر از  

 (. 2،۱۹۹۷)جی و یان کردند های پیشگیری از بارداری استفاده میدرصد همیشه از روش  ۶۰از 

 
1. Martin 
2. Ji & Yan 
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های دوران بارداری و سلامت  تر در مورد مراقبتکردهزنان تحصیل ومیر کودکان: . کاهش مرگ۱۱
باشند زیرا اطمینان بیشتری به زنده  رو ممکن است باروری کمتری داشتهدانند و ازاین کودکان بیشتر می

 (. ۲۰۲۰ ،1)کارنت ماندن فرزندانشان دارند

دهند با کسانی که  گوید اکثر مردم ترجیح میخط استدلال دیگری می. جذابیت فرزندآوری: ۱۲
شبیه خودشان هستند تعامل داشته باشند درنتیجه، کودکان برای افرادی که ازنظر فکری کم مهارت هستند 

توسعه جذاب بسیار  که علایق فکری  از کسانی هستند  به تر  این  دارند.  تداوم  یافته  از دلایل  عنوان یکی 
 (. ۲۰۰۸)میزنبرگ،است شدهترین جوامع مطرح های باروری تحصیلی حتی در پیشرفتهتفاوت 

می  نشان  جهان  مختلف  مناطق  در  پژوهش  پیشینه  کاهش  مطالعه  افزایش   باروریدهد  اثر  در 
حال این اتفاق در مناطق مختلف مسیرهای متفاوتی را  تحصیلات یک پدیده تقریباً جهانی است. بااین

دهد. برای مثال ارتباط میان ازدواج و فرزند آوری در کشورهای آسیایی و شرقی همچنان مهم  نشان می 
سواد کرده و کمهایی میان اقشار تحصیل است ولی این ارتباط در کشورهای غربی از بین رفته و لذا تفاوت

شود. تأثیر اقتصاد و مسکن در کشورهای کمونیستی و دارای حاکمیت سوسیال  از این لحاظ دیده می
الشعاع کمتر از کشورهای لیبرال است. همچنین تأثیر دین و فرهنگ در برخی مناطق عوامل دیگر را تحت

داده است. در پژوهش توس قرار  بر    پژوهشگر ط  های موردبررسی  تحلیل جامعی در مورد عوامل مؤثر 
طور خاص بر عوامل  باروری محصلان در داخل کشور و موانع پیش روی آنان دیده نشد. این پژوهش به 

 مؤثر بر فرزند خواهی دانشجویان ایرانی تمرکز دارد. 

همسري در استان ک ها و پیامدهاي کودمطالعه زمینهباعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  فتائی و همکاران
-ک آشفته خانواده، هنجار پا  یها، فضامشروعیت قانونی، سنت  اند. نتایج نشان داده انجام داده  لرستان

با    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  است. نقی زاده و میرغفوروند  همسریکودک تحصیل از علل عمده    کدامنی و تر
انجام دادند.   دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج زودرس، علل و پیامدهاي آنعنوان  

داد سطح ضعیف دانش و آگاهی در مادران یکی از دلایل ازدواج در سنین پایین کودکان  ها نشانیافته
النجق  موسویان  و  پورطالب  همسری:»  عنوان با   ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  است.  رویکردی   کودک 

داده  « پدیدارشناسانه دادهانجام  نشان  نتایج  با    اند.  راهکارهای  افراد  خود  شخصی  تجربیات  به  توجه 
چالش رفع  جهت  در  دادهمختلفی  پیشنهاد  همسری  کودک  همکارانهای  و  حاجیلو  ( ۱۴۰۰)  اند. 
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مطالعه موردی زنان دارای تجربه زیسته مراجعه کننده )  علل زمینه ساز کودک همسریباعنوان    ایمطالعه
تبریز  شهر  بهداشتی  مراکز  دادهبه  انجام  یافته(  دادند  اند.  نشان  جنسی  ها  مردسازبلوغ  ری،  لاودرس، 

و  زمذهبی، موقعیت محل    تباصتع  ناتنی مهمتری زندگی  مادر  و  پدر  با    ککود  زسامینهزعلل    نندگی 
عوامل مؤثر بر ازدواج    با عنوان  ایالعهطم(  ۱۳۹۹)  . مینا و کریمی خنجریهمسری در شهر تبریز است

ری، ناامنی و جنگ،  لاعواملی مثل مردسااند که  ییدکردهأاند. یافته ها در پژوهش آن ها تانجام داده  کودکان
 هستند از اهمّ مسائلی    مانند آناجتماعی و  شناختن توسط قانون، فرهنگ، وضعیت اقتصادی و  رسمیتبه

فهم مسئله ازدواج    با عنوان  پژوهشی(  ۱۳۹۹)  هستند. اسدپور و همکاران  که سبب اصلی ازدواج کودکان
ها نشان دادند  اند. یافتهسال انجام داده  ۱۸کرده خراسانی زیر  زنان ازدواج–دوران کودکی از نگاه کودک  در  

خانوادگی زمینه  جمله  از  محدودیت)  عواملی  از  رهایی  فقر،  اعتیاد،  طلاق،  نامادری،  های وجود 
شود. فرهمند و  ( و باور و مبانی اعتقادی و مذهبی منجربه ازدواج زود هنگام میمانند آن  خانوادگی و 

زنان شهرستان میان  در  با عنوان واکاوی تجارب زناشویی کودک همسری    پژوهشی  (۱۳۹۹)  همکاران
اند. آن ها در این پژوهش ریشه ضعف و مسائل خانوادگی در روابط زناشویی  انجام داده سیرجان کرمان

 دانند. ها مرتبط میتی و مهارترا به ازدواج زود هنگام با محدودیت منابع فرهنگی، اجتماعی، شناخ

موزان مدارس  آبا عنوان تصورات از کودک همسری در دانش  پژوهشی(  ۲۰۲۳)  1آذینار و همکاران 
نوجوان یک  8دوره متوسطه در مناطق روستایی انجام داده اند. نتایج مطالعه حاکی از آن است که از هر 

سال( است و همچنین تفاوت    ۱۹کمتر از  )  همسرینفر دارای وضعیت مطلوبی نسبت به درک کودک 
  پژوهشی (  ۲۰۲۳)  2زیادی در ادراک پسران و دختران نوجوان در موردکودک همسری وجود ندارد. فاطیما 

است. همسری انجام دادهدادن به کودک باعنوان توسعه روستایی و آموزش: راهبردهای انتقادی برای پایان
 3همسری و فقر روستایی وجود دارد. کرافت و همکاران بستگی مثبت بین کودک نتایج نشان دادند هم

دهد  های آنان نشان میاند. یافتههمسری انجام دادهباعنوان تعارض و ازدواج کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۲)
به کلیدیتعارض  باید درجهت کاهش کودک  ،عنوان یک عامل  گرفته شود.  رهمسری درنظاما محتمل 

  مند نظامبا عنوان کودک همسری در جنوب آسیا: یک مرور    پژوهشی(  ۲۰۲۲)  4سابرامانی و همکاران 
دهد که محل سکونت روستایی، تحصیلات پایین، زمینه اقتصادی  ها نشان میاند. نتایج آنانجام داده
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های آنان نشان  یافتههمسری هستند. ضعیف و کمتر قرارگرفتن درمعرض رسانه از مهمترین دلایل کودک 
دادند سکونت در روستا یک عامل خطر در کودک همسری یا ازدواج زودهنگام است که باید مورد توجه  

همسری برای رشد کودکان اهمیتی دارد"  با عنوان آیا کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۰)  1قرار گیرد. میترا و همکاران
ثیر نامطلوب آن بر رشد  أهمسری بر رشد کودکان و تحاکی از اهمیت کودک ها  اند. نتایج آنانجام داده

-با عنوان کودک  ایمطالعه( ۲۰۱۹) 2جمعیت، بهداشت، آموزش و نابرابری است. آهونسی و همکاران 
یید پیامدهای  تأها حاکی از اند. نتایج آنمسری در غنا: شواهدی از یک مطالعه چند روشی انجام دادهه

کودک  در  سلامتی  خشونتنامطلوب  و  کوتاه  کودکی  زودرس،  بارداری  فقر،  جمله:  از  های  همسری 
 ل یها: تحلآموزان و عروس دانش با عنوان    ایمطالعه(  ۲۰۱۹)  3جسمانی و روانی دارد. راج و همکاران

نشان داد  ها  اند. نتایج آنانجام داده  و هند  یوپیدر ات  همسریکودک دختران و    لاتیتحص  نی رابطه ب  یف یک 
ارزش شمردن تحصیل  همسری مانعی بر راه تحصیل دختران است که با ازدواج در سنین پایین و کمکودک 

 شوند. رو میبهبا مانعی بزرگ بر سر راه تحصیل و آموزش رو

هایی همسری و همچنین انواع آسیبیید پیامدهای منفی کودک أمرورشده در بالا جهت ت مطالعات
روستازیستی، فقر و عدم  مطالعاتشوند. اغلب که دختران بعد از ازدواج در سنین پایین با آن مواجه می

 مطالعاتدانستند.  همسری میها از عوامل اصلی کودک دانش و سواد کافی را در کنار نقش پررنگ سنت 
هستند. در این مطالعه  ن نوجوان از نگاه خود دخترا بالا در نتیجه اهمیت بررسی دقیق و علمی خصوصاً 

درک کنیم و    وان جخود دختران   گاهدیدرا از    همسری و تجربه ازدواج در سنین پایین ما قصد داریم کودک 
 کنند.  ربه و تفسیر میهمسری، چگونه این پدیده را تجکشف کنیم زنان دارای تجربه کودک 

 نظری ادبیات 
کاهش باروری مورداستفاده  تاکنون نظریات مختلفی برای فهم ارتباط میان بالا رفتن تحصیلات و  

هزینه درصدد تبیین این پدیده هستند.    4ها با استناد به نظریه هزینه فرصتاند. تعداد زیادی از آنقرارگرفته
یک  برای  که  است  پولی  میحسابداری  که چیز  است  دیگری  چیزهای  فرصت  هزینه  ولی  پردازیم 

ای است که با  دیگر هزینه فرصت، ارزش بهترین گزینهعبارتدست بیاوریم. به توانستیم با آن پول بهمی
گزینه می انتخاب  بین  از  دیگر  هابربریرود  ای  و  معزی  ،۱۳۸۷،)لیپسی  و   (۱۴۰۲  ،میر  الوود 
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می۲۰۰۴جنکس) با  (  دارند،  بالاتری  بالقوه  دستمزدهای  و  بالاتر  تحصیلات  سطح  که  زنانی  گویند 
هر چه درآمد )و سطح تحصیلات(    شوند لذافرصت« های بالاتری برای فرزند آوری مواجه می   »هزینه

 یابد.  بالاتر باشد، باروری کمتر است، زیرا هزینه فرصت فرزند آوری افزایش می

و دیکمن نظریات دیگر ترکیب می  (1997)برودل  با  را  نظریه  آناین  الگوی سنتی  کنند.  ها تحت 
گیرند: اثر نهاد و اثر سرمایه انسانی. اثر در دو مسیر علی پی می  کار اثر تحصیلات بر ازدواج راتقسیم

. ۲اند.  سالان آماده نشده . دانشجویان هنوز برای نقش بزرگ۱ها قابل تبیین است:  »نهاد« با نظریه نقش
. انتظارات هنجاری زیادی وجود  ۳دهد.  های دیگر فرصت نمیطلبد که به نقشتحصیل زمان زیادی می

باشند. لذا نقش دانشجویی و همسری ناسازگار   باید ازنظر مالی خودکفا  دارد که طبق آن افراد متأهل 
گوید افراد با تحصیلات بیشتر، نرخ ازدواج دائمی کمتری دارند. خصوصاً  است. اثر »سرمایه انسانی« می

تر کمتر است. چراکه با ازدواج  ی آموزشی طولانیهایل خانواده در بین زنان در دورهعلاقه ازدواج و تشک
شوند ولی فشار مضاعف واقع میافتد و یا اینکه تحتها به خطر میای آنسرمایه انسانی و شغل حرفه

ها به این فرضیه آن  شود.شان مثبت است احتمال ازدواج بیشتر میدر مورد مردان چون سرمایه انسانی
. تأثیر»نهاد«ی آموزش باعث کاهش شدت ازدواج در زمان تحصیل برای هردو جنس ۱است:    ترتیب

. پس از اتمام تحصیل اثر »سرمایه انسانی« تمایل به ازدواج را در مردان با تحصیلات عالی  ۲شود.  می
به  برد. دهد. و درنهایت هردو این آثار در کنار هم سن ازدواج را بالا می افزایش داده و در زنان کاهش می 

گذارد کرده تأثیر میبه برخی مکانیزم هایی که بر تصمیم باروری زنان تحصیل  (۲۰۱۶)  1کیم   لمنواهمین  
دار شدن، ( درآمد نسبتاً بالاتر و درنتیجه امکان از دست رفتن درآمد بالاتر به دلیل بچه1کند: ) اشاره می

( مراقبت بهتر این زنان، سرمایه انسانی فرزندانشان را  ۲دهد. )ها را به خواستن فرزندان کمتر سوق میآن
 دهد. دهد و نیاز اقتصادی به فرزندان بیشتر را کاهش میافزایش می

توماتیس) و  انقلاب جنسیتی    (۲۰۲۰امپیکیاتور  نظریه جدیدی در حوزه  به  پدیده  این  تبیین  برای 
نظریه میاشاره می این  در  کند.  دارد.  دو مرحله  انقلاب جنسیتی  به    نخستینگوید  شروع  زنان  مورد، 

دستگاه و  کار  بازار  در  می مشارکت  آموزشی  میهای  سیاسی  نهادهای  به  ورود  به  شروع  و  کنند.  کنند 
ویژه در میان زنان با تحصیلات عالی و  درنتیجه، افزایش آمار طلاق و به تعویق انداختن فرزند آوری، به 

شود  های جدید زنان ازنظر اجتماعی توسط جامعه پذیرفته می ، نقششغل گرا، وجود دارد. در مرحله دو
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به  کودکان می و  از  مراقبت  و  خانه  کارهای  درگیر  بیشتر  مردان  رویکرد، نوبه خود،  این  براساس  شوند. 
 Impicciatoreشود )ها میوضعیت جدید منجر به معکوس شدن روند نرخ باروری و ثبات اتحادیه 

& Tomatis, 2020.) 

گوید بر  های جلوگیری از باروری اشاره دارد و می به تأثیر افزایش آگاهی از روش  (۲۰۰۷میزنبرگ )
های قدیم مانند سایر حیوانات، از ها تمایل زیادی به کودکان ندارند. انسانمبنای »نظریه تکامل« انسان 

گاهانه برای تنظیم رفتار تولیدمثلی خود مکانیسم تولیدمثل اطلاعی نداشتند و نمی  توانستند از انتخاب آ
یا    ۱۹ها در مورد ارتباط بین آمیزش جنسی و زایمان یاد گرفتند، تا قرن  ازاینکه آناستفاده کنند و حتی پس

)به   ۲۰ نکردند  استفاده  خانواده  تنظیم  برای  دانش  این  از  مداوم  در  Meisenberg, 2007طور  او   .)
گوید در سطوح پایین توسعه، نرخ زادوولد بالاست زیرا  تئوری عقلانی« میپژوهشی دیگر بر مبنای »

های تمایل کلامی برای خانواده  تحصیلات ابتدا به ابراز دانند.افراد فرزند آوری را تحت کنترل خود نمی
   (۲۰۰۸)میزنبرگ،  شودتر و سپس به استفاده مؤثرتر از پیشگیری از بارداری منجر میکوچک 

به »نظریه ایده پردازی« می  (۲۰۲۰)  1کرنت  تر ممکن است از  کردهگوید: زنان تحصیلبا استناد 
های متفاوتی درباره اندازه  های ارتباطی جهانی، ایدهطریق مدرسه، اجتماع و قرار گرفتن در معرض شبکه

 خانواده موردنظر بیاموزند.  

ها سه نوع نظریه در تبیین رابطه تحصیلات و باروری مورداستفاده قرارگرفته طورکلی در پژوهش به 
بودند: الف( نظریات ناظر به مباحث اقتصادی که ارجاع بیشتری داشتند مانند نظریه هزینه فرصت و  

ها و نظریه ایده مباحث مربوط به سرمایه انسانی. ب( نظریات ناظر به مباحث فرهنگی مانند نظریه نقش
صورت  ندرت و به پردازی و درنهایت ج( نظریات ناظر به مباحث زیستی همچون نظریه تکامل که به 

 مکمل سایر نظریات مورداستفاده قرارگرفته بودند.

 روش پژوهش  . 4
است که   یایبر کشف معان  یف یپژوهش ک   یاست. تمرکز اصل  یف یک   ق، یتحق   نیا  یعموم  کرد ی رو

پژوهش هدف، کشف   نی( در ا۱۳۹۱)کرسول،    دهندیبه مسئله پژوهش م  طیدر مح  ریخود افراد درگ
فرزند  انیدانشجو  یتلق  به  گردآور  یآور نسبت  در    یهاداده  یاست.  شد  انجام  مرحله  دو  در  پژوهش 

 
1 Cornett 
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او برف   لمرحله  از روش گلوله  دانشجو  ۱۵  یبا استفاده  از  و    ف،ی شر   یصنعت  یهادانشگاه   انینفر  علم 
  مه ی ن  ق یها مصاحبه عمشدند و با آن  ییشناسا  (مرد   ۵زن و  ۱۰)ییتهران و علامه طباطبا  ر،یرکبیصنعت، ام

 است.  شده شوندگان ارائه مشخصات مصاحبه   ری . در جدول زشدانجام  افتهیساخت

 کنندگان مشخصات مشارکت  .1جدول 

 تاهل و تجرد  دانشگاه  جنس 
مقطع تحصیلی  

 کنونی 

 دکتری متأهل تربیت مدرس  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 کارشناسی ارشد  متأهل علم و صنعت زن

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل تهران )فارابی( مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 کارشناسی ارشد  مجرد تهران مرد 

 دکتری متأهل سمنان  /)ره(علامه طباطبایی زن

 دکتری متأهل ( ع)باقرالعلوم  تهران/ زن

 کارشناسی ارشد  متأهل امیرکبیر/ دانشگاه علامه مرد 

 کارشناسی  مجرد شریف  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل امیرکبیر  مرد 

 دکتری متأهل تهران زن

 دکتری متأهل تهران/ دانشگاه اصفهان زن

 

 یهاافتهیها، با استفاده از  در نمونه   شتریبه تنوع ب  دنیاز ابعاد مسئله و رس   ترق ی به فهم دق  دنیرس   یبرا 
و در قالب پرسشنامه   نی تدو  یدیاستخراج شدند و سؤالات جد یفرزند آور یرو شیپ یهاچالش   هیاول

 یف یصورت ک که به  مهپرسشنا نی( منتشر شدند. در ایدانشگاه یها)گروه  یمجاز یدر فضا ک یالکترون
  ن ی متأهل  تیدر کنار ذهن  یمجردها نسبت به ازدواج و فرزند آور   یشده بود؛ تلق   یو با سؤالات بازطراح

چشم از  و  گرفت  قرار  دانشجوموردتوجه  ن  انیانداز  فرزندشان،  تعداد  به  موانع    هایازمندینسبت  و 
تلق   یفرزندآور اسات  یو  برخورد  علم  د،یو  دانشجو  یکادر  آور  سبتن   انیو  فرزند  شد.    یبه  سؤال 

 شد.  افتی پاسخ معتبر در ۶۰تیدرنها
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نفر متأهل بودند به سؤالات پاسخ   ۴۷ها مجرد و  نفر آن  ۱۳مرد دانشجو که    ۶زن و    ۵۴  مجموعاً 
 لیتحص  ینفر در مقطع دکتر  ۱۵نفر در مقطع ارشد و    ۲۶  ،ینفر در مقطع کارشناس   ۱۶  انیم  نیدادند. از ا

 تی ریمد  ک،ی زی: »فیهادهندگان از رشتهمشخص نبود. پاسخ   شانیلیو سه نفر مقطع تحص  کردندیم
  ی نانو مواد، مهندس  ،یوتکنولوژیب ،یروانشناس  وتر،یکامپ  یمهندس   ،یافزار، نانو فناورنرم  ست،ی رسانه، ز

مهندس  غ  یبرق،  گراف  رعامل،یپدافند  شهرساز  یفناور  تی ریمد  ک،یاقتصاد،  حقوق،   ،یاطلاعات، 
  ، یشناس جامعه  نان،ارتباطات، مطالعات ز  ط،یبهداشت مح  یمهندس   ت،یو ترب  میفلسفه تعل  لات،یش 

اسلام  یمدرس  مد  ،یی غذا  عیصنا  ،یشناس  عهیش   ،یمعارف  اسلام،   یاس یس   شهیاند  ت،ی ریعمران،  در 
 یآ  یمهندس  ،یشگاهیعلوم آزما ،یکاربرد یاضی ر ،یتی علوم ترب ، یری ارتباط تصو ات،یاله  ،یحسابدار

 ،یفارس  اتیادب   ،یزبان عرب ،یفرهنگ و تمدن اسلام خی تار یمدرس  ،یاسیعلوم س  ،ی علوم اجتماع ،یت
  ، ی بهشت  دیشه   ف،ی شر  یصنعت  ما،مشهد،ی: »تهران، الزهرا، صداوس یهاو از دانشگاه   «ییفلسفه، ماما

مدرس،   تیآزاد تهران مرکز، بهبهان، ترب ،یکاربرد  یعلم قات،یمالک اشتر، آزاد علوم تحق  یآزاد، صنعت
عال  یصنعت  راز،یش   یدولت آموزش  موسسه  پیس   انی رهپو  یاصفهان،  صنعت،  و  علم  نور،    امیدالشهدا، 

فرهنگ طباطبا  ان،یشاهد،  دولت  ییعلامه  ام  ی)ره(،  پزشک  ر،یرکبیاراک،    ن یرالدینصخواجه   زد،ی  یعلوم 
و    هی دریحتربت  یدولت  ،یالمصطف جامعه  ،ی قم، فردوس   یو مذاهب، دولت  انی مازندران، اد   یدولت  ،یطوس 

 لار« بودند.

  ی الگوها  ای  ن یروش، مضام  نیقرار گرفتند. در ا  ی ابی و ارز  لیمضمون مورد تحل  لیبا روش تحل  هاداده
مداده را  استقرا  توانیها  ق  ی)مبتن   ییبه روش  و روش  نظر  ی)مبن  یاس یبرداده(  )عابدهی بر  شناخت    ی ( 

استفاده شد.    کدهااستخراج    یبرا  ییرو از روش استقرا  شی. در پژوهش پ(۱۳۹۰و همکاران،    یجعفر
( در  ۲۰۰۱)  نگ یاسترل  دی آتر  یالگو  یشده و بر مبناها اضافه به پرسشنامه  یسازاده یها پس از پمصاحبه 

 ن یمشخص شدند، ا  ه«ی»پا  نیمتن مضام  ابتداییشدند؛ با مطالعه    یکدگذار  یبرگشت ورفت  ندی فرآ  ک ی
ن »سامان دهنده« را شکل دادند و از  یها باهم ادغام شدند و مضامها و تفاوت اساس شباهتبر نیمضام

»مضامآن  بیترک  به   ر«یفراگ  نیها  آمدند.  وجود  اعتبار  به  سنجش  سه    یکدگذار   هاافتهیمنظور  توسط 
حوزه مطالعات زنان بر روند    داناتاز اس   یکیشد و  داده  قیطور کامل انجام و تطببه   سندهی پژوهشگر نو

 شد. استفاده هاافته ی دیأی سؤالات و ت حاصلا  یشان براای پژوهش نظارت داشتند و از نظرات
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 هایافته 
 مضمون فراگیر شناسایی شدند.  ۲دهنده و  مضمون سازمان  ۸ای،  مضمون پایه   ۷۵درروند تحلیل  

 اند. دهنده آمدهسازمان( مضامین فراگیر و ۲در جدول شماره )

 دهنده مضامین فراگیر و سازمان .۲جدول 

 مضامین سازمان دهنده  مضامین فراگیر

 ضرورت فرزند آوری 

 

 های فردی انگیزه 

 های خانوادگی انگیزه 

 های اجتماعیانگیزه 

 های دینی انگیزه 

 موانع و نیازهای پیش روی فرزند آوری 

 

 نیازهای اقتصادی 

 نیازهای فرهنگی

 نیازهای پزشکی

 نیازهای روانی

 تسهیل گری  -نیازهای حمایتی

پیش روی آن بود مجردها، مردان  یهاو چالش یفرزند آور پژوهشبا توجه به اینکه موضوع اصلی 
بانوان و   ،مخالف بودند تمایل کمتری به پاسخ به سؤالات نشان دادند. بیشتر یو کسانی که با فرزند آور

از    حال نیگو بودند. درع آن درگیر بودند پاسخ  یهاداشتند ولی با چالش   یافرادی که تمایل به فرزند آور
همه اقشار نمایندگانی در میان پاسخگویان وجود داشت. مثلًا یکی از دانشجویان مرد ارشد دانشگاه  

گرانی تورم مشکلات متعدد   کنمی نم   د تأییمن فرزند داشتن در ایران رو اصلاً برای خودم  : »دی گویتهران م
تا اونجایی که من با اساتید و دوستانم صحبت کردم به    دهی را نم  یاصلاً اجازه فکر کردن به فرزند آور

یا دست و پاگیر تلقی    یرضروریکنن چه برسه به فرزند. بسیاری ازدواج را غازدواج حتی فکر هم نمی
م  کنندیم ازدواج  هم  برخی  آور  کنند ی و  فرزند  م  یولی  تعویق  به  بهاندازندی را  مورد  «.  در  طورکلی 

فردی اشاره کردند، برخی خانوادگی و برخی    یهازه یبه انگ  از دانشجویان  برخی  ضرورت فرزند آوری
 است. آمده (۳نمودار شماره )اجتماعی که در 

می  هاافته یبراساس   نظر  آوربه  فرزند  به  تمایل  دانشجویان    یرسد  میان  برخی در  ولی  دارد  وجود 
هستند. برای مثال دانشجوی مرد    انیا تعداد زیاد فرزند  آوریمشکلات ساختاری مانع فکر کردن به فرزند

دانشجوهای مذهبی رویکردشون به فرزندآوری مثبته ولی ازنظر شغل و درس  : »دی گویم  دانشگاه شریف
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هایی فرصت ندارن ازدواج کنن چه برسه بچه داشته باشند مخصوصاً جایی مثل شریف یا برای دانشگاه 
  .«تره که رقابت درسی زیاده سخت 

در حوزه فرزند آوری در میان همه دانشجویان    هاچالشحکایت از آن داشت که بسیاری از    هاافتهی
ی برتر به دلیل کار علمی  هادانشگاه در میان دانشجویان    هاچالش برخی از    حالنیدرع مشترک هستند.  

تا    ها دانشگاه ، انتظارات اساتید و ساختارهای علمی موجود در آن  هاآنفشرده   بیش از سایرین است؛ 
به فرزند آوری    هادانشگاهی اساسی در نگرش دانشجویان این  هاتفاوت جایی که ممکن است   نسبت 

 ایجاد کند. 

 
 . ضرورت فرزندآوری 1نمودار 

فرزندآوری سؤال شد. دو نوع مواجهه مختلف در میان    یرو  شیو موانع پ  ازها ی از ن  ،در مرحله بعد
اشاره   مناسب  و مسکن  به مشکل شغل  پسر غالباً  دانشجویان  این مسئله وجود داشت.  با  دانشجویان 

خانوادگی تحصیلی و اجتماعی در مراقبت از فرزند.   یهات یکردند و دانشجویان دختر به نبود حمامی
 نیاز و مانع اصلی شناسایی شد.  ۵ تیدرنها
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 موانع و نیازهای پیش روی فرزندآوری . ۲نمودار 

 

 نیازهای اقتصادی . ۳نمودار 

تع   داشتن  برخی فرزندآوری  در  را  م  کنندهنییشغل  مثال    دانندیاصلی  دکتری برای  مرد  دانشجوی 
خصوص  با توجه به فراهم نبودن امکان حمایت مالی از دانشجویان، به : »دی گویدانشگاه علم و صنعت م

در مقاطع تحصیلات تکمیلی، دانشجو مجبور به کار خارج از دانشگاه، جهت فراهم نمودن شرایط اداره  
برخی نیز   .«زندگی و فرزندآوری است که حتماً موجب تطویل تحصیل و کاهش کیفیت آن خواهد شد

آموخته مرد کارشناسی دانشگاه امیرکبیر و ارشد علامه طباطبایی  . دانش دانندیاصلی ممسکن را عامل  
اما شرایط    کندینظر من انتظارات ذهنی افراد هست که شرایط رو تعیین مه  ب: »دی گویدر این زمینه م

تأم مؤثره   ن یمالی خصوصاً  افراد  آمادگی ذهنی  بسیار در  و    «مسکن  دانشگاه علم  آقا دکتری  دانشجوی 
آور: »دی گویصنعت م فرزند  با داشتن شغل   یبرای  فرزند در شرایط معمول، شاید  یا دو  در حد یک 

و ضرورت    ینینشاجاره   یدشوارفرزند، با توجه به   4یا    3. ...لیکن برای تعداد  کرد مناسب بتوان اقدام  
 . «رسدی فراهم بودن فضای لازم، وجود خانه مسکونی ملکی با وسعت کافی، حتماً ضروری به نظر م

مسکن است که تا نتونیم    نی اولین نیاز تأم: »دی گوی مدر این زمینه  دانشجوی خانم ارشد علم و صنعت  
دلیل فشار فضا بزنیم. فعلاً دو فرزند داریم و در  کنیم احتمالاً قید فرزند بیشتر را به نیمناسب تأم یاخانه 

 «. ساکن هستیم که خیلی کوچک است یخوابگاه متأهل
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به لزوم وجود تضم آقا دکتری دانشگاه تهران  ک  یهان ی دانشجوی    د یلازم برای اشتغال محصلان تأ
و از طرف   طلبدی علت اینکه تعداد فرزندان بیشتر، صرف زمان بیشتری از عمر پدر و مادر را م به»  دارد:

شوند. لذا ها دچار مشکل میدیگر به علت محدودیت سن استخدام در ادارات و یا مشاغل، این خانواده 
نیاز است که مسئولین امور استخدامی به تعداد هر فرزند، محدودیت سنی استخدام را برای این والدین  

 . «تناسب افزایش دهندبه 

است. شرایط مالی مناسب امکان استفاده از خدمات برای    کنندهن ییوضعیت مالی برای بانوان نیز تع 
  . شودی و موانع مالی موجب سختی مضاعف در تحصیل مادران م  دهدی مراقبت از فرزند را افزایش م

تهران   دانشگاه  برای جذب خدمات  درآمدمادران شاغل حداقل  »  :دی گویمدانشجوی دکتری خانم  ی 
ی جانبی ش هم بیشتر از سایرین هانهی هزدارند، ولی مادر دانشجو علاوه بر اینکه منبع مالی مستقلی نداره  

ی هانهی گزست. علاوه بر آن استفاده از مهد یا سایر  اهزینه مهد خودش چالش بزرگی    نیتأم  مثلاً هست.  
عمومی    ونقلحمل ی از وسایل  راحتبه شه  مادر محصل رو چند برابر میکنه. با بچه نمی  وآمدرفتمراقبتی  

ی هانه ی هزاستفاده کرد. در بسیاری از موارد همسر هم خودش دانشجو هست یا ممکنه حاضر به پرداخت  
 . «کنهمی ترده یچیپاضافی نباشد که این کار رو برای مادر  



 

 ۱۱۹ ی در حوزه فرزندآور  انیدانشجو  یروشی پ یازهایها و نچالش : و همکاران خانیملک

 
 . نیازهای حمابتی تسهیلاتی ۴نمودار 

از مشکلات دانشجویان با در نظر گرفتن برخی تسهیلات و تغییراتی در قوانین با کمترین   البته بخشی
قابل  پاسخهستند  حلهزینه  اساس  بر  ادامه  در  طبقه  یها.  حمایتی  اصلی  حوزه  سه    ی بنددانشجویان 

 شدند. 

. گفتند یدانشگاه م  یشیانددانشجویان مرد از محدودیت اشتغال برای دانشجوی دکتری و لزوم چاره 
دار  عامل برای جلوگیری از ازدواج و بچه   نی ترمهم: »دی گویدانشجوی مرد دکترای امیرکبیر مبرای مثال  

اشتن ذ دار باید کار کنن کار کردن یعنی کم گشجوها اگر متأهل بشن و یا بچهنشدن کسب درآمد هست دا
بکنه پس   ،برای دانشگاه با اسم شما چاپ  نمیتونه مقاله زیادی  کم گذاشتن برای دانشگاه یعنی استاد 

؟ میگی بله دیکنه. یعنی هنگام ورود به رشته دکترا ازتون میپرسن متأهلبع اون اصلاً شما رو قبول نمیطبال
حتی بعضی از اساتید شرط میکنن که اگر ازدواج نمیخوای کنی بیا با من    یمیگن پس با ما نمیتونی کارکن

ای شدن درآمد قابل قبولی داشت یا  مالی دانشجویی درست بود یعنی مثلاً تی  نی پروژه بردار اگر نظام تأم
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رفتن و وقت  ها دنبال کار خارج دانشگاه نمیمالی بشه خیلی از بچه  نی ها تأمداخل دانشگاه پروژه   شدیم
 .«ذاشتنبیشتری می

دانشگاه ما در  »:  دی گوی م  با اشاره به دغدغه مسکن  دانشجوی مرد دکتری دانشگاه تربیت مدرس 
های مجردی را آن خوابگاه  یجارا تعطیل کند و به   یهای متأهلهای گذشته تصمیم گرفت خوابگاهسال

ای نداشت جز اینکه دانشجویان قبلی که خوابگاه  های زیادی کردیم که فایدهنگاریگسترش دهد. نامه 
گرفته بودند را بیرون نکنند و موقتاً برایشان جایی را در نظر بگیرند. دانشجویان جدیدی که به امید خوابگاه  

پشیمان  یمتأهل داشتند  فرزندآوری  یا  ازدواج  به  شدند.    شده  تصمیم  تردید  دچار  برخی   دمیشنمن  یا 
مثل  هادانشگاه  دیگر  صنعت ی  و  علامه  و  علم  بد  متأهله  خوابگا  هم   دانشگاه  خیلی  این  که  ندارند  ی 

درخواست    یبرای خوابگاه متأهل: »دی گوی دانشجوی مرد ارشد دانشگاه تهران در این زمینه م  .«است
رسه یک  نفر جلوتر از شما در نوبتن حالا حالاها نوبت به شما نمی  ۱۰۰داشتم مسئول مربوطه گفت  

بگذارم  شهرستان  در  را  خانواده  و  بگیرم  مجردی  خوابگاه  شدم  مجبور  کنید.  مراجعه  دیگه  «.  سال 
ی فقط به مردان تعلق متأهلچرا خوابگاه  : »دی گویمدانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران در همین زمینه  

نیازهای  هاخانم اگر    کهی درحال؟  رد یگیم حداقل  کنند  استفاده  خوابگاه  از  بتوانند  هم  دانشجو  ی 
یا دسترسی آسان به منابع، کتابخانه و آزمایشگاه مرتفع خواهد شد و در    وپزپخت مانند    شانی خدمات

   .« مراقبتی برای کودکشان دریافت کنند حمایت توانندی مصورت وجود مهد در محوطه 

دانشجوی خانم  دانشجویان خانم بیشتر انتظار حمایت خدماتی و کمک در مراقبت از فرزند داشتند.  
م تهران  دانشگاه  بزرگ »  :دی گویدکتری  تحصیل  طول  در  و  دانشگاه  در   نی تردر  مهد  نبود  من  چالش 

 ه مهد مطمئن و با قیمت مناسب بسپارم.یها رو به  ها بچهدانشگاه بود که بتونم در ساعات برگزاری کلاس 
دنبال دانشجویانی باشم که اون ساعت کلاس هایی صبح مجبور بودم در دانشگاه بهبرای شرکت در کلاس 

ها مجبور شدم هر هفته روز قبل از کلاس بچه  برای یکی از کلاس  ندارن و قبول کنن از بچه مراقبت کنن
را به شهرستان پیش مادرم ببرم و به تهران بیام و بعد از اتمام کلاس مجدد به شهرستان برم و به تهران 

های دولتی با هزینه کم  خوب بود مکان  .ساعته رو برم و بیام برگردم. یعنی در دو روز متوالی مسافت سه
)مثل خانه حیات که در حال حاضر وجود داره و خصوصی و با صرف هزینه زیاد هست( وجود داشت 

با بچه رو ایجاد می  ییهاچنین مکان  هایمثلاً شهردار ها  کردند که در اون مادرهای محصل یا شاغل 
ها با نظارت یک مربی در حال بازی هستند مادرها در همون محیط  زمان که بچهو هم  حضور پیدا کنند
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دانشجوی خانم ارشد علامه و دکتری   .«به کار خودشون بپردازند و هر موقع نیاز شد بتونن بچه رو ببین
»مشکلم این است که کودکم اجازه روشن    :کند ی می خانوادگی را مطرح  هات یحمالزوم    دانشگاه سمنان

را فشار دهد. اگر از خواب شب هم بزنم،    شیهاتق دکمه خواهد تق و می   دهدی کردن لب تاب به من نم
م سردرد  خسته    .رمیگیفردایش  و  است  سرکار  نیز  اون  ولی  دارد  نگه  را  بچه  همسرم  است  این  نیازم 

داده    انیبه دانشجو  یشتریبدون احتساب سنوات ب  یمرخصنیاز هست  :»دهدی ماو ادامه    «.گرددیبرم
مشکل    نی تربزرگ: »دی گویمدانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران    .«داده شود  یشتریب  یهاشود، وام

نفر  یک  دارم  نیاز  هستم  پروپوزال  تدوین  حال  در  حاضر  حال  در  که  من  هست،  تمرکز  داشتن  من 
ندارم چندساعت اما کسی رو  کارم متمرکز شوم  بتونم روی  تا  را بگیره  بچه  دانشجوی خانم دکتری   .«ی 

که  دانشگاه ما با این:»دی گویعدم تناسب امکانات با انتظارات سخن م  ازدانشگاه صنعتی مالک اشتر  
مهدکودک داره ولی این امکان رو برای استفاده دانشجوها فراهم نمیکنه.از طرفی از دانشجو انتظار داره  

او    .«وقت دانشگاه باشه. تا به اینجای کار مشکلی که باهاش مواجه شدم مهدکودک دانشگاه هست تمام 
بی  یمعن یب  یاصرارهااز   و  بو غیرمنطقی  به حضور  اساتید  دانشگاه عل  استفادهی دلیل  اینکه   رغمیدر 

به امکان  بالا    یهابرای حل چالش   دانشجویان کمی  شکایت دارد.  ،شودیوظایف تحصیلی کامل انجام م
 معایب خاص خودش را دارد. همآنکه   کردندیمجازی کردن تحصیل اشاره م

هاست که رابطه  آوری در میان آنفرهنگ فرزند  دانشجویان،ل مهم در حوزه فرزندآوری  ئیکی از مسا
 ها دارد.  تنگاتنگی با سایر حوزه 

 

 . نیازهای فرهنگی ۵نمودار

خانم دکتری  ست. دانشجوی  انگاه غالب دانشجویان به مسئله فرزندآوری در حین تحصیل منفی  
م  یبهشت  دیشه  زمینه  این  »دی گویدر  دانشگاه :  ب  در  معادل  خانه   یاقتیلی فرزندآوری  و  تنبلی    ی نینشیا 
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تأث  «ستا به  دانشجویان  از  بسیاری  زمینه  این  حتی    ر یدر  و  فرزندآوری  به  نسبت  دانشگاه  سنگین  جو 
و دانشجویان نسبت    تادانساکنند. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه تهران در مورد تلقی  ازدواج اشاره می

بسیار بد، در دانشکده ما حتی عقد کردن هم مغایر با تحصیل  : »دیگویبه فرزندآوری در حین تحصیل م
کنند بلکه سنگ هم جلوی تنها همراهی نمی بسیاری از اساتید نه   دار شدن،شود چه برسه به بچه تلقی می

در دوران کارشناسی  : »دی گوی دانشجوی خانم دکتری دانشگاه تهران م  «اندازندمادر و همسر دانشجو می
خونه  مواجهه گفت: یعنی چی آدم یا درس می  نخستینوقتی شیرینی ازدواجم را به دانشگاه بردم استادم در  

بنده و یکی از دوستان یک فرزند داشتیم استاد جلو همه همیا ازدواج می -کنه! در دوران دکتری هم 
ها ما را مخاطب قراردادند و گفتند شما دوتا دیگه حق ندارید تا پایان درستون به فرزند دیگری کلاسی

ها  وقتی برای ازدواجم شیرینی دادم یکی از بچهدانشجوی آقا کارشناسی دانشگاه امیرکبیر: »  .«فکر کنید
« دیگری به  دار شدنشه استاد گفت این خودش بچست چه به این حرفابه شوخی گفت این شیرینی بچه 

که مخالفت شدید استادم رو دیدم و با صراحت   یزمان: »کندیخاطره تلخی از دوران تحصیلش اشاره م
دانشجوی خانم ارشد دانشگاه    .«تمام نظرشون به ترک تحصیل و سرزنش بابت ازدواجم و فرزنددار شدنم

المرید شهید کتاب منیه: »کندی تهران و دکتری دانشگاه شیراز به وجه تاریخی این تلقی فرهنگی اشاره م
گفتند که اگر واقعاً طالب درس هستید ازدواج نکنید و در اون کتاب  استادمان می  خواندمی ثانی رو که م 

: تمام خودت را در اختیار علم قرار بده تا  فرمودنیروایتی که م.یکی از موانع درس خواندن ازدواج بود
 .«د علم در اختیار تو قرار بگیر

. یک مسئله عینی و یک مسئله فرهنگی گرددیها با تحصیل به دو مسئله برممخالفت  رسدی به نظر م
زیادی در این   یهایخانوادگی و تسهیلات آموزشی سخت  یهاتی دلیل نبود حماو ذهنی. اول اینکه به

فرزندآوری( ظاهراً )با  :»دی گویدانشجوی دکتری خانم تربیت مدرس در این زمینه م.  مسیر وجود دارد 
عملی، چون دانشگاه    یهابینند مخصوصاً در رشتهمخالفتی ندارند ولی در عمل فرد فرزنددار را ناتوان می 

واسطه  به دو اینکه  «  شرایط نگهداری خوبی برای مادری که کار عملی دارد یا کلاس دارد فراهم نکرده
  ؛ شودیم  تلقیفرزند داشتن یک ارزش  مواجهه مستمر با علوم و ساختارهای مدرن فرزند نداشتن یا کم

دانشجوی خانم ارشد دانشگاه    .زنند ی ها هم به این روند دامن مخانواده   کنندیاساتید از این کار نهی م 
گردد که دخترم درس داره  ین مسئله گاهی اوقات به تربیت ناصحیح خانواده برمیا: »دی گویمازندران م

  .«شده فعلاً برای فرزند فرصت مناسبی نیستاستخدام فعلاً فرصت ازدواج نداره یا دختر تازه 
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دار نشود. دانشجوی خانم  که بچه   کنندیبرخی اساتید در مرحله مصاحبه دکتری با دانشجو شرط م
ها استادی ازم پرسیدن که قصد تو مصاحبه دکتری یکی از دانشگاه»   :د ی گویدکتری دانشگاه مالک اشتر م

دار شدن که ندارین!من گفتم دارم و خانوادم حمایتم میکنن.خاطره از دخترشون گفتن که در دکتری بچه 
دار شد و درس رو کنار گذاشت و گفتن که نمیشه.اساتید دیگر هم تا بفهمن دانشجو باردار هست  بچه 

  .«سعی میکنن اون رو از لیست دانشجوهاشون خارج کنن

پایان شرط  این  به  راهنما  اساتید  میبرخی  را  بچهنامه  بدهد  قول  فرد  که  خانم  پذیرند  نشود.  دار 
دار شدن دانشجوی داساتید نسبت به فرزن گوید:»دانشجوی دکتری دانشگاه شهیدبهشتی در این زمینه می

رساله و مقالاتم آماده بود   نکهیشان را سوزاندند. باادکتری دیدی فراتر از منفی دارند انگار عمر و موضوع 
بد بسیار  باردارم  شد  متوجه  گل  برخورد   استادم  در  را  دستم  گفتن  کردم!  خیانت  ایشان  به  انگار  کردن 

نمی دیگه  چون  کارکنمگذاشتی  آزمایشگاه  در  ایشون  برای  مجانی  دانشگاه    .« تونستم  ارشد  دانشجوی 
من فرزند دارم انگار    دانندی افتضاح است افتضاح ازقضا وقتی اساتید م گوید: »می  اشترمالک صنعتی  

روز در هفته به دانشگاه بیام    ۵  ندهخوایو از منی که در حال مرور منابع هستم م  کنندی بیشتر با من لج م
مقصر است   اری و این کار را که راحت در خانه قابل انجام است در دانشگاه انجام دهم البته که آموزش بس

 .«چون ساعت تعیین کرده

:»دانشگاه ما از ورود بچه به دانشگاه  دی گوی م  (ع)  دانشگاه تهران و دکتری باقرالعلوم   خانم  دانشجوی
و سر این قضیه خیلی اذیت شدم. یه بار کلاسمون خیلی طول کشید استاد گفتن خب    کرد ی جلوگیری م

نمی گفتم  چون  بیار  نماز  بعد  رو  اومده  بچه  بچه  فهمیدن  و  داخل  آورد  رو  بچه  همسرم  بمونم.  تونم 
 . «بود  می داراتفاق دوران بچه  نی ترحراست من رو از کلاس کشید بیرون و این تلخ...سرکلاس 

وقتی متوجه شدند : »دی گویهای مثبت نیز وجود دارد خانم ارشد دانشگاه فردوسی منگاه  حالنیدرع 
کمتر نبوده، خیلی محترمانه    وقتچینبوده،اما ه  بیشتر  تلاشم بیشتر از بقیه شاید  حالنیدو فرزند دارم و باا

محترمانه اساتید و کادر گزارش دادند حتی برخی از  یموارد دیگری هم از برخوردها .«اندبرخورد کرده
منفی    یها و برخوردها. که البته در مقایسه با نگرش کردندیهمراهی فرزندشان در کلاس درس صحبت م

بعضی اساتید درک بالایی داشتن و با همراه  » :دی گوی خیلی کم بود. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه قم م
ارائه   و  دادن  نمره  مادریمون موقع  برا مشغله  ویژه هم  امتیاز  به کلاسم مشکلی نداشتن...  فرزند  آوردن 

فرزندآوری جور در    گرفتند!دروس در نظر می با  بالا  که تحصیل در مقاطع  نظر دارن  اساتید  اکثر  اما 
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رزندآوری در تحصیل بسیار سخت است و ترجیح ف»  !!« دانشجو خانم ارشد دانشگاه علم و صنعت:نمیاد
-۲ یادانشجو درس خود را تکمیل کنه بعد به فرزندآوری فکر کنه. ولی نسبت به من که با بچه  دهندیم
علاقه م۳ ابراز  بچه  به  نسبت  همه  نبود،  بدی  حس  شدم  دانشگاه  وارد  دانشگاه    .«کردندیساله  ارشد 

نیازم این هستش که دید جامعه به فرزندآوری عوض بشه و همه بارمشکلات فرزند بر  شهیدبهشتی:»  
تونه باشه مثلاً اساتید ما الآن این موضوع براشون  دوش مادر نباشه و این مهترین چیزی هستش که می

بیارش همخیلی حل  نبری جای دیگه  تو  بچه  بارها شده گفتن  این    جان یشده س  نشه و  که بچه اذیت 
ن من نسبت به اینکه استاد هی غر بزنه و بگه چرا با بچه درس میخونی  مشوق زیادی بود برای درس خوند

   .«و...

تصور اینه : »دی گوی مبا اشاره به یک نگاه اجتماعی غلط    دانشجوی خانم ارشد دانشگاه شهیدبهشتی
دار شدن ادامه تحصیل بدی یا بذاری برای بعد مدرسه رفتن بچه که زمان مضاعفی داشته یا قبل بچه 

سال   ۱۰باشی برای تحصیل کردن به نظرم دید مضریه برای یک زن چون تجربه خودم این بوده که بعد  
گرفتم رو یادم رفته و تمرکزم خیلی کمه و باید دوبرابر بقیه    اد یکه قبلاً    یزیچوارد شدم این بود که همه 

از فضایی که درس بودم دور بوده و اولین مشکلم این بود   یافراد باید زحمت بکشم چون مغزم چند سال
یادم رفته و فاصله بین تحصیل اذیت کننده س. و اگر القای اطرافیان و تفکر خودم نبود فاصله    زیچهمه 
   .«نداختمنمی 

خانواده  به  آموزش  لزوم  به  دانشجویان  از  کنار برخی  در  تحصیل  مهارت  ایجاد  جهت  در  ها 
ها و مهارت فرزندپروری آموزش ها با یکدیگر در حل چالشفرزندآوری را به پدر و مادرها، تعامل آن

سفرهای تفریحی برای فرزنددارها  دانشگاه تهران: »  یشناس. دانشجوی خانم ارشد جامعه کردندیاشاره م
براشون  تا برنامه خوب فرهنگی    ۱۰سال داره مثلاً تو سال    ۵ترتیب بدهند مثلاً اگر طرف فرزندان زیر  

 . «گذاشته بشه

 

 . نیازهای روانی  ۶ر نمودا
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مباحث ساختاری تحصیل    دارند و برخی به  نیازها و موانع روانی برخی ریشه در مباحث فرهنگی
دارند و نیاز به    یدانشجویان خصوصاً مادران با فرزندآوری حس طردشدگبسیاری از  .  شوندیممرتبط  

محمایت پیدا  روانی  به    طورهمان  .کنند ی های  نسبت  منفی  نگاه  شد  اشاره  فرهنگی  بخش  در  که 
.  شودی مغالب است و همین باعث فشار روانی زیادی به مادران    هادانشگاه فرزندآوری در بسیاری از  

برخورد بدی از اساتیدم ندیدم ولی حسشون    کهیدرحال: »دی گویمدکتری دانشگاه تهران  دانشجوی خانم  
 «.و این خیلی حس عذاب آوریه شدهساقطاین بود که فرد وقتی بچه میاره دیگه از زندگی علمی 

دانشجو در هنگام تحصیل   از  امکانات حمایتی مناسب  از فشارهای روانی حاصل فقدان  بخشی 
صنعت  است.   و  علم  دانشگاه  ارشد  می »  :دی گویمخانم  خانم  یک  برای  تحصیل  و  آوری  تونه  فرزند 

 هادرس ی کنه. احساس عقب افتادن و جا ماندن از  جادمیافشار عصبی    های خستگدغدغه بزرگی باشه، 
حس درماندگی ایجاد میکنه و حتی جا ماندن از رسیدگی به بچه احساس عذاب وجدان ایجاد میکنه«  

  ه تسهیلاتی برای حضور مادر در جامعه فراهم بشه و زنی ک »باید    :دی گویمدانشجوی خانم ارشد تهران  
   «.طرد نشه از جامعه ینوعدار میشه به بچه 

و    دی گوی می خاص مادران محصل  هااسترس و    های نگرانخانم ارشد شهید بهشتی از    دانشجوی
  . باید صبح زود از خواب بیدار بشم و بچه رو بیدار کنم و ببرم : »زمینه  نیدر ای  شیاندچاره لزوم درک و  

آوردمش از مدرسه و گاهی خودم با استرس خیلی زیاد  برای بچه اول هم مشکل این بود خودم باید می 
بلند م به مدرسه    شدمیاز سر کلاس زودتر  با آژانس م . تا برسم  وقتا  د و استرس  مآو می   رفتیخیلی 

زمان یک داشتم و گاهی با اسنپ و مادرم و... و همه ایناها مشکلاتی هستش که برای درس خوندن هم 
بردم و گاهی می   دادمی مادر هست و بعضی وقتا نه مادرم بود نه مادرشوهرم گاهی تو گروه فامیلی پیام م

 . «پیش دخترعمه یا خاله
آرامش صبر و حوصله   . گشتیبرمنیازهای اولیه زندگی    نیتأمبخشی از مشکلات دانشجویان نیز به  

زندگیست و موجب ایجاد یک محیط امن ازنظر روانی برای فرزندان   ابتدایینیازهای    ن یکه حاصل تأم
البته به نظر    .بودفرزندآوری    نهیدرزم  دانشجویان مرد   خصوصاً دانشجویان  مهم    یهاشود از دغدغهمی

روانی    رسدیم بار  از  حدی  تا  فرزندآوری  به  بخشی  معنا  با  فرهنگی  و  دینی  .  کاهدی م  مسئلهعقاید 
  ل یتحص  نیدر ح  یخانم سخته فرزندآور  ک ی  یبرا  کنمیفکر م: »دیگویم  دانشگاه تهران  دانشجوی ارشد

دوش    یرو  تیو تمام بار مسئول   ستیو مهد بچه ن  یپرستار  یها امکانات لازم برادانشگاه   نکهیبه خاطر ا
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  ی اگر رنج  دونمی جهاد م  رو  یخودم فرززندآور  یطورکلبه  .کندیکم م   واستقلال مادر ر  نیمادر هستش ا
 «. هستش یضرورت فور  ک یو به نظرم  نهی ریداره ش 

ی  نوعبه نیز  کندیمبرخی از دانشجویان معتقدند حتی زمانی که فرد فرزند آوری را در خود سرکوب 
قرار    فشارتحت تحص  ی کس:»رد یگیمروانی  خاطر  به  بخواد  دلا   لیکه  ن  ل یو  بچه   جوری  اره یمختلف 

 فراگیر است.  باً ی تقر تمایل به داشتن فرزند  چراکه  «و این خیلی بده وفتهیداره توش اتفاق م یسرکوبگر
ی مرتبط برای مدیریت مناسب فشار مضاعف درس و زندگی هادوره شناسی رایگان و خدمات روان

ی تفریحی که از بار روانی  ها برنامه یی که حس حمایت روانی را منتقل کند و همچنین هامشوق و ایجاد 
ماجرا بکاهند از نیازهای مهم دانشجویان بود. دانشجوی خانم کارشناسی دانشگاه تهران در این زمینه  

بشه.  یجد  یفرهنگ  یهابرنامه لازمه  »  :دی گویم گذاشته  کارگاه  بشه    یبرا  یحی تفر  یسفرها  گرفته 
 . «بگذارند تا کمی از این فشارها دور شوندفرزنددارها 

گرایی در بحث تربیت  آل ها و ایدهآن  یریپذتیمسئول   حس  و محصل  بالا رفتن اطلاعات والدین  
 یی دارد.  جوچاره که نیاز به  مؤثر در عدم اقبال به فرزندآوری بود روانی فرزند از دیگر عوامل

 
 نیازهای حوزه سلامت  .۹نمودار 

درمانی و مشکلات باروری در اثر بالا رفتن سن از دیگر   یهامه ینبود ب  ،مشکلات جسمی  تیدرنها
ی دانشگاه شریف برخی از این نیازها را  دکتردانشجوی مرد  فرزندآوری بود.    نه یدانشجویان درزم  موانع

  نیاز به دریافت کمک حضوری از بستگان ،  تسهیلات پزشکی ،بیمه تکمیلی...: » کندیمعنوان  گونهنیا
.  دارد   نهی هزوآمد دانشجوی خوابگاهی یا بستگان اوست و نیاز به کمک که مستلزم رفت  در دوران بارداری
ب دارد   هامارستان یشرایط عمومی  زایمان در اتاق مجزا ترجیح  و  نامناسب است  بسیار  زایمان  که    برای 

 . «طلبدی مهزینه بیشتری 
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دانشجوی دکتری  .  گفتندی می سلامت مادر  هاچالشبرخی از لزوم درک و همراهی دانشگاه در مورد  
از شهری دیگر دچار   وآمدرفتمن یک فرزند شیرخوار داشتم و به خاطر  : »دی گوی مخانم دانشگاه تهران  

ضعف شدید جسمی شده بودم. فرزندم هم در شرایط نامناسبی قرار داشت. وقتی برای مرخصی اقدام  
! هیچ همراهی دی شوی نمکردم گفتند شما قبل از ورود به دانشگاه زایمان کردید و مشمول مرخصی زایمان  

 .«در این زمینه از طرف دانشگاه با بنده نشد
که با برخی    دانستندیم ی سخت را مانع فکر کردن به فرزند جدید  هایبارداربرخی از دانشجویان  

ی پزشکی و امکانات مراقبتی قابل ارتقا هستند. دانشجوی خانم ارشد دانشگاه علامه و دکتری  هات یحما
فکر    گری به فرزند د  یماهه سقط کردم.گاه  ۵هم    یکیفرزند دارم و    ک ی  من: »دی گویمدانشگاه سمنان  

ممکن    انمیاطراف  یصورت استراحت مطلق است و بدون کمک صددرصدمن به   یباردار  یول  کنمیم
که دارم    یسخت  یلیخ  یهایبه خاطر باردار : »دی گوی مخانم دانشجوی دکتری دانشگاه تهران    .«ستین

 .«کنم ی فکر م گهی فرزند د ک یمجدد مخالفه و من هم تنها به  یهمسرم با باردار

برخی از دانشجویان نیز به عقب انداختن بارداری به خاطر تحصیل و از دست دادن امکان باروری  
یک فرزند دارم و بازه بارداری را از دست  : »دی گویمخانم دکترا دانشگاه تهران  اشاره کردند. دانشجوی  

 .«دیگه  شمیدار نماما بچه  ،هم ندارم  خاصی   مشکل. دادم وگرنه دوست دارم 

ی فشرده تحصیلی  هاتی فعالو  هادغدغهی طورکلبه : »دی گویمدانشجوی مرد دکتری دانشگاه تهران 
در مواجهه با زنان که    مسئلهو این    شوندی م در بسیاری موارد مانع رسیدگی مناسب به نیازهای جسمی  

ی هات یحمابرای    ی مناسبیهابرنامه باید    هادانشگاه .  کندی مباروری را دارند اهمیت بیشتری پیدا    مسئله
 . «مادی و معنوی در حوزه سلامت )پزشکی، ورزش و تغذیه( از دانشجویان داشته باشند

 گیری بحث و نتیجه 

مانع و نیاز اصلی دانشجویان در مقوله فرزندآوری شناسایی شد: موانع و نیازهای    ۵در این مقاله  
نیازهای اقتصادی در  حمایتی.  -اقتصادی، فرهنگی، روانی، نیازهای حوزه سلامت و نیازهای تسهیلاتی

شود چراکه ازنظر قانونی  میان همه اقشار اهمیت زیادی دارد ولی در مورد دانشجویان وضع متفاوت می
کثرت   نیاید  به عمل  ممانعت  اگر  و حتی  دارد  وجود  اشتغال  منع  تحصیلی  بالای  مقاطع  در  خصوصاً 

ها نیز وضع  دارد. در مورد سایر عرصهاشتغالات علمی دانشجو او را از پرداختن به شغل درآمدزا بازمی
دار فرصت رسیدگی  متفاوت است. مثلًا دانشجوی خانم چالش مراقبت فرزند را دارد، نه مانند خانم خانه 
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تواند خدمات موردنیازش را  وقت به فرزند و انجام کارهای منزل را دارد و نه مانند خانم شاغل می تمام 
تحت لذا  و  میبخرد  قرار  زیادی  بهتر، فشار  زندگی  کمتر  فرزند  شعار  مدد  به  فرهنگی  ازلحاظ  گیرد. 

شده است. ولی به دلیل مواجهه مستمر با علوم مدرن  فرزندی در تمام سطوح جامعه به ارزش تبدیلکم
دانشگاه  پررنگ در  فرهنگ  این  است.ها  برای      تر  مناسب  درآمد  و  حمایتی  ساختارهای  وجود  عدم 

کنند.  زنند و فرزند آوری در حین تحصیل را نامعقول جلوه می دانشجویان نیز به این نگاه منفی دامن می
نگرش  را  این  پدر  و  مادر  روانی  ازلحاظ  آن  مکمل  ساختارهای  و  میتحت ها  قرار  حس  فشار  و  دهند 

 شود. طردشدگی از فضای تحصیلی به والدین خصوصاً مادران دانشجو القا می
با یافته دهد برخی از دلایل عدم فرزند های پژوهش نشان می مقایسه پیشینه موجود در این حوزه 

نقش  فشار  و  تحصیل  هنگام  در  حمایت  نبود  مانند  عالیه  تحصیلات  با  افراد  میان  در  ها، آوری 
های بیولوژیکی در اثر بالا رفتن سن، مسائل اقتصادی، مشکل مسکن، مبادله کمی و کیفی، محدودیت

ایدئال و  پروری  فرزند  به  نسبت  نگرش حساسیت  و  فرهنگی  هنجارهای  تغییر  هستند.  مشترک  گرایی 
کند.  دانشجویان نه صرفاً از طریق درونی سازی بلکه تا حد زیادی از طریق فشار ساختارها عمل می

رتباط بین ازدواج  حال مواردی مانند تأثیر بهبود بالقوه شرایط اقتصادی زنان با افزایش تحصیلات، ادرعین
و فرزندآوری، بالا رفتن امکان و انگیزه بیشتر برای پیشگیری از بارداری، عدم جذابیت فرزند برای قشر  

پیشین مشترک بودند ولی    مطالعاترنگ بودند. موانع روانی تقریباً با  ها بسیار کمکرده در یافته تحصیل
 های این پژوهش جدید بودند.  های مربوط به حوزه سلامت در یافته مشکلات و دغدغه

در مورد تأثیر نهادی آموزش از مسیر    (1997)برودل و دیکمن  هایها با فرضیه یافته از بعد نظری   
. ۲اند. سالان آماده نشده . دانش جویان هنوز برای نقش بزرگ۱ها همخوانی بیشتری داشت: نظریه نقش

. انتظارات هنجاری زیادی وجود  ۳دهد.  دیگر فرصت نمیهای  طلبد که به نقشتحصیل زمان زیادی می
دارد که طبق آن افراد متأهل باید ازنظر مالی خودکفا باشند. لذا نقش دانشجویی، همسری )و والد گری( 

 ناسازگار هستند. 
های فرزند آوری موردبازنگری قرارگرفته و  ضرورت  های اخیر قوانین حوزه آموزش با توجه به در سال

گیرند و  این قوانین کم هستند و همه وجوه مسئله را در برنمی ابتداشده است. ولی  قوانین خوبی تصویب 
مانده و اجرایی شده است برای مثال در  شده در بسیاری از موارد معطل هایی هم که تصویب ثانیاً همان

مصوب   جمعیت  جوانی  خوابگاه   ۸/۱۴۰۰/ ۱۹قانون  به تأمین  متأهلی  موردتوجه  های  ویژه  صورت 
شده است. اما شاهد عمل های مختلف همچون مشارکت خیرین و وقف نیز اشارهقرارگرفته است و به راه 
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روند.  های موجود نیز رو به تعطیلی میکه خوابگاه طوریبرخلاف آن در برخی از مراکز علمی هستیم به 
در قانون جوانی جمعیت مرخصی تحصیلی در دوران بارداری و شیردهی برای دانشجویان زن در نظر  

هایی برای  کار معافیتهای شبشده است. به آموزش مجازی و غیرحضوری توجه شده و در رشتهگرفته
های اساتید شده است. افزایش سقف سهمیه استاد راهنما نیز اگر اجرایی شود نگرانیمادران در نظر گرفته

شده ترویج و آگاهی بخشی یابد. از مراکز علمی خواستهیراهنما نسبت به دانشجویان فرزنددار کاهش م
ازدواج   به وجوه مثبت  آموزش مهارت    نسبت  نیاز،  آثار منفی  هنگام  فرزندآوری،  ازدواج،  های دوران 

جنین، نهادینه کردن هنجارهای ، حرمت سقطفرزندی در خانواده و کاهش رشد جمعیت در جامعهکم
های جمعیتی های خانوادگی و مقابله با محتوای مغایر سیاستصیانت از تحکیم خانواده، ایفای نقش

  (.۱۴۰۰آبان  ۱۹)سایت مجلس شورای اسلامی، عمل کنند 
ها و قوانینی در رابطه با حمایت از فرزند آوری در هنگام تحصیل  در کشورهای دیگر نیز سیاست  

دانشگاه  به  مربوط  قوانین  دارد.  دانشگاهوجود  این  موارد هستند.  این  از  یکی  خانواده  دوستدار  ها  های 
خانوا زندگی  و  تحصیل  و  کار  بین  تعادل  ایجاد  برنامه باهدف  به  ویژه دگی  آورده های  روی  اند.  ای 

دهد و هم دانشجویان را.  علمی دانشگاه را پوشش میحال هم کارمندان و هیئتهایی که درعینبرنامه 
اند. های دوستدار خانواده پرداخته های دانشگاه ( در پژوهشی تجربی به ویژگی۲۰۱۸میلر و همکاران )

  ها و امکانات و احساس جمعیایمنی، حمایت مالی، زیرساخت   را برای    مؤلفه کلیدی  ۴پژوهشگران  
( ۲۰۰۰طریق نظریه مرزی کلارک )ها از  مؤلفه  . اینخانواده بودن دانشگاه کشف کردند  برای دوستدار

وتحلیل شدند که منجر به دو موضوع اصلی شد: زندگی ایمن و ساده در محوطه دانشگاه  تجزیه   دوباره
از این (.2018کوهن میلر،  )مرزهای فیزیکی( و احساس حمایت )مرزهای روانی( )  در معرفی یکی 

آپارتمان محیط دارای  متأهل  دانشجویان  است:  آمده  چنین  ازجمله های  ها  مبله  کاملًا  استودیویی 
کافی غذایی،  مواد  فروشگاه  کودکان،  بازی  منطقه  مهدکودک،  یک  ما  هستند.  یک آشپزخانه  و  شاپ 

سازی، زمین اسکواش و بدمینتون  توانند از استخر شنا، سالن بدندرمانگاه داریم. اعضای خانواده می
درصد طبقه  ۲۰های کودکان دارد. اینجا ای از کتاباستفاده کنند. مرکز منابع یادگیری ما نیز بخش ویژه 

شود. همسران از  ره مهارتی برای همسران برای مواجهه مؤثر با استرس برگزار می.دوفعلی متأهل هستند
نند باهم به تفریح و خرید کهای مختلف شرکت میبرند و در کلاس ها نهایت استفاده را می زیرساخت 

ازآنجاییمی نیز  روند.  را  دانشگاهی  تحصیلات  هستند،  شرایط  واجد  همسران  از  بسیاری  دنبال  که 
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فرصتمی شبکهکنند. همچنین  برای  و رشد حرفههایی  خانواده سازی  برای  دانشگاه  در محوطه  ها  ای 
 (. ۲۰۱۳، 1)اولاسشوند وجود دارد. بسیاری از همسران نیز در محوطه دانشگاه مشغول به کار می 

دانشگاه   صفحات  اجمالی  قابل  بامطالعه  که  رسیدیم  زیر  موارد  به  خانواده  دار  دوست  های 
ریزی  . برنامه ۲های متأهلی یا مخصوص والدین مجرد و فرزندشان  . ارائه خوابگاه ۱  :الگوبرداری است 

. اعطای  ۴  . ارائه آنلاین برخی دروس ۳.درسی منعطف بر پایه تعامل دانشجو و مشاور تحصیلی دانشگاه  
.اعطای یارانه برای  ۵  های پدر و مادری قبل و بعد زایمانهای دوست دار خانواده مانند مرخصیمرخصی

.  ۷. اعطای غذای رایگان به کودکی که به همراه والدین به غذاخوری دانشگاه بیاید.  ۶  مراقبت از کودک 
ار والدین« مجهز به سیستم و  . »دفتر ک ۸ هایی که دچار مشکل هستند.بانک غذای رایگان برای خانواده 

مجبور   دلیلی  هر  به  پدر  یا  مادر  که  روزهایی  مخصوص  کودک  کردن  سرگرم  برای  مناسب  امکانات 
. مهدکودک ساعتی/ دائمی/ معرفی پرستار کودک از سوی ۹  شوند کودک را با خود به دانشگاه ببرند.می

. ممنوعیت  ۱۰  دانشگاه و تلاش برای نزدیکی مادر و کودک و در برخی موارد مراقبت رایگان از کودکان
.ارائه مشاوره  ۱۲ هزینه برای فرزندان. ارائه بیمه کم۱۱ دخانیات برای محافظت از مادران باردار و کودکان 

فرزندخواندگی و  بارداری  برای  ۱۳  برای  بازی  محیط  به  خانواده مجهز  دوستدار  مطالعه  فضای  ارائه   .
دوست دار خانواده برای والدین دارای فرزند امکانات زیر را دارد:  کودکان، برای مثال یک فضای مطالعه  
ای از فضای بازی کودکان جداشده و به آن مشرف است/ وسایل محل مطالعه گروهی که با دیوار شیشه 

های بهداشتی مناسب برای کودکان/  ها، و کتاب داستان برای کودکان/ سرویسبازی، میز برای فعالیت 
شویی برای پر کردن و تمیز کردن شیشه شیر/ صندلی اتاق شیردهی خصوصی برای مادران شیرده/ ظرف 

بهگهواره که  سرپوشیده  بازی  فضای  نوزادان/  به  دادن  تغذیه/آرامش  برای  کودکان  ای  برای  خاص  طور 
های . تعبیه محل ۱۴ نما و دو ایستگاه کاری کامپیوتری.شده است/ همچنین شامل آبتر طراحیکوچک 

.تعبیه  ۱۶  . تعبیه محل تعویض پوشک برای نوزاد۱۵به نوزاد با دستگاه ذخیره شیر در دانشگاه  شیردهی  
دانشگاه محل در  باردار  مادران  استراحت  برای  فعالیت  .برنامه ۱۷  هایی  برای  جانبی  رویدادهای  و  ها 

به خدمات حمل .برخی دانشگاه ۱۸  مشترک کودکان و والدین مانند شب علم خانواده ونقل،  ها مجهز 
. کارت شناسایی خانوادگی برای استفاده همسر و فرزندان دانشجو  ۱۹  بازی هستند.شویی و زمینخشک 

. ارائه تسهیلات برای  ۲۱  هزینه خوابگاه. ارائه کمک ۲۰  از امکانات علمی تفریحی و بهداشتی دانشگاه
 جردهای اضطراری برای والدین م. ارائه وام ۲۲ .افرادی که والدین سالمند دارند

 
1 Ullas 
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کند ممکن است  وقت کار میها با اشاره به اینکه مادر یا پدری که فعلًا شغل ندارد یا پارهاین دانشگاه 
های مراقبت  ها و امکانات حمایتی مثل تغذیه و یارانه منبع مالی خوبی برای تحصیل نداشته باشند، طرح 

هایی برای تحصیل مادر یا پدرهای مجرد در نظر  ها بورسیه دهند. برخی از این دانشگاه از فرزند به او می 
   1اند. گرفته

در روند پژوهش افرادی که نسبت به ازدواج و    یی مواجه بوده است.هات ی محدودپژوهش حاضر با  
به شرکت در مصاحبه و شرکت در پرسشنامه الکترونیک  فرزندآوری دید منفی داشتند، تمایل کمتری 
نشان دادند. بیشترین مشارکت از سوی دانشجویانی بود که تمایل درونی به فرزندآوری داشتند ولی به  

 کهی درحال. از سوی دیگر دانشجویان مرد دندی دینمبرای خود خاطر موانع پیش رو آن را گزینه مناسبی 
بسیار   فرزندآوری  آن اجتناب    اثرگذارنظرشان در حوزه  به  پرداختن  از  به    کردندیم بود  و کمتر حاضر 

نظر  شدندیمپاسخگویی   به  میان   رسدیم.  در  آوری  فرزند  موانع  از  شناخت درست  به  رسیدن  برای 
و همچنین   دارندمسئلهندآوری و ازدواج در میان افرادی که نظر منفی به این دانشجویان، فهم معنای فرز

افراد نسبت   گونهنیابه تلقی    میرمستق یغ  طوربه یی که  هاپژوهشمردان دانشجو اساسی باشد. لذا طراحی  
 . ست یضرورخاص بر مردان متمرکز باشد   طوربهبه فرزندآوری بپردازد یا 

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش 
 گرفته است.  شکل یانسان یق پژوهش هالااصول اخ تیمقاله با رعا نیاق پژوهش: لااخ تیرعا

 
 های دوستدار خانواده:های دانشگاهبرگرفته از سایت 1

https://lib.byu.edu/services/family-friendly-study-room/ 

https://www.uni-hohenheim.de/en/family-friendly 

https://www.ncl.ac.uk/who-we-are/equality/family/ 
https://www.uni-stuttgart.de/en/university/profile/family-friendly/ 

https://www.familiengerecht.uni-bayreuth.de/en/ 

https://www.uni-heidelberg.de/en/university/about-the-university/family-friendly-university 
https://www.advance-he.ac.uk/knowledge-hub/towards-family-friendly-university-research-evidence-

student-parents-and-implications 

https://www.rwth-aachen.de/cms/root/Die-RWTH/Profil/~xfa/Familiengerechte-Hochschule/?lidx=1 
https://www.uni-bonn.de/en/university/equal-opportunity/family-friendly-university 

https://www.accreditedschoolsonline.org/resources/most-parenting-friendly-colleges-by-state/ 

https://www.thebestcolleges.org/the-20-best-colleges-for-single-parents/ 
Hopkins. K. (2011, March 23). Child-Friendly College Programs for Parents:Balance raising your 

child and earning a degree at these schools.from https://www.usnews.com/education/best-

colleges/articles/2011/03/23/child-friendly-college-programs-for-parents 
https://intelligent.com/best-colleges-for-students-with-children/ 
https://singlemotherguide.com/colleges-for-single-parents/ 

https://lib.byu.edu/services/family-friendly-study-room/ 
https://singlemotherguide.com/colleges-for-single-parents https://www-uni--hohenheim-

de.translate.goog/en/childcare?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fa&_x_tr_hl=fa&_x_tr_pto=wapp/ 

https://www.familiengerecht.uni-bayreuth.de/en 
https://studentparents.eku.edu/ 

https://www.ncl.ac.uk/who-we-are/equality/family/ 
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   .مطالعه وجود ندارد  نیا یبرا  یمال تیحما چیه : یمال تیحما
 سندهی مقاله است و نو  سنوی شیپ  هیمطالعه و ته   یاول، مسئول اجرا  سندهی نو  : سندگانینو   مشارکت

 سندگان ی همه نوهمکاری کردند.  ها  داده   لیتحلو سوم در فرایند مصاحبه، تدوین پرسشنامه آنلاین و  دوم  
 .کردند د ییرا مطالعه و تأ یینسخه نها

 تعارض ندارد. یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یاغی میپژوهش به طور مستق  نیا  منافع:  تضاد
کنیم.  ها راهنمایی کردند تشکر میمقاله و تدوین یافتهاساتیدی که در شکل گیری طرح  از    : یقدردان

 همچنین از مشارکت کنندگان در مصاحبه و پرسشنامه الکترونیک کمال تشکر را داریم. 
داده ا  ییهاداده ها  دسترسی  از  پشت  ن یکه  دل   کنندی م  یبانیمطالعه  محرمانگی  ل یبه  در  داده   حفظ  ها 
 . دی ری( تماس بگf.malekkhani@ut.ac.ir) لیمی. درصورت تقاضا با اندستیدسترس عموم ن

 منابع 
(. چالش های فرزندآوری در زنان تحصیلکرده دارای سه فرزند و بیشتر و  1401مهرانگیز. )  ،شعاع کاظمی،  سپیده  ،اکبری 

     doi: 10.22051/jwfs.2023.38895.2813 .103-81(,  4)10 مطالعات زن و خانواده,راهبردهای ترغیبی. 
 ( طاهره.  خاچکی،  لطفی  جواد؛  مداحی،  شهلا؛  نظریه1398باقری،  اساس  بر  ازدواج  سن  تأخیر  معنایی  برساخت  ی  (. 

   69-43. 63ی موردی: دانشجویان دختر شهر مشهد. نشریه زن در توسعه و سیاست. ای )مطالعهزمینه
(. درآمدی بر آمار ازدواج جوانان در ایران. نشریه  1390بانکی پور فرد، امیرحسین؛ کلانتری، مهدی؛ مسعودی نیا، زهرا. )

 47-26(. 3)15مطالعات معرفتی در دانشگاه اسلامی. 
سال به بالای شهر تهران از علل تجرد قطعی. نشریه مطالعات اجتماعی ایران.    45(. روایت دختران  1395البنین. ) چابکی، ام

10 (2 ) 
ی زنان از فرزندآوری: مطالعه زنان متأهل شاغل و با تحصیلات  ی زیسته(. تجربه1394حاجیان، بهجت؛ مکتوبیان، مریم. )

 3-11)د(.  92و  91دانشگاهی شهر اصفهان. نشریه جمعیت. شماره 
(. بررسی آثار و پیامدهای رشد سریع جمعیت بر »مضیقه ازدواج« و تجرد دختران )تحلیلی بر  1392حسنی، محمدرضا. ) 

 1-117. 189ها و راهکارها. نشریه معرفت. مثابه یک مسئلۀ اجتماعی: چالشتجرد قطعی دختران به
.  112(. سن ازدواج؛ عوامل افزایش و راهبردهای کاهش آن ادیان، مذاهب و عرفان. نشریه معرفت . 1386رجبی، عباس. ) 

143 -154   
   128- 101. 57و  56(. زنان و تحصیلات دانشگاهی. نشریه زبان و ادبیات فارسی. شماره 1386سفیری، خدیجه. ) 
 97-1(. 57-56)15(. زنان و تحصیلات دانشگاهی. نشریه مسائل اجتماعی ایران.  1386سفیری، خدیجه. ) 

شیخ ابوالحسن.  فقیهی،  سعید.  محمد  تسلیمی،  حسن.  جعفری،  )عابدی  محمد  شبکه  1390زاده،  و  مضمون  تحلیل   )
  .198- 151های کیفی، اندیشه مدیریت راهبردی، مضامین: روشی ساده و کارآمد برای تبیین الگوهای موجود در داده

 https://rc.majlis.irبرگرفته از  ۱۴۰۰/۰۸/۱۹قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، تاریخ تصویب: 
تعیین1393کاوه فیروز، زینب؛ کاظمی پور، شهلا؛ رنجبر، مرتضی. ) افزایش سن  کننده(.  ازدواج  های اجتماعی جمعیتی 

 4-449. 46های تهران. نشریه زن در توسعه و سیاست. )دانشجویان زن تحصیلات تکمیلی دانشگاه
 ( دبلیو.  جان  دانایی(.  ۱۳۹۱کرسول،  حسن  ترجمه:  ترکیبی(.  شیوه  و  کیفی  کمی،  )رویکردهای  پژوهش:  علی  طرح  فرد، 

 .  صالحی. نشرمترجمان.
های نوین در  (. افزایش سّن ازدواج زنان، علل و پیامدها. نشریه پژوهش1395گرایلی، محمدباقر؛ پناهی، محمد اخلاق. )

   100- 88. 6گستره تاریخ، فرهنگ و تمدن شیعه. 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_6806.html
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  /https://isna.irدی(. برگرفته از   1، 1400ها؟. ) بخش سوم: فرار مغزها یا فرار ژن -وگو با پروفسور داریوش فرهود گفت
( حسین.  سید  معزی،  فرصت سرمایه۱۳۸۳میر  هزینه  پیاپی  (.  اسلامی،  اقتصاد  فصلنامه  اسلامی.  اقتصاد  در    16گذاری 

 ( 1383)زمستان 
 https://isna.ir/    برگرفته ازها در ایران و جهان. (. اختلاف معنادار تعداد دانشگاه1395. )سینهرمزی، ح
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Background and Purpose 

Nowadays, divorce is not an unknown or rarely practiced 

phenomenon; rather, there is an ascending trend of the filed cases of 

divorce. According to Islam and, consequently, the Iranian legislated laws, 

the right of divorce belongs to the man, but he is not absolutely free to use 

it. Indeed, like any other right, divorce should be based on certain rules and 

regulations and in line with what the religion has postulated. In case a 

divorce is enforced regardless of the corresponding principles, it is 

considered highhanded (Boudiha, 2015-2016). 

By definition, highhanded divorce is the one in which the man divorces 

his wife with a unilateral decision, without her consent, for no plausible or 

legitimate reason, and on the purpose of harming her interests while she 

has had no misbehavior (Al-Obaidi, 2009).  

In the former Iranian set of laws for family support legislated in 1974, 

Article 11 somehow recognized implausible divorces. After the revolution, 

in 1992, Note 6 was enacted in order to modify the laws on divorce. Despite 

this legislation, highhanded divorce has not been paid due attention yet, 

nor has it been of much concern in the works of jurists. Islam, however, 

has paid special attention to the dignity of women and prohibited any insult 

or injustice to them. Socially speaking, highhanded divorce is risky. An 

examination of the religious decrees in this field shows that they all 
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intended for benefits and against evils (Mozaffar, 1983). Taking those 

decrees for what they superficially impart and ignoring their spirit and true 

intentions would be a contempt to the religion and the Qur’anic verses 

(Tabatabaie, 2019). 

In the Iraqi set of private laws approved in 1959, Paragraph 3 of select 

39, which was annexed in 1995, recognizes highhanded divorce and 

presents certain measures to support women. These measures, however, 

only concern material compensations, and the law fails to delineate the 

conditions for such a divorce. In this context, Article 6 of the civil code 

modified in 1951 states that “legitimacy entails no guaranty, and whoever 

uses a legitimate right is not responsible for any consequent damage”. Of 

course, the use of this right is restricted by Article 7 in the same code. As 

it postulates, using a right should not be highhanded (Rahan, 2020-2021). 

Due to the inadequacy of the laws at hand, court judges have no clear-cut 

criteria to identify the highhandedness of a divorce. Therefore, jurists have 

presented the following criteria based on the aforementioned article: 

- The right of divorce is used with an intention to harm. 

- The goal to attain through the divorce is trivial and disproportionate to 

the harm done. 

- The goal sought through the divorce is not legitimate. 

The issue has similarly been dealt with in the Algerian legal system. 

Legislators have determined the criteria for the abuse of a legitimate right 

based on Article 124 of the civil code modified in 2005 (Raqiq & Jaaija, 

2020-2019). This law generally, rather than exclusively, refers to the cases 

of abusing rights and lays out the criteria for judging the highhanded use 

of rights as a guilt (Belhadj al-Arabi, 2014). Unless an act corresponds to 

one of the three items in this law or a similar law, it will not  be judged as 

highhandedness or abuse of rights. This enactment is general and applies 

to all rights, but every act of using a right is judged upon either a personal 

or thematic criterion or both. 

The Algerian code of family laws, especially Article 52 dedicated to 

highhanded divorce, fails to mention any specific criteria for such a 

divorce. In practice, however, the courts pass judgments with reference to 

Article 124 of the civil code and in accordance with the tenets of Article 

49, which concerns holding sessions for peacemaking and examining the 

reasons for divorce. 

Therefore, in both Iraqi and Algerian legal systems, highhanded 

divorces are taken for granted, but care is also taken to somehow reduce 

the harm or trauma unjustly imposed on the divorced women. 

Once a fulfilled divorce is marked as highhanded, the man is forced to 

make compensations for the damage incurred by the woman. This 

punishment serves to dissuade many men who have planned a divorce but 

cannot afford its financial consequences. It is, indeed, a preemptive 
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measure for protecting the married life of couples, where men have no 

plausible motives for divorce. So far, there have been a lot of publications 

on legal issues, but no independent research has been conducted on 

highhandedness in divorce. The present research embarks upon 

determining the criteria for highhanded divorce through the comparative 

analysis of the Iranian laws and the corresponding legislations in Iraq and 

Algeria and by delving into the Qur’anic verses, hadiths and jurisprudential 

decrees. It just focuses on the recognition of this type of divorce in the three 

countries and the criteria they use to judge it. The research questions are as 

follows: 

- What is the religious or jurisprudential basis on which to justify 

highhanded divorce in the Iranian society? 

- In case highhanded divorce is recognized, what are the criteria with which 

to prove the highhandedness of men? 

  Based on the above questions, the following hypotheses are proposed: 

Hypothesis I. Highhanded divorce is well-grounded in the religion and 

jurisprudence and agrees with the will of God worded in numerous verses. 

It is also confirmed by authentic hadiths. Thus, it can be prevented or 

punished if the man deviates from the path delineated by God. 

Hypothesis II. A man’s attempt to divorce his wife is identified as 

highhanded based on personal and thematic criteria. From the personal 

perspective, the man is ill-willed and intends to harm his wife. From the 

thematic point of view, a) the goal that the man pursues is either 

illegitimate or trivial, b) the benefit that the man acquires is obviously 

disproportionate to the harm that his wife incurs, or c) the divorce deviates 

from cultural norms. 

Method 

 This research is conducted through an analytical-basis method. 

Considering the existence of highhanded divorce in some Arab and 

Muslim countries, especially Iraq and Algeria, the legal systems of those 

countries serve as a basis for this study. The significant counterpart laws 

in those systems are also analyzed comparatively. 

Discussion and Conclusion  

According to the results of this study, it seems essential to revise or 

modify the current divorce laws by adding a note or a paragraph to Article 

1133 in the civil code. This change of laws can prevent men’s injustice and 

highhandedness and, thus, protect the rights of divorced women. Any 

modification in the law should be intended to maintain the stability of 

families and ward off their collapse as well as reinforce justice in the 

society. In this regard, the legal rights of men and women should be equally 

respected (Motahari, 1994). Basically, the reforming measures taken to 
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protect human rights can ultimately lead to the establishment of social 

justice.  

The Iranian legal system lacks a mechanism to distinguish highhanded 

divorce from otherwise, but some Qur’anic verses, historical events and 

jurisprudential decrees point to the fact that Islam rejects the absolute 

dominance of men and disapproves any act of harming. In this case, one 

may refer to verses such as 2:180, 229, 232, 282, 4:12, 65:6, and 9:107. As 

for a historical event, the story of Samareh Ibn-e Jondab, in which the 

prophet advised “Neither harm nor be harmed”, is insightful. With these 

sources at hand, it is possible to determine the criteria for judging the 

intention to harm, lack of legitimate goals, disproportion of the practiced 

rights and the imposed harms, contrast to divine orders, and conflict with 

the culture. 

As the comparative study of highhanded divorce in the Iranian, Iraqi 

and Algerian legal systems proves, the right of divorce is by no means 

absolute, and the one who has it must apply it in conformity with the goals 

defined for it; otherwise, it is considered highhanded and the man has to 

afford the consequences. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ۲۰/۰۶/۱۴۰۲تاریخ دریافت: 

 

غرض مقصود    یدر راستا  دی اعمال آن با  کنیاست. لکه شارع مقدس تحت اقتدار زوج قرار داده   استیطلاق حق   
  ای تحقق طلاق خودسرانه مه  نه یزم  وضعیت  ن یا ر یمصلحت مشروع و متناسب باشد؛ در غ به یاب یدست یشارع و برا 

  ن ی ا ی ن ی بشی پ  که یاست، درحاللازم نشده  ت یعناآن    یارهایبه نهاد طلاق خودسرانه و مع  ران یا ی. در نظام حقوق شودیم
  ف ی تنص   ،نحله   ،تیزوج   ام یا   المثل  مترتب بر آن، از جمله اجرت   یبه آثار حقوق  آن باتوجه   یارهایمع  ییشناساونهاد  

  .خواهد داشت  ییسزا ه در کنترل اراده مستبدانه مرد نقش ب  گری د  ییو جبران خسارت ضرورت دارد. از سو ییدارا 
  ی فتاو   ات؛یقرآن؛ روا   ات ی با مطالعه در آ  ران؛یا یسکوت نظام حقوق   رغم ی که عل  است ن یا  رانگیپژوهش، ب  یهاافتهی

  ؛ی گر ی و ضرر د   حق ی قصد اضرار؛ فقد مصلحت مشروع؛ عدم تناسب مصلحت ذ  یارها ی که مع  شود یفقها معلوم م
 .است استنتاجنهاد طلاق خودسرانه قابل  ییشناسای ارهایعنوان معتعارض با غرض شارع و مخالفت با عرف به 

مصلحت و مفسده    ن یقصد اضرار؛ فقد مصلحت مشروع و عدم تناسب ب  اریعراق سه مع  یقانون مدن   ۷ماده    موجببه
  ی ارها یمع  ،یدر قانون مدن   ی ر یاست. مقنن الجزا شده  ی نیب شیاستفاده از حق پرد  ی خودسر  صیعنوان ضابطه تشخبه

مصلحت کسب شده و    ن یبر عدم تعادل ب  ی نکه مبت  ی موضوع   اری و مع  است ی درون  ت یو ن  قصد  که مربوط به   یشخص
است. در عمل قضات در  کرده  ین یب شیسوءاستفاده از حق پ زییتم ی هاعنوان ملاک را به استی گریضرر وارد به د 

 .کنندیصادر م یرأ گفتهشیپ یهاآن، بر اساس ضابطه ریطلاق خودسرانه از غ صیتشخ

  ۱۷/۱۲/۱۴۰۲تاریخ پذیرش:  
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 مقدمه 

واژه  و کاربردش امر  یا در عصر حاضر طلاق  ن  ینامأنوس  و رو به   یبلکه با روند صعود  ست؛ینادر 
بهمیآمار طلاق مواجه هست  اد یازد  دست مرد    را   تیفک رابطه زوج  اریاخت ،یرانیگذار ا تبع قانون. شرع و 

از حق خود آزاد   کنی. لاستدادهقرار در استفاده  ا   یمرد  استفاده   ت یبر رعا  یمبتن یهر حق  زمطلق ندارد. 
است.  یدر راستا  یاصول و ضوابط اعمال طلاق زوج، بدون موافقت چنانچه تحقق غرض شارع مقدس 

بدون عذر موجه    تیرضا  ای قانون   ایزوجه و  باشد،  قانع  یشرع   ای  یوجود سبب  زوجه   یعبارت بهکننده 

 رغم یبرده، علرکابهو اهتمام خود را   جهدخانواده تمام   انیو در حفظ ک باشدنشده  ریمرتکب قصور و تقص
  م.یکانون خانواده باشد، با طلاق خودسرانه مواجه هست یدنبال فروپاش  یزوج با ظلم و تعد ،یتلاش و

اهداف شر یراستا  در ا  عتیتحقق  از   کنندهتیقانون حما  بی تصو  یعدالت اجتماع  جاد یاسلام در 
آزادانه  زیموجه ن لیدل چیزوج لازم است. چرا که چنانچه زوج بداند بدون ارائه ه  یزوجه در برابر خودسر

ق را از  ناروا   یو پاسخگو  کندیرها م  تیو مسئول  تیزوج  دیخود  بود، بدون  یاعمال  حق خود نخواهد 
رابطه زوج انحلال  به  حالکندیاقدام م تیواهمه  ا .  مبتن  دگاهی د   نیآنکه  اقدامات  آن، پ  یو    ی امدها یبر 

تعگذارد یم یکل جامعه برجا تیو درنها  شاوندانی خو -فرزندان    -بر زوجه    یریناپذجبران ضابطه   نیی. 
از   یطلاق خودسرانه و کنترل خودسر  تیماه  نییآن به تب ریطلاق خودسرانه از غ  زییتم استفاده  زوج در 

م باهدف مشروع آن در دست  کندیحق طلاق مساعدت  اعمال حق را به آنچه مطابق  و   یابیتا  به مصالح 

در غ  یریجلوگ کند.  است محدود  نابود  یعدالتیصورت ب  نیا   ریاز مفاسد  به  کانون خانواده   یکه منجر 
 .است، رخ خواهد داد 

متعدد   هاباکت مقالات  ا   یو  تحر  نهیزم  نیدر  رشته  مدرآمده  ریبه  جمله  از  کتاب    توانیاند.  به 
تطب مطالعه  حق  از  د   حقوق  یقیسوءاستفاده  و  حم  فیتأل  یحقوق   یهانظام  گری اسلام   ی بهرام  دیدکتر 

مع  ،یاحمد از حق در حقوق ا  صیتشخ  اریمقاله  مقاله   ،یانیصدق یناصر نصرت   یاز آقا رانیسوءاستفاده 
به قلم دکتر حس دوشرط یقیب تیقاعده حاکم  دیتحد فقه و حقوق موضوعه  مهرپور،   نیزوج بر طلاق در 

تأمل قاعده  یمقاله  جلب منفعت    تی اولو  ینگارا در  از  مفسده  مطالعه    ،یواعظ  رزامحمدیمدفع  مقاله 

آقا  طیرفع تعارض اصل تسل یچگونگ  یقیتطب از   یقهرمان یباقاعده لاضرر از  نصرالله، منع سوءاستفاده 
  یاما پژوهش مستقل  کرد،اشاره   کیره پ  امکیس  ینگارش آقا  یقرآن  میو مفاه  یحقوق   یهاهیحق در نظر
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  قیو تأمل عم  ریبا حقوق عراق و الجزا   یقیتطب  بامطالعهاست. پژوهش حاضر  انجام نشده ضوعمو  نیدر ا 

 .استنهاد طلاق خودسرانه پرداخته ییشناسا  یارهایمع  ییبه شناسا هان،یفق  دگاهی و د  اتیو روا   اتی در آ

درصدد    نیا   در ا   افتنیپژوهش  به  مع  میسؤال هست  نیپاسخ  خودسرانه چ  یارهایکه   ست؟ یطلاق 

ب یقاض نتا نیچگونه  حق طلاق توسط زوج و  ا   نیا   جیاعمال  توازن و تعادل  -به  کند؟یم  جاد یاستفاده، 
زمان  گری د   یعبارت  م  یچه  خودسر محسوب  حق طلاق  از  استفاده  ا   یبرا   شود؟یزوج در  به    نیپاسخ 

تعار  سشپر حقوق   یاصطلاح   ،یلغو  فیابتدا  ب  یو  خودسرانه  طلاق    شود یم  انیطلاق  نهاد  ادامه  در 

مع  یخودسرانه معرف  نظام  اریو سپس  و الجزا   ران،یا  یحقوق   یهاطلاق خودسرانه در    ییشناسا  ریعراق 
 .شود یم

 مفهوم طلاق خودسرانه.۱

 ن یاست؛ بنابرا  «یطلاق خودسرانه معادل عبارت »طلاق تعسف  ریعراق و الجزا   یحقوق   یهانظام در

  نییشدن مفهوم طلاق خودسرانه، در ابتدا تبروشن  یاصطلاح به واژه تعسف مرتبط است برا   نیازآنجاکه ا 
 .شود ی)طلاق خودسرانه( پرداخته م یطلاق تعسف فیاست، سپس به تعر یتعسف ضرور  یمعنا

لغو.  ۱-۱ بس  یمعان  :تعسف  یمفهوم  در لغت  مهم  اریتعسف  از  است  م  نیترو متنوع  به   توانیآنها 
العسف: به معنا ریموارد ز   ریبدون تدب  یدادن کارکردن بدون راهنما، انجامرفتن و حرکتراه  یاشاره کرد: 

اند قصد  شهیو  بدون  برا   یعنی  فیالعس. و  که  خوار شده  بَرده  ظلم  یهمان  هر  به    میتسل  یخدمت 

و یعن الطر عسف.شود یم   یعدالتیپادشاه ظلم و ب یعنیالسلطان:   عسف.بازگشت  ریاز مسق: رها کرد 
و تعسفه    یعنی:  فایعسفه تعس  و .کرد  را خسته کرد  و العسوف    یعنیاو  او ظلم کرد    ق،ی)رق ظالم  یعنیبه 

)خودسر  یلغو  یمعنا  ن،یبنابرا  .(2019-2020  جع،یجع بیتعسف  مفهوم  به  تجاوز،    ،یعدالتی( 
 .راه را بدون هدف رفتن، است ایموردنظر، برگشت و عدول از راه   ریانحراف از مس

اصطلاح  .۱-2 با قصد شارع است در استفاده از   ف:تعس  یمفهوم  معنای مخالفت  به  اصطلاحاً  تعسف 

شرعاً و طبق اصل مجاز تعسف آن کاربردی است که به شکل غیرقانونی    .( 2014)الدباغ،   است حقی که  مراد از 

اراده خود را دارد، لیکن اگر غیرمشروع انجام میو  طلاق به  طلاق حق مرد است، مرد حق انشای  شود. ازآنجاکه 
شود. قصد شارع در تجویز او مطابق با مقاصد شریعت، حق خود را استعمال نکند، مستبد و خودسر شناخته می

به  راهکار، دوریطلاق  و ازبینعنوان آخرین  زوجین از مفاسد ناشی از اختلاف در روابط آنها  رفتن اهداف جستن 
تعسفی در اصطلاح  :» توان گفتعالی ازدواج، مانند صمیمیت، رحمت، آرامش و غیره است؛ بنابراین می طلاق 
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دفع ضرر   در اصل برای  تضاد باشد؛ زیرا طلاق  در  با قصد شارع در تشریع طلاق  عبارت است از هر طلاقی که 

-200۶)بن زیطة عبد الهادی،    «آیدشمارمیاست، هر طلاقی که این هدف را محقق نکند، تعسفی به وضع شده
200۵ ). 

حقوق   یمعاصر؛ علما  م؛یقد  یکتب فقها  در   :خودسرانه  ایطلاق تعسف   یمفهوم حقوق.  ۱-3
-از طلاق خودسرانه ارائه نشده یفیتعر  ریعراق و الجزا  ران،یا  یحقوق   یهانظام هیو احکام احوال شخص

بلکه صرفاً به تب اقسام طلاق، تحت عنوان طلاق تعسف یبرخ   نییاست،    نیاند. همچنمحدود شده  یاز 
ا  در بکتاب  نیاهتمام  اعمال خودسرانه بوده  یبرا  یریتداب  انیها  در ماده    ریگذار الجزا است. قانونکاهش 

از تعسف و  یفیتعر  کنیاست. لپرداخته  یم، به موضوع طلاق تعسف  200۵ یقانون خانواده اصلاح   ۵2

تعسف ن  یطلاق  بوده، ح  کنداحراز   یقاض  اگر» :تاسهکرد ارائه  به جبران   کمکه زوج در طلاق خودسر 
 .(201۵-  201۶ه،ی )بود  «دکنیضرر وارده به نفع زن مطلقه صادر م

ماده   ۳است. بند هکرد از آن ارائه ن  یفیو تعر کردهبسنده   یحکم طلاق تعسف  نییبه تع  زین  یعراق  مقنن
قانون احوال شخص  ۳9 م  19۸۵ یاصلاح   19۵9مصوب    هیاز  را ا » :  دارد یمقرر  زوج، زوجه خود  گر 

بر قاض و   ی ناش ی است و بر زوجه ضررکه زوج در طلاق خودسر بوده  شدمحکمه محرز   یطلاق دهد 
وارد آ با وضعفرض در    د،ی از طلاق  به پرداخت غرامت متناسب  زوجه، محکمه  زوج و   یمال  تیمطالبه 

  «.ندکیم  نییسال تجاوز نکند تع  2به مدت    ی از نفقه و کهی طوربه ی درجه و شدت خودسر

و برا   اگر اساسنیبرا  دهد  معلوم شود که زوج در طلاق خود بدون  یقاض  یزوج، زن خود را طلاق 

ا   لیدل از  و  بوده  خودسر  م  قیطر  نیموجه،  بر پرداخت    یحکم مبن  تواندیم  یقاض  شود،یزن متضرر 

 .غرامت عادلانه صادر کند

مادهحقوق  یبرخ  از  استنباط  با  تعسف  یقانون دانان  طلاق  ا   یمذکور  را  خودسرانه(    گونهنی)طلاق 

 ت یبدون عذر موجه، با قصد اضرار، بدون رضا جانبه،کیاست که زوج بااراده  یطلاق» اند: کرده فیتعر
تقص ارتکاب  جانب و  ریو موافقت زوجه و عدم  و ضرر  ،ی و قصور از  مبادرت کند    متوجه  ی به طلاق 

 .(201۵-201۶ ه،ی )بود  «زوجه شود

 ف یواژه طلاق خودسرانه تعر  یو حقوق  یو کتب فقه  یاز متون قانون  کی چیدر ه  رانیا   ینظام حقوق  در

از حق تعارحقوق کنیل.استنشده باتوجهارائه داده یفیدانان از سوءاستفاده  طلاق خودسرانه  نکهیبه ا اند، 

داشته باش  قی از مصاد  اشاره   :میسوءاستفاده از حق است، به چند مورد 



 

 141 ... یحقوق یهانهاد طلاق خودسرانه در نظام ییشناسا اریمع :پور و همکارانسالم

اند  « معنا کردهحق  ی در اجرا   ی گری واردساختن ضرر به ددانان سوءاستفاده از حق را » از حقوق  یبرخ 

قانون و حق در اعمال    تیاز غا نحرافا »  :دانان عبارت است ازحقوق  گری د  فیتعار   .(1۳۸۵  ،یدی)شه
و   ی تعد  ایقدرت    ای  فیتکل  ایحق   ی ناروا   کاربرد » .  واژه(  لیذ   ،1۳۷۸  ،یلنگرود   ی« )جعفرحق خود

ذ 1۳۸4  ،ی« )طاهردر موضوع تصرف  طیتفر عمد  از حق عبارت است اضرار به  سوءاستفاده» .  واژه( لی، 
ذ 1۳۷۸ ،یلنگرود  ی)جعفر «یاز حقوق خصوص  یضمن اعمال حق  ی گری به د  .واژه( لی: 

ن  فیتعار  و کامل  و تمام جوانب در نظر   یبعدارائه شده، تک  فی. تعارستندیمذکور جامع  است 

است در تعارض    یطلاق   خودسرانه طلاق»  ت:گف  توانیارائه شده، م فیبه تعاراست. باتوجهگرفته نشده
به ورود ضربه د، با قصد سوء  ایبا غرض شارع و بدون مصلحت مشروع    «. )زوجه( شود  ی گری که منجر 

ورود به بحث شناسا  پیش نهاد طلاق خودسرانه    زییتم  یارهایمع  ییاز  طلاق خودسرانه لازم است، 
 .شود  یمعرف   ریعراق و الجزا  ران،یا   یدر حقوق کشورها

 نهاد طلاق خودسرانه .2

  نییخود تع یطلاق خودسرانه را در متون حقوق  طی، شرا ی مختلفکشورهادر   گذارانقانون  بیشترین

ا نکرده از   طیشرا   نیاند.  موارد مختلف  د   کیدر  به طلاق  از    گری نوع طلاق  قانون د   کیو  به    گر ی قانون 
باا  است.  ذ  طیشرا  توانیم  حالنیمتفاوت  به شرح    :و مشخص کرد   نییتع  لیتحقق طلاق خودسرانه را 

باشد.  تیحکمت مشروع اب  الف. در تضاد  درخواست زوجه  ب.طلاق  او نباشد.   تیبا رضا  ایطلاق به 

ا  با  شرا   نیاکنون  تفک  جاد یا   طیمقدمه  به  خودسرانه را  موردمطالعه،    ینظام حقوق در سه  کینهاد طلاق 
 .میکنیم یبررس 

ا2-۱ قانون حما:  رانی. حقوق  در  غ  ینوع به  نیشیخانواده پ  تیاگرچه  موردتوجه   رموجهیطلاق 
( و پس  1۳۵۳خانواده )مصوب  تیقانون حما 11راستا به وضع ماده   نیگذار قرار گرفته بود و در همقانون

انقلاب ن بدا 1۳۷1قانون اصلاح مقررات مربوط به طلاق )مصوب    ۶تبصره    نیبا تقن زیاز  اشاره شده ن( 
قرار نگرفته، بلکه در   یرانیگذار ا تنها موردتوجه قانوننه حینهاد طلاق خودسرانه به طور صر  کنیست؛ لا 

حقوق نآثار  ا   زیدانان  التفات  نیبه  حق طلاق    گری د   یسو  از؛  استنشده  یمهم  اعمال  زوج در  به  شرع 

است. در صورت عدول از مبان عیوس اراتیاخت نداده  در استفاده   یو قانون  یشرع   نیو مواز یو نامحدود 
ا  خودسرانه تلق  نیاز حق طلاق،  جبران ضرر و ز  شود یم  یامر  وارده به زوجه مطلقه    انیو زوج مسئول 

به آن طلا یزیهمان چ  نیاست، ا    د.نی گویخودسرانه م  ای  یتعسف قاست که 
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ب»  یبراساس قاعده فقه یسابق از قانون مدن 11۳۳ماده   در بالساق دیالطلاق    اری« به مرد اختمن اخذ 

بود  در طلاق اعطاشده  به اصول   با  .مطلق  به فلسفه وضع باتوجه  نیو همچن یقانون اساس 10و   4استناد 
و تثب نیقوان استحکام  ا   تیخانواده که  است،  در حوزه حقوق   نیکانون خانواده  به وجود آمد که  نگرش 

ناقص   نیشود. چرا که قوان  یریکانون خانواده تاحدامکان جلوگ  یکارآمد از فروپاش  نیخانواده با وضع قوان
 .استخانواده شده انیبن شدنیسبب متلاش  نفسهیف  کارآمدو نا

که در جامعه    یو شگرف   عیوس راتییو تغ یراستا با تحولات اجتماعو هم  دگاهی د  نیبا ا  رانیا   گذارقانون

استحکام خانواده و رفاه  یبرا  شود،یرکن اجتماع محسوب م نیترخانواده مهم  نکهیبه ا و باتوجه  آمدهشیپ
ناگز برابر با مقتض  ری افراد  اخت  یشیاندزمان چاره   اتیشد  ق  متا  اریکند.    11۳۳که ماده    دوشرط یو بدون 

قانون مدن از  را محدود    یسابق  بود  داده  ا کرد به مرد  اگر  نااهلان    اراتیاخت  نی. چرا که    ، فتدیببه دست 
که    یخطرناک  حربه   دل  تواندیماست  شا  لیبدون  رو  دیو  از  و   ؛ییخودنما ؛یخودخواه  یصرفاً  هوس 

و پا  یامثال آن بندها د کند  رانیآن را و  یهاهیاستحکام خانواده را بگسلد  از طرف  زن زبون و گرفتار    گری . 
  چهیبازو  ریو زن فقط اس  دانیم تاز که  یمرد  (.1۳۵۳  ،یاست )ظفر  ماتی و محکوم به تحمل تمام ناملا

فرمان زن  و  فرماندار  واقع مرد  در  است.  بسشوهر  است.  ادعا  یاریبر محض  با  مردان  از    تیتبع  یاز 
د  ار  نی دستورات  دل  تکابو عدم  را بدون  خود  همسران  و عل  لیگناه،  به    رغمیموجه  اصرار همسرشان 

  یماریب  ایکهولت   نیخانواده در سن  انیبن شدنیاز متلاش   یریجلوگ یو تلاش برا   تیاستمرار رابطه زوج

  .دهندیامرارمعاش، ظالمانه طلاق م  یشغل برا  افتنی یبرا  ییعدم توانا  ای

مق  تیمحدو  1۳۸1مصوب    یاصلاح   یقانون مدن  11۳۳ماده    در در طلاق،  به   دیمرد  به مراجعه 

و ط پروسه قانون   یدادگاه  نها  یکردن  قانون   تیو در  المثل    -نفقه  -هی)مهر  یو  یپرداخت حقوق  اجرت 
برا   کنیشد. ل  (تیزوج  امیا   ست . درهرحال دادخوا ستین یهیتوج  یلیارائه دلا ازبهیاعمال طلاق ن یمرد 

به استناد ماده  شود یمعدم امکان سازش صادر   یو گواه  رفتهیطلاق زوج پذ  ت یقانون حما29. حداکثر 
 .زوجه است  یحقوق مال  هی د أثبت طلاق موکول به ت  1۳91خانواده مصوب 

و افزا  شرفتیبا پ  و دانش  د  شیعلم  به حقوق   دیرس  تی به تقو  یدگاهی سطح تفکر جامعه  اعتقاد  که 

صرف   یبرا   یمساو و مردان  اختلاف جنسزنان  از  زنان امروز  یتینظر  بابه  یدارد.    دیعنوان افراد متمدن 
اعطا یحقوق   یدارا  حق طلاق  بدون دل  ییدر مقابل  اگر مرد  باشند.  به طلاق مبادرت    یموجه  لیبه مرد 

بتواند جبران خسارت وارده به خود را مطالبه   ،کند  .کندزوجه در مقابل 
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  یشدت ضرور به یقانون مدن  11۳۳به ماده    ابندیالحاق تبصره  ای یدر قانون فعل دنظریو تجد  اصلاح 

و درنت  یاز خودکامگ  یریشگیموجب پ  توانندیم یقانون   راتییاست. تغ شوند  به حفظ حقوق   جهیمردان 
ا  کنند.  کمک  مطلقه  حما  دیبا  راتییتغ  نیزنان  ن  تیباهدف  از  و  شوند  اعمال  خانواده  و   یابود از 

جلوگ  شدنیمتلاش  همچن یریآن  ترو  نیکنند،  جامعه  در  را  در    جیعدالت  مردان  و  زنان  حقوق  دهند. 
به   داشته  ینیسنگ  زانیمکیجامعه  توازن  )مطهرو  م  نیا   .(1۳۷۳،یباشند  تحقق    توانندیاقدامات  به 

 .کمک کنند یو حفظ حقوق انسان  یاهداف عدالت اجتماع

استدلال  نیا  هیتوج  یبرا   :استفاده کرد  توانیم ریز  یهاموضوع از 

قانون به طور مستق راتییحفظ حقوق زنان: تغ- زنان کمک م  تی به حفظ و تقو  میدر    کند؛یحقوق 

است در صورت خودکامگ به خطر ب یاز جمله حقوق زنان مطلقه که ممکن   .فتدیمردان 

فروپاش  یریجلوگ- و   یریشگیخانواده پ  یو نابود  شدنیاز متلاش  تواندیم نیقوان رییخانواده: تغ  یاز 

اجتماع نیا  تی به تقو  .کمک کند ینهاد مهم 

در قوان- در حقوق: اصلاحات  و توازن در م  جاد یا  یبرا  نیتعادل  در حقوق زنان و مردان   زان یتعادل 

 .حاکم نباشد  یتیجنس ضیاست تا تبع یاتیح  اریعدالت بس

اجتماع- ا یعدالت  اجتماع  توانندیم  راتییتغ  نی:  عدالت  اهداف  تبع  یبه تحقق  از  و    ضیکمک 

 .کنند یریجلوگ یتیجنس

  یثابت خود، قادر به سازگار  نیبا وجودداشتن قوان  ینی د  میاسلام، تعال  نی د   دگاهی از د   گری د   ییاز سو-
و شرا   یرهایبا متغ ا  یفرهنگ طیزمان  دل  یسازگار  نیهستند.  به پ  لیبه  اسلام  است که  اهداف    یریگیآن 

زندگ   یو معنو یروح م  یو هدف  دستورات  پردازد یانسان  برا   یو  ا   یابیدست  یرا  داده    نیبه  ارائه  اهداف 
و فلسفه تع  رییاست. علم هدف تغ دنبال نییاهداف  ندارد؛ بلکه به    نیبهتر  افتنیشده توسط شرع مقدس 

ابزارهاراه و  اسلام  یابیدست  یها  شرع  موردنظر  اهداف  به  یبه  تع  تر،قیطوردقاست.  با  اسلام    نییشرع 
فلسفه تع و  اجرا   نییاهداف  واگذار م  نیا  شدنییمقررات،  را به علم  با  و نه  کندیاهداف  در تعارض  تنها 

ن شرفتیپ  .(1۳۷۳،  یتمدن بشر است )مطهر شرفتیپ سازنهیزم تیبلکه به واقع ست،یتمدن 

ثابت استفاده   ینی د   نیثابت بشر، از قوان یازهاین  نیتأم  یاسلام برا   نی است که د  نیا   گری نکته مهم د  -
بهکندیم  نیتدو  ریپذانعطاف  ینیقوان  ر،یمتغ  یازهاین  نیتأم  یبرا   کهیدرحال  کند،یم   گر،ی د عبارت. 
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اصول ثابت تنظ  ریاوضاع متغ از  استفاده  به  کندیم  میرا با  استخراج  یفرع  نیقوان  ول،اص  نیا  لهیوستا  را 

  تیابد ،یو مکان یزمان  طیبه شرا  باتوجه میتطور و تنظ تیاسلام خصوص   نی اصول به د   نیکند. درواقع، ا 
جاو ا بخشندیم  یدانیو  کل  نی.  نقش  تنظ  یدیاصول  و  کنترل    کنند یم  فایا   ینی د   نیقوان  میدر 

 .(1۳۷۳،ی)مطهر

که در   می شویاصل، متوجه م  نیاصل عدالت است. با تعمق به ا  ،یفقه اسلام  یاز مباحث اساس یکی  -

ب و شرع ضرور  نیاسلام، تطابق  به  یعقل  اسلام تأک   گر،ی د عبارتاست.  در  که    کندیم  دیاصل عدالت 

و شر  دیبا یو اخلاق  ینظام قانون  اصول منطق  ا   یخوانهم  عتیبا  باشد. اگر عدالت  کند که    جابیداشته 
و نادرست تصو کی   یو نامعقول  یبه نادرست زیسبب ستم شود، شرع ن ینوع شده و بهبی قانون نامنصفانه 

ا   نیا  کرد.  نشان م  نیقانون حکم خواهد  بر محور  دهدیاصول  اسلام  احکام  اساس  و   تیکه  عدالت 
و حقوق قبل از تصو یو فطر  یعیحقوق طب   ن،یاند؛ بنابرا بوده  اکمبر جوامع ح  نیقوان بی است. عدالت 

تصو ناد   دینبا  ن،یقوان  بی در  را  با  دهی عدالت  قوان  دیگرفت.  تا  کرد  حقوق   نیتلاش  و  عدالت  اصول  با 
 .(1۳۷۳،ی)مطهردباشنداشته  یجامعه هماهنگ یاساس

در اسلام بر ا   معتقدان راهبرد قانون عتیباورند که عقل و شر  نیبه اصل عدالت    یو اجرا  یگذاردر 
و نظم متعادلبهدست دیبا نیقوان  .ابدیدست   یدست بدهند تا جامعه به عدالت 

و  یکی- مقتض  یهایژگ یاز  با  انطباق  امکان  م  اتیاسلام که  را ممکن  عقل  سازد،یزمان   ی عنصر 

قوان  ینی د   یدستورها است.  اسلام  عال  نیدر  مصالح  اساس  بر  مقررات  تأس  یو  اند.  شده  سیجامعه 
.  پردازندیو احکام م  نیقوان یبرا   یو منطق یعقل  یمبان سیدر اسلام به تأس یاصول شرع   گر،ی د عبارتبه

به منافع   باتوجه  ینی د   نیو قوان هایریگمیکه تصم  دهدیکه اسلام اجازه م  دهدینشان م یاساس  یمعنا  نیا 
و مصالح عال  .انجام شود جامعه    یعامه 

د  یاسلام  شرع در   گریکدیبا  یکه مصالح عال  یکه در مواقع  دهدیرا م اریاخت  نیا   ینی به متخصصان 
مهم باشند، مصلحت  اولوتضاد  را در  ا  تی تر  اسلام  نیقرار دهند.  فقه  در  نام   یاصل  و مهم» به  «  اهم 

م اساس  نیا   .(1۳۷۳،ی)مطهر  شود یشناخته  م  یاصل  د   دهدینشان  متخصصان  از  اسلام  و   ینی که 

و انسان یهاو احکام، مصلحت  نیقوان یو اجرا  ریخود انتظار دارد که در تفس  یحقوق  عنوان  را به تیجامعه 
با ن  یاسلام توانمند  ،یو منطق یعقل کرد یرو  نیا   با  .قرار دهند  تی اولو زمان را دارد    ریمتغ  یازهایانطباق 

امکان م و احکام خود   نیدر جهان مدرن، قوان دیجد  یهاو چالش  راتییبه تغ تا باتوجه  دهدیو به جامعه 
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انجام شود. اصول   تیبادقت و مسئول   دیو مهم است که با  یاقدام جد  کیاسلام، طلاق   در .روز کندرا به

ناش یموارد  یبرا  یو حقوق  یشرع   .انداز طلاق در نظر گرفته شده یمانند ضرر و صدمات 

عدم   رغمیعل  تیبر انحلال رابطه زوج یخواسته زوج مبن ینظام حقوق   نیا  در:  حقوق عراق.2-2

ا   کنی. لشود یمزوجه، اجابت   تیموجه و رضا یهیوجود دلائل توج  تاوان اقدام    دیزوج با طیشرا   نیدر 
و ضرر تحم  .کنداست را جبران  رموجهیاز طلاق غ یبر زوجه که ناش یلیخود را بدهد 

و خودسر اگر ، قانون، زوج را ملزم به جبران خسارت  شود او محرز   یزوج، همسر خود را طلاق دهد 

خودسرانه م  یناش ا   یاز طلاق  با  نیکندو  م  دیغرامت  با  ز  یخودسر  زانیمتناسب  باشد؛   را یدر طلاق 
ارائه  لیدلا  دیبا  کنیطلاق مجاز است، ل  یهرچند زوج در انشا و معقول  صورت    نیرا یدرغ   ،کندمشروع 

واه دلائل  استناد  به  ب  یاگر  را متلاش   تیاهمیو  خانواده  کانون  و  مبادرت  به    ،کندیبه طلاق  موظف 
نفقه   غرامت معادل  ا   2پرداخت  بود.  زوجه خواهد  بند    نیسال  از نص  احوال   ۳9ماده    ۳موارد  قانون 

 .شود یاستنباط م  199۵مصوب   هیشخص

و برا اگر زوج  »  آمده است:  یقانون ماده  نیدر ا   زوج در   ی دادگاه خودسر یقاض  ی زوجه را طلاق دهد 

و بر زوجه ضرر احراز  بنابه یناش  ی طلاق  آن وارد شود، محکمه  باتوجهاز  به درخواست زوجه، زوج را 
از نفقه   ی و درجه خودسر  یوضع مال علاوه بر   نکند،سال او تجاوز  2خود به جبران خسارت متناسب که 

 «.کندیثابته محکوم م یحقوق قانون 

حقوق   در بند    ینظام  در  شخص  ۳9ماده    ۳عراق  احوال  خودسر   199۵مصوب    هیقانون    یواژه 
ا استشده  بردهرکابه)تعسف(   ی طلاق خودسرانه تلق  ریز  طیتحقق شرا  شرط در  ،یقانون ماده نی. به استناد 

 .زوج خواه بود عهده جبران به  تیو مسئول 
 .کننده واقع شود قانع لیدل ایطلاق بدون ضرورت -1

 باشد. طلاق نداشته  قاعیدر ا  یزن نقش  -2
 .زوجه باشد تیرضا  ایطلاق بدون اراده  -۳

از طلاق متضرر شود -4  .زوجه مطلقه 

دو ضرر ماد   ضرر هر  شامل  مذکور  برا   یو ضرر معنو  یدر ماده  در   یضرر ماد   یاست. مصداق 
و فرزندانش ترک متصور است که زوجه شغل و ممر معاش خود را به یفرض  به امور همسر  اهتمام  قصد 

ا  یو قانون  یزوج او را بدون عذر شرع  تیو درنها  کند با   ضرر زوج،   رموجهیاقدام غ  نیموجه طلاق دهد. 
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زوجه    یماد  شده  واسطه  بهبه  وارد  درآمد  منبع  و  شغل  از  محمد،حرمان  عبدالله  )رحان  - 220است 

و تشومستلزم جبران است. چه  یمانند خسارت ماد   یمعنو خسارت.(2021 وارده   شی بسا درد  و لطمه 
و موقع و عواطف  احساسات  سنگ  یناش  یاجتماع  تیبه  آثار    ترنیاز طلاق،  لذا    یضرر ماد از  باشد؛ 

 .است  یالزام یقانون  تیحما

فوق  بهباتوجه روشن مموارد  قانون  شود یالذکر  موردتوجه  در طلاق  فقد مصلحت مشروع  گذار که 

اعم از ا  به زن ضرر رسانده    نکهیاست،  دو حالت در صورت  قصد ضرر نداشته ایمرد عمداً  باشد. در هر 

 .(2021-220رحان عبدالله محمد،) ورود ضرر جبران خسارت پابرجاست

معقول طلاق را اثبات   یقانون  - یعذر موجه شرع  ایزوج وجود ضرورت   چنانچهبر ماده مذکور،   بنا

از حق طلاق خودسر محسوب م در استفاده  اقدام خود خواهد  یناش  یامدهایو مسئول پ شود ینکند،  از 
ل دلا  کنیبود.  خودسر  لیچنانچه  باشد،  معتبر  و  ثابت  ع  تاس  یمنتف  یوقوع طلاق    بدالله)رحان 

در   ن،یبنابرا   .(2021-220محمد، دل فرض مرد    یازیو زوجه ن  شود یموجه خودسر فرض م  لینداشتن 
از طلاق اعم   یورود ضرر ناش دیبا  شانیتعلق غرامت به زوجه، ا  یبرا   کنیاو ندارد. ل یبه اثبات خودسر

  اتو اطلاع یمحل  اتمطالع  یابیپرونده و ارز قیحقا قی. دادگاه از طرکندرا ثابت  یمعنو ای  یاز ضرر ماد 
استعمال حق طلاق خودسر بوده است    دهدیم  صیتشخ  نیمطلع حدود    نیو همچن ریخ  ایکه زوج در 

 .زندیم نیتخم زیرا ن یخودسر

د   %100موارد شوهر  یبرخ   در در موارد  است زوجه در تقص  گری خودسر است،  مشارکت    ریممکن 
نداشته او  و طلاق حاصل سوءرفتار و سوء معاشرت   ز یناچ  ریسهم زوجه در تقص  نکهیا   ایباشد    زیباشد 

امکان   عتبرآن با تمام ادله م  ریاز غ  ی. اثبات خودسرکندیرا برآورد م ریمحکمه نسبت تقص  نجایباشد. در ا 
)رحان عبدالله   دیدوش خواهدکشزوجه است که بار اثبات ورود ضرر به خودرا به نیدرهرحال ا   یدارد. ول

 .(2021-220محمد،

است. نظر به ا   یاثبات عدم وجود خودسر یعنیخلاف آن،   اثبات مسئله    نکهیدر طلاق، برعهده مرد 

خودسر  ایوجود   حقوق   یعدم  صلاح   یموضوع  در  آن  احراز  قدرت   تیاست  دادگاه  است.  محکمه 

 .دارد   رسد،یکه به مطلقه م یو ضرر یاحراز وجود خودسر یبرا   یا گسترده  یاریاخت

بند    طیشرا   طبق خودسرقانون    ۳9ماده    ۳متن  و شدت  درجه  برآورد م  یمذکور  غرامت   زانیدر 

 .رد یگیموردتوجه قرار م
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رأ   یا نمونه  لیذ  در در تار یاز  دادگاه تجد  10/۳/200۸  خیصادره  با موضوع: علت   هی اتحاد   دنظریاز 

 .میکنیحکم بر پرداخت غرامت را نقل م  نییتع اریعنوان معطلاق به

شخص  یمدع احوال  دادگاه  اعظم  هیدر  مدع  یمدع  هیدر  که  رأ   هیعلیشد  دادگاه    یطبق  از  صادره 

دادهفوق را طلاق  او  را  یقانون   ایمشروع    لیمذکور بدون دلا  یاست. چون رأ الذکر    کند  هیتوج که طلاق 
شده تقاضاصادر  لذا  دعو  یاست،  به  رس   یدعوت خوانده  غرامت طلا  یدگ یو  پرداخت  به    قو حکم 

 .کرد   یاز و نهی خودسرانه و اخذ هز

فوق در تاردادگاه  رأ   2۷/1/200۸  خیالذکر  را به پرداخت   یحضور  یدر  احمد  خوانده احمد کامل 
( به مبلغ    خودسرانه  د 000/۸۸0/2غرامت طلاق  هز  ناری (  انضمام  به  حق خواهان  و   یدادرس   نهی در 

 محکوم کرد.  لیالوکاله وکحق

تجد  یبررس   با  :دادگاه  یرأ که  شد  مداقه مشخص  قانون   یدنظرخواهیو  مهلت  و   یدر  ارائه شده 

ح  رش یبه پذ  میتصم از  با بررس گرفته  یشکل  ثیآن  و   دنظریحکم تجد  ق،یدق  یشد.  خواسته نادرست 
و قانون تشخ  نیبا مواز  ریمغا دادرس   هیمحکوم عل  را یشد. زداده  صیشرع  جلسه  در  است که  در    یملزم 

ا  یمورد علت وادار کرده  وکه  ارائه را به طلاق    ه،یمحکوم عل یو براساس نسبت خودسر  کنداست، دلائل 
ب یعبارت . بهشود یحکم به پرداخت غرامت صادر م غرامت   نییو تع  هیمحکوم عل  یدرجه خودسر  نیما 

حق قسم  دیناتوان بوده، با  لیاست و چون از ارائه دلبوده نیاز طرف  یکی هیاست. محکوم عل  میرابطه مستق

بنا به شود؛ لذا  داده  او  به  رأ قاطع  فوق  رأ   یمراتب  صادرکننده  دادگاه  به  و پرونده  نقض  جهت   یصادره 
 .شود یمراتب فوق، اعاده مبه  یدگ یرس 

رأ   از م  یمفاد  استنباط  خودسر  شود،یصادره  دل  یهرچند  بدون  موجه مفروض    لیزوج در طلاق 
جم  کنیاست، ل از  استفاده  با  دادگاه  به  را  عدم آن  در  عیزوج حق دارد  ثابت کند.    ای آ  نکهیا   تیهان ادله، 

باق صیبه تشخ  ریخ ایطلاق خودسرانه بوده است    ن یاز زوج کی. دادگاه درصد قصور هر  ماندیم  یدادگاه 
 .کندیم یابیرا ارز

حق مشروع شوهر است که    ریاسلام و قانون خانواده الجزا  عتیدر شر طلاق:  ریحقوق الجزا.2-3

آن عل بر  صورت اصرار  برا   رغمیدر  قاض  یتلاش  و   یا چاره   یمصالحه،  درخواست زوج  اجابت  جز 
  دیقانون خانواده جد ۵2نوع طلاق را در ماده   نیضمانت ا  یریگذار الجزا صدور حکم طلاق ندارد. قانون
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جبران خسارت  یقاض  ی برا   اگر» است:  کردهمقرر   پرداخت  به  شود،  از حق طلاق محرز  سوءاستفاده 

به نفع زن مطلقه حکم خواهد داد یناش   «.از طلاق 

در زمانکر  محکوم  از طلاق،  بر زوجه منتج  جبران خسارت وارده  به  غ  یدن مرد   رموجه یکه طلاق 

و آنها را به  یاریشود، بس  فیعنوان طلاق خودسرانه توص به عدم   لیدلاز مردان را از اقدام به طلاق محدود 
 ی قانون   هیزوج توج   کهیامر هنگام  نی. ا کندیدر پرداخت وجه به زوجه مطلقه، از طلاق منصرف م  ییتوانا

شرع  راستا  یبرا   یو  در  ندارد،  طلاق  زندگ   یاعمال  پ  کی  ییزناشو  یحفظ  محسوب    رانهیشگیاقدام 

 .شود یم

در   یشرع   لیدل  ای ازیکه بدون ن  یکه کس  شود یبرداشت م  یمتون شرع  از همسر خود را طلاق دهد، 

استفاده کرده   یطرز نادرستست بها او قرار داده اریکه شرع در اخت  یاز حق  را ینظر خداوند گناهکار است. ز
ن  د،اعمال کن  جانبهکیبااراده  تواندیاست که مرد م  یگرچه طلاق حق  نیاست؛ بنابرا  به آن معنا   ست یاما 

آزاد  از محدود   یکه  و رها  مطلق  حق  تی او  از آن مق یاست. بلکه طلاق  استفاده  که  به تحقق    دیاست 
اعمال کند، در واقع از حق خود سوءاستفاده    یمعقول  لیوجود ضرورت است. اگر شوهر طلاق را بدون دل

بنابرا  است؛  ا  یملزم است ضرر ناش نیکرده  را جبران کند، خواه  ا   یضرر ماد   نیاز آن    نکهیباشد، مانند 
ازدواج به از  قبل  فعال  کیعنوان زن مطلقه  از آن سود کسب  تیمعلم  و  را کرده  ازدواج آن  از  و پس  کرده 

ا   یمعنو ایترک کند،   را تضع  طیشرا   نکهیباشد، مانند  اعتبار مطلقه  درباره او   دیوترد شککرده و  فیطلاق 

برانگ خودسر  دهی. ا زد یرا  برا   لیدل  ایمشروع    هیبر عدم وجود توج   یمبتن انهطلاق  است.   یمعقول  طلاق 
او با اما  ا   لیدلا  دیگرچه طلاق حق شوهر است،  از  و چرا   نیاستفاده  و چ  یامضا ییحق  آن را   یستیآن 

در غ هیتوج    (.2020-2019 ا،یران هیصور عمار)بن   شود یم یصورت خودسر و مستبد تلق  نیا  ریکند. 

را در خصوص نهاد طلاق خودسرانه بررس  یحقوق اسلام ییهاکه موضع نظام اکنون  ی موردمطالعه 

مرتبط    یمواد قانون   بی نهاد طلاق خودسرانه و تصو یارهایمع  ییو ضرورت شناسا  یحقوق  تیاهم ،کردیم
ذ شدروشن  )ا  ینظام حقوق طلاق خودسرانه در سه  یارهایمع  لی. در  (  ریالجزا   وعراق   ران،یموردمطالعه 

 :میکنیم یرا بررس 

 طلاق خودسرانه  اریع.م3
ا .3-۱ آن و اعمال    تیماه نییعمل، تع نیطلاق خودسرانه به کنترل ا  یبرا  اریمع  نییتع:  رانیحقوق 

کمک م ب  را ی. زکندیضمانت مناسب  حق  اعمال  در  است  داشته    کیاز    شیصاحب حق ممکن  هدف 
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و برخ  یباشد که برخ  آنها مشروع  اغلب تشخ رمشروعیغ یاز  و ن  صیاست.  اما    ،دشوار است تیقصد 

قاض  کنندهنییتع  یارهایمعواحوال و اوضاع ،قرائن به  بر عمل،  عادلانه مساعدت    یدر صدور رأ   یحاکم 
برا  رانیا  ینظام حقوق   در  .کندیم   کنیاست. ل  نشدهینیبشیآن پ  ریطلاق خودسرانه از غ  زییتم یضابطه 

آ از  استنباط  فتاو  اتیروا   ؛یقرآن  اتی با  مع  یمعتبر؛  ا   ییشناساقابل  صیتشخ  یارهایفقها،    نیاست. 
 .ستیصور سوءاستفاده از حق است و صرفاً مختص طلاق خودسرانه ن  هیدر کل یطورکلبه  ارهایمع

در آ  اریمع.3-۱-۱ اضرار  :الف:  یقرآن  اتیطلاق خودسرانه  اضرار به   :قصد  نه  ریغشارع   ی را 

قرآن کر است. در  اضرار به غ  میکرده  است:  ریدر مورد منع  رجع»    آمده  برا  یطلاق  شـوهر در آن  ی که 
است   به همسـر  بازگشت  و  بارحـق رجـوع  رجوع بـا  دو  از  هر مرتبه  را   دیاست. شـوهر در  همسرش 

ن  ایو متعارف نگه دارد،    ستهیطور شابه امساک    هی آ  نیا  در  «.رها کند  یو خوش  یکیبا ترک رجوع، او را به 
»   حیو تسر و » به معروف با دوکلمه  احسان«  از حق رجوع از    دی« مقبه  استفاده  است  است. ممکن  شده 

محض  که به ترتیب نیخاطر و رغبت باشد. به ا  بیط یاضرار؛ نه از رو زه یباانگباب سوءاستفاده از حق؛ 
دوبا  نکهیا  و بعد  باشد، زوج مراجعه کند  انقضا  در شرف  ا   ره عده مطلقه  دهد.  داشتن  نگه  گونهنیطلاق 

در شر  ،یاضرار و  بوده  و تحر  عتیخلاف معروف  امساکشده  میاسلام مذموم  به آن   یاست.  که شارع 
انتقام    یهازه یکه باانگ یحیتسر  نیو انس و آرامش شود. همچن  امیاست که موجب الت  یرجوع   ،دارد  دیتأک 

و از روشارع آن است که به  صود مق «حیتسراست. چراکه » شده یو نفرت باشد نه اصول   یطور متعارف 

و احسان به  دشدنی. مقانجام شود  ییو عقلا  یاخلاق است که   ییهابیاز آس  یریشگیمنظور پبه معروف 
درنت است  شرع   جهیممکن  احکام  از  آ  یسوءاستفاده  وجود  »   ،نیبنابرا   .دی به  کلمه  با  امساک  به  حکم 

-به احسان شده دیکه مق حیشود. درخصوص تسر  یریجلوگ  یورزشده تا از اعمال غرض دیی« تقمعروف 
ا  در حالت  تینکته حائز اهم  نیاست،  است مرد  را رها   یاست که محتمل  او  که تمام مهر زن را نپرداخته 

و ناپسند تلق  نیبسا ا کند. چه باشد و مذموم  بلد  اهل  »به معروف«  دیق  لیدل  نی. به ا نشود   یعمل متعارف 
 .(۳29-۳۳0تا:  یب  ،ییطبا)طبا ستین یکاف

درا - زنان را طلاق داد  یو هنگام»   :دیفرمایم خصوص نیخداوند متعال  به پا  دی که  عده خود   انیو 

آنان را )با رجوع  کینزد   ی و خوشـ  یکی)با ترک رجوع( به ن ای  ـدیو متعارف، نگه دار سـتهیکردن( شاشدند، 
بر   دیزدن نگه ندار  انیآزار رساندن و ز  ی و آنان را برا   دیرها کن   نیو هر که چن  ـدیو ستم کن  ی تعّد آنانتا 

قطعاً به خود سـتم کرده است و آ  «.دیریخدا را به مسـخره نگ  اتی کند 
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»   منظور ضِرَارًا از  به  نی« ا وَلََ تمُْسِکُوهُنَّ  دوران عده  اضرار به زوجه نباشد. است که رجوع در  قصد 

از حق با ا  ریازآنجاکه قصد ضرر رساندن به غ حرام است و   زه یانگ  نیشرعاً حرام و ممنوع است، استفاده 
آن جلوگ  دیبا ا  یریاز  با  مرد  انسان  نیشود.  از فطرت  د   یاقدام  در اصل  و  را مورد    یاله  نی خارج شده 

ا  است. با  قرارداده  احکام پروردگار    حیتوض   نیتمسخر  قوان  کیکه    انعطافرقابلیخشک و غ  نیسلسله 
فقط به  ستین در راستاکرد ظاهر آن عمل  که  بلکه  انسان مبتن  ی،  عموم  یسعادت  است که   یبر مصالح 

اجتماع ا کندیرا برطرف م  یمفاسد  بااخلا  نی.  و   یا فاضله قاحکام همراه  روح و جان را منزه  است که 

م متعال  لهیوسو به  کندیمطهر  توح   یآن معارف  به کمال    ریو سا تیولا   د،یمانند  آنها  در پرتو  اعتقادات 
به  یشخص  نیبنابرا   رسد؛یم صرفاً  و اصل تشرکه  احکام بسنده  ناد   عیظاهر  واقع د   رد،یبگ  دهی را    ن ی در 

 .(۳۳4تا:  یب  ،ییطبااست )طبارا به سخره گرفته  یاله
عدل  کهییازآنجا ذات  میهست  هیما  و قبح  به حسن  دار  یو  و مفاسد    میاعتقاد  را تابع مصالح  و احکام 

ا   م،یدانیم به  میباور  نیبر  بدون توجه  افعال  دارا که  ذات  یحکم شارع  بعض  یارزش   نفسه یف  یاست، 
 کوست یو ن  ریخدو وصف را ندارند. شارع صرفاً به آنچه  نیا  یهستند و بعض حیقب نفسهیف  یخوب؛ بعض

نه است  ناپسند  و  از آن چه منکر  و  دل  ریخ  خود یخود صداقت به  ،نیبنابرا   .کندیم  یامر  به  و    لیاست 
داده  یحسن آن خدا  با آن امر  به آن است، خوب دانسته   لیدل  نیاست، نه به ا متعال  امر خداوند متعال  که 

نه به دل یآن را نه  یلتعا  یخدا  لیدل  نیهماست و به حیقب خود یخود شده است. دروغ به که    نیا   لیکرد، 

 .(19۸۳شد )مظفر،   حیآن را حرام کرد، قب  یتعال  یخدا 
اضرار در ش  یتعالحق- فرزندش زبه  ی مادر  دینبا»     :دیفرمایم  ردادنیدر مورد  نه   ندیبب  انیخاطر  و 

برا  ضرر شود  ی پدر  آ  نیا   ریتفس  در  «.فرزندش دچار  و گفته  هی آن  فرزندان، حضانت،  از  مراقبت  شده 
موجب مشقت   دینبا زیعلاوه، زن نباعث زحمت و صدمه زن شود. به  دیحق زن است، و مرد نبا  ردادنیش

 .(۳40تا:  یب  ،ییموارد مشابه منع کند )طباطبا ایفرزندان خود   دنی مرد شود و او را از د  یو ناراحت
آ-  فه یشر هی آ«.برسد یانی( زییگوخاطر حقو شاهد، )به  سندهی به نو  دینبا»   است:آمده  یگری د  هی در 

اعلام   را ممنوع  و تعمد  با قصد  است. ورود زکرد ضرر زدن  امر  انیه  خروج از   یرا  که  و مذموم  ناپسند 

معرف  دارد،  را همراه  پروردگار  اهمکندیم  یاطاعت  نکته حائز  ا   ت،ی.  در  است که  اضرار  و   هی آ  نیقصد 
نهفوق  اتی آ   ت.اسشده یالذکر 
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در وص- اضرار  مورد قصد  در  وص»   د:انحکم داده  نیچننیا   تیشارع مقدس  انجام  از  که   یتیبعد 

با ینی د  ایصورت گرفته     نی و اقرار به د  تیبا وص یفرد موص   کهیاز اصل مال پرداخت شود، درصورت  دیکه 
و بردبار است ی خدا  ی از سو یسفارش  نینزند. ا  بیخود به وراث آس تیدر وص  .«دانا 

است که قصد اضرار   یتیمضار، وص ریغ تیوص: » سدی نویمضار م ریغ  تیوص  ریدرباره تفس یطبر
مشروع    خود یخود به  تیدلالت دارد که وص نیبر ا  هی آ  .(1۳۷0،یاحمد  ی« )بهرامبه بستگان در آن نباشد

و تابع تشخ  یاست؛ ول هرچند که    ه،داشت  لیکه به هر نحو که تما ترتیب  نیبه ا  ست،ین یموص   صیمطلق 

به عدم   دیمق  تیاست. وص حیاز ضرر صر یدر نه  هی آ ،نیبنابرا   .قصد اضرار به ورثه باشد، تصرف کندبه
خود قصد ضرر  تیدر وص  یکمتر است. اگر موص   ایقصد ضرر رساندن به ورثه هر چند در حدود ثلث 

 .شود یوارد م ره یکب  انگناه  ره یخارج و به دا  تیمشروع ره یاز دا  تیبه ورثه خود را داشته باشد، وص
م- متعال  تحت  با»   :دیفرمایخداوند  و  گرفتن  ضرر  سخت  آنان  به  مطلقه  زنان  قراردادن  فشار 

ا  «.دینرسان د   میتحر یقرآن  اتی آ  نیاز  به  اضرار  انگ  اگر    یگری قصد  باشد،    گرانی شخص آزار د   زه یتنها 
د   کهیطوربه قصد  م  ،یگری با  برداشت  نباشد،  منفعت  حصول  قصد  ذ شود یمانند  سر   ی.  در  با  حق 

 .کندیسوء، از حق خود سوءاستفاده م تیپروراندن ن
آ اری: معب  ی و )از منافقان( کسان: » میخوانیم  10۷  هی سوره توبه آ در :اتی فقد مصلحت مشروع در 

  یکفر و تفرقه افکن ـجیرسانـدن و ترو  بیآسـ  ی ساختنـد برا   ی و نفاق، مسـجد  ییدورو هیهسـتند که بر پا

نوع   فهیشر  هی آ  نیا .  «نمؤمنـا  ـانیم با عمل  زه یانگ  یمصداق  که  است  پنهان    ینامشروع  ظاهراً مشروع 
بناشود یم ساختن  ظاهر  در  چراکه  امر  ی.  ل  یمسجد  است،  تأس  زه یانگ  کنیمشروع  از    س،یمنافقان 

آنها بود  شی و تشو  یو تفرقه و پراکندگ   نیمؤمن  یهادر دل دیوجودآوردن شک و ترد به  .اذهان 
آ  اری: معج نزد   یکی که مرگ یبر شما نوشته شده زمان» :اتی خروج از عرف در  اگر  کیاز شما  شود، 

و نزد ی)مال یخوب زیچ و مادر  نفع پدر  به  از خود گذارده،  ا   تیوص  یستگیبه شا  کانی(  بر  یحقّ   نیکند. 
را ا بالمعرف مفسران »   یبرخ    .«است زکارانیپره کرده  نیچننی«  است که    یزیبالمعروف چکه    اندمعنا 

عا افراد  امربه  قلنزد  خ  یعنوان  و  انصاف  و  عدل  آن  در  م  ریکه  شناخته  دارد،  صلاح وجود    شود یو 

وص  .(1۳۶۷  ،ی)طبرس  عرف عقلا  دیبا  ،یبه معروف موص  تیدرخصوص  بدون   ،ییدر حدود منطق؛ 
و سوءن همچن  تیاجحاف  آ  نیاقدام کند.  به تفر  ییهاهی در  به معروف تأک   ای  قیکه  است،  شده  دیرجوع 

به انفصال    یاست هنگام  نیمنظور ا  ا  ازیرجوع ن ایکه   ت ینموارد در حد متعارف و با حسن  نیوجود دارد، 
  (.2۳4تا:  یب  ،یی)طباطبا شود   انجام انصاف   تیو رعا
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  :اتیطلاق خودسرانه در روا  اریمع .3-۱-2

 :اتیقصد اضرار در روا .3-۱-2-۱
نه  یاصل  یمبنا- باب  در  عمده  غ  یو  به  جندب    یتیروا   ر،یاضرار  بن  سمره  داستان  به  مربوط 

 ی درخت خرما داشت. هر زمان  کی یبن جندب در باغ شخص  سمره   :» (1۳۷0  ،یاحمد ی)بهراماست
از ا کرد یم یاو نگاه  به خانواده رفت،یدرخت خود م  دیبازد  ی که سمره برا  ناراحت بود؛   نی. مرد  مسئله 

او فرمود    امبریکرد. پ  تیاسلام )ص( شکا  امبریبه پ نیبنابرا  فراخواند و به  )ص( سمره را به حضور خود 

فرمود: آ  امبریدارد. سپس پ  تیفلان شخص از تو شکا در مقابل درخت خرما   ی دوست دار  ای )ص( به او 
باش  یدر بهشت درخت آ  امبری. پریسمره گفت: خ ؟یداشته  داد:  ادامه  سه درخت   ی دوست دار  ای )ص( 

تو قصد ضرر  رسدی)ص( به او فرمود: به نظر م  امبریپ ت،ی. در نهاریسمره باز هم گفت: خ  ؟یداشته باش
که برو و آن درخت را بکنی دار  گرانی د بهزدن   «.. به مرد دستور دادند 

حد- اسلام )عل  امبریالاسلام پ  یلاضرر و لاضرار ف ثیاز  نالسلامهیمکرم  اضرار   زی(  ضابطه قصد 
است.   هیبه طور عام به کل ثیحد  نی. ا شود یاستنباط م دارد. ضرر هر چه باشد مذموم  صور ضرر اشاره 

از ا   ت یبر ن  دیتأک   نجایاز وقوع آن. در ا   یریاز قصد ضرر است، نه فقط جلوگ  یریجلوگ  ار،یمع  نیمقصود 
بر ورود ضرر است  .ضرر رساندن و تمرکز قصد 

از امام صادق )عل ینیکل یدر کتاب کاف - در اراضالسلامهیاز عقبه بن خالد   ی ( در مورد شفعه شرکا 

فرموده حضرت  اظهارداشتند،  اراض  نیو آله( ب هیعل اللهی)صل  امبریپاند: » و مساکن  و مساکن    یشرکا در 
فرمودررابطه و فرمودند: »لَضرر و لَضرار« و در ادامه  که قسمت انجام    یوقت دندبا شفعه قضاوت کردند 

 .(1۳۷0،یاحمد ی« )بهرامستیحق شفعه ن  گری و حدود مشخص شد د
. ستیدر اسلام ضرر و ضرار ن» فرمودند:   امبریاست که پمضمون نقل شده  نیبه ا   امبریاز پ یثیحد -

م روبرکتیمسلمان خ  ی اسلام برا  امان م آورد یبه ارمغان  م«دارد یو از شر و بلا در  در ادامه  :  دیفرمای. 
.  «کندداشته و آن را مغلوب    ی بر آن برتر  تواندینم کسچیو ه شودیرتبه و درجه نائل م نیاسلام به بالَتر» 

 تا( یب  ،ی)عامل

ب .3-۱-2-2 تناسب  ذ  نیعدم  د  یمصلحت  ضرر  و   ی عل  امام  :اتیروا در  یگر یحق 
» دیفرمایم  السلامهیعل الس:  الحسنات  یاول  ئاتیاجتناب  اکتساب  دورمن  بد  کردنی«  از    هایاز  برتر 

باز تأک   ی(؛ امام عل1۸۵: 1۳۶۶  ،یآمد یمی)تم  هاستیانجام خوب افضل من اکتساب  نکردند: »   دی)ع( 
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الس اجتناب  نبرتر از کسب  «ئاتیالحسنات    ، یآمد  یمیاست )تمها  یاز بد دنی گز یدور  ها،یکیکردن 

1۳۶۶). 
در د  اریمع.3-۱-2-3 مخالف مقاصد   یغرض   یاز حق برا   استفاده ا:فقه  دگاهیطلاق خودسرانه 

علامه  رینظ میقرآن کر  اتی آ  نیمفسر دگاهی وررود به بحث لازم است در ابتدا د   یبرا :فقها  دگاهی شارع در د 
غرض شارع از تشرنظر داده  نیچن  زانیالم  ریشود. علامه در تفس  نییتب  ییطباطبا رعا  عیاند:   ت یاحکام 

روح و حق و غفلت از  احکام  کالبد  است. توجه صرف به ظاهرو  و دفع مفاسد  در    عیتشر  قتیمصالح 

اعطا  نییتب یاز فقها برا   یبرخ .  تا(  یب  ،ییاست )طباطبا  یاله  اتی و آ  نی واقع استهزاء د    ی موضوع، مسئله 
به نمونهکرد  انیرا ب  هیعلیبر نفس و مال مول   یبه ول  تیولا  بر نفس    تیاز نظرات فقها در بحث ولا   یا ند. 

اشاره م فلسفه ولا   ینیخم  امام .میکنیو مال  و » فتوا دادند:    نیچن  هیعلیبر مول  یول تیدر باب  پدر  اگر 
با کفو و همتا  ی جد پدر و دختر تما  ی ریاو جلوگ  ی از ازدواج دختر    ایداشته باشد   ی به ازدواج با و  لیکنند 

به  ی پدر و جد پدر نباشد و درع   ی ا گونهحاضر نباشند  اذن آنان ممکن  ن حالنیکه اخذ  به ازدواج  ازیدختر 
ا  باشد، در   .(1۳۸۷ ،ینی)خم «شودیساقط م  ی اذن پدر و جد پدر طیشرا   نیداشته 

و جد پدر کیهر  - ا  هیعل  یمول   جیحق تزو  یاز پدر  اما شرط صحت و نفوذ عقد  است   نیرا دارند، 
و به مفسده  فاسد نداشته  یکه تال   شود یممحسوب  یفضول   گانه،یمانند عقد ب  بالعکسنشود،  منجر  باشد 

دختر    هیعلیو مول  از بلوغ حق تنف  ایخواه  ب  ای  ذیپسر پس  اگر  دارد.  را  جد    ایاز بلوغ عقد پدر    عدرد آن 

کرد صح  یپدر نزد   حیصح  بالعکساست،    حیرا اجازه  بود. بلکه  احت ترکینخواهد  است که    اطیبه  آن 
و جد پدر را رعا  یپدر  اکتفا نکنند؛ بلکه وجود مصلحت   .(1۳۸۷ ،ینی)خم  کنند تیبه نبودن مفسده 

مول  تیولا   شارع و مال  خ  کرد را وضع   هیعلیبر جان  مول   ریتا  و جانش   هیعلیو مصلحت  در مال 
شود،   هدف  گری د عبارتبهمراعات  و  ولا   یاعطا  فلسفه  و  تیحق  پدر  پد  به  حفظ مصلحت    یرجد 

حما  هیعلیمول  دامنه  رعا  تیاست.  به  حق محدود  به مول   تیاز  اضرار  و عدم  است.   هیعلیمصلحت 
انحراف ولنشان  یقرائن  ای لیلاچنانچه د  باشد،   تیغا ،یاصل  ریاز مس  یدهنده  و هدف شارع وجود داشته 

او خودسرانه محسوب م  .کندیم یریجلوگ  یاسلام از تصرفات و عتیشر شود یاقدامات 

ب عیبه جم  تیعنا با و نظر به ا  انیمطالب  از حق   یطلاق خودسرانه مصداق  نکهیشده  از سوءاستفاده 
 :داد  قیبر طلاق خودسرانه تطب ریرا به شرح ز  ارهایمع توانیاست، م

بهالف اضرار( طلاق  از حق طلاق خودسر تلق  هنگامیزوج  :قصد  استفاده  که قصد    شود یم  یدر 
ورود ضرر است. خداوند تبارک  تیآزار زوجه باشد. تمرکز صرفاً به ن یو   عیحقوق را تشر یوتعالو قصد 
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باشد. سپردن حق طلاق تحت سلطه زوج، مجوز آزار رساندن   گرانی آزار د  یبرا   یا لهیاست که وسنکرده

 .ستین  گرانی به د 
فقد مصلحت مشروعب ن  نیا  :(  به گردد یقصد صاحب حق برمبه زیملاک  اگر اعمال حق آغشته   .

و خودخواه باب قدرت  ای ییجوانتقام ،یلجاجت  غ  ریو سا یینمااز  اخلاق یرانسانیاهداف  باشد،   یو 
برا شود یاحراز م  اریمع  نیا  و اختلاف و تنفر  داشته  زیآممسالمت  ییزناشو یزندگ  نیمثال زوج ی.  باشند 

 .از خانواده زوجه و ورود ضرر، به طلاق مبادرت کند ییجوانتقام زه یبه انگ زوج  کنینباشد، ل

در طلاقج و ضرر  در مصلحت  ب  اریمع  نیا :( عدم تناسب  عا  نیبه تعادل  صاحب    یدیمصلحت 
و پ است  و  یامدهایحق طلاق که مرد  اگر مابشود یاز حق مربوط م  یاستفاده  ذ   نی.  حق و   یمصلحت 

ا  به  برقرار نباشد؛  و تعادل  به زوجه تناسب  ضرر تحم  ترتیب  نیضرر وارده  برابر   یلیکه    ایبا مصلحت 
ا   شتریب در  است. مرد  و منفعت خاصیباشد، آن اقدام ممنوع  ا  ینجا مصلحت  اما    نیدر طلاق زن دارد، 

و منفعت در مقابل ضرر وارده ناچ  .است زیمصلحت 
ا   ق  نیمانند  د   کنیداشته باشد، ل تیزوج  دیکه مرد چهار زن در  ازدواج با زن  داشته    لیتما  یگری به 

کرده    زی مرد تا چهار مرتبه تجو یمواجه است. چراکه شرع ازدواج را برا   یحالت بامانع شرع   نیباشد، در ا 
با زن د   دهدیاز همسرانش را طلاق م یکی نیاست؛ بنابرا  شوهر قصد آزار   نجایا  درازدواج کند،    یگری تا 

باعث واردشدن  است، اما  برداشته  او مطابق مصلحت خود گام  از  با طلاق  آن زن را نداشته است، بلکه 

در ازا  دیصدمه شد   نیا   زیو نامتناسب شده است. تما زیناچ یمنفعت شخص کیبه  یابیدست  یبه مطلقه 
ا   اریاز مع  اریمع در  در حالت    نیفقدان مصلحت مشروع  انگ  فقداست که  نفس  حرام و   زه یمصلحت، 

 .است زیو ناچ  تیاهمیاما ب ست؛یغرض حرام ن  اریمع  نیدر ا   کنیممنوع است، ل
برا د  از حق طلاق  استفاده  را   یتعال و  تبارک خداوند   د:مخالف غرض شارع باش یغرض   ی(  طلاق 

بر مصالح ییعنوان راهکار نهابه غ  رد یبالا گ  نیزوج  نیکه اختلاف ماب یدر زمان  یبنا    رممکنیو مصالحه 
را ز تیزوج، حکمت مشروع  هکهنگامی.  کرد   عیباشد، تشر و زن خود را بدون دل ریطلاق    لیپا بگذارد 

حقابل  ایموجه   از  استفاده  در  دهد،  برا شود یم  یخودسر تلق  ققبول طلاق  سپر  ی.  از  بعد   شدن یمثال 

ا   لیزوجه را بدون دل  ت،یکوتاه از انعقاد عقد زوج  یمدت و با  اقدام زوجه را در مظان    نیموجه طلاق دهد 
قرار م و فرصت ازدواج  تیو درنها دهدیاتهام   .را به حداقل برساند یو دوباره شانس 

با عرف ه   نیاز عرف مدد جست. به ا   توانیطلاق م  یزوج در انشا  یاحراز خودسر یبرا   :( مخالفت 
قاض  ترتیب در تشخ  یکه  اوضاع  ای . آکندبه عرف عقلًا مراجعه    ص،یمحکمه  در  متعارف  واحوال و مرد 
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م طیشرا  به طلاق زن خود مبادرت  و رش   ر؟یخ  ای  کندیموجود  بالغ  عاقل،  موارد   دیمرد  که    یبه جز در 

اقدام نم  ،کند  جابیآن را ا   یاقتضا یموجه و مشروع  لیدل طلاق   ه،یتوج   نیفقد ا  نیبنابرا  کند؛یبه طلاق 
 . دهدیرا در زمره طلاق خودسرانه قرار م

  طی صرفاً حکم و شرا   ه،یقانون احوال شخص  ۳9ماده    ۳در دربند   یعراق گذارقانون:  حقوق عراق.3-2
است، لکرد   ینیبشیجبران خسارت در طلاق خودسرانه را پ طلاق خودسرانه را   ییضابطه شناسا  کنیه 

است    نیاصل مهم ا   کی: » شدمقرر   19۵1مصوب   یاصلاح  یقانون مدن  ۶ه است. در ماده  کرد ن  نییتع

با ضمان منافات دارد. پس هرکس از حق خود به نحو مباح استفاده کند، مسئول هر گونه    یکه جواز شرع 
ناش بود  یخسارت  آن نخواهد  ا   نیا   ۷ماده    حال،نیباا   .«از  به  را  حق خودسرانه   نکهیاصل  از  استفاده 

است )رحان،   .(2020-  2021نباشد، محدود کرده 
از حق ارائه  هیکل یبرا  یابیملاک ارز 19۵1مصوب   یاصلاح  یقانون مدن ۷  ماده اشکال سوءاستفاده 

اشعار م  یقانون است. مادههکرد  غدارد یمذکور  از حق، استفاده  ضمانت جبران  رمجازی: هر کس که  کند، 
 .رد یگیاز حق قرار م  رمجازیشمول استفاده غتحت ریبه عهده اوست. موارد ز

از حق صرفاً قصد اضرار داشتهد  ▪  .باشدر استفاده 
ببه آن را داشته  یابیبه دست  لیکه تما  یصلحتم ▪ با ضرر    کهیطورباشد، به  تیاهمیباشد، 

 .تناسب نداشته باشد  یگری وارده به د 
 .باشد رمشروعیمصلحت موردنظر غ ▪

کاف  لیدلبه ضابطه  به  ییشناسا  یبرا   یفقد  خودسرانه  محکمه،    یقاض  یراهنما  اریعنوان معطلاق 
مذکور معحقوق ماده  استناد  به  خودسرانه به شرح ز یبرا   ییارهایدانان  بارائه داده  ریطلاق  )زاهد،   ی اند 

 .تا(
از طر -1 اضرار  اعمال مباح    قیقصد  ازدواج مجدد    یمکروه: برا   ایمستحب    ایانجام  چنانچه  مثال 

ن ا   تیزوج به  در  باشد،  به زوجه اولش  م  نیاضرار    اگر  نی. همچنشود یحالت زوج خودسر محسوب 

او  زوجه را به به  اضرار  ا خانواده  ایقصد  دهد.  بر حکم او  نیاش طلاق  بنا    زهستند؛یجا  یلامور هر چند 
با حسنشوم اضرار انجام شده  زه یچون باانگ  کنیل غرض شارع اعمال نشده تیناست و  است،  و مطابق 

حرام تلق  .است هیتوج قابل زین عیحرمت مطابق سد ذرا  نی. ا شود یم یعمل مستبدانه 
ا  میمشروع و مخالف غرض شارع حک ریحق غ  یغرض ذ -2   ی ا با مطلقه یشخص  نکهیباشد: مانند 

با ن داده شده،  با همسر سابقش ازدواج    محلل تیکه سه بار طلاق  ازدواج او  و سپس آن زن را   کندکردن 
ن  نیطلاق دهد. حکم ا  فوق است زیمورد   .مانند حکم مذکور در 
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به ورود ضرر بزرگ   کنیه است، لکرد دفع ضرر از خود را اراده  ایتحقق مصلحت مشروع  -۳ تر  منتج 

د  به  ،یگری به  ا   ایآمده  دستنسبت به مصلحت  است: مانند  از خود  طلاق زوجه به   نکهیضرر دفع شده 
با زن د   لیدل ازدواج  ا   یگری رغبت به  در  ضرر وارده ب  یمصلحت  نجایباشد.  اما  است،  زوجه او    هدر کار 

 .است یعرض   ای یدر موضوع حرمت ذات یفیحکم تکل ،نیبنابرا  .تر خواهد بود بزرگ
، به استناد  شود   یکه به مفسده منته  یهر عمل مباح را ی. زگردد یبرم عیقاعده سد ذرا موارد به  نیا  هیکل

ذرا  ا شود ممنوع اعلام   دیبا عیسد  با فروختن به منافقان    کنیاست. ل زیجا نفسهیسلاح ف عیب  نکهی. مانند 

به حرمت تبد و  فتنه حکم منقلب  اهل  کبشود یم  لیو  از گناهان  دروغ  برا ی.  اگر  اما  و حرام است،    یره 
ب از  به  زیگفته شود جا  نیاصلاح ذات  است؛ ل  ایمباح    ای خود یخود و مشروع است. طلاق    کنیمکروه 

ببه  هچنانچ را در سر بپروراند، حکم اباحه   یخصوص چنانچه زوج غرض نامشروعهقصد اضرار باشد، 
برا شود یم  لیبه حرمت تبد را بدون عذ  ی.  به عدم وجود شخص  رمثال زوجه خود  و با علم  که    یموجه 

را به او  ا   رد،یگ  عهدهتکفل  در  دهد.    ای.  کندیم  فایرا ا   یحرمت، نقش مهم  یحالت حکم ثانو  نیطلاق 
کسب رضا یدر طلاق قصد مشروع  نکهیا  ضرر  نخستزوجه  تیرضا  ای نیوالد  تیمانند  اما  را داشته، 

بزرگ او مؤثر باشد.    یاجتماع تیطلاق زوجه در موقع  نکهیا   ایباشد.    تحملرقابلیتر و غوارد به مطلقه، 
اعمال خلاف عفت طلاق   لیکند که به دل  جاد یشبهه را ا   نیمردم ا  یزوجه را طلاق دهد که برا  یطیشرا  ای

ا  است. در همه  به  نیداده شده  استفاده    طور موارد چنانچه صاحب حق از حق خود  حکم   ،کندمشروع 

داشت. ل  یتیمسئول اباحه و صحت است و   یاول به  کنینخواهد  اضرار و ساچنانچه آغشته  امور    ریقصد 
با بررس   در .ذکر شده باشد، ممنوع است   ، اتیدفاع یمحل   ،مطالعه جینتا ،پرونده یمحتوا   یعمل محاکم 

را خودسرانه   یارهایو با لحاظ مع  نیاظهارات طرف  فوق در طلاق  و   صیخودسرانه تشخ ریغ ایمذکور در 
 .کنندیصادر م یرأ 

الجزا.3-3 ماده  به  یریالجزا   گذارقانون:  ریحقوق  مدن  124موجب   ی اصلاح   یقانون 
از حق شرع   اریمع  20/0۶/200۵   .(2019  -2020 ع،یجعج ق،یرق ) ه استکرد   نییرا تع یسوءاستفاده 

است: استفاده خودسرانه از حق به مذکور آمده   :است  ریتقص ریدر موارد ز ژه یودر ماده 

 .باشد گرانی قصد ضرر رساندن به د اگر به ▪
 .باشد گرانی نسبت به ضرر وارده به د  ز،یاگر هدف کسب منفعت ناچ ▪

 .باشد رمشروعیو غ یرقانون یکسب منفعت غاگر هدف   ▪
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و بخصوص ق  نیا   از از حق را که قانون  شود یروشن م «ژه یوبهواژه »   دیمتن  گذار موارد سوءاستفاده 

به آن، درج و به مع  ل،یاز باب تمث موجب آن استفاده خودسرانه است که بهاشاره کرده  ییارهایو نه منحصر 
 .(129-12۶:  2014،ی)بلحاج العرب  شود یم یتلق  ریاز حق تقص

از آن خودسر تلق ن،یبنابرا  ا   یتیو مسئول   شود ینم یصاحب حق در استفاده    نکهینخواهد داشت، مگر 
او مشمول   ا   قی مصاد   ایقانون مذکور    124گانه ماده  از موارد سه  یکیسوءاستفاده  باشد.  موارد    نیمشابه 

کل و شامل  دو معشود یحقوق م  هیعام است  واقع مقنن  در  بر یو موضوع  یشخص  اری.  عمل    زییتم یا را 

 .داده خواهد شد  حیتوض   اریدو مع  نیا  ریه است. در زکرد   نییتع
بند اول ا یشخص  اریمع  -الف گنجانده شده است(  نی: )در    زه یانگ  ای تیمربوط به ن  اریمع  نیا  .ماده 

ا   یشخص انگ  نیاست.  ضرر تنها  آن است، موضوع   زه یکه قصد  از  استفاده  در  و   یباطن  یصاحب حق 
نقابل  ماً یاست که مستق  یروان  احب از عدم وجود مصلحت و منفعت ص  دیبا  یقاض  ،نیبنابرا   .ستیاثبات 

از حقش به نت او    سد.بر  جهیحق در استفاده 
ب  یمبتن  اریمع  نیا ع: موضو  اریمع  -ب و ضرر  نیبر تعادل  د   یمنافع موردنظر    گرانی است که متوجه 

حق خود،  شود یم از  استفاده  در  منافع  یخودسر تلق  هنگامی. صاحب حق  که  قصد    یخواهد شد  که 
ناچ یابیدست   یتناسب شود،یم  گرانی به آنها متوجه د  یابیخاطر دستکه به یبیباشد و با آس زیبه آن را دارد 

ا شتهندا  شده  نیباشد.  مذکور منعکس  دوم ماده  بند  در  سوم، صاحب حق در   .استمهم  بند  مطابق  اما 

نامشروع یابیکه هدف آن دست  شود یم  یخودسر تلق فرضی با   یبه مصلحت  احکام    یکیباشد که  از 
در تعارض باشد  ای یبا نظم عموم  ایداشته   رت یقانون مغا  .اخلاق حسنه 

الجزا   با خانواده  قانون  به  م  200۵  مورخ   یاصلاح   ۵2ماده    ژه یوبه  ر،یرجوع  که    می شویمتوجه 
  نیاما چن  .استنکرده نییداده شود، را تع صیرا که بر اساس آن طلاق خودسرانه تشخ  یگذار ضوابطقانون

قانون شود یبرداشت م اختکه  زوج در    یخودسر  صیتام در تشخ  تیو صلاح   اریگذار به قضات محکمه 
به ذهن خطور م  یسؤال  نجایطلاق اعطا کرده است. در ا  استفاده   نیچگونه ب  یاست که قاض  نیا   کندیکه 

ا  نیا   جیاز حق طلاق توسط زوج و نتا از هر حق  کند؟یم  جاد یاستفاده توازن و تعادل  استفاده   ی چراکه در 

د   یحق بالطبع ضرر  یتوسط ذ  آمده است: اگر    ریالجزا  خانوادهقانون    ۵2. در ماده  شود یوارد م  یگری به 
  کند ی، حکم جبران ضرر وارده به نفع زن مطلقه صادر مشود سوءاستفاده زوج در طلاق احراز    یقاض  یبرا 

جانم،   .(201۳)محمد 
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قاض اراتیاخت  لیبه دل ن،یبنابرا  آ  نیاحراز ا   تیاو صلاح  ،یگسترده    یروان  لیدلا  ای موضوع را دارد که 

باعث طلاق شده، واقعاً موجه بوده  و زا   ایکه    ینقش چیزوج است و زوجه ه  لاتیتخ دهییصرفاً توهمات 
 (2009-2010اس،ینداشته است؟ )ال

دعاو ژه یوامور خانواده به در قاض یدر  را که فقط  یطلاق،  موظف است جلسات محرمانه مصالحه 
دعوا در آن حضور دارند، تشک به  نیدهد. ا   لیدو طرف  قانون خانواده که مقرر    49موجب متن ماده  اقدام 

تجاوز  نبدو  یبار جلسه مصالحه توسط قاض نیچند لیمگر پس از تشک  شود ی: »طلاق ثابت نمدارد یم

از تار  ۳از مدت   دعو  خیماه  قول   ایجلسات سازش    ن،یبنابرا .شود یم  یتلق یطلاق« ضرور  یطرح  به 
شخصحقوق یبرخ  اجرائ  ،یدانان مذاکره  دعوا   یشکل  ای  یصور  اتیصرفاً  ن  یدر  از    ست،یطلاق  بلکه 

الزام  یاساس  اتیاجرائ قاض  یو  که  درخواست طرف   رغمیعل  یاست  تشک  یدعو  نیعدم  به    لیملزم 
و سازش است  .جلسات مصالحه 

جلسات   لیصادر کرد، حکم طلاق را بدون تشک  1۸/۶/1991 خیکه در تار ییکشور در رأ   یعال وانی د 
ب بر نص قانون مقرر کرد که: »  یرأ   نیا   در.را لغو کرد  یدو طرف توسط قاض نیمصالحه  طلاق ثابت   یبنا 

و مساع شود،ینم از جهد  اصل خطا    نیقضاوت بر خلاف ا  نیبنابرا  ،یبه سازش توسط قاض  یمگر بعد 
 .(200۶،ی« )بلحاج العربشودیقانون محسوب م  قیدر تطب

اهم هیرو  نیا  امکان    نیخود ا   یاریباقدرت اخت یدر واقع به قاض  را یز ،برخوردار است ییبالا  تیاز 

را جدا از آنچه در دادخواست ایزن  تیکه موقع  دهدیرا م است، بررس  دیآنها ق  اتیدفاع  ایها مرد   ی شده 
و با بررس  را که برخ   ن،یامور با حضور طرف   قیدق  یکند  و در ملاء   یاز امور شخص ی)موضوعات  هستند 

که طلاق خودسرانه   دهدیم صیتشخ یمکرر قانون مدن 124مفاد ماده   تی( و با رعاکنندیعام آشکار نم
 .(200۶،  ی)بلحاج العربریخ  ایبوده 

باشد؛ ل  اگر  ن  اریسکوت اخت  ای هینتواند آن را توج   کنیزوج خواستار طلاق  طلاق خودسرانه   زیکند، 
رأ   یعال  وانی د   خصوص نیدرا   .(2009-2010اس،ی)الشود یم  یتلق در  تار  یکشور  در    خیخود 

حق انشا» :  کرد مقرر    1۵/۶/1999 بنابرا   ی قانوناً مرد  را دارد؛  بااراده خود  از   یدنظرخواهیتجد  نیطلاق 

که   یلیمحرز شد که مرد بدون ارائه دلَ  یقاض  ی است. در پرونده حاضر برا  رموجهیمورد اعتراض غ  ی رأ 
)بر خلاف مردان است،  به طلاق کرده  را وادار  توج   یاو  (،  کنندیارائه م  تیسلب مسئول   ی برا   یهاتیکه 

و برا   تیمسئول  را بر عهده دارد  رأ   اساسنیطلاق  است،  خودسرانه صادر کرده  بر طلاق  صادره    ی حکم 
قانون است حیصح  .(2009-2010اس،ی)ال«و مطابق 
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الجزا   ن،یبنابرا  دارد. مقام قضاوت   ریدر حقوق  از محکمه  در خواست طلاق  و قانوناً حق  مرد شرعاً 

اجابت م  یخواسته و به بررس   کنیل  کند؛یرا  است. چنانچه زوج دلائل   یموظف  و دلائل طلاق  علل 
ارائه نکند   و مقبول  اخت  ایمشروع  از مصاد   ایکند    اریسکوت  در ماده    قی مورد    یمدن  نونقا  124مندرج 

از طلاق را به دوش خواهد   یناش  یامدهایپ  تیو مرد مسئول   کندیباشد، حکم به طلاق خودسرانه صادر م
در ماده    قیتطب  یچگونگ  ریز  در.دیکش را توسط   یقانون مدن  124ضوابط مندرج  خودسرانه  در طلاق 

توض   .)2014،)سعاد   میدهیم حیقضات محاکم 

 :یشخص  اریمع.  3-3-۱
د   اری( معالف  اضرار به  به یآن زمان و: یگری قصد  را   لیقصد آزار زوجه، بدون دلاست که مرد  مشروع او 

قانون خانواده الجزا   تیبدون رعا  یگری ازدواج با د  ایانتقام و نفرت  زه یطلاق دهد. مثلًا او را به انگ   ریمفاد 
زوجات،  ب  ایدر موضوع تعدد  داشته  یماریدر  به مرگ، قصد سلب ارث  اگر ثابت شود که  متصل  باشد. 

به او  را مسئول جبران ضرر وارده خواهدطلاق  رفتار خودسرانه، او   . کرد قصد ضرر زدن به زوجه است، 
امر  کهییازآنجا اضرار که  قصد  درون  یباطن  یاثبات  در جا  اریاست بس  یو  است،  ه  ییمشکل    چیکه 

ناچ یابیمصلحت موردنظر دست ایو  شود یاز طلاق حاصل نم  یمنفعت و مصلحت و   زیبه طلاق،  باشد 
عواقب آن هم تناسب  لیدل با  و  نشود  ا داشتهن  یبر آن شمرده  همه  قر  نیباشد،  امار  نهیموارد  بر قصد    ه و 

 .شود یم یزدن به زن تلقضرب 

نامشروع  یابیدست  زه یانگ  اری( معب را به شارع  :به منفعت  که    یدر موارد   ییحل نهاعنوان راهطلاق 
زندگ   کهینحوبه  دی آ  شیپ  یریهمسران اختلاف و درگ   نیب و   رممکنیآنها غ  نیرا ب  ییزناشو یادامه  سازد 

بزرگ  تیرابطه زوج  یبقا تجو میتر و ضرر عظمفسده    نیا   ریآن در غ  قاعی. ا کرد  زی را باعث خواهد شد، 
دارد   .موارد باهدف شارع منافات 

 :  یموضوع  اریمع.  3-3-2
ب  اریمع  (الف دلا اگر:  منافع متضاد   نیعدم تعادل  و برا   کنندههیکه توج  یلیزوج بنا به  است   ی طلاق 

ب وارده به زن و فرزندان، به طلاق   یهابیمنافع حاصل از طلاق و آس نیدفع ضرر از خود با حفظ تعادل 

به او  است. لاقدام کند، طلاق  ب چنانچه  کنیدوراز انتقاد  و مضرات  از منفعت مطلوب زوج    شتریمفاسد 
ز باشد،   .در استفاده از حق خود خودسر خواهد بود  وجدر طلاق 

اگر مدت    ژه یووارد کند، به  یتوجهقابل  یاست طلاق به زوجه ضررها ممکن:ضرر فاحش اریمع (ب
ازدواج گذشته یطولان و زن در سناز  با تأم  یانیپا  نیباشد  از طرف شوهر،    نیعمر خود    یمتکبه او  نفقه 
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در ا  به کس ازیزن ن ط،یشرا   نیباشد.  تنها  نیرا تأم  شیهانهی دارد که هز  یمبرم  از درد  و  و   ییجدا   ،ییکند 

اگر زوج بهبکاهد  یزندگ   یهایدشوار و.  قانون  یتوجهقابل یهابیآس  یواسطه طلاق زن به  وارد کند، 
ناش هایناراحت  نیجبران خسارات و تسک  یبرا  به ج ییاز جدا   یو اندوه  را مکلف  خسارت  رانبآنها مرد 

  ت.اسکرده

 گیریهجینت
در سه  اریمع  یقیتطب  مطالعه الجزا   ران،یا  ینظام حقوق طلاق خودسرانه  و  م  ریعراق  که    کندیاثبات 

ن از حق طلاق مطلق  ذ  ست،یاستفاده  اجرا   یبلکه    نیا   سیراستا با فلسفه تأسهم  دیحق با  یحق در مقام 
در غ از اعمال خود را بدوش    یناش  یامدهایپ تیصورت خودسر محسوب و مسئول  نیا  رینهاد اقدام کند، 

 .دیخواهد کش
اعمال   نییآن مغفول مانده است. تع  یارهاینهاد طلاق خودسرانه و مع رانیا   ینظام حقوق  در محدوده 

  زییتم یراهگشا  کند؛یطلاق خودسرانه مساعدت م تیمفهوم و ماه نییبه تب قیدق یهاحق با ارائه ضابطه
در تحقق عدالت اجتماع  یقاض یآن و راهنما ریطلاق خودسرانه از غ . چراکه اثبات  ود خواهد ب یمحکمه 

 .کندیم  لیرا بر دوش او تحم  یمال تیزوج در طلاق مسئول  یخودسر

  رفتهیکه شرع اسلام، سلطه مطلق مرد نپذ  دهدیفقها نشان م  یفتاو ات؛یروا   م؛یقرآن کر اتی آ  یبررس 
اضرار  یارهایکرده است. مع  یو ورود ضرر را نف با غرض شارع  ع،فقد مصلحت مشرو ،قصد   ، تعارض 

و ضرر با عرف به  ،عدم تناسب مصلحت   انه طلاق خودسر  یبرا  ییارهایعنوان معضرر فاحش و مخالفت 
قابل  .استخراج استاز منابع مذکور 

احوال شخص یعراق  گذارقانون قانون  دربند    هیدر  است،  بر حقوق خانواده    ۳9ماده    ۳که مشتمل 
  ییضابطه شناسا  کنیاست، لهکرد   ینیبشیجبران خسارت در طلاق خودسرانه را پ طیصرفاً حکم و شرا 

تع را  خودسرانه  ارز  19۵1  یاصلاح   یقانون مدن  ۷است. ماده  هکرد ن  نییطلاق    هیکل  یبرا   یابیملاک 

را تع  .استاز حق قرار داده  رمجازیشمول استفاده غرا تحت ریو موارد ز نییاشکال سوءاستفاده 
از حق صرفاً قصد اضرار داشتهدر  -1 به آن را داشته   یابیبه دست  لیکه تما  یمصلحت-2.باشداستفاده 

ب به  تیاهمیباشد،  د   کهیطورباشد،  موردنظر  -۳  .باشدتناسب نداشته  یگری با ضرر وارده به  مصلحت 
 .باشد رمشروعیغ

کاف  لیدلبه ضابطه  به  ییشناسا  یبرا   یفقد  خودسرانه  محکمه،    یقاض  یراهنما  اریعنوان معطلاق 
ماده با لحاظ   .کندیم ییمذکور طلاق خودسرانه را شناسا یقانون قضات محاکم 
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الجزا   نظام مربوط بهی)ذات  یشخص  اریدو مع  یقانون مدن  124در ماده    ریحقوق  که  ن(  و   ت یقصد 

که ناظر بر می)ماد   یحق به اقدام و موضوع یدهنده ذ سوق یباطن ب  زانی(  حق  یذ  دیکه عا یمنافع  نیتعادل 
ناش و ضرر و مفسده  به یشده  است را  خودسرانه از حق پ  صیعنوان فاکتور تشخاز آن    ینیبشیاستفاده 

اضرار به د کرده در ز یابیدست  زه یو انگ  یگری است. قصد  و عدم  یشخص  اریمع  ریبه منفعت نامشروع، 
ب و ضرر فاحش تحت مع نیتعادل   .استگنجانده شده یموضوع  اریمنافع متضاد 

الجزا   قانون خانواده  خودسرانه اختصاص  ۵2ماده    ژه یوبه  ریدر  به طلاق  معدادهکه  است،    اریشده 

تع  صیتشخ است. ل  نییکه مختص طلاق خودسرانه باشد،  رو  کنینشده  قضات محاکم    ،یعمل هیدر 
در ماده   فیبه تکلباتوجه و بررس   لیراجع به لزوم تشک  49مقرر  و دلائل طلا  یجلسات مصالحه    قعلل 

 .کنندیآن را صادر م ریحکم به طلاق خودسرانه و غ یقانون مدن  124ضوابط مقرر در ماده   تیو با رعا

   یاخلاق حظاتلام
ا     رعا  نیدر نگارش  امانت  جم  تیپژوهش  در  است.  اتخاذ   عیشده  د   یمطالب  منبع    گر،ی از منابع  به 

داده شده است  مأخوذ    .ارجاع 
پژوهش  تیرعا رضااخلاق  از  اعم  محرمانگ  تی:  شخص  یآگاهانه،  ،  کنندگانشرکت  یاطلاعات 
در  تیرعا آن و یفیک  یهاپژوهشدر  ژه یوبهو استنادات    هاقول نقلامانت   .استشده تیرعا مانند 

 .استنبوده  ینهاد   چیه یمال تیپژوهش حاضر تحت حما  :یمال  تیحما
پژوهش  سندگانینو   سهم دکتر  حاضر مستخرج :  رساله  اول  یاز  شه  نویسنده  دانشگاه    یبهشت  دیدر 

راهنما با  و سوم و مشاوره    ییاست. نگارش رساله  دوم    در  سندگانی نو  همه است. سهم بوده  نویسندگان 
 .است  کسانیپژوهش   نیا 

 .تعارض ندارد  یسازمان خاص  ایبا منافع شخص   میرمستقیغ  ای  میپژوهش مستق  نیا  :منافع  تضاد
راهنما و مشاور رساله بنده را داشتند،    دیپژوهش که سمت اسات نیا   گری د   سندگانی : از نویتشکر و قدردان

 .  کنمیم یتشکر و قدردان  دیارزنده و مف ییراهنما یبرا 
استفاده، ه لیدلبهها: دسترسی به داده ا   یا داده  چینوع و روش پژوهش مورد  تول   نیدر طول    ای  دیمطالعه 

 .نشد  لیو تحل هی تجز

 منابع
 .الأول العدد ،یالأقص جامعة مجلة ، عشر، الثامن المجلد الطلاق، یف التعسف ،(2014) الدباغ، یمصطف من،یأ

 .الجزائر– نونکع بن ،6ط ،2ج ،یالجزائر یالمدن القانون یف للالتزام العامة ةیالنظر ،(2014) ،یالعرب بلحاج

ن  ی ا خلال أربعیمة العلکه بمبادئ المحیومعلقا عل02-05لات الأمر  یقانون الأسرةمع تعد ،(2006) العربی،  بلحاج

 ه.یوان المطبوعات الجامعید1966-2006سنة، ،
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القانون الوضع  یالفقه الاسلام  یف  هاقیتطباستعمال الحق و  یالتعسف ف  هینظر،  (2014،  )سعاد  ی،بلحوراب   یو 
 .وزو یزتی – یجامعه مولود معمر، شهاده الماجستر لی، مذکره للنالجزائر

المعنویتعو  (2005-2006،  )یطة عبد الهادیبن ز الجزائر  یف  یض الضرر    ،ی والفقه الإسلام یقانون الأسرة 

تطب لنماذج  مذیقیدراسة  مکة  لنکــرة  الماجــســتــیملــة  شهـــادة  العلوم یـــل  التتخصص  ـــــر 

 السنه الجامعیه. الاسلامیه

  ،ی حقوق یهانظام گریدر حقوق اسلام و د یقیسوءاستفاده ازحق مطالعه تطب  (،1370)، میدح  ،یاحمد یبهرام
 انتشارات اطلاعات. تهران، ،چ دوم

لنیل  یقانون الاسره الجزائر  یف یالطلاق التعسف  ،(2020-2019)  ا،یران  هیبن عماره صور ، مذکرة نهایة الدراسة 

 شهادة الماستر جامعة عبد الحمید بن بادیس مستغانم، کلیة الحقوق و العلوم السیاسیة، السنة الجامعیه. 

محمد  ،یآمد  یمیتم الواحد بن  الکلم فیتصن،  (1366)  ،عبد  درر  و  الحکم  محقق، مصحح، دراغرر    ،ی ت ی، 

    .یاسلام غاتیقم، دفتر تبل ،چاپ اول ،یمصطف

من الطلاق التعسفیر الشرعیالتداب،  (2013)محمد جانم،    یل فخریجم  والقانون  یف  یة للحد  – ، عمان  الفقه 

 ع.یوالتوز للنشر الحامد دار الأردن،

 .چاپ اول تهران، گنج دانش،   ،3، ج مبسوط ترمینولوژی (، 1378)محمد جعفر،،  جعفری لنگرودی

باب اول از ، 26ج   ،عهیمسائل الشر  لیتحص یال  عهیالوسائل الش لیتفصتا(،  یب،  )محمد بن حسن ،یحرعامل
 التراث. اءیالسلام الاح همیعل تیابواب ارث، موسسه ال ب

  چاپ دوم،  ،یهمدان  یمحمد باقر موسو دیج چهارم، ترجمه س  ،لهیالوس  ریتحر،  (1387)،  وح اللهرسید  ،ینیخم

 موسسه انتشارات دارالعلم.

عبدالله محمد تحلیالطلاق والحقوق المال   ،(2020-2021،  )رحان  المطلقه دراسة  للمراة  ضوء    یلة مقارنة فیة 

 .1ردستان العراق، کاسه، جامعه نوروز، یة العراق، القانون والسیقانون الاحوال الشخص

 مجد. ،تهران ،مجموعه مقالات حقوقی ،(1385،  )مهدی شهیدی،

و  یعلم ادیبن ،یمحمد تق  ،یزدیترجمه مصباح   ،2جلد ،زانیالم  ریتفس  تا( یب،  )سید محمد حسین ،ییطباطبا

 یی.علامه طباطبا یفکر

حوزه    یف  نی، منشورات جامعه المدرس2، ج القرآن ریتفس  یف زانیالم ،تا(  ی)ب ،سید محمد حسین  ،ییطباطبا

 قم. هیالعلم

جلد اول، چاپ دوم تهران، انتشارات    ،جوامع الجامع  ری، تفس(1367،  )امین الدین ابوعلی الفضل بن الحسن  ،یطبرس

 دانشگاه تهران.

 ، تهران، انتشارات محراب فکر، چاپ اول.2، ج دانشنامه حقوق خصوصی (1384)طاهری، محمد علی، 
دوره کارشناسی ارشد حقوق جزا، دانشگاه ملی    رسالة  ،قانون کنونی ایرانطلاق در ( 1353)ظفری، فرخدخت،  

 ایران. 

زاهد، السلطه التقد  ریعبدالام التعسف دراسه اصول   هیاحوال الشخص  یلقاض هیریکاظم  الفقه   یف هینفقه الطلاق 

 .40عدد ان،یجامعه امام صادق قسم القانون، الدراسات الاد ،یالعراق یو قانون احوال الشخص یالاسلام



 

 1۶3 ... یحقوق یهانهاد طلاق خودسرانه در نظام ییشناسا اریمع :پور و همکارانسالم

التعسف  ،(2009)  ،یدیالعب  ید، عمیمج الاسلامیالشر  یف  یالطلاق  العلوم  الانبار    ه،ی عة والقانون، مجلة جامعة 

 المجلد األاول، العدد الثالث.

  ،ی و قانون الاسره الجزائر  یالفقه الاسلام نیدراسه مقارنه ب یالطلاق التعسف ،(2015- 2016،  )هیمسعوده، بود
 .لهیبالمس افیشهاده الماستر، جامعه محمد بو ض لین اتیمذکره مکمله لمقتض

لنبعض مسائل الزواج و الطلاق یعن الضرر ف  ضیالتعو  ،(2009  -2010اسیال   مهیمسعوده، نع ل شهادة ی، رسالة 

 تلمسان. –د یر بلقاکب یجامعة أب القانون الخاص الجزائر، یتورا فکالد

 دارالتعارف للمطبوعات.   روت،ی، المجلد الاول، الطبعه الرابعه باصول الفقهم.(  1983  -ه 1403،  )محمدرضامظفر،  

 انتشارات صدرا موسسه چاپ و صحافی، چاپ هجدهم   ،  نظام حقوق زن در اسلام  ،(1373)مطهری، مرتضی،
  لی مذکره مقدمه لن   ،یالقانون الجزائر یف یاحکام الطلاق التعسف،  (2019-2020،  )جعیجع  مه،یکر  ق،یرق  له،یوس

تخصص حقوق الاسره، جامعه   هیاسیالحقوق والعلوم الس  دانی، مةیة الجزائریالجمهور  یالشهاده الماستراکادم

 .لهیالمس افیمحمد بوض
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Background and Purpose 
Considering the official statistics at hand and the noticeable growth in 

the population of women heads of households in Iran and other countries 

over the last decade, which is also expected in the future, it is imperative 

to deal with the harms facing those women (Dorahaki & Noubakht, 2021). 

Female heads of families undergo more stressful situations than the rest of 

the society averagely does. The reactions and responses of this vulnerable 

social segment to the stresses of life need to be studied and managed. One 

of these stresses is death anxiety, which is experienced by everybody 

depending on his or her situation. The anxiety occurs as people think of 

their own or their dear ones’ death (Pandya & Kathuria, 2021). In this case, 

women are more anxious than men (Taywode, 2018), and women heading 

a family are even more so because, as females, they naturally have to incur 

more tensions (Khani et al., 2017).  

Feeling lonely is another negative emotion that women heads of 

households face, aggravating their death anxiety (Bahadori et al., 2021). 

These spouseless women feel not only lonely but also rejected and 

ununderstood by others (Majdabadi et al., 2019). Once combined with 

death anxiety, loneliness can adversely affect women’s mental and 

psychological wellbeing, which should be paid special attention. Mental 

wellbeing, indeed, depends on how individuals perceive and evaluate their 

quality of life, and the lack of this wellbeing is an unpleasant feeling 

experienced in response to the quantitative and qualitative shortcomings in 

one’s social relations (Drennan et al., 2008).  
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 So far, many psychological and educational interventions have been 

practiced to provide mental wellbeing for women heads of households and 

prevent their loneliness and anxiety, but these therapeutic measures have 

failed to eliminate or effectively control negative thoughts and anxious 

states. There is, therefore, a need for a therapeutic approach which can 

deeply penetrate into thoughts and beliefs so as to make them meaningful. 

In this regard, one may refer to the logotherapeutic intervention proposed 

by Frankl (1986), who believes shortages and limitations can sometimes 

arouse people to seek meaning and sometimes demotivate them to do it. 

The efficacy of logotherapy has been observed in mitigating death anxiety 

(Esmailpour et al., 2022; Kiarasi et al., 2021) and loneliness (Nazarifar & 

Ghaneifar, 2020; Kuhpayehzadeh et al., 2019) as well as improving mental 

wellbeing (Sarhangi et al., 2023; Mortell, 2020). As the literature suggests, 

most of the studies about death anxiety, loneliness and mental wellbeing 

have been conducted on patients, while there is a research gap in the case 

of women heads of households. With regard to the importance of the issue 

and with the aim of protecting those women from social limitations and 

adversities, this study is an attempt to partially fill the gap by focusing on 

how group logotherapy can help family-running women overcome their 

negative thoughts and emotions. 

Method 

This is a semi-empirical study conducted in a pretest-posttest format 

with a control group for comparison purposes. The research population 

included all the women heads of households referring to the Public 

Wellbeing Office in the city of Isfahan during 2022. Of them, 30 were 

selected by the purposeful sampling method and then randomly and equally 

assigned to a test group and a control group. The test group received 

collective logotherapy (Frankl, 1986) in ten 90-minute sessions each per 

week, but no intervention was provided for the control group. The 

measuring tools in this study were the questionnaires on death anxiety 

(Templar, 1970), feeling of loneliness (Russell et al., 1980), and mental 

wellbeing (Keyes & Margiano, 2003). Also, the data were analyzed with 

the repeated measures ANOVA and the SPSS software version 24. 

Results 
According to the results of measurements in three stages, the scores on 

death anxiety, loneliness and mental wellbeing were significantly different 

(P-value < .01). Moreover, the test and control groups were significantly 

different in terms of their scores on the three variables (P-value < .01). In 

general, the time-group interaction was significant (P-value < .01). 

According to Table 1, about 56.4% of the variance in the dependent 

variable of death anxiety in the test group is explained by the independent 

variable (i.e. Frankl’s logotherapy). In the same group, about 91% of the 

variance in the dependent variable of mental wellbeing is explained by 
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Frankl’s logotherapy, as the independent variable. Logotherapy also 

accounts for about 24.9% of the variance in the dependent variable of 

loneliness. 

Table 1. The results of the repeated measures ANOVA for the scores on the research 

variables 

Variables 
Source of 

squares 
SS df MS F P 

Impact 

factor 
Power 

D
e
a
th

 

a
n

x
ie

ty
 

Time 45 1.54 29.21 18.27 .001 .395 .99 

Group 149.51 1 149.41 18.62 .001 .399 .98 

Time-

group 

interaction 

89.356 1.54 57.99 36.27 .001 .564 1.00 

M
e
n

ta
l 

w
e
ll

b
e
in

g
 Time 29768.956 1.72 17301.28 280.81 .001 .909 1.00 

Group 50362.678 1 50362.67 171.37 .001 .86 1.00 

Time-

group 

interaction 

30162.689 1.72 17530.12 284.32 .001 .91 1.00 

F
e
e
li

n
g

 o
f 

lo
n

e
li

n
e
ss

 Time 671.02 1.34 499.15 14.19 .001 .336 .98 

Group 1969.34 1 1969.34 13.68 .001 .328 .95 

Time-

group 

interaction 

437.956 1.34 325.78 9.26 .002 .249 .91 

          
To continue, Table 2 compares the study groups through Bonferroni’s post 

hoc test. 
 

 
 
 

Table 2. The results of Bonferroni’s post hoc test to compare the 

groups in terms of death anxiety, feeling of loneliness and mental wellbeing 

Variables Base group  Stage  Difference of 

means 

Level of 

significance 

Death 
anxiety 

Pretest  posttest 3.2 .001 

Follow-up 3.86 .001 

posttest Follow-up 0.667 .234 

Mental 
wellbeing 

Pretest posttest - 57 .001 

Follow-up - 88.13 .001 

posttest Follow-up - 31.13 .001 

Feeling of 

loneliness 

Pretest posttest 8.66 .001 

Follow-up 11.13 .001 

posttest Follow-up 2.47 .078 

Based on the results reported in Table 2, the intervention practiced for 

the test group made significant changes in the three studied variables. 

Discussion and Conclusion  
The results of this study point to the role of logotherapy in reducing the 

death anxiety of women heads of households. In this respect, the results are 

in agreement with the findings of Esmailpour et al. (2022) and Kiarasi et 

al. (2021). To account for how death anxiety is affected, one may say that 

logotherapy sessions are dedicated to self-recognition lessons and a delve 

into the human nature and man’s inevitable obligations toward life, which 

leads to the change of attitudes about life as a bounty whose value is due 

to the death that follows. This study also found the role of logotherapy in 
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the reduction of the loneliness that female family heads feel. This finding 

is in line with the research by Nazarifar and Ghaneifar (2020) and 

Kuhpayehzadeh et al. (2019). The efficacy of logotherapy in this case is 

due to its awareness-raising function which helps individuals realize the 

concepts of free will, responsibility and life and, at the same time, accept 

their own self. It also involves trainings on how to find meaning, which 

helps one tolerate the sufferings of life, such as loneliness. Another finding 

of this study is the positive effect of logotherapy on the mental wellbeing 

of those women. This puts the study in line with the research by Sarhangi 

et al. (2023) and Mortell (2020). As a justification for this role of 

logotherapy, one may refer to its capability for giving women a broadened 

view of themselves and the world around as well as shedding light on the 

features that give meaning to their life. This makes women strong enough 

to cope with and overcome the hardships of life. 

Considering the positive effects of logotherapy on the variables of this 

research, those in charge of wellbeing and consultation centers are 

suggested to hold logotherapeutic training courses so as to deal with the 

death anxiety, loneliness and mental wellbeing of women heads of 

households, thus enhancing their psychological traits and saving them from 

social isolation. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 ۱۵/۰۷/14۰2دریافت: تاریخ 

 

اهمیت  ،  شود ها وارد میکه بر آن های متعددی  آسیب  در ایران وزنان سرپرست خانوار  افزایش روزافزون  
پژوهش حاضر  هدف    ن ی ؛ بنابرا بالا برد   متخصصان شناسان و  روان بهداشت روان این افراد را بین    ی ارتقا

.  بود اثربخشی معنادرمانی بر اضطراب مرگ، احساس تنهایی و بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار 
  ، بود. جامعه آماری   گواهآزمون و پیگیری با گروه  پس   -آزمون  پیش   با  یش ی آزما مهی ن  روش پژوهش از نوع 

از بین آن  نفر    30که    ند بود   کننده به اداره بهزیستی کل شهر اصفهان مراجعه خانوار  تمامی زنان سرپرست  
مداخله   گمارده شدند. گروه آزمایش   و گواهگیری هدفمند انتخاب و در دو گروه آزمایش  روش نمونهبا    ها

ای دریافت  مداخله گواهگروه  و دریافت ای( دقیقه 90جلسه ) 10طی را ( 1986فرانکل )رمانی د معنا
تمپلر   امه اضطراب مرگ ن پرسش  وسیلهبه آزمون و پیگیری پس - ها در مراحل پیش آزمون داده .نکرد 

(، جمع  2003)ز و ماگیارمو  یی بهزیستی ذهنی ک و(  1980راسل و همکاران )احساس تنهایی    ، (1970)
،  گیری مکرر نشان داد معنادرمانی بر کاهش اضطراب مرگ تحلیل واریانس با اندازه  برآیند . آوری شد

ته و این اثر تا مرحله  افزایش بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار تأثیر معناداری داشو    احساس تنهایی 
جهت    تواند درمی  معنادرمانی  رسد های پژوهش به نظر میبراساس یافته پیگیری نیز ماندگار بوده است. 

و همچنین بهزیستی ذهنی زنان   اضطراب مرگ و احساس تنهاییاز جمله    شناختیروان بهبود مشکلات  
 شود.استفاده ای در مراکز درمانی و مشاورهر سرپرست خانوا 

  ۱۸/۰۱/۱۴۰۳تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 

دهه شده در جوامع در  ایجاد  به  تغییرات  اخیر منجر  مسئولیتهای  -تغییر ساختار خانواده، پذیرش 
برای اداره  بیشتر  و استرس  بیشتر  زنانی شدههای  زندگی توسط برخی از  به دلایلی مثل فوت، ی  است که 

و ناتوانایی نواز، زارع و مهمان)اند  های جسمی یا روانی همسر، سرپرستی خانواده را برعهده گرفتهاعتیاد 
و اجتماعی زنان سرپرست خانواربراساس تحلیل داده. (1394   1های موجود و بررسی وضعیت اقتصادی 

ایران    شدایرانی مشخص   در  افراد  گروه از  سرپرستان خانوار را به خود   5/12این  از جمعیت کل  درصد 
نرخ ب (.1400راهکی و نوبخت،و)د دهند  اختصاص می درنظرگرفتن آمارهای رسمی و آگاهی از اینکه  ا 

ده زنان سرپرست خانوار در  و سایر کشورها رشد چشم  ۀجمعیت  ایران  در  و خواهد اخیر  داشته  گیری 

به آسیبا داشت پر زنان سرپرست خانوار ضرورت دارد  داختن  ،  1398 و همکاران، اصل)خسرویهای 
 (.1400نوبخت، ی وراهکود 

پژوهش  نتایج  به  گروه ها،  باتوجه  ناراحتی  ،این  نشانه  شناختیروانهای  از  و  علائم  کلی و  های 
رنج می افسردگی  و  همکاران  اصلخسروی)برند  اضطراب  ت  لامشک  ،خانواده  مطالعات  (.1398،  و 

ناامنبرشمرده  نیخانوار را چن سرپرستی  هازن  متعدد  -یب ،یاسیو س یو اجتماع  یاقتصاد   یاند: فقر، 
زنان و که   یبهداشت  تلامشکعدم حمایت عاطفی و  ،یقدرت  را بهاین  م  کودکان  و به   سازد یشدت متأثر 

استرس، جنگ و   ه،یمثل، کار، تغذ  دیتول  ک،ی ولوژیب عوامل لیدلآنان بهروانی و جسمی  یمتلا، سآن تبع

و غ  (.2018، 2و همکاران  )ال لاویندی رد یگیم قرار  ریتأثتحت ره یمهاجرت 

ی سرپرست سالبزرگ  مرد  کی  تیحما  ای  منظم  حضور بدون  که  هستندی زنانزنان سرپرست خانوار  

جهانگ  یابی)افراس  دارند  برعهده  را   خانواده خانوار روزانه    بیترت   نیبد  (.1395  ،یریو  زنان سرپرست 
م  یزاد ما  یفشارها درجه آس  کنندیرا تحمل  و  یریپذ  بیو  به مسائل  روانلامشک  آنان نسبت   ی بالا ت 

حمایتی و درمانی چندبعدی   نظامنیاز به یک   ،اساسبراین .(1399)ضرغام حاجبی و نوری، خواهد آمد  
دارد ) این گروه اهمیت زیادی  با مسائل  در ارتباط  کیم  و همچنین نیاز به یک رویکرد پیشگیرانه در جامعه 

زنان سرپرست خانوار موقعیتبه .(3،2020و وون تنشطور طبیعی  را نسبت به میانگین  های  زای زیادی 
متحمل می براین  شوندجامعه  کهو  واکنش  اساس ضرورت دارد  و پاسخبه  قشر آسیبها  این  پذیر  های 

 
1. households  
2. El-Lawindi, Hend, & Eman 
3. Kim & Kwon 
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تنش به  معمول نسبت  اضطراب  پرداخت.  محرک  ها  به  پاسخ  اضطراب،    زاست.تنشترین  از  منظور 

که همه ناخوشایند  است  قالب کلمههیجانی  را در  از آن  درجاتی  ما  همچون دلی  شوره، نگرانی، هایی 
و ترس تجربه کرده از انواع این تنش .(1397صدقی،)  ایمتنش  اضطراب مرگ یکی   .استها، 

بینی کنند شامل پیشها آن را با ابعاد مختلف تجربه میای شایع است که انسانپدیده 1اضطراب مرگ
  مسئله  (.2021، 2)پاندیا و کاثوریامرگ خود و ترس از فرایند مرگ و مردن در مورد افراد مهم زندگی است 

است که اضطراب مرگ  بسیار مهم با  این  و رویدادهای زندگی اجتماعی   مطابق  فرهنگی –مراحل رشدی 
استیساست  متغیر   و  انسان  (،2009،  3)لیهتو  در  که  معنا  این  موقعیت، به  اساس شرایط زندگی،  بر  ها 

است ها و جنسیت تجربهبحران ،گذشته، تربیت زنانمخصوصا   وی اضطراب مرگ متفاوت  اضطراب   ،، 

تجربه می به مردان  را نسبت  بیشتری  وود کنند  مرگ  زنان سرپرست      (2018ِ،  4)تای  در  اضطراب مرگ 
به چشمخانوار  موقعیتگیری میطور  هم  و  هستند  زن  هم  زیراکه  باشد،  بیشتر  آسیبتواند  ی زا های 

تجربه می را  همکاران  خانی)  کنندبیشتری  همکاران  5فلاتو   ؛1396  ،و  مستلزم   ،بنابراین(.  0201،  و 
و توجه و پیشگیری از شدت آن در زنان سرپرست خانوار   .استمداخله 

منفی هیجانات  از  دیگر  خانوار   یکی  زنان سرپرست  آن دستکه  میبا  نرم  متعاقبا   وپنجه  و  کنند 
)بهادری،  است   6احساس تنهایی  (،1399، و همکاران )آقاجانیدهد  ها را افزایش میاضطراب مرگ آن

زنان سرپرست خانوار و فاقد همسر، با مشکل احساس تنهایی، انزوا،  . (1400جهانگیری و بخشی پور، 

مواجه دیگران  سوی  از  عدم درک  و  همکاران،  )امرالله  ندهست  طردشدگی  و  فقدان    (.1398مجدآبادی 
که  حمایت است  زنان  این  وضعیت  منفی  پیامدهای  بینی  جهت پیش  عامل  مهمترین  اجتماعی،  های 

بزندمی دامن  ایشان  احساس تنهایی  ان چراکه   ،(1399  و همکاران،  پاک خصال)  تواند به اوج گرفتن  زنـ
اجتماعـی و فشـارهای روانـی ، بیـش از سـایرین در معـرض آسـیب، تبعیـضرسرپرسـت خانـوا  هـای 

د   دیزناب)قـرار دارنـ تنهایـی.  (1397 و همکاران،  عابدی  فـرد مبنـی  هادر آن  احسـاس  تفکـر  ، ماننـد 
بــودن از دیگــران   کارشناسان(. 2012، 7لاباری و همکاران) استناخوشـایند    ایتجربـهبــر متمایــز 

آن  خواهــان  فــرد  کــه  اجتماعــی  تماس  از  سـطحی  میـان  هماهنگـی  را عـدم  تنهایـی  احسـاس 

 
1. death anxiety 
2. Pandya & Kathuria   
3. Lihito & stiss 
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رار کـرده برقـ واقعیـت  در  کـه  اجتماعـی  تمــاس  از  ســطحی  بــا  کـردهاســت  تعریـف    انـد اسـت، 

کنار اضطراب مرگ می  (.2013،  1و همکاران  اسچینکا) در  تنهایی  و احساس  ذهنی  در بهزیستی  تواند 
داشتهروان منفی  اثرگذاری  رو.  باشدشناختی افراد  این  زنان توجه    ،از  گروه از  این  در  ذهنی  به بهزیستی 

 .ضروری است

ذهنیبهزیست  است    ی  کیفیت زندگیشان  از  افراد  و درک شخصی  واقع ارزیابی  و عدم بهزیستی در 

ناخوشـایند  جربـهذهنی ت بـه نارسـائیاست ای  در که در پاسـخ  وابـط اجتماعـی  هـای کمـی یـا کیفـی 
بنابراین(2008و همکاران،    2دیرینان)شـود ظاهـر مـی مثبت  یک مؤلفه  عنوانبههایی که  یکی از مؤلفه  ،. 

دو مؤلفه در کنار  اهمیت  زنان سرپرست خانوار می  و با  در  احساس تنهایی  و  تواند  منفی اضطراب مرگ 

داینر(. 1395یونسی،  قدیمی نوران و  )  استمورد بررسی قرار بگیرد بهزیستی ذهنی  ، بهزیستی  3به اعتقاد 
همان چیز مردم عاد   یذهنی،  ر عنوانبهآن را   یاست که  در رشد  اه میف خوشبختی یا  دانند، خوشبختی 

و س شناسی مثبت است  از روان یا ذهنی شاخهبهزیستی  (. 1398باوزین، صادقی و  )متی است  لامتعادل 
و نگرش  فدهنده ارزیابی که نشان  رضایت  در مورد رد فرد از روند و جهت زندگی خود و دربرگیرنده دیدگاه 

با  .(1394،  و همکاران  جادوان)  استزندگی    از بهزیستی  افراد  مثبت  بالا هیجان  ذهنی  احساس  های 
بیشتر تجربه    ب را های منفی مانند اضطرا هیجانو افراد با بهزیستی ذهنی پایین  کنند  بیشتری را تجربه می

)می صالحی،  کنند  پیرانی،  نظر(.  1396عباسی،  این  سرپرست   ،از  زنان  در  ذهنی  بهزیستی  به  توجه 

 (.  1388  نیا و علیا،کاشانی)اهمیت است حائز خانوار 

مداخلات   و   شناختیروانتاکنون  تنهایی  احساس  ذهنی،  بهزیستی  راستای  در  زیادی  آموزشی  و 

زنان سرپرست خانوار انجام   در  بر کیفیت زندگی  هشداضطراب  و تعهد  پذیرش  درمان  از جمله  است، 
(؛  1400بهادری و همکاران، )  شناختیروان(؛ واقعیت درمانی بر سرسختی  1397  و همکاران  محمدی)

آن زندگی  به  نگرش  و  اجتماعی  اضطراب  بر  درمان  دو  این  مقایسه  خلیلی)ها  و  و   اسدی 
بر شفقت بر تاب(؛  1399همکاران، و احساس تنهاییدرمان مبتنی  و  ولی زاده)  آوری، ناگویی هیجانی 

تنهایی )(1402  همکاران، احساس  بر  و روایت درمانی  درمانی  واقعیت  مقایسه  و همکاران،  ؛  بهادری 
و واقعیتو  (1400   شناختیروانشیوه گروهی بر کیفیت زندگی و سازگاری درمانی بهتلفیقی معنادرمانی 

نکته  است (  1398  و  نامنی) اما  بودند،  اثربخش  این  که  درماناست   قابل ذکر  همچون واقعیت که  هایی 
 

1 . Schinka, Van Dulmen, Mata, Dossrate, Swahn 
2. Drennan 
3. Dayner 
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و تعهد و پذیرش  از مداخ  درمانی  ی  و تناقض منطق  اهمثل  ها،استعاره   رینظ ییهاکیت و تکنلابا استفاده 

اساسی نیازهای  خاستگاه نظر  و  از  فلسف  یکه  به پ  رد،یگیت مئآن نش  یو  را  با    یزندگ   یریگیمراجعان 
و  ت،یفیک انگیزه، هم باو در درمان شفقت خود؛   کندیمتعهد م  و با مسئولیت  ارزشمند معنادار  -ایجاد 

شیوه د  به  پریشانی  و تحمل  حساسیت  مشفقانهردی،  می  ای  درمان  د،کنعمل  این  بهاما  عمیق  طور  ها 
آننمی نتیجه  اضطرابی که  و  باورهای منفی  کنند.  ها میتوانند  و کنترل  را حذف  به    ،بنابراینباشد  نیاز 

بتواند عمیقا   است که  درمانی  و آن  رویکردی  باورهای افراد نفوذ کند  را معنادار سازد که میدر  توان به  ها 
معنادرمانی چراکه    (1986)  2فرانکل  1مداخله  کرد.  بود، محدودیتاشاره  کمبودها  فرانکل معتقد  و  ها 

برانگیزند و از جهتی همین کمبودها میمی را برای معنی  جویی وی  توانند معنیتوانند جستجوی انسان 

 . را خنثی کنند

زندگیدرمعنادار  فرانکل  او   دیدگاه بنابر و داشته توجه  مذهب  و  دینباور به خدا، به نقش  انسان شدن 

. فرانکل در تعریف مذهب  ستیک احساس مذهبی عمیق و ریشه دارضمیر ناخودآگاه هر فردی   عمقدر 
است.    عنوانبهمذهب  » گوید:می غایی  یا  نهایی  معنای  یافتن  برای  بشر  در    فرانکلتکاپوی  بود  معتقد 

و  تاریک وقتی  انسان زندگی  های موقعیت دشوارترینترین  به یاد،  کند که او  می حس ،نیستاو    هیچکس 
آیا    .(1393)فرانکل، «حضور دارد   فرد  کنار  و بوده  فرد  گرنظاره ،  که همان خداستآنجاست، "او"   اینکه 

و نحوه  و رنج اهمیت  به کمبودها  فرانکل ها در کنار محدودیتپرداختن  که اصل زیربنایی معنادرمانی  ها 

زنان سرپرست خانوار مؤثر واقع شود؟می .است الی است که  ؤس تواند در زندگی پر از رنج و محدودیت 
 شد.در این پژوهش به آن پرداخته

می  به میان  انسان صحبت  دو گونه  از  معنادرمانی  اندیشهفرانکل در مکتب  انسان  ورز و آورد، یکی 
انسان طاقت طاقتدیگری  انسان  است،  و محرومیت هم  ورز یا رنجورز و معتقد  اوج شکست  در  کش 

اگر رنج بشر و شکستمی را برگزیند،  شکوفایی  ناامیدی،  به جای  با  تواند  تلقی  هایش،  و معنادار  معنا 
رنجشود، حتی اگر تلاش  در پی نداشته باشند،  و فرد از یأس  هایش قابل تحمل میهایش موفقیتی  شوند 

خواهد ماند امان  در  بر زندگی (.   1396،  3مارشال)  وجودی  به طور کلی شرایط حاکم  با وجود اینکه 
اداره میخانواده با سرپرستی زن  و محدودیتشوند محرومیتهایی که  پیها  را در  از  دارد   هایی  یکی   ،

به آن پرداخته   در این پژوهش  برای کاربرد    شدمسائلی که  دو پیش فرضی که  با  است که معنادرمانی  این 
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چه میزان می  شدآن ارائه   قشر آسیب پذیر  تا  این  به  برای پرداختن  نویدبخش یک رویکرد مناسب  تواند 

در پژوهشباشد بر اضطراب مرگ  معنادرمانی  اثربخشی  از جمله  . میزان   و همکاران   پوراسمعیلهایی 
و فخری؛  (1401) و نظری،  (1400) کیارسی، عمادیان  از    (1396) گل محمدیان  و بر احساس تنهایی 

همکاران  ثقتیجمله   قانعی(،  1399)   و  و  فر  )نظری  همکاران    زادهکوهپایه(،  1399فر  ،  (1398)و 
همکاران    آقاجانی جمله    (1397)و  از  ذهنی  بهزیستی  بر  همکاران  سرهنگیمطالعه  و  (،  1402)  و 

فر و رضایی )چمنی قلدری، دکانه،  (2020) 1مورتال و درتاج(،  1398ای  مشاهده    (1396) صفاری نیا 
با توجه به    ،شود می این زمینهاما  پژوهشی در  متمرکز روی اضطراب مرگ،  پژوهش  بیشتر،  ادبیات  های 

ذهنی   و بهزیستی  بیماران    احساس تنهایی  باتوجه  انجام شده روی  به اهمیت موضوع زنان سرپرست و 

این   بررسی  اهمیت  و  دارد.    ویژگی  3خانوار  وجود  زمینه  این  در  خلاء پژوهشی بزرگی  زنان،  این  در 
رفع محدودیت  ،بنابراین راستای  بهبود  در  درنظرگرفتن  با  پژوهشی  انجام  و   ، رسانآسیب  یهاویژگیها 

بهزیستی ذهنی زنان سرپرست خانوار  احساس تنهایی و  اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضطراب مرگ، 
 انجام شد.

 روش پژوهش  

پیش  آزمایشینیمه  روش پژوهش گروه  پس  -ن  آزموبا  با  و پیگیری  آماری    گواهآزمون  جامعه  بود. 

زنان سرپرست خانوار مراجعه  بود.  1401سال   درکننده به اداره بهزیستی کل شهر اصفهان شامل تمامی 

از ارزیابی   ورود به پژوهش، برای قطعیت وجود ملاک  ابتداییبرای انتخاب نمونه پس  نفر   30های 
بر ملاک مبتنی  هدفمند  ورود  به شیوه  روان  عدم سابقه  -1های    مصاحبه  از طریقپزشکی اختلال حاد 

بر    بالینی مبتنی  بالینی  DSM-)  2یاختلالات روان  یو آمار  یصیتشخ  ینسخه پنجم راهنما)مصاحبه 
با  5 دوم عمر،    سال  65تا    40سن    داشتن  -2، زن سرپرست خانوار(  53(  نیمه  با مشکلات  )در  افراد 

به معنا   شرکت  (دن وشروبرو میمربوط  برای  آگاهانه  تمایل  داشتن،  و  پژوهش  حداقل   در  سواد  سطح 
گروه   تصادفیطور  به  وانتخاب    سیکل و    15)هر  دو گروه آزمایش  شدند.  گواه نفر( در  واقع گمارده  در 

 وارد پژوهش شدند.   معیارهای ورود و خروجابتدا افراد واجد شرایط یعنی زنان سرپرست خانوار بر اساس  

 
1. Mortell 
2. diagnostic and statistical manual of mental disorders (5 ed.) dsm -5-tr™ 
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و    آزمایش  گروه  دو  به  تخصیص  باتوجه  گواهجهت  تحصیلی    افراد  مدرک  و  سنی  شرایط  به 

)فرانکل،   سازی شدند و در دو گروه قرار گرفتند. گروه آزمایش تحت جلسات معنادرمانی گروهیهمسان
قالب    (1986 جلسه()هفته  ایدقیقه  90جلسه    10در  یک  مداخله  قرار گرفتند  ای  ای  ولی گروه گواه 

نکردند تمپلر پرسشنامه.  دریافت  اضطراب مرگ  راسل1970) 1های  تنهایی  احساس  همکاران  (،   2و 
ذهنی1980) و بهزیستی  و مارگیانو  (  از مداخله  (2003)  3کییز  درمانی  و    پیش  جلسه  اتمام  از  و  پس 

از دو ماه  در مرحله سپس  و گواه تکمیل شدپیگیری پس   .توسط دو گروه آزمایش 

اجرای پژوهش  به  از  اخلاقی، پیش  زنان سرپرست خانوار شرکت همه  از منظور رعایت ملاحظات 

داده نامه کتبی دریافت شد.کننده رضایت واریانس با اندازه   ،جهت تجزیه و تحلیل    گیریاز روش تحلیل 

از نرم  مکرر استفاده   شد.استفاده SPSS24افزار با 
 ی پژوهشابزارها

ط تمپلر ) :4اضشررا  مر   نامهپرسشش ت 1970این مقیاس توسـ اسـ ده  از   و( طراحی شـ کل   15متشـ
ؤال حیح و غلط  سـ ت صـ ت  15تا   0نمرات از   دامنه  .  اسـ طراب   درجه  بالاتر نمایانگر   نمره  و   اسـ بالاتر اضـ

ــت. تمپلر ) بازآزمایی مقیاس1970مرگ اس ــریب اعتبار  ــت آوردهبه  83/0را    (، ض ــت.  دس رجبی و اس
ش1380بحرانی ) و روایی پرسـ در ایران پایایی  طراب مرگ  نامه (،  ی کرد را  اضـ و  هبررسـ ریب پایایی  و ضـ

را  دونیمه اند. علاوه بر این همبســتگی  گزارش کرده  73/0و ضــریب همســانی درونی را   0/  62کردن 
ــؤالات  به جز   نامهپرســش س ــد که  ــبه ش نیز محاس ــؤالبا یکدیگر و با نمره کل  ــؤالات ، مابقی  14  س  س

تند.  داشـ با نمره کل  تگی معناداری  رایب بین   دامنه  همبسـ ضـ ت.  61/0تا    27/0این  اسـ در  متغیر  همچنین 

 دست آمد.به  79/0  نامهپرسشپژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای این  

شامل   نامهپرسش و استشده(، ساخته1980)همکاران  وسط راسل وت : 5احساس تنهایی  نامهپرسش

ــواد   20 ــکل   و به س و  جمله 10،  یا نهی گز 4ش ــت. هرگز امتیاز 10منفی  اس  ندرت به(،  1)  جمله مثبت 
امتیاز2)  امتیاز ه امتیاز3)  (، گاهی  و همیشـ این توضـیح که امتیاز  4)  (  با  را دارد،  ؤالات (  - 9-6-5-1  سـ

برعکس  10-15-16-19-20 از   نمره  اســـت.    80  تـا  20نمرات بین    دامنـه  . اســـت،  بیـانگر    50بـالاتر 
خه  این آزمون در نسـ ت. پایایی  تر تنهایی اسـ ت. گزارش شـده  78/0 دنظرشـدهیتجد  دیجدشـدت بیشـ اسـ

 
1. Templar 
2. Russell, Pilova, Cortana  
3. Keyes & Margiano 
4. Death Anxiety Questionnaire 
5. Loneliness Questionnaire 
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آزمون،  این  در  1388،  شــنـاسحق و  )نـادریاســـت گزارش شـــده  98/0همچنین پـایـایی  (. همچنین 

 دست آمد.به  86/0  نامهپرسشپژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای این  

 که است  طراحی شده( 2003)گویه که توسط کییز و مارگیانو  48 دارای :1یبهزیستی ذهن  نامهپرسش

ؤال 12 اس سـ تی هیجانی را براسـ ود.  می  گذاریای نمره هدرج   5طیف لیکرت   بهزیسـ بدترین    برابر با 1شـ
و  حـالـت هیجـانی   برابر بـا  5حـالـت هیجـانی  بهزیســتی نمـایـانگر    24تـا    12. نمرات بین  اســـتبهترین 

و نمرات بالاتر از  نمایانگر   36تا    24هیجانی پایین، نمرات بین    نمایانگر   36بهزیستی هیجانی متوسط 
ای  درجه 7طیف لیکرت  براسـاس  که   شـناختیروانبهزیسـتی  سـؤال 18. اسـتبهزیسـتی هیجانی بالا 

و  به 1. شــود گذاری مینمره  بســیار مخالفم  بســیار موافقم می  7معنای  با  به معنای  در ارتباط  باشــد. 

نمره   شـناختیرواننمایانگر بهزیسـتی   36تا   18بین   نمره   شـناختیروانبهزیسـتی    72تا    36بین  پایین، 
و نمرات بالاتر از    شناختیرواننمایانگر بهزیستی   بالاست    شناختیرواننمایانگر بهزیستی  72متوسط، 

به   1. شـود میای نمره گذاری  درجه  7طیف لیکرت   براسـاسکه بهزیسـتی اجتماعی   سـؤال 15و در پایان  
و  بسیار مخالفم  بسیار مخالفم   7معنای  نمایانگر بهزیستی اجتماعی    30تا   15ی نمره  و. استبه معنای 

و نمره   60تـا   30  پـایین، نمره  نمـایـانگر بهزیســتی   60بـالاتر از   نمـایـانگر بهزیســتی اجتمـاعی متوســط 
  .اجتماعی بالاست

بهزیســت  برای اس  ان یزیر مقیـ درونی  یهیجـ ار  ت   اعتبـ ان مثبـ ان   91/0در بخش هیجـ و بخش هیجـ

بهزیســتزیرمقیاسدرونی    تباراع. اســتهگزارش شــد  78/0  یمنف   نیز یو اجتماع  شــناختیروان یهای 
دو این مقیاس  7/0تا    4/0از  و متوســط ــدو بالاتر   8/0ها  و اعتبار مجموع هر  ــتهگزارش ش و   اس )کییز 

در  2003ماگیارمو،   روای2003کییز و ماگیارمو ) پژوهش(.  ــی رواییبرای   یعامل  ی(    این مقیاس   بررس
ــتفاده مورد   ــه عاملآن نتایج  و  قرار گرفتهاس ــاختار س را   یس ــت.  دادهقرار یید  أتمورد   این مقیاس    برایاس

ــت بهزیس ــتو زیرمقیاس  یذهن یمقیاس  بهزیس ــتیهیجان یهای  ــناختیروان ی، بهزیس ــت  ش   یو بهزیس
این  از   کهر ی یبرا .  اسـتشـده گزارش   76/0و   64/0،  76/0،  75/0 برابر با به ترتیب  پایایی یاجتماع

نمـایـانگر کـه  اســـت  شـــده ش گزار  64/0و   80/0،  86/0،  80/0 بـا برابر بـه ترتیـبموارد آلفـای کرونبـاخ  
در    (.1391 و همکـاران، )گلســتـانخ بخـت اســـتبودهمقیـاس    این  مطلوب  یدرون یســـانهم همچنین 

 ست آمد.د به  83/0پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

 
1. Mental Well-being Questionnaire 
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 روند اجرای پژوهش

متنـاســـب بـا  این پژوهش از مـداخلـه معنـادرمـانی  )اضــطراب مرگ،    شــنـاختیروانهـای  ویژگیدر 
فرانکل ) از معنادرمانی  زنان ســرپرســت خانوار با اقتباس  و بهزیســتی ذهنی(  (  1986احســاس تنهایی 

ی    10یه شـکلشـد که  اسـتفاده   اجرا دقیقه  90جلسـه آموزشـ با یک جلسـه در هفته  در مداخله    .شـدای 
آگاهی از مسئولیت پذیری   ،های خویش، توجه به آزادیپذیرش خویشتن و شناخت ویژگیمعنادرمانی  

بررسـی معنای رنج و شـناخت شـناخت اضـطراب وجودی،  دسـت آوردن موفقیتو نقش آن در به ، عشـق، 
قرار گرفت. روایی این مداخله توسط های خلاق، تجربی و نگرشی ارزش  در    5مورد استفاده  متخصص 

از نمونه گیری ینزم با اسـتفاده  برفیه معنادرمانی که  ها  شـده به آن  طراحی  برنامه  و  شـدند  نتخابا   گلوله 
ــدارائه  ــب  میزان تا  ش ــات  از یک هر تناس   لیکرت طیف  گیریاندازه   مقیاس در را   مداخله درمانی  جلس

خص داد .  کنند  مشـ ان  ات همۀ نتایج نشـ ب و بوده  79/0 از بالاتر نمرة ایدار جلسـ خیص مناسـ  داده تشـ

 دسـت هب  96/0،  (S-CVI/Ave)محتوایی  روایی شـاخص متوسـط  مداخله کلیبرای  درنهایت. اندهشـد
در جدول   د.آم  :استارائه شده 1خلاصه محتوای جلسات درمانی 

 . خلاصه محتوای جلسات1جدول 
شماره 

 جلسات
 محتوای جلسه

 ۱جلسه 

،  آزمون پسانجام  ،آشنايی اعضا با يکديگر، معرفی اهداف گروه، تعیین زمان و مقررات جلسات

آشنايی با معنادرمانی و تعريف و بیان معنادرمانی و لزوم وجود معنا در زندگی برای افراد با يک 

تکلیف.  مثال. ارائه 

  ۲جلسه
خويش، توجه  هایويژگیمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، باور و پذيرش خويشتن و شناخت 

 يکی از ابعاد هستی انسان، ارائه تکلیف. عنوان بهبه آزادی  

 ۳جلسه

گاهی از   آوردن دستبهو نقش آن در  پذيریمسئولیتمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، آ

(. ارائه گرددبه خودکامگی صرف میتبديل با مسئولیت نباشد، همراه آزادی چنانچه ) موفقیت

 تکلیف

 ۴جلسه 

 اضطراب وجودی آشنايی بامقابله با آن،  هایروشاضطراب و   وجودآورندهبهعوامل  آشنايی با

و ما  شدهبردهناميکی از ابعاد هستی  عنوان به ماندن زندهبرای  گجنمبارزه و  برای)اضطراب 

میزان  باعث کاهشها، انتخاب کردن کمزندگی و  کردن بازسازیترمیم و   وسیلةبهتوانیم می
 (. ارائه تکلیفشويماضطراب خود 

 ۵جلسه 

برای  روشیعشق و  گوناگون های هجنبدرباره  گفتگومرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، 

شود( ارائه   محافظتآن انسانی  جنبه ازانسانی و بايد  است ایپديده)عشق  به معنا يافتندست
 تکلیف.

 ۶جلسه 
و  یدارای معن درد و رنج ،ها بايد)انسان  بررسی معنای رنجمرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش، 

 (، ارائه تکلیفمتحمل شوندبا اشتیاق  را هدف
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 ۷جلسه 

 دهیت معناجه معنادرمانیدر ) های خلاقارزش باآشنايی  مرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش،  
ادراک  کنندهخلقو با فعالیت  هستندکار  نوعیبه ناظرهای خلاق که از ارزشبه زندگی 

توان بهره به زندگی می معنابخشیبرای ای ناملموس شوند، با خلق اثری ملموس يا انديشهمی

تکلیفبرد  (، ارائه 

 ۸جلسه

 باتجربه تنها تواندمی انسان های تجربی )ارزش آشنايی باخورد تکلیف جلسه پیش، زمرور و با

، به معنای زندگی دست خود عمل مثبت  هر نوعاز   جدایاز زندگی،   یمختلف ابعادشدت و عمق  

 (، ارائه تکلیفيابد

 ۹جلسه 

هنگام پذيرش تنها راه معقول نگرشی ) هایارزش آشنايی بامرور و بازخورد تکلیف جلسه پیش،  

سرنوشت خود را بپذيريم، رنج را  به اين معنا که. رويارويی با شرايط تغییرناپذير سرنوشت، است

 باشیم(، ارائه تکلیف پذيرمسئولیتتحمل کنیم و 

 جلسات، اجرای پس آزمون  بندیجمعخلاصه و  ۱۰جلسه 

 هایافته

آزمایش   گروه  در  فراوانی سن  توزیع  استاندارد  انحراف  و   سطح   و  43/  66  ±  09/6میانگین 

  در:  بودند(  %3/13)  دیپلم  نفر  2  ،(%7/26)  لیسانس فوق  نفر  4  ،(%60)  دیپلم  فوق  نفر  9  تحصیلات
نفر   7یلات  تحص  سطح و  73/44  ±  39/6  سن  فراوانی توزیع  استاندارد  انحراف  و  میانگین  کنترل  گروه 

( دیپلم  )نفر    3(،  %7/46فوق  فوق  4(،  %20دیپلم  )نفر  فوق  1(،  %7/26لیسانس  )نفر  (  %7/6دیپلم 
 است.ارائه شده  2در جدول  متغیرهای پژوهشهای توصیفی  یافتهبودند. 

 . ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهای پژوهش2جدول 

 پيگيری آزمونپس آزمونپيش مراحل آزمون

انحراف  ميانگين متغير گروه

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

گروه  معيار

 آزمایش

 55/1 46/7 72/1 13/8 22/2 33/11 اضطراب مرگ

 48/19 66/213 07/14 53/182 20/8 53/125 بهزيستی ذهنی

 64/4 13/40 23/4 60/42 43/2 26/51 احساس تنهايی

گروه 

 کنترل

 43/1 06/12 84/1 40/11 27/2 20/11 اضطراب مرگ

 73/6 66/126 76/6 26/126 98/7 86/126 بهزيستی ذهنی

 38/10 20/52 27/10 46/55 12/11 40/54 احساس تنهايی
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 ویلک، لوین، ام باکس و ماچلي متغيرها-. نتایج آزمون شاپيرو۳جدول 

 اضطراب مرگ
 آزمون لوین ویلک-آزمون شاپيرو

 p-value آماره p-value آماره

 277/0 32/1 055/0 884/0 آزمونپيش

 438/0 918/0 093/0 899/0 آزمونپس

 059/0 91/2 520/0 950/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

85/13 21/0 458/0 001/0 

 احساس تنهایی
 آزمون لوین ویلک -و آزمون شاپير 

 p-value آماره p-value آماره

 071/0 65/2 661/0 958/0 آزمونپيش
 125/0 04/2 997/0 987/0 آزمونپس

 062/0 74/2 681/0 959/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

735/12 206/0 667/0 001/0 

 بهزیستی ذهنی
 آزمون لوین ویلک -و آزمون شاپير 

 p-value آماره p-value آماره

 134/0 94/1 688/0 960/0 آزمونپيش

 128/0 01/2 493/0 948/0 آزمونپس
 087/0 41/2 074/0 892/0 پيگيری

 آزمون ماچلي آزمون باکس

 p-value آماره p-value آماره

871/15 310/0 504/0 001/0 

در متغ2جدول   جیبراساس نتا احساس تنها  یرهای،  میانگین    ،یذهن  یستی و بهز  ییاضطراب مرگ، 
به نسبت پپس بهافتهیو کاهش  کردهتغییر آزمونشیآزمون گروه آزمایش    یهاتفاوت یمنظور بررس است. 

  یهاشد که مفروضهمکرر استفاده  یریگبا اندازه  انسیوار لیدرمان در سه مرحله از آزمون تحل  یاثربخش
از تحل م 3که در جدول چنان است.ارائه شده  3در جدول   انسیوار  لیاستفاده  اضطراب   ،شود یمشاهده 

توزیع  ی، دارا یآزمون و پیگیرآزمون، ¬پسدر هر سه مرحله پیش یذهن  یستی و بهز ییمرگ، احساس تنها

برابر واریانس  یواریانس خطا و برابری  نرمال،    یآزمون ماچل  ن،یاست. همچنکوواریانس بوده-ماتریس 
است. یعن در موارد رعایت نشده  تفرض کرویپیش  یمعنادار  نشده،    تیرعا تیکه فرض کرو  یاست. 

 است.گزارش شده  زریگ-هاوس نیاصلاح درجه آزادي برحسب اپسیلون به آماره گر  یبرمبنا
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 های مکرر در نمرات متغيرهای پژوهشگيریاندازهنتایج تحليل واریانس با .  4 جدول

احساس تنها نیتفاوت ب  4جدول  جیبراساس نتا در سه   یذهن یستی و بهز  یینمرات اضطراب مرگ، 

اندازه  و پو پس  آزمونشی)پ  یریگمرحله  معنیریگیآزمون    ن یهمچن .( >01/0p-value)است    داری( 

  داریمعن ش،یدر دو گروه گواه و آزما یذهن یستی و بهز  یینمرات اضطراب مرگ، احساس تنها نیتفاوت ب
 . (> p-value 01/0) ستا 

ب  و گروه   نیدر مجموع، تعامل  نزمان  اتا  .  (> p-value 01/0)  است   داریمعن  زیها  مقدار مجذور 
برابر   یبرا  بنابرا  است  564/0اضطراب مرگ،  از تغ  4/56حدود   ،نیو    زانیوابسته )م  ریمتغ  راتییدرصد 

گروه آزما ریاضطراب مرگ( توسط متغ  . شود یم نییفرانکل( تب  ی)معنادرمان یشیمستقل 

  ریمتغ راتییدرصد از تغ 91حدود   نیو بنابرا  است 91/0مقدار مجذور اتا برابر   ،یذهن  یستی بهز یبرا 

.  شود یم نییفرانکل( تب ی)معنادرمان یشیمستقل گروه آزما ری( توسط متغیذهن  یستی وابسته )نمره کل بهز
تنها  یبرا  احساس  برابر    ،یینمرات  اتا  مجذور  بنابرا   است  249/0مقدار  از    9/24حدود    نیو  درصد 

فرانکل(   ی)معنادرمان  یشیمستقل گروه آزما  ری( توسط متغییوابسته )نمرات احساس تنها  ریمتغ راتییتغ

  یبونفرون   یبیآزمون تعق  قیپژوهش از طر  یهادو گروه دوبه  سهیبه مقا  5. در جدول شماره شود یم  نییتب
 شد.پرداخته

  

 متغير
منبع 

 مجذورات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات
F 

p-
value 

ضریب 

 تأثير

توان 

 آماری

اضطراب 
 مرگ

 99/0 395/0 001/0 27/18 207/29 54/1 45 زمان 

 98/0 399/0 001/0 62/18 41/149 1 51/149 گروه

و  گروهتعامل 

 زمان 
356/89 54/1 99/57 27/36 001/0 564/0 000/1 

بهزیستی 

 ذهنی

 000/1 909/0 001/0 81/280 28/17301 72/1 956/2976 زمان 

 000/1 86/0 001/0 37/17 678/50362 1 678/5036 گروه

و  تعامل گروه
 زمان 

689/3016 72/1 116/17530 32/28 001/0 91/0 000/1 

احساس 

 تنهایی

 984/0 336/0 001/0 19/14 15/499 34/1 02/671 زمان 

 946/0 328/0 001/0 68/13 344/1969 1 344/1969 گروه

تعامل گروه و 

 زمان 
956/437 34/1 782/325 26/9 002/0 249/0 908/0 
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تنهایی و مرگ، احساسها در اضطرابنتایج آزمون تعقيبی بونفرونی برای مقایسه گروه. 5 جدول

 ذهنیبهزیستی

تفاوت  مرحله گروه مبنا متغير
 هاميانگين

p-value 

 001/0 2/3 آزمون پس آزمون پیش اضطراب مرگ

 001/0 86/3 پیگیری

 234/0 667/0 پیگیری آزمون پس

 001/0 - 57 آزمون پس آزمون پیش بهزیستی ذهنی

 001/0 - 13/88 پیگیری

 001/0 - 13/31 پیگیری آزمون پس

 001/0 66/8 آزمون پس آزمون پیش احساس تنهایی

 001/0 13/11 پیگیری

 078/0 47/2 پیگیری آزمون پس

 

احســاس تنها  یرهایدر متغ  ،5جدول    جیبراســاس نتا   یدارا  یذهن  یســتی و بهز  ییاضــطراب مرگ، 
 .است  یتفاوت معنادار

 یر یگجهیبحث و نت

تی ذهنی   و بهزیسـ اس تنهایی  احسـ طراب مرگ،  بر اضـ ی معنادرمانی  ر اثربخشـ هدف پژوهش حاضـ

زنان  اضــطراب مرگ  کاهش برها تأثیر معنادار معنادرمانی  زنان ســرپرســت خانوار بود. یکی از یافته در 
حاضر با نتایج مطالعه   بود   سرپرست خانوار نتایج مطالعه   کیارسی  ،(1401) اسمعیل پور و همکارانکه 

و (1400)و همکاران  توان گفت  فوق می   در تبیین یافتهسـو بود. هم(  1396) و همکاران گل محمدیان، 
انسـان در زندگی  معنا  و ایجاد  بر افزایش امید  با تکیه  تا سـبک زندگی افرادی  ها می  که معنادرمانی  کوشـد 

در زندگی خود شـدهرا که دچار بحران را   اند تغییر دهدهای متعدد  اضـطراب مرگ ایشـان  و از این طریق 

دهد) و همکاران، اسمعیلکاهش   . (1401پور 

اســتکمکمعناجویی،   ی تلاشــمبارزه و و همچنین    رویارویی با واقعیت مرگبرای   به مراجعان ی 

ارزش و درنهـایت معنـای زندگی   رســیـدن برای فرد   ســت کها  آگاهی از  دهدمیانجـام به یک آرمان یا   .
افراد نسبت به زندگی حس مسئولیتباعث افزایش مرگ،   از موضوع  وقتی افراد  ،بنابراین  .شود میپذیری 

اه می مرگ خود  کـه در  انجـام برایرا  خود  تلاش   همـه  شــونـدآگـ زنـدگی   مقـابـلمســئولیتی  تمـام لحظـات 
به د  شیافزا   درنهایت با  .برندمیکار دارند،  به رییو تغ  دی افق  قبول    و آن  فیو باز تعر مرگ نگرش نســبت 
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پا  ،ســتا  یو همراه با زندگ  یزندگ  ازی جزئ، مرگی طیشــرا  هر  تحت  نکهیا    و با ســتین اتیح  انیاما 

و بیوه شـدن  مثل  اتفاقات و  مصـائب  دادنی رو  نکهیا   پذیرش    ،اسـت  بشـر اراتیخارج از اخت  فوت همسـر 
عامل خود  ــان و آزاد   یکنندگ نییتع اما  ــائل  با  برخورد  ونحوه   هاواکنش  انتخاب دری  درانس در   کاملا  ،  مس

اوسـت،   و انتخاب  به مقوله  ی،درمانمعنا  جلسـات  اختیار    تیو کاوش در ماه یخودشـناسـ  با پرداختن 
  یزندگ  به رنگرش ییبه تغی زندگ   درمقابل انســان  ریناپذاجتنابی  هاتیمســئول ی ادآوری انســان بودن و

مند پری  موهبت  عنوانبه ارزشـ ت آن به علت وجود مرگ  یارزش که  دمنجر    ،اسـ   کاهش  یبرا  یو عامل شـ
 .شد مرگ اضطراب

این پژوهش تأثیر معنادار معنادرمانی   زنان ســرپرســت   کاهش بریافته بعدی  احســاس تنهایی در 

حـاضــر بـا نتـایج مطـالعـه    بود   خـانوار و همکـاران  )کـه نتـایج مطـالعـه  نظری فر و قـانعی فر (،  1399ثقتی 
زاده(،  1399) این یافته  سو بود. هم  (1397)و همکاران   آقاجانی،  (1398)و همکاران   کوهپایه  در تبیین 

اشــاره  این نکته  به  اســت که  در رویکرد معنادرمانیکه    رد کباید  بر این  فرد وضــعیت  اعتقاد  زمانی که 
را از ســر  یناخوشــایند احســاس تنهایی  موقعیتی    عنوانبهرا این وضــعیت  توان میگذراند،  می مانند 

و  ــمند  ــتیارزش ــد  جهت فرص ــت  رش ــیدندر آن که فرد  دانس برای رس و ترین ارزش ه بالاب  مجالی  ها 
ت،  دنیرنج کشـکه همانا   زندگی  یترین معناعمیق بهترین کندمیپیدا    اسـ ان یارزش وجود تجلی .   انسـ

و رنج فرد نســبت به   و بوده درد  این رنج را   روشــیو   آننگرش  در   .دارد اهمیت     ،شــود متحمل میکه 

و  باعث  تواند  می  وشـده   توجهکه به آن    یارزشـمند  ابعاد یکی از   معنادرمانی رفترشـد  ان   پیشـ ود انسـ ،  شـ
اس تنهایی ت احسـ با در بنابراین. اسـ به   بالابردنمعنادرمانی  نایی   در کنارتا    کردهکمک  اوآگاهی فرد  آشـ

و معنا یآزاد هوم  مفبا  ئولیت  تن  بتواند زندگی،  ی  اراده، مسـ با آموزش    همچنین و  بپذیرد را  خویش خویشـ
شــدندرجهت کند  به فرد کمک میمعنا    پیداکردن هایی برایروش    د مانن  ییهارنج و ســختی متحمل 

ــاس تنهایی   ی زنان برا ی ترقیعم و دتریجد درک وی آگاهی  معنادرمان  میمفاه طرفیاز   .تلاش کنداحس
به تغ  که  کرد  جاد سرپرست خانوار ای و احساس تنهایی  زندگ  به نگرش   در رییمنجر   .شود یمی  

زنان    براین پژوهش تأثیر معنادار معنادرمانی    دیگریافته  تی ذهنی در  بهزیسـ رپرسـت خانواربهبود    سـ
ــر با نتایج مطالعه   بود  نتایج مطالعه حاض ــرهنگی و همکاران )که  چمنی ،  (2020) مورتال  (،1402س

و همکاران ) و درتاج(،  1398قلدری  نیا    توان گفت کهمی  آنســو بود. در تبیین  هم  (1396) صــفاری 

انی ادرمـ هبر    آموزش گروهی معنـ ایجنبـ و   هـ ت  افراد   اثربخشمثبـ زنـدگی  د  أتـ  مختلف  دین    کردهکیـ و بـ
افکاری باعث ترتیب از که  شـده  به وجود آمدن  به   فرد شـود میمنجر  زندگی اسـت و  د بودنهدفمنحاکی 
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باور برسـ ت خانوار را در  معنیزندگی که برای افراد هدفمند،    داین  اسـت و بدین روش زنان سـرپرسـ دار 

برای زنـدگی ترغیـب می اهـداف  میاین شــیوه انگیزه   کنـد.تعیین  تـا افراد تلاش ای  هـای منظم برای  شــود 
ت و رفتار را برای دسـ ات  اسـ احسـ ازمانافکار،  سـ و فعالیتیابی به هدف  های هدفمند خود را دهی کنند 

ــوی دیگر  .  های گوناگون هدایت کننددر زمان ــناختیروانعلاوه بر اثرات    ،معنادرمانیازس با عوامل    ش
دهندهؤعملکرد م همچون  مختلفشــناســی  زیســت عصــبی ســروتونینثر انتقال    نظامو    آدرنالین، های 

و  تجلوگیری کردن از  ایمنی  اراحـ نـ ات  اقـ اتفـ ادآوری  دهیـ دار نیز کننـ اط  د و می  د ارتبـ در    ثریؤنقش متوانـ
و بهزیستی روانی فرد    باشد.داشتهتعادل 

در زندگی   درنتیجه اثرتواند مییافتن معنا  دهنده نظامبر   گذاشــتنبا  عصــبی عصــبی و انتقال  های 

ــطراب باعث کاهش   ــتی   واض بهزیس ــود افراد   ذهنیارتقا  ــان. ش واکنش خود را در برابر رنجانس و ها   ها 
ختی ته ولی پیشسـ و هیچآمده زندگی انتخاب میهای ناخواسـ ت  کسکند  نیسـ حق را از   قادر  اناین    انسـ

و سـرنوشـت نامطلوب رنج. بگیرد  درآمدن  ها  بار  اندوه  آنچه سـخت و بلکه   ،شـود نمیانسـان  باعث ازپای 
زنان سـرپرسـت خانوار را   ،معنادرمانی  همچنیناسـت.    انسـانمعناشـدن زندگی بی اسـت، بهزیسـتی ذهنی 

ــترده ــبت به آن نگرش کردن  با گس ــن کردن   اطرافو دنیای   خویشها نس که به زندگی فرد    ابعادیو روش
را   و مشـکلات  مسـائل حل قدرت سـخت و ناراحت کنندهبا شـرایط  رو شـدنهروبتا هنگام   ،دهدمی  امعن

ارتقا میداشــته هایی که خدمات  شــود در محیطمی  پیشــنهاد نتایج پژوهش،  بهباتوجه دهد.باشــند، 

بهزیسـتی  به زنان سـرپرسـت خانوار  شـناختیروان از این رویکرد    ،کنندارائه می  همچون مراکز زیرپوشـش 
ــکلات   برای آموزش و درمان مش ــناختیرواندرمانی  ــاس    هاآن  ش ــطراب مرگ، احس از جمله میزان اض

و بهزیسـتی ذهنی آن شـود تا جهت تعیین  به سـایر پژوهشـگران پیشـنهاد میو  اسـتفاده شـود   هاتنهایی 
باتوجه ی  ات  اثربخشـ دارند، جلسـ ت روان نقش مهمی  خانواده در تقویت بهداشـ ای  اعضـ ایر  سـ به اینکه 

ود. خانواده ور افراد خانواده برگزار شـ انجام محدودیتدرمانی با حضـ تای  در راسـ ی  دارد  هر پژوهشـ هایی 
نبوده تثنی  امر مسـ ر نیز از  این  ت.  که پژوهش حاضـ ابزار  اسـ از  تفاده  پژوهش    کهاین و یدهخود گزارش اسـ

انجام شـده بر روی زنان سـرپرسـت خانوار شـهر اصـفهان  دادهتنها  در تعمیم  و نتایج  اسـت و بهتر اسـت  ها 
این این پژوهش جانب احتیاط رعایت شود. در این راستا پیشنهاد می ها  روی دیگر نمونه  مطالعهشود که 

هرها نیز  ایر شـ دهدر سـ قرار گیرد. همچنین   انجام شـ ه  انتخاب کاملا     ازآنجاکهو نتایج مورد مقایسـ امکان 

نبوده گر ممکن  ادفی نمونه برای پژوهشـ ت و از روش  تصـ تفاده    هدفمند یریگنمونهاسـ در  شـدهاسـ ت،  اسـ
احتیاط لازم انجام شــده و به پژوهشــگران بعدی پیشــنهاد  باید  روی    ژوهش را پ می شــود   تعمیم نتایج 



 

 1۸1 و ...... ییبر اضطراب مرگ، احساس تنها یمعنادرمان یو همکاران:  اثربخش یقندهار

دهند.    از زنان ســرپرســت خانوار  نمونه تصــادفی این پژوهش، در زمینه  انجام  نتایج    بهباتوجهکاربرد 

در    معنادرمانیاثربخشـی   بهزیسـتی ذهنی  افزایش  و همچنین  و احسـاس تنهایی  اضـطراب مرگ  بر کاهش 
رپرسـت خانوا  تیرزنان سـ اوره  ، به مدیران مراکز بهزیسـ می  و مشـ نهاد  ود تا دوره پیشـ را شـ های معنادرمانی 

ــرپرســتبرای این گروه از زنان  ــخانوار     س ــناختیروانهای  جهت بهبود ویژگی ریپذبیآس از جمله    ش
تی   بهزیسـ ردگی،  طراب، افسـ ناختیرواناضـ اجتماعی آن  شـ اس تنهایی و انزوای  احسـ برگزار ها و ذهنی، 

   .کنند

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش: دکترا   نیا  رعایت اخلاق  حاصـل رسـاله مقطع    یشـناس دانشـگاه آزاد اسـلامروان  یمطالعه 

 .است  IR.IAU.KHUISF.REC.1401.134واحد اصفهان )خوراسگان( با کد اخلاق  
 است.نکرده افتیرا جهت اجرا در  یمال تیحما  گونهچیهپژوهش   نیا حمایت مالی:  

و انجام پژوهش توسط  سهم نویسندگان:  اجرا  حاصل از    یدکتر  یدانشجو عنوانبهاول  سندهی نومقاله 
از  راهنما و نو  عنوانبهدوم  سندهی انجام شده است و نو  یدکتر  نامهپایانو مستخرج  و  سندهی استاد  مسئول 

 استاد مشاور نقش داشتند. عنوانبهسوم  سندهی نو
نتا دارندیاعلام م سندگانی نوتضاد منافع:    وجود ندارد.  یتضاد منافع  گونهچیپژوهش ه  نیا   جیکه در 

و قدردانی:   و حما  سندگانی نوتشکر  زحمات  اسلام  دیاسات  یهاتیاز  آزاد  دانشگاه  اصفهان    یمحترم 
مد خوراسگان و  کل  تیریواحد  کارکنان  ن  دیتوح   یهاکینیو  خانوار    کیو  سرپرست  زنان  همه  و  کار 

ا شرکت  . کنمیو تشکر م  ریطرح تقد  نیکننده در 
داده به  دادهاهدسترسی  به  دسترسی  برای  با:  مطالعه  این  تماس    های  مسئول  نویسنده  ایمیل 

 (.(i.sajjadian@khuisf.ac.irبگیرید
 منابع
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  ]لینک[ .19-29(، 1)8، دین و سلامت .با اضطراب مرگ در مردان سالمند بازنشسته شناختیروان سرسختی 

صادقی عباس.   شیوه گروهی بر  اثربخشی معنی(. 1397)آقاجانی محمدجواد، اکبری بهمن، خلعتبری جواد،  درمانی به 
یان دختر دارای نشانگان ضربه عشق.    شناختیروان احساس تنهایی و سرسختی   -559( :5)  23  ، ارمغان دانشدانشجو

 ]لینک[. 576
علیا و فخری، محمد کاظم. ) عمادیان، سیده  اثربخشی واقعیت درمانی و در مان 1399اسدی خلیلی، مریم؛  (. مقایسه 

  .23-10(، 4) 8، روان پرستاری پذیرش و تعهد بر اضطراب اجتماعی و نگرش به زندگی در زنان سرپرست خانوار.
 ]لینک[

(. مقایسه اثربخشی معنادرمانی  1401)  .اسمعیل پور دیلمقانی، روح انگیز؛ پناه علی، امیر؛ اقدسی، عی نقی و خادمی، علی
شناسی  روان حل محور بر اضطراب مرگ و احساس تنهایی در زنان سالمند با ترس از ابتلا به کرونا.گروهی و درمان راه

 ]لینک[ doi: 10.22126/jap.2022.8172  . 249-235(، 3)8پیری، 
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(. آسیب شناسی تعاملات اجتماعی زنان سرپرست خانوار )مطالعه کیفی  1395) .و جهانگیری، ساناز سینافراسیابی، ح
شهر(.   شاهین  سیاستشهرستان  و  توسعه  در  زن  .  431-450(،  4)14،  فصلنامه 

 https://doi.org/10.22059/jwdp.2016.60963 ]لینک[ 

(. کیفیت  1398پیما، نسرین؛ حضرتی گنبد، سارا؛ نوری، فاطمه؛ و نوعی محمدباقر، الهام. )امراله مجد آبادی، زهرا؛ نیک 
مروری.   مطالعه  یک  ایران:  در  خانوار  سرپرست  زنان  پرستاریزندگی   :doi [   65-58(،    5)14،  پژوهش 

10.21859/ijnr-14508  لینک[ 
مقایسه اثربخشی »واقعیت درمانی« و »روایت درمانی«   (.1400)بهادری، زهرا؛ جهانگیری، علی و بخشی پور، ابوالفضل.  

 ]لینک[.  46 -36( :1) 11 .. فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتبر احساس تنهایی زنان سرپرست
  شناختیروان (. اثربخشی واقعیت درمانی بر سرسختی 1400) .بهادری، زهرا؛ جهانگیری، علی و بخشی پور، ابوالفضل

خانواده. سرپرست  خانواده،   زنان  روانشناسی  .  1- 11(،  2)8دوفصلنامه 
https://doi.org/10.52547/ijfp.2022.544207.1065  ]ینکل [  

(. رابطه احساس تنهایی، حمایت ادراک شده و رضایت  1399)  .عظم؛ سیف اللهی، سیف الله و میرزایی، خلیلاخصال،  پاک
یی با استفاده از شبکه .  173- 151(، 87)22، مطالعات راهبردی زنانهای مجازی در بین زوجین شهر تهران. زناشو

https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102   ] ینکل[ 
(. مقایسه اثربخشی مشاوره گروهی از  1391) .ثقتی، طوبی؛ شفیع آبادی، عبدالله؛ سودانی، منصور و غلامزاده جفره، مریم

یان مبتلا به اختلال   -طریق گروه درمانی با گروه درمانی شناختی رفتاری بر احساس تنهایی و امید به زندگی در دانشجو
  .39_25(، 2)23، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیافسردگی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت. 

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.1883423.2169 ]   لینک[ 
(. رابطه علّی بهزیستی ذهنی، کیفیت زندگی و سب کهای  1394امین. )  ، رفیعی پور ، کبری  ، حاجی علی زاده، جاودان, موسی

یت  شهر بندرعباس هو پسر دوره متوسطه  آموزان  دانش  در  پیشرفت تحصیلی از طریق خود کارآمدی تحصیلی  .  با 
 ]لینک[ .145-123 ، (30)9 ، های آموزشیپژوهش در نظام

روناک. ای فرد، فریده و رضائی،  رسول؛ دکانه  قلندری،  آوری و  اثربخشی آموزش معنا درمانی بر تاب (.1398) چمنی 
 :doi  [  .36-26( :4) 6 ، مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختزنان دارای تجربه سوگ.  شناختیروان   بهزیستی

10.29252/shenakht.6.4.26 لینک[ 
ب پذیری اجتماعی زنان سرپرست خانوار و زنان دارای  (. بررسی آسی2016)  .؛ خضری، فرشید و یاری، کتایون عیدخانی، س

تهران.   آباد  سلطان  منطقه  در  سیاستسرپرست  توسعه  در  زنان   .  620-597(،  4)15،  مجله 
https://doi.org/10.22059/jwdp.2017.233709.1007203 ]   ینکل[ 

(. تأثیر درمان هیجان مدار بر اضطراب و افسردگی  1397)  .خسروی اصل، مرجان؛ نصیریان، منصوره و بخشایش، علیرضا
 ] لینک [. 182-173(، 3) 7، مجله تحقیقات سلامت جامعهزنان سرپرست خانوار کمیته امداد امام خمینی. 

(. بررسی وضعیت اقتصادی و اجتماعی زنان سرپرست خانوار ایرانی: تحلیلی  1401).و نوبخت، رضا  احمد دوراهکی، 
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نسب،  معصومه،  سرهنگی علی  ،  سیدداوود ،  حسینی  )  ، پناه  بهزیستی  (.  1401امیر.  بر  اثربخشی آموزش معنادرمانی 
  ، ( 3)3 ، خانواده درمانی کاربردیتوان ذهنی.  ، مهارتهای ارتباطی و استرس والدگری مادران کودکان کمشناختیروان 
388-417 .doi: 10.22034/aftj.2022.336259.1512 ] لینک[ 

مطالعات جامعه شناختی )نامه  (. فراتحلیل مطالعات زنان سرپرست خانوار در ایران. 1398حنان. )، زارع ، ملیحه ، شیانی
 ]ینکل  [ https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859. 97-67 ، (2)26 ، علوم اجتماعی سابق(

  شناختیروان (. تنهایی در سالمندان: پیش بینی بر اساس بهزیستی ذهنی، سرمایه 1398)  .صادقی، مسعود و باوازین، فاطمه
  https://doi.org/10.22059/jsr.2020.75859  . 51-41(، 1)5، روانشناسی سالمندیو هوش معنوی. 

 ]ینکل   [
(. تأثیر معنادرمانی گروهی بر امید به زندگی و سلامت روانی و اجتماعی زنان  2018صفاری نیا، مجید و درتاج، افسانه )

دبی.   در  سالمندان  های  خانه  ساکن  ایران  سالمند:سالمند  سالمندی   .493-482(،  4)12،  مجله 
http://dx.doi.org/10.21859/sija.12.4.482. [ینک]ل 

 .انتشارات آکادمیک :تهران  .توانمند سازی روان شناختی زنان سرپرست خانوار(. 1397صدقی، پروین)
و نوری، مریم حل محور (.1399)  .ضرغام حاجبی، مجید  کوتاه راه  و افسردگی زنان   تاثیر درمان  بر کاهش اضطراب 

ین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشسرپرست خانوار.    ]لینک[  .168-180(،  31)3،  نشریه پیشرفتهای نو
گرایی مثبت و منفی با بهزیستی هیجانی و اشتیاق  (. بررسی رابطه کمال1396الهه. )  ، صالحی  ؛ذبیح ، پیرانی  ؛مسلم ، عباسی

یان پرستاری.   .  454-447( :6)  10،  پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی  -دوماهنامه علمیتحصیلی دانشجو
 لینک[]

(. بررسی تطبیقی ویژگی های سرپرستان خانوارهای  1397و علی مندگاری، ملیحه )  محمدعابدی دیزناب، محدثه؛ عباسی،  
.  113- 95(، 1)29، مجله بررسی آمار رسمی ایرانایران(.  1395زن و مرد در مناطق شهری و روستایی )سرشماری 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25385798.1397.29.1.6.6 ]لینک[ 
ویکتور امیل در جستجوی معنا(.  1986).  فرانکل،  )فرنودی(. ترجمه  35)چاپ    انسان  صالحیان نهضت  مهین  ، مهر( 

 . تهران: انتشارات لیوسا )درسا(.(1394)میلانی
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(. رابطه سلامت معنوی، بهزیستی ذهنی و کیفیت زندگی با اضطراب مرگ در 1396)  .مشرقی، شبنم قدم پور، عزت الله و

 ]لینک[ .97-106(، 2)3شناسی پیری، روان سالمندان.
و یونسی، جلیل ) و ارتباط آن با بهزیستی   شناختیروان (. ساخت و اعتبارسنجی مقیاس سرمایه 1395قدیمی نوران، میترا 

سنجش  .  شناختیروان   .186-159(،  25)7،  تربیتیفصلنامه 
https://doi.org/10.22054/jem.2017.5385.1169 ]لینک[ 
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https://doi.org/10.29252/joge.4.1.24  ] لینک[ 
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(. بررسی رابطه  1386هاشمیان، کیانوش؛ پورشهریاری، مه سیما؛ بنی جمالی، شکوه السادات؛ و گلستانی بخت، طاهره. )
،  مطالعات روان شناختی بین ویژگی های جمعیت شناختی با میزان بهزیستی ذهنی و شادمانی در جمعیت شهر تهران.  

   ]لینک[. 139-163(، 3)3
(. اثربخشی معنادرمانی گروهی بر اضطراب مرگ و سازگاری  1396) .گل محمدیان، محسن؛ نظری، حسنا و آذر، پروانه

 ]لینک [ .175-167(، 3)2، مجله روانشناسی سالمندیاجتماعی سالمندان. 
فرانکل((.  2011)  . مارشال، ماریا ویکتر  معنادرماني  )راهنماي اصول بنیادین  معنادرماني  رابطمنشور  رحیم    . ترجمه 

 تهران: انتشارات رشد. (.1396)
اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کیفیت زندگی زنان    (.1397)  .محمدی، زهرا؛ برجعلی، احمد و سهرابی، فرامرز

پوشش سازمان بهزیستی تهران. روانشناسی و روانپزشکی شناخت سرپرست خانوار تحت    .91-81(،  5)5  ، مجله 
Doi: 10.29252/shenakht.5.5.81 ] لینک[ 

. اثربخشی درمان مبتنی بر شفقت بر تاب آوری، ناگویی  (1402). ولی زاده، حدیث؛ احمدی، وحید؛ و میرشکار، ساره 
ین   هیجانی و احساس تنهایی زنان سرپرست خانوار.   .   257- 265(،  69)18،  شناختیروانفصلنامه پژوهش های نو

doi: 10.22034/jmpr.2023.16248 ] لینک[ 
یان.  1388نادری، فرح، و حق شناس، فریبا. ) (. رابطه تکانشگری و احساس تنهایی با میزان استفاده از تلفن همراه در دانشجو

 ]لینک[. 121-111(، 12)4، یافته های نو در روان شناسی )روان شناسی اجتماعی(
ابراهیم؛ کشاورز افشار، حسین؛ حیدری، حامد؛ و فطوه چی، شادی. ) (. اثربخشی تلفیق دو رویکرد واقعیت  1398نامنی، 

و سازگاری روان شناختی زنان سرپرست خانوار.   پژوهش های  درمانی و معنادرمانی به شیوه گروهی بر کیفیت زندگی 
تربیتی(، )روان  شناختیروانکاربردی   علوم  و   .96-83(،  1)10  شناسی 

https://doi.org/10.22059/japr.2019.258509.643001 ]لینک[ 
اثربخشی مشاوره گروهی مبتنی بر معنادرمانی بر احساس تنهایی و افسردگی  (. 1398) .نظری فر، محسن و قانعی فر، ندا

ناتوانی یادگیری  فرزند دارای  دارای  روان مادران  تهران.. همایش بین الملی   .31 –  9  (،  2)3  شناسی و علوم تربیتی، 
doi:  10.52547/row.2.3.9 ] لینک[ 
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 سعیده امینی 

گاه علامه طباطبائ  ی،گروه  علوم اجتماع   یعلم  اتیه  عضو  یدانش

 طیبه فردوسی  

گاه تهران ی،ت ی علوم ترب  یموزش آ گروه   یعلم  أتیعضو ه   دانش

 شهره    روشنی   

گاه     الزهرا  ،گروه علوم اجتماعی     یعلم  أتیعضو ه   )س( دانش

ی احمد  دراهک   

گاه علامه طباطبائ  ی،گروه  علوم اجتماع   یعلم  اتیه  عضو  یدانش

 کرم حبیب پور گتابی 

گاه  ی،گروه  علوم اجتماع   یعلم  اتیه  عضو  خوارزمی  دانش

 فاطمه ترابی 

گاه تهران    ،یشناس  تی گروه جمع علمی  أتیعضو ه   دانش

 محمدرضا کیخا 

گاه س  ی،حقوق اسلام  یگروه فقه و مبان   یعلم  اتیعضو ه   و بلوچستان ستانی دانش

 رقیه السادات مؤمن

گاه     ی، گروه حقوق، علم  أتیعضو ه   (ع ) امام صادق   دانش

 زهره خسروی  

گاه الزهرا)س( یگروه روان شناس  یعلم  اتیعضو ه   دانش

 نعیمه  ذوالفقاری 

گاه سمنان  مدرس گروه حقوق، دانش

کاری   عباس میرش

گاه تهرانعلم  اتیعضو ه   ی گروه حقوق، دانش
 



 


