


  



 

 

 

 

 مطالعات زن و خانواده 

گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ   تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی    08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 

 راهنمای نویسندگان 
 « از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه  انتشار مقالات اصیل منتج  های پژوهشی، مقالات  است که اقدام به 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان مقاله به اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل و در سامانه بارگذاری  (نویسندگان تعارض منافع   فرم) و (فرم تعهد ) نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 شود. 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی  نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 وجود دارد.مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله، اطلاعات   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

 عات نویسندگان ندارد.همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلا

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده مسئول قرار  ( )نویسنده  B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

گیری، ابزارهای پژوهش،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده انگلیسی باید منطبق برهم بوده، در  

 .شوند نوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهیافته 

بندی اطلاعات و ارتباط ها )جمعشده و معیارهای انتخاب، یافتهها، روش مطالعه، تعداد مطالعات انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش، منابع دادهمقالات مروریدر  

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است.ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهبین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed in front of 

the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری پژوهش به این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رد مطالعه پیدا کرده و با شروع های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع موسایر پژوهش

پیوسته باید  بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه قرار دهد. مطالب بهماز گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

ها دچار سردرگی شود، های گسسته و خواننده در پیداکردن حلقه اتصال آننجیرههای یک زنجیره را تشکیل دهد، نه ز داشته باشد و حلقه  انسجام روایی و محتوایی

 های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهش

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

ابزار در پژوهشگذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمونها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه  و پایایی  های داخلی و گذاری، روایی 

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 خارجی )ترجیحا

 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده کنندگان و حفظ محرمانگی ها و مراحل اجرای پژوهش اعم 

 اطلاعات شخصی و... است. 

 

 

http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 

 

 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

شود.  های آماری است که در قالب جداول و نمودارها گزارش می شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن و نه جدول پیش از گزارش  اجرای آزمون آماری به  های . مفروضه نمودارست  2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4تعداد جداول حداکثر تا 

 جداول بیان شود. 

دو رقم ( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی و با B Nazanin: 11( و متن جدول )Bold: 11-B Nazaninعناوین جداول )بالای آن و وسط چین( )  ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میاعشار 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی مقایسه و با های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتهپژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میهای  ای از یافته این بخش به خلاصه

از مباحث نظری پرداخت تبیین میاستفاده  یافته شده در بخش مقدمه،  و  از بیان هدف پژوهش  ابتدا پس  لذا نویسنده  بیان های پژوهش به صورت مجزا، به  شوند، 

بحثپژوهش نظری  و  تجربی  پیشینه  اساس  بر   
ً
صرفا و  پرداخته  وناهمسو  همسو  در  های  دریافت   مقدمهشده  و  )ونه  همسویی  این  تبیین  به  نویسنده(  شخصی  های 

برای پژوهشگرانی که ممکن است در   های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عملپردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتناهمسویی می

 شود. حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

اندرکاران و مسئولین و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج پژوهش خود را در  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش از کلی

 حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد طرح )یا B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش  

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت گرفته است، شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان (: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11قید کنید. )

 ( B Lotus: 11ها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

 ( B Lotus: 11(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

اند، با ذکر  (: در این قسمت، از کلیۀ افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک کردهB Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی )

 دلایل سپاس، قدردانی شود.

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o ای  نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی یا کتابخانه   50تر از  منبع و در مقالات مروری کم   30تر از  تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش و مطالعات محقق در حوزۀ ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سالگونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران متفاوت بوده و فقط از 

 مربوطه است(. 

o متنی را نشان دهد. به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه  پس از ذکر هر منبع پایان[Link]  ای که با کلیلک بر روی  لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]    بتوان به منبع

 کلیک نمایید.  لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

 شوند: مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میمتنی به صورت پایان های از شیوۀ ارجاع به منابعنمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(:  1) 6. مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf War. 

International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش هوشنگچي و ترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

. 1385اردیبهشت   12شده در  . مقاله ارائه شده به کنفرانس آموزش الکترونیکی ایران. بازیابیهاها و ضرورتهاي مجازي: چالشدانشگاه(. 1378دیلمقانی، میترا. )

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTMبه نشانی: 

Hooker, R. (1996). Arete. Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. [Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.دکتری روان. رسالۀ اي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). Springer. 

[Link] 

 )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: متنی ای از ارجاع دروننمونه

 بارهای بعدی در متن  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 (  Times New Roman-10در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ 

مراجعه به متنی را با  چه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچنان

است، در انتهای منبع قراردهد. در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  



 

 فهرست مطالب 

 

 10-37                                                                                      ها(ها و بازدارنده کننده  لی )تسه یار ی زنان بخت یمشارکت مدن  لیتحل    

 احمد حجاریان  
  

 

        38-79                                                                  هدر دو دهه گذشت  یداخل ی: مرور نظام مند پژوهش ها رانی زنان در ا تی موثر بر هو ی ها نهیزم  

   معصومه نفیسی راد؛ راحله کردوانی

 
 

 80-107                                                                                                                                           کتابت نکاح  یو حقوق یفقه یواکاو 

 افسون ملازاده نوران  ؛محمد روشن 
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Background and Purpose 

Based on the available information within the examined society, it is 

evident that Bakhtiari women encounter numerous challenges in various 

domains when it comes to their level of civil partnership, in contrast to the 

Kurdish, Baloch, and Turkish ethnic groups. Despite the presence of 

positive cultural markers, such as increased levels of education, it is 

evident that there exists a substantial gap in women's involvement within 

many social domains, including both formal and informal spheres. 

The current issue at hand relates to the recent decades, during which 

there has been a simultaneous transformation of the political system 

following the Islamic revolution and a shift in political leaders' 

perspectives regarding women's involvement in civil affairs. Despite the 

social and political advancements, such as the implementation of 

development programs and the notable increase in educational attainment 

in Kurdistan, as well as the rise in women's political engagement in this 

region, available evidence and indications suggest that civil partnership, 

particularly in relation to overall participation, has not experienced 

significant growth (Romina & Sadeghi, 2015). Consequently, a 

comprehensive and satisfactory portrayal of the situation is lacking for 

observers. 

Based on the aforementioned introduction and the existing body of 

research in the domain of women's civil partnership, which predominantly 

adopts a quantitative methodology and relies on stakeholder perspectives, 

it is deemed necessary to undertake a qualitative study among Bakhtiari 

women that incorporates the insights and expertise of relevant 

professionals. Consequently, this study aims to present a framework for the 

civic engagement of Bakhtiari women based on the perspectives of experts 

and professionals. Consequently, this study aims to answer the question, 
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"What are the contributing factors in the development of Bakhtiari 

women's civil partnership?" 

Method  

The present investigation is a fundamental inquiry characterized by its 

qualitative approach and utilization of the thematic analysis method. The 

process of data collection was conducted in the year 2022. The duration of 

the interview ranged from 20 to 45 minutes. During the interview, inquiries 

were made regarding the presence of ethnic social stratifications and the 

level of Bakhtiari women's involvement in civil society. 

The target population is comprised of politically and socially prominent 

Bakhtiari women. In other words, they appear to have more and broader 

knowledge about the topic of the study. Professors of higher education are 

among them. The participants were selected using a purposive sampling 

method. 

In-depth, semi-structured interviews with 12 specialized academics of 

Shahrekord University provided the research data. Of these 12 participants, 

9 participants were women, 3 participants were males, 10 participants held 

doctoral degrees while 2 participants held master's degrees. Due to the data 

saturation reached by in-depth analysis, the sufficiency of the obtained 

codes, and the absence of new codes in subsequent interviews, the code 

extraction was discontinued. In fact, the interview is the primary research 

method. By coding these interviews, analyzing each one, and using 

purposive sampling and introduction of the next expert by each 

interviewee, we proceeded to the next participant. This procedure served 

as the premise for selecting the next expert, and by achieving the desired 

outcomes, the interview was concluded. 

Results  

The data collected from the interviews were analyzed using the 

thematic analysis approach, wherein the primary themes were determined 

in order to examine the civil partnership of Bakhtiari women. A 

comprehensive examination of the data through thematic analysis resulted 

in the identification of a total of 26 fundamental concepts that serve as the 

basis of the study model. As organizational themes for the research 

problem, these concepts have been categorized into seven groups: 

contextual factors, motivational factors, responsibility, justice and 

equality, cultural factors, and management factors. 

▪ The contextual factors covered various concepts, including age, 

marital status, economic and well-being status, as well as kinship and 

clan ties. 

▪ Motivational factors included various concepts, including 

understanding and empathy, upward social mobility, confidence, and the 

influence of exemplary individuals (role modelling). 
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▪ The theme of responsibility includes various interconnected concepts, 

such as a deep sense of belonging, firm faith and understanding, and 

heightened awareness. 

▪ The theme of social status encompasses multiple factors, including 

education, the stability of one's residence, social position, and the breadth 

of one's social ties. 

▪ The concept of justice included concepts like meritocracy, 

socialization beyond gender, equitable distribution, amount of access, 

and the absence of class socialization. 

▪ The cultural theme encompasses various elements, including ethnic 

affinities, religious concepts, and historical and cultural origins. 

▪ The management theme encompasses different concepts, including 

management methods, futuristic thinking, and the level of development. 

Discussion & Conclusion  

The significance and sensitivity of women's involvement in fostering 

the social and economic efforts of local ethnic communities cannot be 

overstated. The proficiency and aptitude of women in engaging in civil 

partnerships have the potential to contribute to the progress and elevation 

of society in the era of knowledge. The objective of the present study was 

to analyze and reorganize the civic engagement of Bakhtiari women while 

also investigating the barriers and achievements associated with this 

phenomenon. This study employed the content analysis methodology and 

incorporated the perspectives of 12 knowledgeable specialists who have 

sufficient expertise in the relevant domain. A total of 26 fundamental 

concepts were selected as the foundation of the study model based on the 

thematic analysis of the data, which yielded 76 identified basic concepts. 

The research issue was organized into seven groups: contextual, 

motivational, responsibility, justice, social situation, cultural, and 

managerial factors. Paying attention to contextual factors indicates 

systematic thinking in participation, as participation involves a 

combination of interconnected processes. Contextual factors refer to the 

various systems that influence the orientation of civil partnerships. 

Contextual factors reflect the overall perspective on decision-making 

positions. They encompass these factors' patterns, relationships, 

integration, information flow, hierarchy, and positioning. Hence, given its 

significance, the lack of observed progress in the civic engagement of 

women from diverse ethnic backgrounds, including the Bakhtiari 

community, may be attributed, at least in part, to the underlying obstacles 

within the existing framework that necessitate immediate attention and 

elimination. 
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   چکیده   اطلاعات مقاله 

های اجتماعی نقش قابل توجهی ایفا  بندیمشارکت مدنی اقشار قومیتی در قشربندی رده  23/01/1402تاریخ دریافت: 
شدهکنمی سعی  حاضر  پژوهش  در  راستا  این  در  بختیاری    استد.  زنان  مدنی  مشارکت 

. مشارکت مدنی زنان  شود به نظریات کارشناسان و متخصصان و خبرگان مطالعه    باتوجه
-های رشد گسترده را در فرایند توسعه فراهم کرده و مسایل و مشکلات جوامع در زمینهزمینه 

از طریق همیاری و اشتراک مساعی حل می رغم  علیکنند.  های اقتصادی و اجتماعی را 
های اجتماعی، مشارکت مدنی در بین زنان بختیاری  توسعه و گسترش ابعاد مختلف زمینه

شایسته  جایگاه  از  تحلیل  هنوز  روش  از  بااستفاده  پژوهش  این  در  نیست.  برخوردار  ای 
براساس    پژوهش مضمون، بسترهای بازآرایی مشارکت مدنی زنان بختیاری شناسایی شدند.

تن از زنان    12از نوع کیفی و نمونه آماری  هاکاربردی و از لحاظ ماهیت دادههدف از نوع  
های  مصاحبهبراساس  اطلاعات    داشتند.ه کافی  ب تجر     بختیاری که در این زمینه تخصص و  

دهد از میان  ها نشان میاند. یافته ساختاریافته و مطالعه منابع و اسناد جمع آوری شده نیمه 
دسته مضامین سازمان  7شد که در  ای شناسایی مفهوم پایه  26شناسایی مفاهیم پایه    76

، عدالت و برابری، موقعیت اجتماعی،  پذیری مسئولیتای، مشارکت،  عوامل زمینه )  هندهد
ها حاکی از این است  بندی هستند. نتایج تحلیلقابل تقسیم   عوامل فرهنگیعوامل مدیریتی(

-بر مشارکت مدنی زنان بختیاری به توانمند  مؤثر  که باید در بازآرایی و تجدید آرایش عوامل
یابی به اهداف  و لزوم دست  کردسازی آنان و توجه به عدالت در ساختار اجتماعی توجه  

 ای مشارکت اجتماعی را برای زنان توسعه داد.  ها و ساختارهای زمینهسیاست 

  17/05/1402تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه

(. 1395و همکاران،  رحیمی)  استپدیده مشارکت نخستین رفتار اجتماعی است که از انسان سرزده
غایتی به آزادسازی و اعتماد به خویشتن و از نظر ابزاری  لحاظ  به مشارکت حق انسانی است که  درحقیقت  

نقش و  بسیج  تودهبه  میهای  آفرینی  منجر  اجتماعی  حیات  عملی  فرایند  در  ، 1رودگرز )  شودانسانی 
های ضروری در بحث مشارکت، ، یکی از پایهاست(. از آنجا که مشارکت زیربنای جامعه مدنی 2018

هرنوع تجربه تاریخی دموکراسی با    عنوان توان به. درحقیقت مشارکت مدنی را میاستمشارکت مدنی  
واسطه عمل به تکلیف شهروندی تعریف ها و نهادهای مدنی مختلف و بهحضور و مداخله افراد، گروه 

ورتر )  کرد  و  اصلی2،2019بنت  از  مدنی  مشارکت  همچنین  شاخص(.  اجتماعی  ترین  توسعه  های 
ویژه شمارمیبه  اهمیت  از  مدنی  مشارکت  برخوردار  آید.  به  گونهبه   استای  مربوط  مسایل  تمام  که  ای 

 کنند.  میای یاد عنوان مفهومی پایهبه توسعه از مشارکت مدنی 

های یابی با دشواری ویژه درمقایسه با مردان از نظر هویتبه های مختلف اجتماعی  زنان در میان گروه 
ویژه آنکه از منابع لازم برای معنا بخشی تعریف به (،  2019و همکاران،  3گلدمن)  ای روبرو هستندعدیده

در   بازاندیشی  عمدتا  و  و  نبوده  برخوردار  خود  تحت  نشانگان  زنان  هویتی  یا منابع  جنسیت  الشعاع 
آن همسران  طبقاتی  و  اجتماعی  خاستگاه  هاخاستگاه  به  همواره  و  گرفته  که  قرار  بوده  ارتباط  در  هایی 

-بودن در مشارکت  مؤثرزنان از جایگاه  شده  . این موضوع سبب استهژمونی مردانه آن را جهت بخشیده
های متعارف خود محصور و از میدان های مدنی خود دور شده و در چارچوب محیط خانه و فعالیت

. با آنکه در اغلب نوشتارهای موجود در  (1399امیری و همکاران، )  باشدتعاملاتی گسترده فاصله گرفته
  مسئله ها این  جنسیت است ولی در اکثر آن  مسئلهدر این حوزه    مؤثررابطه با مشارکت مدنی یکی از عوامل  

توان شناخت  همین جهت نمیبه است،  سازی و فرموله نشدههای محوری مفهوم یکی از شاخص  شکلبه  
مند مشارکت مدنی  مسئلهزا و  دست آورد. مرور مطالعات تجربی نشان از وجوه آسیبهمطلوبی از آن ب

 . (1396صفری و همکاران، ) های رسمی و غیررسمی و مدنی استزنان در عرصه

در .استنقش زنان در بقا و گسترش نسل ایل و پروش آن در ساختار ایل بختیاری بسیار قابل توجه 
واسطه آن به  به واقع، ساختار اجتماعی و سیاسی ایل بختیاری نظام منسجمی است که هسته خانواده  
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شود و نیز به مدد این سازمان ایل قادر است وظایف ویژه خود از جمله حفظ  مجموعه ایل مرتبط می
امنیت، کوچ و دامداری را انجام دهد. جایگاه سیاسی، اقتصادی، اجتماعی زن در ایل بختیاری منحصر  

های اجتماعی عام از فعالیت. زن بختیاری مانند زن شهری در ملا  (1391گلابی و حاجیلو، )  استبفرد 
طور  به های مدنی  کنند. در نتیجه حضور زنان بختیاری در مشارکتگیری نمیو سیاسی و اقتصادی کناره

د. برمبنای شواهد موجود در جامعه مورد مطالعه، میزان مشارکت مدنی  شوجد موضوعی مهم تلقی می
 بروست. ای روهای مختلف با مشکلات عدیدهزنان بختیاری نسبت به اقوام کرد، بلوچ و ترک در عرصه

های موجود روند  های فرهنگی و بالاخص شاخص سطح تحصیلات اگر چه آماردر مقوله شاخص
رسمی و چه    ها از جمله ابعاد اجتماعی چهدهد، اما در سایر عرصهمثبت و رو به رشدی را نشان می

 . شودفاصله زیادی مشاهده می غیررسمی

با   که در چند دهه اخیر  تغییر نظام سیاسی پس از انقلاب اسلامی و تغییر  حال مسئله این است 
به   باتوجههای توسعه، همچنین  دیدگاه دولتمردان سیاسی در رابطه با مشارکت مدنی زنان، اجرای برنامه

کردگان، افزایش مشارکت تحولات اجتماعی وسیاسی، افزایش سطح تحصیلات، بالارفتن آمار تحصیل
دهد که متناسب با ارتقای موارد مذکور، مشارکت سیاسی زنان در این منطقه، شواهد و قراین نشان می

 (1394رومینا و صادقی،  )  استعام رشد چندانی نکرده طور  خاص و به تبع آن مشارکت بهطورمدنی به
های مختلفی که کند. باتوجه به مقدمه مذکور و باتوجه به پژوهشه نمیئو تصویر مناسبی را به بیننده ارا

مش زمینه  انجام در  زنان  مدنی  اکثرا  ارکت  که  بهره   شده  و  کمی  ذینفعان رویکردی  نظرات  از  گیری 
نظران باشد و نظرات خبرگان و صاحب  ءدرخور که با روش کیفی و استفاده از آرا   مطالعه، لذا  استداشته

ه الگوی مشارکت مدنی زنان  ئ ارا  مطالعهشود، لذا هدف از این  شدت احساس میبه در بین زنان بختیاری  
. و در این راستا این پژوهش در پی پاسخ به این استبختیاری با استفاده از نظرات خبرگان و متخصصان  

 در توسعه مشارکت مدنی زنان بختیاری چیست؟  مؤثرال است که عوامل ؤس 

 پژوهش  پیشینه
توان به  میکه  استانجام گرفتههای متعددی در ایران و جهان در زمینه مشارکت مدنی زنان پژوهش 

 :داشتاشاره  هابرخی از آن

در مشارکت مدنی زنان پرداختند.    مؤثر( به بررسی عوامل جامعه شناختی  1391)  قادرزاده و یوسفوند
انجمنی( )  نهادیو مشارکت    مشارکت مذهبی غالب بودهمدنی،  مشارکت    بین انواع نتایج نشان داد در  
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رابطه با متغیرهای میزان   اثرترتیب  به مدنی زنان    مشارکت   همچنین.  است ترین سطح قرار داشته -پاییندر  
 و سن مربوط است.  تأهلاجتماعی، وضع  اجتماعی، اثربخشیمنابع در دسترس زنان، گستره روابط  

( به نقش و جایگاه زن در ایل بختیاری در دوره قاجار از دیدگاه سیاحان  1392) کجباف و همکاران
نتایج نشان داد جایگاه اجتماعی و سیاسی و اقتصادی زنان در دوره قاجار مناسب   اروپایی پرداختند.

 . است تصریح آورده شدهبه های آنها نبوده و این موضوع در گزارش 

زنان درجامعه    یو اجتماع  یموانع ومشکلات مشارکت سیاس   ی( به بررس 1389)  امینی و خسروی
 انکارناپذیر  ینیل به هدف توسعه ضرورت  ی  افراد آن برا  جامعه و  پرداخت. نتایج بیانگر آن است تجهیز 

  ی  عنوان نیمبه زنان    .بسیارمهم است  یرسیدن به چنین هدف  یمیان،حضور فعالانه افراد برا  این  در  است و
 .ایفا کنند  ی جوامع انسانه توسع  سزا دره ب  ی توانند نقشی م ی انسان ی از نیرو

اند.  و عوامل مؤثربرآن پرداختهایران    زنان در  ی( به بررسی مشارکت سیاس 1396)  و همکاران  رحیمی
توانمندساز که  آن است  انسداد اجتماع  ی  نتایج گویای  گاه  سه  از  ی  ترکیب  ی  وکاهش  آ توان  یمؤلفة   ،

حوز   و  استشدهتشکیل   ی  دهسازمان و  ی  گیرتصمیم به  سیاس   هاگر  داده  یمشارکت  تعمیم  شود، زنان 
 زنان است.  ی سیاس  ی دهوسازمان یگیر،افزایش توان تصمیمی سیاس  ی مستلزم افزایش آگاه

با عنوان بررسی موانع فردی وخانوادگی مشارکت زنان در   پژوهشی( در  1395)  آگهی و همکاران
محوله    زنان در امور  ضعفکه    استنتایج حاکی از آن  به این    پرداختند.  واجتماعی روستا  امور سیاسی

، فعالیت در امور منزلسیاسی، عدم توانایی در برقراری ارتباط با دیگران، مشکلات و ضعف جسمانی، 
بخش کشاورزی و دامداری، پذیرش مقام تحت سلطه، نداشتن تجربه در امور سیاسی و اداری و عدم  

 .استاصلی مشارکت سیاسی و اجتماعی زنان  هایچالشتمایل زنان نسبت به مردان به مدیریت، 

و رضازاده مدنی 1398)  قادرزاده  نهادهای  در  مشارکت  از  زنان  و درک  زیسته  تجربه  مطالعه  به   )
ورزی بر سیاست حضور و تقدیس کنش  پرداختند. بازسازی معنایی تجربه و درک زنان از کنش مدنی

بر عوامل آن    رفت از ملال زندگی، و بسترزدایی فرهنگی از زنانگیزنانه، کارآمدی، ندای درون، برون 
  د.دلالت دار

موانع نهادی مشارکت سیاسی زنان بلوچ پرداختند. نتایج حاکی از آنست    ( به بررسی1399)  رئیسی
سرداری،  و  طبقاتی  ساختار  جمله:  از  بلوچ  زنان  سیاسی  مشارکت  با  رابطه  در  موجود  تنگناهای  که 
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پذیری جنسیتی، خود ناباوری زنان و... از سوی دیگر  های قومی مذهبی، ساختار آموزشی، جامعهروایت
 .  استهمچنین به آثار و پیامدهای تنگناها از جمله: مردانه پنداشتن سیاست، ابزاری شدن زنان اشاره کرده

ی متعددی به بررسی ابعاد مختلف مشارکت چه در حوزه کلان و چه در حوزه  هامطالعات و پژوهش 
ایران    خرد  شدهدر  مهمانجام  بررسی  مورد  است.  محورهای  البته  و  نظریات  کیدترین    پژوهشگران   تأ

بهره  و  مطالعه  این  تئوریک  و  نظری  ترسیم  برای  مناسبی  راهکار  دنیا،  در  دیدگاهمختلف  از  های مندی 
به  تاکنون  آنچه  است.  حوزه  این  در  شدهموجود  توجه  آن  به  ابعاد   استطورگسترده  به  مربوط    مباحث 

و) اقتصادی  آن  مشارکت اجتماعی، مشارکت  و    (، موضوع مشارکتمانند  آن است  با  و عوامل مرتبط 
گذار در آن توجه  تأثیرنظران داخلی و خارجی به مقولۀ مشارکت و عوامل  بین، برخی از صاحب دراین
کیفیداشته از رویکرد  با سایر مطالعات در استفاده  این تحقیق  نوآوری  و  تمایز  لذا وجه  تحلیل )  اند. 

 . استارگیرد، بودهبختیاری( مورد بررسی قر) مضامین( و درصدد اینکه دیدگاه یک قومیت خاص

 ادبیات نظری پژوهش
های ای است که تحقق عینی آن مستلزم انواع فعالیتویژه مشارکت مدنی مفهوم گستردهبه مشارکت  

های اجرایی از سطوح  های دستگاهگیری و راهبرد هایی که بر تصمیمفردی یا اجتماعی است. فعالیت
های عالی و قانون گذاری اجرایی و قضایی (  دستگاه)  شهرداری نظام آموزشی( تا سطوح بالاتر)  پایین
کنش1389،  القلمسریع)  گذارندمی  تأثیر انواع  دربردارنده  خود  معنای  در  که  مدنی  مشارکت  های (. 

-ی تصمیمهابر فرآیند  گذاشتن  تأثیرمنظور دخالت در نعیین سرنوشت خود و جامعه و  بهفردی و گروهی  
 به امور عمومی است.   ط گیری مربو

های انسان دارد. برای ها و انگیزه زمینهمشارکت مدنی کنشی است که پیوند و ارتباط محکم با پیش
واقتصادی  تأثیر وروانی  اجتماعی  فردی،  عوامل  شهروندان،  مدنی  مشارکت  بر    هستند   مؤثرگذاری 

-کند. شخصیتیافراد فرق م  ی  شخص  ی  های(. درنتیجه مشارکت مدنی همگام با ویژگ 2014،  1شانکر)
که با میزان تحصیلات،   ی  ترند. موقعیت اجتماعگراتر، از نظر مدنی فعالتر و بیرونمسلط  ی  اجتماع  ی  اه

-در مشارکت مدنی تأثیر می  ی  اطور قابل ملاحظهه شود بیمحل سکونت، طبقه و قومیت سنجیده م
ممکن است، مشارکت،   ی  نیز مهم است. از این نظر که فرهنگ سیاس  ی  سیاس   گذارد. محیط یا زمینه

 عکس مشوق مشارکت نباشدرتشویق کند یا ب  شودمی   ی  مشارکت را که مناسب تلق   ی  هاشکل و یا شکل

 
1. Shanker 
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های مختلف، چه در نحوه، چه در نوع و  (. ولی قدر مسلم این است که مشارکت از جنبه1387راش،  )
 چه در علت مشارکت و عدم آن، از فرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت است.  

های انجمن، بحث مشارکت و در هم بر معیار  که اکثرا    استاستوار    یهایدیدگاه  مشارکت مدنی بر
طرح مشارکت مدنی در نزد اندیشمندان متاخر متناسب با قدرت نفوذ و کارکردهای تنیدگی آن تکیه دارد.  

 برد. ای مشارکتی نام میعنوان جامعهبه از جامعه جدید    1که لرنرچنان  استای به خود گرفتهآن رشد فزاینده

به    استمشارکت مدنی پرداخته های اجتماعی اتصالی و فراگیر  لفهؤ رابرت پانتام بیش از پیش بر م
ترین جز سرمایه اجتماعی معرفی روابط اجتماعی افراد و تعاملات آنان با یکدیگر را بنیادیکه او  طوری

سازد. از نظر پاتنام، اشکال عنوان خاستگاه هنجارهای اعتماد و همیاری مطرح میبه ها را  کند و شبکهمی
زیر مورد مطالعه قرار داد: نخست، نهادی که در برگیرنده عضویت    شکلتوان به دو  مشارکت مدنی را می

و   شده در یک زمان و مکان مشخص استریزیهای برنامهها با فعالیتها، کلوپها، انجمندر سازمان
-است. درگیری اتفاقی: شامل مشارکت در فعالیت  که خود در برگیرنده دو نوع   غیررسمیمشارکت    ثانیا  

یی که در جهت کمک به محرومین و افراد خاص  هاهای گروهی با فواصل نامنظم، مثل همکاری با خیریه
سه و  مؤس هایی است که  مند و فعالیت در گروه شود و مشارکت پایدار: شامل مشارکت قاعدهتشکیل می

   اند.دایم و همیشگی سازمان نیستند ولی نسبتا  

موضوع مشارکت مدنی را در خلال بحث از نظم اجتماعی و جامعه مدنی مطرح    2جفری الکساندر 
برخوردار است  از جامعه است  بخشی. جامعه مدنی،  استکرده و استقلال  از هویت  رغم علیو    که 

درون و  منابع  به  حوزهوابستگی  از  و دادهایی  سرزمینی  سازمان  فرهنگی،  اقتصادی،  سیاسی،  های 
های زندگی، سیاسی، اقتصادی و تحلیلی و تجربی از حوزهلحاظ  به ساختارها و مناسبات کهن و اولیه،  

 . شودمی متمایز  مذهبی

ها و نژادها از فرایند توسعه اقتصادی مشارکت مدنی در قالب قومیت  3به اعتقاد هانتیگتون و نلسون
می پیروی  اجتماعی  منزلتو  کسب  و  قومیتی  تحرک  طریق  از  فرایند  این  طایفههاکند.  بالاتر    ، ایی 

 کندها را فراهم میگیریگذاری طایفه در فرد ایجادشده و نگرش نسبت به تصمیمتأثیرتوانمندی و قدرت  
دهد. همچنین فرایند  خاص افزایش میای و قومی را در بستری  های قبیلهو زمینه مشارکت مدنی و فعالیت

 
1. Lerner 
2 .Alexander 
3. Huntington & Nelson 
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-بر مشارکت اثر گذاشته و احتمال مشارکت  استای خاص  توسعه از طریق یک سازمان که درواقع طایفه
عامل عمده از محرک،    7ن مشارکت از  یاساس میبلراث نیز در تبیکند. براینهای اجتماعی را بیشتر می
و  )  برد نام می  های فردی، محیط و شرایط، مهارت و منابع و تعهدموقعیت اجتماعی، ویژگی میلبراث 

 (.  1386، 1گوئل

گوید که بین شهرنشینی،  کشور خاورمیانه درباره گذر از سنت به نوگرایی سخن می  6با مطالعه    2لرنر
به وسایل ارتباط جمعی و میزان مشارکت مدنی ارتباط وجود دارد   نحوی که  به سواد و میزان دسترسی 

آورند پس از آن سواد و رسانه گسترش و نتیجه آن تغییرات حرکت از    میروی    طوایف به سمت مدرنیته
(. پاتنام معتقد است 2010لرنر،)  جامعه ای سنتی به سوی جامعه مشارکتی یا مشارکت جو خواهد بود 

منزله شاخصی از ثبات اجتماعی و نداشتن تحرک جغرافیایی به اقامت طولانی در محل سکونت فعلی  
دهد بوم نشان می  مطالعاتشود.  کند و در نتیجه مشارکت تقویت میشناخت افراد را از یکدیگر بیشتر می 

اند. های بالاتری داشتهاند میزان مشارکتسالگی در شهر محل پژوهش اقامت داشته  16افرادی که از  
و موریس فراهم    3همچنین گریلی  که  امکاناتی  و  با شرایط  افراد  اقتصادی  و  پایگاه اجتماعی  معتقدند 

غیمی و  مستقیم  است  قادر  مشارکت  رآورد  میزان  بر  در    تأثیرمستقیم  افراد  که  معنا  بدین  بگذارد 
های ها مهارتاستفاده از این آموزش اشوند و بهای متفاوت بهرمند می ی طبقاتی از آموزش هاموقعیت

 (. 1995پوتنام، ) کنندمختلف ایجاد میهای طبقاتی مشارکتی و انتظارات مشارکتی متفاوتی در گروه 

 پژوهش  روش
گردآوری   است.  مضامین  تحلیل  روش  مبنای  بر  و  کیفی  روش  با  بنیادی  نوع  از  حاضر  پژوهش 

سال   در  میانشدانجام    1401اطلاعات  نیز  با طرح    45تا    20    . مدت مصاحبه  بود. مصاحبه  دقیقه 
زنان بختیاری  های اجتماعی  سؤالاتی در مورد قشربندی و همچنین چگونگی مشارکت مدنی  قومیتی 

 شد.  پرسیده

نحوی  به های سیاسی و اجتماعی  در این پژوهش، جامعه هدف زنان بختیاری هستند که در حوزه
-رسد از اطلاعات بیشتر و گستردهنظرمیبه عبارت دیگر درباره موضوع پژوهش  به مشارکت فعالی دارند.  

 
1 .Milbrath & Lester 
2. Lerner 
3. Greeley & Morris 
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گیری هدفمند برای انتخاب  کرد. از نمونهدانشگاه اشاره  استادانتوان به  تری برخوردار باشند. از جمله می
 .  است شدهکنندگان استفادهمشارکت

تن از اساتید دانشگاه   12یافته با ساختارهای هدفمندِ عمیقِ نیمههای پژوهش از طریق مصاحبهداده
نفر مرد و همچنین ده    3نفر زن و    9نفر(،    12)  . از این تعداداستآمدهدستشهرکرد و دارای تخصص به

با تحلیل عمیق    1به اشباع داده   باتوجهنفر دارای کارشناسی ارشد بودند.    2نفر از آنها دارای مدرک دکتری و  
به کدهای  کفایت  در مصاحبهدستو  مفاهیم جدید  پیدانشدن  و همچنین  استخراج  آمده  بعدی،  های 

ها، به تحلیل  . با کد گذاری این مصاحبهاستها خاتمه یافت. در واقع ابزار اصلی پژوهش مصاحبه  گویه
-شونده، به سراغ مشارکتگیری هدفمند و معرفی متخصص بعدی توسط هر مصاحبه هر کدام و با نمونه

کننده بعدی رفته و این فرایند مبنای انتخاب متخصص بعدی بوده و همچنین با رسیدن به اهداف مورد  
 . است ها اتمام یافته نظر، مصاحبه

و همه    استشده( استفاده2006)  و کلارک   2برای تحلیل اطلاعات از روش تحلیل مضمون بروان 
  ی ها را داراتوان گفت که براون و کلارک فرآیند تحلیل دادهخط تحلیل شد. میبه صورت خطبه ها  مصاحبه

دانند. یکردن دوباره متن متوصیف متن، تشریح و تفسیر متن، و ادغام و یکپارچه   ی  عموم    سه مرحله
مفاهیم  )  ها ها و زمینه( شناسایی مباحث، ویژگی1بنابراین تحلیل اطلاعات این پژوهش طی سه مرحله:  

 .شد( مضامین فراگیر انجام 3مضامین سازمان یافته( و ) بندی مضامین( دسته2ای(، پایه

های مختلفی مانند استفاده از کد گذاران های تحلیل مضمون راهبرای ارزیابی کیفیت و اعتبار یافته
مصاح از  بازخورد  دریافت  ببه مستقل،  و  ادبیات  هشوندگان  با  همخوانی  و  تطابق  و    پژوهش کارگیری 

دارد  وجود  پژوهش  زمینه  در  معتبر  از  (.2018،  3کینگ)  مطالعات  استفاده  روش  با  پژوهش  این  در 
ها توسط چند ها اعتبارسنجی شده و ساختار مضامین پیشنهادی و کدگذاریکدگذاران مستقل، تحلیل

ها انجام  هایی از مصاحبهگذاری مجدد نمونهنفر از افراد متخصص در مطالعات علوم اجتماعی با کد
مورد مقایسه قرار گرفت و درنهایت برخی از آنها مورد   پژوهشگرنشد. همچنین این کدها با کدگذاری  

 بازنگری قرار گرفتند. 
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3   .King 
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 هایافته 
های حاصل از مصاحبه انجام  داده  براساسکه    استشده در این پژوهش تحلیل مضامین  کارگرفتههروش ب

تحلیل مشارکت مدنی زنان بختیاری مضامین اصلی شناسایی شدند. درمجموع اصلی آن  و هدف    شد
-ای شناسایی شد که اساس مدل پژوهش را تشکیل میمفهوم پایه  26ها،  برمبنای تحلیل مضمونی داده

در  د مفاهیم  این  زمینه  7هند.  عوامل  شامل:  مسئولیتدسته  انگیزشی،  عوامل  و ای،  عدالت  پذیری، 
بندی دهنده موضوع پژوهش تقسیمعنوان مضامین سازمانبهبرابری، عوامل فرهنگی و عوامل مدیریتی  

 شدند.  
با مفاهیم: سن، وضع  مضمون زمینه و رفاهی، علقهتأهلای  اقتصادی  و  ، وضعیت  های خویشاوندی 

 ای. طایفه
 دلی، تحرک اجتماعی، خودباوری، الگوبرداری مضمون انگیزشی با مفاهیم: تفاهم و هم

 با مفاهیم: احساس تعلق، باور و درک، آگاهی. پذیریمسئولیتمضمون 
روابط   گستره  اجتماعی،  جایگاه  سکونت،  ثبات  تحصیلات،  مفاهیم:  با  اجتماعی  موقعیت  مضمون 

 اجتماعی
پذیری فراجنسیتی، توزیع عادلانه، میزان دسترسی،  سالاری، جامعهمضمون عدالت با مفاهیم: شایسته

 پذیری طبقاتیعدم جامعه
 های تاریخی فرهنگی  های مذهبی، پیشینههای قومی، انگارهمضمون فرهنگی با مفاهیم: وابستگی

 یافتگیگرایی، سطح توسعههای مدیریتی، آینده مضمون مدیریتی با مفاهیم: شیوه 
 ای، مضامین سازمان دهنده و مضمون فراگیر پژوهش . مفاهیم پایه1جدول 

 ایمفاهیم پایه تعداد
مضامین 

 دهنده سازمان
 مضمون فراگیر

14 
، وضعیت اقتصادی و رفاهی،  تأهلسن، وضع 

 ای های خویشاوندی و طایفهعلقه
 ای عوامل زمینه

الگوی مشارکت  

 مدنی زنان بختیاری 

 

 

8 
دلی، تحرک اجتماعی، خودباوری، تفاهم و هم

 الگوبرداری 
 عوامل انگیزشی 

 پذیری مسئولیت احساس تعلق، باور و درک، آگاهی 9

15 

پذیری فراجنسیتی، توزیع  سالاری، جامعهشایسته

عادلانه، میزان دسترسی، عدم جامعه پذیری 

 طبقاتی 

 عدالت

12 
تحصیلات، ثبات سکونت، جایگاه اجتماعی، 

 گستره روابط اجتماعی 

موقعیت  

 اجتماعی 
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7 
-ی قومی، انگارهای مذهبی، پیشینههاوابستگی

 فرهنگی های تاریخی 
 عوامل فرهنگی

11 
-گرایی، سطح توسعههای مدیریتی، آیندهشیوه

 یافتگی
 عوامل مدیریتی

علت تعداد  به دست آمد که  به شناسایی مفاهیم پایه    76شده،  های انجامبه با مصاح  نخستدر مرحله  
-پژوهش نشان داده شود و نمونه دهنده در  ای و مضامین سازمانشد فقط مفاهیم پایهزیاد آنها ترجیح داده

های متخصصان برای هر مضمون آورده شود. بیشترین سهم کدها را مضمون عدالت و  ای از نقل قول
کیددهنده  که نشان  کد داشته  15برابرای، با     کردن بر این مضمون است. جهت مستند    کارشناسانبیشتر    تأ

ای، مصاحبه با خبرگان و متخصصان  مطالعات کتابخانهشده از ادبیات نظری و  مفاهیم و مضامین کشف
 است. شدهدر این رشته و پیشینه پژوهش استفاده  

 ای عوامل زمینه (1

دهنده در زمینه مشارکت مدنی زنان از نظر متخصصان مضمون یکی از مقولات بنیادی یا سازمان
ای برآمده از  دهنده عوامل زمینهطور مشخص، در این پژوهش مضمون سازمانبه ای است. عوامل زمینه

وضع   علقهتأهلسن،  و  رفاهی  و  اقتصادی  وضعیت  طایفه،  و  خویشاوندی  است.  های  ای 
نظر  به اند. چراکه  ای در مشارکت مدنی را حایز اهمیت تلقی کرده عوامل زمینه  تأثیرشوندگان  به مصاح

پرورش و توسعه    ی  لازم را برا  ی  ها، الزامات و زمینهتأهلای از قبیل سن و وضعیت  رسد عوامل زمینهمی
 . کندمشارکت مدنی فراهم می

کنندگان در این باره اظهار  . یکی از مشارکتاستگذار در مشارکت مدنی سن  تأثیرای  یکی از مفاهیم پایه
داشته »نظر  میاند:  سن  با  تضاد  در  را  مدنی  مشارکت  مبحث  افراد  از  که  بسیاری  شکل  این  به  دانند، 

آنها اضافه می آنها کاسته میهرچقدر سن    تأثیر تحت  شود. ولی در ایل بختیاری اصولا شود مشارکت 
 «. استهای سنی، بال سن در مشارکت مدنی در همه رده  مسئلهعواملی از قبیل قشربندی اجتماعی 

پایه مفاهیم  از  دیگر  سازمانیکی  در مضامین  زمینهای  عوامل  بنا  است  تأهل  مسئلهای،  دهنده  نظر  به . 
. اما در فرهنگ  است در مشارکت مدنی بیشتر از مجردها    تأهلحضور زنان م  کنندگان اصولا  مشارکت

پردازند که درنتیجه آن شاهد حضور کمرنگ آنان  به پرداختن امور روزمره و کوچ می  تأهلبختیاری زنان م
 این خصوص گفته است:  شوندگان دربه در این زمینه هستیم. یکی از مصاح
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خانوارهای  » درآمد  اینکه  و  دختران  زودهنگام  ازدواج  و  بختیاری  ایل  در  ازدواج  پایین  سن  سبب  به 
بختیاری در این نوع فعالیت تولیدی، نقش بارزی   تأهلشود و زنان ممیتأمینبختیاری از طریق تولید دامی  

 «. استنسبت به مجرد بسیار کمتر شده  تأهلهای مدنی زنان منماید در نتیجه فعالیتایفا می

وضعیت اقتصادی و رفاه و معیشت خانوار و    مسئلهای،  دهنده عوامل زمینهیکی دیگر از مفاهیم سازمان
شود های مدنی می. بر این اساس سرمایه رفاهی و پولی موجب بنیاناستنقش آن در مشارکت مدنی  

 دهد.تغییر میها را های اجتماعی انساننحوی جایگاه و پایگاهبه که 

مصاحبه از  یکی  زمینه  این  میدر  »شوندگان  اگر  درحقیقت  گوید:  خانواده  معیشت  و  شود  تأمینرفاه 
خودجوش  به  می  مسئلهصورت  ارتقا  مدنی  توسعه  درحقیقت  یابد.  مشارکت  فرایند  از  مدنی  مشارکت 

می پیروی  منزلتاقتصادی  کسب  و  اجتماعی  تحرک  طریق  از  فرایند  این  اجتماعی  کند.  بالتر  های 
قدرت   و  تصمیمتأثیرتوانمندی  به  نسبت  را  فرد  نگرش  و  کرده  تقویت  فرد  در  را  فراهم  گیریگذاری  ها 

 «.دهدسازد و زمینه مشارکت مدنی را افزایش میمی

ای ایل بختیاری است که های خویشاوندی و طایفه ای، علقهای عوامل زمینهیکی دیگر از مفاهیم پایه
آوردهویژگی پدید  را  اجتماعی  خاص  مصاحبههای  از  یکی  است:  است.  گفته  باره  این  در  شوندگان 

حلقهبه » تنها  گروه عبارتی،  افراد،  که  میای  مرتبط  و  نزدیک  هم  به  را  بختیاری  اقوام  و  بعد  ها،  کند، 
ای همچنان به قوت خود باقی  طایفه  -که این همبستگی قومیای است. ضمن اینخویشاوندی و طایفه

مکانی  می رابطه  میبه ماند،  افزوده  آن  بر  ثانوی  قوی  عامل  یک  علقهعنوان  بنابراین،  های شود. 
  مؤثر در نهایت بر مشارکت مدنی    آمیزد و های اجتماعی را درهم میخویشاوندی، رابطه مکانی و ویژگی

 «.  شودواقع می
 ( عوامل انگیزشی2

که   انجام یک عمل  برای  آمادگی  روانی  حالت  سازمان  براساس انگیزه یک  روی تجربیات  و  یافته 
یک  درحقیقت شود. است معرفی می مؤثرپویا طرز ها بهها و موفقیتعکس العمل افراد نسبت به پدیده

 مرتبط هستند. های خاص، شناخت و رفتار آمادگی قبلی برای پاسخی مسلم، قطعی و معلوم به محرک

کننده در مسایل مختلف از قبیل اجتماعی و مدنی است عوامل انگیزشی نشانگر آمادگی ذهنی مشارکت
و همقابل  تأثیرکه   تفاهم  دارد.  راهبرد مشارکت مدنی  اتخاذ  بر  الگوبرداری، خودباوری،  توجهی  دلی، 
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-تحرک اجتماعی در جهت تحلیل الگوی مشارکت مدنی زنان بختیاری جزء مقولات با اهمیت شناخته 
 است: شده

ای، تحرک اجتماعی است. تحرک اجتماعی که بر اثر گسترش ارتباطات، تحصیلات،  یکی از مفاهیم پایه
ب اقتصادی  وضعیت  ارتقای  و  میهشهرنشینی  مدنی  وجود  مشارکت  اصلی  عامل  از  استآید  یکی   .

های تحرک فردی در آنها  این عامل در جوامعی که فرصتاند: »شوندگان در این باره اظهار داشتهمصاحبه
عنوان  تر است اهمیت بیشتری دارند، زیرا فرد برای رسیدن به وضع اجتماعی و اقتصادی بهتر بهمحدود

توانند نقشی چشمگیر می  مسئلهپردازد که زنان بختیاری در این  های مدنی میآخرین راه حل به فعالیت
 «. باشندداشته

معنای دیدن دنیا  به دلی  . هماستدلی  ای از دیدگاه صاحب نظران تفاهم و همیکی دیگر از مفاهیم پایه
توانایی زاویه دید دیگران،  برای تجربه هیجاناز  فهم  های عاطفی  برای  توانایی شناختی  های دیگران و 

پاسخهیجان و  برای شناسایی  انسان  توانایی  بیانی دیگر  به  است.  به حالات  های اشخاص دیگر  دهی 
درحقیقت  با تعصب است.    همراهگرفته  های ازپیشذهنی دیگران است. اساس همدلی کنار نهادن نگرش 

واقع شود. همدلی قومی فراتر   مؤثرتواند در پیشبرد و یا عدم آن  دلی در مشارکت مدنی میتعصب و هم
قوام دیگر است و نوعی حس و درک  ها و اهای فرهنگ دلی عمومی و شامل درک و پذیرش تفاوتاز هم

ها در مشارکت مدنی از رنگی و پذیرش تفاوتفکری، یک هم  ،همراهی   ،عمیقتر است. اتحاد و وفاق
 . است  ابتداییاصول 

دلی و تعصب در ارایه الگوی مشارکت مدنی زنان  هم  تأثیرشوندگان در مورد  برای مثال یکی از مصاحبه
 کند: بختیاری این گونه بیان می

عنوان نماد قومیت  به ها و شهرهای کوچک استان چهارمحال و بختیاری  شهرستانای در  تعصب طایفه»
هایی از این گرایی، روستاگرایی و گرایشصورت محلهبه تواند  یمبختیاری نمودی ویژه دارد. این مسئله  

وجو کرد، تمایل به گروه و  تتوان در غریزه آدمی جسدست نیز ظهور کند. ریشه این نوع تعصبات را می
گذاری با کمک جمعیت تأثیرمنافع شخصی و خانوادگی از طریق توسل به گروه و افزایش قدرت  تأمین

محرک از  که  تمایلی  شکلگروه؛  اصلی  جوامع  های  طایفه  ابتداییدهنده  تعصب  این  است.  ای  مدنی 
 «.شود دلی برون گروهی با دیگر اقوامدلی درون گروهی و پیوند و ایجاد همبایستی منجر به هم
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باوری زنان است که درمقابل خودناباوری قراردارد. یکی ای، زیرمقوله خودیکی دیگر از مفاهیم پایه
-زنان بختیاری مشارکت سیاسی و اجتماعی را برای خویش در نظر نمیگوید: »شوندگان میاز مصاحبه

گیرند و در این امر اعتماد به نفس ندارند. در واقع این نشئت گرفته از نگاه مشترک جامعه به مسئولیت و  
-که تمامی اقشار در ایل باور دارند، مسئولیتطوریوظائف دختران و پسران در خانه و اجتماع است، به

ها همانند: اجتماعی، سیاسی و اقتصادی،  های اولیه زنان خانه و فرزندپروری است و در بسیاری از عرصه
است داده  برتری  جایگاه  مردان  مفابه  از  دیگر  یکی  پایه«.  بهیم  انگیزشی،  دستهای  مضمون  از  آمده 

های  تمامی شاخصاند: »کنندگان اینگونه اظهار داشته . در این باره یکی از مشارکتاستالگوبرداری  
بخشد، چرا که شایستگی، مهارت، توانمندی و  الگوبرداری، امر توسعه را در جامعه بختیاری قوت می 

محلی و داوری    -های فرهنگی  شود؛ همچنین ارزش جای خون و نژاد میبه های جایگزین  آگاهی، الگواره 
 «.گیرندشخصی با الگو در اولویت قرار می

 پذیریمسئولیت (3

معمولا  مسئولیت که  است  شخصیتی  ویژگی  و  عنوان  به  پذیری یک  روانی  ساختار  در  نگرش  یک 
 شود. رفتارهای اجتماعی محسوب میگیرد و یک متغیر عمده و اساسی در رفتاری فرد شکل می

کیدبندی بر مشارکت مدنی زنان بختیاری مورد  تعلق، باور و درک، آگاهی و پایاهمیت احساس قرار    تأ
 گوید: ای میشوندهبه . در این مورد مصاحاستگرفته

پذیری زنان در ایل در انجام وظایف خانوادگی و اجتماعی موضوعیت دارد. هرچقدر  میزان مسئولیت»
 «. شودمیزان پایبندی فرد بیشتر باشد مشارکتی پویا تر را شاهدیم که نتیجه آن برون رفت از حالت ایستا می

مسئولیتبه همچنین مصاح دیگری  را  شونده  مدنی بهپذیری  مشارکت  به  مربوط  امور  همه  بستر  عنوان 
 داند:می

مسولیت» گفت  بشه  جنبهشاید  از  یکی  است. پذیری  بختیاری  زنان  در  مدنی  مشارکت  رشد  های 
های کودکی بیاموزند  پذیری در ایل بختیاری فرایندی است که زنان باید از اولین سالمسئولیتدرحقیقت  

شود مسئولنه برخورد کند. مسئولیت حاصل سه  رو میهتا با وظایف پرشماری که در زندگی با آنها روب
ویژگی تشخیص، تصمیم و خلاقیت است که در ساختار ایل بختیاری این سه ویژگی نمود خود را پیدا  

 «.  کندمی
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شوندگان به . دیدگاه یکی از مصاحاستپذیری، احساس تعلق  ای در مسئولیتهای پایهیکی از مولفه
عنوان واحد ساختار  به یکی از مهمترین عناصر ایل،  شود: »در مورد اهمیت این موضوع اینگونه نقل می

دهنده و نماددهنده ایل بختیاری، هویت و تعلق مکانی است. احساس تعلق فرآیندی است بخش، نظم 
 «. پذیرد دنبال آن مشارکت مدنی تحقق مییابد و بهپذیری افزایش میکه طی آن مسئولیت

پایه مفاهیم  از  یکی  نیز  درک  و  مصاحبهباور  که  است  اشاره  ای  آن  به  »اندکردهشوندگان  گیری  شکل. 
تشکل  در  جامعه  افراد  همکاری  و  عضویت  چگونگی  و  فعالیت مشارکت  و  غیردولتی  های های 

آن   تأثیرباور و درکی است که زنان بختیاری در ساختار ایل، تحت  تأثیریافته تحتجمعی سازماندسته
 «.  قرار دارند

اند. در این باره اینگونه اظهار  هکرد شوندگان به آن اشاره  که مصاحبه  استپذیری  ای مسئولیتآگاهی از مفاهیم پایه
آگاهی از حقوق و تعهدات، بستر انجام وظایف دوجانبه بین زنان ایل و وظایف اجتماعی را فراهم  اند: »نظر داشته

تر، پایدارتر  شود که مشارکت زنان در جایگاه اجتماعی و مدنی ایل باثباتکند. آگاهی از حقوق موجب میمی
مسئولیت نتیجه  در  و  جامعه  مقررات  و  قوانین  استمرار  محلی باشد.  همچنین    پذیری جوامع  و  ایلات  از جمله 

چشمگیری در انجام هر چه بهتر    تأثیرمشارکت و همراهی آنها با آگاهی از قوانین و مقررات رابطه مستقیم دارد و  
 «. مشارکت مدنی خواهد داشت

 ( عدالت  4

دست آمده در پژوهش، نقش عدالت و برابری در مشارکت مدنی  به دهنده  سازمانچهارمین مضمون  
اصل شایسته بر  هم  که  است  بختیاری  میزان  زنان  عادلانه،  توزیع  فراجنسیتی،  پذیری  جامعه  سالاری، 

طبقاتی   پذیری  جامعه  کیددسترسی، عدم  زنان  به دارد.    تأ مدنی  مشارکت  موفقیت  دیگر لازمه  عبارت 
 بختیاری رعایت اصل مساوات است.

 که:   کندمیای بیان شوندهبه در این زمینه مصاح

به  » بایستی  توزیع عادلنه قدرت در ساختار ایل از ابتدایی ترین مسایلی است که در مشارکت مدنی 
شود و همین  عنوان یک اصل مورد قبول و عملیاتی شود. ارائه خدمات در ساختار ایل مساوی ارائه نمی

 .«کندامر خدشه تبعیض را وارد می

از دیدگاه   .است سالاری  که در تقابل با مرد   استسالاری  شایسته  مسئلهای  یکی از دیگر از مفاهیم پایه
-عنوان یکی از مهمبه های اجتماعی ایل بختیاری،  به قشربندی  باتوجه   شوندگان "مردسالاری"به مصاح



 

 28 ( هاو بازدارنده  هاکننده لی )تسه یار یزنان بخت یمشارکت مدن لی تحل : حجاریان

شود، بدین معنا که توجه جایگاه زن  زنان بختیاری تلقی می ترین عوامل اثر بخش در مشارکت مدنی  
زن اگر خانزاده هم  »  گوید:شوندگان در این زمینه میبهشود. یکی از مصاحظرگرفته نمین درکدام قشر، در

اگر رقابت بین طبقات  درحقیقت  شود،  باشد، در مقابل مرد طبقه دهقان از طرف مردم بیشتر حمایت می
 «.  و جنسیت باشد، قدرت جنسیت بالتر است

عمومی مردسالاری   افقعمومی و خصوصی دارد. در    افقمردسالاری اشاره به سلطه مردانه در هر دو  
حوزه همه  بر  مردان  سلطه  بر  تصمیمناظر  و  های  هدایت  قدرت،  اعمال  مالکیت،  امور،  اداره  گیری، 

خصوصی مفهوم    افق انتخاب است. از این منظر زنان در حیطه و دایره تصمیمات مردان قرار دارند. در  
-گیریمردسالاری مبین اقتدار و سلطه مردان در حوزه خانواده است که در آن اداره امور خانواده، تصمیم

دارد. قرار  خانواده  مرد  یا  پدر  وظائف  حیطه  در  آن  ومانند  اختیارات  قدرت،  اعمال  رابطه   ها،  این  در 
شود که زن را فرو  دیده میمحسوس در حوزه خصوصی و عمومی    طرزبه   مردسالاری در ساختار ایل

  آورند.حساب میبهتر از مرد دست

که در تقابل جامعه    استپذیری فراجنسیتی  ای در عدالت و برابری جامعهیکی دیگر از مفاهیم پایه
جنسیتی   جامعه  .استپذیری  مقوله  مهمزیر  از  یکی  زنان  جنسیتی  جنبهپذیری  مردسالاری  ترین  های 

اثر گذاشته آنها  بر  که مردسالاری  پدید  پذیری جنسیتی نقش. جامعهاست هستند  و مرد  برای زن  هایی 
که اندیشمندان عوامل مختلفی را موجب شکلاستآورده نابرابری جنسیتی می. چنان  دانند که گرفتن 

این عوامل در ساختار ایل شود. بعضی از  پذیری جنسیتی نابرابر در جوامع مینوعی منجر به جامعهبه 
های اجتماعی، سیاسی و اقتصادی را از زنان سلب خواهد  ی قالبی نقشهاکند. همین نگرش صدق می

برای نقش فرزندآوری و اداره سیاه چادر برای  کند:»شوندگان در این زمینه بیان میکرد. یکی از مصاحبه
 «.زنان بختیاری بیشتر از مشارکت اجتماعی زنان در امور مختلف ارزش قایل هستیم

پایه مفاهیم  جامعه از  عدالت  مضمون  در  طبقاتی  ای  ذهنیت.  استپذیری  و  طریق فرهنگ  از  ها 
انتقال می جامعه  به عاملان  درونی می پذیری  آنها  توسط  و  در خانواده،  یابد  کارکرد عمدتا   چنین  شود. 

تریبون و  مهممدارس  که  عمومی  میهای  شکل  هستند،  فرهنگ  تولیدکننده  منابع  و )  گیرد ترین  امینی 
گذاری اتفاق نوعی ارزش به(. طبقه و طائفه نیز در میان مردم ایل بختیاری نهادینه شده و  1389خسروی،  

 است ای که در منطقه وجود داشتهکه موجب پدید آمدن ساختار قشربندی اجتماعی گذشته  استافتاده
شوندگان  بهن زمینه یکی از مصاحهای اقوام لر همچنان دیده شود. در ایها، رفتار و معاشرتدر ذهنیت
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اما هنوز ذهنیت   ،است کند:» با این که چهل سال از انقلاب گذشته وحاکمیت خان گذشتهاذعان می
 «. استمردم همان خان سالاری است برای این که ذهنیت پدر و مادر ما همان بوده 

شوندگان  به. در این زمینه یکی از مصاحاستای در مضمون عدالت، توزیع عادلانه  از مفاهیم پایه
نگاه عدالت محورانه در هر امری پسنیده است. ولی در اموری که از گذشته و تا به امروز  کند:»  اذعان می

بوده  برانگیز  مناقشه  ا استهم  مسلما زنان  ،  مشارکت  که  است  دوچندان  اهمیتی  از   داری  بختیاری  ایل 
 .« مصدایق آن است

پایه مفاهیم  دسترسی  از  میزان  عدالت،  یافته  سازمان  مضمون  در  از  استای  یکی  زمینه  این  در   .
میبه مصاح اذعان  میبه کند:»  شوندگان  زنان  نظر  مدنی  مشارکت  درخواست  جریان  در  خاطر  به رسد 
 «. استهای موجود در ساختار ایل، این امر یک سویه باقی مانده نگرش 

 موقعیت اجتماعی  (5

ای این مقوله یکی دیگر از مهمترین مقولات سازمان دهنده اثر موقعیت اجتماعی است. مفاهیم پایه
تقسیم دسته  چهار  اجتماعی به  روابط  گستره  اجتماعی،  جایگاه  سکونت،  ثبات  تحصیلات،  که  شده 

کیدترین مضمون پایه ای مورد عنوان اصلیبه  دهد و جایگاه اجتماعی را اساس مشارکت زنان  قرار می تأ
کند و دانند که هر کس در ساخت اجتماع اشغال میرا جایی می  داند. اندیشمندان جایگاه اجتماعیمی

کند، ای که در آن زندگی می طورعینی در بطن جامعهبه داند که معاصران فرد به او  نیز وضع یا اعتباری می
می مصاحتفویض  زمینه  همین  در  ابه دارند.  مورد  در  اجتماعی  شونده  جایگاه  کیدهمیت  کند  می  تأ

علیکه:» بختیاری  فعالیتزنان  در  خود  مشارکت  گستردگی  همواره  هارغم  روزانه  اقشاری  به ی  عنوان 
. محرومیتی که  هستند قدرتی، ضعف جسمانی و فقر گرفتار ای از محرومیت شامل بیپذیر در تلهآسیب

 «. استشدت تنزل بخشیدهبه باطبع جایگاه اجتماعی آنها را در فرایند مشارکت مدنی  

بوده    مؤثر تواند  که در مشارکت مدنی زنان بختیاری می  استای  تحصیلات نیز یکی از مفاهیم پایه
به اینکه میزان سطح    باتوجه شود: »شوندگان پرداخته میباره به اظهار نظر یکی از مصاحبهباشد. دراین

تر است، توقعی برای تحصیلات زنان در ایل بختیاری نسبت به سایر جوامع شهری و حتی روستایی پایین
ربط با فراهم آوردن بسترهای مناسب در جهت شود که مسئولن ذیمشارکت آنان نیست. لذا پیشنهاد می

 « . ، قدم بردارندشودها می بهبود وضعیت آموزش زنان و دختران ایل که موجب مشارکت بیشتر آن
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 (عوامل فرهنگی 6

  دهنده اثر عوامل فرهنگی در مشارکت مدنی زنان بختیاری یکی دیگر از مهمترین مقولات سازمان
های  . ذهنیتاست فرهنگی  -های تاریخیهای قومی، انگارهای مذهبی، پیشینهکه شامل وابستگی  است.

های قومی و فرهنگی در میان آنها ریشه  نوعی دلبستگیبه اند.  های اقوام بودهقومی و خونی یکی از ویژگی
، است های مردم بختیاری نیز  گذارد. این شاخصه از ویژگیدارد. و بر مناسبات و رفتارهای آنان نیز اثر می

شود. در این باره  چنان که هنوز مناسبات پیشینه قومی بختیاری در زندگی اجتماعی و سیاسی دیده می 
گویند: ما از این اهد این عبارات هستیم که میهنوز در بین قوم بختیاری ش »  گوید:شوندگان می به مصاح

صورت این که بهرعیت ما بودند ما زمین دادیم و کار کردند    هاطائفه هستیم ما از این خانواده هستیم این
عنوان مانعی در  به کند و این مناسبات طائفه هستند برای حل مسائل دولتی وسیاسی از طائفه استفاده می

 «.استمشارکت مدنی هنوز برقرار 

. باتوجه به مذهبی بودن مردم بختیاری، علمای  است های مذهبی  ای انگارهیکی دیگر از مفاهیم پایه
های مذهبی علما چهارچوب جدیدی به  روایتدرحقیقت  اند و  مذهبی بر همه قشرها اثر عمیق گذاشته

مذهب بر گوید:»در این باره می شوندگانبهکه یکی از مصاح. چناناستهای مدنی داده بحث مشارکت
گیرد. در بسیاری  قرار می  تأثیرتبع آن مشارکت مدنی تحتبه گذارند که  می  تأثیرکلیه طبقات اجتماعی  

زنان می   و مشارکت  مانع حضور  و  قرار گرفته  به جای اصول مذهبی  اعتقادات غلط  و  موارد خرافات 
نطقه بختیاری بوده که در زندگی های اساسی مهای مذهبی یکی از ویژگی«. از این رو وجود انگارهشود

نه تنها بر زنان و مردان اثر داشته بلکه محیط  درحقیقت  سیاسی، اجتماعی و فرهنگی مردم اثر عمیق دارد.  
 . استو ساختارهای اجتماعی را تحت شعاع خود قرار داده 

های ذهنی تاریخی وفرهنگی همچنین ساختارهای  های فرهنگ قومی، وجود پیشینهمیراثیکی از  
طوری که در اذهان آن قوم ثبت شده و در زندگی ورفتار آنان دیده  به.  استاجتماعی و فرهنگی آن قوم بوده 

. در این  استهای خاصی را پدید آورده باوجود تغییرات سیاسی و اجتماعی، نگرش   شود. که نهایتا  می
اند که هنوز ساختار قدیمی گذشته اتفاق نظر، اشاره کردهبه کنندگان پژوهش حاضر،  راستا همه مصاحبه

 شود. در اذهان و رفتار مردم بختیاری دیده می
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یت 7  ( مدیر

شد،  های اصلی در مشارکت مدنی زنان بختیاری که در این پژوهش شناسایی یکی دیگر از مقوله
گرایی، سطح  های مدیریتی، آیندهای شیوه، که شامل مفاهیم پایهاستای آن  مدیریت و مفاهیم پایهبحث  

 توسعه یافتگی است. 

. یکی از متخصصان در مورد ضرورت این  استای این مضمون سطح توسعه یافتگی  یکی از مفاهیم پایه
 مضمون اعتقاد دارد که: 

های اجتماعی خانی و سرداری تا حال حاضر سبب مشارکت غیر عقلایی و عدم  وجود نظام قشربندی
شود و در عین حال نیز توسعه نیافتگی گذشته را در خود حفظ خواهدکرد. در این  توسعه یک جامعه می

در قرن بیست و یک با وجود این همه پیشرفت، با این که  کند: »بیان می  شوندگانبه باره یکی از مصاح
. باندبازی و فامیل بازی و سرداری در میان مردم هنوز کم نشده.  است تر نشده انگار بیشتر شده کم رنگ 

  «. ما فکر کردیم چند سال دیگه از بین می رود اما هنوز نه، ما ناامید شدیم

ای ماندگار باشند و هنوز ریشه و انگیزه مشارکت ای در جامعههنگامی که ساختارهای سنتی و یا طائفه
ای در آن جامعه رخ ندهد، چرا که نهادهای قانونی تا حال  رسد توسعهنظر میبه مردم آن جامعه باشند؛  

حاضر نتوانستند قواعد این جامعه را تنظیم کنند، بلکه طائفه و خویشاوندی در مرکزیت و سقل روابط و  
که از دیدگاه اندیشمندان مشارکت نوعی فرآیند  . حال آناستمشارکت مدنی و اجتماعی مردم قرارگرفته

گاهانه، داوطلبانه و سازمانبه تعاملی چند بعدی است که افراد   با در نظر گرفتن هدفطور آ های  یافته 
دهند. که این مشارکت سبب توسعه  شوند، انجام میمیمندشدن از منافع جمعی  معین که منجر به بهره 

با وجود ساختارهای سنتی و خویشاوندی که در درون  یک جامعه می نتیجه منطقه بختیاری  شود. در 
 .است نحوی از توسعه چندانی در زمینه مشارکت مدنی بهره نبردهبه خود دارد، 

کیددولت در ایجاد بسترهای فرهنگی و    ای است کههای مدیریتی نیز از مفاهیم پایهشیوه  هایی بر گام  تأ
جامعه شهروندان،  آموزش  جمله  از  ظرفیتضروری  مشارکت،  به  بخشی  جهت  سازی،  پذیری، 

گروههای   رسانه   مؤثرساماندهی  آزادسازی  قدرت،  می  هادر  انحصارزدایی  توسعه  و  مسیر  در  تواند 
 مشارکت مدنی قدم بردارد. 

تعهد شناسی دولت در مورد زنان بختیاری ضعیف کند: »شوندگان دراین باره بیان میبهیکی از مصاح
گاهانه است که افراد را در یک رویارویی با هم قرار می دهد که در بین است . مشارکت فعالیتی ارادی و آ
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شناسی از سوی  که ایجاد این تقابل در این رابطه دوسویه مستلزم تعهد   استتر  پررنگ   مسئلهطوایف این  
 «.استدولت 

ای که دارند ممکن است  علت ساختار پیچیدهبه های مدیریتی دولت  شوندگان رویهنظر مصاحبه  براساس
مردان به نگاه دولت  در حفظ یا شکستن ساختارهای محلی و اجتماعی متفاوت عمل کند که معمولا  

های دولت در حفظ مشارکت زنان  های مدیریت و رویهسیاسی مرتبط است. از دیگر سو بخشی از شیوه 
-شود که این خود جنبهبختیاری نقش دارند که این موجب افزایش قدرت بخشی از قشرها در جامعه می

گیری مشارکت مدنی  سازی و تصمیمبستری که برای تصمیم  آورد.های منفی در این منطقه را پدید می
 های مختلف مورد توجه قرار گیرد. گردد، باید از جنبهزنان لحاظ می

واسطه  به معنای نوعی آمادگی در فرد است که  بهگرایی  گرایی است. آیندهای آیندهیکی دیگر از مفاهیم پایه
خاطر  به ریزی در عمل حاضر به چشم پوشی از منافع و لذات آنی  آن فرد با پذیرش نوعی انضباط و برنامه 

اند که زنان ایل بختیاری گرفتار گونه اظهار داشتهشوندگان اینکسب منافع آتی است. یکی از مصاحبه
جایگاهی    گرایی در بحث مشارکت مدنی آنان اصلا  مسایل و مشکلات دارای اولویتی هستند که آینده

نگاری مشارکت محور مبتنی بر زنان  گشای آنان است. اهمیت آیندهگرایی مشکلکه آیندهحالیندارد در
 . است شده  غفلت  از آن بوده که  تأکیدهمواره با رویکردی به پایداری مورد 

 گیریبحث و نتیجه 
های محلی بسیار حساس و حیاتی  های اجتماعی و اقتصادی قومیتبرد فعالیتپیشنقش زنان در  

برد و تعالی جامعه در عصر دانایی محور  پیش  سببهای مدنی  . استعداد و توانایی زنان در مشارکتاست
بردهای  حاضر بازآرایی مشارکت مدنی زنان بختیاری و بررسی موانع و پیش  مطالعه. لذا هدف  شودمی
متخصص و خبره که    12استفاده از روش تحلیل مضمون و استفاده از نظرات    با   مطالعه. این  استآن  

شناسایی مفاهیم پایه به دست   76بر مبنای    . درمجموع شددارای تجربه کافی در این زمینه هستند تهیه  
را تشکیل  ای شناسایی شد که اساس مدل پژوهش مفهوم پایه 26ها، برمبنای تحلیل مضمونی داده آمده
پذیری، عدالت،  ای، عوامل انگیزشی، مسئولیتدسته شامل: عوامل زمینه  7دهند. این مفاهیم در  می

عنوان مضامین سازمان دهنده موضوع پژوهش به  موقعیت اجتماعی، عوامل فرهنگی و عوامل مدیریتی
 بندی شدند.  تقسیم



 

 33 14۰3 تابستان|  1۰-37، صص 33 پیاپی(، 2)12دورۀ 

به عوامل زمینه نشانهتوجه  نظامای  تفکرات  از  از ای  ترکیبی  زیرا مشارکت  مند در مشارکت است، 
-هایی است که طبق آن مشارکتای ترکیبی از نظام وارهعوامل زمینهدرحقیقت فرایندهای ترکیبی است. 

گیری،  های تصمیمدهی به جایگاهنمای جهتای آینه تمامشود. عوامل زمینهگیری میهای مدنی جهت
الگوهای بین آن عوامل، روابط آنها، تلفیق، جریان اطلاعات، سلسله مراتب و جایگاه آن عوامل است.  

های مختلف از جمله بختیاری تاکنون آنگونه  به اهمیت آن اگر در مشارکت مدنی زنان قومیت  باتوجه پس  
  است ای موجود در این ساختار  ل زمینهایم بخشی از آن مربوط به عوامکه باید و شاید شاهد تحولی نبوده

 .استکه نیاز مبرم به ترمیم آن 

  باتوجه  بایستی با احتیاط بحث شود. هاتوجه به موقعیت اجتماعی در مشارکت اجتماعی در قومیت 
گذارد  بر میزان مشارکت مدنی اثر می  تأهلعواملی چون سطح تحصیلات و وضعیت    مطالعهبه نتایج  

با   یوسفوند  همطالع که  و  هم1391)  قادرزاده  را  است سو  (  نکته  این  اما  که  .  داشت  خاطر  در  باید  نیز 
 تواند چندان مهم نباشد. جنبه خیرخواهانه و خانوادگی دارد لذا سواد می مشارکت زنان بختیاری عمدتا  

. یکی از مصادیق آن  استها بسیار جدی  توجه به عدالت و برابری نقشی است که در مورد اقلیت 
. باتوجه به مردسالاری که در منطقه  شوددرنظرگرفته میتوجه به برابری جنسیتی باتوجه به شرایط زن و مرد  

تفاوتی که زنان در امور مدنی نیز دارند؛ مردان سعی  قوم بختیاری وجود دارد و همچنین کمی آگاهی و بی
یابند که با  گیرند تا به مقاصد خود دستحسب شرایط خویش، از ابزارهایی چون زنان بهره رکنند بمی

-دلیل سیطرگی مردان بر آنها، خود را در اختیار آنان می. زنان بهاست( مطابق  1399)  رئیسی  همطالع 
تیجه یکی از پیامدهای ساختار اجتماعی، کنند. در نذارند و نیز در جهت اهداف مردان، مشارکت میگ

گردد.  سیاسی و فرهنگی بختیاری، ابزاری شدن زنان است که در همسویی با تبعیض جنسیتی مطرح می
کند، بهره  میتأمین  عنوان فردی که منافع جمع و مردان  به شود بلکه  عنوان الگو معرفی نمیبه نه تنها زن  

 شود. عنوان ابزاری برای مقاصد مردان استفاده میبه از زنان در این منطقه، درحقیقت گرفته می شود. 

شود در فضای کنش، این امر تبیین به ماهیت مشارکت مدنی و عوامل فرهنگی، تلاش می  باتوجه
ی در مشارکت دارد. از آنجا که فرهنگ امری است که با بلوغ فکری شکل  تأثیرنظری شود که فرهنگ چه  

سازی فرد دارای فرهنگ . برای فعالشودگیرد، فعال سازی کنشگر بر حسب منطقی خردمند انجام میمی
توان با مجاب کردن و اقناع فرهنگی، شخص را وارد کنش کرد.  به بلوغ ادراکی در کنش مدنی می  باتوجه
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نتیجه تحریک، تطمیع و تشویق در این فضا با  تأثیر(  تأهلفرد م)  در  نتیجه کنشگر  ی کمتری دارد. در 
 یابد.های مدنی حضوری فعال میدر عرصه استبلوغی فرهنگی که برخاسته از قدرت منطق و فکر 

شمول   تمام  و  یکپارچه  و  فراگیر  مدیریتی  از  اصلیبرخورداری  از  تدیکی  برای  شروط  ام  وترین 
شود و افراد جامعه باید  ترین نیازهای اجتماعی محسوب میکه در هر جامعه از اساسی  استمشارکت  

از آن برخوردار باشند. مدیریت شایسته تعبیری است معطوف به وضعیت اجتماعی، اقتصادی و سیاسی 
ها، از اهداف افراد جامعه را د قبال یکدیگر و ارتقای توانمندی  پذیریمسئولیت که حفظ کرامت انسانی و  

 آن است. 

های متنوعی است که نمود رشد قابل توجه نهادهای مدنی با علایق و دغدغه  استتوجه  آنچه قابل
آنان   مشارکت  و  بختیاری  زنان  بین  در  جنسیت.  استآن  نوعی  دربردرحقیقت  و  گیرندهزدایی،  شدن 

ن چه اهمیت  آهای عمومی جامعه درحال تقویت است.  شدن نیز در نهادهای مدنی و در عرصهدموکراتیزه 
گذار است که گفتمان کند پدیدار شدن تغییرات مذکور در بافت جامعه درحالاین موضوع را دوچندان می

به ساختار   باتوجه ، ولی اثرات مرد سالاری هنوز است سالاری تغییر پیدا کردهجای مرد به سالاری شایسته
 نمودی خاص دارد.  برجای بوده و نقش آن در مشارکت زنان آن در نوع بینش افراد پای

ها و الگوهای مختلفی در دنیا  برای موضوع مشارکت مدنی زنان، مطالعات متعددی انجام و برنامه 
نقصان درک مشترک    ،پوشانی مطالعات، ارزیابی عملکرد مشارکتیشده اما چالش اصلی، عدم همتجربه

در مورد زنان بختیاری مستثنی    مسئلهاین    .از مفهوم دقیق مشارکت و کمبود نظام جامع ارزیابی است
 عنوان دغدغه اصلی در جهت حل آن کوشید.به و بایستی  نیست

  ملاحظات اخلاقی 

 های انسانی صورت پذیرفت.ین مقاله با رعایت اصول اخلاق پژوهشا رعایت اخلاق پژوهش: 
 .  استحمایت مالی سازمان یا شخص دیگر انجام شده  مطالعه حاضر بدون :حمایت مالی

   نویسندۀ اول، نگارش را بر عهده داشتند. سهم نویسندگان: 
 غیرمستقیم با منافع حقوقی و حقیقی تعارض ندارد. طورمستقیم یابه پژوهش  این: تضاد منافع

 شود. از بابت همکاری، قدردانی می مطالعهکنندگان از کلیه مشارکت تشکر و قدردانی: 
توان به اشتراک ینمدلیل حفظ محرمانگی  به  را     مطالعه    نیکننده از اتیحما  یهاداده   ها: دسترسی داده

 .دردسترس قرار داد و   گذاشت
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Background and Purpose 

 Contemporary societies are witnessing the proliferation of 

technology and the formation of many cultures, with the global 

dissemination of modernism and modernization. These phenomena have 

contributed to the exacerbation of identity crises, particularly among young 

individuals and women. In addition to cultural transformations, shifts in 

the economic domain and the increased involvement of women in 

employment and income generation, the expansion of educational options 

for women and the broadening of their social networks have contributed to 

the proliferation of resources available for women to construct their 

identities. The profound ramifications of this process undermine the 

credibility of women's conventional societal roles, particularly among 

women who are employed and have attained higher education. The pursuit 

of higher education and women's participation in the workforce, although 

leading to the adoption of new values, attitudes, and perspectives, also 

presents challenges in reconciling women's old roles with their new 

responsibilities, hence contributing to an identity crisis among women 

(Jenkins, 2002). 

Today, according to numerous scholars, the primary obstacle faced by 

the institution of family and Iranian women may be traced back to the 

matter of identity. Many Iranian women who are married and have children 

encounter this issue, and numerous studies have revealed that the root 

cause of various challenges faced by women in different aspects of their 

personal, social, and family lives can be attributed to shifts in the 

construction of their identities (Balbali, 2017). The average fertility of 

women has decreased due to the rising conflict between family roles, 

particularly motherhood, and women's social activities, which has been 
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influenced by identity transformations and women's reevaluation of their 

identity dimensions (Drahaki et al., 2022). 

The systematic review and synthesis of published studies and their 

findings is a crucial area of focus, particularly within the realm of social 

research. This revision facilitates the identification and analysis of the focal 

areas, gaps, and potential discrepancies within a significant study subject. 

The present study aims to address the question: "What are the determinants 

influencing the formation of women's identity in Iran, as evidenced by local 

studies conducted within the past two decades?" 

Method  

This study focuses on a population of studies written in Persian 

throughout the 2000s and 2010s, which examine the factors influencing the 

identity of women in Iran. In the preliminary investigation, a total of 421 

research studies were identified, comprising 285 articles and 136 theses. 

These studies were selected based on certain criteria, including adherence 

to scientific research standards, avoidance of duplication, absence of direct 

relevance to the subject matter, falling outside the intended time frame, and 

possessing inadequate rigour and validity.  

In all, a selection of 67 research studies, comprising 33 articles and 37 

theses, met the criteria for inclusion in the review process. In instances 

where there is overlap between the subject matter of the article and the 

thesis, the inclusion of the thesis document in the final compilation was 

considered necessary to provide further information, while the article 

extracted from the final compilation was subsequently excluded from the 

list. Among the remaining 67 research studies, 27 have employed a 

qualitative methodology, while 40 have utilized a quantitative approach.  

 

 

 

Results 

The findings indicate that there has been a notable rise in scholarly 

investigations related to women's identity, particularly from the mid-1980s 

onwards, with the highest level of research activity observed in the early 

2000s. Among the 67 research studies that were chosen, a majority of 

59.70% were classified as quantitative research employing the positivism 

paradigm. Conversely, a minority of 40.29% were categorized as 

qualitative research utilizing the interpretative paradigm. Approximately 

85% of the quantitative research studies are classified as descriptive-

survey, whereas approximately 37.03% of the qualitative research studies 

are categorized as descriptive-analytical. 

The existing body of study in this particular domain has explored 

several issues related to the identity of women. However, given the shifts 

in consumption behaviours and the influence of globalization, scholars 
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have mostly concentrated on the redefinition of women's social identity 

and the determinants that impact it. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numerous studies have presented and explored the variable of "level of 

education" as a significant factor in the analysis of women's identity in Iran 

and its impact on such identity. The findings of the study indicate a clear 

and significant correlation between the educational attainment of women, 

considered as an independent variable, and their identity in many social, 

personal, and gender-related aspects (Bayat, 2016; Talebi, 2015; Rajabi, 

2017).The role of employment and its changing status emerges as a 
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prominent and influential component in shaping the identity of women in 

Iran. The influence of age is an additional significant factor in shaping 

women's identity. The influence of marriage, marital status, and family 

income on many aspects of women's identity has been extensively 

examined in prior research (Rezaee Dareh Deh, 2011; Pishgahi Fard et al., 

2009; Naqdi et al., 2018; Sohrabzadeh et al., 2018). 

The results indicate that the younger women are, the more educated 

they are, and the greater their economic and social base, the more they 

reconsider their gender identity (Talabi, 2015: 304; Nourinik, 2015: 281). 

In the context of social and familial dynamics in 1990s Iran, as women 

approach a state of subjectivity characterized by factors such as higher 

education, economic autonomy, and elevated social standing, the 

likelihood of encountering conflicts, identity crises, and societal pressures 

is amplified for these individuals. In essence, despite the implementation 

and promotion of policies and legislation that have facilitated women's 

access to various aspects of contemporary living, the cultural 

unacceptability of women's subjectivity has given rise to conflicts and 

crises.  
 

 

 

 

 

 

 

Discussion & Conclusion 

The theoretical framework of social constructionism has been widely 

employed in research done in the topic of women's identity. This approach 

focuses on the process of identity construction within social interactions 

and highlights the historical context in which identities are constructed. It 

is an approach that rejects essentialism and places an emphasis on identity 

above natural differences. Instead, it views women's changing identities—

which are influenced by factors like media consumption, career type, and 

educational attainment—as a natural development during historical 

transitions. 

Research on women's identity in Iran has primarily focused on 

examining gender identity and social identity. These studies aim to 

understand how women's identities are shaped and redefined by many 

independent variables within the framework of the positivism paradigm. In 

contrast to the discourse around the family, the gender discourse assumes 

a major position in the analysis of identity. However, there has been a 

relative lack of emphasis given to the examination of women's roles within 

the family and the interplay between their identities as mothers and wives 

with their social and gender identities. One of the additional areas of 

research that remains unexplored in this particular topic relates to the 

examination of various elements that influence the formation of women's 

identity, particularly in relation to the diversity observed within target 

groups and across different regions of the country. Based on the reviewed 

studies, it is evident that there are several theoretical, problemological, and 

methodological aspects that can be subject to criticism. These aspects 
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include the reduction of gender discourse, the limitation of social identity 

in understanding the subject matter, and the lack of diversity in the scope 

of the research. Furthermore, the predominance of a quantitative approach 

in research is also a noteworthy concern. To address these limitations, 

future research endeavors should consider adopting qualitative, critical, 

and mixed methods. Additionally, it is recommended that researchers 

select diverse target groups of women to gain a deeper and more 

comprehensive understanding of the contexts, attitudes, consequences, and 

behaviors based on identity. It is crucial to pay attention to contemporary 

issues such as various fields of study, different job types and conditions, 

body management, music consumption, and emerging platforms like 

Instagram. 

The examination of recent studies in the domain of identity and the 

influences impacting self-redefinition reveals that, in light of the evolution 

of sexuality, the matter of identity and gender reassignment surgeries, as 

well as self-perception across various physical, psychological, and social 

aspects, holds significant importance and has emerged as a novel and 

noteworthy concern within contemporary global social discourse. The 

intricate interplay between sex and gender across different fields can 

exacerbate the predicament surrounding women's identity, leading to a 

broader and more profound crisis concerning the factors that shape 

contemporary lifestyles and the dimensions of feminine embodiment. This 

is particularly evident in light of the multifaceted complexities associated 

with technology, the Internet, the construction of mental imagery, and the 

medicalization of the body. Future study in the topic of women's identity 

should be conducted using contemporary and influential characteristics to 

properly evaluate the present state of circumstances and thereafter 

formulate political and social solutions. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 06/01/1402تاریخ دریافت: 

 

  ی ها نقش   ی در سازگار   ت ی هو بحران    موجب   ی جهان   ه و گسترد   ق ی تحولات عم   ر، ی اخ   ی ها در دهه 
منظور  است. به بوده   ی ار ی بس   ی ها پژوهش موضوع    ران، ی زنان در ا   ت ی است. هو و مدرن شده   ی سنت 

از آنها    ه ی ثانو   ی حوزه، خوانش   ن ی ا   در   ی پژوهش   ی ها از خل   ی مسائل و راهبردها و آگاه   ه کپارچ ی فهم  
  90و    80در دو دهه    ران ی زنان در ا   ت ی هو   ی ها است. هدف پژوهش حاضر مرور پژوهش   ی ضرور 
از اعمال مع دست آمد  به   پژوهش   421جمعاً    ، ولیه ا   ی در جستجو .  است  ورود و    ی ارها ی و بعد 

درنها  زم پژوهش    ج ی نتا .گردید   انتخاب   مورد   67  ت ی خروج،  داد    ، زنان   ساز ت ی هو   ی ها نه ی نشان 
تحص  پا   لات ی عمدتاً  اقتصاد   ی اجتماع   گاه ی و  دارا   ی و  زنان  چه  هر  و  است  کمتر،    ی آنان  سن 

  ت ی درمورد هو   شان ی ش ی بازاند   زان ی باشند، م   ی بالاتر   ی و اجتماع   ی اقتصاد   گاه ی و پا   شتر ی ب   لات ی تحص 
  ت ی هو   ، ی مل   ت ی هو   ، ی فرد   ت ی شامل هو   ی در ابعاد مختلف   ن زنا   ت ی است. اگرچه هو   شتر ی ب   ی ت ی جنس 

است،    ی مل و بررس أ مهم و قابل ت   ی محل   ا ی می قو   ت ی و هو   ی ت ی جنس   ت ی هو   ، ی ن ی د   ت ی هو   ، ی اجتماع 
مورد    ، ی ت ی جنس   ت ی و سپس هو   ی اجتماع   ت یعمدتاً هو   ر، ی اخ   ه شده در دو ده اما در مطالعات انجام 

متفاوت    ن، ی ش ی زنان در عصر حاضر نسبت به نسل پ   ت ی ثر بر هو ؤ توجه پژوهشگران بوده و عوامل م 
بر    ی و مدرن، گفتمان جهان  ی سنت   ت ی در کشاکش و تقابل دو وجه هو   ن ی ست. همچن ا گزارش شده 

  ت ی در تحولات هو   ی شتر ی ب   تأثیر حاکم،    ی اس ی با گفتمان س   سه ی مدرن، در مقا   ی شخص   ت ی محور هو 
تعارضات    ، دارند   ی کمتر   ی مذهب   ی بند ی کرده و شاغل که پا ل ی است و زنان تحص داشته   ی ران ی زن ا 

 . کنند ی را تجربه م   ی کمتر   ی ت یهو 

  17/05/1402تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
فکری انساان، پرساش از کیساتی و چیساتی خود بوده اسات. انساان با  ی هاهمواره یکی از دغدغه

 هایدگرگونیپاسا  به پرساش نمن کیساتم د، در ادد شاناساایی وجوه تمایز خود از ساایر افراد اسات. 
های سااختاری، به تعدد، تنوع و گاه تعار  مناب  هویت های فرهنگی و عر اههای اخیر، در زمینهدهه

 (. 1383جاه، است )ساروخانی و رفعتساز منجرشده

کاه نامکاان یاافتن توافقی طوریترین مفااهیم اسااات. باهترین و پیچیادهمفهوم هویات یکی از انتزاعی
یعنی    Idem(. این واژه از1991،  1گیری این مفهوم دشااوار اسااتد )شاالسااینگرمشااترب بر ساار شااکل

معنای آن مبین مفهوم تشاابه مطلق   نخساتینگیرد و دو معنی ا الی دارد  نمشاابه و یکسااند ریشاه می
اساات، این با آن مشااابه اساات. معنای دوم آن تمایز اساات که با مرور زمان سااازگاری و تداوم را فر  

زمان میان افراد یا اشایا دو نسابت محتمل برقرار سااخته اسات. ترتیب، مفهوم هویت هماینگیرد. بهمی
بندی کلی، هویت را در رو، در دساته(. ازاین1381،  2ساو شاباهت، از ساوی دیگر تفاوتد )جنکینزازیک 

 کنند.دو بخش نهویت جمعید و نهویت فردید تقسیم می

های گوناگون و گساترش نوگرایی و نوساازی در در جوام  امروزی، گساترش تکنیک و بروز فرهن  
اسااات. زدهویژه جواناان و زناان دامن باهعر اااه جهاانی، باه بحران هویات در میاان بساایااری از اقشاااار، 

هاای عر اااه اقتصااااد و مشاااارکات زناان در اشاات اال و  همچنین، در کناار تحولات فرهنگی، دگرگونی
آموزشای برای زنان و گساترش روابا اجتماعی آنان، تک ر مناب  هویت ی  هادرآمدزایی، افزایش فر ات

سنتی ی هاعمیق این فرآیند، موجب تضعیف مشروعیت نقش  تأثیراست.  همراه داشته   ساز را برای زنان 
شاود. تحصایلات عالی و اشات ال زنان، اگر چه سابب میکرده زنان بویژه در میان زنان شااغل و تحصایل

کردن شااود، اما موجب دشااواری در هماهن  میجدید ی هاو برداشاات هانگرش و   هاکسااب ارزش 
زناد )جنکینز، میجادیاد وی شاااده و بر بحران هویات در زناان دامن  ی  هااساانتی زن باا نقشی  هاانقش

1381  .) 

زنان  بیشاترهویت دارد.  مساللها الی نهاد خانواده و زن ایرانی ریشاه در های  چالش یکی اززه امرو
متأهل و مادران ایرانی، با این مسالله مواجه هساتند و مطالعات مختلف، منشاأ بسایاری از مساائل زنان در 

سااااز  هاای هویاتهاای مختلف فردی، اجتمااعی و خاانوادگی را باه تحولات معطوف باه زمیناهسااااحات
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زنان به ابعاد هویتی خود، تعار    هتحولات هویتی و نگرش بازاندیشااان  تأثیراند. تحتمربوط دانسااته
هاای خاانوادگی خصااو ااااً ماادری و فعاالیات اجتمااعی زناان افزایش یاافتاه و موجاب کااهش بین نقش

(. پژوهشی که تقابل هویت جنسیتی فردی 1401است )دراهکی و همکاران،  شدهمیانگین باروری زنان 
کرده نیز به محوریت تقابل الگوهای مدرن هویتی در ای از دختران ایرانی را بررسایو اجتماعی در نمونه

(. زیرا تعدد مناب  1401بهاری،  ابعاد اجتماعی و الگوهای سانتی هویتی در ابعاد فردی اشااره دارد )گل
های  توان به شایوه سانتی، یک هویت را شاناساایی کرد، بلکه باید از لایهدهد دیگر نمیهویتی نشاان می
 .کرد  حبت  های متعددهویتی یا هویت

هویت در جهان امروز که جهانی متمدن و چندفرهنگی اسات، بسایار بیشاتر بوده و  مساللهاهمیت 
اسات. در عصار حاضار، با توجه به کشااکش زنان در توجه بسایاری از اندیشامندان را به خود معطوف کرده

و شااکال دهناده مختلف در هویات زناان، این حوزه    مؤثردو حوزه ساانات و مادرنیتاه، و ایجااد عوامال  
خوش ت ییرات متعددی شااده و بر اهمیت شااناسااایی و بازتعریف هویت زنان در عصاار حاضار  دساات

،  1اساات )گاردنرجهاانی بروز و ههور داشااتاه شااکالهای هویتی برای زنان، به  چالشه افزاید. پدیدمی
تحولات مختلف، در  هبا تجرب شااودطوریکه در عصاار جدید از زن جدیدی سااخن گفته میه( ب1981

تمدن   ه (. از سااوی دیگر، با توجه به ساایطر2004،  2)کلمنتز  اسااتمعر  مسااائل نوپدید نیز قرارگرفته
غرب و گساترش دساترسای به تکنیک در همه کشاورها از جمله در ایران و وجود مذهب و اعتقادات دین 
اساالام و رویکرد آن به زن و هویت وی، زنان ایرانی در تعریف و شااناسااایی هویت خود بیشااتر دچار  

ویژه در دو های بسایاری بهرو هساتند. از این رو، در پژوهشبوده و با تزاحمات بیشاتری روبهمیساردرگ
عوامل مختلف بر هویت  تأثیردهه گذشاته به دلیل اهمیت تحولات هویتی و شاواهد مربوطه، به بررسای  

هاای فردی، خاانوادگی و اجتمااعی باازانادیشاای در هویات بر ساااایر مؤلفاه تاأثیرپردازی آن و زناان، مفهوم 
  3منادهاای اجتمااعی، مرور نظاامیکی از مبااحاب بساایاار مهم باه ویژه در پژوهش.  اساااتپرداختاه شاااده

کند مباحب مورد کمک می دوبارهمطالعات منتشارشاده و بازبینی و ترکیب نتایج آنها اسات. این بازبینی  
کید، نقاط   . درمورد شاودو تعارضاات احتمالی در یک موضاوع مهم پژوهشای شاناساایی و تحلیل   خلاءتأ

موضاوع نهویت زناند نیز با توجه به تعداد زیاد پژوهش و اهمیت شاناخت منساجم نتایج آنها و بررسای 
توان از روش مروری بهره گرفات. زیرا حجم بساایاار زیااد مطاالعاات خلاءهاای موجود در این بحاب می
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روزشاادن اطلاعات آنان را دشااوار در یک زمینه تخصااصاای، کاربرد نتایج برای پژوهشااگران و بهمیعل
 سازد.می

و کیفی داخلی در زمینه هویت زنان در دو دهه  میپژوهش حاضاار قصااد دارد با مرور مطالعات ک 
گاذاری آنهاا بر هویات زناان در ایران پرداختاه و  تاأثیر  شاایوه هاا و عوامال مؤثر و  ، باه بیاان زمیناه90و    80

های چه گروه براساا   دارد که علاوه، بیان میبه.  آشاکار کندخلهای پژوهشای موجود در این موضاوع را  
های بیشاتر در زمینه هویت زنان در ایران در راساتای توان به انجام پژوهشهای متنوعی مینمونه و روش 

برای زنان مسلمان ایرانی پرداخت و  میاسلا -دهی هویت ایرانیتعریفی دقیق و جام  از هویت و شکل
انجام  های داخلی پژوهشبراساا   در ایران  بر هویت زنان   مؤثرهای نزمینهپاسا  گفت که  ساؤالبه این 

 در دو دهه گذشته چیست د شده

 پیشینه 

انجام  نامه های بسیاری در قالب مقاله و پایاندر زمینه هویت و بویژه هویت زنان در ایران، پژوهش
کلی   را به دو دسته  ها و مقالات موجود در این زمینه نامه توان پایان بندی کلی میاست. در یک تقسیمشده

 تقسیم کرد  

 . اندبر آن در ایران پرداخته  مؤثرمطالعاتی که به بحب در مورد هویت زن و عوامل . أ

بر آن در ایران   مؤثردر مورد هویت زن و عوامل    مندنظامهایی که به روش مرور  پژوهشب.  
 اند.انجام شده

پایانهای انجامپژوهش  بیشتر،  نخست  در دسته از  زاده،  1390ها )معصوم،  نامهشده، اعم  زارع  ؛ 
؛  1383( و مقالات )ساروخانی، رفعت جاه،  1395؛ ارغوانی،  1396؛ گرگیج،  1394؛ کردی،  1393

زاده،   آشتیانی،  1396؛ شجاعی، یزدخواستی،  1398احمدپور، سراج  فتحی  (،  1399؛ رفیعی مقدم، 
هایی همچون، عوامل سازنده  زمینه  تأثیرشده که  و سعی  کردهعنوان مت یر وابسته لحاظهویت زن را به

عوامل   و  خانوادگی  درآمد  همچون   مخرب  عوامل  و  غیره؛  و  تأهل  اشت ال،  تحصیلات،  سن،  مانند  
به عر ه قوانین سنتی حاکم مبنی بر سلطه مردان، تعار   اقتصادی، دسترسی محدود  های عمومی، 

 های سنتی و مدرن و غیره را مورد بررسی قرار دهند.میان نقش

و جنسیتی کتاب و اجتماعی  دینی  تاریخی،  با رویکردهای مختلف  نیز در زمینه هویت زن  هایی 
(، تکوین  1377پیش تاری  و تاری  )لاهیجی،    ه اند. مانند شناخت هویت زن ایرانی در گسترلیف شدهأت
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( ، زن و هویت یابی در ایران امروز )عزیززاده،  1400هویت زن مسلمان در گذار انقلابی )یوسف مدد،  
(، بازخوانی هویت زن در سنت علوی 1396(، دانشگاه، هویت و سیاست زندگی زنان )طیبی نیا،  1387

های جنسیتی زن در اسلام؛ مروری اجمالی و تطبیقی بر نظام جنسیت  (، هویت و نقش1400)مومن،  
-( و هویت و نقش1391ملی در هویت زن ایرانی )رفعت جاه،  أ(، ت1398و خانواده در اسلام )غلامی،  

 (. 1388نژاد، ای جنسیتی )زیباییه

دسته و    مطالعاتدوم،    در  ابعاد  پیرامون  سیستماتیک  مروری  ایرانیان  ویژگینمطالعه  های هویت 
(د 1395  -1390علمي پژوهشی )  ت مقالا  مندنظامدر ایران؛ مرور    یخارج از کشورد و نهویت مل

، روابا هویت ملي با سایر مت یرها و ابعاد هویت ایرانیان در  یابعاد هویت مل  هانجام شده که در زمین
که به مرور سیستماتیک ادبیات    ای انجام شدهاند. در میان مطالعات لاتین نیز مقالهخارج از کشور بوده

موضوع  در  امریکایی  زمینهکشمکش  درام  و  هویتی  افریقاییهای  زنان  در  آنها  ایجاد  امریکایی    -های 
های نژادی و که رشد فرد تحت دو فرهن  متفاوت به انضمام تبعیض استپرداخته و به این نتیجه رسیده 

شده اختلالات هویتی بسیاری را تجربه کنند که های متمادی علیه این زنان موجبجنسیتی در طول دهه
های دلیل رویش جنبشویژه به    موجب درماندگی، تر  و ناامیدی بوده و این اختلالات با گذر زمان  

 (. 2018، 1است )السنافی و نور دفاع از حقوق زنان و سیاهان در غرب، کاهش یافته

علی  ه پیشینبراسا    ثانویهموجود،  مرور  زنان،  هویت  حوزة  مطالعات  تنوع  و  تعدد  برای  رغم  ای 
 است.بر هویت زنان در ایران انجام نشده مؤثرهای تحلیل زمینه

 ملاحظات نظری

کیسااتم د، همواره مورد توجه پژوهشااگران بوده و از منظرهای ال نمن ؤیابی و پاساا  به ساا هویت
شاانااختی و  تنیاده اماا متماایز روانمیاان، دو رویکرد درهماسااات. دراینمختلفی مورد بررساای قرارگرفتاه

 اند.بر آن پرداخته مؤثرتفصیلِ این مفهوم در سطوح فردی، ارتباطی، جمعی و عوامل شناختی، بهجامعه

  . معنای خودپنداره یا احساا  تمایز، تداوم و اساتقلال شاخصای اسات شاناسای بههویت از منظر روان
ها ها و الگوهای رفتااری که فرد، قوم، ملات و تمادنی را از دیگر افراد، اقوام، ملال و تمادنمجموعه ویژگی

. در این رویکرد، از منظر فرویادی، هویات عمادتااً حاا ااال یاک فراگرد فردی نااشاای از کنادمیمتماایز  
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گاه( تعریف می گاه و ناخودآ شاناسای مدرن، گذاران رواناز پایه 1شاود. ویلیام جیمزعوامل درونی )خودآ
اساات و تا حد یا نآگاهی از یکسااانی شااخصااید معنای تلقی افراد از خود کند هویت بهاسااتدلال می

 تاأثیرفردی  رود کاه بر ساالامتی، نااراحتی و روابا بینشااماارمیزیاادی یاک لایاه شاانااختی و ههنی باه
( نیز از معنای نادراب یکسااانیِ خود و  1968) 3(. اریکسااون2011و همکاران،   2گذارد )شااوارتزمی

گیری سااختار اجتماع، فرهن  و تاری  بر شاکل  تأثیرگرفته و بر  پیوساتگی وجود در زمان و فضااهاد بهره 
کیاد دارد. در چاارچوب نظریاا روانی اجتمااعیِ وی، مفهوم نبحران هویاتد نیز از جاایگااه    -خود تاأ

 کنندة سلامت روان فرد خواهد بود.که نحوة عبور از آن طی فرایند رشد، تعیین  استبرخوردارمیمه 

توجاه باه دو عنصاار اسااااساای نتعهادد و نبحراند باه تعریف هویات پرداخات و مفهوم ماارساایاا باا
 استد بوده4یافتگی را در برابر آشفتگی نقش مورد نظر قرار داد. مفهوم محوری او نتشتت هویتهویت

بندی شااده که موجب  طبقههای هویتی متفاوتی ها یا وضااعیت(. در دیدگاه او ساابک 1966،  5)مارساایا
های مختلفی در ابعاد تحصایلی، شا لی، مذهبی، سایاسای، ملی،  گیریشاود درنهایت هر فرد تصامیممی

چگونگی احسااا  خودارزشاامندی؛ یکی از انواع هویت موفق، براسااا   اتخاه و   مانند آن جنساای و  
شاناختی در گرو (. بهزیساتی روان1980)همان،   کندتحمیل شاده، معوق و ساردرگم یا پراکنده را تجربه  

 . استهای مختلف هویت و ایجاد یک کل یکپارچه یا انسجام یافتهانسجام بخش

ای از شابکهبراساا  گیری ادراکات و شاکل 7( از دریچه نظریه طرحوارة جنسایتی1974)  6اندرا بمسا 
های جنساایتی  هویت زنانه و مردانه را در ارتباط با نقشطوریکه  بهارتباطات، به بحب هویت پرداخت.  

هاای بیاانی و بین  هاای شاا لی را منب  هویتی مرداناه و جنباههاای ابزاری ماانناد حیطاهتحلیال کرد و جنباه
 فردی را منب  هویتی زنانه دانست.

کند و  از دریچا تعاملات اجتماعی به مفهوم خود نگاه می  8شاناختی، هربرت میددر رویکرد جامعه
هویت بیشااتر محصااول ساااختارهای اجتماعی اساات و در اثر مشاااهده، یادگیری اجتماعی و فرایند 

هایی نظیر اعتماد به  ( شااخ 1385)  9طبق نظریه آنتونی گیدنز   گیرد )همان(.  پذیری شاکل میجامعه
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بر   مؤثرنفس، گسااترة شاابکه ارتباطی افراد، میزان رضااایت از خود در اجتماع و میزان عقلانیت، عوامل 
قساامِ هویت دینی، قومی، ملی، گروهی و    5گیری نهویت اجتماعید هسااتند که خود شااامل شااکل

( در نظریه هویت اجتماعی خود به تمایز و تشاابه مطلق میان افراد یا اشایا 1381ینز )جنسای اسات. جنک
کرده و معتقد اسات جنسایت آشاکارترین وجه هویت فردی اسات که در تعامل در تشاخی  هویت اشااره

میسار   گیری هویت از طریق رابطه متقابل فرد با جامعهشاود. از نظر جنکیز شاکلبا دیگران سااخته می
مختلف در جامعه    هایشاایوه واسااطه اسااتفاده از نمادهایی که به  خواهدبود، تعامل میان فرد و جامعه به

 .شودانجام میشود، گرفته و به نظام ههنی فرد منتقل میشکل

هادف ا االی جنکینز در کتااب نهویات اجتمااعید، باازساااازی این مفهوم برای کااربرد جاامعاه 
توان آن و انتزاعی هویت که می میهای انضاماشاناختی اسات و برای این کار، بر ایجاد ارتباط بین مدل

نیاز برای زندگی کید دارد. از دیدگاه او اگر هویت یک پیشأرا نوعی پیوند میان سااختار و کنش دانسات ت
، عکس آن نیز درساات اساات. یعنی هویت فردی نیز جدا از دنیای اجتماعی شااوداجتماعی محسااوب  

طورکلی امری اسات که فرد و مت یر هساتند اما خود بودن بهدیگر مردم معنا ندارد. اشاخا،، منحصاربه
جتماعی پذیری و کنش متقابل ااساات. یعنی در فرآیندهای جامعهشاادهای اجتمااعی ساااختهشاایوه به
 آید.دست میهب

دلیال نقش آن در کیفیات زنادگی افراد مورد توجاه  اسااات کاه باه  مییاابی از موضااوعاات مه هویات
؛  2003، 1؛ برزنسااکی 1983و ابعااد گوناگونی دارد )مارساایاا،   اسااتهای مختلف قرارگرفتاهپژوهش

معنای مهمترین ادراکات هر زن و مرد نسابت درمیان این ابعاد، هویت جنسایتی به.  (1968، 2اریکساون
این مفهوم ارتباط تنگاتنگی با نقش جنسایتی به عنوان محل بروز و ههور به جنسایت متمایز خود اسات.  
.  اسات گیری هویت جنسایتی، چند رویکرد غالب مطرح شادههای شاکلشاخصایت دارد. در تبیین زمینه

 شامل 
هاایی شاانااختی، واقعیاتتبیین زیساااتبراساااا   و مردانگی را    ؛ کاه زناانگی3رویکرد تعیّنی یاا هاتی-أ

داناد کاه فراتر از ابعااد فرهنگی و تااریخی جوام ، دو جنس نر و مااده را باا دو هویات بیولوژیاک می
 (.2005، 4کند )پیلچر و ولهانجنسی متمایز تو یف می
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همچون رویدادهای محیطی، انتظارات فرهنگی و  می؛ که بر مفاهی1گرایی اجتماعیرویکرد ساازه -ب
کیاد دارد و اجتمااعی، سااااخات اجتمااعی و تولیاد و باازتولیاد باه تنااساااب زماان و مکاان هاای مختلف تاأ

کناد کاه فرد در گیری هویات معطوف باه جنس را در ارتبااط باا این مفااهیم، فراینادی تعریف میشااکال
و لاذا نقش   (1998،  2آورد )بورعنوان زن یاا مرد باه دسااات میارتبااط باا جاامعاه، تعریفی از خود باه

 (.1991، 3)لربر و فرل کندیادگیری اجتماعی را بسیار جدی تو یف می
ارتباط پویا و تعامل مسااتمر بین محیا، ؛ که هویت جنساایتی را حا اال یک  4رویکرد دینامیک  -ت

داند که ایجاد طیفی از افراد با  طبیعی هر انسااان می  هایاولویتیا ابعاد زیسااتی و    میژنتیک و آناتو
 (.2012، 5دارد )برینکمن و رابنزتن همراهشدة متفاوت را های تجربههویت

 های مهم در سااخت خود هساتند. درکنندهها و تعیینساازد به معنای زمینههای هویتنمرجعیت
های خانواده  گیری هویت افراد دارند، ویژگیاین میان، نشاخصایتد و نخانوادهد نقش اسااسای در شاکل

عد خانوار، درآمد و به تواند بر اقتصاادی آن می -طورکلی موقعیت اجتماعیمانند تحصایلات، شا ل، بد
گیری نگرش در شکلمی(. نآگاهید نیز زمینا مه 2008،  6باشد )ایپ و پرایس  مؤثرگیری هویت  شکل

شاود و بخش دیگر به خود و سااخت هویت اسات، بخشای از آگاهی افراد در محیا خانوادگی کساب می
سااز هساتند های آموزشای مانند مدرساه و دانشاگاه. نفرهن د و نگروهد از دیگر مراج  هویتدر محیا

هاای  محیا  ترینابتاداییهاا (. گروه 2014،  7دهناد )کااتو نظاام بااورهاای فردی و اجتمااعی را شااکال می
عبارتی، تعاملات اجتماعی هبرفته و هویت محصول تعاملات افراد است.    شمارکنشی و تعاملی افراد به

گیری خود دارد. فرد در جریاان تعااملات اجتمااعی با  نقش اساااساای در فرایناد جاامعاه پاذیری و شااکال
های خا ای را دیگران و درب عضاویت در گروه، از هویت جمعی متناهر با آنها برخوردار شاده، نگرش 

های مهم . نتکنولوژید، نوضاعیت جسامانید و نژنتیکد ساایر زمینه(1378)گیدنز،    کندکساب می
 (.2002، 8شوند )برادوینساز محسوب میهویت
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رو، دساات یابندگان به  گونا ندنباله  4در یک دیدگاه، وضااعیت زنان در مواجهه با هویت خود، در 
های طوریکه برخی از زنان با تبعیت از سانته. باساتزده و پراکندگی هویتد ترسایم شادههویت، بحران

دهند. در مقابل، کنند و بدون تردید و با اراده، ساابک زندگی خود را شااکل مییابی میپیشااین هویت
اند بدون آنکه  های جداگانه و متماایزی را شااکال دادهکودکی خود، هویتای دیگر از زنان از دوران  عده

ای همیشاه در حال جساتجو و تجربه برای های پیشاین شاوند. در این میانه، عدهجذب و هضام سانت
یافتن خود آرمانی هسااتند و نوعی عدم رضااایت را در ارتباط با خود دارند و گروه آخر، گمگشااتگی در 

و    1گیری کنناد )تورزهاا کناارهو باه دلیال اضااطراب باالا تماایال دارناد از موقعیات  دهنادهویات را بروز می
های سانتی و به ویژه (. وضاعیت هویت زنان در دوره مدرن به دلیل کشااکش با ارزش 2003همکاران،  

در شارایا مدرنیته متاخر، مردم . اساتزده و پراکنده نزدیک شادهساوی طیف بحرانخانوادگی، عمدتاً به
کنناد. هماه هنوز باه زنادگی محلی هاای پیشااین تااری  زنادگی میمعناایی متفااوت از دورهندر جهااند باه
  طوربتواند مان  از زندگی آنها در مکان دیگری بهمیهای جساا دهند بدون آنکه محدودیتخود ادامه می

طور متنااوب در زماان و مکاان دیگری قرار گیرناد. توانناد در هر لحظاه باهمجاازی شااود. لاذا هماه افراد می
همراه دارد. معضالاتی   های مختلفی  ها و دشاواریزندگی در جایی که جهان مدرنیته متأخر اسات، تنش

که باید حل شاوند تا روایتی منساجم از هویت شاخصای حفد شاود. مهمترین معضالات، یکپارچگی 
 (. 2023، 2شدن و عدم قطعیت است )گیدنزتکهدرمقابل تکه

های تو اایفی و تحلیلی، گاهی از زاویا ارزشاای و هنجاری نیز به  مطالعات هویت علاوه بر جنبه
جنساایتی ی هاپذیری نقشیابی و جامعههای هویتهای فمینیسااتی به شاایوه اند. اندیشااهبحب پرداخته

عدالتی موجود در کنند. از این منظر، بیهای جنساای حمله میعنوان یکی از عوامل ا االی نابرابریبه
های مردساالارانه از نظام خانواده در قالب حاکمیت مردان و فرمانبرداری زنان، از انتقال عادات و ارزش 

گیری احساا  برتری در پساران نسابت به خواهران  شاود؛ امری که به شاکلنسالی به نسال بعد ناشای می
کتاب مشاهورش جنس دوم اههار شاود. سایمون دوبوار در خود و درنهایت، نسابت به تمام زنان منجر می

هاایی  هاا و آزادیهاا و باا هماان محادودیاتداشااات کاه اگر دختربچاه از ابتادا باا هماان انتظاارات و پااداش
شاد، وعده ها ساهیم میشاوند، در همان تحصایلات و همان بازیشاد که برادرانش تربیت میتربیت می

که در نگاهش    شادمیوسایله مردان و زنانی احاطه  شاد و بهآینده یکساانی با آینده پسار بچه به وی داده می
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توانسات بسایار متفاوت با وضاعیت  میطورقط  شاخصایت دختران و زنان  آشاکارا یکساان و برابر بودند، به
ای فارغ از ابی به جامعهیمنظور دساتها بهاساا ، فمینیساتبراین .(1396کنونی شاکل گیرد )دو بووار،  

اند.  مطرح کرده 3یا متک ر  2واحد شاکلبه 1های دوجنسایتیجنسای، پیشانهاد تربیت انساانهای  نابرابری
های جنسایتی مردانه و زنانه به  مقصاود از دوجنسایتی واحد، یک سان  شاخصایتی اسات که بهترین ویژگی

های شخصیتی متنوعی اشاره دارد که از  یابند دو جنسایتی متک ر نیز به سان طور تلفیقی در آن تجسام می
های آمیخته از زنانگی و مردانگی طب  شاخصایتبهزنانگی خال  تا مردانگی خال  درنوساان بوده و  

 (.1393گیرند )تان ، نیز در میان آنها قرار می

 پژوهش روش

مند بر روي مطالعات انجام شااده در این پژوهش، از نوع مطالعات ثانویه بوده و با روش مرور نظام
تمام   هشد یدقیق، مااانظم و برناماااه ریاااز  یاسااات. در این روش با شناسایزمینه هویت زن انجام شده

انجااااام داد و به    یتاااارینقد عیناااا   ها،داده هبا ترکیب نتایج مشاابه و مقایسا  توانیمطالعات مرتبا، م
ی  ناااااهمخوان  مندنظامها دست یافت. عاالاوه باار آن ماارور  و مشخصات پژوهش خلاءتحولات، موارد  
مهمترین نکته  (. 1389باف و عزیزی، )ملبو   کندیموجااااود را مشخ  م مطالعاتیبااااین شااااواهد 

ای از انادازی جاام  و خلا اااهمروری این اسااات کاه آنهاا ماا را قاادر باه یاافتن چشاام  مطاالعااتدر مورد  
 سااؤالیک موضااوع خا،، در یک دوره زمانی و متمرکز بر پاساا  به یک   هاطلاعات دردسااتر  دربار

 (.2007، 4کنند )رایتمشخ  و دقیق می

در مورد    90و    80ی  هاایی هسااتناد کاه طی دهاهجمعیات مورد مطاالعاه در این مرور، پژوهش
ها، تمام  اند. برای شاناساایی پژوهشبر هویت زنان در ایران به زبان فارسای نگاشاته شاده مؤثرهای زمینه
داب، نورمگز و پرتال جام  علوم انسااانی و سااایت ایران، ایرانهای م  شااده در سااایتهای نمایهمقاله

های نمرور سیستماتیک هویتد، جهاد دانشگاهی که در قلمرو هویت زنان در ایران بودند، با کلید واژه 
 جو شدند. ونهویت زند، نهویت زنان در ایراند و نهویت جنسیتید جست
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آمد، که با اعمال دساتنامه بهپایان 136مقاله و   285پژوهش شاامل   421،  ابتداییدر جساتجوی 
اااا پژوهشای بودن، عدم تکرار، فقدان ارتباط مساتقیم با موضاوع، بیرون بودن از میهایی نظیر علمعیار

پاایاان    37مقاالاه و  33 -پژوهش   67منادی و اعتباار، درنهاایات  محادودة زماانی مورد نظر، ضااعف روش 
دارای  االاحیت برای مرور انتخاب شااد. در موارد اشااتراب موضااوع در مقاله و پایان نامه، در   -نامه

خرج از نامه در فهرسات نهایی قرارگرفت و مقاله مساتراساتای دساترسای به اطلاعات بیشاتر، مدرب پایان
پژوهش به    40مورد به روش کیفی و   27مانده،  پژوهش باقی 67حذف شااد. از   فهرسااتاز   نامهپایان

 .استانجام شدهمیروش ک 

 فهرست مطالعات منتخب  .1 جدول 
 نامه )عنوان/ سال انتشار( پایان کد  مقاله )عنوان/ سال انتشار(  کد 

1 
مطالعه اي درباب  :زن كشاورز يا زن خانه دار 

ها و هويت اجتماعي زنان تحول نقش
 1397روستايي / 

34 

های اجتماعی، فرهنگی بررسی رابطه سرمايه
سال  50تا 25و اقتصادی بر نگرش زنان 

به هويت مدرن   1389شهر مشهد سال 
 1390خويش/  

2 
و بازتاب هويت زن در عرصه   هارسانه

 1388عمومي/ 
35 

هويت و تصور از خود در  های مقايسه سبک
گروهی از زنان و مردان نارضای  

 1394جنسیتی با افراد عادی/ 

3 
بررسی تطبیقی هويت زن از منظر مدرنیسم 

تربیتی  ی هاو پست مدرنیسم و دلالت
 1383آن / 

36 
های زندگی و راهبردهای بررسی رابطه سبک

ای استرس با هويت اجتماعی مقابله
 1393زنان شهر ابركوه/ 

4 
تبیین رابطة شبکة اجتماعی مجازی  

اينستاگرام و بازتعريف هويت جنسیتی  
 1398زنان/ 

 1396بررسی رابطه هويت و سرمايه جنسی/   37

5 
بازتعريف هويت زنان همسر از دست داده: 

های افسريه و عباس  ای در محله مطالعه
 1399آباد شهر تهران / 

38 

های غیر عضويت در سازمان تأثیربررسی 
دولتی بر باز تعريف هويت اجتماعی 

دار )مطالعه موردی شهر زنان خانه
 1390تهران( / 

6 
هويت جنسیتی مادران و دختران، شکاف يا 

 1384تفاوت؟/ 
39 

بررسی رابطه جهانی شدن فرهنگ و هويت 
جنسیتی بازانديشانه زنان مطالعه ای در  

 1395شهر تهران/ 

7 
بررسی هويت زن ايرانی مسلمان از خلال 

 1394مفاهیم جنسیت /  
40 

های اجتماعی مجازی تلفن  شبکه تأثیر
همراه بر هويت اجتماعی زنان ساكن  

 1394شهر تهران/ 

8 

آن بر هويت   تأثیرتعامل در فضای سايبر و 
زنان در ايران )مطالعه موردی  

دانشجويان دختر دانشگاه تهران(/ 
1389 

41 
 -های شغلیبررسی رابطه تعارض نقش

خانوادگی و بحران هويت زنان شاغل 
 1390شهر خرم آباد/ 
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 نامه )عنوان/ سال انتشار( پایان کد  مقاله )عنوان/ سال انتشار(  کد 

9 
بر  مؤثرمطالعه عوامل اجتماعی و فرهنگی 

نگرش به هويت دينی زن مسلمان/ 
1391 

42 
-های ناسازگار اولیه، سبکمقايسه طرحواره

های هويت و روابط والد فرزندی در زنان 
 1395معتاد و غیر معتاد شهر اهواز /  

10 

تحلیل جامعه شناختی بازتعريف هويت  
اجتماعی زنان در پرتو تمايلات مصرف 

اصفهان /  گرايانه مورد مطالعه شهر 
1397 

43 
بررسی رابطه بین هويت شخصی و سبک  

ساله شهر   18- 45زندگی در بین زنان 
 1390كرمان/ 

11 
گیری هويت نقش خانواده و مدرسه در شکل

 1397 /جنسیتی دختران
44 

بررسی جامعه شناختی بازتعريف هويت زنان 
های زيبايی در  و گرايش آنان به جراحی

 1387شهر تهران/ 

12 
ماهواره و هويت جنسیتی دختران جوان / 

1385 
45 

بررسی عوامل مرتبط در شکل گیری هويت 
اجتماعی زنان نسل كنونی و گذشته 

 1388شهر شیراز/ 

13 
برساخت هويت زنانه در متون روشنفکری  

 1397ايران/ 
46 

هويت زن و سیاست: واكاوی بدن زن در  
گفتمان سیاسی جمهوری اسلامی/  

1395 

14 
هويت زن و مرد در نگاه حکمت اسلامی و 

های آن برای طراحی نظريه ای  دلالت
 1392درباره تحکیم خانواده / 

47 
ساخت اجتماعی هويت آرايش و زنانگی: بر 

 1389زنانه/ 

15 
پديدارشناسی تجربه زيسته زنان مجرد بالای 

 1395شهر تهران /  سال 35
48 

جهانی شدن و هويت زنان در ايران »مطالعه  
 1386موردی شهر رشت«/ 

16 
بازسازي معنايی ساخت هويت شخصی  

 1397پست مدرن / 
49 

هل با أبررسی رابطه هويت جنسیتی زنان مت
 1392ها به حقوق زوجین/ نگرش آن

 50 1383زنان و بازتعريف هويت اجتماعی/  17
شناسايی هويت اجتماعی زنان و رابطه آن با  

 1394انواع مصرف فرهنگی/ 

18 
در بازتعريف   مؤثرعوامل جامعه شناختی 

 1383هويت اجتماعی زنان/ 
51 

 كردبرساخت هويت زن در مدرنیته ايرانی و 
 1397آن در مشروطه/ 

19 
بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبط  

دختران جوان:   هويت جنسیتی با
 1391  /نمونه شهر شیراز 

52 
ای هويت ورزشی ورزشکاران بررسی مقايسه

ای و عوامل اجتماعی  مرد و زن حرفه
 1394بر آن/  مؤثر

20 
های بررسی هويت زن در نهج البلاغه ودلالت

 1389تربیتی آن/ 
53 

تحول هويت جنسی زن در آثار پرفروش  
نويسان فارسی پس از انقلاب/  رمان

1393 

21 
سیاستهای فرهنگی پهلوی بر بروز  تأثیر

 1395بحران هويت زن ايرانی / 
54 

هاهويت زنان؛ بررسی نگرش حاكم بر رمان
منتخب زنان نسبت به هويت زنان بعد  ی 

 1383از دهه هفتاد/ 

22 
گیری هويت جديد زن در ايران فرايند شکل

از دوران ناصری تا پايان پهلوی اول/ 
1392 

55 
سنجش رابطه هويت اجتماعی زنان با  

احساس امنیت آنها در سطح شهر  
 1387تبريز/ 

https://journal.ihepsa.ir/article-1-1009-fa.pdf
https://journal.ihepsa.ir/article-1-1009-fa.pdf
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/51976/7
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/51976/7
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/51976/7
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1508781/%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1508781/%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1508781/%D9%81%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%B5%D8%B1%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D9%84
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 نامه )عنوان/ سال انتشار( پایان کد  مقاله )عنوان/ سال انتشار(  کد 

23 
خانواده بر شکل گیری هويت  تأثیربررسی 

جنسیتی دختران دانشجوی دانشگاه 
 1388پیام نور جهرم/ 

56 
بررسی رابطه هويت اجتماعی زنان و احساس 

امنیت آنان ) بررسی موردی زنان شهر 
 1389تهران(/ 

24 

بازنمون هويت اجتماعی در رسانه؛ بررسی 
روند تغییرات هويت اجتماعی زنان در 

  /سینمای پس از انقلاب اسلامی
1391 

57 
بازتعريف هويت اجتماعی زنان با تاكید بر  

 1387جديد آنان/ ی هانقش

25 
/  زنان هويت جنسیتی رسانه و برسازی

1394 
58 

بررسی تحولی انطباق پذيری مسیر شغلی در 
ی هويت شغلی در  هاارتباط با پايگاه

 1395زنان / 

26 
رسانه و نگرش زنان به هويت جنسیتی خود/ 

1390 
59 

هاهويت زنان روستايی و رابطه آن با فعالیت
سیاسی/ اقتصادی و  -اجتماعیی 

1396 

27 
نقش نهادهای فرهنگی و ارتباطی در  

تحولات هويت جنسیتی زنان در دوره 
 1399قاجار، فرهنگ و ارتباطات/

60 
تحلیل محتوای هويت اجتماعی زن با تاكید 
بر هويت دينی در سینمای دهه هشتاد  

 1390ايران/

28 
هويت انسانی زن در چالش آرايش و مد/ 

1386 
61 

برساخته شدن هويت اجتماعی زن چگونگی 
 1392در گفتمان اصلاح طلبی/ 

29 
جنسیتی در ابعاد هويت  ی هاتفاوت

 1390دانشجويان/ 
62 

بازتعريف هويت اجتماعی و اشکال تجسد 
و میيافته ظاهری آن در فضاهای عمو 

 1394خصوصی شهر/ 

30 
مربوط به هويت  ی هامروری بر ديدگاه 

 1388زنان/ جنسیتی  
63 

هويت اجتماعی سنتی و مدرن و  ی  هاتعارض
ساله   34تا  24بر آن )زنان  مؤثرعوامل 

 1391شهر قزوين(/ 

31 

مطالعه رابطه سرمايه اجتماعی، سرمايه 
فرهنگی و هويت اجتماعی)مطالعه  
موردی: جوانان شهر بندر عباس(/  

1392 

64 
تعارضات  مطالعه رابطه پويايی هويت زنانه و 

زناشويی) مورد مطالعه: زنان ساكن يزد(  
/ 1395 

32 
تحلیل جامعه شناختی هويت زن در  

 1390سینمای بیضايی و مهرجويی/ 
65 

بر هويت اجتماعی زنان )  مؤثربررسی عوامل 
 1380مطالعه موردی شهر شیراز( / 

33 
بررسي ارتباط هويت جنسیتي زنان متأهل با  

 1394زوجین/ نگرش آنها به حقوق 

66 
 بررسی هويت جنسیتی مردان و زنان در كلان 

 1388شهر تهران/ 

67 
مساله هويت زنان با تاكید بر گفتمان امام 

 1386خمینی ) ره(/ 

 هایافته 

ها، اطلاعات انتشاار، جنسایت و سان  شاناسای پژوهشاگران، مشاخصاات زمانی انتشاار پژوهش بازه
بر هویت و مت یرهای وابساته و مساتقل، مباح ی اسات   مؤثرشاناختی، رویکردهای نظری، عوامل روش 

 شده مورد بررسی قرارگرفت.های غربالمند پژوهشکه در مرور نظام

http://jwica.ut.ac.ir/article_28514.html
http://jwica.ut.ac.ir/article_28514.html
http://jwica.ut.ac.ir/article_28514.html
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/64494/42
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دهد نشان می  90و    80در دو دهه    شدهانجام  مطالعاتبررسی  :  هابازه زمانی انتشار پژوهش  الف.
رو به فزونی نهاده و در    80بر آن، از اواسا دهه    مؤثردر حوزه هویت زن در ایران و عوامل    هاپژوهش

در د   32.8پژوهش منتخب در این حوزه،    67  بررسیبراسا   .  استبه اوج خود رسیده   90اوایل دهه  
ها  افزایش حجم پژوهش. این  است منتشر شده  90در دهه    مطالعاتدر د    67.160و میزان    80دهه    در  
لزوم  می و  ایران  به مدرنیته در جامعه  از سنت  زنان در گذار  بروز مخاطرات هویتی  از  تواند شواهدی 

 پرداختن به مسلله هویت باشد. 

-نسبت پژوهشگران زن در موارد بررسی شده بیشتر از مردان است. به:  جنسیت پژوهشگرانب.
  در د   23.88و    شدهانجامتوسا مردان    در د  41/16زنان وها توسا  پژوهش  در د59.70که  طوری
 . است مشترب نگارش یافته  طورنیز به

ی هویت زن در ایران، ها در حوزهتر پژوهش با تفاوتی اندب، حجم افزون:  اطلاعات انتشار  ج.
 مربوط به مقالات است.   در د49.25ست و در د ا 50.74ها با نامهمربوط به پایان

و    80در حوزه هویت زن در دو دهه    شدهانجام  مطالعاتبیشتر  :  حوزه تخصصی پژوهشگراند.
سپس در حوزه علوم اجتماعی   در د و  52.23های آن با  شناسی و شاخه، در حوزه تخصصی جامعه90

با   اقتصاد  انساندر د است29.85و  حوزه تخصصی  با  .  و    8.95شناسی  با    در د    8.95رسانه 
 بعدی قرار دارند. ی هادر رتبه  در د

پژوهشگرانسنخ   ه.   انجامسن براسا   :  شناسی  در  شناسی  نویسندگان  در د 64.17شده، 
ارشد،  پژوهش کارشناسی  مقط   دانشجویان  و  در د    20.89ها،  دکتری  مقط     92/14دانشجویان 
ها هستند. این در د فراوانی از یک سو  دانشگاه  میی دکتری و از اعضای هیلت علدارای درجه   در د  

هویت زن و از سوی دیگر اهمیت این موضوع در مجام     های انجام گرفته در حوزه بیانگر کیفیت پژوهش 
 ا دانشگاهی کشور است.میعل

روشو. جنبه  یکی:  شناختیمشخصات  مرور  از  در  مهم  عنا ر مندنظامهای  تحلیل   ،
 59.70بر آن،    مؤثرهویت زن در ایران و عوامل    پژوهش منتخب در حوزه  67از  شناختی است.  روش 

از نوع پژوهش کیفی و در پارادایم در د    40.29و در قالب پارادایم اثباتی و  میاز نوع پژوهش ک در د  
ز در د ا 37.03پیمایشی و  -به روش تو یفی  میک ی هااز پژوهش 85/0. است تفسیری انجام شده

 تحلیلی است.   -کیفی به روش تو یفیی هاپژوهش
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در د،    56.71در مورد ابزار گردآوری اطلاعات، روش پرسشنامه با  :  ابزار گردآوری اطلاعاتز.
تردید وجود دارد   هابیشترین شیوه گردآوری اطلاعات است. در مورد میزان استاندارد بودن این پرسشنامه

تواند اطلاعات  ها، نمیآوری در د پاس ها در پرسشنامه و جم و همچنین  رف طرح یک سری گزینه
یابی و آسیب شناسی معضلات هویتی زن منظور ریشه بر آن، به مؤثردقیقی در مورد هویت زن و عوامل 

رتبه دو قرار دارد. این ابزار گردآوری، با در د در  35/28ای با  مدرن ایرانی ارائه دهد. روش کتابخانه
زمان  محدودیت و  مناب   ک رت  دسترسی،  محدودیت  مناب ،  جدیدترین  به  دسترسی  عدم  نظیر  هایی 
پژوهشگران ابزاری است که    Tسوم   در د،  14.92روش مصاحبه با  همراه است.    مانند آن  محدود و  

بهره  آن  از  با محدودیت   اندجستهدر گردآوری اطلاعات  نیز  به  هااین شیوه  یی همچون، عدم دسترسی 
و تردید   هامصاحبه، ابهام در نحوه ارزیابی و تحلیل و کدگذاری مصاحبهت  سؤالاشونده، نوع  مصاحبه

 ها مواجه است.  در میزان دقت و  حت یافته

منتخب در حوزه هویت زن، بیشتر  ی  هاجامعه آماری مورد استفاده در پژوهش:  جامعه آماریز.  
با   به شهر  در این حوزه، فاقد جامعه آماری    هادر د از پژوهش37/25.  در د است  23/52مربوط 

مجموع    اندبوده  با  سازمان  یک  کارکنان  و  آزمایشگاهی  دانشگاهی،  آماری  در   19.39جامعه    در د 
مقدار را به خود اختصا،  در د کمترین    98/2جایگاه بعدی قرار دارد. جامعه آماری روستایی نیز با  

شهری است و بیانگر لزوم توجه به  ی  هابر محیا   هااست. این آمارها حاکی از تمرکز بیشتر پژوهشداده
در مورد جنسیت جامعه آماری،  اما    روستایی و آموزشگاهی نیز هست.ی  هامسلله هویت زن در محیا 

جامعه آماری،  در د در  55.22باتوجه به اینکه موضوع مورد بررسی، هویت زنان است، لذا، زنان با 
داده اختصا،  به خود  را  میزان  پژوهش  در د  11.94اند.  بیشترین  مشترب   هااز  مردان  و  زنان  میان 

 ، فاقد جامعه آماری هستند. هااز پژوهش 32.83/0. است بوده 

بین    هااز پژوهش  40.29/0  دهد کهمی در مطالعات نشان    هامطالعه حجم نمونه   : حجم نمونهح.  
  600بیشتر از    هااز نمونه   5.97/0نفر حجم نمونه دارد.    300کمتر از    28.35/0نمونه و    600تا    300

 نیز فاقد نمونه هستند.  هااز پژوهش 25.37/0نفر حجم نمونه دارد. 

های ، بالاترین میزان کاربرد را در پژوهشدر د  45ای با  گیری خوشه نمونه :  روش نمونه گیریت.  
کیفی،  ی  هارتبه دوم قرار دارد. در پژوهش  در د در  32.50گیری تصادفی ساده با  داشته و نمونه می  ک 
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کیفی داراست. شایان  ی  هابیشترین میزان کاربرد را در پژوهش  در د،22.22نمونه گیری هدفمند با  
 اند. گیری بودهکیفی فاقد روش نمونهی هاپژوهش در د از  62.96هکر است که 

پذیرد. اگر چه  می تأثیرتحولات هویتی از عوامل مختلفی : یابی زنان در ایرانهای هویتزمینهی. 
اند، اما مبتنی مطالعات این حوزه، مت یرهای متعددی را در ارتباط با هویت زنان مورد برررسی قرار داده

بر ت ییر الگوهای مصرفی و جهانی شدن، تمرکز ا لی پژوهشگران بر بازتعریف هویت اجتماعی زن و 
 .  استعوامل مؤثر بر آن بوده 

های جدید بر بازتعریف هویت (، تحصیلات و پذیرش نقش1387پژوهش کلاوشکی )براسا   
زنان   بدن، گسترة شبکه می  تأثیراجتماعی  از  ناب، میزان مراقبت  ارتباط  مانند  مت یرها  اما سایر  گذارد 

نداشته زنان  اجتماعی  هویت  تعریف  باز  با  معناداری  رابطه  سن  و  اشت ال  بین    اندارتباطی،  همچنین 
هر سه  طوریکه  به.  است ای استر  با هویت اجتماعی زنان ارتباط معنادار وجود داشتهراهبردهای مقابله

این  مقدار  اما  دارد،  همبستگی  زنان  اجتماعی  هویت  با  اجتنابی  و  مدار  هیجان  مدار،  مسلله  راهبرد 
(. به نظر میرسد با  1393ه،  برد هیجان مدار و هویت اجتماعی بالاتر است )زارع زادراههمبستگی بین  

با لحاظ مت یرهای مه آن    مانند    گذر زمان و مانند ارتباط ناب،  میتحولات سری  اجتماعی خصو اً 
بازتعریف هویت اجتماعی زنان نشان نداده  80که در دهه    مانند  مراقبت از بدن و   اند، در  ارتباطی با 

های پیشین و تحلیل تحولات  در تطبیق با یافتهمیمه   ه ورت تکرار، نتایج متفاوتی حا ل شود که زمین
 هویتی زنان را فراهم کند. 

هویت امری گفتمانی است که در یک سوی طیف، نگفتمان جنسیتید مبتنی بر لنز نظری فردگرایی  
که به    استهای اجتماعی قرار دارد و در سوی دیگر، گفتمان خانواده  ویژه در نقشه و تساوی زن و مرد ب

-شود. مرور پژوهشهای خانگی، مادری و همسری پرداخته میزن و جایگاه او از منظر خانواده و نقش 
های منتخب در مورد هویت زن نشان داد به این موضوع از منظر گفتمان خانواده بسیار کم پرداخته و  

. تنها در مورد ارتباط تعارضات زناشویی با هویت  استعمدتاً در ابعاد گفتمان جنسیتی هویت بحب شده
فرزند و هویت زنانه رابطه معناداری با    که تحصیلات، اشت ال، تعداد  استزنانه بحب شده و بیان داشته

میزان تعارضات زناشویی زنان دارد، اما سن و درآمد رابطه معناداری با تعارضات زناشویی زنان ندارد. 
همچنین، تعارضات زناشویی زنان در نسبت با هویت مدرن بیشتر از تعارضات زناشویی آنها در نسبت  

 (.1395با هویت سنتی است )توانگر، 
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  مؤثر تواند در تکمیل و تحلیل این تعارضات  و تحولات حوزة مردانگی میواکاوی دلایل عمیق   
دهد از بین دو عامل انتظارات نقش خانوادگی و انتظارات  نشان می مطالعات باشد. همچنین نتایج دیگر 

کند و بین  نقش ش لی، عامل خانواده و انتظارات نقش خانوادگی ت ییرات بیشتری از تعار  را تبیین می
خانواده آنان رابطه مستقیم و معناداری    -خانوادگی زنان با تجربا تعار  کار  -ش لیی  هاهمزمانی نقش 

خانواده رابطه معنادار    -وجود دارد، اما بین حمایت اجتماعی خانوده از فرد شاغل و تجربه تعار  کار
خانوادگی زنان بر بحران هویت آنان    -ش لیی  ها تعار  نقش  تأثیرو معکوسی برقرار است. بنابراین،  
وجود دارد  میخانواده و بحران هویت زنان رابطه معنادار و مستقی  -تایید و لذا بین تجربه تعار  کار

بحران هویت و تعارضات نقشی   ه تواند با بررسی ارتباط دوسوی (. این پژوهش می1390)رضایی دره ده،  
آیا الزاماً بحران و سرگشتگی هویتی  پاس  دهد که    سؤال زنان، نتایج بیشتری به دست دهد و این به این  

انجامد یا سوی مقابل این ارتباط یعنی وضعیت پسینی بحران هویت  ها برای آنان میزنان به تعار  نقش
تواند بحران  سو نیز میهای اجتماعی و خانوادگی ناهمهای متعار  و تجربا محیانسبت به ایفای نقش

های زنان در عصر مدرن  از این رو که انتخاب  سؤال   پاس  به این  کند دنبال داشته و یا تشدید      هویت را  
 هویت زنان است. مسللهآورد یا خیر، دارای ارزش مطالعاتی و تحلیلی در های بحران را فراهم میزمینه

( ادبیات 1397اکبری  از طریق  زنان  فردی  و  سیاسی  اجتماعی،  برساخت هویت  بررسی  به  که   )
 - در شکل حاکمیت سیاسی با بهره گیری از ابزار قانون و قوه قهریه  -گفتمان ا لیِ نقدرتد  پرداخته، سه  

با استفاده از    -فکرید  نو گفتمان نروش   -از طریق تفسیر آیات و احادیب و باب اجتهاد  -گفتمان ندیند  
گذار بر ساخت هویت زن  تأثیر های  ترین گفتمانرا مهم  -ادبیات و رمان، نگارش کتب یا چاپ نشریات

 . استدانسته  1سازیداین سه را نغیریت ه در جامعه ایرانی برشمرده و مهمترین مفهوم مورد استفاد

نتایج برخی مطالعات دیگر نشان داد مدرنیته به م ابه گفتمان جهانی، در مقایسه با گفتمان سیاسی 
. در ضعف باز تولید هویت سنتی زنانه، است بخشی به زنان داشته بیشتری در هویت  تأثیرحاکم بر ایران 

را   نقش  بیشترین  خانواده  درآمد  میزان  و  مذهبی  گرایشات  اشت ال،  ترتیب  به  آن  از  بعد  و  تحصیلات 
های زن سنتی ایرانی سازی زنان ایرانی الگوی ترکیبی است که هم دارای بعضی ویژگیغیریت  اندداشته

 
می مفهوم »دیگری« یا »غیریت سااازی«،  ه ونوان مفهومی مسااتق  در  را ر »خود«، قرار دارد. هویت جمعی و فردی در وارووه مفهوم »دیگری« شااک   1

فردگرایی  (.  147:  1392ی قدرت  رای هویت یا ی و تولید معرفت مرتبط  ا آن اساات)موسااوی جشاانی،    هاگیرد. »غیریت سااازی« یکی از مهمتریم مکانیساام
صاورت، سارنوشات »غیر« یا »دیگری« اهمیتی ندارد و روا ط  آزادی، منافع و لذات فردی اسات. در ایم یعنی  رتر پنداری فرد نسابت  ه جامعه و اصاالت دادن  ه

 .انسانی و هویت افراد حول آن معنا می یا د
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کرده و شاغل که گرایش مذهبی کمتری  و هم واجد بعضی خصو یات زن غربی است. زنان تحصیل
کنند )سالی  می ها در برابر الگوی زن سنتی القایی از سوی گفتمان حاکم مقاومت  دارند بیش از سایر تیپ 

 (.  1396؛ خدری،  1386؛ رفعت جاه،  1386چگنی، 

های زنانه از دها شصت به این سو نیز حاوی تقابل و کشمکش دو الگوی سنتی و مدرن در رمان
؛ مهرابی،   1397؛ سهراب زاده و همکاران،    1388ساخت هویت زنان در ایران هستند )نظام آبادی،  

تواند  های مجازی می(. رسانه به اشکال مختلف ادبی، موسیقایی، فیلم و پلتفرم 1383؛ پاکروش،    1393
به مساله گفتمان در برساخت هویت ارتباط داشته باشد و تاکنون علیرغم اهمیت وافر در مطالعات انجام  

 شده، مورد بررسی و تحلیل جدی قرار نگرفته است.  

ها، نسطح تحصیلاتد به عنوان مهمترین مت یر در تحلیل هویت زن در ایران  در بسیاری از پژوهش
داد بین سطح تحصیلات زنان به عنوان  نشان  مطالعات.  استشدهگذاری بر آن مطرح و بررسی  تأثیرو  

مت یر مستقل با هویت آنها در ابعاد گوناگون فردی، اجتماعی و جنسیتی، رابطه مستقیم و معناداری وجود  
؛ سالی   1391؛ میراشه،    1388؛ یاسمین شیرازی،    1387؛ رجبی،    1395؛ طالبی،   1396دارد )بیات،  

محمدی،    1386چگنی،   میرزا  کیذقان  1392؛  توانگر،    1380،  ؛  کلاوشکی،    1395؛  ؛   1388؛ 
به عنوان عامل تعیین   (. پس از تحصیلات، اشت ال و ت ییر در وض  آن،1383ساروخانی و رفعت جاه، 

دیگری بر هویت زن است.   مؤثرکند. سن، مت یر  بر هویت زن در ایران بیشتر خودنمایی می  مؤثرکننده و  
اند )رضایی دره ده، زیادی بر ابعاد گوناگون هویت زنان داشته  تأثیرازدواج، تاهل و درآمد خانوادگی نیز  

؛   1394؛ اوجانی،    1388؛ یاسمین شیرازی،    1387؛ رجبی،    1395؛ طالبی،    1396؛ بیات،    1390
؛    1391؛ شاکری نژاد،    1393؛ زارع زاده،    1380؛ کیذقان،    1394؛ ملاسلیمی،    1392میرزا محمدی،  

؛ عطارزاده،    1397؛ علیرضا نژاد،    1383؛ ساروخانی و رفعت جاه،    1388ی،  ؛ نظام آباد  1394کوشافر،  
 (. 1397؛ سهراب زاده و همکاران،    1397؛ نقدی و همکاران،    1388؛ پیشگاهی فرد و همکاران،  1388

 بر هویت زن در ایران  مؤثر.  فراوانی عوامل 2جدول 
 فراوانی  عامل فراوانی  عامل فراوانی  عامل فراوانی  عامل

 4 امکانات رفاهی  9 دين و اعتقادات  12 خانواده/ والدين  29 سطح تحصیلات 

 2 امنیت اجتماعی  10 رضايت از خود  10 رسانه 23 وضع اشتغال

 3 دوستان  7 مدرنیته 8 جنسیت  19 سن

 1 انقلاب اسلامی  5 رمان و ادبیات  16 عوامل اجتماعی 14 ازدواج 

 6 وضعیت پوشش  5 شهر نشینی 8 خوداتکايی  14 درآمد خانوادگی 

 1 قانون  9 عوامل فرهنگی  7 سبک زندگی 13 عوامل اقتصادی 
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بر هویت زن و شااکل   مؤثرهای متفاوت، (، سااایر عوامل نیز در نر 2اطلاعات جدول )براسااا   
دهد هر چه سان زنان کمتر، تحصایلات بیشاتر و  می. نتایج بدسات آمده نشاان  اساتدهی آن دانساته شاده

دارای پایگاه اقتصاادی و اجتماعی بالاتری باشاند، میزان بازاندیشای در هویت جنسایتی در آنها بیشاتر 
معناا کاه در سااااحات اجتمااعی و  (. باه این  281   1394؛ نوری نیاک،    304   1395اسااات )طاالبی،  
در ایران، هر چقدر زنان به وضااعیت سااوژگی که تحصاایلات عالی، اسااتقلال  90خانوادگی در دهه 

اقتصاادی و پایگاه بالای اجتماعی از مهمترین نشاانگان آن اسات نزدیک شاوند، احتمال تعارضاات و  
ها و قوانین کشااور، اگر چه ساایاسااتیابد. به این معنا که های هویتی و فشااار بر زنان افزایش میبحران

نوعی ساهولت و پیشارفت در دساترسای زنان به مت یرهای سابک زندگی مدرن را فراهم و ترویج کرده، به  
  .استهای تعار  و بحران را فراهم کردهدلیل ناپذیرایی فرهنگیِ سوژگی زنان، زمینه

سان، وضاعیت تاهل، وضاعیت اشات ال، عوامل اقتصاادی، میزان تحصایلات، قومیت و میزان اساتفاده 
را بر هویت اجتماعی زنان و گرایش   تأثیرارتباط جمعی )داخلی و بین المللی( بیشااترین ی  هااز رسااانه

(. در تجزیه و  1391؛ میراشاه، 1387های زیبایی و ت ییر سابک زندگی آنها دارد )رجبی، آنان به جراحی
تحلیل مت یرها، تفاوت معناداری بین تحصایلات، درآمد، امکانات رفاهی، رضاایت از خود در اجتماع، 

شاابکه ارتباطی با هویت اجتماعی زنان نساال کنونی گزارش شااده و تفاوت    ه اعتماد به نفس و گسااتر
ارتباطی با هویت شاابکه ه  معناداری بین مت یرهای وضااعیت منزل مسااکونی، اعتماد به نفس و گسااتر

 (.  1388)یاسمین شیرازی،  استآمدهدستاجتماعی زنان نسل گذشته به

های اجتماعی، اقتصاادی، فرهنگی و جنسای با هویت که میان سارمایه  اساتهمچنین ثابت شاده
طوریکه  به(. 157   1390شااود )معصااوم،  مدرن زنان رابطه مسااتقیم وجود دارد و ساابب افزایش آن می
مساتقیم و معناداری دارند، اما بین سارمایه  سارمایه جنسای با اشات ال، ازدواج و تحصایلات رابطه قوی،  

هویتی در بین  ی ها(. بازتعریف7   1396اقتصاادی و سارمایه جنسای هیا رابطه ای وجود ندارد )بیات، 
فرهنگی و اساتقلال اقتصاادی بیشاتری برخوردارند، بیشاتر اسات )رفعت جاه،  ی هازنانی که از سارمایه

1386  135.) 

زندگی و هویت اجتماعی زنان نیز بررسای و ثابت شاده انتخاب نوع خا ای از سابک رابطا سابک  
شاود )زارع زاده، زندگی خصاو ااً نحوة مصارف، منجر به سااخت هویت فردی و اجتماعی متفاوتی می

(. همچنین، بین مشاااارکات اجتمااعی زناان باا هویات اجتمااعی آناان  1397؛ نقادی و همکااران،  1393
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کنناد، در مقاایسااه با  دولتی فعاالیات میی  هااداری کاه در سااازماانرابطاه معنااداری وجود دارد. زناان خااناه
تری همتاایاان غیرفعاال خود، بیشااتر باه باازتعریف هویات اجتمااعی خود دسااات زده و از هویات مادرن

(. همچنین زنانی که سابک زندگی سانتی دارند، هویت شاخصای آنها نیز 1390برخوردارند )منشای،  
مدرن اساات )امیر حیدری، ساانتی اساات و اگر ساابک زندگی مدرن دارند، هویت شااخصاای آنها نیز 

1390  .) 

ای که مشاخصااً در باب هویت زنان روساتایی با تمرکز بر ساه روساتای نتایج تنها مطالعهبراساا   
هاا و انتظاارات از زناان روسااتاایي، هویات آناان از زن شاااده؛ باا ت ییر نقشگوهردان، راماه و کوه زر انجاام

زنان در هر ساه روساتا ازدواج با مرد غیرکشااورز و سااکن شاهر را   .اساتدار ت ییرکردهکشااورز به زن خانه
کنند. زنان دار ترسایم میراهی برای رهایی از موقعیت زن کشااورز تلقی و آینده خود را به م ابه زن خانه

سنتی از قبیل پختن نان در خانه و بافتن فرش مایل نیستند و در پیِ ی  هاتر معمولًا به آموختن روش جوان
ند. در این سااه روسااتا، میزان نقش آفرینی زنان در سااطح های نوین در خانه هسااتاسااتفاده از فناوری

. درب این زنان از زندگی زنان شاهری، با ساه مشاخصاا خانه داری، اساتاجتماع محلی نیز کاهش یافته
های تولیادی، و ایفاای وهایف خانگی همراه اساات که به تحول نقش و ت ییر هویت این کاهش فعاالیات

. این اسااتداري، همساارداري و مراقبات از فرزنادان مهمترین وهاایف آنهاا شاادهزناان انجاامیاده و خااناه
 (.1397دارِ طبقا متوسا شهري است )علیرضانژاد، زندگي زن خانه ک وهایف مشابه سب

اناد، هاا در مورد آن بحاب کردهبر هویات زناان کاه برخی پژوهش  مؤثرهاای مهم و یکی دیگر از زمیناه
با    ها های اجتماعی و رسااانه اساات. تفاوت معناداری در ارتباط میزان و نوع مصاارف این رسااانهشاابکه

عاد هویات جنساایتی، هویات ملی، هویات    4هویات اجتمااعی وجود دارد. این تفااوت همچنین در   بد
جهانی و هویت دینی نیز مشاهده شده و تنها در هویت خانوادگی تفاوت معناداری وجود ندارد )کردی، 

(. رابطه معنادار بین دو مت یر هویت اجتماعی و ابعاد مصارف فرهنگی در بین زنان شاامل 172  1394
؛ کیذقان، 1394اشاناساانه وجود دارد )ملاسالیمی، مصارف فرهنگی فعالانه، منفعلانه، نمایشای و زیب

1380  4.) 

تکرار شاده و نشاان از قدرت رساانه در ت ییرات مداوم و مساتمر  90و    80این نتایج در هر دو دها  
دارد. همچنین به دلیل افزایش چشاامگیر مصاارف فضااای مجازی که نوعی هویت مجازی را رقم زده 

این  تأثیرتری در تواند نتایج بیشاتر و دقیقاسات، تکرار مطالعات پس از یک دهه و در دورة پسااکرونا می
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نوع مصارف بر بازتعریف هویت زنان داشاته باشاد. تاملی بر رابطه فضاای مجازی و هویت جنسایتی در 
هرچه میزان و سااابقه   ( نشااان داد1393خواه و قمصااری،  مورد کاربران اینترنت در شااهر کاشااان )نیک 

شااود. م بت و  تر میکند، هویت جنساایتی قویاسااتفاده از اینترنت از سااوی کاربران افزایش پیدا می
. اما اساتمعنادار بین میزان و ساابقه اساتفاده کاربران از اینترنت و هویت جنسایتی کاربران وجود داشاته

این رابطه با توجه به نوع کاربری )ساارگرم کننده و اجتماعی(، در بین کاربران زن و مرد متفاوت بوده؛ به  
تر از مردان بوده اناد قویمیی علنحوی کاه هویات جنساایتی زناانی کاه باه دنباال اطلاعاات و جسااتجوهاا

که حضاور در محیا چت،  اساتاند. این درحالیو میانگین بالاتری در هویت جنسایتی داشاته اساتبوده
های تواند ناشاای از ویژگی. این امر میاساات، تعلق به جنساایت را در آنان کاهش دادهبازی و ساارگرمی

باشاد که فضاایی یکساان و مشاابهی   مانند آن( )سارعت عمل  ناشانا  ماندن و   فضاای مجازی تعامل در
 دهد.قرار می را فارغ از الزامات ساختی جنسیتی در اختیار کاربران

ساااختار هویت جنساایتی در  ( نشااان داد1402همچنین پژوهش ساالطان محمدی و پورسااید )
های نوین ارتبااطی و در رأ  آن اینترنت فنااوری تأثیرنوجوانان علاوه بر تعاامل اجتمااعی رودررو، تحات 

هاای مجاازی، قرار دارد و نت ییرات رفتااری دختراند، ندسااترساای باه اطلاعاات زودهنگاام و شاابکاه
جنساید، نکاهش اعتماد به نفسد و ناختلال در هویت جنسایتید، مهمترین مضاامینی اسات که برخی 

 کند.پیامدهای حضور دختران در فضای مجازی را تو یف می

 گیری بحث و نتیجه

به این سو در موضوع هویت زنان در ایران و عوامل  80های متعددی به ویژه از دهه تاکنون پژوهش
یابی  های هویت. تحلیل ثانویا این مطالعات، امکان فهم جامعی از زمینهاست بر آن انجام گرفته  مؤثر

آورد. مطالعات مروری برای استفاده بهینه از حجم بالای اطلاعات  زنان در جامعه ایرانی را فراهم می 
به  شواهد  از  ترکیبی  ارائه  و  مقالات  توسا  رشته   طورتولیدشده  پژوهشگران  توجه  مورد  های  خلا ه، 

شامل   -سند  67گیری از روش مرور نظامند بر روی  اند. پژوهش حاضر با بهره گرفته قرار مختلف در دنیا
و کیفی منتشر شده  میپژوهش ک   421از غربال  انجام گرفت که پس    - مقالا پژوهشی  33نامه و  پایان  34

 در داخل کشور انتخاب شدند.  90و  80در دو دهه 

پژوهش میمرور  نشان  عوامل  ها  مهمترین  هویت   مؤثردهد  بازتعریف  ویژه  به  زنان  هویت  بر 
اجتماعی توسا آنان، تحصیلات، اشت ال، سن و وضعیت اقتصادی خانواده است. پس از آن، سبک 

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%81%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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های مهم مجازی و رسانه، رمان، کتاب و ادبیات، زمینهی  هازندگی، مصرف گرایی و جهانی شدن، شبکه
مؤثر بر هویت زن مسلمان ایرانی بوده و نوعی بحران هویت در تقابل با سنت و مدرنیته برای زنان ایرانی  

 . است شده را موجب 

سازه پژوهشرویکرد  اغلب  نظری  لنز  اجتماعی،  انجامگرایی  زنان  های  هویت  حوزه  در  شده 
کید را بر ساخت هویت در تعاملات اجتماعی و نوعی برساخت تاریخی تلقی می  استبوده  کند.  که تأ

های طبیعی قرار دارد و لذا هویت جدید زنان  گرایی و ابتناء هویت بر تفاوترویکردی که در برابر هات
نوع اشت ال و مصرف رسانه است را یک تحول طبیعی در گذار تاری   که متأثر از سطح تحصیلات، 

 پندارد. می

مفهو مهم  تمایزات  از  مدرند  نهویت  و  سنتید  نهویت  عبارت  است. میدو  هویت  موضوع  در 
ترین عوامل مؤثر بر هویت  های مذهب، خانواده و قومیت از مهم در جوام  سنتی، مرجعیت طوریکه  به 

کنند، اما در جوام  شدند و ا طلاحاً سبک زندگی و هویت شخصی سنتی را ایجاد میافراد محسوب می
دست که  فرهنگی  سرمایه  مانند  عواملی  هویت  مدرن  و  زندگی  سبک  است،  جامعه  افراد  خودِ  آورد 

های هویت جنسیتی سنتی و مدرن و عوامل سازد. نتایج پژوهشی که تعار  شخصی مدرن را بر می
ساله را بررسی کرده، حاکی از تعارضات هویتی کمتر در مورد   34تا  24زن  380مؤثر بر آن را در میان 

زندگی مدرن شرایا  در  که  است  رسانهکسانی  از  بیشتر  استفاده  و  اشت ال  بیشتر،  )تحصیلات  های  تر 
کنند و تجربا تعارضات هویتی بیشتر، در زنانی است که در شرایا المللی( و رفاه بیشتر زندگی میبین

المللی( و رفاه کمتر  بینی  ها تر، بدون ش ل و استفاده کمتر از رسانهت پایینتر )تحصیلازندگی سنتی
این پزوهش، زنان متاهل تعارضات هویتی بیشتری نسبت به زنان بدون همسر  براسا   هستند. همچنین  

که   کسانی  و  بیشتر  هویتی  تعار   به  دارند،  بیشتری  مذهبی  پایبندی  والدینشان  که  افرادی  و  دارند 
 (.  1391لدینشان پایبندی مذهبی کمتری دارند، به تعار  کمتری دچارند )میراشه، وا

پور و همکاران، نتایج این پژوهش با مطالعا دیگری در موضوع الگوی تعار  هویتی زنان )معروف 
عد فردی و جمعی است.  1397 ( همخوانی دارد که گویای وجود تعارضات هویتی برای زنان در هر دو بد

های روانی و جسمانی زنانه و نیز ایفای های مدرن شدن، زنان را در تعار  با ویژگیخصیصهطوریکه  به 
 . استهای خانوادگی قرار دادهها و ارزش نقش
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مطالعات هویت زنان در ایران، عمدتاً در ابعاد هویت جنسیتی و هویت اجتماعی زن و بازتعریف 
. همچنین گفتمان جنسیتی در  استآنها بر اثر مت یرهای مستقل مختلف و در پارادایم اثباتی انجام گرفته

مقابل گفتمان خانواده، وجه غالب را در تحلیل هویت داشته و کمتر به نقش زن در خانواده و نسبت میان  
های پژوهشی  . از دیگر خلاءاستهویت مادری و همسری با هویت اجتماعی و جنسیتی پرداخته شده
های هدف و مناطق مختلف کشور  این حوزه، بررسی عوامل مؤثر بر هویت زنان با لحاظ تنوع در گروه 

در سه بخش نظری )تقلیل به گفتمان   توان اهعان داشت در مطالعات بررسی شده،است. بر این اسا  می
شناختی شناختی )تقلیل به هویت اجتماعی و ضعف تنوع در گسترة موضوع( و روش جنسیتی(، مساله

های هدف  تواند با انتخاب گروه های جدید مینقد است و پژوهشها( قابل در پژوهشمی)غلبا رویکرد ک 
ها،  تر از زمینهتر و جام های کیفی، انتقادی و ترکیبی در جهت فهم عمیقمختلف از زنان، اتخاه روش 

های تحصیلی  ها، پیامدها و رفتارهای مبتنی بر هویت، توجه به موضوعات روزآمد همچون رشتهنگرش 
شرا و  نوع  برنامهمتفاوت،  و  موسیقی  مصرف  بدن،  مدیریت  گوناگون،  ش لی  همچون  یا  جدید  های 

 .شودانجام  ماننداینستاگرام و 

دهد موضوعی هویت و عوامل مؤثر بر بازتعریف خود نشان می  ههای جدید در حیطر د پژوهش
های جراحی ت ییر جنسیت و فهم خود در  ارتباط هویت و عمل  مسللهبا توجه به تحولات امر جنسی،  

در   مهم  و  نوپدید  مساله  یک  و  گشته  وافری  اهمیت  دارای  اجتماعی  و  روانی  جسمی،  مختلف  ابعاد 
های مختلف . ارتباط وثیق جنس و جنسیت در ساحتاست جریانات اجتماعی امروز جهان رقم زده

تر  یافتهتر و عمومیتکنونی، به بحرانی جدیه  های گسترد له هویت زنان را با وجود پیچیدگیلتواند مسمی
و ابعاد بدنکنندهدر ارتباط با تعیین نوین  بههای سبک زندگی  ویژه در ارتباط با تکنولوژی، مندی زنانه 

هویت زنان لازم    ههای پیش رو در حوز. پژوهشکند اینترنت، تصویر ههنی و پزشکی شدن بدن تبدیل  
توجه به این مت یرهای روزآمد و قدرتمند، برای ترسیم دقیق وضعیت موجود و سپس راهبردپردازی  است با

 .شودسیاستی و اجتماعی انجام 

بر    مؤثرهای  رسد خلاءهای پژوهشی موجود در موضوع نزمینهبه نظر می  مطالعهنتایج این  براسا   
 هویت زنان در ایراند عبارت است از  

ارتباط ابعاد مختلف هویتی زنان با یکدیگر و تحولات مربوطه  یکی از خلاءهای جدی در    -الف
و  پژوهش توجه داشته  زنان  بر هویت اجتماعی  که اغلب مطالعات  این است  تاکنون  انجام شده  های 
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اند. همچنین ارتباط بین ابعاد یا محلی و ملی آنها را مورد بررسی جدی قرار ندادهمیهویت دینی، قو
نگرفته قرار  به  استمختلف هویتی مورد بحب  که منجر  زنان  آنکه عامل تحصیلات و اشت ال  مانند   .

و دینی هویت  میبازاندیشی در هویت جنسیتی و بازتولید هویت اجتماعی مدرن گشته، بر ابعاد ملی، قو
 . استاتی بر جای گذاشتهتأثیرزنان چه 

مطالعات تطبیقی  از دیگر موارد خلاء پژوهشی در مطالعات هویت زنان این است که مقایسا  -ب
است. از رهگذر چنین انجام نشدهبر آن در کشورها و جوام  مختلف    مؤثربین هویت یابی زنان و عوامل  

-سازی زنان در ایران و تنوع بین گروه در هویتمی اسلا  -ایرانی  و    می مختصات بوتأثیرتوان  ای میمقایسه
 های مختلف را بهتر درب کرد. 

های انجام شده در دو دها اخیر مورد  های هدفی که در پژوهشهای مخاطب  گروه تنوع گروه   -ج
هایی که موجب  تری داشته باشد و همچنین لازم است بر زمینهتواند تنوع بسیار گستردهمیاند  بررسی بوده

شود زنانی که تحصیلات عالی و اشت ال دارند ولی در برابر بازاندیشی هویتی به سبک مدرن مقاومت  می
 اند پژوهش شود. هکرد مدار را ارائه های زنانگی مبتنی بر الگوهای دینه و سبک کرد 

 ملاحظات اخلاقی 
 . است   این مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شده رعایت اخلاق پژوهش

 است.  مطالعه حاضر توسا سازمان یا فردی حمایت مالی نشده حمایت مالی
  در این مقاله نویسنده دوم مسلولیت جستجوی مناب  و نگارش اولیه و نویسنده اول  سهم نویسندگان

 مسلولیت تنظیم نهایی متن و ویرایش مقاله را به عهده داشتند. 
   این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با مناف  شخ  یا سازمانی تعار  ندارد.تضاد منافع

مقاله به ما میعل  از داوران مجله که با ارائا پیشاانهادات ا االاحی، در بهبود سااطح  تشکک ر و قدردانی
 شود.یاری رساندند، قدردانی می

تقاضا،  داده های حمایت کننده از این مطالعه در دستر  عموم نیست. در  ورت ها: سترسی به دادهد
 Rahelekardavani@yahoo.com پیام دهید. ایمیل نویسنده به

   منابع
ا پژوهشی(،  ی علمیها(. هویت ملی در ایران )مرور سیستماتیک مقاله1398احمدپور، خسرو، سراج زاده، سید حسین. ) 

 [ لینک] .doi: 20.1001.1.1735059.1398.20.78.1.7. 3-24( 2)  20، فصلنامه مطالعات ملی

https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.1735059.1398.20.78.1.7
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
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رسانه و برسازی هویت جنسیتی زنان مطالعه موردی بازنمایی هویت جنسیتی زنان در (.  1394احمدی، ثریا و همکاران.)
بادد،هاسریال بر  نتکیه  و  نزمانهد  ارتباطیپژوهش  ی    .doi:10.22082/cr.2015.15680  36-57(  81)های 

 [ لینک]
علی.) تاکی،  غلامرضا،  مهرجویی،  1390آهری،  و  بیضایی  سینمای  در  زن  هویت  شناختی  جامعه  تحلیل  فصلنامه  (. 

 [لینک] .1-18(  7)  های کاربردی در علوم رفتاری )ابهر(،پژوهش

نامه  . پایانی هویت ایرانیان خارج از کشورهامطالعه مروری سیستماتیک پیرامون ابعاد و ویژگی(.  1395ارغوانی، سمانه.) 
 ]لینک[ .کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور مشهد

اندیشه. )  ایرانی و کرد آن در مشروطه (.  1397اکبری،    نامه دکتری، دانشگاه کاشان. . پایانبرساخت هویت زن در مدرنیته 

 ]لینک[ 
پایان    سال شهر کرمان.  45-18بررسی رابطه بین هویت شخصی و سبک زندگی در بین زنان  (.  1390امیری حیدری، اسما. ) 

 ]لینک[  .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید باهنر کرمان

افراد هامقایسه سبک(.  1394اوجانی، ریحانه.) با  از زنان و مردان نارضای جنسیتی  از خود در گروهی  ی هویت و تصور 
 ]لینک[  .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراءپایان عادی.

نامه و نگارش مقالات چگونه یک مطالعه مروری انجام دهم؟ راهنمای کاربردی انجام پژوهش، پایان(.  1390آویارد، هلن. )

و پزشکی   اجتماعی  در علوم  پوریا  رامیمروری  مترجم   فردین علی.  تهران.  پورفروشانی،  گراوند، جامعه شناسان، 
 ]لینک[ 

(. بررسی عوامل اجتماعی، فرهنگی مرتبا با هویت جنسیتی دختران جوان  نمونه 1391ایمان، محمدتقی، حائری، فاطمه.) 

دبیرستان مطالعه  شیراز،  هامورد  شهر  دو  ناحیه  روانی  اجتماعی  زنانمطالعات    .7-40 (4)  10،  شناختی 
doi:10.22051/JWSPS.2012.1431 [لینک ] 

ی افسریه و  ها(. بازتعریف هویت زنان همسر از دست داده  مطالعه ای در محله1400بلوری، مژگان، علیرضانژاد، سهیلا. ) 

سیاست،   و  توسعه  در  زن  تهران،  شهر  آباد    141-166(  1)  19عبا  
doi.org/10.22059/jwdp.2021.314004.1007917[لینک] 

  ی ورزشی شهر قزوین(. هابررسی رابطه هویت و سرمایه جنسی )مورد مطالعه: زنان عضو باشگاه(.  1396بیات، فرزانه. ) 

 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراءپایان
نامه  پایان  زنان بعد از دهه هفتاد.ی منتخب زنان نسبت به هویت  هابررسی نگرش حاکم بر رمان(.  1383پاکروش، کبری. )

 ]لینک[ .کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا

(. تعامل در فضای سایبر و تأثیر آن بر هویت زنان در ایران )مطالعه موردی دانشجویان  1389پیشگاهی فرد، زهرا و همکاران. ) 
 [ لینک] .189-209( 2) 8، زن در توسعه و سیاست دختر دانشگاه تهران(.  

 ]لینک[ .، ترجمه منیژه نجم عراقی، تهران  نی های فمینیستیدرآمدی جامع بر نظریه(، 1393تان ، رزمری ) 

نامه  پایان  مطالعه رابطه پویایی هویت زنانه و تعارضات زناشویی )مورد مطالعه: زنان ساکن یزد(.(.  1395توانگر، معصومه. )
 ]لینک[  .کارشناسی ارشد، دانشگاه یزد
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https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
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https://elmnet.ir/vslg?url=https%3A%2F%2Fganj.irandoc.ac.ir%2F%2F%23%2Fsearch%3Fkeywords%3D%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87%20%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%20%D9%88%20%D8%AA%D8%B5%D9%88%D8%B1%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%AE%D9%88%D8%AF%20%D8%AF%D8%B1%20%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87%DB%8C%20%20%D8%A7%D8%B2%20%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86%20%D9%88%20%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%20%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%20%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C%20%D8%A8%D8%A7%20%D8%A7%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%AF%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%DB%8C%26basicscope%3D1&type=0&id=10846607
https://www.adinehbook.com/gp/product/6005999891
https://doi.org/10.22051/jwsps.2012.1431
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://doi.org/10.22059/jwdp.2021.314004.1007917
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/9eb4330fdc64a7dce442f95f21ece2ee/search/e4322eedf10d1a076c7e846f6c576d2c
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/a7c5ed119bcef2c16e115a0e0570037d/search/fc75374f2f79198e7d86d846d106b529
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
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(، فرآیند شکل گیری هویت جدید زن در ایران از دوران نا ری تا پایان پهلوی اول،  1392توفیق، ابراهیم، دعاگویی، فاطمه. ) 
 [ لینک] .41-60( 36)  10،  مطالعات علوم اجتماعی ایران

ی هویت و روابط والد فرزندی در زنان معتاد و غیر  های ناسازگار اولیه، سبکهامقایسه طرحواره(.  1395جباری، مریم )
 ]لینک[  .دانشگاه شهید چمران اهوازنامه کارشناسی ارشد،  پایان  معتاد شهر اهواز.

 ]لینک[ .. تهران  اندیشه احسان هویت اخلاقی زن در سینمای ایران(.  1400جمشیدی، فائزه )

 ]لینک[  .، ترجمه تورج احمدی، تهران  شیرازههویت اجتماعی(.  1381جنکینز، ریچارد )
  4، فرهنگی ایران مطالعات(. رسانه و نگرش زنان به هویت جنسیتی خود، 1390حاتمی، محمدرضا، مذهبی، سارویه. )

(2) 209-185doi.org/10.7508/ijcr.2011.14.008. [لینک ] 
(. پدیدار شناسی تجربه زیسته زنان مجرد جمعیت مورد مطالعه  زنان مجرد  1395) .حسینی، سید حسن و ایزدی، زینب 

    .72-41(  1)  14، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روانسال شهر تهران،  35بالای 
doi:10.22051/JWSPS.2016.2332 [لینک ] 

نامه کارشناسی  . پایاناقتصادی و سیاسی  -ی اجتماعیهاهویت زنان روستایی و رابطه آن با فعالیت(، 1396خدری، کژال )
 ]لینک[ .ارشد، دانشگاه خوزستان 

(. مطالعه رابطه سرمایه اجتماعی، سرمایه فرهنگی و هویت اجتماعی مطالعه  1393خواجه نوری، بیژن و همکاران.)
 :doi [لینک] .120- 95( 1)  15، فصلنامه مطالعات ملیموردی  جوانان شهر بندرعبا ، 

20.1001.1.1735059.1393.15.57.5.4 
(. رابطه هویت جنسیتی بازاندیشانه با رفتار باروری  1401دراهکی، احمد، اخوان ارمکی، معصومه، احمدنیا، شیرین.) 

(  34)  17، شناسی ایراننامه انجمن جمعیتزنان  مورد مطالعه زنان دارای همسر مناطق شهری شهرستان کاشان، 
113 -144  doi: 10.22034/JPAI.2023.1986348.1260 . [لینک ] 

 ]لینک[ .10ترجمه قاسم  نعوی، تهران  تو ، چاپ  جنس دوم )جلد اول(،(. 1396دو بووار، سیمون )
.  زیبایی در شهر تهران ی هابررسی جامعه شناختی باز تعریف هویت زنان و گرایش آنان به جراحی(. 1387رجبی، مریم. ) 

 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراءپایان
یت زنان شاغل شهر خرم آباد.-ی شغلیهابررسی رابطه تعارض نقش(. 1390ده، مریم. )درهرضایی  خانوادگی و بحران هو

 ]لینک[  .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه بو علی سیناپایان
 179 -135(، 38) 10، زنانمطالعات راهبردی (. هویت انساني زن در چالش آرایش و مد. 1386جاه، مریم. ) رفعت
 .[لینک]
 ]لینک[  .. تهران دانشگاه تهران، موسسه انتشارات و چاپتأملی در هویت زن ایرانی(. 1387جاه، مریم. ) رفعت
(. مطالعه عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر نگرش به هویت دینی زن مسلمان.  1391جاه، مریم، روح افزا، فائزه. ) رفعت

 [ لینک] .92doi: 20.1001.1.24766933.1391.3.2.3.8-61(  2)  3، مسائل اجتماعی ایران
(. کشف عوامل بازدارنده زوجین از فرزندآوری در دهه اخیر )مرور  1399مقدم، فاطمه، فتحی آشتیانی، علی. ) رفیعی

 :doi .175- 155(  38)  15، فصلنامه فرهنگی ـ تربیتی زنان و خانوادهساختارمند(. 
 [ لینک] 20.1001.1.26454955.1399.15.53.7.2
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https://dorl.net/dor/20.1001.1.1735059.1393.15.57.5.4
https://doi.org/10.22034/jpai.2023.1986348.1260
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://www.iranketab.ir/book/438-the-second-sex
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https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
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(. تبیین رابطه شبکه اجتماعی مجازی اینستاگرام و بازتعریف هویت جنسیتی زنان،  1398رهبر مهرپور، بهناز و همکاران. )
 [لینک] .112doi: 10.30465/WS.2019.4362-85( 2) 10، پژوهش نامه زنان

آموزش بهداشت  گیری هویت جنسیتی دختران، (. نقش خانواده و مدرسه در شکل1397رئوف ملایری، مریم و همکاران. ) 
 [ لینک]doi:  10.30699/acadpub.ijhehp.6.3.302  .311 -302( 3)  6، و ارتقاء سلامت ایران

ی زندگی و راهبردهای مقابله ای استرس با هویت اجتماعی زنان شهر  هابررسی رابطه سبک(. 1393زارع زاده، لیلا. )
 ]لینک[ .واحد مرودشتنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامیپایان ابرکوه.

 .47-33( 2)  1، زن و فرهنگی مربوط به هویت جنسیتی زنان، ها(. مروری بر دیدگاه1388زرگر شیرازی، فریبا. ) 
 .[لینک]

تهران  ریاست جمهوری، مرکز امور   های جنسیتی )مجموعه مقالات(.(. هویت و نقش1388زیبایی نژاد، محمدرضا. ) 
 ]لینک[  .زنان و خانواده

- 133( 2) 5، مجله جامعه شناسی ایران(. زنان و باز تعریف هویت اجتماعی. 1383ساروخانی، باقر، رفعت جاه، مریم. )
160. doi: 20.1001.1.17351901.1383.5.2.5.4[لینک] 

یت اجتماعی زنان. 1383ساروخانی، باقر، رفعت جاه، مریم. ) پژوهش  (. عوامل جامعه شناختی مؤثر در باز تعریف هو
 .[ لینک] .91- 71( 1) 2 زنان،

امه کارشناسی  ن پایان جهانی شدن و هویت زنان در ایران »مطالعه موردی شهر رشت«.(. 1386سالی چگنی، اکرم. )
 ]لینک[  .ارشد، دانشگاه گیلان

 ی تربیتی آن،هابررسی تطبیقی هویت زن از منظر مدرنیسم و پست مدرنیسم و دلالت(. 1383سجادی، سید مهدی. )
 .[لینک] .54-43( 6)  11، های آموزش و یادگیری پژوهش 

(. بررسی ارتباط هویت جنسیتی زنان متاهل با نگرش آنها به حقوق  1394سفیری، خدیجه و حدیب میرزامحمدی. )
 .[لینک] .122 -103( 3)  6، زنانه پژوهش نام زوجین، 

مجله علوم  (. هویت جنسیتی مادران و دختران، شکاف یا تفاوت ، 1384سفیری، خدیجه و سیده عقیله محمدی. )
 [ لینک]doi: 10.22067/jss.v0i0.5250  .139 -107( 1) 2  اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد،

شناسی پدیدارشناسانه هویت جنسیتی دختران نوجوان  (. آسیب1402سادات. )  محمدی، عطیه، پورسید آقایی، زهرا سلطان
 :84doi -61(  54)  14، درمانیفرهنگ مشاوره و رواندر فضای مجازی، 

10.22054/qccpc.2023.71537.3058. . [لینک ] 
ی آن برای طراحی نظریه ای درباره تحکیم هاو دلالت(. هویت زن و مرد در نگاه حکمت اسلامی1392سلطانی، مهدی. ) 

 .[لینک] .141-120( 3) 1،  اسلام و مطالعات اجتماعیخانواده، 
(. برساخت هویت زنانه در متون روشنفکری ایران )عصر مشروطه تا پایان پهلوی اوّل(.  1397سهراب زاده و همکاران. )

  .doi: 10.22034/jcsc.2020.39140  .176-151( 1)  61فصلنامه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات، 
 [ لینک]

نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد  پایان  بررسی پیشینه حجاب در ایران باستان،(. 1391شاکری نژاد، شهده. ) 
 ]لینک[ .شاهرود اسلامی
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مطالعات . ی اخیر (. مرور سیستماتیک مطالعات کاهش باروری در دو دهه1396شجاعی، جواد، یزدخواستی، بهجت. ) 
 [ لینک]  .doi: 10.22095/JWSS.2017.51750 .159- 137(  7)  19 ،راهبردی زنان

یت جنسیتی بازاندیشانه زنان مطالعه (. 1395نیه. ) هاطالبی، .  اي در شهر تهران بررسی رابطه جهانی شدن فرهنگ و هو
 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراءپایان

یت و سیاست زندگی زنان(. 1396طیبی نیا، مهری. )   .، تهران  پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعیدانشگاه، هو
 ]لینک[ 

(. ماهواره و هویت جنسیتی دختران جوان )مطالعه موردی دختران دبیرستانی  1385عریضی، فروغ السادات و همکاران. )
 .100doi: 20.1001.1.17351901.1385.7.2.4.7 -76(  22)  7 جامعه شناسی ایران،شهر تهران(،  5منطقه 

 [ لینک] .
یت(.  1387عزیززاده، گیتی. )   ]لینک[  روشنگران و مطالعات زنان. تهران یابی در ایران امروز.زن و هو

(  1)  3، پژوهشي تحقیقات زنان -مجله علمي و بازتاب هویت زن در عر ه عمومي،  ها(. رسانه1388عطارزاده، مجتبی. ) 
 .[ لینک] .42-57

و هویت اجتماعي زنان   ها(. زن کشاورز یا زن خانه دار  مطالعه اي درباب تحول نقش1397علیرضانژاد، سهیلا. )
 :doi [لینک] .104-82(  1) 12، ایران یمطالعات اجتماع همجل، یروستای

20.1001.1.20083653.1397.12.0.16.8. 
هویت اجتماعی در رسانه، بررسی روند ت ییرات هویت اجتماعی   نمون(. باز1391عموزاده، محمد، اسفندیاری، نسیم. )

 :doi .119-138(  3)  4، زن در فرهنگ و هنر زنان در سینمای پس از انقلاب اسلامی،  
10.22059/jwica.2012.28514. [لینک] 

های جنسیتی زن در اسلام، مروری اجمالی و تطبیقی بر نظام جنسیت و خانواده در هویت و نقش(. 1398غلامی، علی. )
 ]لینک[ .. قم  مرکز بین المللی ترجمه و نشر المصطفی)،( اسلام 

ی تربیتی آن،  ها(. بررسی هویت زن در نهج البلاغه و دلالت1389فاضلی دهکردی، مهدی، فرمهینی فراهانی، محسن. ) 
 .[لینک] .156 -141( 15)  8، های آموزش و یادگیری پژوهش

(. بررسی تأثیر خانواده بر شکل گیری هویت جنسیتی دختران  1388فر، حسین، حمایت خواه جهرمی، مجتبی. ) قائمی
 .[لینک ] .102 -83(  3، )پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعهدانشجوی دانشگاه پیام نور جهرم، 

ی اجتماعی مجازی تلفن همراه )مانند وایبر، واتس آپ، تانگو، بیتاک و ...( بر هویت هاتأثیر شبکه(. 1394کردی، مژده. ) 
 ]لینک[  .تهراننامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور . پایاناجتماعی زنان ساکن شهر تهران 

نامه کارشناسی ارشد،  . پایانی جدید آنهابازتعریف هویت اجتماعی زنان با تأکید بر نقش(. 1387کلاوشکی، فرزانه. ) 
 ]لینک[ .دانشگاه علامه طباطبائی 

(. بررسي مقایسه اي هویت ورزشي ورزشکاران مرد و زن حرفه اي و عوامل اجتماعي مؤثر بر آن.  1394کوشافر، افسانه. ) 
 ]لینک[ .امه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراءپایان 

نامه کارشناسی پایان  بررسی عوامل مؤثر بر هویت اجتماعی زنان )مطالعه موردی شهر شیراز(.(. 1380کیذقان، طاهره. ) 
 ]لینک[  .ارشد، دانشگاه شیراز 
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نامه کارشناسی ارشد،  . پایانی طلاقو کیفی انجام شده در زمینهکمی مرور سیستماتیک مطالعات(. 1396گرگیج، فریده. )
 ]لینک[  .دانشگاه پیام نور مشهد

  (2)13 مسائل اجتماعی ایران،زیستی دختران، (. تقابل هویت جنسیتی فردی و اجتماعی در تک1401بهاری، ندا. ) گل
281- 306  .doi:  20.1001.1.24766933.1401.13.2.12.7. [لینک ] 

  .ترجمه نا ر موفقیان، تهران  نی تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر مدرن،(. 1387گیدنز، آنتونی. )
 ]لینک[ 

ران  روشنگران و هت خ،اریخ و تاریش تیره پتسی در گرانت زن ایویت هاخنش(.  1396لاهیجی، شهلا، کار، مهرانگیز. ) 
 ]لینک[  .مطالعات زنان

  -43(  38)  10 ،فصلنامه زن و مطالعات خانواده(. ارائا الگوی تعار  هویتی زنان، 1397پور، مینا و همکاران. ) معروف
 .[لینک] .68

سال شهر مشهد  50تا  25بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی بر نگرش زنان (. 1390معصوم، وجیهه. )
 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران. پایانبه هویت مدرن خویش 1389سال 

ی آن با انواع مصرف فرهنگی )مطالعه موردی: زنان شناسایی هویت اجتماعی زنان و رابطه(.  1394ملاسلیمی، سروه. ) 
 ]لینک[  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه کردستان شهر سنندج(.

چیست و چگونه نگاشته   “Systematic Review“ (. مرور سیستماتیک1389ملبو  باف، رامین، عزیزی، فریدون. ) 
 .[ لینک] .37 -34( 3)  34،  پژوهش پزشکیشود . می

یت اجتماعی زنان خانه دار  هابررسی تأثیر عضویت در سازمان(. 1390منشی، مرجان. )  ی غیر دولتی بر بازتعریف هو
 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی پایان  مطالعه موردی شهر تهران.

(. نقش نهادهای فرهنگی و ارتباطی در تحولات هویت جنسیتی زنان 1399مهدی زاده، سجاد، مهدی زاده، محمدامین. ) 
 .[لینک] .310 -283( 8) 2  فرهنگ و ارتباطات،در دوره قاجار، 

نامه دکتری،  . پایانتحول هویت جنسی زن در آثار پرفروش رمان نویسان فارسی پس از انقلاب (. 1393مهرابی، علی. )
 ]لینک[دانشگاه آزاد تهران. 

(  60) 15،  پژوهشنامه متین(. غیریت سازی در گفتمان فرهنگی امام خمینی. 1392موسوی جشنی، سید  درالدین. ) 
 .[لینک] .156- 145

فرهنگ مشاوره و روان   فصلنامه ی جنسیتی در ابعاد هویت دانشجویان،ها(. تفاوت1390موسوی، رقیه و همکاران. ) 
 [لینک]doi: 10.22054/qccpc.2012.5937  .46-31( 8) 2، درمانی

 . ]لینک[ .. تهران  دانشگاه امام  ادق )ع(بازخوانی هویت زن در سنت علوی(. 1400مومن، رقیه السادات. ) 
  34تا  24مؤثر بر آن )مطالعه موردی زنان ی هویت اجتماعی سنتی و مدرن و عوامل هاتعارض (. 1391میراشه، سمیه. )

 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراء پایان  شهر قزوین(.
نامه  . پایاني هویت جنسیتي زنان متأهل با نگرش آنها به حقوق زوجینبررسي رابطه(.  1392میرزا محمدی، حدیب. ) 

 ]لینک[ .کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا
نامه  پایان  زن و قدرت در خانواده )تحلیل محتوای کیفی شش رمان پرفروش دهه اخیر(.(. 1388نظام آبادی، مهری. ) 

 ]لینک[ .کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبائی 
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(. تحلیل جامعه شناختی بازتعریف هویت اجتماعی زنان در پرتو تمایلات مصرفگرایانه  1397نقدی، اسدالله و همکاران. ) 
 :doi .208-83 (4)  29، جامعه شناسي کاربرديشهر ا فهان.  70و  60، 50ی هامورد مطالعه  زنان متولد دهه

10.22108/JAS.2018.110010.1334[لینک ] 
و خصوصی بازتعریف هویت اجتماعی و اشکال تجسد یافته ظاهری آن در فضاهای عمومی(. 1394نوری نیک، فیروزه. ) 

 ]لینک[  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه الزهراء شهر)مطالعه زنان شهر تهران(.
(. بازسازی معنایی ساخت هویت شخصی پست مدرن)مورد مطالعه  جوانان شهر  1397دی. ) هانیازی، محسن، افرا،

 [لینک] .69doi: 10.22054/qjss.2018.24277.1607-31(  82)  27، فصلنامه علوم اجتماعیبجنورد(، 
(. تاملی بر رابطه فضای مجازی و هویت جنسیتی مطالعه  1393نیک خواه قمصری، نرگس، منصوریان راوندی، فاطمه. )

 .[لینک] .120-107( 27)  9، مطالعات رسانه ایموردی کاربران اینترنت در شهر کاشان. 
بررسی عوامل مرتبط در شکل گیري هویت اجتماعی زنان نسل کنونی و گذشته شهر  (.  1388یاسمین شیرازی، مریم. ) 

 ]لینک[ .نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز پایان شیراز.
 ]لینک[  .ر ا ع م اهگ. تهران  نتکوین هویت زن مسلمان در گذار انقلابی(. 1399یوسف مدد،  دیقه. ) 

  .ترجمه حسین اکبریان طبری، تهران  دایره، چاپ دوم یش، هاانسان و سمبل(. 1400یون ، کارل گوستاو و همکاران. ) 
 ]لینک[ 
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Background and Purpose 

  In jurisprudential sources, the marriage contract is recognized as a 

fundamental aspect of marriage. According to many jurists, if individuals 

who have the authority to officially register marriage choose to enter into a 

contract through written or gestural means, it is widely believed that such a 

marriage would be considered invalid. On the other hand, as literacy has 

been promoted and writing has become more widespread among the 

population, it has been utilized in various fields, including the execution of 

legal acts and the documentation of legal possessions. The question now 

arises as to whether a written marriage contract has the power to make a 

marriage occur. Is it necessary to use words in a marriage, even though we 

have the ability to pronounce and speak? Is there a specific form in which 

the will of the parties must be expressed for marriage? 

The primary objective of this research is to demonstrate that the act of 

offering and accepting in marriage should not be restricted solely to verbal 

communication. It argues that written declarations can serve as a valid 

substitute for spoken words in a marriage contract, holding the same 

significance as conventional marriage practices. 

1. Written marriage. A written marriage is a type of marriage that is 

established through a formal process involving a written offer and 

acceptance. A written declaration of intent is made by both the husband 

and wife to enter into a marriage. 

2. The opinion of jurists and jurists about the declaration of will through 

writing in the marriage contract 
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3.  According to the majority of Imami jurists, writing alone is not 

considered sufficient for a valid marriage. They strongly believe that 

relying solely on the written marriage contract is incorrect Instead, they 

emphasize the importance of expressing the intended meaning verbally, 

as they believe that spoken words hold more weight in conveying 

intentions and purposes than written words (Aameli, 1993). However, 

some jurists have argued against the well-known theory by stating, 

"Writing is not necessarily an allusion, and there is no reason to reject the 

possibility of accepting an allusion if it clearly signifies the intention of 

marriage" (Tabatabai, 1995 ). 

In Sunni jurisprudence, apart from the Hanafi sect, other sects do not 

recognize written marriage and view it as figurative. The Hanafis believe 

that absentee marriage through writing is valid. According to their belief, if 

one party is absent and sends a letter to the other party offering a contract, 

and the recipient accepts after reading the letter, the contract will be 

considered concluded (Al-Zuhaili, 1983). 

There are jurists who argue that in today's society, writing has become 

more important than verbal communication due to the widespread literacy 

among people. They believe that replacing spoken words with written 

documents aligns with the demands of the modern era and new legal 

requirements. Consequently, a written document that clearly expresses the 

intention of marriage is considered equivalent to verbal communication 

(Safa'i & Emami 2006). 

1. Obstacles to the legitimacy of written marriage 

In this section, we discuss the most important reasons for opposing written 

marriage. 

1-1. Quran 

There is a difference of opinion among jurists regarding the 

interpretation of verse 21 in Surah Nisa. Some jurists argue that the phrase 

"Misqan Qalizan" in this verse refers to the words of the marriage contract. 

However, another group of jurists has raised concerns about the 

implications of this interpretation. They believe that the verse should be 

understood to apply specifically to the conventional case of the marriage 

contract. In simpler terms, the verse demonstrates that marriage with 

pronounced words (Siqah) can be considered valid, but it does not suggest 

that a marriage without pronounced words is invalid. The narration does not 

clearly indicate the topic of discussion in this manner (Makaram Shirazi, 

2003). 

1-2. Consensus 

One of the primary justifications put forth by critics of formalized 

marriage is the concept of Ijma. The Imamiyyah jurists have collectively 

agreed on the indispensability of explicit verbal expressions in the context 
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of marriage. Masum's opinion does not provide evidence of an established 

consensus and lacks authoritative weight. It is important to note that the 

concept of "Mohassal" consensus is limited to the era of occultation, and 

there is no consensus of this nature (Muzaffar, Bita, Vol. 1: 114-116). 

1-3. Unity of the meeting of offer and acceptance: 

According to jurisprudence, the customary sequence of offer and 

acceptance is regarded as a requirement for the validity of all contracts 

(Aameli, Bita,). Contemporary jurists and legal scholars commonly view 

the criterion of sequence as customary. According to this perspective, as 

long as an action is not deemed objectionable under customary law, there 

should be a logical sequence between an offer and its acceptance. This rule 

also applies to written marriage contracts, where both parties are present 

but express their intentions in writing. In such cases, there are no issues as 

long as the offer and acceptance are continuous and the proper sequence is 

followed. However, in cases where the parties are not physically present, 

the authenticity of this type of contract can be confirmed based on various 

factors, such as the speed of the communication methods employed and the 

specific circumstances surrounding the agreement. 

1-4. The possibility of forgery in the writing 

Some hadiths identify forgery as the primary reason for rejecting the 

writings. In a written marriage, certain measures can be taken to enhance 

reliability and reduce the risk of forgery. These measures include gathering 

information about the intentions of both parties, considering evidence such 

as their pre-marital acquaintance and courtship, and ensuring that a written 

agreement is signed, containing the offer and acceptance. By implementing 

these precautions, confidence in the validity of the marriage is increased. 

2. Proofs of the legality of written marriage 

2-1. Quran verses 

One of the most significant pieces of evidence supporting the legitimacy 

of a written marriage is the verse "Ya Ayyuha Allatheena Amanoo Awfoo 

Bialuqood" [O you who have believed, fulfill [all] contracts] (Ma'idah, 

verse 1) and the verse "Va Awfoo Bi-Alahd In-Alahd Kan Mas'oulan" [And 

fulfill [every] commitment. Indeed, the commitment is ever [that about 

which one will be] questioned] (Israa, verse 34). Hence, any contract that 

is deemed rational falls under the category of " Awfoo Bi-aluqood" or 

fulfilling all contracts. Consequently, "Awfoo Bi-aluqood" includes all 

written contracts. 

Furthermore, within certain verses of the Holy Qur'an, God has 

addressed the legitimacy and legality of concluding a marriage. However, 

the specific method for formalizing a marriage is not explicitly mentioned, 

as God has entrusted the manner and rituals of marriage to cultural customs. 
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This can be observed in verse 32 of Surah Noor and verse 3 of Surahs Al-

Nisa. 

Furthermore, verse 282 of Surah Al-Baqarah, being the longest Surah in 

the Qur'an, holds significant weight in establishing the legitimacy and 

veracity of the writings according to the Holy Law. Furthermore, Surah Al-

Baqarah, being the longest Surah in the Qur'an, holds significant weight in 

establishing the legitimacy and veracity of the scripture according to the 

Holy Law. In particular, verse 282 serves as compelling evidence in this 

regard. Ayah Sharifa places great emphasis on the quality and conditions of 

writing, indicating that it is regarded as an independent proof within the 

holy Shariah (Ardabili,1899: 455). 

2-2. Sunnah 

One of the narrations that is quoted in various Sunni and Shia sources is 

a saying that emphasizes the importance of intentions. It is reported that the 

Prophet, may God's prayers and peace be upon him, said, "Indeed, actions 

are judged by intentions" (Bukhari,1893,435). According to this rule, the 

primary and constructive role in transactions lies in the inner intention and 

will of individuals. Words and other means of expressing one's will only 

serve as a means of discovery. This point can enhance the legitimacy of a 

written marriage, in line with the popular belief that special terms are 

necessary in a marriage. 

2-3. Assumptions of the Wise 

In contractual matters, it is generally accepted that wise assumptions 

play a significant role. Consequently, any contract that is deemed approved 

by the wise falls under the category of " Awfoo Bi-aluqood." This term 

encompasses all contracts that are documented in writing. Therefore, if 

written marriage is a common practice in a particular society, it can be 

considered valid based on the narration of "Likoll Qawm Al-nikah" 

(Sabhani,1995:398). 

Method 

Using documents and library search, descriptive and analytical methods 

have been implemented in the current research plan and analysis has been 

done by comparing the data.  In this way, the data has been collected, 

categorized and summarized by searching jurisprudential sources and the 

opinions of jurists and legal doctrine, and finally conclusions have been 

drawn. 
 

Results 
 Based on what was mentioned in the previous cases, writing as one of the 

ways of declaring the will by improving literacy and its prevalence among 

people, has been used in more fields and many legal acts and legal 

possessions are done in this way; One of these legal possessions is a written 
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marriage; While according to the sayings of the jurists of Islamic schools 

of thought and the original jurists, the concubine is verbal in marriage. 

However, a review of jurisprudential and legal sources shows that such a 

view has no valid reason. 

 
 

 

 

Discussion & Conclusion 

After carefully analyzing the evidence and considering the reasons, we 

have arrived at the following conclusion: The opponents of written 

marriage argue that there is a lack of valid evidence on the necessity of 

words in the marriage contract and a lack of consensus. They also claim 

that the validity of words, in the opinion of jurists, is subjective rather than 

objective. However, it is important to consider applications and generalities 

and verses in the Quran that support the idea of a written marriage contract. 

For example, verses such as " Awfoo Bi-aluqood", verse 3 of Surah Nisa, 

verse 32 of Surah Noor, and verse 282 of Surah Al-Baqarah provide 

evidence for the importance of writing in marriage. Additionally, the clarity 

and transparency of a written contract should not be disregarded. Therefore, 

denying the validity of a written marriage contract is incorrect, and it can 

be concluded that acceptance of a written marriage contract is appropriate. 
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   چکیده  مقاله اطلاعات 
 08/02/1402تاریخ دریافت: 

 

به ابراز    ل ی مردم، تما   ن ی گسترش سواد و رواج کتابت در ب   ل ی در عصر حاضر به دل 
به  ا   شتر ی ب   ی انشاء کتب   ا ی و    شکل اراده  است. در  نکاح    ان ی م   ن ی شده  انعقاد عقد 

صورت که زوج و    ن ی ممکن است موردتوجه واقع شود؛ به ا   ز ی ن   ی صورت کتب به 
و    جاب ی نکاح با ا   ا ی و    ند ی اعلام نما   ی صورت کتب را بر نکاح، به   ش ی زوجه اراده خو 

از    ی ل ی _تحل ی ف ی در پژوهش حاضر که به روش توص   ن ی واقع شود؛ بنابرا   ی قبول کتب 
  ی نظر فقها   ن ی در ب   ی که نکاح کتب   شود ی سؤال مطرح م   ن ی محتواست، ا   ل ی نوع تحل 

  ، ی و سن  عه ی ش  ی چگونه است؟ با توجه به نظر مشهور فقها  ران ی و قانون ا  ی اسلام 
  ن ی تر عنوان مهم اجماع به   ت ی باشد، لذا با اثبات عدم حج   ی لفظ   د ی با   بول و ق   جاب ی ا 

  ت ی کتابت و صراحت و شفاف   ت ی همراه با اثبات حج   ، ی مخالفان نکاح کتب   ل ی دل 
به عقد و عهد، اطلاقات در    ی آن همچون لفظ و با استناد به عمومات لزوم وفا 

  ت ی سوره بقره، صحت و مشروع  282 ه ی کتابت در آ  ت ی نکاح و حج  ات ی آ  ی برخ 
معتبر بر لزوم وجود    ل ی با توجه به فقدان دل   ن ی بنابرا   ؛ کردیم   ت ی را تقو   ی عقد کتب 

نکاح    ت ی لفظ در نظر فقها، بر اساس ادله مشروع   ی نه موضوع   ی ق ی لفظ و اعتبار طر 
 نکاح با نوشته شد.   رش ی قائل به پذ   توان ی م   ، ی کتب 

  24/04/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه.1
کتب  ری پذامکان  یکتب  طوربهکه    یاز تصرفات حقوق   یکی نکاح  با    ینکاح  یعنیاست؛    ی است  که 

به این شیوه موجب    یسؤال مطرح است که آیا عقد نکاح کتب. اکنون این  شودیواقع م  یو قبول کتب  جابیا
براي    کهنیا  ایاست؟ آ  یآیا وجود لفظ در نکاح باوجود توان بر تلفظ و تکلم، ضرور  شود؟ی وقوع آن م

 باید در قالب مشخصي ظهور و بروز یابد؟  نیعقد نکاح، اراده طرف 

تتبع در منابع فقهي اصیل و دیدگاه    پژوهش حاضر درصدد پاسخگویي به این سؤالات از طریق 
فقیهان و حقوقدانان معاصر به شیوه تطبیقي میان مذاهب اسلامي است؛ تا از این راه پاسخي منطقي و  

است،  شدهانجام   نهیزم  نیدر ا  یمعدود  یتحلیلي براي سؤالات فوق بیابد. لازم به ذکر است  پژوهش¬ها
  ی کیالکترون  ینکاح با ابزارها  ان،یم  نیاست که در ا  یبرینکاح سا  نه  یها درزمپژوهش  نیچند نمونه از ا

کتابت    گاهیجا  یاند؛ اما پژوهش حاضر درصدد بررس موردتوجه قرار داده  زیرا ن  امک یپ  لیاز قب  ینوشتار
و    جابیاست که ثابت کند ا  نیپژوهش ا  یهدف اصل  ن یدر نکاح است؛ بنابرا  یو قبول کتب  جابیا  ا یو  

  ن ی گزیجا  تواندیم  ح،ی عنوان طرق اعلام اراده صرمنحصر در لفظ باشد و کتابت به   دیقبول در نکاح نبا
 همانند نکاح متعارف برخوردار شود.   یگاهیلفظ در عقد نکاح شود و از جا

 نکاح  .2

از طرق اعلام اراده است    یکیشده« آمده است. کتابت  »نوشتن«، »نوشته  یمعناکتابت در لغت به   
نوشته    لهیوس عقد اراده خود را به   نیطرف   یاز عقود و قراردادها متداول است. در موارد   یاریکه در انعقاد بس

را به کار    یگری اعمال د  ای  ظنوشته الفا  نیهمراه ا  ،یانعقاد عمل حقوق   یو برا  کنندی اعلام م  گریکدیبه  
ا1396  ل،ی)سرخ   برندی نم در  از طر  نی(.  انعقاد عقد  م  قی روش   ن یطرف   یعن ی  رد یپذیمکاتبه صورت 

 . (1392 نور،یو ش  انی)خرسند کنندمینوشتار اعلام   قی را از طر شی خو تیرضا

که در آن زوج و زوجه    ینکاح  ای.  شودیواقع م  یو قبول کتب  جابیاست که با ا  ینکاح  یکتب  نکاح
 . کنندمینوشته اعلام  قی انعقاد نکاح از طر یرا برا شی اراده خو

 وسیله نوشته در عقد نکاح اعلام اراده به.3

 .  نظر فقها 1-3
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به بیان این    استالخصوص فقه اسلامی  ترین وسایل اعلام اراده در حقوق علی لفظ یکی از شایع
-)محقق  باشدفقها در عقد نکاح، اصل بیان عبارتی است که دلالت واضح و روشن بر مقصود داشته

گیری و عدم سختگیری و زیاد نکردن تشریفات است، درنتیجه (. چون بنای شرع  بر آسان1397داماد،
(. فقها اجماع بر لفظی 1397)علمی و بلوردی،  استاصل را بر اعتماد به سخن و کلام یکدیگر قرار داده

بر تکلم  3108:  9ه ق، ج  1415بودن ایجاب و قبول در نکاح دارند )انصاری، قادر  (. مواردی که فرد 
زّل، در دلالت بر  ( بوده و با قدری تن215: 22ه ق، ج 1404نیست راه دیگری که جانشین لفظ )نجفی، 

وسیله اشاره  صورت که فردی که قادر بر تکلم نیست، به ایناست، بهقصد باطنی صریح باشد، تجویزشده
؛ اما شماری دیگر از فقها کند و مراد خود را از این طریق به دیگران انتقال می  کردهبا دیگران ارتباط برقرار

؛ خویی،  215ص    22ق، ج،  1404دانند )نجفی،  عجز از تکلم، کتابت را بر اشاره مقدم می   حالت در  
 1404)نجفی،  داند(. صاحب جواهر در چنین شرایطی کتابت را بر اشاره ارجح می 15:  2ه ق، ج،  1410

 1410)شهید ثانی،    خاطر اولویت نصی که بر جواز کتابت در طلاق واردشده است(. به251:  22ه ق، ج
 (. 118: 3ه ق، ج1415؛ انصاری، 222: 3ه ق، ج 

نظر وجود دارد. اکثر فقها عمدتاً نوشته در صحت اعلام اراده از طریق نوشته در عقد نکاح اختلاف
( و معتقدند اصل در بیان مقصود، 152،  2ق، جلد    1409)طباطبایی یزدی،    دانندرا براي نکاح کافی نمی

لفظ است و لفظ ازنظر دلالت بر مقاصد و اغراض، اقوي است. یکی از فقها در بیان علت کافی نبودن  
کتابت در قصد انشاء در عقد نکاح اظهار داشته است که نوشته از کنایات است و نکاح با کنایه معتقد  

شود  انجام میای بر قصد موجود باشد، زیرا برخی از اوقات کتابت بدون قصد  که قرینه، مگر آنشودنمی 
جیح و برتری اشاره نسبت به کتابت بر دلیل تر   ی(. دیگر77:  12ه ق، ج    1993)عاملی )محقق کرکی(، 

:  3، ه ق، ج    1415تر است )انصاری،است که اشاره نسبت به کتابت صریحفرد اخرس، چنین بیان داشته
118 .) 

اند: در ایجاب و قبول،  اند وچنین گفتهشد مشهور فقها عقد مکتوب را نپذیرفتهطور که اشارههمان
الله شبیری زنجانی در توضیح  (. آیت599:  5ه ق، ج  1419کند )طباطبایی یزدی،  کتابت کفایت نمی

حسب فتاوی فقها امامیه مسلّم و مورد اتفاق است که ایجاب نویسد: »به سخن سید محمدکاظم یزدی می
الله شامل قادر بر تکلم و غیر کفایت در کلام سید رحمه کند. البته اطلاق عدم و قبول کتبی کفایت نمی

رسد مطلب چنین نباشد، زیرا در مورد اخرس که گفتیم توکیل بر او شود، ولی به نظر میقادر هر دو می
اشاره بر انشاء نکاح نباشد، لااقل کمتر از  تر از دلالت  متعین نیست، مطمئناً دلالت کتابت او اگر قویی



 

 89 کتابت نکاح  یو حقوق یفقه   یواکاو :ملازاده نوران و  روشن 

حسب روایات همچون  دانند و به طور طبیعی راه و رسم عقلا این است که آن را مقدم میآن نیست و به 
اند. پس محتوای روایات باب  اش مقدم دانسته در باب طلاق، کتابت اخرس را کافی بلکه آن را بر اشاره 

کفایت  عقلا و تقریر شارع مقدّس دلیل کفایت کتابت برای اخرس است؛ و عدم  طلاق و جریان سیره 
لفظی ایجاب و قبول،    کتابت مختص شخص قادر بر تکلم است. بدیهی است کتابت هم مانند صیغه

شدن امری باید با توجه به قرائن و مقام، دال بر انشاء عقد باشد نه اینکه اخباری باشد و حکایت از واقع 
 (. 34: 9،ج1419بکند یا انشائی بودن آن مشکوک باشد«)شبیری زنجانی، 

علاوه، مانعی  وجه کنایه نیست، به هیچبه اند: کتابت  در مقابل برخی از فقها در رد نظریه مشهور گفته
ه ق، ج    1416، وجود ندارد )طباطبایی،  کندوضوح دلالت بر قصد نکاح  که به قبول کنایه درصورتی  یبرا

 کندصراحت دلالت بر قصد باطنی  ای باشد که به (. برخی معتقدند کتابت اگر همراه با قرینه376:  14
 کرد توان استنباط  (. از این سخن می77:  12ه ق، ج    1993کنایی نخواهد بود.)عاملی)محقق کرکی(،  

 ، جایگاهی همچون لفظ خواهد داشت.کندصراحت دلالت بر قصد نکاح که به که کتابت درصورتی 

فقهاي معاصر تمایل بیشتری به پذیرش کتابت دارند و با توجه به رواج نوشته در معاملات و صراحت  
(. برخی  124:  1تا، ج  انعقاد عقد نکاح هستند )سبحانی، بی   یکفایت کتابت برابه آن در اعلام اراده، قائل  
نوشتار با لفظ، کاری بیهوده است، زیرا نوشتار   تر از لفظ دانسته و معتقدند مقایسهدیگر کتابت را، ارجح
پسندند زیرا که در شده را بیشتر میکه عرف ایجاب و قبول نوشته طوریانتقال؛ بهماندگار است و قابل 

دهند )مکارم شیرازی،  آن استناد کرده و بر صحت گفتار خود مدرک ارائه  تواند بهمواقع نزاع و درگیری می
لفظ  124ه ق:    1425 از  و  بوده  بهترین روش  کتابت  بیرونی عقود،  ابراز  جهت  در  معتقدند  برخی   .)

 (. 218: 24ه ق، ج1413اعتمادتر است )سبزواری، قابل 

شده است: دیدگاه نخست به فقهاي مذاهب شافعی، مالکی و حنبلی در فقه عامه دو دیدگاه کلی ارائه 
وسیله  اختصاص دارد که قائل به بطلان نکاح از طریق کتابت هستند. این دسته از فقها معتقدند که به 

منزله شود، خواه هر دو طرف حاضر باشند، خواه یکی غائب باشد؛ زیرا نوشته به نوشته نکاح معتقد نمی
که شهود از نیت طرفین عقد آگاهی کافی  شود، مضافاً این کنایه است و با الفاظ کنایی نکاح منعقد نمی 

داند و معتقدند اگر یکی ندارند. دیدگاه دوم به حنفیان اختصاص دارد، حنفیه نکاح کتبی را صحیح می
ر عقد ارسال کند و مخاطب ایجاب پس از  طرف دیگ  یایجاب را برا  یاز طرفین غایب بوده و نامه حاو
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البته نوشته باید در برابر شهود   (1397داماد،)محقق دشو، عقد منعقد میکنداطلاع از مفاد نامه، قبول  
 (.46: 7ه ق، ج  1404قرائت شود تا آنان ایجاب و قبول را بشنوند )الزحیلی، 

 

 دانان. دیدگاه حقوق2-3

امامیه را پذیرفته و طبق ماده   ینکاح، عقیده مشهور فقهاقانون مدنی در خصوص ابراز اراده در عقد 
 این قانون، انعقاد نکاح تنها از طریق لفظ صحیح است.  1062

بهبرخی حقوق  بود؛ اما    یدلیل کمبود باسوادان نوشته امردانان معتقدند درگذشته  دشوار و مشکل 
طوریکه نسبت به الفاظ در  تر شده و نوشته جایگاه بالایی یافته بهمراتب بیشامروزه که شمار باسوادان به 

اسناد نسبت   یگذار، براجایی که قانونبرخوردار است تا    یبیشتری  تر بوده و از استواربیان اراده محکم 
قائل شده است؛ درواقع جانشینی کتابت بر لفظ مطابق با مقتضیات   یبه اظهارات شفاهی ارزش بیشتر

منزله لفظ است  ای که صریحاً بر قصد نکاح دلالت کند، بهزمان و قوانین جدید است؛ بنابراین نوشته
 (. 47 46-: 1، ج 1385)صفایی و امامی 

به  به  و  نویسندگان، الفاظ در عقد نکاح موضوعیت ندارند و اعتبار آن طریقی است  عقیده برخی 
نیز کتابت یا طرق دیگر اعلام اراده، با فرض صریح بودن آن در بیان قصد    یهمین دلیل، در حالت عاد

باطنی    یوجوی راهی براتواند جایگزین لفظ شود؛ زیرا فقها در جست باطنی، می اعلام صریح قصد 
 (. 1397داماد،)محقق اندآورده یهمین دلیل به لفظ رواند و بهبوده 

بین عرف، از   بیشتر نوشته و سهولت بکارگیری آن در  تردیدی نیست که امروزه به دلیل ماندگاری 
اعتبار بیشتری نسبت به الفاظ برخوردار است. علاوه براین از آنجا که در عقد نکاح حضور شهود ضروری  

همین دلیل در نکاح برای غایت  نیست در چنین حالتی در مواقع نزاع راه کشف حقیقت مسدود است؛ به
ازاین108- 107:    1، ج1385)صفایی و امامی  کنند  احتیاط توافقات را مکتوب می اگر طرفین   ،رو(. 

ای که عرفاً انشاء زوجیت  گونه، به کنندصریح اعلام    به شکل قصد ازدواج داشته باشند و این تصمیم را  
که زن و  (؛ مانند این1397بلوردی،شود )علمی و  ، عقد صحیح است و زوجیت ایجاد میکندصدق  

کتبی اعلام کنند. بدین لحاظ بایستی ارزش    طورمردی که قصد ازدواج دارند ایجاب و قبول خود را به 
 دانان مورد تجدیدنظر قرار بگیرد.ویژه عقد نکاح، توسط فقها و حقوقنوشته در انعقاد و انحلال عقود به 
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 ی نکاح کتب تیموانع مشروع.4

. مراد کرد  میبه دودسته موانع عام و خاص تقس توانیرا م یصورت کتبانعقاد نکاح به  یاساس موانع  
  ح ی که عقد به وجود آمده را صح  شودیها موجب مهستند که وجود هرکدام از آن  یاز موانع عام، موانع 

هستند که انعقاد عقد    ی. موانع خاص آن دسته از موانع ریخ  ایباشد    یعقد کتب  نیکه ااعم از آن  م؛یندان
 .دانندیجز لفظ را باطل م گريی ابزارهاي د قی نکاح از طر

 موانع خاص .1-4

آن، بر موضوع    ییروا  ریسوره نساء  را با توجه به تفس  21  هیاز فقها آ  یبعض:  قرآن  اتیآ .1-1-4
 ،یتیمطابق روا.  رندیگیم  جهیرا نت  شودیکه با لفظ منعقد نم  ینکاح  یاعتباری داده و از آن، ب  ق یبحث تطب
 .بر الفاظ عقد نکاح منطبق است  ظاً«،یغل ثاقاً یکلمه »م

. امام فرمود: دیپرس   ظاً«یغل  ثاقاً یعبارت »م  ریاز امام باقر )ع( راجع به تفس  یعجل  هیبن معاو  دی بر
  ، ی؛ حرّ عامل561:  5ه ق، ج1407  ،ی نی)کل  «شودی است که با آن نکاح واقع م   یاهمان کلمه   ثاقیم»

 .(26: 20ه ق، ج1409

(  84:  16ه ق، ج1415  ،ی)نراق  در عقد نکاح دانسته   غهیبر لزوم ص  ل یرا دل   دی بز  تیاز فقها، روا  یبرخ 
 ریتلفظ به غ  تی کفابلکه بر عدم  ،ی قلب  تیرضا  تیکفاعدم  زیبر اعتبار لفظ و ن   تیروا  نیو معتقدند که ا

 .(129: 33ج  تا،یب ،یی دلالت واضح دارد )خو نیالفاظ مع 

فوق، تنها ناظر بر مورد    هی اند که آفوق بر موردبحث اظهار داشته   ت یاز فقها در دلالت روا  یگروه
:  9ه ق، ج1419  ،یزنجان  یر یکرد )شب  توانیبر مطلوب نم  تیبه روا  یمتعارف انشاء عقد است، استدلال

  ی اعتباری مستلزم ب  نیاو    کندی را اثبات م  غهینکاح با ص  یحداکثر، درست  هیآ  نیا  گر،ی د  ری(. به تعب3110
:  1ج1382،یرازیبر موضوع بحث ندارد )مکارم ش  یدلالت تیروا  بیترت  نی . بدستین  غهینکاح بدون ص

89). 

 ای  یکه در خصوص لزوم لفظ در نکاح است مشکل سند   یاتیروا  ازآنجاکه :  اتیروا  .2-1-4
از فقها   اريیاست که بس  لی دل   نیبه هم  دی.  شامیکنیم  یقسمت خوددار  نیدارند از ذکر آن در ا  یدلال

خود را اجماع    لیاند. بلکه تنها دل فوق استناد نکرده  تیبه روا  ،یرلفظیدر مقام استدلال بر بطلان نکاح غ
 .میکنیکه در ادامه بحث م دانندی بر لزوم لفظ در نکاح م هیامام افقه 
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. در ادامه کردنددر امر نکاح را مطرح    غه یاجماع بر لزوم وجود ص  هیامام  یفقها:  اجماع  .3-1-4
 :می پردازیخصوص م  نیبه چند دسته از نظرات فقها درا

عدهالف ادعا  یا:  فقها  علما  یاز  ص  یاجماع  لزوم  بر  مطرح    غهیاسلام  را  نکاح   کردنددر 
طباطبا156:  23، ج1405،ی)بحران ج    1418،  یحائر  یی؛  انصار10:  11ه ق،  ؛  77ه ق:    1415،ی؛ 
آنان وجود ص  ی( برخ 367-  368:   14ه ق، ج1416  ، یی؛ طباطبا20:  1ج  ،یعامل  یموسو در    غهیاز 

اجماع    ییفقها  نی(. چن84، ص 16ق، ج1415  ،ی)نراق  دانندی)ص( مامبریپ  ن ی د  اتی رورنکاح را از ض
 .دانندیلفظ در نکاح م تیرا در شرط 

که به اجماع استناد  بدون آن  دانند،یدر نکاح را شرط م  یو قبول لفظ  جابیاز فقها ا  گری د  ی: گروهب
 .(132: 39ه ق، ج 1415،ی) نجف ندینما

فقهاج الفاظ خاص  یی: دسته سوم،  که  م   یهستند  آن منعقد  با  که نکاح  قرار   شود،یرا  موردبحث 
:   2ه ق، ، ج1410سی ؛ ابن ادر216-  217:   2، ج1408  ،ی؛  حل193:  4ه ق، ج  1387،یاند) طوس داده

 د ی)شه   ی؛ عامل43:    7ه ق، ج1416)فاضل هندي( ،    ی؛ اصفهان292   –291ه ق:    1408  ،ی؛ طوس 574
  .(6: 12ق، جه 1993 ،ی؛ کرک  85:  7ه ق، ج1413،  ینثا

خصوص    نیرا مطرح کرده و در ا  شودیکه نکاح با آن منعقد م  یاز فقها الفاظ خاص  گری د  یبرخ 
 .(324-325ه ق: 1417  ،یمرتض  فی ؛ شر341- 342:   1417،ی )حلب  کنندیاجماع م یادعا

از فقها به اجماع بر الفاظ مخصوص در عقد نکاح، ظهور در انشاء عقد    یبرخ   حی گفت که تصر  دیبا
 ت یاجماع ظهور در عدم سبب  نیتام باشد و ا  تیزوج  جادیاست که دلالتشان بر قصد ا  ینکاح با الفاظ

لفظ و عدم صحت   ریقول به صحت نکاح به غ  انیم  یمنافات  یعبارتلفظ در انعقاد نکاح ندارد؛ به  ریغ
 .(1398، یوجود ندارد )محقق داماد و جلال هیمثل اباحه، هبه و عار ینکاح با الفاظ

با الفاظ  ینظر فقها صرفاً برمبنا  ن یبنابرا نکاح باشد و از  ی  در معنا  حی است که صر  یانشاء نکاح 
است که صراحت   یو قبول   جاب ی. بلکه مقصود ا شودیاشتراط لفظ برداشت نم  شانیاز ا  کدامچیعبارات ه

ه ق:  1427  ، ی)اراک   شودیجز انشاء نکاح از آن الفاظ برداشت نم یگری در انشاء داشته باشد و احتمال د
بنابرا67-  70 د  نی(.  ابزار  لفظ، چن  یگری اگر  و    توانندیباشد، مداشته  ییهایژگ ی و  نیجز  انشاء  سبب 

 .(1397داماد، )محقق انعقاد نکاح شوند
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ندارد؛    ت یکاشف از رأي معصوم نبوده و حج  ییکه اجماع ادعا  م یابییآراء فقها درم  یبندجمع   با 
اگر قائل    یوجود ندارد؛ حت  یاجماع  نیچن  کهیاست، درحال  بتیاجماع محصل مختص به عصر غ  رای ز

در    ،و مرحوم مظفر  یانصار  خیهمچون ش   ونیاصول   یطبق نظر برخ   م،ی شو  نهیزم  نیبه اجماع منقول در ا
و خبر دادن    شودی م  تی(، فقط اقوال عالمان حکایجز اجماع دخول اجماع منقول به خبر واحد )به   نیا

-؛ محقق116-114:  1  تا،جی)مظفر، ب  شودینم  یاست و شامل اخبار حس  یاز اجماع به قول امام، حدس 
 .مسئله وجود ندارد  نیاجماع در ا تیحج ی( لذا مبان1397اماد، د

به    ل یدل نیهمهستند و به  یقصد باطن  حی اعلام صر  یبرا  یراه  افتن یدنبال  هکه فقها ب  رسدی نظ مبه
  ح ی گرفت که اگر ابزار صر  جهینت  توانیاست؛ لذا مبوده  یق ی اعتبار لفظ طر  نیاند. بنابراآورده   یلفظ رو

اراده منحصر در لفظ   ماعلا  لهیندارد که وس   یلیو دل   کندیم  تیشود، کفا   افتیاز لفظ    ریغ  زین  یگری د
گفت اکتفا به کتابت در عقد نکاح با توجه به اهتمام    توانیم  شکل(. به هر  1397داماد،)محقق  باشد

را    یعقد و  توانی نم   کردهعمل    اط یکه برخلاف احت  یاست و کس  اط یشارع به امر فروج مخالف احت
 .(124-106ه ق:  1422 یرازی)مکارم ش  باطل دانست

 موانع عام .2-4

و قبول است.   جابیا  انیم  فتادنیفاصله ن  یبه معنا  یتوال:  و قبول  جابیاتحاد مجلس ا  .1-2-4
اول( ،    دی )شه ،ی)عامل  رودیشمار معقود به  هیو قبول، شرط صحت کل  جابیا  یعرف   یتوال  یازنظر فقه

و قبول است؛   جابیا  نیب  ه یاتصال  ئتیمنزله هکه عقد به  شودیاستدلال م  نی(؛ و چن234:  1ج    تا،یب
عقد حاصل شود   نیا   یعرف   ئتیه  دیدر حکم کلام واحد و قرارداد است و با  ولو قب  جابیا  گری دعبارتبه 

در   طولان  شرایطو  فاصله  نم  جابیا  نی ب  یوجود  صدق  آن  بر  عقد  عنوان  قبول  ،    ی)انصار  کندی و 
 .( 158 – 159: 3ه.ق، ج1415

ندارد، بلکه   یاعتبار  خودیخودو قبول به  جابیمعتقدند که وحدت مجلس ا  هیامام  یفقها  مشهور
 یادی و قبول آن است که فاصله ز  جابیکه هدف از اتحاد مجلس ا   یطورهو ب  دانندیرا معتبر م  یتوال

 .(143: 29، ج1404 ،ی)نجف  نشودو قبول واقع   جابیا انیم

از دو قرار   یکیو ربط    یگری از دو التزام به د  یکیمعاصر معتقدند که عقد ربط    هایاز فق   یاریبس
 جهی. درنتاست  و قبول   جابیا  نی ، نه وصل و اتصال بیعقد ربط دو قرار معامل  قتیاست و حق   گری قرار دبه 
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 ی)اصفهان  شود  باطارتباط است که اعراض موجب از آن استن   نیمانع تحقق ا  ییجا  یطولان  ی فاصله زمان
 .(283: 1ج1374( ی)کمپان

و    یمالک  ،یاما فرقه شافع   داندیو قبول را شرط م  جابیاتحاد مجلس ا  یاهل سنت، حنف   ن یب  در
عرف است نه اتحاد مجلس؛   یوستگی پ  اریصراحت اتحاد مجلس را ذکر نکردند و معتقدند مع به   یحنبل
اتحاد  ازکه منظور  رای ز شودیازنظر عرف اعراض از عقد نباشد عقد محقق م یکه عمل یتا زمان نیبنابرا

 .(294: 2ه.ق، ج1421 ه،ی)مغن یاست نه مکان یاتحاد زمان نیمجلس متعاقد

  انجام شود   یدرزمان  دی قبول با  یعنی  ؛هست  زیو قبول مورد اتفاق حقوقدانان ن   جابیا  ن یب  یتوال  اصل
  ن یب  یقراردادها به اصل توال  ی (. در قواعد عموم1397داماد،بداند)محقق  جابیکه عرف آن را مربوط به ا

 جابیا  یعرف   ی توال: »کند ی اعلام م  1065  است؛ اما در مورد نکاح، ماده  نشده  یاو قبول اشاره   جابیا
معاملات    یبلکه جزء قواعد عموم  ست،ینکاح ن  ژه ی ماده و  نی«. البته او قبول شرط صحت عقد است

 .شودی محسوب م

 ق ی معامله، متفاوت است؛ مثلًا در عقودي که از طر  لیبرحسب اشکال مختلف تشک  یتوال  کملا
مقدار فاصله با توجه    نیا  یو قبول آن چند روزي فاصله شود، ول  جاب یا  نیمکاتبه است، ممکن است ب

تر روشن  عبارت(. به1380  دي،ی)شه   و قبول لطمه نخواهد زد   جابیا  یعرف   ی توالعقد، به   ل یبه نحوه تشک
 یهنوز در ظرف اعتبار باق  جابیاز ا  یناش   یاست که موجود اعتبار  نیحصول موالات ا  حیصح  کملا

است، موالات    ادی و قبول ز  جاب یفاصله ا  نکهیوجودا  با  نیبیاست که در عقد غا  کملا  نیباشد. بر اساس ا
 .وجود دارد 

به   یعمل  یعنیو قبول، عرف است؛    جابیا  یتوال  اریمع   پس به  که در عرف  عنوان اعراض از عقد 
  ی حاضر ول  نیکه طرف   یزمان  ،یقاعده در عقد نکاح کتب  نی. اشودیشمار رود، موجب عدم انعقاد نکاح م 

و قبول بدون    جابیوجود نخواهد داشت چراکه ا  یاست و مشکل  رشیپذ   مورد   زیاست ن  ی اعلام اراده  کتب
توال و  ولشودیم  تیرعا  ی وقفه است  ارتباط طرف   ی.  و طرف   قی از طر  نیچنانچه  باشد    ب یغا  نیمکاتبه 

 )محقق   شودیدرظر گرفته م  یباشند مدت متعارف لازم برآن، با توجه به بعد مسافت و سرعت ابزار ارتباط
باتوجه به ضابطه و مع 1397داماد، اصول    7ماده  2دربند     یابیغ  یاکاتبه عقود م  یبرا  شدهن ییتع   اری(. 

است قبول شود،  کرده  نییدهنده تع   جابیکه ا  یزماندر مدت  دیبا  جابیا»  :ی المللن یب  یتجار  یقراردادها
که از سوي   ی ارتباط لیواحوال ازجمله سرعت وسااوضاع باشد، با توجه به نشده  ن ییتع  یزمان  کهحالی در
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قائل به صحت    میتوانی« م...  متفاوت انجام شود  ی قبول درزمان  دیاست، با شدهدهنده به کار گرفته  جابیا
متعارف بوده   شود،یمکاتبه اعلام م  قی که از طر  یو قبول   جابی.  وجود وقفه در امی دست از عقود شو  نیا

 .رودی و قبول به شمار م جابیا یتوال یو خود نوع

نکاح بدون حضور   ،یجز فرقه مالک مذاهب اهل سنت به یفقها جمهور : حضور شاهد .2-2-4
  ، یلیه ق؛ الزح 1421  ه،ی)مغن  استدرواقع قائل بر لزوم حضور شاهد در نکاح    دانند؛ی شهود را فاسد م

  ی ول  جودازدواج دائم فقط باو )ص( است: » شده از رسول خدانقل  اتیگروه روا نیه ق(؛ مستند ا1406
،  1395، ی«  )ترمزمگر با حضور شهود  ستین  ینکاحو »   (.ه ق1409،ی«  )حرعاملو دو شاهد است

 .(3ج

معتقدند    دانانحقوق سنت  دلا  ی کیاهل  کتب  رفتنینپذ  لیاز  ا  نیب  ی نکاح  سنت  که    نیاهل  است 
امکان  کتابت  بر  شهادت  درحال114  ¬تا، یب  ،یودی)  ست ین  ریپذمعتقدند  مانع    توان ینم  کهی(؛  را  آن 

 .ابدییکتابت تحقق م یبر محتوا یشهادت با آگاه یحنف  یدانست بلکه مطابق نظر فقها

و نکاح بدون حضور   دانندی بالاتفاق صحت نکاح را منوط به حضور شاهد نم ه یامام یفقها مشهور
ه 1407،  ی ؛ طوس 7ه ق، ج  1410(  یثان  دی )شه   ،ی؛ عامل29، ج1404  ،ینجف )  دانندیشاهد را معتبر م

 .(4ق، ج

از طرق   یکیعنوان  شد کتابت به که اشاره  طورهمان:  کتابت  قیعدم اعتبار اراده از طر  .3-2-4
و حقوق  فقها  اما  اراده است،  پاعلام  با مکاتبه، اختلاف   رامونیدانان  نکاح  انعقاد  بهجواز  دارند.  -نظر 

  ز یها نکاح با کتابت را بر فرد قادر بر تکلم جافرقه   ه یبق   هیفرقه حنف   رازیغدر فقه اهل سنت به   کهیورط
  یابداند. عده  زیکتابت را جا  قی نکاح از طر  یکه کس  شودیمشاهده نم  زین  هیامام  یفقها  نی. در بدانندی نم

 زیبر فرد قادر بر تکلم کتابت را جا  زیدانان معاصر ناز حقوق  یبرخ .  دانندیصراحت آن را باطل مبه   زین
 .(1390؛  محقق داماد،   1384ان،ی )کاتوزدانندی نم

و برخلاف نظر   کند  انیب  یروشنو مقاصد را به   میمفاه  تواندیگفت نوشته مانند لفظ م   دیبا  حالنیباا
دال بر    حی بلکه از مبرزات صر   ستین  اتیکتابت در نکاح، کتابت از کنا  رفتنینپذ  لیفقها در دل   یبرخ 

به بعد( و مواد    1282)مواد    یقانون ماده   یرابطه به روح حاکم در برخ   نیاز فقها در ا  یقصد است برخ 
کار  هدر ب  ی خاص  اتیخصوص   ییدر عقد رضا  نکهیاند و باتوجه به ااستناد کرده  یبه بعد اسناد رسم  26

باشند و با  قصد نکاح داشته   ن یدر فقه، اگر طرف   یاراده باطن  تیحاکم  ه ی نظر  بره یبا تک   ستی بردن لفظ ن
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اعلام اراده در    لهیعنوان وس ه کتابت ب  رش یپذ  عدم  کهیطوره. بکند یم  تیکفا  ،کنندو قبول    جابیکتابت ا
(. از 1، ج1385   ،یو امام  یی زمان است )صفا  اتیو مقتض  دیجد  ن یبرخلاف روح قوان  یکنار لفظ سخن 

ک  لیدل   نکهیباتوجه به ا  گری د  یسو رابطه    شیدایعقد و پ  جادیاز ا  نانیگذار بر تلفظ به خاطر اطمقانون   دیتأ
 را معتبر بداند،  کنددلالت بر قصد نکاح    حاً ی که صر  یالفاظ  دی ندارد که بگو  یلیاست و اگرنه دل   تیزوج
وجود ندارد که ابزار اعلام    یلیدل   ،کنددلالت بر قصد نکاح    یترصورت مطلوباگر کتابت به   نیبنابرا

 شد.اراده در نکاح، منحصر در لفظ با

جازم و قاطع باشند و قصد انعقاد عقد را   دیبا نیدر عقد نکاح متعاقد : هعدم احراز اراد .4-2-4
احراز اراده   یمعتقدند که در نکاح کتب  یبرخ.نکاح است  یاساس   طی از شرا  نیداشته باشند؛ لذا قصد طرف 

 که یدرحال  کندیکه کاتب ممکن است وانمود کند عقد را منعقد م  کنندیاستدلال م  نیو چن  ستی ممکن ن
باطل است.   یفقدان اراده، نکاح کتب  لیدل که به  رد یگیمشکل  یتصور  نیچن  جهیدرنت  خواهدی مفاد آن را نم

 :ستین  نیچن کهیدرحال

 نیاعمال و اقوال متعاقد  چون مشاهده  یقرائن  قی از طر  نیاحراز قصد انشاء و اراده جازم متعاقد    ،یک 
دلالت بر انعقاد عقد   حای صر  کهطوریرا بکار برد، به   یاگر فرد الفاظ و عبارات  جهیاست. درنت  ریپذامکان

گذاشت و اثبات عدم انعقاد عقد، بر   داصل را بر انعقاد عق   دیاصل ظهور و بناي عقلا، با  ه یبر پا  ،کند 
  .(1397داماد،)محقق آن است یمدع  هعهد

است   یساختگ  نیاعمال و اقوال متعاقد  شوددانست که ثابت    یعقد را صور  توانیم  به شرظی  ،دو
 شودیم  رفتهیپذ  یدشوارها به بودن آن  یها از طرق اعلام اراده است که اثبات صوردر عرف  اقوال و نوشته 

 .(1388 ان،ی )کاتوز

 یطورمثال خواستگارباشد. به  یدر نکاح کتب  یاراده جد  انگری ب  تواندیاز شواهد و قرائن م  یاپاره  ،هس 
  جادیا  ی کاف  نانیاطم  تواندیو قبول م   جابیامضا در ا  یریکارگاز انعقاد عقد و به   ش یپ  ییو دوران آشنا

  ت.اس  ریپذدر آن امکان ادهدال بر قصد است و احراز ار حی کتابت از مبرزات صر نی. بنابراکند 

و تقلب   ری احتمال تزو ، ی عقد کتب ن یمهم مخالف  لی از دلا یکی: در کتابت ریاحتمال تزو  .5-2-4
در زمان   یهودیکه در آن، دو    یاز جمله داستان  ¬شودیاستناد م  یاتیبه روا  نهیزم  نیدر آن است. و درا

است، استناد کرده نگرفته  هی ها جز از آن  امبریمحتوا که پ  نیاکرم )ص( با ا  امبریاز پ  یااز خلفا به نامه   یکی
بر آن    زیدروغ بود و گواهان ن  هیاز پا  ییادعا  نیچن  کهیشاهد گرفتند. درحال  زیتن از صحابه را نو چند  
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  ن یدر ا یاتیو روا یحوادث نی وجود چن ن ی(. بنابرا86ه ق، ج 1366،یرازیش  ینی)حس دروغ دادند یگواه
نوشته   نه،یزم تنهابه  و  نشود  اعتماد  کتابت  به  رفته  رفته  که  شد  شاهدان  شدیم  تماداع  ییهامنجر    ی که 

دهد؛   یگواه  زیرا ن  یو انطباق نوشته با داستان واقع   ییقرارداده و خط را شناسا  دییگو آن را مورد تأراست
به آن نوشته اعتماد کرد و آن از    توانی نکنند، نم  دییاگر گواهان نوشته و داستان مربوط به آن را تأ  نیبنابرا

  د ی زیعمر بن  : »شداشاره    د ی زیاز عمر بن    حه یصح  یتیرابطه به روا  نیاعداد ادله خارج خواهدشد. در ا
امام صادق )عل به  بر گواه  ی( عرض کردم: مردالسلامهیگفت:  را   یمرا  و مهر خود  گواه گرفت، خط 

  ی . )براستین  ادی من ز  یبه خاطر دارم و دانسته  یکم  زیاز داستان آن خط و مهر تنها چ  یکردم ول  ییشناسا
باشد و به همراه تو مرد   ییگوچه کنم؟( حضرت به من فرمود: هرگاه دوست تو فرد راست  ن داد  یگواه

 .(382: 7ه ق، ج1407 ،ینی« )کلبده  یباشد به نفع او گواه یگو درستکارراست

-نوشته  یهرگاه مرد از امام رضا )ع( استناد کردند: »  یگری د  اتیکتابت به روا  نیمخالف   ن،یبر ا  علاوه 
از داستان آن را به خاطر نداشته   یزیدر دست داشت که به خط خودش و مهرش ممهور باشد و چ  یا

داشت( مگر   د نوشته قابل جعل است )مشابه خواه را ی دهد. ز یبر اساس آن نوشته گواه  تواندی باشد، نم 
دارنده  گواه  یآنکه  و  باشد  راستگو  شخص  تأ  زین  یآن  را  او  گفتار  )نور  کند  دییصحت   ی«  

 .(17ه ق، ج 1407،یمازندران

  ه ی دار  یافزار رجالنرم )   استمذهب    یامام  تیروا  نیا  انی راو  یموثق و مسند است و تمام  تیروا  نیا
مگر   ستین  زیدادن جا  یگواهمعتقدند: »   اتیروا  نیاز فقها با استناد به ا  یا عده (noorsoft.orالنور ،

  دیباشد )شه  ری از تزو منیآنکه ا رمگ شودی . لذا به نوشته اعتماد نم«دیآ ادی به   یآنکه موضوع مورد گواه
  .(2ه ق، ج1417اول، 

 دانند یکتابت م  رش یعدم پذ  یاصل   لیعنوان دل را به   ری صرف تزو  ،یفقه  یهای و بررس   اتیروا  همه
برد؛   ن یبه کل از ب  ایرا کاهش و    ری امکان تزو  ییبا راهکارها  توانیکه م  ی(؛ درحال1397داماد،)محقق
  ت یبا کسب اطلاع از ن  یثبت اطلاعات خواهد بود. در نکاح کتب   یراه برا   نی حالت کتابت بهتر  نیکه در ا

نامه    امضاء  ،یقبل از عقد، خواستگار  نیطرف   ییهمچون آشنا  یوجود قرائن و شواهد   ن،یو قصد طرف 
 .ابدییکاهش م  ری شده و احتمال تزو شتری به نوشته ب  نانیو قبول، اطم جابیا یحاو
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 ی نکاح کتب تیادله مشروع.5

آمنُوا أوفوا بالعقُود...«   ن  یالذ   های أ   ای»  هیآ  ،یادله صحت نکاح کتب  نی تراز مهم  یکی:  اتیآ .1-5
به عهد ی  ( است که بر لزوم وفا  34  هی»و اوفوا بالعهد ان ّ العهد کان مسئولًا« )اسراء، آ  هی( و آ1هی)مائده، آ

به عقد   یبندیاست که خداوند سبحان بر لزوم پا  نیفوق ا  هی استدلال به دو آ  نحوه   .دلالت دارند  مانیو پ
اعم    شود؛ی که عنوان عقد بر آن صادق باشد، م  یکلمه عام و شامل هر توافق   نیو عهد فرمان داده است. ا

ه ق،  1417  ،یی)طباطبا  بندندی که اشخاص با خود م  یعهد  ایدارد    انی مردم جر  نیاز عقودي که در ب
 .(5ج

گفت؛ در   دیبا  حیداخل در»أوفوا بالعقود«است؛ در توض   ینکاح کتب  ات،یآ  نیتوجه به عمومات ابا
. درواقع در عقد بودن آن  دشویزن و مرد انجام م  نی و قبول ب  جابی ا  ،یبرخلاف نکاح معاطات  ینکاح کتب

چراکه همه    دارد؛وجود ن  ید یشک و ترد   شود،یمحقق م  یو قبول کتب  جابیکه با ا  یدسته از اعمال حقوق 
  ی و  یدر عقد را برا  لینظر دارند و توک اتفاق  یکتب  یو قبول   جابیفقها در صحت عقد نکاح اخرس با ا

که   یاطیاحت  لیوجود ندارد؛ اما به دل   ینوع عقد اختلاف نظر  نیدر صحت ا  نیبنابرا  دانند؛ینم  یضرور
که با توجه به   شودیم جادیانکاح دارد، شک در صحت آن ازنظر شرع   طیشارع مقدس در خصوص شرا

  ت ی. درواقع با عناشودیداخل در »اوفوا بالعقود« و عمل به آن واجب م  ،یعرف  ثیعقد از ح  نیصحت ا
را که عقد و معامله دانستند،    زيیعقلا هر چ  یعن ی در ابواب معاملات اساس بنا عقلا است،    کهن یبه ا

کرده  امضاء  چشارع  هر  و  عقلائ  یزیاست  عقد  »أوفوا    وبمحس  یکه  عنوان  تحت  در  داخل  شود، 
عقلا درگذشته متعارف بوده و در حال حاضر رواج    نیعنوان انشاء عقد در ببه   زیبالعقود«است و کتابت ن

عقودافتهی  یا گسترده تمام  بالعقود«  »أوفوا  لذا  م  یاست؛  شامل  است  کتابت  با  انشائش  که    شود ی را 
 .(1397داماد، )محقق

  ان یانعقاد نکاح سخن به م  تیو حل  تیاز مشروع  می قرآن کر  اتیآ  یخداوند در برخ   نیبر ا  علاوه 
آن را به عرف سپرده   نییو آ  یو چگونگ  کند  انی انعقاد آن ب  یرا برا  یخاص  ايوه یش   آنکهیآورده است، ب

 .سوره نساء2سوره نور و 32  هیاست ازجمله آ

  اتیآ  یاست؛ لذا با توجه به اطلاق حکممطلق آمده  طورو به   دیفوق بدون ق  اتی به نکاح در آ  امر
 طیدوم که شارع  شرا  هیبا توجه به آ  یعبارتشد؛ به  یکتب  ای  یقائل به صحت نکاح اعم از لفظ  تواندیم

 نی)همان(. بنابرا  استهبود  انیدر مقام ب  شانیکه ا  شودیمشخص م  ،کندیم  انی نکاح و تعدد زوجات را ب
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 یی و عقلا  یو شکل منطق   لهیو جواز نکاح با هر وس   تیحل  توانیمزبور، م  اتی با توجه به اطلاق در آ
 .دست آورد هعرف را ب رش یموردپذ

ا  علاوه  به   282  هیآ  ن،یبر  بقره  ن  نی تری عنوان طولانسوره  قرآن  بر مشروع  ل یدل   زیسوره    ت یمحکم 
و   کردهاشاره    نی به نگارش قرارداد د  هیآ  نیآن در نزد شارع مقدس است ، خداوند در ا  تیکتابت و حج

تُب  ی  عبارت » ول    ژه ی و. به داندیکار م  نی آن را بهتر کُم  ی  ب    ک  اتِبٌ بِا  ن  لِ«ک  د  ع    ان یم  یتفاوت  هیآ  نیکه عموم ا  ل 
دستور داده تا به نگارش بپردازد؛    زین  سندهیکرده و به نو  یکار معرف  نی آن ندانسته و آن را بهتر  ریاخرس و غ

را ذکر    یموارد   مه ی کر  هیمستفاد از آ  یلیآن را موافق بانظم و عدالت دانسته است. محقق اردب  که ی طور هب
نزد   یحجت مستقل شرع   ک ی عنوان  دارد که نوشته به   نیبر کتابت، دلالت بر ا  فهی شر  هیآ  دیکأ: تکند یم

 فه ی شر  ه یها از ظاهر آسبب عدول آن  دانند،یفقها آن را معتبر نم  یبرخ  نکهیشارع مقدس مطرح است. ا
 اندده نها  نیها بنا را بر ابر عدم اعتبار نوشته، تنها به خاطر وجود اجماع و اخبار است. آن  کردشانی و رو

کنا نوشته  دل   ییکه  و  به  لیاست  از سورودیشمارنمو حجت   ف  یی.  نوشته    ی دارا  الجملهی امکان دارد 
 .(455: تایب ،یلیحجت باشد، نه بالجمله )اردب

  انگریاست که ب  یتیشده، روانقل   عهیو ش   یکه در منابع مختلف سن  یاتیاز روا  یکی:  سنت .2-5
اتِ وَ  اراده است: »     تیحاکم عْمَالُ بِالنِّیَّ

َ
 إِنَّمَا لِکُلِّ اِمْرِئٍ مَا نَوَیقَالَ الَنَّبِيُّ صَلَّی اللَّهُ عَلیَْهِ وَ آلِه : إِنَّمَا الَْْ

)شه ... بخار1ج  ،یدثانی«  ج1311،ی؛  امام1،  فقه  در  »  شکل  به   تیروا  نیا  هی(.  تابعه قاعده  العقود 
اگر   نیاست که الفاظ و اعمال و اقوال متعاقد  نیا  انگری(، ب  ه ق1375 ،ی)نراق  است  افتهیی« تجلللقصود

  ن ی اراده چن  تیخواهند بود. در حقوق اصل حاکم  یواجد اثر حقوق   شوند  جادیا  یقصد انشا عمل حقوق به 
نظر  1382، یی)صفا   دارد   ییاقتضا تا  تیحاکم  هی (.  مورد  امام  یفقها  یدجمع ییاراده  و  سنت   هیاهل 

افراد   یو اراده باطن یقاعده، قصد درون نی( براساس ااتیب ،یو قم1ه ق، ج1358 ،ی نیی)نا استقرارگرفته
جنبه    یاعلام اراده فقط دارا  لیوسا  ریو سازنده را در معاملات به عهده دارد و الفاظ و سا  ینقش اصل

ایکاشف  هستند.  م  نیت  نکاح،  در  خاص  عبارات  لزوم  عدم  در  مشهور  نظر  به   باتوجه    تواندی نکته 
 .کند تی را تقو ینکاح کتب تیمشروع

ابراز اراده   یو عدم ضرورت لفظ برا  تیدر عدم خصوص   یه ی معاصر کمتر فق   هانیفق   نیدر ب  امروزه
 ی. درواقع فقهادانندیم ریپذامکان ییعقلا وه یو عموماً انشاي عقد و ابراز قصد را به هر ش  کندیم دیترد 

است    یق ی در نظر فقها طر  ظو معتقدند اعتبار لف  دانندی اعلام اراده را منحصر در لفظ نم  یمعاصر ابزارها
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معتقدند که در جهت ابراز    یکتابت در نزد عقلا برخ   یامروز  گاهی با توجه به جا  ی. از طرف ینه موضوع
بهتر  یرونیب کتابت  )سبزوار  نی عقود  اعتمادتراست  قابل  لفظ  از  و  بوده  ج1413  ،یروش  ق،  (؛  24ه 

در بکار بردن لفظ در    یخاص  اتیخصوص   نیاست علاوه بر ا  ییازآنجاکه عقد نکاح عقد رضا  نیبنابرا
 ندیاعلام نما  یصورت کتبو قبول را به   جابیقصد نکاح داشته باشند و ا  نیلذا اگر طرف   ست ینکاح شرط ن

 .بر بطلان آن نخواهد بود یلیدل 

از   یردع  کهیعقلاست و درصورت  یاساس بنا  یدر امور اعتبار  نکهیتوجه به ا  با:  عقلا  یبنا .3-5
عقلا    نیعنوان انشاء عقد درگذشته بجانب شارع نباشد بناء شارع مقدس بر امضاء احکام است. کتابت به 

سواد و رواج انعقاد معاملات از    شیامر در حال حاضر با توجه به افزا  نیمتعارف بوده است، اگرچه ا
موضوعات به عهده عرف است و اساس بناء عقلا   صیاست؛ با توجه به آنکه تشخشده  شترینوشته ب  قی رط

عقلا محسوب شود، داخل در تحت عنوان »أوفوا بالعقود« است و أوفوا    دییأکه مورد ت  یاست، هر عقد 
  ت یشود که عنا  هاگر گفت  گر،ید   ی. از سوشودیرا که انشائش با کتابت است، شامل م  یبالعقود تمام عقود

 توانیعقلا به کتابت درگذشته به جهت ثبت و ضبط انشاء عقود بوده و در آن قصد انشاء وجود نداشته، م
درواقع موضوع    ؛کننداعلام    یکتب    امر است که قصد انشاي خود را    نیعقلا بر ا  ره یگفت اکنون عرف و س 

انشا حاضر  حال  در  درنت  یکتب  یحکم  کتب  صحتانکار    جهیاست؛  -)محقق  ستین  حیصح  ی عقد 
به 1397داماد، برخ   کهیطور(.  ب  یازنظر  را  ن یاگر  کتابت  به روا  جیعرف  با استناد  قوم    تیباشد  »لکل 

 .(1ه ق، ج1416 ،یرا مشروع دانست )سبحان ینکاح کتب توانیالنکاح« م

 یر یگجهینت . 6

مردم،   نیاز طرق اعلام اراده با ارتقاء سواد و رواج آن در ب  یکی عنوان  اساس آنچه گذشت، کتابت به بر
  رد؛یگیمورداستفاده و بسیاري از اعمال حقوقي و تصرفات قانوني از این طریق انجام م  شتریب  یهانهیدرزم

ا  یکی کتب  یتصرفات حقوق   نیاز  اقو   کهیدرحال  ؛است   ینکاح  و    البر اساس  فقهاي مذاهب اسلامي 
  ست.در نکاح ا  غهیبودن ص یدانان، اصل، لفظحقوق

-از حقوق   یاریو اعتبار کتابت و استحکام آن نسبت به لفظ، بس  گاه یبا ارتقاء جا  ریاخ    در چند دهه 
  ن ی گزیجا  تواندیم  ،یقصد باطن  ان یبودن آن در ب  حی معاصر معتقدند، کتابت با فرض صر  یانان و فقهاد

 .لفظ شود
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معتبر   لیبا توجه به فقدان دل   شود؛ی پس از استقراء ادله و بررسي دلایل، این نتیجه حاصل م  ،نیبنابرا
بودن نکاح    یمخالفان کتب  لیدل   نی ترعنوان مهماجماع به  تیبر لزوم وجود لفظ در عقد نکاح و عدم حج

به اطلاقات و عمومات در   ادندارد و با استن  تیبوده و موضوع یق ی و ازآنجاکه اعتبار لفظ در نظر فقها طر
فانکحوا ما طاب لکم  سوره نساء »  3   هیبه نکاح مانند آ  مربوط   اتیازجمله »اوفوا بالعقود«، آ  اتیآ  یبرخ 

  ت ی« و حجمن عبادکم و امائکم...  نیمنکم و الصالح  ی امیوانکحواالاسوره نور »   32  هی« و آمن النساء...
نوشته، انکار صحت عقد نکاح    تیصراحت و شفافبه   هبا توج   نیسوره بقره، همچن  282  هیکتابت در آ

  شد.نوشته  قی انعقاد نکاح از طر رش یقائل به پذ  توانیو م  ستین حیصح یکتب 

 ملاحظات اخلاقی 

 انجام شد.  یانسان یاصول اخلاق پژوهش¬ها تیمقاله با رعا نیا : رعایت اخلاق پژوهش

 . شده استانجام  گری شخص د ایسازمان  یمال تیمطالعه حاضر بدون  حما: حمایت مالی

 دوم نگارش پژوهش را بر عهده داشتند.   ۀسندیپژوهش و نو ییاول، راهنما ۀسندی نو: سهم نویسندگان

 . تعارض ندارد. یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یغ ای میطور مستق پژوهش به  نیا : تضاد منافع

  ا ی دیمطالعه تول  نیدر طول ا ی اداده چینوع و روش پژوهش مورد استفاده، ه لیدل بهها: سترسی به دادهد
 . نشد لیو تحل هی تجز

 منابع  
، جلددوم، چاپ دوم ، قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه  السرائر ه.ق(.  1410ابن ادریس، محمد. ) 

 [لینکعلمیه قم.]

 [لینک]80تا63، ص  43. مجله فقه اهل بیت، شماره  دراسه حول حکم المعاطاه فی النکاح ه.ق(.    1427اراکی، محمدعلی. )
 [ لینک، المکتبة الجعفریة لإحیاء الآثار الجعفریة، تهران] زبیده البیاناردبیلی، احمد.)بیتا(. 

 [ لینک، قم انتشارات سید الشهدا.]2، ج  نهایه الدرایه فی شرح الکفایهه.ق(،  1374اصفهانی، محمد سینح. ) 

 [ لینک، چاپ اول، قم انوالمهدی.]3و 1(، ج الحدیثه –حاشیۀ کتاب المکاسب )ط ه.ق(، 1418اصفهانی، محمدحسین. ) 
، چاپ اول، قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته    7، جکشف اللثام و الإیهام عن قواعد الْحکامه.ق(.  1416اصفهانی،محمد. ) 

 [  لینکبه جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.]

 ، تهران اسلامیه.  14، چاپ   4. جلد حقوق مدنیتا(. امامی، سیدحسن. )بی
جلدسوم ، چاپ اول، قم، کنگره جهانی بزرگداشت شیخ اعظم    الحدیثه(،   –المکاسب )ط  هق(.  1410انصاري، مرتضی. ) 

 [لینکانصاري.]

 [ لینک، چاپ اول، قم، گنگره جهانی بزرگداشت شیخ اعظم انصاري]کتاب النکاح ه.ق (.  1415انصاري، مرتضی.) 
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 [ لینک، نجف مطبعه الاداب]3، ج  قواعد الفقهیهق(. ،  1391بجنوردی سیدحسن. )  
 [لینک، چاپ اول، قم جامعه مدرسین]الحدایق الناضره (. 1405بحرانی، ال عصفور.)

 [ لینک،بی چا، مصر، مکتبه الامیریه] 1، ج  صحیح البخاری باب کیف کان بد اوحیه.ق(.  1311البخاری، محمد. ) 
 [لینک، مصر، مطبعۀ مصطفی البابی الحلبی]3، جلدسنن الترمذيه.ق(، 1395عیسی. )ترمذي، محمدبن

 [ لینکاول، مؤسسه آل البیت)ع(.]، چاپ 20، ج وسائل الشیعهه.ق(. 1409حرّ عاملی، محمد. ) 

 [ لینک، چاپ اول، قم مؤسسه آل البیت.]30و  23تا20، 15تا1، جوسائل الشیعههق(. 1409حرّ عاملی، محمد. ) 
 [ لینک، چاپ اول، قم دارالکتاب)مدرسه امام صادق)ع(( ]فقه الصادقه.ق(. 1412حسینی روحانی، صادق.)
 ، چاپ اول، قم مؤسسه الفکر الاسلامی. موسوعه الاستدلالیه فی الفقه الاسلامیه.ق(. 1407حسینی شیرازی، محمد.)

 [ لینکاول، قم موسسه امام صادق.]، چاپغنیه النزوع ه.ق(. 1417علی. ) بنحلبی، حمزه 
فقه و حقوق (. واکاوي مباني فقهي و حقوقي جواز انعقاد نکاح در فضاي سایبر.  1392خرسندیان، علی و شنیور، قادر .) 

 [لینک. ]84-55،  ص 6، شماره30، سال اسلامي

 [  لینک. بی جا، چاپ اول.]الحاشیه الثانیه علی المکاسب تا(، خوانساري، محمد )بی
 [ لینک]2، نجف، مطیعه الآداب، جمبانی العروه الوثقیه ق(. 1409خوئی، ابوالقاسم. ) 
 [لینکاول، قم، مؤسسه إحیاء آثار الإمام الخوئی)ره(]، چاپ   33، ج  موسوعه الإمام الخوئیه.ق(.  1418خویی، ابوالقاسم. ) 

 ، چاپ اول، تهران، دانشگاه تهران. 12. جلغتنامه دهخداق(. 1404اکبر.) دهخدا، علی
 [ لینک، چاپ اول، دمشق دارالفکر]7ه ق(. الفقه الاسلامی والدلته، جلد  1406الزحیلی ، وهبی.)
 [لینک، قم موسسه الامام الصادق)ع(]1، ج نظام النکاح في الشریعه الاسلامیه الغراءه.ق(. 1416سبحاني، جعفر. )

 [ لینک، قم، مؤسسه المنار.]4، چاپمهذّب الْحکام (. 1413سبزواری، سیدعلی ) 
 [ لینک، چاپ اول قم، مؤسسه پژوهشی رأي پرداز. ]9ج کتاب نکاح،ه ق(. 1419شبیري زنجانی، موسی. ) 

 [لینک.  چ اول، قم دفتر انتشارات اسلامی.]الانتصاره.ق(. 1417الهدی. ) شریف مرتضی، علم

 دوم تهران، مجد. چاپ تشکیل قراردادها و تعهدات،(، 1380شهیدي، مهدی. ) 
 سوم، تهران، مجد. ، چاپمدنیحقوق(. 1384شهیدي، مهدی. ) 

 ، تهران، دانشگاه تهران.  1، جحقوق خانواده(.  1385صفایی، حسین و امامی، اسدالله. ) 

 ،چاپ اول، تهران نشر المیزان  2(. ج 1382. )دوره مقدماتی حقوق خانوادهصفایی، سیدحسین، 
اول، قم، مؤسسه آلالبیت علیهم    12و  11و   8ج     الحدیثه(،  –ریاض المسائل )ط  ه.ق(.  1418طباطبایی حائري. )  ، چاپ 

 [ لینکالسلام. ]

 [لینک، چاپ اول قم، مؤسسه دارالتفسیر]14، ج مستمسک العروه الوثقیه.ق(. 1416طباطبایی حکیم، محسن. ) 
البلويه.ق(.  1409طباطبایی یزدي، محمدکاظم. )   الوثقی فیما تعم به  ، چاپ دوم، بیروت، مؤسسه الاعلمی 2، ج العروة 

 [ لینکللمطبوعات.]

 [لینک،دارالکتب الاسلامیه]  4، چ 7، ،جلدتهدیب الاحکامش(.    1364حسن. )طوسی، محمدبن

https://lib.eshia.ir/13009/3/7/%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://lib.eshia.ir/10070
https://lib.efatwa.ir/42174/4/164/%D9%85%D9%8E%D9%88%D9%92%D9%84%D9%8F%D9%88%D8%AF%D9%8C
https://lib.efatwa.ir/42160/5/564
https://lib.eshia.ir/11025/20/139
https://lib.eshia.ir/11024
https://noorlib.ir/book/info/68706/%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82
https://lib.eshia.ir/13037
https://law.tabrizu.ac.ir/article_2102.html
https://noorlib.ir/book/info/10861/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B4%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%85%DA%A9%D8%A7%D8%B3%D8%A8-(%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D8%B1%DB%8C)
https://lib.eshia.ir/86848
https://lib.eshia.ir/71334/26
https://noorlib.ir/book/info/17061/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D8%AF%D9%84%D8%AA%D9%87
https://lib.eshia.ir/26498
https://lib.eshia.ir/10443
https://noorlib.ir/book/info/831/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AD-(%D8%B4%D8%A8%DB%8C%D8%B1%DB%8C)
https://lib.eshia.ir/15039
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سوم، تهران، المکتبه المرتضویه لإحیاء الآثار  ، چاپ  5و  4، ج المبسوط فی فقه الامامیهه.ق(.  1387حسن. )طوسی، محمدبن
 [ لینکالجعفریه.]

 ، چاپ دوم،  بیروت، دارالکتاب العربی. النهایه ه.ق(.  1400حسن. )طوسی، محمدبن 
اول،  قم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه  ، چاپ4، جالخلافه.ق(،  1407حسن. )طوسی، محمدبن 

 علمیه قم. 

محمدبن  )طوسی،  الفضیلۀه.ق(   1408حسن.  نیل  إلی  مرعشی  الوسیلۀ  االله  آیۀ  کتابخانه  انتشارات  قم،  اول،   چاپ   ،
 [ لینکنجفی)ره(.]

 [ لینک، قم، کتابفروشی مقید، چاپ اول.] 1، ج القواعد و الفوائدعاملی )شهید اول(. )بیتا( 

 [ لینک، قم  موسسه المعارفالاسلامیه]7، جمسالک الْفهام إلی تنقیح شرائع الإسلامه.ق(. 1413عاملی، زین الدین. ) 
 [ لینک، چاپ اول، قم موسسه المعارف الاسلامیه] 7، ج مسالم الافهام(. 1413الدین )عاملی، زین
 [ لینک، مکتب الاعلام الاسلامی] ۱,  جلدمنیة المرید في أدب المفید و المستفیدق(. 1409الدین. ) عاملی، زین

، چاپ اول،  قم،     5و 3کلانتر(، ج    –)المحشّی    الروضه البهیه فی شرح اللمعه الدمشقیهه.ق(.  1410الدین. )عاملی، زین 
 [ لینککتابفروشی داوري.]

 [ لینکچاپ دوم،  قم، مؤسسه آلالبیت] 13و ،4، 5، 12، ج  جامع المقاصد فی شرح القواعده.ق(. 1993عاملی، علی. )

، چاپ دوم، دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین  الدروس الشرعیه فی فقه الإمامیهه.ق(.  1417عاملی، محمد. )
 [  لینکحوزه علمیه قم] 

مبانی فقهی حقوق  (. نقش کتبی یا لفظی بودنقراردادها در امنیت شغلی از دیدگاه فقهی.  1397علمی،محمد؛ بلوردی،طیبه.)

 [ لینک.]129-99(.1)11. اسلامی
 ، چاپ چهارم تهران، شرکت سهامی انتشارات  1، ج قواعد عمومی، قراردادها(. 1376کاتوزیان، ناصر. ) 
 ، چاپ ششم، تهران، میزان  1، ج حقوق خانواده(. 1387کاتوزیان، ناصر. ) 

 ، چاپ سوم، تهران، میزان. 1، ، جحقوق خانواده(، 1392کاتوزیان، ناصر. ) 
 [  لینک، چاپ اول مؤسسه کاشف الغطاء، نجف الاشرف]کتاب البیع -أنوار الفقاهه(. 1422کاشف الغطاء نجفی، حسن  ) 

 ( محمد  چاپ  الکافیه.ق(.  1407کلینی،  تهران،  الإسلامی،  الکتب  دار  آخوندی،  محمد  و  غفاری  اکبر  علی  مصحح   ،

 [لینکچهارم]
 [ لینک، چاپ چهارم، تهران، دار الکتب الإسلامیه] 6و، 1،  5ج  الاسلامیه(، –الکافی )ط ه.ق(. 1407کلینی، محمد )

( انحلال آن(،(،  1390محقق داماد، مصطفی.  چاپ شانزدهم قم، مرکز نشر علوم    بررسی فقهی حقوق خانواده )نکاح و 

 [لینکاسلامی، ]
دوفصلنامه حقوق تطبیقی. (. بررسی تطبیقی نکاح سایبری در فقه امامیه و اهل سنت.  1397داماد، مریم السادات. ) محقق

15 (2  .)169-196 .DIO:10.22096/LAW2020.40433   [.لینک] 

 [ لینک، چاپ دوم، قم، اسماعیلیان.] اصول فقهمظفر، محمدرضا، )بی تا(،  
 [ لینک، چاپ دهم ،بیروت، دارالتیار الجدید.]2، ج الفقه علی المذاهب الخمسهه.ق(.  1421مغنیه، محمدجواد.) 
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https://lib.eshia.ir/15265
https://lib.eshia.ir/10102/1/2
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 [ لینک،چاپ اول، قم مدرسه امام علی بن ابی طالب)ع(]بحوث فقهیه تامهه.ق( ، 1422مکارم شیرازی ناصر،)
 ( ناصر  شیرازي،  البیع(،ه.ق(.   1425مکارم  )کتاب  الفقاهۀ  بن    أنوار  علی  الإمام  مدرسۀ  انتشارات  قم،  اول  چاپ 

 [  لینکابیطالب)ع(] 
ناصر.)  النکاح(،(.  1382مکارم شیرازي،  فقه )کتاب  مباحث خارج  ابن    1ج    سلسله  الامام علی  قم، مدرسه   ، اول  چاپ 

 [ لینکابیطالب )ع( ]

 [لینک، چاپ اول، تهران، مؤسسه تنظیم و نشر آثار امام خمینی)ره(. ]  1، جکتاب البیعه.ق(،  1421الله.)موسوي خمینی، روح

چاپ هفتم،     32و ،22،  25،  27،  29،  30، ج   جواهرالکلام فی شرح شرائع الاسلامه.ق(،  1404نجفی، محمدحسن. )
 [لینکبیروت، دارالاحیاء التراث العربی.]

 [ لینک، چاپ اول،  قم، مؤسسه آل البیت)ع(.] 16و  14، ج  مستند الشیعه فی أحکام الشریعهه.ق(. 1415نراقی، ملا احمد ) 
 [لینک ه.ش(.  عواید الایام، چاپ اول، قم مکتب الاعلام الاسلامی]1375نراقی، ملااحمد. ) 

ه.ق(، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، چاپ اول مؤسسه آل البیت علیهم السلام، قم.  1408نوری مازندرانی، حسین. )
 ]لینک[ 

(. عناوین ثانوي و حقوق خانواده. چاپ اول تهران، سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه 1392الله. )هدایت نیا، فرج 
 اسلامی. 

 یودی، ح، م، )بیتا(، تعاقدعبرالانترنت، مصر دارالکتب القانونیه. 
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Background and Purpose 

 One of the most valuable and fulfilling roles that a woman can 

embrace is that of a mother and wife, which involves nurturing and 

supporting her family within the context of their home. The primary 

responsibility of a housewife is to manage the household effectively and 

attend to the family's various needs (Kaplan, 2021). Furthermore, women 

play a crucial role in society as they raise children and prepare them for 

their future social participation (Kundu et al., 2022). However, they are 

typically portrayed as a marginalized group whose sole source of identity 

is in embracing the roles of mother and wife. Unfortunately, they have been 

socially neglected, and their contributions are not adequately 

acknowledged (Kaplan, 2022). For this reason, they perceive the nature of 

housekeeping as unfair, resulting in many dysfunctions such as feelings of 

redundancy, futility, decreased efficiency, and diminished quality of life 

(Kundu et al., 2022). 

Quality of life refers to individuals' subjective evaluation of their 

overall well-being, considering their social and cultural context, goals, and 

concerns (Goodyear et al., 2021). The phenomenon is subject to multiple 

influences, such as the experience of loneliness (Kian et al., 2022) and 

engagement with social media platforms (Bakry et al., 2022; Kusumota et 

al., 2022). Housewives play a crucial role in nurturing their children and 

preparing them for society. However, these women often lack financial 

security during challenging times and neglect their personal growth, 

awareness, and interests (Kundu et al., 2022). This can lead to frustration, 

reduced quality of life, and ultimately, a decline in the mental well-being 

of both the family and society. Hence, it is imperative to carry out study in 

this domain. Given the scarcity of research on the quality of life and its 
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determinants among Iranian housewives, this study aims to address this 

gap by examining the following hypotheses: 

• The feelings of loneliness mediate the relationship between the use of 

social media usage and the quality of life of housewife mothers. 

• The social media usage predicts the quality of life of housewife mothers. 

• The feelings of loneliness predict the quality of life of housewife mothers. 

Method  

The present study employed a descriptive-correlational research design. 

The study's statistical population comprised all the housewives residing in 

the 6th district of Tehran in 2022. A sample of 400 housewives was chosen 

using the convenience sampling technique. Regarding the age distribution 

in the sample, 29 individuals (7.2%) are under 20 years old, 79 individuals 

(19.8%) are between 20 and 29 years old, 81 individuals (20.3%) are 

between 30 and 39 years old, 85 individuals (21.1%) are between 40 and 

49 years old, 63 individuals (15.8%) are between 50 and 59 years old, and 

63 individuals (15.8%) are over 60 years old.  

The instruments utilized were the World Health Organization's (1996) 

quality of life questionnaires, for which the Cronbach's alpha coefficients 

were .82, .81, .78, and .76, respectively, for the subscales of physical 

health, mental health, social relations, and environmental health. The 

Feeling of Loneliness Questionnaire was an additional instrument utilized 

(Dehshiri et al., 2007).  

The Cronbach's alpha coefficients for the subscales of family 

loneliness, social loneliness, and emotional loneliness were .83, .87, and 

.75, respectively. The study also employed a media usage questionnaire 

developed by Mahmoudian et al. (2014). The Cronbach's alpha coefficient 

for the Internet, foreign media, and domestic media subscales were .85, 

.74, and .56, respectively. 

 

 

Results 

The study revealed a statistically significant positive correlation 

(ranging from .29 to .10) between the different aspects of using social 

media and the various aspects of quality of life (p < .05). Additionally, 

there was a significant negative correlation (ranging from -.35 to -.21) 

between the different aspects of feelings of loneliness and the various 

aspects of quality of life (p < . 05). 
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Table 1. Total, direct, and indirect path coefficients between the 

variables in the structural model 
 

 

 

 

 

Path b S.E β p-value 

Media usage > 

loneliness 
-.958 .176 -.419 .001 

Loneliness> quality 

of life 
-.196 .044 -.349 .001 

The direct 

relationship 

between media 

usage> and 

loneliness 

.275 .96 .213 .006 

The indirect 

relationship 

between media 

usage> and 

loneliness1 

.188 .54 .146 .001 

The total 

relationship 

between media 

usage> and quality 

of life 

.463 .89 .359 .001 

 

 

 

 

 

 

1. The bootstrap estimation method was employed with a sample size of 2000 to calculate the 

standard error of indirect paths. 

The findings indicated that there is a positive and significant 

relationship (β=.359, P-value<.01) between the extent of social 

media usage and the quality of life of housewife mothers. The 

correlation coefficient between feelings of loneliness and the quality 

of life of housewife mothers is negative and statistically significant 

(β=-.349, P-value < .01). The coefficient of the indirect relationship 

between social media usage and the quality of life of housewife 

mothers is statistically significant (β=.146, P-value <.01). 

Discussion & Conclusion 

Based on the literature and research findings, it is evident that the 

quality of life of housewives is of great importance, not only in their 

personal lives but also in relation to their role within the family and their 

network of family relationships with key family members. Quality of life 

is a complex concept that encompasses various dimensions. If we aim to 

enhance the well-being of mothers and increase their overall satisfaction, 

it is crucial to take into account these factors along with other components. 

 

 



111 
The Journal of Woman and Family Studies (2024) Vol. 12, No.2, Ser. 33, pp.108-133    

Ethical considerations 

Compliance with research ethics: The study was conducted in 

accordance with the ethical guidelines for conducting research involving 

human subjects. 

Funding.  The current study was not funded by any organization or person. 

Authors' Contribution: The present study was derived from the first 

author's master's thesis, and all stages of this research were completed with 

equal contributions from all authors 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest with any 

person or organization. 

Acknowledgements: The researchers are grateful to all women who 

participated in this research 

Data Availability: Data supporting this study are not publicly available. 

Please contact our researchers. s.dabiri@iau-tnb.ac.ir 

 References 
Dehshiri, G., Ahmad Borjali, A., 

Sheykhi, M., & Habibi Askarabad, 

M. (2008). Development and 

validation of loneliness scale among 

university students. Journal of 

Psychology, 12(3), 282-296. [Link] 

Mahmoudian, H., Kochani Isfahani, M., 

& Moqadas, S. (2015). Consumption 

of Media, Body Management and 

Pregnancy Behavior (A Study of 

Women Teachers in Yasuj). Culture 

Strategy, 8(31), 173-196. [Link] 

Bakry, H., Almater, A. A., Alslami, D. 

M., Ajaj, H. S., Alsowayan, R. A., 

Almutairi, A. F., & Almoayad, F. 

(2022). Social media usage and 

loneliness among Princess Nourah 

University medical students. Middle 

East Current Psychiatry, 29(1): 1-8. 

https://doi.org/10.1186/s43045-022-

00217-w [Link] 

Dehshiri, Gh. R., Borjali, A., Sheikhi, 

M., & Habibi Askarabad, M. (2008). 

Construction and validation of 

loneliness scale among students. 

Psychology, 12(3): 282-296. (text in 

Persian) [Link] 

Goodyear, V. A., Boardley, I., Chiou, S. 

Y., Fenton, S. A., Makopoulou, K., 

Stathi, A., & Thompson, J. L. 

(2021). Social media use informing 

behaviours related to physical 

activity, diet and quality of life 

during COVID-19: a mixed methods 

study. BMC Public Health, 21(1): 1-

14. https://doi.org/10.1186/s12889-

021-11398-0 [Link] 

Kaplan, V. (2021). Gender sensitive 

psychiatry and feminist therapy. 

Cyprus Turkish Journal of 

Psychiatry and Psychology, 3(3): 

211–216. 

https://doi.org/10.35365/ctjpp.21.3.

22  [Link] 

Kaplan, V. (2022). Mental Health States 

of Housewives: an Evaluation in 

Terms of Self-perception and 

Codependency. International 

Journal of Mental Health and 

Addiction, 21: 666-683. 

https://doi.org/10.1007/s11469-022-

00910-1 [Link] 

Kundu, P., George, L. S., & Yesodharan, 

R. (2022). Quality of life and 

empowerment among women. 

Journal of education and health 

promotion, 30(11): 185-200. 

https://doi.org/10.4103%2Fjehp.jeh

p_433_21 (Link) 

Kusumota, L., Diniz, M. A. A., Ribeiro, 

R. M., Silva, I. L. C. D., Figueira, A. 

L. G., Rodrigues, F. R., & 

Rodrigues, R. A. P. (2022). Impact 

of digital social media on the 

perception of loneliness and social 

isolation in older adults. Revista 

Latino-Americana de Enfermagem, 

30(3526): 1-14. 

https://www.sid.ir/paper/54424/fa
https://www.jsfc.ir/article_14926.html
https://link.springer.com/article/10.1186/s43045-022-00217-w
https://www.sid.ir/paper/54424/fa
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-021-11398-0
https://dergipark.org.tr/en/pub/ktppdergisi/issue/64891/995354
https://link.springer.com/article/10.1007/s11469-022-00910-1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9393925/


112 
 

 The mediating effect of loneliness in the association...                              Ghiyasi & Dabiri 

https://doi.org/10.1590/1518-

8345.0000.3751 [Link] 

Mahmoudian, H., Kochani Isfahani, M., 

& Moqadas, S. (2015). Consumption 

of Media, Body Management and 

Pregnancy Behavior (A Study of 

Women Teachers in Yasuj). Culture 

strategy scientific research 

quarterly, 8(31), 173-196. (text in 

Persian) [Link] 

Qian, B., Huang, M., Xu, M., & Hong, 

Y. (2022). Internet Use and Quality 

of Life: The Multiple Mediating 

Effects of Risk Perception and 

Internet Addiction. International 

Journal of Environmental Research 

and Public Health, 19(3): 1795-

1809. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19031

795 [Link] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHO Quality of Life 

Assessment Group. (1996). 

WHOQOL-BREF Introduction, 

Administration and scoring, Field 

Trial version. Geneva: World Health 

Organization.  

https://www.scielo.br/j/rlae/a/KnshPxBK6mNZ8bfrM9ZGyhN/abstract/?lang=en
http://www.jsfc.ir/article_14926.html
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1795


 

 113 .. یزندگ  تیفیبا ک یاجتماع یها در رابطه استفاده از رسانه ییاحساس تنها :دبیری و  غیاثی

 

 
 
 
 
 

در رابطه استفاده از   یی احساس تنها  ی انج ینقش م
 دار مادران خانه یزندگ  تیفیبا ک یاجتماع ی ا هرسانه

 

 

 

        2* سولماز دبیری          1فاطمه غیاثی 

 

 
 
 

 
 نویسنده نخست است.  ارشد یکارشناسنامه مقاله برگرفته از پایان 

  رانی تهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناسگروه روان ،یتیترب یارشد، روان شناس یکارشناس .1
  tnb.ac.ir-s.dabiri@iau(                               )نویسنده مسئول .رانیتهران، ا ،یواحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس، گروه روان اریاستاد .2

 

 

 
 

  The Journal of Woman & Family Studies مطالعات زن و خانواده فصلنامه 

 Women Research Center, Alzahra University پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا )س(

 1403 تابستان، 33 پیاپی، 2ره شما، 12دوره 

 108-133 صص: 

Vol. 12, No.2, Ser 33, Summer 2024 
 
 

 

 
 

 
 

pp: 108-133 

 https://jwfs.alzahra.ac.ir :سایت نشریهوب

 

10.22051/jwfs.2024.43666.2977   

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 15/08/1402تاریخ دریافت: 
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و نوع    زان ی (، پرسشنامه م 1996بهداشت )   ی سازمان جهان   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ها نامه پرسش 
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 مقدمه 
تواند ایفا کند، نقش مادری و همسری است  زن می   یک   هایی کهترین و ارزشمندترین نقش از سازنده

اداره و مدیریت خانه و نیازهای    ،1دار خانه نقش یک زن  .افتد چارچوب خانه و خانواده اتفاق میکه در  
دهد. ترکیب "زن" و "خانه" در  یم انجام  را  کار خانه که داندمی دار را زني، زن خانه2اوکلِي خانواده است.  

یکی   3داریآورد. خانهیم وجودبه  خانواده  سکونت مکان و  ازدواج ،یزنانگ میان را ییک عبارت، ارتباط
شوند و ممکن است مشکلات روحی و  دار آن میجنسیتی است که زنان عهدههای  ترین نقشاز اصلی

دار به طور تمام وقت کار  زنان خانه   ؛ چرا که(2021a،  4کاپلانباشد )دنبال داشتهروانی را برای آنها به
تا نظافت و خرید را بپذیرند، آنها همیشه در کنار خانواده      پز  واز پختکنند و باید مسئولیت همه چیز  می

به و  هستند  شانهخود  میعنوان  عمل  خود  خانواده  اعضای  همه  برای  )ایی  (.  2021bکاپلان،  کنند 
سازی آنها برای ورود به جامعه  عنوان بخش مهمی از زنان جامعه در تربیت فرزندان و آمادهبه  آنهاهمچنین  

با این   (.2022و همکاران،    5کیوندیو کنند )نقش اساسی ایفا می  ،ترهای بزرگتر و مهمو پذیرفتن نقش
شوند که تنها با پذیرفتن نقش مادری و همسری، از نظر اجتماعی  عنوان اقلیت معرفی می به  وجود عموما  
)کاپلان، شان وجود ندارد  شان و حالات روحی و روانیاند و شناخت درستی از آنها، نیازهاینامرئی شده

بروز  دانند و همین امر موجب  داری را یکنواخت و غیرعادلانه می ماهیت خانهدلیل آنها  همین. به(2022
و کاهش کیفیت    هدفی و پوچی، آسیب به کارکرد آنهااضافه بودن، بی احساس  ،  انواع اختلالات در آنها

 .(2022کیوندیو و همکاران، ) شودمیزندگی در آنها 

عبارت است   7(، کیفیت زندگی 1996)  6از نظر گروه بررسی کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 
کند و در  های ارزشی که در آن زندگی میاز ادراک فرد از شرایط خود در زندگی در قالب فرهنگ و نظام

گیرد که برای هر فرد معنای متفاوتی داشته های، قرار میاستانداردها و نگرانیارتباط با اهداف، انتظارات،  
عوامل مختلفی از جمله سن، جنس، فرهنگ، تحصیلات،   تأثیر( و تحت2021و همکاران،    8گودیر )
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و   افراد  ارتباطات  اجتماعی،  سرمایه  شخصیت،  اجتماعی،  آن طبقه  می  مانند  )قرار  و گیرد  حشمتی 
 (. 2022، 1یو و دیو ؛1401همکاران، 

 3اجتماعی  هایشبکه و 2مجازی فضای از استفاده ارتباط،  های شیوه  پرکاربردترین از یکیامروزه  
، بلکه این پیشرفت تکنولوژی و استفاده از کرده متحول را روابط کیفیتنه تنها   آنها کارگیری به که است

جنبه همه  توانسته  تحتهای  اینترنت  مختلف  طرق  به  را  افراد  کار  و  )  تأثیرزندگی  و    4کیان قراردهد 
مثبت، با افزایش روابط اجتماعی افراد و هم  به  شکل  تواند بههم می مجازی فضای  (.2022همکاران، 

)  شکل باشد  اثرگذار  زندگی  کیفیت  بر  اعتماد  بر  مبتنی  ارتباطات  کیفیت  کاهش  با  و    5خان منفی، 
 زندگي با کیفیت یاجتماع هایفضای مجازی و شبکه بین  ارتباط (. بر همین اساس2020همکاران،  

نیست؛ برخی مطالعات حکایت از رابطه مثبت میان فضای مجازی و کیفیت زندگی داشته  واضح چندان
گودیر و همکاران،  ؛  2022کیان و همکاران،    ؛1397مرادی و جمشیدی،    ؛1398زمانی و همکاران،  )

اکبری و    ؛1401عارف و کاشانی،  اند )و برخی نیز رابطه منفی بین این دو متغیر را گزارش کرده  (2021
نیا و همکاران،    ؛2022یو و دیو،    ؛1399همکاران،    (؛2020خان و همکاران،    ؛2022علی وردی 
گاهانه  مانند شمشیر دو لبه عمل می مجازی هایشبکه  توان اذعان داشت کهبنابراین می کنند و استفاده ناآ

 باشد.دنبال داشتهتواند اثرات سوء برای افراد و جامعه بهاز آن می

های اجتماعی در کیفیت زندگی، شناسایی عواملی که در این رابطه نقش واسطه  علاوه بر نقش رسانه 
-در این زمینه، اهمیت دارد و از جمله متغیرهایی که می مؤثرکنند جهت شناسایی فرایندهای را ایفا می

کننده  عنوان احساس ناراحتاست. تنهایی به  6تواند نقش واسطه را در این بین بازی کند، احساس تنهایی
، 7پلات و ستینکایاشود )شده و مورد انتظار، تعریف میناشی از ناسازگاری بین روابط اجتماعی تجربه

 بر مبتنی تنهاییتنهایی را واکنشی به عدم وجود روابط اجتماعی که فرد به آن نیاز دارد ) 8ویس(. 2022
 مبتنی تنهاییرغم وجود روابط اجتماعی متفاوت )( یا فقدان صمیمیت و عاطفه علیاجتماعی انزوای

(. 0202و همکاران،    9یوسف  ؛1398مهراندیش و همکاران،  ) کند (، توصیف میاحساسی انزوای بر
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( 1395  و همکاران،نجفی  اند )خود تجربه کرده  یتنهایی، احساسی است که کمابیش اکثر افراد در زندگ 
-رسانه محبوبیت افزایش با  اما نیست،  ارتباط  در برخط  اجتماعی های رسانه از استفاده افزایش با  و فقط 

 بوده مرتبط ،مجازی  اجتماعی هایشبکه از بیشتر  استفاده با تنهایی اخیر، هایسال در اجتماعی ایه
پژوهش  است در  امر  این  نیز  و  )هشد  تأییدها  اسماعیلی،  است   تاجیک  و  زارعی    ؛1401عائلی 

و    1باکری  ؛1399پاک خصال و همکاران،    ؛1399عربی و همکاران،    ؛1401محمودآبادی و همکاران،  
 رسد،می نظر به(.  2021و همکاران،    3بنساکسن   ؛2022و همکاران،    2کوسوموتا   ؛2022همکاران،  

به همان نسبت، بیشتر احساس پوچی کرده و سطح   ،تنهاتر باشند ،واقعی دنیای در هاانسان هرچقدر
پایین می آنها  و    ؛1399ضرابی حسینی،    ؛1399مقتدری و همکاران،  آید )کیفیت زندگی در  زرنقاش 

 (.2020و همکاران،  5بریدز  ؛2021احدی و حسنی،  ؛2022، 4کاملیکا و کوک  ؛1395همکاران، 

کار خانگی را برای ایجاد مکانی قابل سکونت جهت   ،شناسانجامعهتوان گفت که  طورکلی میبه
ارائه   ،زندگی و  فرزندان  با اغلب مشاغل  ضروری می   ،ی خدماتتربیت  کار خانه  آنها معتقدند  دانند. 

شود،  سالان انجام می در انزوا و جدا از دیگر بزرگ  دیگر متفاوت است، چراکه بدون مزد بوده و معمولا  
احدی و حسنی، ) ناپذیر استهیچ مقررات تحمیلی خارج از خانه بر آن وجود نداشته و تکراری و پایان 

سازی  عنوان بخش مهمی از زنان جامعه در تربیت فرزندان و آمادهدار بهزنان خانهبراین،  (.  علاوه 2021
شوند، درواقع پدران و مادران  قلمداد می  ،ترهای بزرگتر و مهمآنها برای ورود به جامعه و پذیرفتن نقش

دار است  ولان آن از زیر دست یک مادر که اغلب مواقع خانهئهای آینده و نیروی کار و مدیران و مسسال
ای مادی دارند که در  های سال برای خودشان نه اندوختهها گاهی در سالآیند، اما همین زنبیرون می

کیوندیو و )  اندروزگار سخت به کارشان بیاید و نه در جهت رشد و آگاهی و علایق خود قدمی برداشته
تواند باعث سرخوردگی و کاهش کیفیت زندگی در آنها و متعاقب  و همین امر نیز می  (2022همکاران،  

خانه زنان  زندگی  کیفیت  شود.  جامعه  و  خانواده  روان  سلامت  سطح  کاهش  زندگی آن  بر  علاوه  دار 
شخصی آنها، به واسطه جایگاه زنان در خانواده و شبکه ارتباط خانوادگی آنها با اعضای کانونی خانواده،  

به انجام  نقش  بنابراین  دارد؛  نظر می  مطالعهسزایی  به  و ضروری  زمینه لازم  این   با رسد. همچنین در 
زمینه  یمطالعات محدود که موضوع  این درنظرگرفتن زندگی در  زنان   در  آن بر  مؤثر  عوامل و  کیفیت 
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ایرانیخانه بهاشدهانجام دار  لذا  بهست،  حاضر  پژوهش  پژوهشی،  خلاء  این  بررسی  این  منظور  دنبال 
تواند  های اجتماعی میال پاسخ دهد که آیا استفاده از رسانهؤه یک مدل به این س ئ خواهد بود که با ارا

 بینی کند؟دار پیش باواسطه احساس تنهایی، کیفیت زندگی را در مادران خانه

 پژوهش  روش

جامعه    یابی معادلات ساختاری بود.روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر مدل
 1کلاین بود. طبق نظر    1401شهر تهران در سال    6دار منطقه  آماری پژوهش حاضر شامل کلیه مادران خانه

در مدل  (2016) نمونه  حجم  تعیین  را برای  مدل  پارامترهای  تعداد  توان  ساختاری می  معادلات  یابی 
با  نفر    20تا    10ملاک تعیین حجم نمونه قرار داد. یعنی به ازای هر پارامتر تعداد   را در نظر گرفت که 

نفر بود.   520تا حداکثر    260نمونه مورد نیاز بین حداقل  احتساب کلیه پارامترهای مدل حاضر، حجم  
شده بیش از حد انتظار و جهت های پاسخ دادهلذا باتوجه به احتمال مخدوش و ناقص بودن پرسشنامه

گیری در دسترس و با مراجعه به  دار به روش نمونهنفر مادر خانه  411جلوگیری از ریزش احتمالی، تعداد  
منطقه   در  مدرسه  و  آموزشگاهی  تجاری،  مرکز  از    6چند  بعد  نهایت  در  شدند.  انتخاب  تهران  شهر 

نفر از آنها مورد تحلیل قرار    400های پرت، اطلاعات مربوط به های ناقص و دادهکنارگذاردن پرسشنامه
  81سال،    29تا    20درصد(    8/19نفر )  79سال،    20درصد( کمتر از    2/7نفر ) 29گرفت. از این افراد  

  50درصد(    8/15نفر )  63سال،   49تا    40درصد(    1/21نفر )  85سال،    39تا    30درصد(    3/20نفر )
درصد( از   4/27نفر )  110سال داشتند. تحصیلات    60درصد( بیشتر از    8/15نفر )  63سال و    59تا  

دیپلم،    31نفر )  124آنها زیر دیپلم،   و فوق  و    8/18نفر )  75درصد(  دیپلم  نفر    71درصد( لیسانس 
 درصد( فوق لیسانس و دکتری بود. 8/23)

 130  ( فرزند،    5/32نفر  آنها یک  از  )  127درصد(  فرزند،    6/31نفر  دو  )  65درصد(   3/16نفر 
درصد( از   5/35نفر ) 142فرزند داشتند. همسر   3درصد( بیشتر از  6/18نفر ) 78درصد( سه فرزند و 

های درصد( سایر وضعیت  2/28نفر )  113درصد( کارمند و     3/36نفر )  145آنها دارای شغل آزاد،  
 شغلی را داشتند. 

 
 

 
1 . Kline 
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 ی پژوهشابزارها

گروه این پرسشنامه توسط کار : 1پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )فرم کوتاه(
نجات  بار توساط   نخساتینتدوین شاد و در ایران برای   (1996کیفیت زندگی ساازمان جهانی بهداشات )

حیطه سالامت جسامی،   4گویه بوده که   24اعتبارسانجی شاد. این پرساشانامه دارای   (1385و همکاران )
ال کلی که وضاعیت کیفیت کلی ؤسا  2سانجد و سالامت روانی، روابط اجتماعی و سالامت محیط را می

از نوع لیکرت بوده و در ال است. مقیاس آن ؤس  26الات این پرسشنامه  ؤکند که مجموع سا را بررسای می
گذاری  به صااورت معکوس نمره   26-4-3های  شااود. گویهبندی میرتبه تا کاملا   از اصاالا   5تا   1دامنه  

 تأییدروایی تمایز این پرساشانامه را با اساتفاده از رگرسایون خطی    (1385نجات و همکاران )شاود.  می
داری ضاریب گروه پس از شاد و معنیکه اختلاف امتیاز افراد ساالم و بیمار بررسای ترتیبکردند، به این 

 2ها و  کننده آن بود. روایی تمایز این پرساشانامه در تمامی حیطهتأییدکننده بالقوه کنترل عوامل مخدوش 
 .های بیمار داشااتندهر یک از گروه ال کلی قابل قبول بوده و گروه سااالم امتیاز بالاتری نساابت به ؤساا 

، 77/0، 77/0هاا باه ترتیاب  ای را برای هر کادام از این زیر مقیااسشااااخص همبسااتگی درون خوشاااه
 84/0،  55/0، 73/0، 70/0و ضاریب آلفای کرونبا  را نیز در گروه افراد ساالم به ترتیب   84/0، 75/0

( آلفاای 2005و همکااران )  2لناگ  اناد.گزارش کرده  72/0،  52/0،  70/0،  72/0و در گروه افراد بیماار 
در این پژوهش آلفای کرونبا  برای زیر  (.1385)نجات و همکاران،  اند گزارش کرده  59/0کرونبا  را  

 دست آمد.به 76/0و  78/0، 81/0، 82/0ها به ترتیب مقیاس

 که سااخته شاده (1387) همکاران و دهشایری توساط پرساشانامه این : 3احسشا  تنهایی پرسشششنامه
 با دوساتان و ارتباط از ناشای تنهایی خانواده، با ارتباط از ناشای تنهایی گویه و ساه عامل 38 شاامل
 کم خیلی تا زیاد از خیلی  5 تا 1 از اسات. مقیاس آن از نوع لیکرت بوده و   عاطفی تنهایی هاینشاانه

 طرزبه    22-17-13- 9-8-7- 6-32-28-27-25-24-37-36-34های شاود. گویهبندی میرتبه
وهریک  مقیاس کل برای کرونبا  را آلفای (1387دهشیری و همکاران )شوند. گذاری میمعکوس نمره 
اناد. ضااریاب باازآزماایی را برای کال گزارش کرده 79/0و   88/0،  89/0، 91/0ترتیاب  هاا باهاز زیرمقیااس

اند. برای بررساای  گزارش کرده  76/0و   84/0،  83/0، 84/0ها به ترتیب مقیاس و هر یک از زیرمقیاس
( )کل 1996گرا، همبساتگی این مقیاس را با مقیاس تجدید نظر شاده احسااس تنهایی راسال )روایی هم

 
1.  WHO Quality of Life questionnaire (WHOQOL-BREF) 
2 . Leung 

3. Loneliness Questionnaire 
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( و همبسااتگی با مقیاس افسااردگی )کل 47/0و   33/0،  57/0،  60/0ترتیب  ها بهمقیاس و زیرمقیاس
دسااات آماد. در این پژوهش آلفاای ( باه31/0و    40/0،  54/0،  56/0هاا باه ترتیاب  مقیااس و زیرمقیااس

 دست آمد.به 75/0و  87/0، 83/0به ترتیب  هاکرونبا  برای زیر مقیاس

 (1394محمودیان و همکاران )پرساشنامه توسط   این : 1ایپرسشششنامه میزان و نوم مفشرس رسشانه   
. سانجدرا می یرساانه داخل  ی،رساانه خارج   نترنتیاگویه بوده و ساه زیر مقیاس   11دارای    تدوین شاد و

 محمودیانشاود. بندی میاز خیلی کم تا خیلی زیاد رتبه 5تا   1مقیاس آن از نوع لیکرت بوده و در دامنه  
 تأییدبااساتفاده از نظر چند تن از اسااتید و کارشاناساان روایی صاوری این مقیاس    (1394)  همکاران  و
و در ساطح   764/0برابرا با    KMO. در تحلیل عاملی آزمون کرویت بارتلت نشاان داد که مقدار دنرد ک 

در  ای داشات.ها برای تحلیل عامل مصارف رساانهمعنادار بود که نشاان از مناساب بودن داده درصاد 99
(، 842/0- 630/0بدساات آمد یاینترنت ) 5/0ی، تمامی بارهای عاملی بیشااتر از تأییدتحلیل عاملی 

({. آنها آلفای کرونبا  را برای 798/0-  574/0( و رسااانه داخلی )869/0- 667/0رسااانه خارجی )
در این پژوهش آلفاای کرونباا  برای زیر اناد.  گزارش کرده 64/0و   74/0، 76/0هاا باه ترتیاب  زیرمقیااس

 دست آمد.به 56/0و  74/0، 85/0ها به ترتیب مقیاس

 هایافته
  است.ارائه شده 1توصیفی پژوهش در جدول  های آماره

 متغيرهای پژوهش  ميانگين و  انحراف استاندارد. 1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين  متغير 

 58/3 79/11 اینترنت

 50/3 22/11 رسانه خارجی 

 32/2 29/8 رسانه داخلی

 41/8 27/50 تنهایی ناشی از روابط خانوادگی 

 56/7 44/37 ارتباط با دوستان تنهایی ناشی از 

 32/6 15/32 های عاطفی تنهایی نشانه

 33/4 43/23 سلامت جسمی

 96/3 03/20 سلامت روان

 28/2 11/10 سلامت اجتماعی

 73/3 04/16 سلامت محیطی

**p-value 01/0 , *p-value 05/0  

 

 
1. Amount and Type of Consumption of Media Questionnaire 
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 ماتریس همبستگی بين متغيرهای پژوهش . 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهاي تحقيق 

         - . اینترنت1

        - 0/ 55** . رسانه خارجی 2

       - 0/ 43** 0/ 48** . رسانه داخلی3

      - -0/ 23** -0/ 18** -0/ 20** . ناشی از روابط خانوادگی4

     - 0/ 68** -0/ 21** -0/ 22** -0/ 26** . ناشی از ارتباط با دوستان5

    - 0/ 64** 0/ 55** -0/ 18** -0/ 30** -0/ 36** تنهایی. نشانه های عاطفی 6

   - -0/ 31** -0/ 21** -0/ 21** 12/0* 0/ 26** 0/ 20** . سلامت جسمی7

  - 0/ 78** -0/ 35** -0/ 32** -0/ 33** 11/0* 0/ 26** 0/ 27** . سلامت روان8

 - 0/ 70** 0/ 65** -0/ 33** -0/ 31** -0/ 26** 10/0* 0/ 29** 0/ 24** . سلامت اجتماعی 9

 0/ 63** 0/ 72** 0/ 65** -0/ 34** -0/ 31** -0/ 33** 11/0* 0/ 22** 0/ 27** . سلامت محیطی10

داده  توزیع  بودن  بهنرمال  متغیري،  بودن  و    یو چولگ  یوسیله کشیدگ هاي تک  مفروضه همخطي 
واریانس  تورم  عامل  تحمل VIF)  1توسط  ضریب  و  کشیدگ شدی  بررس   2(  مقادیر  چولگ  ی.  همه    یو 

تک متغیری    یها± قرارداشت که بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع داده2ها در محدوده  مؤلفه 
و مقادیر عامل    1/0بین بزرگتر از  مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش  (.2016،  3)کلاینبرقرار است  

آنها کوچکتر از   بنابراین این مفروضه برقرار است. از نظر    10تورم واریانس  و همکاران    4مایرزاست، 
دهنده عدم برقراری این مفروضه  نشان 10و تورم واریانس بالاتر از  1/0ضریب تحمل کمتر از  (2006)

 است. 

نرمال  مفروضه  متغیري،  بررسی  توزیع چند  مهلنوبایس  توسطبودن  مقادیر    انجام «  5»فاصله  شد. 
که نشان    بود  37/8و    24/2چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  

 ± قرار دارد.  2دهد، مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور خارج از محدوده می

 
1.  variance inflation factor 

2. tolerance  

3. Kline  
4. Meyers 
5.  Mahalanobis distance (D)  
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که این   شدبررسی    1های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانستوسط  ها،  همگنی واریانس
افزار ییدي، نرمأگیری با استفاده از تحلیل عاملي تچگونگی برازش مدل اندازه  برقرار بود.نیز  مفروضه  

AMOS 24.0 2و برآورد بیشینه احتمال (ML .ارزیابی شد ) 

 اندازه گيری های برازش مدل  شاخص   . 3جدول  

 3نقطه برش  ابتدایی مدل   های برازندگی شاخص 

 -  93/ 95 مجذور کای 

 -  32 درجه آزادی مدل 

df /2 94 /2   3کمتر از 

GFI 956 /0   <90 /0 

AGFI 925 /0   <850 /0 

CFI 967 /0   <90 /0 

RMSEA 070 /0   >08 /0 

گیری با  ی از برازش قابل قبول مدل اندازهتأییدهای برازندگی حاصال از تحلیل عاملی  مه شااخصه
 .کنندهای گردآوری شده حمایت میداده

 پارامترهاي  مدل اندازه گيري پژوهش در تحليل عاملي تأیيدي   . 4جدول  

 b β SE t گر نشان   - متغیر مکنون 

   0/ 790 1 اینترنت 

 10/ 48**  0/ 083 0/ 703 0/ 867 رسانه خارجی 

 9/ 70**  0/ 051 0/ 599 0/ 490 رسانه داخلی 

   0/ 770 1 تنهایی ناشی از روابط خانوادگی 

 15/ 31**  0/ 065 0/ 858 1/ 001 ارتباط با دوستان تنهایی ناشی از  

 14/ 25**  0/ 051 0/ 745 0/ 727 تنهایی   های عاطفی نشانه 

   0/ 842 1 سلامت جسمی 

 22/ 85**  0/ 044 0/ 919 0/ 997 سلامت روان 

 17/ 96**  0/ 027 0/ 772 0/ 483 سلامت اجتماعی 

 18/ 54**  0/ 040 0/ 788 0/ 744 سلامت محیطی 
  014 /0 >  value-P ** 

 
1. Standardized residuals  

2.  Maximum Likelihood 

 ( 2016. نقاط برش براساس دیدگاه کلاین )  3
تثبیت شده،    1با عدد  تنهایی ناشی از روابط خانوادگی و سلامت جسمی  ،  اینترنت نکته: بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای     .4

 است. بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آنها محاسبه نشده 
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رسانه  ( و کوچکترین بار عاملی به نشانگر  β=919/0)  روانسلامتبزرگترین بار عاملی به نشانگر     

توان میبنابراین  بود،   32/0. بارهای عاملی همه نشااانگرها بالاتر از  تعلق داشاات( β=599/0)  داخلی
 گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردارند. گفت همه آنها از توان لازم برای اندازه

 
 های استاندارد مدل اندازه گيری با استفاده از داده   .1شکل  

احسااس  مساتقیم و هم با میانجیگری  هم   اجتماعی هایکه رساانه بودبیان کردهمدل سااختاری     
باا توجاه باه تعاداد  کناد. مادل تحلیال شاااد و  بینی میرا پیش دارخااناه ماادران زنادگی کیفیات،  تنهاایی

های گیری، شااخصهای مکنون، تعداد بارهای عاملی و مسایرهای یکساان با مدل اندازهنشاانگرها، متغیر
گیری شد که مدل ساختاری پژوهش با  برازندگی مشابهی برای مدل ساختاری حاصل شد و چنین نتیجه

 .(2های گردآوری شده برازش دارد )شکلداده

 دارخانه مادران زندگی کیفیت اجتماعی و هایرساانه از جدول ضاریب مسایر کل بین اساتفادهطبق 

 کیفیت و تنهایی ضاریب مسایر بین احسااس(.  P-value،359/0=β< 01/0معنادار اسات )مثبت و  

 (.P-value ،349/0-=β< 01/0معنادار است ) منفی و دارخانه مادران زندگی
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 کل، مستقيم و غير مستقيم بين متغيرهای پژوهش در مدل ساختاری ضرایب مسير    .5جدول 

 b S.E β p مسير 

 0/ 001 - 0/ 419 0/ 176 - 0/ 958 احساس تنهایی   استفاده از رسانه  

 0/ 001 - 0/ 349 0/ 044 - 0/ 196 کیفیت زندگی    احساس تنهایی 

  رابطه مستقیم استفاده از رسانه  

 کیفیت زندگی 
275 /0 096 /0 213 /0 006 /0 

رابطه غیرمستقیم استفاده از رسانه  

   1کیفیت زندگی 
188 /0 054 /0 146 /0 001 /0 

کیفیت    رابطه کل استفاده از رسانه  

 زندگی 
463 /0 089 /0 359 /0 001 /0 

استفاده     بین  غیرمستقیم  مسیر  و هایرسانه از ضریب    دار خانه مادران زندگی کیفیت اجتماعی 

 (. P ،146/0=β< 01/0معنادار است )

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش   . 2شکل  

 
بدساات  23/0های چندگانه برای متغیر کیفیت زندگی طبق شااکل، مجموع مجذور همبسااتگی   
درصااد از واریانس کیفیت   23اسااتفاده از رسااانه و احساااس تنهایی در مجموع    کندمی  که بیانآمد، 

 کند.را تبیین می دارخانه زندگی مادران

 
 
 

 
 استفاده شد 2000منظور برآورد خطای استاندارد مسیرهای غیر مستقیم از روش برآورد بوت استراپ با حجم نمونه به . 1
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  حثب
های  دار بر اساااس اسااتفاده از رسااانهبینی کیفیت زندگی مادران خانهپیش  هدف از پژوهش حاضاار

های برازندگی از برازش قابل  همه شااخصنشاان داد که  اجتماعی  با واساطه احسااس تنهایی بود. نتایج
هاای مادل سااااختااری نیز باا دادهکنناد و  شاااده حماایات میهاای گردآوریگیری باا دادهقبول مادل انادازه

 واریانس از درصاد 23 پژوهش یمتغیرها که داد نشاان مدلگردآوری شاده برازش قابل قبول داشات. 
 کنند. یم یبینپیش را دارکیفیت زندگی مادران خانه

  هایرسااانه از  اسااتفاده  بین  رابطه معنادارشااکل   به تنهایی  احساااس همچنین نتایج نشااان داد که
 مشااابهی مطاالعاات با توجه به اینکاه    .کنادمی  میاانجیگری را  دارخانه مادران  زندگی  کیفیات  با  اجتمااعی

 مشاکل دچار پیشاینه مساتقیم در یافتن را پژوهش له،ئمسا  این مورد پژوهش انجام نشاده، لذا زمینه در
 های این پژوهش را با هیچ پژوهشی مقایسه کرد.توان یافتهکرده و به طور قطع نمی

 از دوره هر در دیگران باا صاامیمااناه روابط ایجااد باه گرایشتوان گفات کاه  در تبیین این یاافتاه می 
احسااااس تنهاایی و تبعاات افراد باه منظور جلوگیری از   بوده و بر همین مبناا اسااااساای نیاازی زنادگی،

کنناد، از کنناد. بناابراین، زماانی کاه افراد احسااااس تنهاایی  میآن، باا دیگران ارتبااط برقرار می  آزاردهناده
درون دچار تنش و تشویش شده و برای رفع این احساس دست به انتخاب و اقدام زده و روابط اجتماعی 

کنند. در این شارایط هر اندازه دامنه روابط اجتماعی افراد در دنیای واقعی محدود باشاد خود را تنظیم می
کنند تا این خلاء را )کمیت روابط(، افراد بیشاتر احسااس تنهایی کرده و به همان نسابت بیشاتر تلاش می

و ناگزیر به دنیای مجازی پناه برده  (2022و همکاران،   1هلم ؛1392،   و همکاران نجفیمرتفع ساازند )
بنساااکساان و  کنند با ایجاد روابط جدید در این فضااا بر احساااس تنهایی خود غلبه کنند )و سااعی می

 میزان بر علاوه (. البتاه لازم باه ذکر اسااات کاه  1401عاائلی و تااجیاک اساامااعیلی،    ؛2021همکااران، 
 در صاامیمیت میزان  ،دیگر یا به عبارت و آنها روابط کیفیت دیگران، با افراد روابط کمیت یا تعاملات

. دارد  و افزایش کیفیت زندگی  تنهایی احسااس کاهش در غیرقابل انکاری اهمیت نیز تعاملات و روابط
هلم ممکن اسات افراد بسایاری در اطراف فرد باشاند ولی رابطه باکیفیت و صامیمی وجود نداشاته باشاد )

(، در این حالت نیز اساتفاده از فضاای مجازی با اثرگذاری بر احسااس تنهایی افراد 2022و همکاران،  
 تواند سطح کیفیت زندگی را در آنها افزایش دهد.می
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یکدیگر  ، معتقد بود محیط تعاملی اینترنت، فضاایی اسات که در آن کاربران به راحتی با  1هابرماس
کنند، ابراز احساااسااات و به  کنند، مسااائل، مشااکلات و نیازهای خود را مطر  میتعامل و گفتمان می

بااکری و همکااران،  ) گاذارنادمی  تاأثیرافتاد و افراد بر یکادیگر  گاذاری موارد دلخواه اتفااق میاشااتراک
گو، وای کاه امکاان گفات(. بناابراین در خااناه، خاانواده و جاامعاه1399پااک خصاااال و همکااران،   ؛2022

عمال    ءبیاان مساااائال و مشااکلات وجود نادارد، اسااتفااده از اینترنات باه عنوان منبعی برای رفع این خلا
توانناد نیاازهاای  کناد کاه میکناد. محیط اینترنات برای افراد تنهاا، نقش یاک محیط آرماانی را باازی میمی

وساایله آن کمبودهای خود را پوشااش دهند. اینترنت و  عاطفی و احساااسااات خود را مطر  کنند و به
بتوانند خود را از غلبه احسااس تنهایی کنند که های اجتماعی، فضاایی را برای این افراد ایجاد میشابکه

کوسااوموتاا و همکااران،  دهناد )روی آنهاا قرار مینجاات دهناد و دنیاای جادیاد از روابط اجتمااعی را پیش
قرار دهاد. باا این وجود    تاأثیرتواناد کیفیات زنادگی آنهاا را تحات( کاه می1399عربی و همکااران،   ؛2022

های مجازی بر احسااس تنهایی و کیفیت زندگی، منوط به  باید خاطر نشاان کرد که اثر اینترنت و شابکه
ارتباط و مساتحکم  که افراد به دلیل برقراری حالیچگونگی اساتفاده و مدت زمان اساتفاده از آن اسات. در

کاهش احسااس تنهایی و متعاقب آن افزایش کیفیت زندگی   ساببببرند  شادن روابط اجتماعی از آن بهره 
شااود و اگر به دلیل فرار از حقیقت از آن بهره ببرند ساابب افزایش احساااس تنهایی و کاهش سااطح می

 (.1397بیرانوند و برنا، کیفیت زندگی خواهد شد )

 زندگی کیفیت مثبت و معنادارشااکل اجتماعی به   هایرسااانه از اسااتفاده دیگر یافته این بود که
کیان و همکاران  ؛  (1397مرادی و جمشایدی )های  کند. این یافته با یافتهمی بینیپیش را دارخانه مادران

؛ (1399اکبری و همکاران )های ( همساو اسات. همچنین با یافته2021گودویر و همکاران )(؛  2022)
 ناهمسو است. (2020خان و همکاران )و  (2022علی وردی نیا و همکاران )؛ (2022یو و دیو )

کننده اسااتفاده از اینترنت و فضااای مجازی در دنیا،  توان گفت که رشااد خیره در تبیین این یافته می
نویدهایی )انتشاار ساریع و گساترده اطلاعات، گساترش اجتماعات مجازی و افزایش و گساترش دانش و  

های این تکنولوژی دیدگاه اسات. با این حال برخی افراد در رابطه با ررفیت... ( را برای افراد به بار آورده
های مجازی تردید  ساازی روابط و زندگی اجتماعی به واساطه اینترنت و شابکهمثبتی نداشاته و در غنی

کرده و روابط  شاناختی افراد را مختلهای مجازی سالامت روانکنند که اینترنت و شابکهداشاته و بیان می
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شاود. با  اجتماعی افراد را در دنیای واقعی تضاعیف کرده و به مرور باعث کاهش مشاارکت اجتماعی می
عنوان حاامی و  هاای اجتمااعی اگر باهدهاد کاه اینترنات و شاابکاهاین وجود شااواهاد این طور نشاااان می

توانناد کیفیات زنادگی و متعااقاب آن کاارگرفتاه شااوناد میکنناده و در جهات تسااهیال ارتبااطاات باهتقویات
هاای  (. شاابکاه1398زماانی و همکااران،    ؛2022کیاان و همکااران،  ساالامات عمومی را ارتقااء دهناد )

کنند.  کننده، زندگی مفر  و امنی را برای افراد مهیا میهای ارتباطی و ساارگرم اجتماعی به عنوان رسااانه
های آشانایی بسایاری به واساطه بیان نظرها و  هم برسااند و فرصاتتواند دوساتان قدیمی را به  این فضاا می

(. اگرچه 2021، 1ادی و هیمبرگهای یکدیگر به وجود آورد و سابب ارتقا کیفیت زندگی شاود )پیام  تأیید
داشاته باشاد ولی به سابب داشاتن بسایاری از امکانات و در تواند مشاکلاتی را با خود به همراه  این فضاا می

هایی را برای افراد ایجاد کند که باعث نشااط  تواند سارگرمیدساترس قرار دادن این امکانات برای افراد می
ها آنها شاده و ساطح کیفیت زندگی آنها را بهبود بخشاد. افراد در این فضاا و با عضاویت در این شابکه

توانند به تبادل اطلاعات بپردازند از وضاعیت دیگر افراد و جامعه مطلع شاوند و بتوانند ساطح زندگی می
توانند بدون محدودیت مکانی با افرادی از دیگر کشاورها و جوامع را مقایساه کنند. در این فضاا افراد می

وانناد حماایات و  هاای خود را دنباال کنناد و از افراد دیگر نیز بتمنادیباه بحاث و تباادل نظر بپردازناد و علاقاه
گودویر و  قرار دهاد ) تاأثیرتواناد کیفیات زنادگی را تحاتمی  تاأییادو عادم   تاأییاددریاافات کنناد و همین  تاأییاد

 (.1401عارف و کاشانی،  ؛2021همکاران، 

منفی و معنادار شااکل به  تنهایی دیگر یافته حاصاال از این پژوهش حاکی از این بوده که احساااس
؛  (1399مقتدری و همکاران )های کند. این یافته با یافتهمی بینیپیش را دارخانه مادران زندگی کیفیت

احدی و حساانی (؛  2022کاملیکا و کوک )(؛  2022پلات و سااتینکایا )(؛  1399ضاارابی حسااینی )
 (، همسو است. 2021)

هاای مهم نقص در روابط اجتمااعی، احساااس  توان گفات کاه از جملاه نشاااناهدر تبیین این یاافتاه می
طور معمول بخش، بهحفظ ارتباطات رضاایتتنهایی اسات. افراد فاقد مهارت در زمینه برقراری ارتباط و  

(. در اثر این شکست 2021احدی و حسنی، کنند )احساس تنهایی و هیجانات ناخوشایند را تجربه می
در برخی مواقع افراد احسااس تهی بودن و پوچی، اضاطراب و ناراحتی کرده که ناشای از تنهایی هیجانی  

هدفی، ملامت و انزوا )فقدان دلبساتگی صامیمی با افراد دیگر( اسات و در برخی مواقع افراد احسااس بی
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کرده کاه نااشاای از تنهاایی اجتمااعی )فقادان یاک شاابکاه ارتبااط اجتمااعی( اسااات و پیااماد هر دوی این 
( انساان نیاز  1953)  1(. به گفته ساالیوان2022پلات و ساتینکایا،  ها کاهش کیفیت زندگی اسات )حالت

های اجتماعی را به  به برقراری رابطه با دیگران دارد و این نیاز در بزرگساالی، شاکل مشاارکت در فعالیت
زیسااتی و  خود گرفتاه و نیاازمناد تعااملات مثبات باا ساااایر افراد اسااات کاه پیااماد آن، احسااااس شااااد  

 (. 2020بریدز و همکاران، مندی است )رضایت

تنهایی، ساابک زندگی، تعاملات اجتماعی، ساالامت جساامانی و روانی افراد را با ایجاد احساااس 
بریدز و همکاران،  دهد )افراد کاهش میدهد و کیفیت زندگی را در  قرار می  تأثیرغمگینی و خلاء، تحت  

دهد، مورد علاقه  کند، به آنها اهمیت نمی(. افراد با این طرز تفکر که کساای از آنها حمایت نمی2020
های اجتماعی )دوسااتان، نیسااتند، عموما افراد دیگر را بر خود مقدم دانسااته و خود را بخشاای از شاابکه

هاا و نااملایماات  گیرناد و بر این بااورناد کاه در برخورد باا دشااواریدر نظر نمی  ماانناد آن را(  خاانواده و  
تواند باعث کاهش کیفیت زندگی و رضاایت از زندگی  زندگی، تنها هساتند و همین احسااس تنهایی می

 (. 2018و همکاران،  2ژیودر آنها شود )

 یر یگجهینت

 و بوده  یچندبعد ساازه یک  کیفیت زندگی که توان گفتمیپژوهش،  این نتایج و پیشاینهبراسااس  
 باشایم آنها رضاایت احسااس افزایش همچنین و کیفیت زندگی مادران ارتقاي شااهد بخواهیم چنانچه

های پژوهش حاضار این بوده  از جمله محدودیت بگیریم. نظر رد را هامؤلفه و دیگر عواملباید این مي
که در  بودهدردساترس  شاکل گیری به  و نمونه  شاد انجامشاهر تهران   6دار منطقه مادران خانه  روی بر که

های آن باید احتیاط کرد. باتوجه به اینکه کنترل تعداد فرزندان و سن مادران احتمال دسترسی  تعمیم یافته
، همچنین متغیرهاای  نشااادباه اعضاااای نموناه باا حجم باالا را دشااوار می سااااخات این دو متغیر کنترل  

شاود این موارد در های مجازی کنترل نشاد؛ لذا پیشانهاد میاثرگذاری مانند مدت زمان اساتفاده از شابکه
دار و شاااغل ای در مادران خانهمقایسااهشااکل های آتی در نظر گرفته شااود و این موضااوع به  پژوهش

 های حاصل از این پژوهش انجام شود.پذیری یافتهمنظور افزایش تعمیمبه
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 ملاحظات اخلاقی
-انجام شده  یانسان  یهاانجام پژوهش  یلاقاخ  یکدها  تیمطالعه با رعا  نیارعایت اخلاق پژوهش:  

 . است
نویسندگان:   از  سهم  حاضر  شد  اول  سندهی نو  ارشد  یکارشناس   نامهانیپاپژوهش  توسط   اقتباس  که 

 در  پژوهش  نیا  سندگانی نو  و  استدهیرس   بی تصو به  آزاد واحد تهران شمالدانشگاه    یلیتکم  لاتیتحص
 یکسانینقش    یسازییها، و نهاداده  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناس روش   ،ی سازمفهوم   ،یطراح

 .داشتند 
 .تعارض ندارد  یسازمان خاص ایبا منافع شخص  میرمستق یغ ای میپژوهش مستق  نیا تضاد منافع: 

  را   تشکر  کمال  داشتند  یهمکار  پژوهش  نیا  یکه صادقانه در اجرا  ی از تمام کسانتشکر و قدردانی:  
 .دارم 

داده به  ا  ییهاداده  : هادسترسی  از  پشت  نیکه  داده  یعموم  لیدل به  کنندیم  یبانیمطالعه  قابل    هانبودن 
 . دی ری ماس بگت s.dabiri@iau-tnb.ac.ir لیمیتقاضا با ا درصورت. ستین دسترس 
 منابع 

های  شبکه  تأثیر (. تبیین  1399اکبری، تقی؛ هاشمی، جواد؛ کارمی، سلیم؛ جاویدپور، مرتضی و متولی کسمایی، مریم )
(: 3) 27های ارتباطی، فصلنامه پژوهشاجتماعی مجازی بر سبک زندگی جوانان )مورد مطالعه: جوانان شهر اردبیل(.  

81-59  .https://doi.org/10.22082/cr.2020.122470.2012  ]لینک[ 
( محمدرضا  برنا،  و  معصومه  شبکه1397بیرانوند،  به  گرایش  با  تنهایی  احساس  رابطه  بررسی  مجازی.  (.  اجتماعی  های 

 ]لینک[. 58-51(: 14)4 فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران،
شده  (. بررسی رابطه احساس تنهایی، حمایت ادراک1399پاک خصال، اعظم؛ سیف اللهی، سیف الله و میرزایی، خلیل )

- 151(:  87)22مطالعات راهبردی زنان،  های مجازی در بین زوجین تهرانی.  و رضایت زناشویی با استفاده از شبکه 
173  .https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102  ]لینک[ 

(. بررسی اثربخشی مداخله مواجهه درمانی روایتی بر بهبود کیفیت  1401حشمتی، رسول؛ احمدی، شیرین و امانی، شعله )
زرین شهر  مطلقه  زنان  هیجان  تنظیم  و  مشاوره،شهر.  زندگی  های  .  119-98(:  84)21  پژوهش 

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i84.12105  ]لینک[ 
(. ساخت و اعتباریابی مقیاس  1387دهشیری، غلامرضا؛ برجعلی، احمد؛ شیخی، ممصوره و حبیبی عسکرآباد، مجتبی )

 ]لینک[. 296-282(: 3)12شناسی، رواناحساس تنهایی در بین دانشجویان. 
بینی اعتیاد به اینترنت بر پایه مهرورزی والدین و  (. پیش1401زارعی محمودآبادی، حسن؛ یکتافر، مینا و اسعدی، سمانه )

واسطهمهارت  نقش  گرفتن  نظر  در  با  اجتماعی  دانشهای  در  تنهایی  احساس  یزد.  ای  شهر  پژوهی،  آموزان  خانواده 
18(69  :)121-134 . https://doi.org/10.52547/JFR.18.1.121  ]لینک[ 

ای،  (. تدوین مدل احساس تنهایی بر اساس راهبردهای مقابله 1395زرنقاش، مینا؛ غلامرضایی، سیمین و صادقی، مسعود )
. 54-35(:  26)7،  شناختیهای روانها و مدلروش بهزیستی معنوی، افسردگی و رضایت از زندگی دختران جانباز.  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1395.7.26.3.9  ]لینک[ 
های  میزان استفاده از شبکه  تأثیر (.  1398زمانی، محمدتقی؛ زارعی، علی؛ سجادی هزاوه، حمید و حاجی انزهایی، زهرا )

میانجی نقش  با  مجازی  ایران.  اجتماعی  معلول  و  جانباز  ورزشکاران  عمومی  سلامت  بر  زندگی  کیفیت  مجله  گری 

http://cr.iribresearch.ir/article_46170.html
https://psyj.ir/user/articles/1518
http://www.jwss.ir/article_113890.html
https://irancounseling.ir/journal/article-1-898-fa.html&sw=
https://www.sid.ir/paper/54424/fa
https://jfr.sbu.ac.ir/article_102484.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2285.html
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مشهد،   پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  .  403-410:  62دانشکده 
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14892  ]لینک[ 

از زندگی دانش1399ضرابی حسینی، مصطفی ) تنهایی و عزت نفس بر رضایت  احساس  رابطه  آموزان متوسطه دختر.  (. 
 ]لینک[. 120-113(: 24)  شناسی و علوم رفتاری ایران،فصلنامه روان 

های اجتماعی )فضای مجازی( بر نشاط اجتماعی معلمان شهر تهران  شبکه تأثیر (. 1401عارف، ابریشم و کاشانی، مجید )
سال   فرهنگ.  1399در  و  ارتباطات  رهپویه    rcc.2022.253276/10.22034.  100-87(:  3)1،  فصلنامه 

 ]لینک[
های اجتماعی در میان  (. نقش احساس تنهایی در گرایش به استفاده از شبکه1401عائلی، آرزو و تاجیک اسماعیلی، سمیه )

تهران.  دانش شهر  متوسطه  دوم  دوره  پژوهش،  آموزان  و  خانواده  .  110-93(:  41)19فصلنامه 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1401.19.1.6.2  ]لینک[ 

های  یابی نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین سبک(. مدل1399عربی، پروین؛ باقری، نسرین و میرهاشمی، مالک )
شبکه  به  وابستگی  با  مجازی.  دلبستگی  اجتماعی  نوآوریهای  آموزشی،  فصلنامه  .  84-65(:  76)19های 

https://doi.org/10.22034/jei.2020.121549  ]لینک[ 
(. مصرف رسانه، مدیریت بدن و رفتار باروری؛ مورد 1394مقدس، سعید ) محمودیان، حسین؛ کوچانی اصفهانی، مسعود و

 ]لینک[. 196-173(: 31) 8فصلنامه علمی پژوهشی راهبرد فرهنگ،  مطالعه: زنان معلم یاسوج. 
های اجتماعی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در بزرگسالان تهران.  (. ارتباط شبکه1397مرادی، علی و جمشیدی، انسیه )

 ]لینک[  http://dorl.net/dor/20.1001.1.16807626.1397.17.2.4.0.  157-147(:  2) 17نشریه پایش،  
(. بررسی مدل روابط ساختاری  1399مقتدری، شیرین؛ حاجی علی زاده، کبری؛ سماوی، عبدالوهاب و امیر فخرایی، آزیتا )

بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با میانجیگری عزت نفس، احساس تنهایی و خودکنترلی در افراد وابسته به  
مخدر.    .190-171(:  58)14اعتیادپژوهی،  فصلنامه  مواد 

http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.58.171 ]لینک[ 
(. مولفه های احساس تنهایی دختران نوجوان مبتنی بر  1398مهراندیش، ندا؛ سلیمی بجستانی، حسین و نعیمی، ابراهیم )

زیسته آنان.  تجارب  مشاوره،ی  های     http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.70.4.  34- 4(:  70) 18  پژوهش 
 ]لینک[

( رضا  مجدزاده،  و  کارم  محمد،  کوروش؛   نایینی،  هلاکویی  علی؛  منتظری،  سحرناز؛  استانداردسازی  1385نجات،   .)
فصلنامه  سنجی گونه ایرانی.  ( ترجمه و روانWHOQOL-BREFپرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )

 ]لینک[. 12-1(: 4)4 دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی،
های  (. نقش امید، احساس تنهایی و مؤلفه1392نجفی، محمود؛ دبیری، سولماز؛ دهشیری، غلامرضا و جعفری، نصرت ) 

 ]لینک[. 114-99(،  47) 12های مشاوره، پژوهشسالمندان.   بینی رضایت از زندگیآن در پیش
میرزاعلی  )  و نجفی، محمود؛ صالحین،  فر، محمد علی  خود، سبک1395محمدی  رابطه حرمت  و  (.  های شو  طبعی 

دانش در  تنهایی  احساس  با  تربیتی،   .آموزانکمرویی  نوین  های          .77-59(،  3) 12اندیشه 
]https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2546لینک[ 

 ( چنگیز  و رحیمی،  مینا  رسانه  تأثیر (.  1400وصال،  از  نظاماستفاده  مرور  نوجوانان:  در  افسردگی  بر  اجتماعی  و  های  مند 
اراک،  فراتحلیل.   پزشکی  علوم  دانشگاه  .  23-2(:  1)24مجله 

http://dx.doi.org/10.32598/jams.24.1.6099.1  ]لینک[ 
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Background and Purpose 

 The rule of la haraj is one of the most important rules of jurisprudence 

and it is used in most chapters of fiqh, including worship, transactions and 

politics. According to this rule, if he is obliged to perform a duty that causes 

hardship and difficulty, the duty will be removed from him. In general, 

harm can be divided into physical (material) and non-physical (spiritual) 

categories in terms of diversity, because non-physical (spiritual) harm in 

today's society is less than harm. Harms are not physical and may be far 

more unbearable and make a person suffer irreparable consequences; 

Therefore, to solve such problems, one should adhere to the principle of 

non-harm; For the reason that 1- the rule of negation of hardship and 

embarrassment due to its breadth, it can be considered as including both 

physical and non-physical (spiritual) hardship and embarrassment. 2- The 

application of the proofs of the negation of Harj, including verses and 

traditions, indicates that God has not forged or legislated Harj in the 

rulings, and this term includes all types of Harj, both physical and non-

physical. Article 1130 of the Civil Code is also derived from the same rule, 

according to which, if the duration of the marriage causes hardship and 

embarrassment to the wife, she can refer to the ruler of Sharia and request 

a divorce, if the hardship and embarrassment mentioned in If the court 

proves it, the court can compel the couple to divorce, and if coercion is not 

possible, the wife will be divorced with the permission of the Sharia Ruler.  

According to what has been stated, physical (material) hardships are 

things that are difficult and difficult for the human body, but non-physical 
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(spiritual) hardships are those hardships and hardships that are related to It 

should not be related to the person's body, of which we can mention a few 

examples: A- spiritual embarrassment caused by psychological issues, 

which itself has different types, including spiritual and psychological 

embarrassment caused by dignity issues, spiritual and psychological 

embarrassment caused by emotional issues, and psychological and spiritual 

embarrassment Caused by physical pressures and spiritual embarrassment 

caused by financial issues, which include non-payment of alimony by the 

spouse. C- Spiritual embarrassment caused by judicial procedure.  

 Spiritual hardships and hardships are hardships and hardships that are 

related to a person's soul, psyche, and dignity, in other words, this type of 

hardships and hardships are not related to physical hardships and hardships 

of a person. However, some physical (material) hardships cause a person 

to experience spiritual hardships as well. In this article, what is examined 

are the cases in which the hardship is spiritual or in other words 

psychological, such as disrespecting and putting the wife under mental 

pressure, although there are cases such as not paying alimony to the wife, 

having sex Unconventional and. . . it is also mentioned that in general it 

includes both types of hardship and hardship (material and spiritual), but 

what the authors of this article are considering are the cases in which the 

wife is not in material hardship and hardship. Gird and he will be in trouble 

more mentally and psychologically.  

The absence of such a research is necessary and essential because most 

of the harms that are caused to women due to their gender are emotional 

and psychological harms, and conducting a research in this field, especially 

in order to help identify difficulties and embarrassments with Diligence is 

necessary in judicial opinions. The present investigation is classified as 

applied research in terms of its objective, and it adopts a qualitative 

research approach specifically focused on inductive theme analysis. 

Following the end of the interviews, the content analysis was conducted 

utilizing the Themematic Network Analysis approach proposed by Attride-

Stirling (2001). The study encompassed three separate categories: global 

themes, organizing themes, and basic themes.  

Data was gathered from a sample of four prisons, namely Tehran, 

Ahvaz, Kerman, and Tabriz prisons, comprising a total of 72 participants 

until data saturation was achieved.  
 

 

 

Method 

The current research method is descriptive, analytical library and 

method.  

Results 

In this article, examples of spiritual distress and embarrassment were 

divided into three types, which are: 
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A. Spiritual and psychological embarrassment: This type of 

embarrassment is divided into three categories, psychological 

embarrassment caused by dignity issues, psychological embarrassment 

caused by emotional issues, and psychological embarrassment caused by 

physical pressures.  

B. Spiritual embarrassment caused by financial issues: non-payment of 

alimony by the spouse is the only example found of this type of 

embarrassment.  

P. Spiritual hardship caused by judicial procedure: This type of hardship 

and hardship was also examined in the two topics of spiritual hardship, 

time-consuming to prove hardship and hardship, and proving spiritual 

hardship and hardship to a male judge.  

 According to the above explanations, it should be said: by referring to 

the rule of laharij and proving its inclusiveness with respect to spiritual 

harms, the cases mentioned in paragraph a and b can be a reason for judicial 

divorce of the wife. Regarding paragraph C, which is spiritual 

embarrassment caused by judicial procedure, it requires the serious 

attention of the legislator in order to apply the necessary reforms to 

improve the judicial procedure according to the suggestions that are 

presented.  
 

 

Discussion & Conclusion 

The findings indicate that the dimension of social skill, consisting of 25 

basic themes, achieved the highest ranking in comparison to the other 

dimensions. The findings presented in this study align with the research 

conducted by Samari (2016). On the other hand, within this specific 

dimension, the life skill component, consisting of 18 basic themes, holds 

the most prominent place among the many components. All three groups 

of participants placed significant emphasis on the importance of attending 

the life skill training component. Furthermore, the present findings align 

with the research conducted by Farahnejad, Mohammadi, and Khorsandi 

(2019), which emphasizes the significance of life skills training in 

mitigating abnormal and risky conduct among imprisoned individuals. 

Baldwin (2018) has confirmed additional elements within this dimension, 

such as role expectations, emphasizing the maternal role. Roshanpour and 

Aghajani (2019) demonstrated a statistically significant correlation 

between social marginalization and recidivism.  

Familiarity with prison is another dimension. The respondents also 

underlined that providing accurate information regarding prison life, 

circumstances, and harm has a substantial impact on the mental health of 

female clients. Article 109 of the Prisons Organization's bylaws clearly 

emphasizes teaching prisoners upon arrival and developing and making 

available to them a manual detailing the prisoner's rights and legal duties.  
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Many individuals within the target community, including managers, 

prison guards, and experts, strongly emphasize the effectiveness of 

utilizing Quranic teachings, Islamic ethics, and religious therapy as 

valuable tools for maintaining and improving the mental well-being of 

prisoners. These practices also contribute to increasing their sense of hope 

and purpose in life.  

The results indicated that social skill training is the most crucial 

dimension, followed by familiarization with prisons. Additionally, the 

women in the target community emphasized the importance of increasing 

their awareness of gender roles and their connection to the institution of 

the family as a social unit. Some specific themes that were highlighted 

include parenting in prison, maintaining marital relationships while 

imprisoned, and maintaining the family unit as the center of their lives. 

These findings highlight the fact that playing female roles is a significant 

concern and priority for women in all forms, conditions, and situations. 

Holding educational programs aimed at preventing the negative effects of 

separation from family and the harm associated with prison can have a 

positive impact on the mental health of female prisoners. Based on the 

information provided above, the extracted model can be instrumental in 

developing a comprehensive and focused educational program and content 

that aligns with the unique dimensions and circumstances of the women's 

prison.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 26/06/1402تاریخ دریافت: 

 

سخت مشقت   ی معنو عسروحرج   و  ح   یی ها ی ها  و  روان  روح،  به  که  وارد    ت ی ث ی است  فرد 
عسروحرج    از  ی ناش  یی در طلاق قضا   غالبا  عسروحرج  نوع از    ن ی ا  نکه ی توجه به ا با . شود ی م 

  ی ل ی تحل - ی ف ی است، پژوهش حاضر که به روش توص گرفته گذار قرار قانون     زوجه مورد غفلت 
و    ی گرفته، با مداقه در کتب فقه انجام   ی ا و کتابخانه   ی اطلاعات اسناد   ی همراه با گردآور 

  ی را که حرج معنو   ی معنو عسروحرج    ق ی است مصاد ده ی دادنامه کوش   ن ی مرتبط و چند   ی حقوق 
  ه یاز رو   ی ناش   ی و حرج معنو   ی از مسائل مال   ی ناش   ی حرج معنو   ، ی از مسائل روان   ی ناش 

  ر ی ث أ را احصاء و ت شود  می   زوجه عارض    بر   یی قضا   ه یزوج و رو   ی وغالبا از سو   است   یی قضا 
  ق ی مصاد   ی باتوجه به ادله قاعده لاحرج، در تمام .  کند   ی بر طلاق را بررس   ی معنو عسروحرج  

در  .  کند   جاد ی ا   یی زوجه حق درخواست طلاق قضا   ی برا   تواند ی م   ی معنو عسروحرج  مذکور  
افراد قبل    ی کاربرد   ی ها و لزوم آموزش   یی قضا   ه ی خصوص اصلاح رو در   شنهاد ی دو پ   ز ی ن   ان ی پا 

 .  است و بعد از ازدواج مطرح شده 
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 مقدمه  .1
عبادات، معاملات و ترین قواعد فقهی است و در اکثر ابواب فقه اعمّ از  قاعده لا حرج یکی از مهم

اساس این قاعده، اگر انجام تکلیفی موجب مشقت و سختی مکلف شود،  بر.  شودسیاسات جاری می
پذیری  کلی حرج را از حیث تنوع طوربه .  شود و لازم نیست به انجام آن مبادرت ورزد تکلیف از او ساقط می

جسمانیمی دسته  دو  به  غیر)  توان  و  آسیب )  جسمانیمادی(  که  چرا  کرد،  تقسیم  حرج  معنوی(  های 
های حرج جسمانی نیست و چه بسا به مراتب  تر از آسیبمعنوی( در جامعه کنونی کم)  جسمانی غیر
خاطر برای حل چنین  همینناپذیر سازد؛ بههای سوء جبرانتر باشد و فرد را دچار پیامدقابل تحمل غیر

به دلیل وسعت و  عسروحرج  قاعده نفی    -1حرج شد؛ به این دلیل که  معضلاتی باید متمسک به قاعده لا
. معنوی( دانست)  جسمانیجسمانی و هم غیرعسروحرج  توان آن را هم شامل  گستردگی که دارد، می

که خداوند در احکام، حرجی جعل  اطلاق ادله نفی حرج اعم از آیات و روایات دلالت دارد بر این  -2
 ماده.  شودجسمانی میاست و این اطلاق شامل تمام انواع حرج اعم از جسمانی و غیرو تشریع نفرموده

نیز بر 1130 که دوام زوجیت موجب  فرض اینطبق آن در  که    استگرفته از همین قاعده  قانون مدنی 
میعسروحرج   وی  باشد،  طلاق  زوجه  تقاضای  و  کرده  مراجعه  شرع  حاکم  به  چنانکندتواند  چه  ، 
و در صورتی که    کندتواند زوج را اجبار به طلاق  مذکور در محکمه ثابت شود، دادگاه می عسروحرج  

 .  شوداجبار میسر نباشد زوجه به اذن حاکم شرع طلاق داده می 

جسمانی حرج  شد،  بیان  که  مطالبی  به  و )  باتوجه  سختی  که  اموری  از  است  عبارت  مادی( 
قانون    1130هایی برای جسم انسان دارد؛ مثل ضرب و شتم زوجه توسط زوج که برطبق ماده  مشقت

 . کندتواند با استناد به این ماده از دادگاه تقاضای طلاق مدنی اگر زوجه بتواند آن را اثبات کند می

هایی که مربوط به  ها و مشقتمعنوی(، عبارت است از آن دسته از سختی) و اما حرج غیرجسمانی 
حرج معنوی ناشی از مسائل روانی    -الفتوان به چند نمونه از آن اشاره کرد:  جسم شخص نباشد که می

که خود دارای انواعی است از جمله حرج معنوی روانی ناشی از مسائل حیثیتی، حرج معنوی روانی 
ناشی از فشار  ناشی از    -های جسمانی بناشی از مسائل عاطفی و حرج معنوی روانی  حرج معنوی 

 .  حرج معنوی ناشی از رویه قضایی  -ج. شودمسائل مالی که شامل عدم پرداخت نفقه از سوی زوج می

از مشقتعسروحرج    است  عبارت  سختیمعنوی  و  شخص  ها  و حیثیت  روان  روح،  به  که  هایی 
های جسمی و بدنی شخص  ها و مشقتبه سختیعسروحرج  دیگر، این نوع از  عبارتیمربوط است به
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نیست از  .  مربوط  بعضی  جسمانیعسروحرج هرچند  می)  های  موجب  دچار مادی(  شخص  تا  شود 
گیرد مواردی است که در آن  مورد بررسی قرار می     چه  در این نوشتار آن.  دبشومعنوی نیز  عسروحرج  
ار روحی قرار دادن زوجه،  احترامی و در فشدیگر روانی است، همچون بیعبارتمعنوی و یا بهعسروحرج  

و نامتعارف  آمیزش  زوجه،  به  نفقه  پرداخت  عدم  مانند  مواردی  می    آن  مانند  هرچند  ذکر  که نیز  شود 
چه که مدنظر نویسنده این  اما آن  ،استمادی و معنوی(  )  عسروحرج حالت عمومی شامل هر دو قسم  در

تر از لحاظ روحی  گیرد و بیش مادی قرار نمی عسروحرج  نوشتار است مواردی است که در آن زوجه در  
 .  گیرد قرار می عسروحرج و روانی در 

ها و مقالات انجام گرفته و اغلب نامه ها، پایان کلی در کتابطوربه عسروحرج  جایی که موضوع  از آن
معنوی و مصادیق آن پرداخته نشده است و نبود چنین  عسروحرج مادی پرداخته شده و به  عسروحرج به 

این دلیل  به  آسیبپژوهشی  اغلب  آسیب که  آنان،  جنسیت  اقتضای  به  است  زنان  متوجه  که  های هایی 
مادی و جسمانی است، لازم عسروحرج  تر از  ناشی از آن بسیار بیش عسروحرج  روحی و روانی است که  
می  نظر  به  ضروری  به و  زمینه  این  در  پژوهشی  انجام  و  به رسد  تشخیص  خصوص  به  کمک  منظور 

 .  با مداقه در آراء قضایی لازم استعسروحرج 

 چارچوب نظری تحقیق . 2

 عسروحرج  مفهوم . 2-1

معنای سختی، دشواری در  ( و به1/326:  1410فراهیدی،  )  واژه »عسر« در لغت نقیض یسر است 
( شدت، صعوبت و 4/319:  1404ابن فارس،  )  (، فقر و تنگدستی566:  1412راغب اصفهانی،  )  مال

 عنوان به.  استرفتهکاربه  معنا  همین  به  نیز  قرآن  در  کلمه  این.  است(  4/563:  1414ابن منظور،  )  ضیق
 سختی  معنایبه  که  «يُسْرًاََّّالعُْسْرَََِّّّمَعََََّّّفإَِنَ َّ»:  استفرموده  گونهاین  انشراح  سوره   5  درآیه   متعال  خداوند  مثال

 . است دشواری و

 تنگنا   در  سختی،  ضیق،:  از  عبارتند  که  انداهل لغت برای کلمه »حرج« معانی متعددی ذکر کرده
  است آمده   الضیقاضیق  معنای  به  چنینهم  و  حرام  گناه،  درخت،  از  پر  و  تنگ  جای  آمدن،  ستوه   به  بودن،

:  1414  منظور،  ابن  ؛1/361  اثیر،  ابن  ؛1391  ؛226:  1412  اصفهانی،  راغب  ؛2/50:  1404  فارس،  ابن)
2/234) . 
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شد، به لحاظ  طور که در معنای لغوی آن گفتهمعنوی« همانعسروحرج  درباره معنای اصطلاحی »
جایی که این کلمه با واژه  که واژه ابداعی و ساخته ذهن نویسنده است، تعریفی وجود ندارد؛ اما از آناین

می لذا  دارد؛  معنایی  قرابت  نمود: گواین  نوشتار  موضوع   به  توجه  با  را  آن  توان»ضرار«  تعریف  نه 
  جواز  یا حق یک  از گیریبهره   و استفاده با   زوج آن در که شودمعنوی« به مواردی مربوط میعسروحرج »

 . دهدمی قرار روانی و روحی  تنگنا و فشار سختی، در  را او و  رساندمی  زیان زوجه به شرعی

آمدن وضعیتی که ادامه زندگی  وجودقانون مدنی عبارت است از به  1130موضوع ماده  عسروحرج  
احراز توسط دادگاه   شکلرا برای زوجه با مشقت همراه ساخته و تحمل آن مشکل باشد و موارد ذیل در  

 :دشومحسوب میعسروحرج صالح از مصادیق 

ماه متوالی و یا نه ماه متناوب در مدت   6ترک زندگی خانوادگی توسط زوج حداقل به مدت  .  الف
 .  یک سال بدون عذر موجه

اعتیاد زوج به یکی از انواع مواد مخدر و یا ابتلاء وی به مشروبات الکلی که به اساس زندگی .  ب
خانوادگی خلل وارد آورد و امتناع و عدم الزام وی به ترک آن در مدتی که به تشخیص پزشک برای ترک 

و یا پس از ترک، مجددا  به مصرف   کندکه زوج به تعهد خود عمل ن  شرایطیدر  .  اعتیاد لازم بوده است
 .  مواد مذکور روی آورد، بنا به درخواست زوجه طلاق انجام خواهد شد

 .  ترسال یا بیش   5محکومیت قطعی زوج به حبس . ج

قابل تحمل  وضرب.  د به وضعیت زوجه  توجه  با  که عرفا   مستمر زوج  رفتار  یا هر گونه سوء  شتم 
 . نباشد

العلاج دیگری که زندگی  ی یا ساری یا عارضه صعبروان  العلاجصعب  هایابتلای زوج به بیماری .  و
 .  کندمشترک را مختل 

زن در دادگاه  عسروحرج  موارد مندرج در این ماده مانع از آن نیست که دادگاه در سایر مواردی که  
  نیز   دیگری  موارد   در   و  نبوده حصری  مذکور  مصادیق    گفت  توانمی  .کنداحراز شود، حکم طلاق صادر  

 .  (1393 روشن،) کنندزوجه احراز شود، محاکم حکم به طلاق زوجه را صادر میعسروحرج  اگر

 طبق  که ایگونهبه کرد  ترگذار مفهوم این عبارت را کمی ملایمعلاوه براین طبق تبصره الحاقی قانون 
جدید   شدگفته  قبلا    که  گونههمان.  شدبرداشته  آن  از  بودن  تحمل  قابل  غیر  مفهوم   برخی  نظر تعریف 
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  یا   و   نباشد  تحمل   قابل   که  داندنمی   وضعیتی و شرایط  راعسروحرج    آن  در  که  است  ایگونه بهعسروحرج 
 و  سختی  با  زن  برای  زندگی  ادامه  درآن  که  داندمی  وضعیتی  بلکه  باشد،  تحمل  قابل  غیر  دیگر  عبارتیبه

حقق پیدا کرد زوجه این حق را دارد که  ت  مفهوم   این  که  هرگاه.  است  مشکل  آن  تحمل   و   بوده   همراه  مشقت
شیروی، )  کرده، نباشدگذار به آن در ماده تصریحتقاضای طلاق کند حتی اگر جزء مصادیقی که قانون

تعریف  .  (1397 به  نسبت  دیگر  برخی  کردهعسروحرج  درمقابل  ایراد  ادعای  تبصره  ابتدای    به   اند؛در 
  هر   و  اندسخن فقها مانند شهید ثانی و صاحب جواهر استناد کرده به  خود   ادعای  اثبات  برای  که  ایگونه

  درون   و  دارد   وجود  سختی و  مشقت  تکالیف  تربیش   در  که  چرا  دانندنمیعسروحرج    را  مشقتی  و  سختی
 از  را   هاسختی  این   تواننمی  که   خورد می  چشم   به   زوجه  برای  هایسختی  بسا   چه   نیز  زناشویی  زندگی

 مشقت  راعسروحرج    فقها  از  برخی  نظر طبق      دلیلهمینبه  دانست؛  شود،ق می طلا  موجب  که  مواردی
 .  (1395 امامی، صفایی،) ستین  تحمل قابل عادی حالت در  که دانندمی  فاحشی و شدید سختی و

 عسروحرج ادله قاعده نفی . 2-2

معنوی  عسروحرج  مادی،  عسروحرج    بر  علاوه   قطعا    استآمده  مطلقعسروحرج    از آنجایی که ادله
 . پردازیممی ادله این احصاء به اختصار طور  به  ادامه در. گیرد را نیز دربرمی

یم.  2-2-1   در  زیر   آیات  به .  است  کریم  قرآن  شریفه  آیات   از  برخی  قاعده  مدرک  ترینمهم   : قرآن کر
 :است شده استنادعسروحرج  نفی قاعده اثبات

ينَِّمِنََّّْ: »  78سوره حج آیه.  الف  َّجِهَادِهَِّهُوََّاجْتَبَاكُمَّْوَمَاَّجَعَلََّعَليَْكُمَّْفِيَّالدِ  وَجَاهِدُواَّفِيَّاللَ هَِّحَقَ 
[َّاوستَّجهادَّكنيد،َّاوستَّكهَّشماَّراَّ]براىَّخود[َّبرگزيدهََّّكهَّحقَّجهادَّ]درَّراهحَرَجٍ؛َّوَّدرَّراهَّخداَّچنانَّ

عنوان دلیلی ین آیاتی است که به تر مهم  و  تریناین آیه از قوی.  «وَّدرَّدينَّبرَّشماَّسختىَّقرارَّندادهَّاست
منظور از »جهاد« در این آیه تلاش و مجاهده در انجام  .  استبدان استناد شدهعسروحرج بر قاعده نفی  

( و واژه »دین« نیز بر جمیع احکام و تکالیف  163/  1:  1411مکارم،  )  واجبات و ترک محرمات است
دارد  آیه می .  دلالت  امعان نظر در این  و در  با دقت و  بوده  الهی، دین سمحه و سهله  توان گفت: دین 

احکامش امر حرجی وجود ندارد که امتثال آن مشکل باشد و از طرفی هر حکمی که از آن مشقت و  
 »و  . شود حرج حاصل شود، با توجه به این آیه حکم یا الزامات حاصل از آن از عهده مکلف برداشته می

ا ل    م  ع  یْکُمْ   ج  ل  ینِ   فِي  ع  جٍ« نیز همه قوانین شریعت اسلام را شامل می  الدِّ ر   ایویژه   تعداد  به  و  شودمِنْ ح 
 . (82/ 2: 1406 داماد، محقق) ندارد  اختصاص
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آیه  .  ب أوَََّّْ»  : 6سوره مائده  الغَْائِطَِّ مِنْكُمَّْمِنََّ أحََدٌَّ جَاءََّ أوََّْ سَفَرٍَّ أوََّْعَلىََّ مَرْضَىَّ كُنْتُمَّْ إِنَّْ لََمَسْتُمََُّّوَ
بًاَّفاَمْسَحُواَّبِوُجُوهِكُمَّْوَأيَْدِيكُمَّْمِنْهَُّمَاَّيُرِيدَُّا مُواَّصَعِيدًاَّطَيِ  للَ هَُّلِيَجْعَلََّعَليَْكُمَّْالنِ سَاءََّفلَمََّْتَجِدُواَّمَاءًَّفتََيَمَ 

ايدَّوَّكردهمِنَّْحَرَجٍ؛َّاگرَّبيمارَّياَّدرَّسفرَّبوديد،َّياَّيكىَّازَّشماَّازَّقضاىَّحاجتَّآمد،َّياَّباَّزنانَّنزديكىََّّ
مَّكنيدَّوَّازَّآنَّبهَّصورتَّوَّدست واهدَّبرَّشماََّّخخداَّنمى.َّهايتانَّبكشيدآبىَّنيافتيد؛َّپسَّباَّخاكَّپاكَّتيم 

 : «تنگَّبگيردَّ

  با   ازدواج   حکم  مانند  عبادیغیر  احکام  از  اینظر برخی با تدبر در آیات قبل از این آیه که به پاره به
کید  به  توجه  با   و  دارد   اشاره  کتاب  اهل   طباطبایی، )  شودحرج دیده می  نفی  نحوه   و  آیه  سیاق  در  که  ایویژه   تأ

 هم  که  است  احکامی  مورد   در  آمده،  آیه  در  که  حرجی  نفی  که  آیدمی   نظربه  طوراین  ،(230/  5:  1390
  حاصل   عمومیت  و  اطلاق  دلیل  به  این  بر  علاوه .  استآمده  مائده  سوره  ابتدایی  آیات  در  هم  و  آیه  این  در
 . (83/ 2همان: ) شودمی اسلام قوانین کلیه و  احکام همه شامل آن از

خواهدََّّيُرِيدَُّاللَ هَُّبِكُمَُّاليُْسْرََّوَلَََّيُرِيدَُّبِكُمَُّالعُْسْرَ؛َّخداَّبراىَّشماَّآسانىَّمىَّ»  : 185سوره بقره آیه  .  ج
شدن و نفی وجوب  عنوان دلیلی برای برداشتهاین قسمت از آیه که به .  «خواهدوَّبراىَّشماَّدشوارىَّنمىَّ

است و در نتیجه مانند کبری کلی است که برای اثبات احکام جرئی مورد  روزه از افراد بیمار و مسافر بوده
 دیگر   موارد   شامل   هم  و   آیه   در  شده  ذکر  موارد   شامل   هم  و  است  عام  آیه  این  مفاد.  گیردی ماستدلال قرار  

 مکارم،)  شودمی  باشند،عسروحرج    موجب  که  افرادی  همه  نفی  بر  نیز  شریفه  آیه  این  نتیجهدر   شود؛می
 .  (83/ 2: 1406؛ محقق داماد، 250: 1419؛ بجنوردی، 164-165/ 1: 1411

نَاَّلََََّّ»  : 286سوره بقره آیه  .  د رَبَ  وَعَلَيْهَاَّمَاَّاكْتَسَبَتَّْ كَسَبَتَّْ وُسْعَهَاَّلهََاَّمَاَّ َّ إِلََ  نَفْسًاَّ لَََّيُكَلِ فَُّاللَ هَُّ
نَاَّوَلَََّتَحْمِلَّْعَليَْنَاَّإِصْرًاَّكَمَاَّحَمَلتَْهَُّعَلىََّالَ ذِينََّمِنَّْقََّ بْلِنَا؛َّخداوندَّهيچَّكسََّّتُؤَاخِذْناََّإِنَّْنَسِينَاَّأوََّْأخَْطَأنَْاَّرَبَ 

[َّبهََّّچهَّ]ازَّبدى[َّبهَّدستَّآوردهَّبهَّسودَّاوَّوَّآنچهَّ]ازَّخوبىآن.ََّّكنداشَّتكليفَّنمىراَّجزَّبهَّقدرَّتوانايىَّ
پروردگارا،َّاگرَّفراموشَّكرديمَّياَّبهَّخطاَّرفتيمَّبرَّماَّمگير،َّپروردگارا،َّهيچََّّ.ََّّدستَّآوردهَّبهَّزيانَّاوست

 . «[َّكسانىَّكهَّپيشَّازَّماَّبودندَّنهادىكهَّبرَّ]دوشَّچنان[َّماَّمگذار؛َّهمبارَّگرانىَّبرَّ]دوشَّ

  دلالت  لحاظ از که شوداز آیاتی که برای اثبات قاعده لا حرج مورد استناد قرار گرفتند، برداشت می
ایات وارده در مورد همین مسئله به آن تمسک رو  از  بسیاری   در  که   است  اول   آیه  آیه،  ترینظاهر   و   ترینقوی

  از   خالی   نیز   شدند،  ذکر  قاعده  این  به  استدلال  برای   بخش   این  در   که  دیگری  آیات  چند  هر.  اندجسته 
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  هاآن  به  استدلال  که  گرفت  نتیجه چنین  آیات  مجموع   از  توانمی  کلیرطوبه.  نیستند  مدعا  تأیید  یا  دلالت
 . استافی ک  حرج لا قاعده اثبات برای

. است   روایات  شود،یکی دیگر از مواردی که برای اثبات قاعده بدان استناد می:  سنت.  2-2-2
 :شودمی اشاره هاآن از  نمونه چند به  که دارند مدعا در صریح  دلالت که  دارد  وجود فراوانی روایات

ع( )  م صادق اما  از  او  و  بصیر  ابی   از  خود  »استبصار«  و  »تهذیب«  هایشیخ طوسی در کتاب.  الف 
ََّّجعلَََّّّماَّ:ََّّيقولََّّاللهََّّفانََّّبمضيق،ََّّليسََّّالدينفانَََّّّتوضا،ََّّثمََّّبيدکََّّالماءََّّاخرجَّ.َّ.َّ.ََّّنسافرََّّانا»:  کندنقل می
ََّّروستاَََّّّطرفَََّّّيکَََّّّدرَََّّّكهَََّّّشويممىَََّّّروروبهََّّاىبركهَََّّّباَََّّّبساَََّّّچهََّّهاسفرََّّدرَََّّّگاهىَََّّّحرج؛ََّّمنََّّالدينفىَََّّّعليكم
َّآياَّ)ََّّ.كنندوَّچهارپايانَّدرَّآنَّبولَّمىَََّّّكودكانََّّوََّّشودمىَََّّّديدهََّّنجاساتىََّّوَََّّّهاآلودگىََّّآنَََّّّدرََّّاماََّّداردَََّّّقرار
ََّّپاكىَََّّّبهََّّنسبتََّّقلبتََّّدرََّّچيزىََّّاگر:ََّّفرمايندمىَََّّّحضرت(ََّّكنيم؟ََّّاستفادهَََّّّوضوَََّّّبراىََّّآبََّّاينََّّازََّّتوانيممى
ََّّاسلامَََّّّدينَََّّّكهََّّچراَََّّّبگيرََّّوضوََّّسپسََّّوََّّبزنََّّكنارََّّدستتََّّباََّّراَََّّّآبََّّروىََّّبده؛ََّّانجامََّّراََّّكارََّّاينََّّآمد،وجودبهَََّّّآب

مىََّّخداوندََّّوََّّنيستََّّتنگناََّّوََّّضيقََّّداراى   « ندادََّّقرارََّّبارىمشقتََّّوََّّسختَََّّّكارََّّدينََّّدر:ََّّفرمايدمتعالَّ
 . (163/ 1: 1409 عاملی، ؛22/ 1: 1390 همان، ؛417/ 1: 1407 طوسی،)

  نظربه  چنین  روایت  ظاهر  از  بنابراین  ؛است  کر  آب  شد،  مطرح  الؤس   در  که  اینظر برخی مثال برکه به
قع نوعی برداشت و رفع تنگنا و حرج از مردم است و  وا در( کر) آب این  انفعال عدم حکمت   که رسدمی

 باشد،  مردم  برای  تنگنا  و   حرج  ضیق،  سختی،  دارای  که  چیزی  هر  که  شوددر ادامه نیز چنین مستفاد می 
ل    »ما   آیه  این  به  امام  استدلال  و  شده  برداشته  امت  این  از ع  یْکُمْ   ج  ل  ینِ   فِي  ع  جٍ«  مِنْ   الدِّ ر   این  کنندهتأیید  ح 

 . ( 166/ 1: 1411مکارم، ) است مطلب

السّلام عثرت است که: »قلت لابی عبدالله علیهروایت عبدالاعلی مولی آل سام که نقل شده  .ب
فانقطع ظفری فجعلت علی اصبعی مراره فکیف اصنع بالوضوء؟ قال یعرف هذا و اشباهه من کتاب الله 

  در این روایت راوی به امام صادق .  عز و جل: قال الله ما جعل علیکم فی الدین من حرج، امسح علیه«
  از   شرایط  این  در  و  بسته  ایپارچه   با  را  انگشتش  و  شدکنده  ناخنش  و  افتاد  زمین   به  که  کندع( عرض می)

ََّّآنََّّبهَََّّّشبيهََّّمسائلََّّوََّّمسئلهََّّاينََّّحكم»:  فرمایدمی  حضرت  بگیرد؟ وضو  باید  طورهچ  که  پرسدمی  ایشان
.َّاستنشدهَّدادهقرارَّحرجىَّشماَّبراىَّدينَّدر:َّفرمايدندَّمىَّخداوَّكهَّجاآن.َّشودمىَّروشنَّخداَّكتابَّاز
  ؛ 464/  1:  1409  عاملی،  ؛33/  3:  1407  کلینی،)  « كنََّّمسحََّّاىَّبستهَََّّّزخمََّّروىََّّكهََّّپارچهَََّّّهمانَََّّّبر

روایت جزء روایاتی است که دلالت آشکار بر  این    .(77/  1:  1390  همان،  ؛363/  1:  1407  طوسی،
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چنین بقیه موارد مشابه  اثبات قاعده دارد؛ چرا که در بخشی از این روایت حضرت حکم این مورد و هم
ينَََِّّّفِيَََّّّعَليَْكُمَََّّّْجَعَلََََّّّما»:  فرمایدمی   و  دهدرا به کتاب خدا ارجاع می    پاسخی   از  بنابراین   «؛حَرَجٍَََّّّمِنَََّّّْالدِّ

ی و  کل  قاعده  یک   حرج   لا  قاعده   که  شودمی  برداشت  گونهاین  دهدمی  قضیه   این  با  رابطه   در(  ع)  امام  که
  سختی   موجب  مکلف  برای  که  احکامی  رفع  برای  آن  از  تواندارای عمومیت است و طبق بیان ایشان می

 . کرد استفاده شود،می مشقت و

به   : اجماع.  2-2-3 را  فقها اجماع  از  نفی  برخی  قاعده  اثبات  برای  دلیلی  -بهعسروحرج  عنوان 
  اجماع   پذیرش   رسدبه نظر می.  (229:  1425  آشتیانی،  ؛1/285:  1417  مراغی،  حسینی)  اندوردهآمارش 
  ردیف  در  آن  دادن  قرار  و   حرج  لا  قاعده  اثبات  برای  دلیلی  چنینهم  و   احکام   استنباط  منابع  از  یکی  عنوانبه 

. باشد(  ع)  معصوم   و   نظر  و  رأی  از  کاشف  که  است  حجیت  دارای  و   قبول  قابل  زمانی  عقل،  و  سنت  کتاب،
  نداشته  وجود   هامواردی باشد که دلالتی از قرآن و روایات بر آن در نظر مورد  حجیت  و پذیرش  چنینهم

  از   ایادله   که  شودمی  روشن  گذشت،  اجماع   مسئله  بیان  از  پیش  که  مطالبی  ذکر  با  که  حالی   در  باشد،
  مدرکی   باشد،داشته  وجود  هم  اجماعی  اگر  و  کندمی  دلالت  حرج  لا  قاعده  بر  که  دارد   وجود  سنت  و  کتاب
 . ندارد  اعتبار و است

 که  معتقدند  و  آورندشمارمیبرخی از فقها عقل را جزء مبانی فقهی این قاعده به:  عقل.  2-2-4
  برای   گروه   این  که  ؛(همان)   پردازد می  است،  آدمی  توان  و  طاقت  از  خارج   که  احکامی  نفی  به  عقل  دلیل

  و  بناء عقلا تمسک جسته  به  کنند  معرفیعسروحرج    نفی  قاعده  اثبات  برای  دلیلی  عنوانبه   را  عقل  کهاین
  و   نشده تجویز  حرجی  احکام  که  است  این  بر  قائم  عقلا  بناء  که  باورند  این  بر  ایشان.  دانندمی   آن  مؤید
  دیگر عبارتبه  کند  تخطی  عقلایی  مسلم  سیره   این  از  تواندنمی   عقلاست  رئیس  خودش  که  مقدس  شارع 
نگیرند، حکم به مجاز بودن  نظرهم برای او در  مجازاتی  و  بگذارند  تنها  خودش  عقل  با  را  انسان  چهچنان

 وجود  ایمفسده  حرجی  حکم  این  انجام  در  که  مطلب  این  کشف  با  نیز  شارع   و  کنداحکام حرجی نمی 
  معنی   این  کنندهتأیید  روایات  و  آیات  که  گونههمان.  دارد می   اعلام  مرفوع   شک   بدون  را  حکم  آن  دارد،

 و  اندکردهبناء عقلا، طرفداران این نظر به قاعده لطف نیز استناد    برعلاوه (  256:  1371  قزوینی،) هستند
  لطف   خلاف  است،  ناپذیرتحمل   مشقت  و  سختی  موجب   که  مواردی   آن  به   تکلیف  که  اندکرده  بیان

  که   چه آن  به   تکلیف  با  امر  این  و   است  خداوند   فرمان   اطاعت  تکلیف  انگیزه   و   هدف   زیرا  است؛  خداوند 
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  موجب   و  ندارد   سازگاری  خداوند  لطف  با  احکامی  چنین  وضع  .شوداست، نقض می  فراتر  انسان  تحمل  از
 .  (1376 نایینی،) شودمی  او درگاه از بندگان دوری

  و   عسر  موجب  که  تکلیفی  بر   کنددرمقابل برخی دیگر قائل به این هستند که دلیل عقلی دلالت می
ولی باید این   .یفی از سوی شارع قبیح استتکل  چنین   صدور   و   است  مکلف  توان  از  خارج   و   بوده   ضیق

اما در رابطه   ،مقدور است غیرمعنای تکلیف به امری داد که تکلیف به ما لایطاق بهتوجه قرارنکته را مورد 
  موجب   آن  انجام  ولی  است  آن   انجام  به  قادر  مکلف  شود؛با این قاعده، عسروحرجی که از آن بحث می

دلیل عقل برای اثبات قاعده لا حرج ممکن نخواهد بود و از نظر  دلال بهاست  بنابراین  شود؛می  او  سختی
امور سخت وجود ندارد؛ زیرا بسیاری از مردم برای عقلی مانعی برای تشریع احکام حرجی و الزام به  

- 252/  1:  1419  بجنوردی،  محقق)  دهندامور حرجی را انجام می آن    مانند  رسیدن به منافع دنیوی و 
 . (1/162: 1411؛ مکارم، 1/174: 1426؛ ایروانی، 89/ 2: 1406: داماد محقق ؛254

عقلاء عالم تکلیف ما لایطاق را قبیح دانسته و بناء به دلائلی که در بحث از    :بناء عقلا.  2-2-5
  متفاوت   افراد  به بسته  و  است  شخصی  حرج  که  جاییآن  از  پذیرند،دلیل عقل ذکر آن گذشت، آن را نمی

گذار که خود نیز داند و قانونتفاوت است؛ بناء عقلا نیز حرج را حصری نمیم  نیز  هاآن   تحمل  درجه  و
ملاک عسروحرج هم    البته باید توجه داشت که  .است گرفتهجزو عقلاست قید مماثلتی برای آن مفروض  

شدن عرصه بر فرد است که به مناسبت مناسبت تنگ  شخصی بودن آن به   .شخصی است و هم نوعی
نمونه یاد شده از طریق دادگاه و    تحمل و بنیه و طاقت او متفاوت است و از آن نظر نوعی است که عموما  

بنابراین باید به هر دو معیار توجه داشت   .تشخیص و سنجش است  به یاری کارشناس و اهل خبره قابل 
 . اگر چه که جنبه شخصی آن ترجیح دارد 

  معنویعسروحرج انواع . 2 -3

 شخص  تا  شودمیحرج معنوی روانی عبارت است از اموری که باعث  : حرج معنوی روانی.  2-3-1
 .  گیرد  قرار فشار و سختی تنگنا، در روانی و  روحی بعد لحاظبه

  ها منظور از آن عبارت است از سختی:  حرج معنوی روانی ناشی از مسائل حیثیتی.  2-3-1-1 
عسروحرج  دهد و برای او  ار میقر  مضیقه  و  تنگنا  در  را  انسان  آبرو،  و  عرض   لحاظ  از  که  هاییدشواری  و

  نظری   و  فرد   شاهین)   گیرد می   قرار  ضیق  و  سختی  در  حیا  و  شرم   دلیلبه  شخص  و  کندروانی ایجاد می
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  نمونه   چند  تبیین  و  توضیح  که   است  مواردی  شامل  حیثیتی  مسائل  از  ناشی  روانی  حرج  .(1395  توکلی،
 :آیدمی ذیل در آن از

گاهی شغل زوج یا  :  زوجه  خانوادگی  مصالح  و  حیثیت  با  منافی  ایاشتغال زوج به حرفه.  الف 
  زوج،   حرفه  یا  شغل  و   دارد   منافات  او  خانوادگی  مصالح   و  زن  حیثیت  با  است  آن  به   مشغول  که  ایحرفه

  را   او  حق تواننمی  و  آیدمیشمار به  حق   صاحب   زن   جهت  بدین .  کند می  دارخدشه  را  زوجه  اعتبار  و   آبرو
علت تکلیفی که در رابطه با حسن معاشرت با  زوج نیز به.  مسرش نادیده انگاشته  شغل  انتخاب  در

عنوان حرفه یا شغل خویش در پیش بگیرد که باعث سرافکندگی کاری را بههمسرش دارد شایسته نیست  
هرگاهَّكارَّناشايستَّوََّّگوید: »دکتر کاتوزیان در این زمینه می  .دو عذاب روحی و روانی همسرش شو

َّآنََّّدرََّّمتعارفىََّّزنََّّطاقتََّّازَََّّّكهََّّاىگونهبهََّّكند،ََّّپذيرناَّمستمرَّشوهرَّزندگىَّزناشويىَّراَّبراىَّزنَّتحمل
ََّّآنَََّّّترکََّّبهَََّّّاوََّّاجبارََّّكهاينََّّبرََّّمشروطَََّّّدهد؛ََّّطلاقََّّحكمََّّآنََّّاستنادََّّبهَََّّّتواندَّمىَََّّّدادگاهََّّباشد،ََّّبيرونََّّشرايط
كندََّّبتواندَّحكمََّّعسروحرجَََّّّدوامََّّموجبََّّبهََّّتاََّّشودََّّاحرازََّّدادگاهََّّبراىََّّبايدََّّموردَََّّّاينََّّوََّّنشودََّّممكنََّّشغل

 . (1385کاتوزیان، ) «

عدمَّرعايتَّاست: »این خصوص مقرر داشتهدر    1353قانون حمایت خانواده مصوب    8ماده    7بند  
ََّّزنَََّّّياََّّشوهرََّّحيثياتََّّياََّّخانوادگىََّّمصالحََّّباََّّمنافىََّّكهَّاىدستورَّدادگاهَّدرَّموردَّمنعَّاشتغالَّبهَّكارَّوَّحرفهَّ

-همسر او می تواند از دادگاه درخواست گواهی عدم امکان سازش داشته  بند،  این  تحقق در فرض    «باشد
نیز   دادگاه  و  فرض باشد  خواهدکرد   در  صادر  سازش  امکان  عدم  گواهی  موردی،  چنین  نظر  به   .احراز 

ه آن  برسد داشتن شغلی که با حیثیت طرف مقابل در تضاد است اگرچه برای مدت کوتاهی مشغول  می
که دیگر زوج یا  زمانیقرار دادن طرف مقابل، حتی درعسروحرج  کار باشد باز هم تأثیر خود را برای در  

است، نیز خواهد داشت و موجب می شود تا اعضای خانواده تا  حرفه را ترک کردهزوجه اشتغال به آن  
 آن  از  ناشی  روحی  عذاب  و   حرج  سختی،  در  لحاظ  این  از  و  بگیرند  قرار  دیگران  سرزنش  مورد   هامدت

 . ندباش 

زوجه.  ب حق  در  خیانت  و  زوج  نامشروع  برای    : روابط  راه  تنها  را  ازدواج  اسلام  مبین  دین 
ایجاد  پاسخ زمینه محدودیت  این  در  و  دانسته  نیاز جنسی  به  و  .  استکردهگویی  خیانت  این وجود  با 

همانند    مختلفی  عوامل  و  است  انکار  قابلارتکاب روابط نامشروع از سوی هر یک از زوجین امری غیر
 برخورد   چگونگی  در توانمی را رفتار گونهاین قبح .است تأثیرگذار روابطی چنین به  گرایش در طلبیتنوع 
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  و   اخلاقی  هایمکتب  از  بسیاری  رغمبه   که  کرد   معرفی  زنا  همانند  عفت  منافی  اعمال  با   متعال  خداوند
یسم، ارتکاب آن را حتی در  لیبرال  مکتب  و  گراییمنفعت  مکتب  لذت،  اصالت   مکتب  همچون  حقوقی

 . استخلوت و با وجود رضایت طرفین نیز مستحق مجازات دانسته

شود، چنان   نامشروع  عمل  مرتکب  و  کرده  خیانت  خود  همسر  به  زناشویی  زندگی  در  شوهر  چه 
  تواند می  شود،مالی او وارد می آثاری که بر متعلقات غیر  .کندباری را بر زوجه تحمیل  تواند آثار زیان می

 به   آسیب  استرس،  ایجاد  شک،  سردرگمی،  خشم،  افسردگی،  مانند  بزند،  او  روان  و  شخصیت  به  صدماتی
  جامعه   در  حضور  از  ترس   شخصی،  و  جنسی  مسائل   در  نفسبهاعتماد  کاهش  گیری،گوشه  نفس،  عزت

. ی است معنو  حرج  عسر  در  زن  گرفتن  قرار   از  نشان  موارد   این  همه.  آبرو  و  حرمت  شدن  مخدوش   علتبه
  زندگی  ادامه به تمایل  زن  اگرچه .شودعلاوه براین چنین مواردی از آثار خسارت معنوی نیز محسوب می 

  توجه   بدون  که  مردی  .ماندخواهند  باقی  خود   قوت  به  آثار  این  هم  باز  باشدداشته  شرایطی  چنین  در  مشترک
به انجام عمل نامشروع و  انون،  ک   این  در  وفاداری  مقام   و  جایگاه  و  خانواده  کانون  قداست  و   حرمت  به

  وارد   که   صدماتی  و  خسارت  علتبه   مدنی،  مسئولیت  قانون  2  و  1  مواد  طبق  کند،می مبادرت  خیانت  
  خسارت   جبران  شده،متحمل  شوهر  خیانت   از  که  زیانی  علتبه  تواندمی   او  همسر  و  است  ضامن  آورده،
ت نسبت به همسر افزون بر مسئولیت مدنی برای  خیان.  کندمطالبه  کارزیان  شخص  از  را  معنوی  و  مادی

اساس نوع و میزان مجازات برای این نوع  بر  .دنبال خواهد داشت  شخص، مسئولیت کیفری نیز برای وی 
گیری خود را در حق، زن و  گذار نهایت خشونت و سختاز جرم، شارع مقدس و به پیروی از آن قانون 

 . (1394شهسواری و رضوی، ) حد رجم( ) استگرفتهکارمرد متأهل به

مثال عینی عدم توجه به حرج معنوی روانی ناشی از مسائل حیثیتی، رأی قضایی است که در شعبه 
در این دادنامه با وجود اثبات رابطه نامشروع زوج و   .ست ادادگاه تجدید نظر استان تهران صادر شده 24

به به مجازات تعزیری  نامشروع، درخواست  ارائه ادله لازم مبنی بر محکومیت وی  دلیل ارتکاب عمل 
به زوجه  قرارطلاق  در  دلیل  در  عسروحرجگرفتن  برای  موجبی  را  آن  و  شده  رد  پرونده  قاضی  توسط   ،

نکردهعسروحرج   محسوب  زوجه  شماره  )  استقرارگرفتن  نهایی: 1پیوست  رأی  ؛شماره 
 . (https://ara. jri. ac. irقابل دسترس در  9109970222401154

- می  جا  به   او  برای   زوجه   حق   در   زوج  خیانت  و  مشروعنا   عمل  ارتکاب  که  باریبا آثار زیان :  نقد رأی
  مدنی   قانون  1130  ماده  استناد  به  او  طلاق  درخواست  برای  دلیلی  نیز  مورد   این  که  استشایسته  ذارد،گ



 

 150 1403 تابستان|  134-167، صص 33 پیاپی(، 2) 12دورۀ 

ماره رأی نهایی: ش )  ایدادنامه   نمونه   و   زمینه   این  در  قضایی  آراء  از  برخی  بررسی  با  وجود  این  با   باشد،
9109970222401154  https://ara. jri. ac. ir  )  ،بیان شد آن  با    شودملاحظه میکه خلاصه  که 

دلیل ارتکاب عمل نامشروع، به خواسته  وجود اثبات خیانت و محکومیت زوج به مجازات تعزیری به
، توسط  عسروحرجزوجه مبنی بر درخواست طلاق به استناد تخلف زوج از شروط ضمن عقد و همچنین  

نمی  توجهی  قضات  از  نمی برخی  زوجه  خواسته  اثبات  برای  کافی  را  اثباتی  ادله  و  در   .دانندشود  این 
 نسبت  شدیدی  بسیار   العملعکس   زوج  بیفتد،  اتفاق  زوجه   سوی  از  وفاییحالیست که اگر خیانت و بی 

چنین عملی طلاق دهد و حتی در    ارتکاب  دلیلبه  را  زوجه  تواندمی   راحتیبه  و  داده   نشان   خود  از  آن   به
 داشته،   نامشروع   رابطه  وی  با  که  فردی  از  همسرش،  طلاق  از  بعد  زوج  که  شدهملاحظه  هابرخی از دادنامه 

 وارده،  معنوی  و  مادی  خسارت  جبران  به  محکوم   کارزیان   نتیجهدر  و  کرده  خسارت  جبران  درخواست
او که زن مرتکب خیانتجاییدر  زوج  از  دفاع  مقام  در  این  بر  علاوه   .استشده از غیرت  شده، سخن 

  خیانتی   یا  نامشروع  عمل  زوج  که  موردی  برخلاف  آیدنسبت به همسرش در چنین موضعی به میان می 
  قرارگرفته،  آن  در  که  باریاسف  وضعیت  از  دادخواهی  دنبالبه  نیز  زوجه  و  شود  مرتکب  همسرش   به  نسبت
به میان نمی  به   نسبت  او  غیرت  از  سخنی  دیگر  برآید   عمل   مقابل  در  او  العملعکس  از  و   آیدشوهرش 

  زوج   کهجایی  در  چرا   که  پرسید  گونهاین   باید  بنابراین  شود؛می  تعبیر  حسادت  به   همسرش،  ارتکابی
 شود؟می  تعبیر  زنانه  حسادت  به  آن  از  و   نیست  مطرح  غیرت  بحث  شود،می  مشروعیغیر  عمل  مرتکب
 تواندمی  شوهر  شود،می  غیرمشروع  و   قانونیگی مشترک زن مرتکب عمل غیرزند  در  وقتی  که  است  چگونه

 مقابل   در  اما  دهد؛  طلاق  را  همسرش  عقد،  ضمن  شروط   از  تخلف  به  استناد  با  که  داراست  را  حق  این  و
 شروط   از  زوج  تخلف  استناد  به   طلاق  بر  مبنی  زوجه  درخواست  شده،  عملی  چنین  مرتکب  شوهر  کهجایی
گرفتن ضربه روحی که به زن به  نظر، توسط برخی از قضات به راحتی و بدون درعسروحرج و عقد ضمن

  توجه   مورد   اخلاقیات  بحث قانون در  انگار  که  ایگونه به.  شودمی  رد   آید،علت خیانت شوهرش وارد می 
 .  گیرد نمی  قرار

زناشوئی زندگی با شخص بدگمان و  در روابط : جای زوج نسبت به زوجهسوءظن و بدبینی بی .  ج
به   به   برسد،  خود  گمان  درستیبه  بتواند  کهاین   برای  گمانشدت مشکل است؛ چراکه شخص بدبدبین 

  این  وجود   این  بر  علاوه .  کندمیاقدام  تهمت   آن  از   بعد  و   تجسس   همچون  ناشایستی  و   ناروا  کارهای  انجام
ترس و وحشت مواجه    با  همسرش   با  زندگی  در  او  که  شودمی  باعث  زوج  در  ویژه به  شخص  در  صفت

دهد که همسرش نسبت به او به انجام فعل ناپسندی چنین در همه حال این احتمال را به خود میشود، هم
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 حیثیتی  مسائل   از  ناشی  روانی  حرج  در  را  زوجه  زوج،  سوی  از  عملی  چنین  زند؛همچون خیانت دست می
 . ( 1390 ولدی، عباسی)  کندمی گرفتار

  خلاف   هاینسبت به همسرش حتی گاهی اوقات موجب روی آوردن او به کار   زوج  جایبی   ظنسوء 
  با   ولی  است  وفادار  شوهرش   و  زندگی  به  نسبت  کهاین  وجود  با  بیندمی  وقتی  او  که  چرا  شود؛می   اخلاق

  و   روحی  لحاظ  از  زندگی  این   در  زن  و  دهدمی  ادامه  خود  ناشایست  فعل  به  شوهرش   هم  باز  وجود  این
  مثل بهمقابله همسرش  رفتار  به   نسبت که افتدمی  فکر این به  آسیب  این کنار در  و  بیندمی آسیب احساسی

 آثار  از  اینمونه   خود  عمل  این  که  -  خیانت  به   دست  تحملقابلر غی  وضعیت  این  از  رهایی  برای  و  کند
در نهایت    .(1394  شهسواری،)  بزند  -است  عاطفی  و  احساسی  روحی،  هایآسیب  و   لطمات  از  ناشی

  مشترک   زندگی  در  که  ایخاطر زوجه همین به  .حتی این احتمال وجود دارد که زن به فساد نیز کشیده شود
  به  مراجعه  با  تواندمی  است،  غیرممکن  برایش  نیز  شرایطی  چنین  تحمل   و  است  مواجه  وضعیتی چنین  با

ماده  اس  با  است  حیثیتی  هم  و  عاطفی  حرج  شامل  هم  که  خود  حرجی  وضعیت  شرح  و  دادگاه به  تناد 
و    کندبهتر است قاضی پرونده به وضعیت که زوجه در آن قرار گرفته، توجه    .کند، تقاضای طلاق  1130

چنین حالتی از موجبات  .  درک کند که زوجه در واقع در فشار و مشقت روحی و روانی شدیدی است 
ن به زندگی با چنین فردی داد ادامه  زیرا  شود؛معنوی است و از موجبات طلاق محسوب میعسروحرج  

 .  کند می ناپذیرتحمل  و تلخ کامش به را زندگی داراست، که  ایبا ویژگی

  رابطه   در  .است  شده  صادر  1392  سال  در  کشور  عالی  دیوان  12  شعبه  در  ایدر این خصوص دادنامه 
و مورد    تهدید  را  او.  استکرده  فحاشی  وی   به   نسبت  و  داشته  ظنسوء  همسرش   به  نسبت   که   زوجی  با 

وی را فراهم کرده  عسروحرج  وجرح قرار داده و با نصب دوربین مداربسته در اتاق خواب، موجبات  ضرب
درنهایت دادگاه در این خصوص رأی به محکومیت زوج به    .استکردهو علیه حریم خصوصی وی اقدام  

صادر  کردنمطلقه   شماره  )  است  هکرد   زوجه  نهایی:2پیوست  رأی   ؛شماره 
 https://ara. jri. ac. ir) قابل دسترسی9209970907200991

 متحمل   اششدت سختی و مشقتی که زوجه از باب نقض حریم خصوصیدر این رأی قضایی به
 سوی  از  حکمی  چنین  صدور.  استآمده  حساببه عسروحرج    مصادیق  از  آن  و  استشده  توجه  شده،

 که  است  هاییآسیب  به  پرونده  قاضی  توجه  میزان  دهندهننشا  این  و  است  ستایش  قابل  و  پسندیده  قاضی
  ادامه   فرض   در  زوجه  که  است  هاییآسیب  به  نسبت  هم  و  شده  آن  متحمل  زوجه  کنونی  وضعیت  در  هم
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  توسط   عنایتی  چنین   کنار  در  رسدمینظربه.  شودمی   دچار   آن   به  شخصی  چنین   با  مشترک  زندگی  به   دادن
خدشهبدب   اثر  بر  که  مواقعی  در  قاضی، او  آبروی  همسرش  به  نسبت  شوهر  است    ،شوددار  ینی  بهتر 

 .  بگیرد ظرگذار جبران خسارتی برای آن در  قانون 

عاطفی.  2-3-1-2 مسائل  از  ناشی  روانی  معنوی  دشواری:  حرج  شامل  حرج  از  نوع  و  این  ها 
شود دهد و باعث میفشار و تنگنا قرار میهایی است که از لحاظ احساسی و عاطفی شخص را در  مشقت

چند نمونه از مصادق آن اشاره می شود؛ اگرچه به  در ادامه  .  قرار گیرد عسروحرج  تا فرد از لحاظ روانی در  
شوند ولی در  مادی و معنوی( می)  عسروحرجشامل هر دو نوع    شوندمصادیقی که در این بخش ذکر می

 .  گذارد ترین تأثیر را روی روح و روان زوجه می این جایگاه بخش معنوی آن مدنظر بوده و بیش 

 انددیگر متفاوت است که برخی متعارف شیوه استمتاع زوجین از یک :  آمیزش نامتعارف با همسر.  الف 
  برخی  که  شودمی  دیده  زناشویی  مسائل   در  گاهی.  هستند   نامتعارف   دیگر  برخی  و  قبل  در  نزدیکی  همچون

دارند و او را با این درخواست در تنگنا و فشار روحی    نامتعارف   آمیزش   درخواست  همسرانشان   از  مردان  از
  همسران  روی  بر  سوئی تأثیر روحی  نظر  از روابط  گونهاین کهاین بر  علاوه . دهند و روانی شدیدی قرار می 

  زوجه   برای  موارد   این  همه   که   دارد؛  دنبال  ناپذیریجبران   هایپیامد  و   آثار   نیز  پزشکی   نظر  از  گذارد،می
بودخوا  خطرناک  این روش .  هد  از    مجبور   کاری  چنین  به   را  زنان  اغلب  مردان  که  نامتعارف   هاییکی 

  تمایلات   ارضای  برای  مردان  که  ایشیوه   چنین.  است  پشت«  از  »نزدیکی  یا   و  دبر«  در  »وطی  سازند،می
کدام   هر  برای  نامتعارف   آمیزش   دارد؛  دنبالبه  سوئی  هایپیامد   و  آثار  اند،شده  متوسل  آن   به  خود  جنسی

آثار سوء چنین آمیزشی برای زوجه ممکن است باعث  .  ور خاص عوارضی به دنبال دارد طبهاز زوجین  
. شود  مانند آن  و   رحم   دهانه   سرطان  مقعد،  سرطان  همچون  هاسرطان  انواع  به  شدن  مبتلا  اختیاری،بی

  و شود  می   انجامبل  ق  طریق  از   جنسی،  رابطه   در  زن   برای  واقعی  لذت  کهاین   دلیل به  موارد،  این   بر  علاوه 
  دچار   زوجه  حالت  این  در  ندارد،  رضایتی  دبر  از  آمیزش   روش   به  نسبت  زوجه  که  موردیدر  خصوص به

 که  است  جایی  تا  این.  شودیم  میلبی   خود،  جنسی  تمایلات  به  نسبت  و(  مزاجی  سرد )   مزاج  در  تغییر
وت همسرش بوده و نباید خودش از  شه   تأمین   برای ابزاری  یا  وسیله  عنوانبه   که  بیندمی   موجودی  را  خود

تر به فکر ارضای شهوات  اصولا  در چنین روابطی مردان بیش.  ای لذتی حاصل کندداشتن چنین غریزه 
رمضان زاده و )  کند، ندارندخود هستند و درکی از مقدار درد و ناراحتی و اضطرابی که زن تحمل می 

 . (1397همکاران، 
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  کهاین  دلیلبه  و  شوند  اجبار  نامتعارف   جنسی  ها توسط همسرانشان به برقراری رابطه چنانچه خانم
  حق  از ورزند، ممانعت درخواستی، چنین  به نسبت اگر که دارند این  از خوف  و هستند تمکین به مکلف

  حجب   وجود  علت  به  هاخانم   حالتی  چنین  در.  دهندمی  درخواستی  چنین  به  تن  شد؛  خواهند  محروم   نفقه
یا تحمل   کنندنند وضعیت حرجی خود را به دادگاه گزارش دهند و درخواست رسیدگی  توا نمی  حیا،  و

 از  بسیاری  در  هرچند.  سازندمی  مطرح  طلاق  و  معاشرت  سوء  مانند  دعاوی  در  را  آن  کهاین  یا  و  کنندمی
 و   کندنمی   محسوب  زوجه   طلاق  برای  موجهی  دلیل  را  زوج  سوی  از  نامتعارف   آمیزش   قاضی  دعاوی
  از   طلاق  وسیلهبه   را  او  تا  گیرد نمینظردر  را  کندا و ناملایماتی که زن در چنین زندگی تحمل میفشاره
 جنسی  رابطه  برقراری  برای  همسرش   از  شوهر  درخواست  اثبات  براین   علاوه   .سازد   رها  وضعیتی  چنین

به  مرد   هیچ  قطعا    کهاین   دلیلبه  است؛  سنگین  بسیار  زوجه،  جانب  از  دادگاه   در  نامتعارف  اقرار  ی 
شد، در وضعیت چنین زنی با توضیحاتی که داده.  کرد درخواست چنین روابطی از همسر خویش، نخواهد

  روانی  روحی، لحاظ از ،شودمی آسیب دچار جسمی لحاظ از کهاست و علاوه بر اینحرجی قرار گرفته
 . بیندمی  لطمه شدتبه  نیز احساسی و

 یکی  زناشویی   روابط  در  نامتعارف   هایجه گرفت که استفاده از شیوه نتی  تواناستناد به ادله زیر می با
 :است معاشرت سوء مصادیق چنینهم  و معنویعسروحرج  مصادیق از

غیرمتعارف    شکلکه انجام عمل زناشویی بهعنایت به اینبا  استناد به قاعده نفی ضرر:  -
 جسمی   هایردان آسیبم  توسط  رابطه  حین  در  گوناگون   هایو درخواست اعمال شیوه 

  باید   قاعدتا    آن  مفاد  و   لاضرر  قاعده  به  وجه تبا.  کندمی   ایجاد  زن  برای   شدیدی  روحی  و
 ضرری  حکم  نفی  قاعده  این  مفاد  اگر  ،شود  مرفوع   قاعده  این  طبق   آمیزشی  چنین  جواز 

 . شود  گرفتهنظردر

، در دین اسلام عسروحرجبا توجه به مفاد قاعده نفی    حرج: و استناد به قاعده نفی عسر  -
:  1419انصاری،  )    شود  حکمی که مکلف با به کارگیری آن به دشواری و سختی گرفتار  

( و سختی و دشواری که مردم برای رسیدن به اهداف خود، عادتا  آن را تحمل  464/  2
 ی آمیزش   چنین  جواز   لیلدبه  زوجه   اگر  بنابراین  ؛(1377  صانعی،)  ندارد   وجود  کنند،نمی 

برداشته ) جواز  این  گیرد،  قرار  مضیقه  و  تنگنا  در  افتاده،  دشواری  به  دبر(  در  وطی 
چه تمکین زن از شوهرش و قبول درخواست وی برای چنین آمیزشی،  چنان.  خواهدشد
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 نسبت تواندقرار دهد، زن میعسروحرج  واسطه شرایط جسمی و روانی زن، او را در  به
بر وی عسروحرج  واسطه    به  و  ورزد   ممانعت  آن  انجام  به که  و هم معنوی  هم مادی 

و درخواست    کردهقانون مدنی، به دادگاه شکایت    1130حاصل شده، با استناد به ماده  
 . کندطلاق 

به معروف و ماده   - به قاعده لزوم معاشرت  با قانون مدنی  1130استناد  : آمیزش 
  چنینهم  و  مقبولوابط زناشویی نا ر  از  نوعی  توانهمسر آن هم به شیوه غیرمتعارف را می

  ماده   در  گذارقانون   سخن  مخالف  عمل  این.  آورد شمار به  معاشرت  سوء  مصادیق  از  یکی
  از   نوع   این  و  شده  معاشرت  حسن   رعایت  به  مکلف  زوجین  آن  در  که  است  1103

  دبر   طریق  از  جنسی  آمیزش   اساس   اینبر  .باشد  معروف   چهارچوب   در  باید  معاشرت
.  که زوجه رضایتی نسبت به این نوع از آمیزش ندارد جاییخصوص دربه  استن شایسته

 باشد ایگونه به باید آمیزش  که کندچنین بنابر گفته برخی از فقها معروف اقتضا میهم
  متعارف   که  جنسی  رابطه  .(266/  4:  1387  طوسی،)  ببرند  لذت  آن  از  دو   هر  زوجین   که

  و   ضرر  صرفا    زن  برای  و  شودانی مرد ارضاء میشهو  غریزه   و  نیاز   فقط  آن  در  و  نیست
  زوجین   که  است  معروفی  مخالف  قطع  طوبه   دارد   همراه  به  روحی  و  جسمی  فشار  و  زیان

رأی قضایی صادر شده توسط شعبه   .اندشده  توصیه  آن  مراعات  به  تکالیفشان  و  حقوق  در
دلیل  خانمی به  آن  در   که  استمؤید این مصداق    1392دیوان عالی کشور در سال    8

طور مکرر، عدم توجه  رفتار نادرست جنسی همسرش، ایجاد رابطه جنسی از پشت به
دیدگی کمرش به علت اجبار همسرش به تمایل او، اجبارش به انجام این کار و آسیب

او با . استپیدا کردهقرارگرفته، نسبت به همسرش کراهت شدید  عسروحرج  زوج، در  
ز با دادگاه ،کرده طلاق صدور تقاضای اشسکه از مهریه 313سکه از  283بذل   احرا

: نهایی رأی شماره  ،3 شماره  پیوست) استداده وی طلاق به حکم زوجه،عسروحرج 
توجه به مطالبی با. ( https://ara. jri. ac. ir دسترسی قابل9209970906801336

الذکر که اشاره ، دادنامه فوق شد  بیان  متعارف که در ابتدای مبحث در رابطه با آمیزش نا 
به رفتار جنسی نامناسب از سوی زوج و اجبار زوجه به انجام آن دارد، موجب کراهت  

  است؛ گشته  زوجه  متوجه  نیز  آن  از  ناشی  هایشدید زوجه نسبت به زوج شده و آسیب
  جنسی   روابط  از  ناشیعسروحرج    با   رابطه  در   که  است  مطالبی  مؤید  قضایی  رأی  این  لذا

https://ara.jri.ac.ir/
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معنوی ناشی از آن به حدی رسیده عسروحرج  امتعارف بیان شد و نشان از این است که  ن
به زوج پیدا نبوده، کراهت شدید نسبت  به تحمل آن  کرده و برای  که دیگر زوجه قادر 

 . کنداش را بذل رهایی از چنین وضعیتی حتی حاضر شده قسمت اعظم مهریه

اگرچه در جامعه جاهلیت و صدر اسلام، بحث تعدد  :  همسری دیگر توسط زوج  کردن اختیار  .  ب
 ویژه به   – روشنی دیده می شود  اما در جوامع معاصر به  ،رفتنمیشمارزوجات توهینی به همسر اول به

همسری نوعا  موجب رنج و  که چند  -کنند  می  استفاده  سوء  زوجات  تعدد  قانون   از  مردان  که   جایی  در
طبق آیات قرآن کریم      آرامشی را که    شوداضطرابی که از آن ناشی میو  شود  می  نخستناراحتی همسر  

دلیل ازدواج مجدد زوج از همینزند؛ بهمیهمترین اهداف زندگی مشترک است را برترین و اساسیمهم
اگرَّازدواجَّمجددَّزوجَّمشكلاتََّّتصریح کردند که: »  1130طبق ماده    دانانمصادیقی است که حقوق 

ناپذيرََّّآميزَّوَّتحملاوَّشودَّوَّادامهَّزندگىَّراَّبرَّوىَّمشقتعسروحرجََّّروحىَّشديدىَّبراىَّزوجهَّاولَّوََّّ
 .َّد«تواندَّباَّرجوعَّبهَّحاكمَّشهر،َّتقاضاىَّطلاقَّكنكندَّمى

این اعتمادی،  ناپذیری همچون احساس بیهای جبراناز لحاظ روحی و روانی آسیب  جازوجه در 
ازدواج مجدد همسرش  احساس شکست، گوشه  از  ناشی  که  و معنوی دیگر  و مشکلات مادی  نشینی 

را می او نمی است  که  زیرا   از  یکی  نیز  مورد   این  .ببیند  خود  همسر  شریک   را  دیگری  کسی  تواندبیند؛ 
در این زمینه نیز با مطالعه    .شود می   مدنی  قانون   1130  ماده  مشمول  و  است  معنویعسروحرج    مصادیق

به  قضایی  مراجع  سوی  از  صادره  هایدادنامه  آن زوجه  که در  یافت شد  رفتار زوج،  موردی  علت سوء 
و از کلیه حقوق مالی    کردهو تحقق شروط ضمن عقد تقاضای طلاق عسروحرج  ازدواج مجدد، ادعای  

  چند   دلایلی  ذکر  با  شده،انجام  هایبررسی  با   دادگاه  .است کرده  نظرصرف   جهیزیه  و  مهریه  جمله خود من 
سال  5مفارقت جسمانی زوجین بیش از -1این دلایل عبارتند از:  .استکرده احراز را زوجهعسروحرج 

  زوجه   رضایت  به زوج  توجه  عدم  -3  جهیزیه و  مهریه  جمله  از  مالی  حقوق  کلیه  از  زوجه   نظرصرف   -2
-بوده  دادگاه  تجویز  به  او  مجدد  ازدواج  اگرچه  دیگر؛  همسری  اختیار  به  اقدام  و  مجدد  ازدواج  زمینه  در

  علت   به   وی  طلاق   به   حکم  دادگاه  درنهایت  .استوجود آمدهست؛ چراکه تجویز دادگاه نافی مشکلات بها
 دسترسی  قابل 9209970906801027:  نهایی  رأی  شماره  ،4  پیوست)  استکرده  صادرعسروحرج  

https://ara. jri. ac. ir) . 

https://ara.jri.ac.ir/
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منزل  کردنمحبوس  .  ج در  رفت:  زوجه  بر  نظارت  خانواده،  در  مرد  ریاست  آثار  و و از  آمدها 
  مورد   خانواده  منافع  و  مصالح  دلیلبه  مرد   طرف   از  آن  ضرورت  و  لزوم   و  است  خانواده  در  زن  هایمعاشرت

آمد وش را از رفت همسر  کهاین  بر علاوه   شوهر  که  شودمی  دیده  هاخانواده   در  گاهی.  گیرد می   قرار  توجیه 
با  وکند، از رفتبا خویشان منع می کند و او را به نوعی در منزل حبس والدینش نیز جلوگیری میآمد 

آمد، در درجه خفیف مثل منع زن از دیدار پدر و مادرش یا منع از و کند که برخی منع زوج از رفتمی
(؛ که چنین عملی  1386،نقیبی)  اندشمار آوردهبه  اجتماعی  تکالیف  انجام  از  منع  را،  ایاشتغال به حرفه 

وحرج  های روحی است و او را در عسرسازی برای ابتلای زوجه به بیماری از طرف شوهر به نوعی زمینه 
 . دهد معنوی قرار می

ره( خروج زن از منزل بدون اجازه همسر را درصورتی منع )  الله خوییبرخی از فقها همچون آیت  
  توان طبق این نظر می  .(289/  2:  1410خویی،  )  ق استمتاع شوهر منافات داشته باشدح  با  که  کند می

 حرمت  به  حکم   آن  سبببه  تا  داشتنخواهند  منافاتی  شوهر  استمتاع  حق  با  زن  هایرفتن  بیرون  همه:  گفت
د و یا  مر  حق  کردنپایمال  موجب  خانه  از  زن  متعارف   آمدن   بیرون چنینهم .  داد  منزل  از  او   خروج  عدم  و

انجام فعل حرام نیست؛ به این دلیل که از نظر فقهای اسلام و مراجع عظام تقلید حقوق زوج بر زوجه  
 را  همسرش   زوج  که  رسدنمینظربه  عادلانه  و  صحیح  لذا .  ندارند  منافاتی  هم  با  دو  این  و  استمشخص  

ا حتی از ارتباط با والدینش نیز  ر   زوجه  آن  سبببه  که   بداند  خود  برای  حقی  را   آن  و   کردهحبس  منزل  در
 .  کندمنع 

الله سیستانی، شبیری زنجانی و موسوی اردبیلی وجود حق  برخی از فقهای معاصر نیز همچون آیت
مطلق برای زوج مغایر با قاعده امساک به معروف و معاشرت نیکو با    شکلمنع خروج زن از خانه را به

چنین  دانند که راه را بردانند و از طرفی دیگر قاعده نفی حرج را سدی برای چنین باوری میزوجه می 
الله،  )  کندای مسدود میعقیده نیز در  124/  6:  1424مکارم،  ؛  1383فضل  بهتر است قضات  لذا   )

ناشی از فعل شوهر مبنی بر منع  عسروحرج  های مربوط به درخواست طلاق به استناد  مواجهه با پرونده 
  شوندزوجه برای خروج از منزل، به فشار روحی و روانی که زنان با بودن در چنین شرایطی متحمل می

 نکننددانند، اعمال و نظر مشهور فقها که خروج زن از منزل را حرام می  کنندنیز توجهات لازم را مبذول  
طبق آن خروج زن از  که برخی از فقهای معاصر نیز آن را درنظرگرفته و -توجه به پویا بودن فقه چرا که با
گرفتن شرایط نظرچنین با درو هم   - انداشکال دانستهمنافی با حقوق شوهر نباشد را بلا  چنانچه منزل را  
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 و  است  برخوردار  ایرسد که به زن که در دنیای امروز از جایگاه ویژه نمی نظرجامعه امروزی شایسته به
عه ضروری است، به چشم یک برده نگریست و خروج  جام  مختلف  هایعرصه   در  او  مشارکت  و  حضور

 .  او از منزل را مانع شد

اعمال خشونت علیه زن، شامل  :  حرج معنوی روانی ناشی از فشارهای جسمانی  .2-3-1-3
باعث آزار جسمی، روانی و جنسی زن می که    به   اقدام  اسلام  دین  نظر  از  و  شود  می  شود،هر اقدامی 

سوره نساء نیز ترتیبات خاصی را در    34در آیه  .  همراه دارد     نگینی را  س   مسئولیت  نیز  زن  علیه  خشونت
روابط زوجین مقرر ساخته که درباره منظور آیه و تطبیق آن با حقوق و کرامت انسانی زن اختلافی میان  

  آیه   این  به  دانندمی   جایز  را  زدن  کتک   مانند  زن   علیه  خشونت   که  کسانی  و  شودمیعالمان علم فقه دیده
 .  کنندمیتناداس 

در رابطه با این آیه باید گفت: خداوند متعال در این آیه، سه راهکار تربیتی که عبارتند از: موعظه،  
روشن است .  استکردهکه از نشوز زن جلوگیری شود، ارائهدوری از همسر در بستر و ضرب، برای این

بود و حتی  شود، مناسب و شایسته خواهدگرفتهکارکه اگر چنین راهکارهایی در حوزه خود به درستی به
 دارند،  روشن  مفهومی  که  اول   راهکار   دو   مورد   در.  برگرداند  خانواده  کانون  به  را   آرامش  و   صفا  تواندمی

 .  خورد می چشم  به فقها  میان در اختلافاتی  سوم  راهکار مورد  در اما شودنمی دیده اختلافی

معنای »کتک زدن« است؛ باشد به این « را معنای ظاهری آیه که بهواضربوهناگر منظور آیه از واژه »
کتک  و  خشونت  که  درمعناست  است،  جایز  زن  نمیحالیزدن  مروج  که  متعال  خداوند  پذیرفت  توان 

به نیز، هنگامی.  دنبال آن در جامعه باشدخشونت در خانواده و  که از چگونگی ضرب  در متون روایی 
والضربَّبالسواکَّوَّشبهَّضرباَّعبارت است از: »شود که ه میاشار هاآن ترینشود، به خفیفپرسش می

:  1415صدوق،  )  «رفيقا؛َّزدنَّبايدَّباَّوسايلىَّمانندَّمسواکَّوَّامثالَّآنَّباشدَّآنَّهمَّباَّمداراَّوَّملايمت
شده، این است که شیوه زدن باید ملایم و خفیف باشد به  چه که در این روایت به آن اشارهلذا آن  .(350
موجب    حالت این    که نه موجب جراحت و شکستگی بشود و نه باعث سرخی و کبودی، درغیر  یشکل

 .  (501/ 2: 1378مغنیه، ) ودب دیه یا قصاص برای زوجه خواهد

  به   اگرچه  زوجه«  »ضرب  سوم   راهکار  از  استفاده  صدوق  شیخ نظر طبق      میان  این  در  رسدمینظربه
به    شدنجای وفادارباشد و زوجه بهعکس داشتهجه نتی است ممکن مداومت  و تکرار اثر در خفیف،  نحو

باشد بلکه موجب  حقوق مرد، سرسختی نشان دهد و به لجبازی روی آورد و نه تنها نتیجه مثبتی نداشته
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جهت تضییع حقوق زوج شود؛ بنابراین زدن واقعی و  جری شدن او نسبت به اقدام اعمال نادرست در
به نحو اولی نمی بلکه موجب کینه و نفرت دردآور  باشد،  تأثیر درست و مثبتی بر روی او داشته  تواند 

تواند نگاهی همچون قبل به همسرش داشته باشد و علاوه بر  و او دیگر نمی  شودنسبت به همسرش می
 . (215/ 5: 1409صدوق، ) شودهای روحی و روانی نیز بر وی می آسیب جسمی موجب آسیب 

عنوان نمونه که در شعبه به   ای از یک دادنامهخلاصه های مذکور،  در این بخش نیز همانند دیگر بخش 
ی که به واسطه ضرب و  عسروحرج دلیل  که درآن زوجه بهشود  می  دیوان عالی کشور صادر شده بیان    23

حاصل برایش  نفقه  پرداخت  عدم  و  توهین  فحاشی،  طلاق  جرح،  درخواست  در داشتهشده،  که  است 
و  عسروحرج نهایت با گذراندن مراحل دادرسی توسط دادگاه، حکم به طلاق وی توسط دادگاه با احراز  

است که در ادامه زوج نسبت به رأی صادر  قانون مدنی داده شده  1257،  1130،  1129با استناد به مواد  
، پرونده به دیوان عالی ارسال  دوبارههای  نهایت با بررسی که در  استخواهی کردهشده تقاضای تجدیدنظر

آورد و عمده دلیل برای صدور حکم طلاق  می شمارشود و دیوان نیز رأی را مخدوش و دارای ایراد بهمی
را که ایراد ضرب و جرح توسط زوج و عدم پرداخت نفقه است را کافی ندانسته و در رابطه با ایراد ضرب  

قرار  عسروحرج  لیلی برای  د  عنوانبه   تواندو جرح قائل به این بوده که صرف یک بار عمل ضرب، نمی 
که ادامه زندگی را برای زوجه غیرقابل تحمل سازد تا  حدیرفتار زوج باید مستمر بوده باشد به گیرد و سوء

اثبات   برای  آن  و  شودواقع  عسروحرج  دلیلی  نهایی: 5پیوست )  مانند  رأی  شماره   ،
 (https://ara. jri. ac. ir قابل دسترسی 9209970908300280

  زن   جسم  بر  شوهر  توسط  که   جسمانی  هایضروری است که در کلیه آسیبذکر این نکته  :   نقد رأی
 طبیعی  و  پیشین  حالت  به  بتواند  شاید  تا  شودمی  متحمل  را  مختلفی  هایزیان   و  تألمات  زوجه  شودمی  وارد 
یتی در  وضع   چنین   در   او  و  ندارد   وجود  کامل   بازگشت  امکان  مواقع  اکثر  در  که   بسا  چه   و  بازگردد  خود

  درمان،  و  دارو  هزینه  دیگر  سوی  از   و  سوزد ناشی از آلام جسمی و فشارهای عصبی گوناگون میعذاب  
  همیشه   برای  است  ممکن  این  بر  علاوه .  افزایدمی  او  مشکلات  به  مربوط   هایهزینه  سایر  و  زندگی  مخارج 

واسطه عمل زوج به  ی که بهصدمات و هاآسیب لذا و برگردد ابتدایی حالت  به نتواند دیگر و شود گیرزمین
  نظر   از  آن  بر  افزون  و   جسمی  نظر   از   هم  او  که  شودمی  سبب  د،شوبدن و سلامتی جسمی او وارد می 

  و   مادیعسروحرج  وضعیت در شرایطی چنین  در زوجه دیگرعبارتبه و گیرد   قرار عسروحرج  در روحی
مادی به وجود  عسروحرج قانون مدنی تنها به  1130 ماده تبصره  4  بند حال  این با شودمی گرفتار معنوی
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آمده به واسطه ضرب و شتم زوجه توجه کرده و علاوه بر این، مستمر بودن و تکرار آن را دلیلی برای ثبوت  
گذار جواز ضرب زوجه را به صورت ضمنی پذیرفته این به این معناست که قانون .  استدانستهعسروحرج  

قانون است درحالی نباید  قائل باشدکه  چه زوجه  )  گذار چنین حقی را برای زوج حتی برای یک مرتبه 
بیند تر مواردی که زن از طرف شوهر کتک خورده و آسیب می لذا در بیش.  مقصر بوده باشد و چه نباشد(

 را  ضرب  عمل  بار  یک   صرف   نبودن،  مستمر  دلیلبه  قاضی  شود،می  دارو عواطف و احساساتش جریحه 
است که ورود آسیب جسمی به زن با خصوصیاتی  حالیاین در.  داندنمیعسروحرج  ات  اثب  برای  کافی

همچون کبودی، خراش و شکستگی شرعا  جایز نیست زیرا با مراجعه به آیات و روایاتی که چگونگی  
پذیرش جواز ضرب زوجه که آن را محدود    فرض چنین حتی در  رفتار با همسران را معین کرده است و هم

توان به راحتی یک بار  چنین زدنی بدون درد و بدون جراحت ساخته است، نمی به چوب مسواک و هم 
معنوی ناشی از عسروحرج  دانست علاوه بر این باید به  عسروحرج  عمل ضرب را ناکافی برای اثبات  

شود نیز توجه نمود و ساختار فیزیکی و روانی زن را نیز مدنظر  واسطه آن حاصل میضرب و آسیبی که به
؛ زیرا که آسیب شود  د و خسارت ناشی از آن اعم از مادی و معنوی جبران  شوقرار داد تا حقوق او ضایع ن

   چنین هم  و  است  معنوی  و  مادی  جنبه  دو  هر  دارای  دشومی  وارد   جسمی  سلامتی  و  بدن  به  که ایو صدمه 
قانون مسئولیت    2و    1و ماده    کرده  تضمین   را  جامعه   افراد  جسمانی  سلامت  که  اساسی  قانون   22  اصل  طبق

 . استمدنی، عامل زیان مسئول جبران خسارت ناشی از عمل خود 

 حرج معنوی ناشی از مسائل مالی .3-1-2

با عنایت به این مطلب که عدم پرداخت نفقه از سوی زوج، تنها مصداق یافت شده از این نوع حرج   
 دلیل مضیقه و تنگنای شدید اقتصادی و عواقب ان کاملا  قرار گرفتن زوجه بهعسروحرج  باشد که در  می

 .  محسوس است نیازی به بررسی آراء قضایی نیست

 حرج معنوی ناشی از رویه قضایی .3-1-3

قانون مدنی    1130رفت از وضعیت حرجی، خواهان طلاق به استناد ماده  چه زن برای برون چنان
؛ لذا در این خصوص  است« به عهده او  المدعىالبينهَّعلىبا توجه به قاعده »عسروحرج  باشد، اثبات  

سازد که در ادامه  ایراداتی در رویه قضایی وجود دارد که سختی و مشقت حاکم بر زوجه را دو چندان می
 : شودموارد آن احصاء می 
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 ،عسروحرج  به  مربوط   هایدر جریان رسیدگی به پرونده :  عسروحرجزمان بر بودن اثبات  .  الف 
وی شده، وضعیت حرجی خود را که ناشی از آن  عسروحرج  زن باید علاوه بر اثبات موردی که باعث  

چنین اقداماتی از سوی زوجه به علت دشوار بودن، زمان بر نیز خواهد بود به  .  کندمورد بوده را نیز اثبات  
تا او در وضعیت غیر   شده  باعث  که  اموری  اثبات  صرف   را   زمان  سال  چندین  است  مجبور  او  که  ایگونه

 دهد؛  قرار   دشوار  و  حرجی  وضعیت  در  را  او   نوعی  به   تواند؛ و این مسئله میکند  قابل تحملی قرارگیرد،  
 هایموقعیت چنینهم  و شودمی سپریعسروحرج  مسئله اثبات برای  وی عمر از زیادی زمان مدت زیرا

نخواهد بود و او حتی در این مدت به مرزی  ت  بازگش  قابل   وجه   هیچ  به   که   شود  می   تلف  او  از  ارزشمندی
 رسیدگی  زمان  شدن  طولانی  چنینهم  و  قانونی  هایگیریسخت  دلیل  به  که  رسداز مشقت و دشواری می

  خود   حرجی  وضعیت  بتواند  وسیله   بدین   تا  کند  نظر صرف   خود   مالی  حقوق   از  تا   شودمی   حاضر  اثبات،  و
 . ناپذیری رهایی بخشدوضعیت تحمل  چنین از را  خود و کند اثبات قاضی به را

دادگاه تجدید نظر اشاره نمود که در    26عنوان نمونه می توان به خلاصه رأی صادر شده در شعبه  به 
سال   شش  به مدت  مفارقت  و  معاشرت  سوء  و  و  نفقه  پرداخت  زوجیت، عدم  ترک  دلیل  به  زوجه  آن 

حکم  عسروحرج  است که دادگاه پس از تحقیقات لازم و نظریات داوران و احراز  داشتهدرخواست طلاق  
 اثبات  برای  ایداده است که در آن مفارقت طولانی مدت زوجین قرینه عسروحرج  دلیل  به طلاق زوجه به

  قابل :  9309970222601285نهایی  رأی  ،شماره  6پیوست)  است  بودهعسروحرج  
 .( https://ara. jri. ac. irدسترسی

  برای هادادگاه  که هاییملاک  از یکی شده، آورده رابطه این در  که هاییدادنامه با عنایت به : نقد رأی
  جسمانی   مفارقت.  است  طولانی  مدت  به   زوجین   جسمانی  مفارقت  گیرند،می نظردرعسروحرج    اثبات

  اختلافاتی  دلیل به  زوجین که شودمی  شامل را  طولانی سالیان  ،شود می ملاحظه  هادادنامه  در که  زوجین 
  قرار   سختی  در   برای  موجبی  که   اینربعلاوه   عاملی  چنین.  کنندبا هم دارند، جدای از هم زندگی می  که

 مدت  تا  شود  سبب  و  باشد  گذار تاثیر   زوجه  روی  بر  روانی  و  روحی  لحاظ  از  تواندمی  و  است  زوجه  گرفتن
با اثبات علت   نهایتدر و مدت این گذشت از پس حال شود تلف بین این در وی  جوانی از زیادی زمان

  تحمل   با  که  است  طلاقی  حکم  شود،شده، تنها چیزی که عاید زوجه میکه به سختی حاصلعسروحرج  
  شود می   متبادر  ذهن   به   کهشرایط ایتدا پرسشی    این  در.  استکردهاخذ   دادگاه  از  وصفی  قابلغیر  مشقت

  باشد؟ داشته  وجود   تواندده، میش   تلف  زوجه   عمر   از  که  طولانی  زمان   این  برای  جبرانی   آیا  که  است  این
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  جبران  است، زوجه جوانی هایسال  از اصولا   که را  زمان مدت این تواندمی چگونه   و طور هچ  کسی، چه
  از   یکی  قضایی  رویه   بودن  طولانی  است؟گرفتهنظردر  موضوع   این  برای  تمهیداتی  چه  گذارقانون   ؟کند

ناپذیری بر زوجه وارد آید و  آید و خسارت جبران  پیش وضعیتی چنین تا شودمی  موجب که است دلایلی
 .  مضاعفی را بر زوجه تحمیل کندعسروحرج 

حق طلاق در    1130زوجه که مطابق ماده  عسروحرج  علاوه بر موارد ذکر شده در دعوای مربوط به  
بودن اثبات دلیل  ده، متأسفانه افزون بر دشوارش توسط زوجه به او دادهعسروحرج  صورت اثبات علت  

  زمانی   ای،نهایت اثبات چنین مسئلهچنین وضعیت حرجی که زن در آن قرارگرفته و درو هم عسروحرج  
 کنند می  مطرح  را  «آزادََّّجانمََّّحلال،ََّّمهرمَّ»  بحث  قضات  از  برخی  آید،می  پیش  مالی  حقوق  اخذ  بحث  که
 جایی در  .کنند ادر میص  را  وی  طلاق  حکم  آن  از  بعد  سپس  و  کند گذشت  خود  نفقه و  مهریه  از  زوجه  تا

 مبنای  که  عبارت  این  به  که  پذیرفت  شودمی   چگونه  قرارگرفته،عسروحرج    در  زن  زوج،  نشوز  واسطه  به  که
  حکم   اخذ  برای  زن  که  شود  این  خواستار  و  شود  استناد  محکمه  قاضی  توسط  نیست،  مشخص  هم  آن

المثل مستند یک حکم  یک ضرب  باید  دلیلی  چه  به.  کند   نظرصرف   خود  مالی  حقوق  گرفتن  از  طلاق،
، آثار مالی خود را نیز برای زوجه به  شودقرار بگیرد؟ در حالی که وقتی عقد نکاح بین طرفین منعقد می

 ، کند  بذل  مذکور  دعوای  در  را  اشمالی   حقوق  زن   که  بوددر این حالت اگر بنا می .  همراه خواهد داشت
عسروحرج تحمل این همه مشقت و سختی برای اثبات    و  هزینه  و  وقت  همه  این  صرف   به   نیازی  دیگر
  لذا .  بگیرد   توافقی  طلاق  ،  توافق   با  خود،  مالی  حقوق  بذل  با  ابتدا همان  در  توانستبلکه زوجه می .  نبود

  به  که اشاراتی به   وجه با  که قضایی رویه  اصلاح  به  نسبت که رودمی انتظار گذارقانون  از حالتی چنین در
و مدت زمانی  عسروحرج  چنین نسبت به جبران خسارات ناشی از  ن شد، بپردازد و همآ  در  موجود  نواقص

  خسارتی   چنین   توانگرفته تا اگرچه نمی نظرکه زوجه باید برای اثبات عسر وحرج صرف کند، جبرانی در
ه جبران خسارت  ب  امر  اما  ،د کر   جبران  کامل  را  استهشد  وارد   وی  به  زوجه   عمر  شدن  تلف  واسطه  به  که  را

 . بودنخواهد او  حال  به فایدهگذار بیمادی و معنوی از سوی قانون 

مردعسروحرج  اثبات  .  ب قاضی  به  در  زمانی:  معنوی  دلایلی  به  بنا  مشترک  زندگی  در  زن  که 
  حرج   نفی  قاعده  به  استنادبا  و  بوده   دشوار   و  سخت  شرایطی  چنین  تحمل  او   برای  که  گیرد وضعیتی قرار می

شود، در چنین صورتی او باید علاوه بر موردی خواستار جدایی از همسرش می   1130چنین ماده  هم   و
در   موجب  ثابت  عسروحرج  که  قاضی  به  نیز  را  خود  وضعیت حرجی  شده،  از  کندقرار گرفتنش  اما  ؛ 
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طور ایشان که از لحاظ خصوصیات روانی متفاوت از  ه جایی که معمولا  قضات محاکم مرد هستند، چآن
  قرار عسروحرج    در  علت  که  مواردی در  خصوص به   –   را   زن  یک عسروحرج    توانندیک زن هستند، می

  خاطر   این به  .دهند تشخیص -است وی  جنسی حقوق   به توجهیبی  همچون  پوشیده  امری زوجه  گرفتن
د  بخواهن  که   را  لازم   و   کافی  صلاحیت  و  هستند  مرد   هاییپرونده   چنین  به  کنندهرسیدگی  قضات   که

اند روانی زوجه ناشی از اقدام زوج را تشخیص دهند را ندارند و یا این که در عرفی بزرگ شدهعسروحرج  
 دانند،می  چندم بار  برای  هم آن  پا  و  دست شکستن  حد  در  را زوجه  به نسبت احترامیکه خشونت و یا بی 

بزرگ  در  مثلا    که   زنی  و  است  شخصیعسروحرج    که  کنندنمی   توجه   این  به  ولی شده، پایتخت 
 محاکم  در  .زند   آسیب  او  به   و  دهد  قرار  روانی  حرج  وضعیت  در  را  او  تواندمی  احترامیبی  ترینکوچک 

  که   چرا رسدنمینظربه   کافی ایشان  وجود   ما ا  ،دارد   وجود  زن  مشاور   اگرچه  خانوادگی  دعاوی   به   رسیدگی
و قاضی زن و مرد سهم   شوداصلاح    قانون  که  است  نیاز  و  شودمی  داده  مرد   قاضی  سوی  از  نهایی  نظر

 .  شودباشند تا این نقیصه رفع یکسانی در انشاء حکم داشته

 گیرینتیجه . 4

با بررسی و مداقه در کتاب معنوی عسروحرج  های قضایی،  ها، مقالات و دادنامه در این پژوهش 
ادله   دشتعریف   از  و  نوع  این  بر  دلالت  که  گرفتعسروحرج  ای  قرار  بررسی  مورد  هایت ن در  .دارند، 

عسروحرج  ای که از آیات و روایات بر قاعده نفی  این است که ادله  شدای که از این جستار حاصل  نتیجه 
انواع   شامل  و  بوده  مطلق  و  عام  شده،  میعسروحرج  وارد  معنوی  و  مادی  از  تأثیر  اعم  بنابراین  شود؛ 

تر قابل تحمل تر و حتی غیرهای ناشی از آن گاهی بیش معنوی بر طلاق ثابت است زیرا آسیبعسروحرج  
پس از بررسی این موارد، با دقت و امعان نظر در چندین   .مادی است عسروحرج های ناشی از از آسیب

مصادیق   هم عسروحرج  دادنامه،  و  زوج  ناحیه  از  که  زوجه  عارض  معنوی  وی  بر  قضایی  رویه  چنین 
معنوی به سه حالت تقسیم  عسروحرج  در این نوشتار مصادیق    .شود، ذکر و مورد بررسی قرار گرفتمی

 :شد که عبارتند از

این نوع از حرج به سه دسته، حرج روانی ناشی از مسائل حیثیتی، حرج   حرج معنوی روانی:   .الف 
 .  استروانی ناشی از مسائل عاطفی و حرج روانی ناشی از فشارهای جسمانی تقسیم شده

: عدم پرداخت نفقه از سوی زوج، تنها مصداق یافت حرج معنوی ناشی از مسائل از مالی  .ب
 . استشده از این نوع حرج 
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رویه قضایی  .ج از  ناشی  معنوی  از  حرج  نوع  این  معنوی عسروحرج  :  مبحث حرج  دو  در  نیز 
 . معنوی به قاضی مرد مورد بررسی قرار گرفتعسروحرج و اثبات عسروحرج بر بودن اثبات زمان

پذیری آن نسبت به با استناد به قاعده لاحرج و اثبات شمول  با توجه به توضیحات فوق، باید گفت  
بند الف و ب میحرج  موارد مذکور در  باشدهای معنوی،  برای طلاق قضایی زوجه  دلیلی  در   .تواند 

طلبد تا در گذار را میتوجه جدی قانون خصوص بند پ که حرج معنوی ناشی از رویه قضایی است،  
شود، اصلاحات لازم را برای بهتر شدن که در این پژوهش ارائه می  هاییاین زمینه با توجه به پیشنهاد

 .  کندرویه قضایی اعمال 

داده زن  به  حق  این  خاص  مواردی  در  و جز  بوده  مرد  با  حق طلاق  مدنی  قانون  بتواند  در  تا  شده 
«،  المدعىالبينهَّعلىطبق قاعده »  باشدعسروحرج  دلیل  زوجه مدعی طلاق به  اگر  .کنددرخواست طلاق  

ش را نزد قاضی مرد ثابت کند که از لحاظ روحی و روانی کاملا  با جنس زن متفاوت  عسروحرج باید  
؛ کنددرستی درک  گرفته را بهقرار عسروحرج  تواند احوالات زنی را که در  شک قاضی مرد نمی بوده و بی

-دادهمشاور خانم در کنار قاضی مرد قرار  ،تر احوالات زنهای اخیر برای درک بیش خاطر در سالهمینبه
باشدش  او  و درک وضعیت  به جنس زن در جهت تشخیص  تا کمکی  از سوی   .د  اگرچه چنین عملی 

 :ودش گذار قابل ستایش است اما پیشنهاد میقانون 

به .1 که  خانمی  و  مرد  قرارقاضی  دادگاه  در  مشاور  قاضی  سهم  دادهعنوان  رأی  در صدور  شده، 
به قاضی مرد به شدت دشوار بوده و این موجب  عسروحرج  باشند؛ چرا که اثبات  یکسانی داشته

 . شودتر به زن می هدر رفت عمر زوجه و آسیب معنوی بیش

از سوی دادگاه صادر  عسروحرج  علت  رود برای طلاقی که بهگذار انتظار میاین از قانون ربعلاوه  .2
تا به واسطه آن قاضی برای بائن شدن طلاق،   کندشود عنوانی را در زمره طلاق بائن تعریف  می

 . زوجه را مجبور به بذل کل یا قسمتی از مهریه نکند

و  عسروحرج  های کاربردی افراد قبل و بعد از ازدواج در راستای آشنایی با انواع  لزوم آموزش  .3
معنوی عسروحرج  گذار به  آگاهی از صدمات آن به کانون خانواده، خواستار توجه جدی قانون 

و گنجاندن آن در قانون است اگرچه چنین درخواستی نیازمند مدت زمان طولانی است ولی  
 .  شودتر شود کممی  وارد  زن بر که  هاییحرج  تا شودانجام آن موجب می
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 شودتوجه وافی به مسائل روانی زوجین در احکام فقهی و حقوقی پیشنهاد میبا عنایت به عدم   .4
تا خلاء ناشی از عدم    شودشناسی و فقه و حقوق انجام  ای بین علم روان مطالعات بین رشته 

 . شودگذاری برطرف توجه به بعد روان در قانون 

 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش:  اخلاق  اصول  از  پایان   پیروی  از  مستخرج  حاضر  دانشگاه  پژوهش  ارشد  کارشناسی  نامه 

خمینیبین  امام  اص.  قزوین استره(  )  المللی  ازجمله  اخلاقی  و محرمانهو ملاحظات  رازداری  ماندن  ل 
 .  استشدهاطلاعات هویتی در این پژوهش کاملا  رعایت

 .  استشده: این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجامحامی مالی
است و نتایج آن کاملا   دنبال نداشته: انجام این پژوهش برای نویسندگان هیچ تضاد منافعی  تضاد منافع

 . استشفاف و بدون سوگیری گزارش شده
و    کمک کردندوسیله از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش  : بدین تشکر و قدردانی تشکر 

 .  شودقدردانی می
قابل  در    هانبودن داده  یعموم  لیدل به  کنندیم  یبانیمطالعه پشت  نی که از ا  ییهاداده:  هادسترسی به داده

 . دی ریتماس بگ  moosazarghi@yahoo. com لیمیدرصورت تقاضا با ا. ستین دسترس 
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Background and Purpose 

    Implementation of policies and programs aimed at empowering 

female clients within the Prisons Organization can be achieved through the 

utilization of a suitable curriculum and adherence to a locally relevant 

model. Hence, it is imperative to identify the essential and suitable subjects 

for all imprisoned individuals, particularly female inmates, who represent 

the focal population of this study. This necessitates a thorough and precise 

examination, employing established methodologies, to formulate and put 

together training programs with a well-defined and fitting curriculum 

(based on identified needs) and requisite content. The significance of 

education within prisons is underscored by Article 79 of the organization's 

by-laws, which highlights the provision of specialized and specialized 

training courses, as well as different cultural and educational programs, to 

all imprisoned clients. The findings of Larijani and Alimardani (2019) also 

underscore the imperative of providing training programs for incarcerated 

women. The present study aims to develop a specialized curricular model 

tailored for imprisoned women. 

Method  

The present investigation is classified as applied research in terms of its 

objective, and it adopts a qualitative research approach specifically focused 

on inductive theme analysis. Following the end of the interviews, the 

content analysis was conducted utilizing the Themematic Network Analysis 

approach proposed by Attride-Stirling (2001). The study encompassed 

three separate categories: global themes, organizing themes, and basic 

themes. 

Data was gathered from a sample of four prisons, namely Tehran, 

Ahvaz, Kerman, and Tabriz prisons, comprising a total of 72 participants 

until data saturation was achieved. 
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Results 

The results indicated that the curriculum model developed for female 

clients consists of five dimensions, nine components, and 66 sub-

components, as outlined in Table 1. 

Table 1. The coefficients and significance of the indirect effects of emotion 

control on marital adjustment 

Global themes 
Organizing 

thems 
Basic themes 

Number 

of basic 

themes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Social skill 

Life skill 

Tolerance increase training, 

hope in life and vitality, 

anger management, 

sociability and adjustment, 

problem-solving skills, 

decision-making techniques, 

stress management, self-

esteem improvement training, 

Assertive training, lifestyle, 

self-awareness, emotion 

management and empathy, 

thinking training, present 

moment focus training, 

adaptability, self-motivation, 

mind control, self-confidence 

enhancement, 

 

18 

Communication 

skill 

Effective individual and 

social communication, 

effective family relationship 

4 

Role expectations 

Parenting in prison, marital 

relationships inside prison, 

maintaining the family 

epicenter, 

 

3 

 

 

 

 

 

 

Hygiene and 

Health 

Health and 

Treatment 

Understanding public health 

in prison, women's particular 

diseases, Learning about 

chronic and 

noncommunicable diseases, 

as well as their treatments, 

such as cancer, Learning 

about infectious diseases like 

as corona, AIDS, and 

hepatitis and preventing 

epidemics, as well as 

addiction prevention and 

treatment. 

5 

Mental health 

Religious therapy and 

religious and moral 

education, understanding 

symptoms of mental illnesses 

such as depression and 

anxiety. 

2 
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Global themes 
Organizing 

thems 
Basic themes 

Number 

of basic 

themes 

Familiarity with 

prison 

Life in prison 

Rules and responsibilities of 

prisoners, the introduction of 

prison officers, post-

incarceration protections for 

prisoners and their families, 

prisoners' fundamental rights, 

internal prison and ward 

regulations, and personal 

security. 

16 

Women-specific 

harms 

Social and familial rejection 

and disapproval, the 

obligation to maintain 

familial communication, 

inadequate legal knowledge, 

familial estrangement, 

physical distress resulting 

from psychosis, 

psychopathological 

conditions in female clients, 

women being influenced by 

external factors, feminine 

traits, the sense of 

confinement, transmission of 

criminal and delinquent 

knowledge, decreased 

tolerance levels, the 

depressive impact on their 

dependent children, 

normalization of female 

absence within the family, 

heightened violence among 

their dependent children, and 

the breakdown of family 

cohesion. 

6 

Legal information 
Legal and judicial 

knowledge 

Legal and criminal laws, 

knowledge of substance-

related crimes and their 

punishments, the judicial 

process, case follow-up, 

check and promissory note 

regulations, and the 

conditions for suspending the 

execution of the sentence. 

6 

Educational 

information 

Cultural and 

educational 

Memorizing the Quran, gaining 

familiarity with Quranic concepts 

and teachings, rulings, Islamic 
ethics, planning for leisure time, 

and free-time activities. 

6 
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The findings in the table above indicate that emotional control indirectly 

influences marital adjustment, mediated through marital intimacy (p-

value<.05). 
 

 

 

 

 

 

 

Discussion & Conclusion 

The findings indicate that the dimension of "social skill," consisting of 

25 basic themes, achieved the highest ranking in comparison to the other 

dimensions. The findings presented in this study align with the research 

conducted by Samari (2016). On the other hand, within this specific 

dimension, the life skill component, consisting of 18 basic themes, holds 

the most prominent place among the many components.  

All three groups of participants placed significant emphasis on the 

importance of attending the life skill training component. Furthermore, the 

present findings align with the research conducted by Farahnejad, 

Mohammadi, and Khorsandi (2019), which emphasizes the significance of 

life skills training in mitigating abnormal and risky conduct among 

imprisoned individuals. Baldwin (2018) has confirmed additional elements 

within this dimension, such as role expectations, emphasizing the maternal 

role.  

Roshanpour and Aghajani (2019) demonstrated a statistically significant 

correlation between social marginalization and recidivism."Familiarity 

with prison" is another dimension. The respondents also underlined that 

providing accurate information regarding prison life, circumstances, and 

harm has a substantial impact on the mental health of female clients.  

Article 109 of the Prisons Organization's bylaws clearly emphasizes 

teaching prisoners upon arrival and developing and making available to 

them a manual detailing the prisoner's rights and legal duties. Many 

individuals within the target community, including managers, prison 

guards, and experts, strongly emphasize the effectiveness of utilizing 

Quranic teachings, Islamic ethics, and religious therapy as valuable tools 

for maintaining and improving the mental well-being of prisoners. These 

practices also contribute to increasing their sense of hope and purpose in 

life.The results indicated that social skill training is the most crucial 

dimension, followed by familiarization with prisons. Additionally, the 

women in the target community emphasized the importance of increasing 

their awareness of gender roles and their connection to the institution of the 

family as a social unit. Some specific themes that were highlighted include 

parenting in prison, maintaining marital relationships while imprisoned, 

and maintaining the family unit as the center of their lives.  

These findings highlight the fact that playing female roles is a significant 

concern and priority for women in all forms, conditions, and situations. 

Holding educational programs aimed at preventing the negative effects of 

separation from family and the harm associated with prison can have a 
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positive impact on the mental health of female prisoners. Based on the 

information provided above, the extracted model can be instrumental in 

developing a comprehensive and focused educational program and content 

that aligns with the unique dimensions and circumstances of the women's 

prison. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 07/02/1402تاریخ دریافت: 

 

روش    ک ی عنوان  خاص زنان به   ی ها و بندها در زندان   ی ت ی و ترب  ی مناسب آموزش   ط ی شرا   جاد ی ا 
طراح   ار ی بس   تواند ی م   ی ر ی شگ ی پ  حاضر  پژوهش  هدف  باشد.    ی محتوا   ی الگو   ی مؤثر 

اساس    ن ی بود. بر ا   ی اکتشاف   ی ف ی از نوع ک   ، ی استقرائ   ی کرد یزن با رو   ان ی مددجو   ی آموزش 
تهران،   ی ها استان   ی زندان مرکز   4شد. جامعه هدف   م ی تقس  یی ا ی منطقه جغراف  4کشور به  

  31زندان،    س ی رئ   4زن،   ی مددجو   37کنندگان شامل  بود. مشارکت   ز یاهواز، کرمان و تبر 
تا    افته ی ساخت   مه ی اطلاعات با استفاده از مصاحبه ن   ی آور کارشناس و مراقب بود. جمع 

مضمون مورد    ل ی از تحل   فاده آن با است   ی ها انجام شد؛ که داده   ی اشباع داده و گروه کانون 
  ی آموزش   ی ها مؤلفه   ۀ ن ی مفهوم درزم   364پژوهش    ی ها افته ی قرار گرفت. از    ل ی وتحل ه یتجز 

  ی محتوا   ی الگو   ن، ی مضام   ی بند طبقه   ق ی مشترک از طر   م ی مفاه   ق ی استخراج شد. پس از تلف 
با زندان،   یی بهداشت و سلامت، آشنا  ، ی بعد )مهارت اجتماع  5 ی حاصل، دارا   ی آموزش 

  ، ی مهارت ارتباط، انتظارات نقش   ، ی مؤلفه )مهارت زندگ   9(،  ی و پرورش   ی حقوق   عات اطلا 
زندگ  روان،  سلامت  درمان،  و  آس   ی بهداشت  زندان،  دانش    ی ها ب ی در  زنان،  خاص 

  ی مهارت زندگ   ۀ مؤلف   ن ی مؤلفه شد. همچن  ر ی ز  91( و  ی ت ی ترب  - ی و فرهنگ   یی قضا  - ی حقوق 
  ی موضوعات محتوا   ن یتر مؤلفه از مهم   ر ی ز   16خاص زنان با    ی ها ب ی مؤلفه و آس   ر ی ز   18با  

  ی مفهوم   ی و الگو   ی آموزش   ی ازها ی برخاسته از ن   ی نشان داد محتوا   ج ی شدند. نتا   ی آموزش 
گروه   ن ی ا  ی جانبه برا آموزش هدفمند و همه   ک ی در ارائه    یی نقش بسزا  تواند ی م   شده ن یتدو 

 کند.   فا ی از زنان ا 

  24/07/1402تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
افراد به    یکه برخی  اندداده و بزه شناختي نشان    هاموقعیتاز    ی مختلف ناش   یجرم شناخت  هاییافته  

اجتماع زیسـت  خـاص  خصوصـیات  بـزه یدلیـل  درمعـرض  سـایرین  از  بیشـتر   و  یشناخت  یدیـدگ ، 
دارند.  شناختیروان به  قرار  قـوازنان  ضـعف  به  یجسـمان  یدلیل  آن  در  که  این    برندمیسرخاص  در 

زنان (. این در حالی است که در این میان  1393صادقی فسایی و میرحسینی،)  گیرندمی چـارچوب قـرار  
تشکیل را  جامعه  از  و  نیمی  از    سلامتداده  یکی  زنان    هایشاخصآنان  توانمندسازی  است.  توسعه 

بر موانع   باعث    دهندمیرا انجام    هاییفعالیت   پیشرفتشانفرایندی است که طی آن زنان برای غلبه  که 
به این منظور آموزش یکی از    (.  1394و همکاران،    زاده  )کاظمی  شود می  سرنوشتشانتسلط آن بر تعیین  

تواند تلاشی کارآمد در جهت سلامت های مؤثر ارتقاء توانمندی زنان است که توجه ویژه به آن میروش 
شود که طراحی و  (. ضرورت این موضوع زمانی دوچندان می1386و پیشرفت زنان باشد )طغرانکار،  

دلیل طی  های آموزشی، خاص زنانی باشد که دارای شرایط اجتماعی، روحی و روانی ویژه بهجرای دوره ا
 ها هستند. دوران محکومیت خود در زندان

( 1392)  (؛ نژاد سبزی1392)  (؛ حسینچاری و همکاران 1392میرزا )  نظران ازجمله کرد صاحب 
  به   زندانی  زن   بازگشت   و  مجرم   فرد   عادی  زندگی  بازسازی  زندان،  اصلی  ند که کارکرد هست  بر این باور 

 عنوانبه   او  از  جامعه  که  باشد  وظایفی  پاسخگوی مجرمانه  اعمال از  دور  به  بتواند  تا  است  خانواده  کانون
( نشان داد احساسات مادران و نقش  2018)  1بلدوین   .دارد   انتظار  مانند آن    و   مادر  همسر،  دختر،  یک 

های عاطفی و آشفتگی احساس شده در مادران  گیرد و آسیبتأثیر قرار میزندان تحتمادری در فضای  
( نیز در پژوهشی با عنوان  2006)  2وجود دارد. از سوی دیگر جوهانستون   ها با فرزندانشانو روابط آن 

مدت و بلندمدت پروری« به بررسی این تأثیر در دو سطح کوتاه  زندانی کردن زنان و تأثیر آن بر فرزند »
میان فرزندان، تضعیف کنترل فرزندان و اقتدار خانواده، در بلندمدت    پرداخت. تمایل به رفتار بزهکارانه  

تعلق  و اجتماعی، تضعیف  انزوای  سوءاحساس خجالت،  خطر  افزایش  و  والدین  به  از  خاطر  استفاده 
کوتاه  در  دیدهکودکان  بیجاریشدهمدت  و  انجم  مقتدر  بهزیستی (  1396)  است.  که  دادند  نشان 

قزل   شناختی  روان پایین است. مظاهریبین مددجویان زن زندان  نیز  (  1390)  و همکارانش    حصار 
شخصیت  دریافتند، رفتار  یاختلالات  دارویی  ،ضداجتماعی چون  پرخ وابستگی  ترتیب  اشگری  ،  به 

 
1. Baldwin 
2. Johnston 
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نیاز به تدابیر پیشگیرانه و      اختلالات  بالای این  شیوع    بودند.زن    زندانیان  اختلالات شخصیت  ترینشایع
نیز در پژوهش خود (  1399)  و همکارانش  ( و فرح نژاد1396)  . سامریبهداشت روانی دارد   هایمراقبت

ترین ها اصلیهای اجتماعی، ایجاد تعاونینشان دادند آموزش تغییر نگرش زندانیان زن، آموزش مهارت
همچنین   است.  زندان  در  زنان  توانمندسازی  تقویت  و  رسیدن  جهت  آموزش کارها  دوره  در  شرکت 

به  ها در این زمینه  ضمن افزایش دانش آن  انیبه زندان  یزندگ   هایمهارت  هایمهارتدرواکنش مثبت 
قابل  ی،زندگ  مهارتکاربست    تیبهبود  رفتارها  جهت  در  هااین  تحقق    یکاهش  و  پرخطر  و  نابهنجار 

کارآمد    تواند بسیارتوجه به روش مؤثر پیشگیری یعنی آموزش میمؤثر است.   یزندگ  هایمهارتاهداف  
تواند روند فوق را  ها و بندهای خاص زنان می باشد و ایجاد شرایط مناسب آموزشی و تربیتی در زندان 

ها آموزش است.  .ازجمله نکات موردتوجه در امر بازپروری مددجویان زن و توانمندسازی آنکند تسهیل  
( در پژوهشی نشان داد که بازده اجتماعی آموزش زنان بیشتر از مردان است. چراکه 1382)  زاده   عماد

دیده نقش مهمی در ارتقاء سطح بهداشت، سلامت و پیشرفت تحصیلی فرزندان خود ایفا زنان آموزش 
 کنند. می

برنامه  دنیا،  مختلف  کشورهای  در  شده،  احصاء  نیازهای  توانبراساس  ویژه  زیادی  و  های  بخشی 
می  اجرا  و  طراحی  زن  مددجویان  خصوصاً  زندانیان،  برنامه توانمندسازی  رفتاردرمانی، شود.  های 

و درمانی، اشتغال بهداشتی  بهبود  فرهنگی، ورزشی،  را در  نقش مهمی  اعتیاد  و درمان  آموزشی  زایی، 
ایفا می برنامهامنیت عمومی  این  زندان  کنند.  در  رفتار مجرمانه  و  تکرار جرم  تداوم  کاهش  موجب  ها 

ها بر زندانیان  شده، حاکی از آثار مثبت آنها انجام هایی که در مورد نتایج این برنامه شود. پژوهشمی
 (. 1395مشیر، ) است

کید اسناد بالادستی سازمان، سال  هازندان  سازمان   مختلف   هایآموزش   به  مبادرت  که  هاستبنا به تأ
هایی هایی مدون به امر آموزش در حوزه و در قالب برنامه   نمایدمددجویان زن میازجمله    زندانیان  برای

ای و های فنی و حرفه چون سوادآموزی، آموزش رسمی و عالی، عقیدتی، قرآن، مهارت زندگی، مهارت
است،    خود  آموزشی  هایبرنامه  بهبود  و  اصلاح  نیز درصدد  مستمر  طوربه  ورزد ومبادرت می  مانند آن  

خاص مددجویان زن و  که    یبه مسائلعمومی است و    شدهارائه   ی و محتواها  کتاباکثر مطالب،  لیکن  
با آن روبرو  محیط زندان   در یعملطور پردازد. در محتواهای موجود به مطالبی که به ها باشد نمی آن  نیاز

شده توجه  کمتر  خود    استشوند،  امر  این  روان    سببکه  سلامت  افتادن  خطر  به  و  اضطراب  افزایش 
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ب  کید داشته  1385شود. سیگل )خصوص هنگام ورود به محیط ناآشنای زندان میهمددجویان  ( نیز تأ
  و   خانواده   از  هاآن   چراکه   شودمی  موجب   را  بسیاری  خشم   و   اضطراب  زنان   برای  شدن  است که حبس

. کنند   ایفا  زن  یک   عنوانبه   را   خود   واقعی  نقش  توانندنمی   و   اندجداشده  دارند،  دوست  را  هاآن  که  افرادی
  پذیریآسیب زندانی، مردان کثیر جمعیت میان در شدنگرفتهنادیده  دلیل از سوی دیگر مددجویان زن به 

  روشن پور و آقاجانی   گذارد.می  اثر  هاآن  دوباره  شدن  متهم  احتمال  بر  رویازاین.  کنندمی  تجربه  را  بیشتری
در خانواده    رش یعدم پذ  زانی م  نی ب  دریافتند که   ( در پژوهش خود 1394)  و همکاران   (؛ معظمی1399)

خانواده و    یاز سو  یزندان  رش یپذ  زانیهر چه م  یعبارترابطه معکوس وجود دارد. به  یاجتماع  ط یو مح
آزاد  یاجتماع  طیمح از  بازگشت    یپس  امکان  باشد  بود.  شتریب  دوبارهکمتر  نتایج   خواهد    همچنین 

  با   های کشوردادگاه   محکومین  تعداد  1380  تا  1360  هایسال  فاصله  در  که  دهدمی  نشان  ایمطالعه
  رشد   برابر  45  حدود      دوره  این      در  محکوم   زنان  تعداد  میان،  این  در  که  بوده مواجه  رشد  %356  حدود
  دهنده نشان  زندان  در  یکیفـر  پیشینه  بررسی  دیگر  طرف   از(.1387  نوربخش،  و  زاده  سراج)  استداشته

  زنان   میان  این  در  که استدرحالیهاست. اینجرم   به  درصد  70زندانیان حدوداً    بازگشت  میزان  بودن  بالا
 شانی ایتوانای  و  عاطفی  روانی،  هایویژگی  و  نیازها  شناخت  بنابراین  اند،داده   تشکیل  را  جامعه  از  نیمی

برنامه (  1386  طغرانکار،)  دارد   فراوانی  اهمیت  اقتصادی  و  اجتماعی  ابعاد  در اساس  آن  بر  های تا 
که   زن  مددجویان  آموزش  به  پرداختن  میان  این  در  گیرد،  شکل  آموزش  ازجمله  توانمندسازی 

 شود. شوند از اهمیت دوچندانی برخوردار میپذیرترین اقشار جامعه زنان محسوب میآسیب

 ( در 1398)  باعنایت به مطالب فوق و نیز توجه به نتایج حاصل از پژوهش لاریجانی و علیمردانی
های حاکم بر سازمان  ها و برنامه خصوص ضرورت توجه به آموزش مددجویان زن و همچنین سیاست 

زن،زندان مددجویان  توانمندسازی  برای  آموزشی    ها  محتوای  تدوین  و  زنان  آموزش  امر  به  پرداختن 
دارای   بومی  الگویی  از  تبعیت  با  زنانمناسب،  این  زیرا  است  بالایی   اجتماعی،  شرایط  دارای  اهمیت 

 یک   ضرورت دارد با   هستند. لذا  هازندان  در   خود  محکومیت   دوران  طی  دلیلبه  خاص   روانی  و  روحی
به شناسایی موضوعات موردنیاز و مناسب برای   استاندارد  هایروش  از استفاده موشکافانه و دقیق با  نگاه 

ای دقیق ها بخصوص مددجویان زن که جامعه هدف این پژوهش هستند پرداخت تا با برنامه کلیه زندانی
اقدام شود.   های آموزشی و به طبع تدوین محتوای لازم نسبت به طراحی دوره   (و مناسب )مبتنی بر نیازها
شده، تاکنون مغفول مانده است و منجر به کاهش جامعیت و کیفیت های انجام امر مهمی که طبق بررسی 
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زن   مددجویان  آموزش  موجود  آموزش شدهمحتواهای   کمک   هاآن  در  شایستگی  ایجاد  به  افراد  است. 
 شود. اجرا و  طراحی آنان واقعی نیاز  براساس کهشرطیبه کند،می

کید به امر آموزش در زندان   28/02/1400ها ابلاغی  نامه سازمان زندانآئین   7بند پ از ماده    هادر تأ
کید دارد:    ریزیبرنامه  و  مدیریت  تربیت،  و  اصلاح  هایبرنامه   اجرای  منظورتربیت به   و اصلاح  واحد»تأ

  اجتماعی   باز   باهدف  اشتغال  و  آموزیحرفه   ورزشی،  هنری،  مذهبی،  تربیتی،  فرهنگی،  آموزشی،  امور  در
فعالیت کند« و از سوی دیگر  مانند آنها و آن از معنوی  و مادی حمایت و زندانیان توانمندسازی کردن،

کید دارد همین آئین   62  ماده   مسئول   یا   قضایی  امور  واحد  مسئول  وی،  تفویض  با   یا  مؤسسه  رئیس»  نامه تأ
  و   حقوق   تفهیم  با  و  کندمی  ملاقات   وارد تازه   زندانیان  با  اداری  وقت  ابتدای  در   روزانه   تشخیص،  بخش

 سنی  و   تحصیلی  وضعیت  با   متناسب  و  گروهی  یا  فردی  نحو   به  سایر ضوابط و مقررات را  زندانیان   تکالیف
از.  دهدمی   آموزش   هاآن   به آموزش    توزیع   و  تهیه  بنر،  نصب  فیلم،   نمایش  مانند  مختلف  طرق  این 

است تا همه  هنامه فوق سازمان را مکلف کرد آئین   79  «. همچنین مادهشودمی  ارائه   آموزشی  هایجزوه 
و    تربیتی  و   فرهنگی  متنوع   هایبرنامه   و   تفکیکی  و   تخصصی  آموزشی  هایدوره   زندانیان و مددجویان از

 . شوند برخوردار مانند آن

های مهم محتوای آموزشی در زندان از اولویت  به موارد ذکرشده بدیهی است تمرکز بر تولیدباتوجه  
شود. در این راستا پژوهش پیش روی در نظر دارد الگوی محتوای آموزشی خاص  متولیان آن محسوب می

محتوای ،منظوراین. بهکند شوند را تدوین  مددجویان زن را که گروهی از جامعه زندانیان محسوب می
دهنده و  سازمانآموزشی از دیدگاه خبرگان سازمانی و مددجویان زن در قالب مضامین فراگیر، مضامین  

پایه؛ شناسایی   یافته مورد و  شد    مضامین  از  با استفاده  و درنهایت  قرارگرفت  الگوی محتوای  تحلیل  ها 
 آموزشی مددجویان زن معرفی شد. 

 پژوهش  روش

 یهاو ازنظر داده در زمره پژوهش  یبه هدف، کاربرد باتوجه  است و    یپژوهش حاضر اکتشاف  کرد ی رو
  ل یاسناد و مدارک، جهت تحل  یاست که در آن ضمن بررس   ییاستقرا  وه یمضمون به ش   ل یاز نوع تحل  یف یک 

مصاحبه  توسط  ادهیپ  یهامضمون  بهشدهل یتحل  پژوهشگرشده  پرسشاست.  به  پاسخ   یهامنظور 
  شکل ( به سه  2001)   نگ یاسترل  دی اتر  دگاهی مضمون از د  یبندطبقه  یمحتوا برمبنا  لیتحل  ندیفرا  وهش،پژ

 .انجام شد هیسازمان دهنده و پا ر،یفراگ
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بند   یدارا  یعنوان جامعه هدف که همگکشور به   یایمنطقه جغراف  4در    یاستان  یهاادامه زندان  در
ها به  زندان  نیا  یزن، روسا  انی نفر بودند انتخاب شدند. مددجو  50  یقبول بالاقابل   تینسوان با جمع 

 .موردمطالعه بودند عهجام  زی تهران، اهواز، کرمان و تبر یهازندان نیکارشناسان و مراقب ن،یهمراه معاون 

اسناد  در مطالعه  تمام  زین  یبخش  امکان  حد  بالادست  یتا   ها،نامه ن یآئ  ،ینیقوان  ، یاسناد 
همچندستورالعمل و  اجرا  نیها  نحوه  به  مربوط  توانمندساز  یهابرنامه   یمدارک  و    ان ی زندان  یآموزش 

و موردمطالعه    یآورها جمع سازمان زندان  رانیلازم با مد  یهایهماهنگ  یزن ط  انیبخصوص مددجو
 .قرار گرفت

ساده با در نظر گرفتن تنوع   یتصادف  روش   زن به  انی کنندگان در مورد مددجوانتخاب مشارکت  وه یش 
از زندان و    رونیب  ایفرزند همراه    ینوع جرم و مجازات و دارا  ،یلیتأهل، سن، مدرک تحص  تیدر وضع 

انتخاب    وه ی. ش ندمصاحبه بود  ت ی داوطلب در اولو  طیواجد شرا  انی البته زندان  شدی بدون فرزند م  نیهمچن
آن کارشناسان و   یبود که در پ  یصورت تعمدزندان به   نیکنندگان در مورد کارشناسان و مراقبمشارکت

رئ  با مشورت  موردنظر  م  س یخبرگانِ  اساس  بر  و  گاه   زان یزندان  آ و  البته   یاشراف  و  موضوع  به  نسبت 
 .بودند کنندگانت جز مشارک  زیزندان ن سینفر رئ  4خود فرد انتخاب شدند، هر  یِ آمادگ 

 کنندگان مشارکت مشخصات .1جدول 

 زندان موردمطالعه

 آوری اطلاعات/فراوانی کنندگان به تفکیک تکنیک جمعمشارکت

 مصاحبه 
 گروه کانونی/نفر

 روسای زندان/نفر زنان زندانی/نفر

 7 1 5 تبریز

 6 1 10 اهواز

 7 1 11 تهران

 11 1 11 کرمان 

 31 4 37 جمع

 پژوهشابزار 

با خبرگان و کارشــناســان زندان )با  (FGDاز بحث گروهی متمرکز ) اطلاعات  آوریجمع جهت
یافته با  سـای زندان و مصـاحبه نیمه سـاختارؤعمیق با ر  یهامصـاحبهتنوع شـغلی( و همچنین   کردنلحاظ  

تفاده د  تعدادی از مددجویان زن اسـ گربه این منظور . شـ هماهنگی   پس از اخذ مجوزهای لازم و پژوهشـ
هـای موردمطـالعـه حضــور پیـدا کرد و نســبـت بـه  ربط بـه همراه دســتیـار خود در زنـدانبـا مســیولین ذی
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 و طی  دقیقه بود  90 تا  25  با افراد بین  مصــاحبه زمان. مدتکرد آوری اطلاعات موردنیاز مبادرت  جمع
( 1985) روش لینکلن و گوبا از پایایی  و روایی  تأمین  برای.  شـد  آوریجمع  و  ها تکمیلمصـاحبه  ماه 3

ه هـایشـــاخص  بر  کـه مشــتمـل ار،  چهـارگـانـ ابلیـت اعتبـ ابلیـت  قـ ائیـد  ثبـات، قـ ابلیـت تـ ابلیـت    و  پـذیری  قـ قـ
تفاده  پذیریانتقال ت، اسـ د  اسـ ب . برایشـ د تلاش   اعتبار؛  قابلیت کسـ ارکت  تا شـ   حداکثر   با  کنندگانمشـ

  گیرینمونه.  شداز مدیران، کارشناسان زندان و نیز زندانیان استفادهشوند، لذا هم    انتخاب تجربیات  تنوع 
یافت. لازم به ذکر اسـت که زندانیان موردمطالعه علاقه خاصـی برای   ادامه اشـباع حد  ها بهداده رسـیدن  تا

احبه با تیم   ان می پژوهشانجام مصـ د؛نشـ اس نشـ احبه احسـ ازی برای مصـ و نیز  دادند و نیاز به متقاعدسـ
ه ل  از  محتوی  روایی  منظوربـ انـ ان  پـ ت  برای(  پژوهش  تیم)  خبرگـ ایـ د  از  حمـ ا  مفهوم   تولیـ ات  یـ  موضــوعـ

ــامین ــط بازبینی نیز و  مض ــارکت توس ــتفاده هاکنندهمش ــداس ــاحبه متن  منظوراینبه  .ش  کدهای و  مص
ــتخراج ــدهاس ــارکت  تا حد امکان به  ش ــدارائه  کنندگانمش ــحت  درباره هاآن  و ش ــقمص  اظهارنظر آن  وس

 همچنین.  گرفـتمی قرار بررســی  و موردتوجـه  مراتـب  مغـایرت،  هرگونـه داشــتن شــرابط  در  و  کردنـدمی
ارکت منظور یا  بود مبهم که  را مواردی پژوهشـگر  تلفنی تماس طریق از شـدنمی درک  درسـتیبه  کنندهمشـ

   .کرد  سازیشفاف ایمیل و

 یک  توسـط هاداده  دقیق بررسـی  یعنی تحقیق  حسـابرسـی یابی به قابلیت ثبات؛ ازمنظور دسـتبه 
  پذیری، فرایند تأییدبرای دستیابی به قابلیت   .شداستفاده پژوهش ثبات میزان افزایش جهت  خارجی  ناظر

ازمان زندان از تن چند  اختیار در کار  انجام وع پژوهشمدیران سـ نا با موضـ د داده قرار  ها و خبرگان آشـ  شـ
حت  تا ود پژوهش  انجام نحوه  صـ نجش قابلیت انتقال .تأیید شـ گرپذیری؛ در آخر برای سـ تلاش  پژوهشـ

 .دهد را افزایش پذیریانتقال قابلیت مناسب، هایقولنقل با همراه دقیق و غنی هاییافته با ارائه کرد  

 شیوه اجرای پژوهش

در  بخشـی  رضـایت  مضـامینِ  تحلیل مضـمون، شـبکه  با اجرای فرایند ها،مصـاحبه  سـازیپیاده از پس
به  حاصـل آن منجر   گرفت.  رقرا  وتحلیلتجزیه  تهیه شـد و موردبررسـی و  ابتداییقالب جدول مضـامین  

ی و با تلفیق  اسـتخراج امینآن بندیطبقه و نیز  مفاهیم  ادغام  و مفاهیم آموزشـ ازمان  ها مضـ دهنده پایه، سـ
در  تفضـیل  به که شـد سـای زندانؤمراقبین و کارشـناسـان زندان و نیز ر از منظر مددجویان زن، و فراگیر

  است.آمده 4و  3، 2 جداول شماره
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 هایافته 
 زن  انی مددجو  دگاهیاز د ی آموزش یمحتوا 

  34است که    نیا  انگری ب  2طبق جدول شماره    ن یمضام  لیتحل  ندیفرا  ،یآموزش   یمحتوا  یکمسطحِ    در
مهارت ارتباط، انتظارات    ،ی شامل: مهارت زندگ  یدهنده اصلمضمون سازمان  9مشترک به    ه یمضمون پا

زندگ   ،ینقش درمان،  و  بهداشت  روان،  آس   یسلامت  زندان،  حقوق   طیمح  یهابیدر  دانش   ی زندان، 
  ر یمضمون فراگ  4به    زیشده ندهنده استخراجسازمان  نیشدند. مضام  لیتبد  یتیو ترب  یو فرهنگ  ییضاق

 . شدند لیتبد یلیتکم یهابا زندان، آموزش  ییبهداشت و سلامت، آشنا ،یمهارت اجتماع

 زن  انیآموزش مددجو یسطح اول محتوا نیمضام لی تحل جینتا .2جدول   

سطح اول  

محتوای 

 آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
وز

آم
 از  

زن 
ن 

ویا
دج

مد
اه 

دگ
دی

 

مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

  خانواده، خود با مؤثر انطباق، ارتباط قدرت و سازگاری

  و نفس، مهار اعتمادبه ذهن، ارتقاء برانگیختگی، کنترل

 مضمون(  7)  ایمنی خشم، خود کنترل

 مهارت ارتباط 
 3) اجتماعی و فردی ارتباط کلامی، مهارت مهارت

 مضمون(

  انتظارات

 نقشی

زندان،  درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 خانوادگی هایمهارت خانوادگی، آموزش کانون حفظ

 مضمون(  4)

بهداشت و 

 سلامت

 روان سلامت
مثل افسردگی،  روانی  هایبیماری علائم با آشنایی

 مضمون( 1)  اضطراب

بهداشت و 

 درمان

های  بیماری بهداشت عمومی در زندان، آشنایی با

هپاتیت، پیشگیری از اعتیاد علائم  و ایدز  مثل واگیردار 

 مضمون( 3) و درمان آن

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان
 مضمون( 2) ایمنی بندها، خود و زندان داخلی مقررات

  هایآسیب

 زندان محیط

  خلاف، کاهش و جرم دانش بودن، انتقال دربند حس

 شدن همراه، عادی فرزندان تحمل، افسردگی آستان

همراه،  فرزندان خشونت خانواده، افزایش در  زن غیبت

 مضمون( 7) خانواده کانون پاشیدگیازهم

های  آموزش

 تکمیلی

دانش 

حقوقی و  

 قضایی

حکم، روند    توقف اجرای سفته، شرایط مقررات چک

 مضمون( 3) پرونده پیگیری

 قرآنی، های حفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزهفرهنگی و 
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 مضمون( 4) اسلامی احکام، اخلاق تربیتی

-آورده   3دهنده در جدول شماره  و سازمان   ر ی فراگ   ن ی زن مرتبط با مضام   ان ی مددجو   ی ها از مصاحبه   ی ا نمونه 
 است. ده ش 

 های مددجویان زن به تفکیک مضامین هایی از مصاحبه نمونه   . 3  جدول   

کد  

 شونده مصاحبه

 عنوان مضمون

 قولنقل
 فراگیر

سازمان 

 دهنده 

 تهران  3
مهارت  

 اجتماعی 
 

آموزش  دعوا و درگیری در زندان وجود داد، پس 

 کنترل خشم و کنترل هیجانات لازم است 

 اهواز 2
بهداشت و 

 سلامت
 

آموزش بهداشت فردی مثل استفاده از حمام، مایع 

دستشویی بعد از استفاده از سرویس، استفاده از 

وسایل بهداشتی در شرایط خاص، برس و مسواک  

خود را به کسی ندهند، مرتب کردن محل استراحت 

 وزندگی و... 

 کرمان 1
آشنایی با 

 زندان
 

زندانیان باید یاد بگیرند اسرار خود را به کسی 

نگویند، برای کسی درد دل نکنند، از وسایل دیگران  

 ...  بدون اجازه استفاده نکنند و

 تبریز  1
های  آموزش

 تکمیلی
 

وارد زندان  آموزش مسائل قضایی برای افرادی که تازه

قضایی در مجامع اند مثل )فرایند پرونده شده

های  قضایی، چگونگی پی گیری پرونده، فرصت

وفصل پرونده، نحوه قضایی و قانونی، نحوه حل

رسیدگی، پیامدهای مثبت و منفی پیگیری قانونی  

 .پرونده و ...( ضروری است

  تبریز  1
مهارت  

 زندگی

لازم داریم برای ایجاد بهداشت روانی و برانگیختگی 

آموزش ایجاد انگیزه، بازآفرینی و در زندانیان زن، 

 کنترل ذهنی در زندان داده شود. 

  تهران  5
مهارت  

 ارتباط 

کنیم و چطور  به ما یاد بدید چطور از ناامیدی دوری

ها و مراقبین رفتار کنیم و کارا می تونیم با زندانی

هایی در مورد  مونو ازشون پیگیری کنیم کلاس

 چگونه صحبت کردن، طرز رفتار بزارید 

  تهران  2
انتظارات  

 نقشی

مدت به زنان باعث حفظ زندگی دادن ملاقات طولانی

ها از  شدن غیبت خانمشود، عادی خانوادگی می 

پذیرد و زاست و خانواده غیبت زن را میمنزل آسیب

 شویم ها فراموش میکم توسط همسر و بچهکم

  کرمان 6
بهداشت و 

 درمان

آموزش بهداشت فردی و عمومی به زندانیان، خیلی 

جای دست شور استفاده  از زندانیان از ظرف شور به

های مخصوص زنان و ایدز و کنند. علائم مریضی می
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کد  

 شونده مصاحبه

 عنوان مضمون

 قولنقل
 فراگیر

سازمان 

 دهنده 

 هپاتیت رو به ما یاد بدید.

 سلامت روان  تهران  8

گن قرص ها میبندیتوانستم بخوابم هممن نمی 

کتاب به   .شناس گفت نه نخور بخوریم خوبه، اما روان

 .خون حرفاتو بنویس و بعدمی تونی بخوابی

  اهواز 4
زندگی در 

 زندان

موقع سخن  زندانیان باید یاد بگیرند در زندان به 

بگویند، برای کسی پول خرج نکنند، کارت اعتباری  

اعتماد  کس قابلخود را به کسی ندهند و هیچ

 .نیست

  اهواز 1
های  آسیب

 خاص زنان

های زندان به زندانیان زن خطرات و آسیبآموزش 

برداری مالی، واردها ازجمله کلاهبخصوص تازه

اغفال دختران جوان توسط افراد دارای خانه فساد،  

های موجود در زندان و دعواها و درگیری تنش

 زندانیان

  تهران 11

دانش 

حقوقی و  

 قضایی

ها را پیش ببرند زندانیان باید بدانند چگونه کار پرونده 

-ها آروم ترمیآموزش اون لازم است اونجوری زندانی

 شن

  کرمان 11و  10
فرهنگی و 

 تربیتی

من یه چیز رو اعتراف کنم، صادقانه. من خیلی از 

های احکام[ ها رو بلد نبودم. اینجا ]در کلاسغسل

 عالی بود. برای زندانیان کلاس  
ً
یاد گرفتم. واقعا

خیلی دروغ  آموزش اخلاق گذاشته شود چون 

 گویندمی

 زندان  کارشناسان و  معاونین دیدگاه از آموزشی  محتوای

  در   هدف  جامعه  زندان  4  در  زندان  معاونین   و کارشناسان  با  های کانونیگروه   از  حاصل   هاییافته   تحلیل
  مضمون   7  به   مشترک  پایه  مضمون  37  است که  این  بیانگر  4  شماره   جدول  طبق  آموزشی،  محتوای  دوم   سطح

اصلی شامل: مهارت زندگی، مهارت ارتباط، انتظارات نقشی، بهداشت و درمان، زندگی در    دهندهسازمان
  به   نیز  شدهاستخراج  دهندهسازمان  مضامین  .شدند  اطلاعات حقوقی تبدیل  های محیط زندان،زندان، آسیب

 قضایی تبدیل  -مهارت اجتماعی، بهداشت و سلامت، آشنایی با زندان و دانش حقوقی  فراگیر  مضمون  4
 شدند. 
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 مددجویان زن   آموزش   دوم محتوای   سطح   مضامین   نتایج تحلیل .  4  جدول 

سطح دوم 

محتوای 

 آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
وز

آم
 

 از 
زن

ن 
ویا

دج
مد

 
ان

ند
ن ز

ونی
عا

و م
ن 

سا
شنا

کار
اه 

دگ
دی

 

مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

سازگاری،   و پذیریجامعهخشم،  کنترل

  روش مسئله، حل نفس، مهارتاعتمادبه

نفس، عزت استرس، آموزش گیری، کنترلتصمیم

  خودشناسی، کنترل زندگی، گفتن، سبک نه مهارت

 به تفکر، آموزش تمرکز  همدلی، آموزش و هیجان

 مضمون(  13حال ) زمان

 مهارت ارتباط 
 مؤثر ارتباط رفتاری، مهارت کلامی، مسائل مهارت

 مضمون(  3)

  انتظارات

 نقشی

 زندان، درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 مضمون(  2)

بهداشت و 

 سلامت

بهداشت و 

 درمان

زنان،  خاص  هایعمومی، بیماری آشنایی با بهداشت

 هایمزمن، آشنایی با بیماری هایبیماری با آشنایی

آشنایی با   سرطان،ها مثل آن  درمان و  واگیر غیر

کرونا و جلوگیری از   مثل های واگیردار بیماری

 مضمون( 5)  گیری آنهمه

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان

زندان،  تکالیف و قوانین معرفی متولیان زندان،

های  زندان از زندانیان و خانواده از  بعد هایحمایت

  برای اوقات ریزیزندانی، برنامه اولیه ها، حقوقآن

 مضمون( 6) فراغت اوقات فراغت، روش سپری کردن

های  آسیب

خاص 

 مددجویان زن 

سایکوز،   از  ناشی جسمی خانواده، ناراحتی از  جدایی

  زندانی، تحت زنان روحی آرامش ضرورت توجه به

 مضمون(  5زنانه، ) زنان، ویژگی بودن نفوذ

اطلاعات 

 حقوقی 

- دانش حقوقی

 قضایی

قضایی، روند  نامناسب، فرایند حقوقی اطلاعات

 مضمون( 3) پرونده پیگیری

 
  های کانونی توسط کارشناسان و مراقبین زندان، مرتبط با مضامین شده در گروه مطالب بیان  از اینمونه 

 آورده شده است.  5 فراگیر و سازمان دهنده در جدول شماره

 مضامین  کارشناسان و مراقبین زندان( به تفکیک )   هایی از مصاحبه گروه کانونی نمونه   . 5  جدول 

گروه  

 کانونی 

 عنوان مضمون 

قول نقل  
 فراگیر

سازمان 

 دهنده

 کرمان
مهارت  

 اجتماعی 
 

کنند و آموزش مهارت  ها بیشتر تحت تأثیر همسر، پدر، مادر جرم میخانم

 . ها ضروری است نه گفتن برای خانم 
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 اهواز
بهداشت و  

 سلامت 
 

های جمعی و  بهداشت فردی و جمعی و آموزش زندگی در محیطآموزش 

 بند و گوش بند لازم است برای مثال استفاده از چشم 

کرمان و  

 تهران 

آشنایی با  

 زندان 
 

گفته شود و تأکید شود کرد که   نخستتمام مقررات زندان به زندانی در روز 

زندگی در زندان زندگی در موقعیت بحرانی است و واقعیت زندان تشریح 

های زندان. حلقه مفقوده در زندان، آن چیزی است که  شود مثل آسیب 

 زندانی برای زندگی در زندان باید بداند ... 

  پرورشی  تهران 

حلقه مفقوده در زندان، آن چیزی است که زندانی برای زندگی در زندان  

باید بداند ... گذراندن اوقات فراغت در زندان از اهمیت زیادی برخوردار  

است و اوقات فراغت همدلانه بسیار مفید است یعنی روش گذراندن  

اوقات فراغت را با میل خود انتخاب کنند و در این خصوص آموزش 

 ببینند. 

تبریز و  

 اهواز
 

مهارت  

 زندگی

های زندانی ها ضروری است. برای خانم مهارت زندگی برای آن 10آموزش 

علاوه بر نیازهای آموزشی مردان، آموزش مهارت نه گفتن و خودآگاهی  

 . ضروری است

  اهواز
مهارت  

 ارتباط

خصوص با سایر زندانیان ههای ارتباط کلامی و غیرکلامی بآموزش مهارت 

 . اهمیت زیادی دارد

تهران و 

 اهواز
 

انتظارات  

 نقشی 

لحاظ تفاوت عاطفی در بین زنان بیشتر از مردان  ریزی عاطفی زنان به برون

جای زندان برای زنان استفاده شود.  است، از مجازات جایگزین به

 . مشکلات زنان بیشتر از ناحیه مردان است و درگیری احساسی زیاد دارند

  کرمان
بهداشت و  

 درمان

نشینی های زنان غافل شدیم، عقب های مربوط به بیماری از آموزش

های  گیریم. نگاهی به بیماری های زنان را نادیده داریم میکردیم. سرطان 

 بدخیمی و کنسر برست )سرطان سینه( نداریم 

  تبریز
زندگی در  

 زندان 

شود این است که روی تخت هم نخوابند،  از نکاتی که به زندانیان گفته می

کسی ندهند، باهم حمام نروند، زیاد باکسی در  قاشق و بشقاب خود را به 

اینجا دوستی نکنند و ارتباط صمیمی و نزدیک برقرار نکنند، از پرونده هم  

 چیزی نگویند. 

  اهواز
آسیب خاص  

 زنان 

ها  ترین آسیب است و باید به آن جدایی از خانواده برای زندانیان زن بزرگ

 های لازم در مورد کاهش این مشکل را داد. آموزش

اهواز و  

 کرمان
 

اطلاعات  

 -حقوقی

 قضایی 

آموزش کلاسیک حقوقی نیاز ندارند بلکه آموزش در مورد تکرار جرم ازنظر  

کدام از زندانیان ما آگاهی از جرم را حتی ندارند و  حقوقی گفته شود، هیچ 

 دانند چیه.مجازات یک جرم را نمی 

 
 زندان   سایؤ ر دیدگاه از آموزشی  محتوای
  سوم محتوای   سطح  در  هدف  جامعه   زندان  4  در  سای زندانؤمصاحبه با ر  از  حاصل   هاییافته   تحلیل

اصلی   دهندهسازمان  مضمون  8  به   مشترک  پایه  مضمون  19است که    این  بیانگر  6  شماره   جدول   طبق  آموزشی،
زندگی در زندان، شامل: مهارت زندگی، مهارت ارتباط، انتظارات نقشی، سلامت روان، بهداشت و درمان،  

زندان،آسیب محیط  تبدیل  های  حقوقی    4  به   نیز  شدهاستخراج  دهندهسازمان  مضامین  .شدند  اطلاعات 
 شدند.  فراگیر مهارت اجتماعی، بهداشت و سلامت، آشنایی با زندان، اطلاعات حقوقی تبدیل مضمون
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 زندان( سای  ؤ ر )   آموزش   سوم محتوای   سطح   مضامین   نتایج تحلیل .  6  جدول 

سطح سوم 

 محتوای آموزشی

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

سازمان 

 دهنده 

 مضامین پایه

ی
توا

مح
 

ش
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مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی
تحمل، خودشناسی،  آستانه افزایش آموزش

 مضمون( 3) امید به زندگی و نشاط

 مهارت ارتباط 
 2) اجتماعی مؤثرارتباط فردی و  مهارت

 مضمون(

  انتظارات

 نقشی

 درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 مضمون(  2زندان، )

بهداشت و 

 سلامتی

بهداشت و 

 درمان

 خاص  هایعمومی، بیماری آشنایی با بهداشت

و   واگیر غیر مزمن و هایبیماری با زنان، آشنایی

 مضمون(  4) هاآن  واگیردار و درمان

 سلامت روان
  و دینی هایدرمانی و آموزش اجرای دین

 مضمون(  3) اخلاقی

آشنایی با 

 زندان

 در  زندگی

 زندان
 مضمون(  1) زندان  تکالیف و قوانین

های  آسیب

خاص زنان 

 زندانی

  ها،خانوادگی و عدم پذیرش آن و اجتماعی طرد

 مضمون(  2) خانواده با ارتباط به التزام

اطلاعات 

 حقوقی 

دانش حقوقی  

 و قضایی

 جرائم  از  کیفری، آگاهی و حقوقی قوانین

 مضمون( 2)  هامواد و مجازات آن به مربوط

سطوح   در  شدهاستخراج  شده در مصاحبه با روسای زندان، مرتبط با مضامینمطالب بیان   از  اینمونه 
آورده    7  در جدول شماره  حقوقیآشنایی با زندان و اطلاعات    بهداشت و سلامت،  مهارت اجتماعی،

 است. شده
 سای زندان به تفکیک مضامین ؤهایی از مصاحبه با رنمونه.7 جدول 

-مصاحبه

 ه شوند

 عنوان مضمون
 قولنقل

 دهنده سازمان فراگیر

 تبریز
مهارت  

 اجتماعی 
 

امیدواری در زنان خیلی کم است و آموزش امید به زندگی و 

 نشاط مفید است 

 تبریز
بهداشت و 

 سلامت
 ها بسیار تأثیرگذار است...دین درمانی در مورد آن 

کرمان و  

 تهران

آشنایی با 

 زندان
 

آشنایی با متولیان زندان بخصوص رابط قضایی و چگونگی  

 ها لازم استدسترسی و طرح مشکلات با آن

 اهواز
دانش 

 حقوقی 
 باید آموزش داده شود  

ً
 ها( )مجازاتعواقب جرائم حتما
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تبریز و 

 اهواز
 مهارت زندگی 

امیدواری در زنان خیلی کم است و آموزش امید به زندگی و 

 نشاط مفید است 

 مهارت ارتباط   تهران

آموزش مهارت ارتباط کلامی و غیرکلامی بخصوص باهم  

از توجهی بندها و کارکنان مهم است زیرا تعداد قابل

 عدم رعایت استدرگیری بین زندانیان به دلیل 

تبریز و 

 اهواز
 انتظارات نقشی  

برای زنان برقراری ارتباط با خانواده بسیار حیاتی است، 

های خود مثلًا به خاطر شناخت موقعیت و ارزش

هایشان هم که شده حاضر نشوند دوباره به زندان بچه

 بیایند

  کرمان 
بهداشت و 

 درمان

پیشگیری از  آموزش بهداشت عمومی و علائم و 

های واگیر دارد و غیر واگیردار بخصوص  بیماری

های خاص زنان ضروری است اما نباید اطلاعات از  بیماری

 شود حدی بالاتر رود زیرا باعث سوءاستفاده می

 سلامت روان  تبریز

های دینی و اخلاقی و اشتغال برای زنان زندانی آموزش

دارای اهمیت است بخصوص دین درمانی در مورد زندانیان 

 زن بسیار تأثیرگذار است 

 زندگی در زندان  اهواز

آموزش افزایش آستانه تحمل، قوانین و مقررات زندان،  

های بیان درخواست و مشکلات خود به  آشنایی با روش

 مسئولین زندان ضروری است 

  کرمان 
آسیب خاص 

 زنان

خانواده در  اند و پذیرش اجتماع و شدهها مظلوم واقعخانم

مورد مددجویان زن پس از آزادی و در زمان حبس حتی 

 خیلی کمتر از مردان است. 

  تهران
  -دانش حقوقی

 قضایی
 باید آموزش داده شود )مجازات

ً
 ها( عواقب جرائم حتما

اصلی پژوهش، مبنی بر الگوی محتوای آموزشی مددجویان زن چگونه است؟    سؤال  به  پاسخ  در
 :آمد دست به  زیر هاییافته

یافته تحلیل  از  حاصل  دارای  نتایج  الگو  این  داد  نشان  اجتماعی،)بعد    5ها  و    مهارت  بهداشت 
با زندان،  سلامت، پرورشی  آشنایی  و  ارتباط،   مهارت زندگی،)  مؤلفه  9و  (  اطلاعات حقوقی  مهارت 

و درمان، بهداشت  نقشی،  زنان زندانی، آسیب  سلامت روان، زندگی در زندان،  انتظارات  های خاص 
و    -قضایی و فرهنگی-دانش حقوقی نتایج در جدول شماره  استزیرمؤلفه    66تربیتی(  این  نشان    8. 

 شده است. داده
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 بندی مضامین محتوای آموزشی در سه سطح جمع .  8    جدول  

مضامین 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده 
 مضامین پایه

تعداد 

 مضامین پایه

مهارت  

 اجتماعی 

 مهارت زندگی

 

 

تحمل، امید به زندگی و نشاط،  آستانه افزایش آموزش

  حل مهارت سازگاری، و پذیریجامعه خشم، کنترل

  آموزش استرس، کنترل گیری،تصمیم روش  مسئله،

  خودشناسی، زندگی، سبک گفتن، نه مهارت نفس،عزت

  به تمرکز آموزش تفکر، آموزش همدلی، و هیجان کنترل

  کنترل برانگیختگی، خود انطباق، قدرت حال، زمان

 نفس، اعتمادبه ارتقاء ذهن،

18 

 مهارت ارتباط 
کلامی،   ارتباط فردی و اجتماعی مؤثر، مهارت مهارت

 خانواده با مؤثر ارتباط
4 

 نقشی  انتظارات
حفظ  زندان، درون از  زندان، همسر داری  در  پروری فرزند

 خانوادگی، کانون
3 

بهداشت 

 و سلامت

بهداشت و 

 درمان

  خاص هایعمومی در زندان، بیماری آشنایی با بهداشت

  و درمان واگیر غیر مزمن و هایبیماری با زنان، آشنایی

  های واگیردار مثلها مثل سرطان، آشنایی با بیماریآن

گیری آن، کرونا، ایدز، هپاتیت و جلوگیری از همه

 پیشگیری از اعتیاد، علائم و درمان آن

5 

 سلامت روان

 اخلاقی، و  دینی هایدرمانی و آموزش آموزش دین

مثل افسردگی،  روانی  هایبیماری علائم با آشنایی

 اضطراب 

2 

آشنایی با 

 زندان

 زندان در  زندگی

زندانی، معرفی متولیان زندان،   تکالیف و قوانین

ها، های آنزندان از زندانیان و خانواده از  بعد هایحمایت

  بندها، خود و زندان  داخلی زندانی، مقررات  اولیه حقوق

 ایمنی

8 6 

های  آسیب

خاص زنان 

 زندانی

  به ها، التزامخانوادگی و عدم پذیرش آن و اجتماعی طرد

  از  نامناسب، جدایی حقوقی خانواده، اطلاعات با ارتباط

های  سایکوز، آسیب از  ناشی جسمی خانواده، ناراحتی

زنانه،  ویژگیزنان،  بودن نفوذ روحی مددجویان زن، تحت

  خلاف، کاهش و جرم دانش بودن، انتقال دربند حس

 شدن همراه، عادی فرزندان تحمل، افسردگی آستان

همراه،  فرزندان خشونت خانواده، افزایش در  زن غیبت

 خانواده کانون پاشیدگیازهم

16 

اطلاعات 

 حقوقی 

- دانش حقوقی

 قضایی

مواد و  به مربوط جرائم  از  کیفری، آگاهی و حقوقی قوانین

پرونده،  قضایی، روند پیگیری فرایند ها،های آنمجازات

 حکم توقف اجرای  سفته، شرایط و مقررات چک

6 
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مضامین 

 فراگیر

مضامین 

 سازمان دهنده 
 مضامین پایه

تعداد 

 مضامین پایه

 پرورشی
 -فرهنگی

 تربیتی

احکام،  قرآنی، های حفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزه

فراغت، روش  برای اوقات ریزیاسلامی، برنامه اخلاق

 فراغت اوقات سپری کردن

6 

 گیری بحث و نتیجه
ها  شدن آن  یزندان  نخست  که تجربه  یزنان  یبرا  ژه ی وناشناخته زندان، به  یایبدون شک ورود به دن

ها را فراهم آورد.  باشد و موجبات کاهش سلامت روان آن   زابیزا و آس است، ممکن است پرتنش، استرس 
زندان  یبازپرور ا  یمجرمان  در  آنان  رفتار  اصلاح  ب  ت یمصون   جادیو  چه  برابر    ان یزندان  شتریهر  در 

خصوص آنکه  هدارد. ب  یاالعادهفوق   تیجرم اهم  دوبارهاز ارتکاب    ی ریشگیو پ  یاخلاق  یهایریپذبیآس 
  یبودن سلامت معنو  نیی( نشان دادند باتوجه به پا1396پور و همکاران )  یزارع پژوهشگران ازجمله  

که  انیدر زندان یسلامت معنو  یارتقا یهااستیزن و ارتباط آن با شدت جرم، لازم است س  انی مددجو
و هم    ابدیارتقا    انیابعاد سلامت زندان  گری د  هم    قی طر  نی دهشود تا ب کارگرفتهباشد، به  زیمنطبق بر شواهد ن

و   یجسم  یهایژگ ی علت وزن، به  انی توجه به مددجو   یرونیشود. ازا  یریشگیجرم پ  یاز وقوع دوباره 
برخوردار   یشتریب  یهاتیاز حساس   ،یهمسرو    ی چون مادر  یاجتماع  یهاخاص زنانه و نقش   یروح

 دارند.    ازین  یاجتماع  یازآن، باز سازگارو پس   تیکردن دوران محکوم  یسپر  یبرا  یشتریب  یاریاست و به  
ا ک   فیاز وظا  یکیراستا    نیدر  شاغل در مؤسسه  و تکال  ،یفریکارکنان    ی قانون   فیآموزش حقوق 

 ی آموزش   یمحتوا  نی وارد است. تدوبه افراد تازه   فیالحقوق و تک   نی مستمر ا  میمحکومان و متهمان و تفه 
و    تیکردن دوران محکومیها در سپر به آن   یتوجه   انیکمک شا  تواند یزن م  انی مددجو  ازیمتناسب با ن

  ی به مطالب فوق هدف پژوهش حاضر طراح   تیعنا  با  .باشدو ناشناخته زندان داشته  دیجد  یایورود به دن
 یاست محتواشدهآورده  1گونه که در شکل شماره  زن بود. همان   انی مددجو   یبرا  یآموزش   یمحتوا  یالگو

پژوهش حاضر تلاش کرد  نی مؤلفه است؛ بنابرا ری ز 66مؤلفه و  9بعد،   5زن شامل  انیمددجو یآموزش 
 .کندزن ارائه  انی مددجو  یآموزش  یحتوام نی تدو یمناسب برا یمفهوم یالگو ک ی
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 . الگوی مفهومی1شکل 

مضمون   25با  «مهارت اجتماعی» است در الگوی فوق بعدآمده 1گونه که در شکل شماره همان
توان نتیجه گرفت در طراحی محتوای آموزشی  نسبت به سایر ابعاد قرار دارد و می  نخستپایه در رتبه  

کید بیشتری شود؛بایست بر مهارت مددجویان زن می    ها نتایج پژوهش سامری این یافته  های اجتماعی تأ
است وی نشان داد آموزش تغییر نگرش زندانیان زن، آموزش خودآگاهی، ئید قرار دادهأ( را مورد ت1396)

گیری، کنترل استرس و کنترل خشم، سازگاری، حل مسئله، تصمیمآستانه تحمل، امید به زندگی، 

نفس، مهارت نه گفتن، سبک زندگی، خودشناسی، تفکر، تمرکز به زمان حال، انطباق، خود هیجان، عزت

 نفسبرانگیختگی، کنترل ذهن، اعتمادبه

 خانوادهمهارت ارتباط فردی و اجتماعی مؤثر، مهارت کلامی، ارتباط مؤثر با 

 فرزند پروری در زندان، همسر داری از درون زندان، حفظ کانون خانوادگی

ها مثل های مزمن و غیر واگیر و درمان آنهای خاص زنان، بیماریبهداشت عمومی در زندان، بیماری

گیری آن، پیشگیری از اعتیاد، های واگیردار مثل کرونا، ایدز، هپاتیت و جلوگیری از همهسرطان، بیماری

 علائم و درمان آن

 های روانی مثل افسردگی، اضطرابهای دینی و اخلاقی، علائم بیماریدین درمانی و آموزش

های طرد اجتماعی و خانوادگی، اطلاعات حقوقی نامناسب، ناراحتی جسمی ناشی از سایوز، آسیب

روحی، تحت نفوذ بودن زنان، ویژگی زنانه، حس دربند بودن، انتقال دانش جرم و خلاف، کاهش آستانه 

 تحمل، افسردگی و افزایش خشونت فرزندان همراه، عادی شدن غیبت در خانواده

 ابعاد
 مؤلفه

ها، های آنهای بعد از زندان از زندانیان و خانوادهقوانین و تکالیف زندانی، معرفی متولیان زندان، حمایت

 ایمنی حقوق اولیه زندانی، مقررات داخلی زندان، خود

آگاهی از جرائم مربوط به مواد مخدر و مجازات ها، فرایند قضایی، روند های آنقوانین حقوقی و کیفری، 

 پیگیری پرونده، مقررات چک و سفته، شرایط توقف اجرای حکم

فراغت، ریزی برای اوقات های قرآنی، احکام، اخلاق اسلامی، برنامهحفظ قرآن، آشنایی با مفاهیم و آموزه

 روش سپری کردن اوقات فراغت

مهههههارت 

 زندگی

مهارت 

 ارتباط

نتظار ا

 نقشی

ی
جتماع

ت ا
مهار

 

بهداشت 

 درمان

سلامت 

 روان

ت
لام

س
ت و 

ش
بهدا

 

زندگی 

 درزندان

 اهآسیب

 خاص زنان

ن
ی با زندا

شنای
آ

 

دانش 

حقوقی 

 قضایی

ی
حقوق

ت 
لاعا

اط
 

گی فرهن

 نربیتی

ی
ش

پرور
 

ها مؤلفه

 مؤلفه
 هازیر مؤلفه



 

 190 1403 تابستان|  168-196، صص33(، پیاپی 2)12دورۀ 

از سوی دیگر در همین    .ترین کارها جهت رسیدن و تقویت توانمندسازی زنان دربند زندان استاصلی
های این بعد قرار دارد. توجه به مؤلفه  مضمون پایه در بالاترین رتبه مؤلفه  18بعد مؤلفه مهارت زندگی با 

موردمطالعه گروه  سه  هر  توسط  زندگی  مهارت  زن،  )  آموزش  و  مددجویان  مراقبین  و  زندان  روسای 
کید ویژه شده بود. همچنین این یافته  ها مؤید نتایج حاصل از پژوهش فرح نژاد،  کارشناسان زندان( تأ

  ی کاهش رفتارها  و تأثیر آن بر  یهای زندگ آموزش مهارتمبنی بر اهمیت  (  1399)  خرسندی  و  محمدی
های دیگر این بعد ازجمله انتظارات نقشی بخصوص نقش  مؤلفه   .زندانیان است  خطر دررنابهنجار و پ

  ی احساسات مادران و نقش مادر  است. وی نشان داد، أیید  مورد ت(  2018)  مادری توسط پژوهش بلدوین 
  احساس شده توسط مادران و   یو آشفتگ  یهای عاطف آسیبو    گیرد میتأثیر قرار  زندان تحت  یدر فضا

در فرزند  اختلال  و  مادر  اج  روابط  زن  مددجویان  است.  تناببرای  سوناپذیر    جوهانستون   گری د  یاز 
به    لتمای  گیرد. تحت تأثیر قرار می  بلندمدت  و  مدتکوتاهدر دو سطح    رابطه  نیانشان داد    زی( ن2006)

بزه  تضع   انمی  در  کارانهرفتار  در    فیفرزندان،  خانواده،  اقتدار  و  فرزندان  احساس   بلندمدتکنترل  و 
انزوا والد  خاطرتعلق  فیتضع   ،یاجتماع  ی خجالت،  افزا  ن یبه    در   کودکان   از  سوءاستفادهخطر    شیو 

  زان یهر چه م  که  افتندی درنیز  (  1394)  صالحیو    رویش   ،یمعظمهمچنین    .است   شدهدیده  مدتکوتاه 
  شتریکمتر باشد امکان بازگشت مجدد ب یپس از آزاد یاجتماع طی خانواده و مح یاز سو یزندان رش یپذ

رابطه معناداری بین طرد اجتماعی و بازگشت   ( نیز نشان دادند1399. روشن پور و آقاجانی )خواهد بود
های  عنوان یکی از آسیبهای پژوهش حاضر نیز به طرد اجتماعی و خانوادگی به . یافتهبه زندان وجود دارد 

 مهم اشاره دارد.
بعد دیگر که به لحاظ فراوانی مضامین پایه در رتبه دوم قرار دارد، بعد »آشنایی با زندان« است. 
بدون شک برای ورود به هر محیط جدید و ناآشنایی نیاز به دریافت یکسری اطلاعات موثق و قابل استناد  

کید داشتند دادن اطلاعات مناسب در مورد زندگی در زندان، شرایط و است. مصاحبه نیز تأ شوندگان 
  62بر سلامت روان مددجویان زن دارد. این در حالی است که ماده  توجهی  های آن، تأثیر قابل آسیب

کید این موضوع آورده است: مسیولین زندان،    1400ها ابلاغی سال  نامه سازمان زندان آئین  ه  انروزنیز در تأ
ابتدا ادار  یدر  زندان  یوقت  تفه   و  بکنند  ملاقاتوارد  تازه   انیبا  تکال  میبا  و  از    انیزندان  فیحقوق  اعم 

گاه نسبت به    مانند آنی و  و انضباط  یرفاه  ،یبهداشت  ،یتیضوابط امن طور  به   انیسازی زندانآموزش و آ
 عی و توز هینصب بنر، ته  لم،یف شیدوره از طرق مختلف مانند نماطول در  نیهمچناقدام نمایند. مستمر 

  109ها یادآوری گردد. همچنین بند ت ماده  به آن   انیزندان  فیمقررات و حقوق و تکال  یهای آموزش جزوه 
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به  که:نیز  دارد  اشاره  ترو  منظوربه   صراحت  رعا  ج ی آموزش،  بازداشت  تیو  متهمان  زندان  یحقوق    ان، ی و 
ترب و  سلامت اصلاح  به  می  تیمعاونت  نسبت  تکال  هیته بایست  و  حقوق  راهنما متضمن    فیکتابچه 

  18های زندان با  ی اقدام نماید. البته در این بعد مؤلفه آسیبزندان  اریآن در اخت  دادن  قرار و    یزندان  یقانون 
های زندان به زندانیان دارد. که این امر حاکی از اهمیت آموزش آسیب  پایه در رتبه برتر قرار دارد؛  مضمون

آسیب می این  را  آسیب ها  به  آسیبتوان  و  زندان  داخل  محیط  زندانیهای  از  ناشی  وضعی  شدن های 
 . کرد بندی دسته

، بعد »بهداشت و سلامت« است.  (مضمون پایه  7بعد سوم الگو به لحاظ تعداد مضامین پایه )
مضمون    5که مؤلفه بهداشت و درمان با    این بعد دارای دو مؤلفه بهداشت و درمان و سلامت روان است؛

پایه از اهمیت بیشتری برخوردار است. باتوجه به زندگی در محیط بسته و ارتباط تنگاتنگ زندانیان با  
خصوص در دوران شیوع بیماری ههای واگیردار بآشنایی با بیماری  و  یمؤلفه بهداشت عموم  ری زیکدیگر  

کرونا از درجه اهمیت بیشتری برخوردار شود و حتی خود زندانیان به لزوم آموزش آن توسط متولیان حوزه  
کید بسی اری داشتند. زیرمؤلفه بعدی این بهداشت و سلامت زندان و رعایت آن از سوی کلیه زندانیان تأ

سلامت روان در زندانیان توسط  مضمون پایه است. وجود مشکلات مربوط به   2بعد، سلامت روان با  
مظاهری همکارانش  پژوهش  قرارگرفته(  1390)  و  تائید  مورد  زندان نیز  مسیولین  توسط  باید  که  است 

توجه در فرایند زندان بانی، در درازمدت  گیرد زیرا عدم توجه به آن ضمن ایجاد اختلالات قابل   مدنظر قرار
توجه  نکته قابل   بندان آن شود.سلامت جسمی بیمار زندانی و سایر همتواند منجر به آسیب جدی به می

سا و مراقبین و  ؤدیگر در مورد زیرمؤلفه سلامت روان این است که اکثر افراد جامعه هدف بخصوص ر
کید داشتند که کمک گرفتن از آموزه مباحث اخلاق اسلامی و    های قرآنی،کارشناسان زندان بر این تأ

ها  تواند در حفظ و ارتقاء سلامت روان زندانیان و افزایش امید به زندگی آن طورکلی دین درمانی می به 
ها بعد از مدتی برای  اهمیت است که این آموزش   بسیار تأثیرگذار باشد، لیکن توجه به این نکته حائز

تکرار  می دارند  که زمان محکومیت طولانی  لذا  زندانیانی  با شرایط   بکرشود،  متناسب  بودن مطالب 
 زندانیان از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

با   به ترتیب اطلاعات حقوقی و پرورشی هر یک  بعد    6ابعاد دیگر الگو  پایه هستند. در  مضمون 
حقوقی دانش  بر  هدف  جامعه  حقوقی  ازاین  -اطلاعات  و  داشت  کید  تأ فرایندقضایی  نیز  قضایی   بین 

حکم مدنظر بود. این در حالی است که مدیران و کارشناسان زندان    توقف اجرای  پرونده و شرایط  پیگیری
توجهی بر این باور بودند که آگاهی از شرایط پرونده قضایی و نیز روند رسیدگی و پیگیری آن تأثیر قابل 
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به   در پرورشی  بعد  در  دارد.  زن  مددجویان  روان  بهداشت  و  مؤلفه سلامت  الگو،  بعد  آخرین  عنوان 
حفظ-فرهنگی نیز  بعد  این  در  بود.  برخوردار  بیشتری  اهمیت  از    و   مفاهیم   با  آشنایی  قرآن،  تربیتی 

کردن اوقات ریزی مناسب برای سپریبرنامه ها  اسلامی و در کنار آن  اخلاق  احکام،  قرآنی،  هایآموزه
 دارای اهمیت بود. فراغت

توان گفت هرچند ماهیت پژوهش در زندان به لحاظ مسائل امنیتی و قوانین محدودکننده در انتها می
بر و گاهی  کنندگان، زمانحاکم بر این جوامع و ضرورت اخذ مجوزهای سازمانی برای تعامل با مشارکت

نتایج حاصل می فرسایشی است   بودن  کاربردی  بلیکن  باشد.  امیدبخش  این  ه تواند  خصوص در مورد 
آن می  نتایج  اجرای  که  درنهایت میپژوهش  باشد.  اثرگذار  زن  مددجویان  توانمندسازی  توان  تواند در 

مهم که  گرفت  مهارت نتیجه  بر  کید  تأ با  اجتماعی  مهارت  به  مربوط  هدف  جامعه  ازنظر  محتوا  ترین 
زندگی، مهارت ارتباط و آشنایی مدد جویان زن با انتظارات نقشی است. آنچه حائز اهمیت است این 

کید داشتند که وابسته به جنسیت و  افزایش آگاهی خود در نقش   است که زنان جامعه هدف بر هایی تأ
  حفظ   زندان و  درون  از  داری  همسر  زندان،  در  پروری  مربوط به نهاد خانواده بود. مضامینی چون: فرزند

کید دارد که برای زنان در هر کسوت، شرایط و موقعیتی، ایفای  خانوادگی. این یافته  کانون ها بر این نکته تأ
شود. از سوی دیگر ها محسوب میهای آنها و اولویت های زنانه چون مادری و همسری از دغدغهنقش

های مهم جامعه توان دریافت که یکی دیگر از اولویت شده می  های احصاءبه فراوانی شاخص باتوجه  
های زندان است و بدیهی است توجه به تدوین محتوای مناسب خصوص آسیبههدف آشنایی با زندان، ب

در ارتقا سلامت روان و جسم زندانیان داشته توجهی  تواند اثر قابل برای توانمندسازی مددجویان زن می 
 مباحث اختصاص پیدا کند. باشد. لذا ضروری است ساعات آموزش بیشتری به این 

برنامه  و توانمندسازی زندانیان، خصوصاً  های زیادی ویژه توان در کشورهای مختلف دنیا،  بخشی 
های رفتاردرمانی، فرهنگی، ورزشی، بهداشتی و درمانی، شود. برنامه مددجویان زن طراحی و اجرا می

ها موجب  زایی، آموزشی و درمان اعتیاد که نقش مهمی در بهبود امنیت عمومی دارند. این برنامه اشتغال
ها  هایی که در مورد نتایج این برنامه شود. پژوهشکاهش تداوم تکرار جرم و رفتار مجرمانه در زندان می 

  مطالب   به  (. براین اساس و باعنایت1395مشیر،  )  ها بر زندانیان استشده، حاکی از آثار مثبت آنانجام 
طراحید  سزاییهب   نقش  تواندمی  شدهاستخراج  پایه   مضامین   فوق   جانبه همه   و   هدفمند  آموزش   یک   ر 

 ایفا کند.  زنان زندان بر حاکم شرایط و وجودی ابعاد با متناسب
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که باعث    و روش کیفی آن اشاره کرد   پژوهشتوان به نوع طرح  می   پژوهشهای این  از محدودیت
  توان با انجام پژوهشی آمیخته و منظور میاینبه  ؛ نتایج این پژوهش را نتوان قاطعانه تعمیم داد  شودمی

کرد. برطرف  را  محدودیت  این  آماری  جمعیت  مشارکت  افزایش  مددجویان  انتخاب  بین  از  کنندگان 
های پژوهش  های شهرستانی، یکی دیگر از محدودیت های استانی بدونِ مطالعه مددجویان زندان زندان

-های هر استان نیز استفادهبود. هرچند در گروه کانونی از کارشناسان و مراقبان شاغل در زندان شهرستان
ضمن مدنظر قراردادن نتایج پژوهش حاضر، نسبت به  در پژوهشی    شودمی پیشنهاد  پژوهشگران  به  شد.

 . کنند ام تدوین محتوای مناسب برای مددجویان زن و کارکنان شاغل دربند زنان اقد

 ملاحظات اخلاقی 
کنندگان،  شرکت  یهدف پژوهش برا  حیازجمله توض   یمسائل اخلاق  پیروی از اصول اخلاق پژوهش: 

  از، یها در صورت ناضافه در مورد سؤال  حاتیمصاحبه، توض   یکننده برا به هر شرکت  یدادن زمان کاف
مصاحبه  پاسخ  به تکرار  اطمشوندگان  در  نانیمنظور  آن  حیصح  افتی از  بمنظور  مورد  ه ها  در  خصوص 

 شد.  تیها رعاآن یاز محرمانه ماندن اطلاعات شخص کنندگانبه شرکت  نانیزن، اطم انی مددجو
 است. شده: این پژوهش بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان انجامحامی مالی

 .ندارد  منافات سازمانی یا شخص منافع این پژوهش با: منافعتضاد 
های جامعه هدف و مددجویان زن  ها و نیز زنداناز مدیران و کارکنان سازمان زندان:  تشکر و قدردانی

کننده در این پژوهش که باحسن نظر خود پژوهشگر را در این پژوهش یاری دادند کمال تشکر مشارکت
 قدردانی را دارد.و 

در    هانبودن داده  یعموم  لیدل به  کنندی م  یبانیمطالعه پشت  نی که از ا  ییهادادهها:  دسترسی به داده
 .دی ریتماس بگAlimardaniak01@gmail.com  لیمی. درصورت تقاضا با استین قابل دسترس 

 منابع  
  های نگر زندان  مثبت  روانشناسی  مبنای  زنان زندانی بر   عمومی  سلامت  بر   زندان  پیامدهای(.  1392)  مسعود.  حسینچاری،

 . کشور   تربیتی و تأمینی اقدامات و هازندان سازمان  پژوهشی به سفارش . طرح یزد و کرمان استان

  زن  زندانیان  طرد اجتماعی  عوامل  شناختیجامعه  تبیین(.  1399. )حسین   آقاجانی،  علی و  رضا محسنی،  مجتبی،  پور،  روشن
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  مطالعات .  ایران   در  زنان  جرم  با  اجتماعی  و  اقتصادی  توسعه  رابطه  بررسی(.  1387. ) افروز  بخش،نور  حسن و  زاده،سراج

 [لینک[ ./JWSPS.2008.1360 doi.org/31،10.22051-54  ،(6)18 زنان، شناختیروان اجتماعی

 آگاهی ناجا.  تهران، انتشارات معاونت الهی،  سیف  یاشار ترجمه. شناسیجرم(. 1385) جی. لاری سیگل،
  زن   فصلنامه.  آزادی  از  پس  زندان  از  زنان  روایت  شناختیجامعه  تحلیل(.  1393)  زهرا.  میرحسینی،  سهیلا،  صادقی فسایی،

 [ینکل .doi.org/10.22059/jwdp.2014 [345-362 (3)12 ،سیاست  و توسعه در

-18، (4) 55، ماهنامه اصلاح و تربیت .زنان  کیفری  عدالت نظام قلمرو در حبس هایجایگزین(. 1386)  حسن. طغرانکار،

 [ لینک[ .15

-140، (7) 1  پژوهش زنان(،)  زن در توسعه و سیاست.  زنان  آموزش  در  گذاریسرمایه  اهمیت(.  1382. )مصطفی  زاده،  عماد

 [لینک[. 115

)اکبر  یامچی،  خرسندی  و  رضا  محمدی،  امیر،  نژاد،  فرح    در   زندگی  هایمهارت  آموزش  اثربخشی  ارزشیابی(.  1399. 
 ، 169-198  ،(4) 12  ،اجتماعی  انتظام .  ها زندان

doi.org/DOR:20.1001.1.20086024.1399.12.4.7.0 ] لینک ] 

  کنفرانس   اولین  .جامعه  و  خانواده  سلامت  در  زن  نقش  (.1394)  صیاد.  محمدی،  و  بهمن  نسب،  صبا، فاضلی  زاده،کاظم

 [ لینک  [.ساری  تربیتی، علوم و حسابداری اقتصاد، مدیریت، المللیبین
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 [ لینک[ .جامعه و خانواده سلامت در زن  نقش المللیبین کنگره . ( حصارقزل 
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  و  هازندان  سازمان  پژوهشی  طرح .  لرستان   استان  مددجویان زن در  برای  زندان  تبعات  بررسی(.  1392)   سبزی، پروانه.  نژاد
 کشور.  تربیتی و تأمینی اقدامات
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