


  



 

 

 

 

 مطالعات زن و خانواده 

گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ   تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی    08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 

 راهنمای نویسندگان 
 « از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه  انتشار مقالات اصیل منتج  های پژوهشی، مقالات  است که اقدام به 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان مقاله به اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل و در سامانه بارگذاری  (نویسندگان تعارض منافع   فرم) و (فرم تعهد ) نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 شود. 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی  نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 وجود دارد.مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله، اطلاعات   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

 عات نویسندگان ندارد.همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلا

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده مسئول قرار  ( )نویسنده  B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

گیری، ابزارهای پژوهش،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده انگلیسی باید منطبق برهم بوده، در  

 .شوند نوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهیافته 

بندی اطلاعات و ارتباط ها )جمعشده و معیارهای انتخاب، یافتهها، روش مطالعه، تعداد مطالعات انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش، منابع دادهمقالات مروریدر  

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است.ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهبین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed in front of 

the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری پژوهش به این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رد مطالعه پیدا کرده و با شروع های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع موسایر پژوهش

پیوسته باید  بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه قرار دهد. مطالب بهماز گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

ها دچار سردرگی شود، های گسسته و خواننده در پیداکردن حلقه اتصال آننجیرههای یک زنجیره را تشکیل دهد، نه ز داشته باشد و حلقه  انسجام روایی و محتوایی

 های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهش

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

ابزار در پژوهشگذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمونها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه  و پایایی  های داخلی و گذاری، روایی 

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 خارجی )ترجیحا

 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده کنندگان و حفظ محرمانگی ها و مراحل اجرای پژوهش اعم 

 اطلاعات شخصی و... است. 

 

 

http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 

 

 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

شود.  های آماری است که در قالب جداول و نمودارها گزارش می شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن و نه جدول پیش از گزارش  اجرای آزمون آماری به  های . مفروضه نمودارست  2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4تعداد جداول حداکثر تا 

 جداول بیان شود. 

دو رقم ( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی و با B Nazanin: 11( و متن جدول )Bold: 11-B Nazaninعناوین جداول )بالای آن و وسط چین( )  ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میاعشار 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی مقایسه و با های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتهپژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میهای  ای از یافته این بخش به خلاصه

از مباحث نظری پرداخت تبیین میاستفاده  یافته شده در بخش مقدمه،  و  از بیان هدف پژوهش  ابتدا پس  لذا نویسنده  بیان های پژوهش به صورت مجزا، به  شوند، 

بحثپژوهش نظری  و  تجربی  پیشینه  اساس  بر   
ً
صرفا و  پرداخته  وناهمسو  همسو  در  های  دریافت   مقدمهشده  و  )ونه  همسویی  این  تبیین  به  نویسنده(  شخصی  های 

برای پژوهشگرانی که ممکن است در   های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عملپردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتناهمسویی می

 شود. حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

اندرکاران و مسئولین و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج پژوهش خود را در  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش از کلی

 حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد طرح )یا B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش  

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت گرفته است، شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان (: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11قید کنید. )

 ( B Lotus: 11ها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

 ( B Lotus: 11(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

اند، با ذکر  (: در این قسمت، از کلیۀ افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک کردهB Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی )

 دلایل سپاس، قدردانی شود.

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o ای  نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی یا کتابخانه   50تر از  منبع و در مقالات مروری کم   30تر از  تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش و مطالعات محقق در حوزۀ ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سالگونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران متفاوت بوده و فقط از 

 مربوطه است(. 

o متنی را نشان دهد. به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه  پس از ذکر هر منبع پایان[Link]  ای که با کلیلک بر روی  لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]    بتوان به منبع

 کلیک نمایید.  لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

 شوند: مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میمتنی به صورت پایان های از شیوۀ ارجاع به منابعنمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(:  1) 6. مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf War. 

International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش هوشنگچي و ترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

. 1385اردیبهشت   12شده در  . مقاله ارائه شده به کنفرانس آموزش الکترونیکی ایران. بازیابیهاها و ضرورتهاي مجازي: چالشدانشگاه(. 1378دیلمقانی، میترا. )

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTMبه نشانی: 

Hooker, R. (1996). Arete. Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. [Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.دکتری روان. رسالۀ اي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). Springer. 

[Link] 

 )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: متنی ای از ارجاع دروننمونه

 بارهای بعدی در متن  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 (  Times New Roman-10در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ 

مراجعه به متنی را با  چه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچنان

است، در انتهای منبع قراردهد. در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 
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 فهرست مطالب 

 

 10-42                                                                تعریف بخشودگی خیانت زناشویی؛ یک بررسی کیفی                                                 

 محمود خزائی؛ شهریار شهیدی؛ فرشته موتابی؛ محمدعلی مظاهری؛ لیلی پناغی 

 

        43-64                                                                      تحلیل تطبیقی سقط جنین  ناشی از تجاوز جنسی در حقوق ایران، اندونزی  و مالزی              

 عباس غالب زاده ؛ روح الله اکرمی
 

 65-93                                                                                        روایت درمانی بر افکار اضطرابی مادران مطلقه  ریثأت

 ی رسول کردنوقاب دار؛یپا یمحمدرضا ذوق ؛یمحقق نی حس ؛یرجب  نای م 
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Background and Purpose 

The majority of experts agree on what forgiveness is not. Nonetheless, 

there are numerous diverse definitions of forgiveness. Specialists in 

infidelity treatment proposed philosophical definitions of forgiveness, but 

the present researchers' literature review indicates that the definition of 

forgiveness has not been studied within the research framework. In a study 

conducted by Rafiei and colleagues (2016) on "personal constructions of 

the of betrayed spouses' understanding of their spouse's forgiveness," 

forgiveness was identified as the theory's core phenomena. In the core 

category, forgiveness is described as a rational and purposeful human, 

spiritual, and societal representation for perpetuating shared life. In their 

research, Mursali and colleagues defined forgiveness as a score on Enright 

Forgiveness Inventory. However, they did not specify the concept of 

forgiveness. In the meantime, forgiveness as a philosophical idea to be 

applied to the domain of infidelity demands a thorough definition and 

understanding of the injured party and the professionals who facilitate it. 

When treating infidelity, the therapist should bring up the notion of 

forgiveness at the appropriate moment (Snyder et al. , 2004). 
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 Additionally, forgiveness should be defined properly when mentioned. 

The distinction between reconciliation and forgiveness should be 

highlighted, and clients should be informed of the situations that do not 

include forgiveness. Hence, the definition of forgiveness becomes 

significant in the sense that this philosophical notion must first be defined 

in a specific manner in the minds of the therapist and the injured individual, 

and then attempts should be made to accomplish it. Apostolo and 

colleagues (2019) examined the forgiveness of marital infidelity in an 

article titled response and forgiveness of Reactions to and Forgiveness of 

Infidelity: Exploring Severity, Length of Relationship, Sex, and Previous 

Experience Effects. None of these studies, however, have presented a 

precise and explicit definition of forgiveness; rather, they have 

concentrated on the process that leads to the forgiveness of infidelity, the 

factors that influence forgiveness, and the consequences that forgiveness 

of infidelity can have.  

Method  

This research consisted of two studies: 1) a qualitative analysis of 

forgiveness of marital infidelity from the perspective of lived experience 

persons who have been betrayed, and 2) a qualitative investigation of the 

infidelity from the perspective of couples therapy experts. In both studies, 

the current research approach was thematic analysis from the category of 

qualitative research methods. In qualitative research, we seek to 

comprehend the unknown aspects of the investigated phenomenon, 

whereas quantitative research examines the measurable, observable 

aspects of the studied phenomenon (Braiman, 2007). In the first study, 16 

participants, consisting of 11 women and 5 men, who had experienced 

disclosure of their spouse's infidelity in a marriage participated in this 

research utilizing purposeful sampling. In the second study, eight 

professional couple therapists with expertise in treating marital infidelity 

participated in this research using convenience sampling. In the first study, 

sixteen individuals with personal experiences of infidelity were 

interviewed via theme analysis. Before doing each interview, participants 

were given an informed consent form and Ray and colleagues (2001) 

forgiveness questionnaire. The aim of Ray and colleagues' (2001) 

questionnaire was to evaluate the extent of forgiveness for infidelity 

objectively. Obviously, this evaluation was insufficient; therefore, during 

the interview, the level of forgiveness was assessed using three qualitative 

categories: unforgiven, in the process of forgiving, and forgiven. To 

validate the qualitative findings, two qualitative research experts on 

forgiveness and betrayal were invited to independently code two 

interviews, which were compared to the researcher's coding. In addition, 

the coding performed by other researchers was evaluated and modified. 

The last criterion for ending the sampling was data saturation, which was 
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determined by the absence of additional code extraction in the last three 

interviews. 

 The second study evaluated the data acquired from eight convenient 

interviews with professionals in couple therapy. The thematic analysis 

method developed by Brown and Clark (2006) was utilized for data 

analysis in the first and second research. This textual data analysis 

technique turns dispersed and heterogeneous data into rich, detailed data 

(Bruan & Clark, 2006).  
 

 

 

 

Results 

Six major themes, including the definition of forgiveness, were 

identified in the first study: "passing on," "letting go," "not seeking 

revenge," "emotional healing," "personal explanation of forgiveness," and 

"desire to forgive. " This analysis extracts three subthemes from the main 

theme of passing on: not rubbing it in the wrongdoer's face, not bringing it 

up, and accepting remorse. Three subthemes were extracted from the main 

theme of letting go: freedom from reasoning, freedom from doubt, and 

freedom from rehearsing. For the main theme of not seeking revenge, two 

subthemes of benevolence and not wishing ill were extracted, and for the 

main theme of emotional healing, two subthemes of reducing pain and 

suffering and reducing anger were extracted. Four sub-themes, including 

relative views on trust, self-awareness, and responsibility, the usefulness 

of forgiveness, and acceptance of infidelity, were extracted for the main 

theme of explaining forgiveness, and two sub-themes, cognitive 

preoccupation and unforgettable, were extracted for the main theme of the 

desire to forgive. In the second study, the meaning of forgiveness was 

examined from the perspective of specialists based on their theoretical and 

clinical expertise, as well as their individual views and attitudes as experts. 

This study identified three major themes entitled emotional healing, 

cognitive revision of emotion, and the decision to forgive.  
 

 

 

 

 

 

Discussion and Conclusion 

In summarizing the two research presented in this article, it should be 

noted that the themes collected from both investigations can be categorized 

differently. It is essential to note, however, that the specialists in the field 

of couple therapy who gave their expert opinion were actually sharing their 

subjective experience of facilitating forgiveness in the treatment of 

individuals impacted by infidelity. This was especially influenced by the 

knowledge and learning of these specialists, and it was very close to 

understanding the themes extracted from the lived experience of people 

affected by betrayal, although it was distinct from the lived experience of 

their clients due to the scientific literature they had access to. Notably, 

professionals do not generally discuss their experience with forgiving 

infidelity. For this reason, specialists and victims of infidelity strive for 
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forgiveness in light of each individual's explanation and understanding of 

confronting a severe and painful injury.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 06/04/1401تاریخ دریافت: 

 

بگو می    شتر ی ب   کارشناسان  چ   ی بخشودگ   ند ی توانند  درمورد   . ست ی ن   ی ز ی چه    که این   اما 
  ف یپژوهش با هدف تعر   این   .  م ی مواجه هست   ف ی از تعار   ی ار ی با تنوع بس   ست ی بخشودن چ 

-مضمون در قالب دو مطالعه انجام شده   ل ی با روش تحل ،  یی زناشو   انت ی خ   ی بخشودگ 
  مرتبط با  ن ی مضام ، انت ی از خ  ده ی د ب ی افراد آس  سته ی ز تجربه در مطالعه نخست از  . است 

مطالعه نخست  به   ی در مطالعه دوم با هدف اعتبار بخش   . است استخراج شده   ف یتعر   این 
زوج کارشناسان  از   مضام به مصاحبه      ی درمان حوزه  و  آمد  تعر   ن ی عمل  با    ف یمرتبط 

نخبگان   انت ی خ   ی بخشودگ  منظر  نخست   . است شده استخراج    ی از  مطالعه  شش  ،  در 
،  "انتقام نگرفتن" ،  " یی "رها ،  با عنوان "گذر کردن"   ی بخشودگ   ف ی تعر   مل شا   ی مضمون اصل 

سه مضمون    ن ی همچن   . دست آمد به "  ی فراموش به   اق ی " و "اشت ی نگر   ی "نسب ،  " ی جان ی ه   ام ی "الت 
الت   ی اصل  درمورد    ی ر ی گ   م ی و تصم   جان ی ه   ی شناخت   ی بازنگر ،  ی جان ی ه   ام ی تحت عنوان 

استخراج شده در هر دو مطالعه    ن ی مضام می تما  . از مطالعه دوم استخراج شد ، بخشش 
  ی ها ی بند طبقه   شکل به اما در واقع    ، را دارا هستند   ی متفاوت   های و برچسب   ات ی اگر چه ادب 

 .  هستند   به مشا   تقریبا    ن ی از مضام   ی متفاوت 

  12/09/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
ها از آن  یبعض  .انداستفاده شده  انتیخ  فی تعر  یبرا  یادی و اصطلاحات ز  نیمضام،  در مطالعات

فر نامشروع،  بی شامل  بدعهد  ییوفا یب،  روابط  )  یو  همکاران   لسونی واست  ،  علاوه به  .(2011،  1و 
تک   هایمقاربت،  یفراازدواج  یهایریدرگ،  یفراخانوادگ   هاییریدرگ ،  نبودن  یهمسراصطلاحات 

، 2کمپبل شوند )  میاستفاده    زیو زنا ن  ی فرا ازدواج  یارتباط جنس،  چند معشوقه بودن،  یفرا ازدواج  یسجن
،  اما امروزه  ،شدمی  یتلق   انت یخ،  جز همسر خودبه   یبا فرد   یجنس  زش یآم  تنها،  در گذشته  .(2009

دست در  ، دنیبوس ، یپورن گراف هایتیسا یتماشا، ترنتاین  توسط یجنس هایک ی تحر، یارتباط جنس
، نیهرتلشوند )می  فی تعر  انتیعنوان خبه  یزندگ   ک ی جز شربه   یبا فرد   تیمی حس صم  ا یدست گرفتن و  

که باعث   است     یهر رفتار  ،انتیخ،  (2000،  4لاسترمن )  اتی نظر  بنا به    .(2005،  3یرس یوچلر و پ
از مضمون   یکاربرد  ف ی عرت ،  5رنتهابلو و  هایبراساس گفته.  دو فرد شود  نیب  مانیپ  بی برهم زدن و تخر

محدود    ی روابط فراازدواج  به   بیشترو    (  2005،  6می ملدرکند )می  رییتغ   یدر هر مطالعه و بررس   انت یخ
( 2005رنت )هابلو و   جهینترد  .اتفاق افتد  زین  یرابطه دوست  ک یتواند در  می  یحت  انتیاگرچه خ،  شودمی
 فی تعر  رد یپذمی رابطه انجام    ک یبهفرد متعهد    ک یکه توسط    یحساس ا  ایو    یعنوان اقدام جنسرا به  انتیخ

نقض   ایافتد و سبب شکاف در اعتماد و  میاتفاق    یرابطه اصل  اقدام خارج از چهارچوب    این  کنند کهمی
)آشکارا  رفتهیذپ  هایهنجار مییپنهان  ایشده  توسط  (  و  افراد  یکیشود؛  دررابطه  ،  از  ، ک یرومانت  که 

 . افتد یاتفاق م شانیی اهردو  ای، دهستن یجنس  ایو  یاحساس 

 ی احساس   ل یاتفاق افتد که پتانس  ی در رابطه باشد و زمان  یتواند نشان از وجود مشکلاتمی   انت یخ
 ی من هنوز مدرک »کند که:  می   انی( ب1969)  8نتهااگرچه  .(2013،  7بروانرنگ شده باشد )رابطه کم

  . «امدهیند،  نشوند  دیتوسط روابط خارج از ازدواج تهد،  از ازدواج متعهدانه  تیعشق و رضا  کهاین  بر  یمبن
 یبلکه نبود صداقت و راست ست؛ ین یاتیمسئله ح ییتنهاخود به انتی( خ2013براون ) اتی نظربراساس 

منجر  زه یطول مدت و انگ، کنند که نوع می  ان یب  ینظر اتیادب  .رابطه استروجودآمده دبه یمشکل اساس 
گاه  امیو الت  یدر بازساز  میمه   ارینقش بس   انتیخبه شده   ؛ 2008،  9یبارگاروزدارد )  انتیاز خ  یپس از آ

براساس   نندیبمی  بیآس   انتیها که از خاز زوج  یادیدرصد ز  جهی درنت  .(2012،  10آبراهامسون و همکاران 
ب  یمختلف  هاییبندطبقه هستند  اری بس،  شد  انی که  خ،  متنوع  انواع  درنظرگرفتن  انگ  انت یبا   هایزه یو 
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تواند   م  دهیپد  این  ،  انتیخ  زه یانگ  ایکه صرف نظر از نوع و    دیآیم رب  گونهاین  ،  ارتکاب آن  یمختلف برا
منف )  یرو      یقو  اریبس  یاثرات  بگذارد  آس   یوقت  .(2007،  1و همکاران  دریاشنارابطه  از    دهی د بیفرد 

در   یزیکه چ  داندیآن فرد م  رای ز،  است  هیدییتأ  ک یبلکه    ستیتازه ن  دادی رو  ک ی،  شودی آگاه م  انتیخ
پ  تأ  خواهدیرود اما نمی نم  شیرابطه خوب    ان ی( ب1998لاسترمن )  .(2001،  بروانکند )  دییکه آن را 

گاه م ک ی شر انت یفرد از خ ک ی یکه وقت  کندیم   ی اریو سؤالات بس کندیم  یرانی احساس و، شودی خودآ
م شکل  ذهنش  به   این  .  ردیگیدر  باعث  خشمتفکرات  حس  ،  حسادت،  درد ،  ی شرمندگ ،  وجودآمدن 

و ناپا،  ی بدعهد  یکی زیف  دیشد  یهااز افراد ممکن است واکنش  یبعض،  علاوه به   .شودیم  یداریترس 
  کی شر  به،  شکنندی را م  اءیاش،  کشند یم  ادی ها فراز آن  ی؛ بعضباشندداشته   چهیپمثل حالت تهوع و دل 

 .  کنندی قتل م ایو   یخودکشبهاقدام ، کنندی خود حمله م

توسط    ی برا  از ین م  بیآس   ک یبخشودن  مرزها  بیآس   این  .  شودیآغاز  شکستن  ، یکی زیف   یباعث 
  ت ی ریخود را مد  یشناختروان  یهاتفکرات و دفاع،  پس از آن  دیفرد با  .شود یم  یشناختو روان  یاخلاق

با تهاجم    ای  ادافر  یطورکلبه   .(1990،  2و همکاران   نزیمکند )  یرفته را بازساز  ن یاز ب  یکند تا بتواند مرزها
کناره   ایو   م،  یریگبا  دفاع  د  ک یمشترک    یدر زندگ   نی در روابط زوج  .کنندیاز خود  با عنوان   گری مرز 

  ی بخشودگ  فی هدف از پژوهش حاضر تعر .رد یگیمورد تهاجم قرار م ز ین یی زناشو وندیو کمال پ  یدرست
)نداشتن   دنیاز بخش  یداینفر  ایعنوان اقدام  به  هادر لغت نامه   یصورت کلبه  یبخشودگ   .است  انت یخ

)لغت    استشده  فی شدن تعردهیبخش  ای(  یکاست  ایآزار و  ،  خطا  ک ی   هیتنب  یبرا  اقیاشت  ا یاحساس خشم و  
کسفورد  گرفته از هر دو مضمون مسائل    شهی رمی  مفهو  ی( بخشودگ 2001)   3اوکانر  د ی از د  .(1989،  نامه آ

، یوفادار،  شرم ،  یروابط فرا ازدواج،  فادهاست ء  )سو  یفرد   ن یرنج و بقا( و عدالت ب،  معنا،  )مرگ  یوجود
بخشودن توسط    یبرا از ین  .خشونت( است ایو    هیتنب،  گذشته  یهابیآس ،  درد ،  ی شرمیب،  مصالحه کردن

 .شودمی  یشناختو روان  یاخلاق ،  یکی زیف  یباعث شکستن مرزها  بیآس   این  .  شودمی   شروع    بیآس   ک ی
رفته را  نیازب  هایکند تا بتواند مرز  تی ریخود را مد  یتشناخروان  هایتفکرات و دفاع ،  پس از آن  دیفرد با

   .(1990، و همکاران نزیمکند ) یبازساز

 مرور مفهومی 

واژه   .رودمی کار  به  یمتفاوت  یواژه در معان  این    است که  این  یبخشودگ   فی در تعر   یچالش اساس 
  ی رود که معان می کار  هب  زیقرض ن  ایو    یبخشش بدهکار  یخطا و هم برا  ک یبخشش    یهم برا  یبخشودگ 

  کنند می انی( ب2001) و راشل تی هو، مک کالوگ  .(2014، 4گارارد و مک ناتونرا دربردارند ) یمتفاوت
،  (2000،  5ایمونز  )نیست    یزیچه چ  یبخشودگ   ندی توانند بگویم   شتریب  یعلوم اجتماعکارشناسان  که  
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،  تعاریفی که ابعاد هیجانی  .که بخشودن چیست با تنوع بسیاری از تعاریف مواجه هستیماین اما در مورد 
است که شدهمواجهه  داده  طورمثال: بخشودگی یک روش با خطای رخ به  .شناختی و رفتاری را در بر دارد 

  کس ی د،  تامچک ،  زیگوردن و ه؛  2011،  1چمنیو ف  یو سلب  تی تویبرا در روابط خواهدداشت )  یمثبت  جینتا
گاهانه گذر از افکارفرآیند  بخشش    .(2008،  3ی مکنولت؛  2009،  2  نگری و لتز  ی احساسات و رفتارها،  آ

و    چمنیف،  توماس،  ویمامثبت است )  یاحساسات و رفتارها،  افکار  یسوفرد متخلف بهبه نسبت    یمنف 
رسان فرد آسیببهمربوط    زانندهیو برانگ  یکاهش افکار و احساسات منف   یبخشودگ   .(2008،  4ی کارنل

 یبخشودگ   .( 2006،  5گتونی ورث مثبت است )  هایزه یو انگ  جاناتی بهبود افکار و ه  دیو شا  یدر فرد قربان
کننده است    تیحما  زه یو انگ  جانیه  یسوزمان به  یدر ط  زیتعارض برانگ  هایزه یو انگ  جانیدر ه  رییتغ 
عنوان  است که بخشش به  این  ف ی تعار  بیشتروجه اشتراک    .(2003،  6و تسانگ   چمن یف،  مک کالوگ )
 . شوددر نظر گرفته میفرآیند  ک ی

بخشودگ   دیشا مفاه  یبتوان  جزو  کرد  یفلسف   م یرا  ل  به  .محسوب  الات ؤس ،  (1982)  7پمن یباور 
منابع  به با مراجعه    است دوم مورد سؤال بوده  یو  یبرا یوجود بشر  یهستند که از ابتدا  یالات ؤس ،  یفلسف 

  خاص   فی توانند تعریم  یاز افراد بشر  ک یهر    کهاین  سوم  و    میرس می واحد از آن ن  فی تعر   ک یبه گوناگون  
قابل درک    یبخشودگ   یواحد برا  فی رو عدم وجود تعر  این  از  .باشندداشتهمفهوم    این  خود را نسبت به 

   .است

 یهست  نحوة    بلکه،  کندمی تصور ن  تینیدر برابر ع  انسان  یذهن  عمل،  فهم را،  گادامر  گری د   یاز سو
 عنوانبه   فهم  فیتوص   یبرا  یفلسف  یکوشش  ک یعلم هرمنوت،  یاز نظر و  .ردیگمیدرنظر  خود انسان  یشناس 

است  یشناخت  یهست  یعمل انسان    یهست  ک یهرمنوت  .کندیم  ی رویپ  دگریهااز   باره این  در ،  یو  .در 
 دهیپد  ک یفهم    .رندیگیدرنظرنم  کسانی  فهم  ده یرا با پد  و معرفت  شناخت  ده یو گادامر پد  دگرهاییشناخت

که   است  یریتفس  همان  قتی فهم درحق   .است  دهنده آن  لیتشک  یاز شناخت اجزا   راترف  یزیچ  متضمن
 ن یمع  یو روشن مواجهه با موضوع ساده فرآیند فهم در  .دیآیم دستبه  دهیپد ک ی درباره ، انسان هر یبرا

جمع  )نمی   خلاصه  لازم   اطلاعات  یآور  و  تک،  رواین  از  .(1381،  گلپایگانی،  ربانیشود  بر    هیبا 
به  این  در  ی فلسف   ک یهرمنوت تعرپژوهش  معتبر    یبرمبنا  ییزناشو  انتیخ  یبخشودگ   فی دنبال  فهم 

  .میدرمانگر هستزوج  کارشناسانو  دهی د انتیافراد خ ستهی زتجربه پژوهشگران از 
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 پیشینه پژوهش 
  کندرا مطرح    انتیخ  یدر زمان مناسب موضوع بخشودگ   یستیدرمانگر با،  انتیدرمان خفرآیند  در  

از   یقیدق  فی تعربه   دیبا  یدر زمان مطرح شدن بخشودگ   نیهمچن  .(2004،  1گوردون و باگوم ،  دریاشنا)
  ی شود برانمی  یکه مشمول بخشودگ   یشفاف شود و موارد   یو بخشودگ   یآشت  نیافتراق ب  .شودپرداختهآن  

نت  .مراجعه کنندگان مشخص شود  مفهوم    این  که  ابدیمی  تیاهم   یاز آن رو  یبخشودگ   فی تعر  جهی در 
کنند و   دایپ  یمشخص  فی تعر   ک یابتدا    یستیرسان بادیده و آسیبدر ذهن درمانگر و فرد آسیب  یفلسف 

 یفلسف   ف ی رتعا  انت یحوزه درمان خ کارشناسان    یبخشودگ   فی در تعر  .آن تلاش شودبه   ل ین  یسپس برا
پ  کردندخود را ارائه     ن ی پژوهشگرشده توسط  یبررس  یهاپژوهشاما در  ،  شدپرداختهها  آنبه تر  شیکه 

 .استقرارنگرفته یموردبررس  یدر قالب پژوهش یبخشودگ  فی رسد تعرمینظربه

شخصي فهم همسران خیانت دیده    هايبرساخت » ( با موضوع  1396و همکاران )  یدر پژوهش رفع  
بخشایش   :مقوله هسته  »،  استخراج شده را  هی نظر  یهسته مرکز   عنوانبه   یبخشودگ   «همسر  یشاز بخشا

قالبي فایده معنوي و اجتماعي هدفمند و عقلاني براي بقاي زندگي مشترك در  ،  بازنمایي انسانيبه مثابه
  یبخشودگ تجربه    »باعنوان    یپژوهش( در  1395و همکاران )  یمرسل  نیهمچن  .کندمی  فی تعر  «انگارانه

و   رندیگمی درنظر  تیرااین    یرا کسب نمره در آزمون بخشودگ   یبخشودگ   «ییزناشو  انت یدر افراد دچار خ
ن  یاز مفهوم بخشودگ   یف ی تعر  زین  پژوهش  هایافتهیدر   که  یدرحالاین  .  کنندمیارائه    ی بخشودگ است 

فلسف   ک یعنوان  به خ  یبرا  یمفهوم  موضوع  در  عم  و  فی تعر  ازمندین  انتیکاربرد  افراد   یبرا  قیدرک 
 . آن هستند لیتسه فرآیند مداخله کننده در کارشناسان  یدیده و حتآسیب

مطلب که درمانگران    این    با هدف درک  یف یپژوهش ک   ک یدر    زین  (2009)  2بلیک و میلز اولمستد و   
 یی روابط خارج از زناشو  ری که درگ  ینیزوج   یبرا  یو چگونه بخشودگ   کنندیرا درمان م  انتی چگونه خ

  ی درمانزوج و خانواده   یگواه  یدرمانگر دارا  10،  مصاحبه    نمونه مورد    .انجام دادند،  افتدیاتفاق م  ندهست
بخشش    یسوحرکت به  یهاکه مؤلفه  کندیم  فیدرمانگران توص   ستهی زتجربه  حاصل از    هایافته ی  .بودند

زمان    .5و    راجعزبان م  .4،  ی سازشفاف  .3،  ی شناختآموزش روان   .2،  درک مراجع  یابی ارز  .1شامل  
مذکور   . است مقالات  بر  و  ،  علاوه  مقاله،  ( 2019)  3همکاران آپاستولو  و »عنوانتحت  ایدر  واکنش 

رابطه،  انتیخ   تیف یک   تأثیر  « انتی خ  یبخشودگ  قبل  تیجنس،  مدت  تجارب    ی بخشودگ   یبررس   به  یو 
  انت یخ یبخشودگ   وع مقالات مرتبط با موض   این  یاما همانگونه که در تمام،  پرداخنتند ییزناشو  انت یخ
 یداین  فر  به   شتریو باست  نکردهارائه    یاز بخشودگ   یو مشخص  قیدق  فی از آن تعر  ک ی  چیه،  شودمی  دهی د

خ  به که   بخشش    یهایدهیپد،  شودمی  منجر  انتیبخشش  در  پ  تأثیرکه  و  بخشش    ییامدهایدارند  که 
  این    به دنبال پاسخ  به،  حاضر  قالهم  سبب پژوهشگران  نی همبه  .اندپرداخته،  باشدتواند داشتهمی  انت یخ
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شود؟ می   یشامل چه ابعاد  انت ی خ  یبخشودگ   فی تعر  ست؟یچ  انتیخ  یبخشودگ   یسؤال بودند که معنا
  تجربه   یبررس   قی از طر،  پژوهشگران  انهیرگرایدنبال ارائه تعرف پژوهش شده از تلاش تفسبه   یبررس   این  در
   .هدف هستند این   به ل ین یبرا انتیختجربه  و افراد باکارشناسان  ستهی ز

 روش پژوهش 
در   .است  یف یپژوهش ک   یهامضمون از دسته روش   لیروش پژوهش حاضر در هر دو مطالعه تحل

  پژوهشدر روش  کهیدرحال م یموردمطالعه هست دهینهفته پد یهابه دنبال درک جنبه  یف یک  پژوهشروش 
 میدهیقرار م  یباشد مورد بررس   یریگاندازه  مورد مطالعه را که قابل  دهیپد  ر یپذمشاهده  یهابهجن  میک 
 یهااست که در سراسر داده   ی مضمون   افتن یمضمون شامل جستجو در جهت    لیتحل  .(2007،  1منیبرا)

شده تکرار  داوراما  و  )پونام  ،  است  مطالعه  این  .  (2013،  دو  شامل   ده یپد  یف یک   یبررس   .1،  پژوهش 
 یبخشودگ   دهیدپ  یف یک   یبررس   .2،  دهی دانتیافراد خ  ستهی زتجربه  از منظر    ییزناشو  انتیخ  یبخشودگ 

است   حیتوض  به   لازم  .است  یحوزه زوج درمانگر کارشناسان  یخبرگانتجربه از منظر    یی زناشو  انت یخ
هر کدام از مطالعات است به  ینگربه از روش چندجان  یاولا  اعتباربخش،  یانجام مطالعات مواز  لیکه دل 

  انت یخ  یبخشودگ   دهیده از پدی دانتیافراد خ  ستهی زتجربه  دنبال درک  به حاضر    یف یو دوما در پژوهش ک 
  کارشناسانپردازند و  خودشان می  ستهی زتجربه    انیببه   انت یاز خ  دهی دبیجهت افراد آس   این  از  .میهست

 نهیزم این در .پردازنددیده میافراد آسیب یخود در مورد بخشودگ   یاز منظر خبرگان، ستهی زتجربه   انیببه 
آس تجربه  از    توانیم آسیب  لیدل به اما  ،  جستبهره    زین  رسانبیهمسر  فرد  بر  تمرکز  تجربه رسان 

-خواهد بود. به   ینیدیده شامل چه مضامفرد آسیب  یبخشودگ   داریمسئله که پد  این  خودش   یبخشودگ 
فراهم    توانستندیم  نهیزم  این  اطلاعات را در   نی ترقیدق  کارشناساندیده و  مذکور دو گروه افراد آسیب  لیدلا
  .دآورن 

 کنندگان مشارکت

  ک یآشکار شده همسرشان را در    انتیختجربه مرد که    5زن و    11نفر شامل   16نخست  مطالعه   در
ند  کرد پژوهش مشارکت    این  هدفمند در  گیرینمونه از روش  ،  ( داشتندیقانون می  رابطه متأهلانه )عقد دائ

جمع  شماره    این  یشناخت  تیاطلاعات  جدول  در  ابتدا  .استشدهارائه    1افراد  انتخاب   یدر 
با    ستهی زتجربه  دنبال  به   کنندگانمشارکت ابتدا  .می بود  انتیخ  یبخشودگ تجربه  افراد  ورود    ییملاک 
مصاحبه      یدر ط  انتیبخشش خ  نیهمچن  .و همکاران بود  یدر آزمون ر  40  ینمره بالا  کنندگانمشارکت

تنوع در    جاداییهدفمند برا  گیرینمونه اما در ادامه    .گرفتیمقرار    یابی مورد ارز  شوندهمصاحبه    توسط  
بررس به   هانمونه  هم    یافراد،  نیمضام  ترق ی دق  یهدف  مع   براساس که  و    ی ر  یآزمون بخشودگ   ارینقطه 

  گرفتند ی مدر حال بخشش قرار    ایو    دهیپژوهش در دسته افراد نبخشمصاحبه      براساسهمکاران و هم  

 
1. Bryman, A.  
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با  ،  یمجاز  ی فضا  تیاز ظرف   فادهافراد نمونه با استبه   یابیدست  یبرا  .مشارکت در پژوهش دعوت شدندبه 
  . شداقدام  کنندگانمشارکت  یارتباط از سو  یدر مورد طرح پژوهش حاضر و امکان برقرار  هی ارائه اطلاع

در    انتیخ  دهیکه از پد  یافراد به و همکاران    انیآشنا،  پژوهش توسط دوستان  یمعرف   طریقاز    نیهمچن
 .  عمل آمدبه  تجهت مشارکت در پژوهش دعو،  مواجهه بودند شانیزندگ 

 شناختی مشارکت کنندگان مطالعه اول . اطلاعات جمعیت 1جدول 

 شماره

ت 
سی

 جن

ن
 س

ت
صیلا

 تح

ل 
ت تاه

ضعی
 و

ت 
ت خیان

 کیفی

ل 
ت زمان تاه

 مد

 تعداد فرزندان 

نوع 
 

صاحبه 
م

 

ی 
 نمره آزمون ر

ی از نظر  
جمع بند

ی
شودگ

 بخ

 42 تلفنی  1 10 جنسی  متأهل  کارشناسی 33 مؤنث  1
در حال  

 بخشش 

 31 مؤنث  2
کارشناسی 

 ارشد
5.  5 جنسی  متأهل   43 تلفنی  0 

در حال  

 بخشش 

 بخشیده  51 حضوری  2 35 جنسی  متأهل  کارشناسی 55 مؤنث  3

 29 مؤنث  4
کارشناسی 

 ارشد
 52 تلفنی  0 2 مجازی  مطلقه 

در حال  

 بخشش 

 حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف حذف 5

 33 مؤنث  6
کارشناسی 

 ارشد
 مطلقه 

 - جنسی 

 عاطفی 
 بخشیده  56 حضوری  0 9

 بخشیده  47 حضوری  2 15 مجازی  متأهل  کارشناسی 41 مؤنث  7

 نبخشیده  21 حضوری  0 7 عاطفی  مطلقه  کارشناسی 22 مؤنث  8

 38 مرد  9
کارشناسی 

 ارشد
 بخشیده  56 حضوری  1  عاطفی  متأهل 

 نبخشیده  23 حضوری  0 3 جنسی  مطلقه  کارشناسی 37 مؤنث  10

 37 مرد  11
کارشناسی 

 ارشد
 نبخشیده  35 حضوری  2 8 جنسی  مطلقه 

 متأهل  کارشناسی 46 مؤنث  12
جنسی  

 عاطفی 
 بخشیده  50 حضوری  1 25

 46 تلفنی  2 27 جنسی  متأهل  کارشناسی 51 مؤنث  13
در حال  

 بخشش 

 تلفنی  1 10 عاطفی  متأهل  دکتری  34 مذکر 14
39 

 

در حال  

 بخشش 

 مطلقه  کارشناسی 49 مذکر 15
 - عاطفی 

 مجازی 
 نبخشیده  19 حضوری  1 17

 49 تلفنی  2 15 جنسی  مطلقه  کارشناسی 42 مؤنث  16
در حال  

 بخشش 

 36 مذکر 17
کارشناسی 

 ارشد
 متأهل 

 - عاطفی 

 مجازی 
 نبخشیده  45 حضوری  0 16

آشکار    ییزناشو  انتیختجربه  که    یگیری دردسترس بود و هر فرد نمونه ،  پژوهش حاضر  گیرینمونه 
  اری( مع 2001و همکاران )  1یر    پرسشنامه   لیدر پژوهش بود پس از تکم  یهمکاربه   لیشده را داشت و ما

  ی وانر  یهابیهمچون آس   ییارهایمع   .کرد می مطالعه   به شد و ورود  میدهیسنج  یو  یبخشودگ   ابتدایی
 

1. Rye, M. S. 
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  ی طولان  یکه فاصله زمان  یافراد  را ی ز،  نشدملاک خروج درنظرگرفته  عنوانبه   یمانند اضطراب و افسردگ
که   یمرور زمان است و افراد  نیح  هایفی خوش تحرشان دستای  اطلاعات،  دارند  انتیاز بخشش خ

مانند   لالات از اخت یانواع گوناگون  نیشیپ هایبراساس پژوهش ،دارند انتیخ یاز بخشودگ  میفاصله ک 
 تجربه ها  را تا مدت  یمنف  یعاطف  هایاختلال اضطراب پس از سانحه و واکنش،  یافسردگ،  اضطراب

 عنوانبه  یروان یهابیسبب آس  نیمهبه  .(2016، 1مپفومو ؛ 2004، دریباکوم و اشنا، گوردونکنند )می
توانست  می  یخبرگان  منظر  از شدند و مطالعه دوم  رفتهیمطالعه از پژوهش پذ  این  در،  مزاحم  یرهایمتغ 

نتاتأثیرملاک    این  حاصل از   هایکمبود بر  ،  مانند سن افراد  ییارهایمع   کند.لیپژوهش را تعد    جیگذار 
کنندگان نبودند پژوهش ملاک انتخاب مشارکت  نهیشی ها براساس پریمتغ   این   مدت زمان ازدواج و مانند

را در دوران عقد    انت یخ  تجربه    4شماره    کنندهمشارکت طورمثال  به   .نشد  لحاظ  زیپژوهش ن  این  که در
 یکدها  زین  مصاحبه      این  حاصل از   هایافتهیکه    .بودهکرد تجربه  مشترک    یاز شروع زندگ   شیپ می  دائ

  رد.ک مین جادای هامصاحبه    ریاز سا یمتفاوت

با    زیداشتند ن  تجربه    ییزناشو  انت ی زوج درمانگر که با موضوع درمان خکارشناس    8مطالعه دوم    در
در جدول   زینکارشناسان    ی شناستیاطلاعات جمع   .ند کرد پژوهش مشارکت  این  روش در دسترس در

  ن یانگیو م  39  /9و    50،  بی ترت به کارشناسانو انحراف استاندارد سن   نیانگیم  .استشدهارائه    2شماره  
استاندارد   انحراف  بال  هایسالو  م  14  / 11  و  62  /20  بیترت به   هاآن   ینیتجارب  انحراف    ن یانگیو  و 

ورود  .است  25  / 8  و   87  /15  بیترت به   هاآن  درمانیزوج تجارب    هایسالاستاندارد   افراد    این  ملاک 
تجربه    ال س   5  دست کمو    انتی درمان خ  نهیدر زم  دنی آموزش د،  زوج درمانگر  عنوانبه   یتخصص  تیفعال

   .اذعان خودشان بود  به  ییزناشو انتیدرمان خ  نهیمستمر در زم یتخصص 

 کننده در مطالعه دوم پژوهش مشارکتکارشناسان اطلاعات جمعیت شناسی  . 2جدول 

 سن متخصص 
سطح 

 تحصیلات 
 مجوز سازمانی 

های  میانگین سال 

 تجارب بالینی 

های  میانگین سال 

 درمانی تجارب زوج

کارشناس  

 1شماره 

46  

 سال

کاندیدای 

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  13 سال  16

کارشناس  

 2شماره 

63  

 سال

کارشناسی  

 ارشد 

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  30 سال  41

کارشناس  

 3شماره 

34  

 سال

کاندیدای 

دکتری 

 تخصصی

 سال  8 سال  8 فاقد مجوز رسمی

کارشناس  

 4شماره 

54  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  15 سال  25

 
1. Mapfumo, J.  
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کارشناس  

 5شماره 

53  

 سال

دکتری 

 تخصصی
 سال  10 سال  10 زیستی بهسازمان 

کارشناس  

 6شماره 

54  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  19 سال  19

کارشناس  

 7شماره 

40  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  7 سال  15

کارشناس  

 8شماره 

56  

 سال

دکتری 

 تخصصی

سازمان نظام 

 شناسیروان
 سال  25 سال  31

 اجرا روش

دارا  16مضمون    لی روش تحلبه ابتدا  نخست  مطالعه    در افراد  از    مورد   انت ی خ  ستهی زتجربه    ینفر 
گاهانه و پرسشنامه بخشودگ   تیفرم رضا  مصاحبه    هر    یاز اجرا  شیپ  .واقع شدندمصاحبه   و    یر  یآ

( ارائهمشارکت  به (  2001همکاران  ک   .شدکنندگان  پرسشنامه  از  استفاده  از  همکاران    یرمی  هدف  و 
  ی ابی ارز  این  به   البته صرفا    .بود   انتیخ  یبخشودگ   زانیم  ی ابی در ارز  ینیروش ع  ک یاز    یمندره به   (  2001)
در حال بخشش و بخشده  ،  دهینبخش  یف یدر سه دسته ک   یبخشودگ   زانیممصاحبه      یاکتفا نشد و در ط  زین

  .شد یابی ارز

سه    از  همچنمونه   براساسکنندگان  مشارکتنخست    مصاحبه    پس  هدفمند    براساس   نینگیری 
مانند فاصله    ییرهایمتغ   .شدندمی انتخاب    مصاحبه    پس از    هایو کدگذار  مصاحبه      ن یح  هایادداشتی

بود که   یاز موارد   یدادن زندگ طلاق و ادامهبه اقدام  ،  وجود و عدم وجود فرزند،  انتی از وقوع خ  یزمان
هدفمندنه نمو  براساس مشارکت،  گیری  جهتانتخاب  را  بخش  .کردمی  یدهکنندگان  اعتبار   یجهت 

درخواست   انتیو خ یبا موضوع بخشودگ  یف یدر موضوع پژوهش ک تجربه  از دو فرد با  یف یک  هایافتهیبه 
  نیهمچن  .پژوهشگر مورد تقابل قرار گرفت  یکه با کدگذار  کنند  یرا کدگذار   مصاحبه    شد که هر کدام دو  

توسط ساانجام  هاییکدگذار بازب  ریشده  قرار گرفت  ینیپژوهشگران مورد  اشباع   تیدرنها  .و اصلاح 
آخر   مصاحبه    در سه    دیجد  یعدم استخراج کدها  براساسگیری بود که  نمونه به خاتمه دادن    اریمع   هاداده

   .شددرنظرگرفته

روش در    به درمانی که  حوزه زوجکارشناسان  نفر از    8مصاحبه    حاصل از    هایمطالعه دوم داده در  
 لیاز روش تحل هاداده لیتحل یو دوم برانخست در هر دو مطالعه  . رفتندقرار گ مصاحبه  دسترس مورد 

 یهااست که داده   یمتن  یهاداده   ل یتحلفرآیند  روش    این  .  شداستفاده،  (2006)  1مضمون براون و کلارک 
در    پژوهشگر  .(2006،  بروان و کلارک)  کندیم  لیتبد  یلیو تفص  یغن  ییهادادهبه پراکنده و گوناگون را  

آن  یحسبه   دیبا،  هاچندباره داده  یبا دستکار  ون مضم  لیتحل پدر مورد  )الهوج   دایها دست  ، لانیکند 

 
1. Braun, V. , & Clarke, V.  
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ارتباط    یبررس  و در بحث  .گزارش شدند  ک یتفکبه   هااز مطالعه   ک یاستخراج شده هر    نیمضام  (2012
   .استقرارگرفته یریگ جهیهر دو مطالعه مورد بحث و نت هایافته ی نیب

 پژوهش هایابزار 

مق یبخشودگ   اسیمق   پرسشنامه همکاران  یر)  یبخشودگ   اسی:   15پرسشنامه    ک ی(  2001،  و 
  328پرسشنامه در نمونه    این  .  رسان استمشخص فرد آسیب  یخطا   یسنجش بخشودگ   یبرا  یاه ی گو
م  ینفر دانشگاه  ز  این  یعامل  لیاز تحل  .شد   یاعتبارسنج  ک یکاتول   دوسترنیدر  عامل    ری پرسشنامه دو 
)  10)  یمنف   احساسفقدان    اسیمق  مثبت  احساس  وجود  و  آمدهبه سؤال(    5سؤال(    . استدست 

طبه پرسشنامه    یگذارنمره  برا  یانقطه   5  کرتیل  فی صورت  مخالفم«  یهانهی گز   یکه  ،  »کاملا  
در نظر گرفته   5و    4،  3،  2، 1  ازاتیامت  بیترت به »موافقم« و »کاملا  موافقم«  ،  ندارم«  ی»نظر،  »مخالفم«

  یکرونباخ برا  یآلفا  .شوندیم  یگذار معکوس نمره ،    10و    9،  7،  5،  4،  3،  1شماره    یهاهی گو  .شودمی
منف  احساس  مثبت    ی فقدان  احساس  وجود  پابهمحاس   85/0و    86/0  بیترت بهو  و  و   ییایشد  آزمون 
روز و انحراف    30  یال  9)بازه    یابی روز فاصله دو ارز  2/15  نیانگیبا م  ینفر  287بازآزمون در نمونه  

 یدر رساله دکتر  .(2001،  و همکاران  یبود )ر  اسیمق   این  عامل  ر ی هر دو ز  یبرا  76/0(  28/4استاندارد 
همکاران  یخزائ برا   یآلفا،  و  و  یبرا  بیترت به پرسشنامه    این  یکرونباخ  وجود ،  یمنف  یهایژگ ی فقدان 

کل  یهایژگ ی و نمره  و  در جدول      که گونه  همان  .شد به محاس   744/0  و   74/0،  75/0آزمون؛    یمثبت 
شونده مصاحبه  افراد  یبخشودگ  زانیممی ک  یآزمون جهت بررس  این نمره ، است شده مشخص  1شماره 

 . است شدهدرنظرگرفته 

  کنند می  طلب    افتهیساختار نامصاحبه      یف یک   یهاپژوهش   تی : ماهمندساختارغیر  قیعممصاحبه   
 این  برتری  .است  ریپذنشده و انعطاف نییتع   شیپزا  افتهیساختار نامصاحبه      . (2003،  1و مورس   نیکورب)

که  مصاحبه    نوع   است  ح  پژوهشگرآن  خلاقمصاحبه      نیدر  مهم    تیبراساس  را دستبه نکات  آمده 
بردارد اما با توجه  در  یاریبس  یهاروش چالش  این  اگرچه  .(2005،  2کاجورنبن)  دهدیقرار م  وردتوجهم

  ن یها بمصاحبه   در پژوهش حاضر    .اطلاعات است  یآورروش جمع  نی حاضر کارآمدتر  پژوهشروش  به 
  هش پژو  یمعرف ها پس از  مصاحبه   نخست  در مطالعه    .دهیطول انجامبه   قهیدق  90تا    قهیدق  45حدود  

تجربه  افراد در مورد    ستهی زتجربه  کننده توسط خودش با پرسش از  مشارکت   یتوسط پژوهشگر و معرف 
 .افتیمیکننده ادامه  پژوهشگر و مشارکت  نیب  یگفتگو  براساسمصاحبه    ادامه    .همسر آغاز شد  انتیخ

تعر  یاساس   سؤالات از   پژوهشگر  نظر  و  مشارکت  فی مد  خ  یو تجربه  کننده  بخشش  انت  یدرمورد 
سؤال در  ،  میطورمستق به   می بودکارشناسان    ینخبگانتجربه  دنبال  به که    زیدر مطالعه دوم ن  .همسرش بود

   .شددهیها پرس از آن ییزناشو  انتیخ یبخشودگ  فی مورد تعر

 
1. Corbin, J. , & Morse, J. M.  
2. Kajornboon, A. B.  
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 ها یافته
 مطالعه اول 

انتقام »،  «ییرها»،  «گذرکردن»باعنوان    یبخشودگ   فی شامل تعر  یمضمون اصل  6نخست  مطالعه    رد
نگری»،  «یجانیه  امیالت»،  «نگرفتن  یبرا  لیتحل  این  در  .مدآدستبه   «یفراموش   به   اقیاشت»و    «نسبی 

استخراج   یمانیپش  رش یبازگو نکردن و پذ،  اوردنیرو ن به شامل    یمضمون فرع  3  گذرکردن  یمضمون اصل
از شک و   ییرها،  هاییچرااز    ییشامل رها  یمضمون فرع  3  رهاکردن  یمضمون اصل  یبرا  .استشده
و    یرخواهیانتقام نگرفتن دو مضمون خ  یمضمون اصل  یبرا  .استخراج شد  مرورکردناز    ییو رها  دیترد 

و کاهش خشم    رنج  و   کاهش درد    یدو مضمون فرع  یجانیه  امیالت  یمضمون اصل  یبد نخواستن و برا
،  در مورد اعتماد  ینسب  دگاهی شامل د  یمضمون فرع  4  نگرینسبی  یمضمون اصل  یبرا  .استخراج شد

گاه پذ،  یریپذتیمسئول و    یخودآ و  بخشش  درنهااستخراج  انت یخ  رش یسودمندبودن  و    ی برا  تیشد 
استخراج ،  ینشدنفراموش و    یشناخت  تیمشغول   یمضمون فرع  2،  یفراموش   به   اقیاشت  یاصل  مضمون

مضامین مرتبط با معنای   3جدول  .  استدادهشیرا نما  یو فرع  یاصل  نی خلاصه مضام  3جدول شماره    .شد
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 گذرکردن 

هم    یفرد درون  بهجنبه هم  ،  گذرکردن   یعنیمضمون    نخستین   و  بخشش   یفرد ن یببهجنبه بخشش 
شامل    نیمضام  .پردازدیم شده  پذ،  اوردنیرونبه استخراج  و  نکردن    ه یلاک یدر  ،  یمانیپش  رش ی بازگو 

،  بخشدیم  ییاتفاق افتاده رها  انتیخ  یامدهایرا از رنج و عذاب پ  رسانآسیباست که فرد    ییالگوها
،  دیدهآسیبتوسط فرد    یفرد خاط  یمانیپش  رش یپذ  یو بازگونکردن و حت  اوردنی رو نبه؛  ترق یعم  هیاما در لا

  .را فراهم کند دیدهآسیبدرد خود فرد  امیامکان الت تواندیم

مضمون   مورد  بودانیب  4شماره    کنندهمشارکت،  اوردنی رونبه در   هم   ییهاوقت   هی  دیاش   » :  کرده 
تو سرش نزم و تموم شده بدونم    .گذشته را مرور نکنم  یه،  گذشتهبه که من برنگردم    ادیش بیپ  یطوراین

 . شروع کنم  دیاگر قرار باشه شروع کنم از الان با  کهاین  یعنی  .کنمیفکر م   یجوراین  من   .گذشته را  این  همه 
  3شماره    کنندهمشارکت   نیهمچن   ایو    «.اصلاً مرورش نکنم  گهی بوده تموم شده رفته و د  یگذشته هر چ

 15ما الان    .ارم یروم ن بهکردم    یسع   یول  .من ادامه دادم  میگیگم بنا بر مصالح زندمیمن  »:  کرده بود  اشاره
کرد   بار ک یفقط  ،  مسئله  این  ساله در مورد  قابل   این  مثال   این  که در   «.  میصحبت  که  نکته  توجه است 

گاهانه دارند که توسط فرد    یتیگذرکردن ماه  یدر مضمون اصل  ی فرع  نیمضاممی که تما  رسدی منظربه  آ
م،  دیدهآسیب مشارکت   .شوند یانتخاب  نکردن  بازگو  مضمون  مورد  شماره  در  :  بودکردهبیان   4کننده 

  من   .یبرنگرد  گهی د،  یبازگوش نکن  گهی د  یعنی  .تموم شده  گهی اتفاق افتاده و د  این  که  یقبول کن،  یریبپذ»
ک  «.کنمیفکر م  یجوراین  این   و   ست ین  اوردنی رو نبه   لزوما  ،  لازم است که بازگو نکردن  ضوع مو  این  بر   دیتأ

مضمون   مشخص  ییمعنا  یکینزد   رغمیعلدو  مورد    .دارند  یتفاوت    ی مانیپش  رش یپذ  مضموندر 
کارو   این  بار   هیچون  ...    که اون آدم  هاین  انت یخ  دنیبخش  .آهان»: بودکردهبیان   10شماره    کنندهمشارکت

که عذاب وجدان داره از کارش و ناراحته و نادمه و    یش یو تو مطمئن م  اد یم  ی آدم خب وقت  ه ی  .کردم آخه
  ه یو  ،  کارش   این  از   مونهیپش،  که اونمی  فه یم...    گهی د  یدار  یدرک   هیهرحال تو هم  به ...    کهمی  فه یم

؟  ی چرا نبخش  .کنهی م  یو عذرخواه  کنهی م  ی مانیداره ابراز پش،  کرده و از تمام اعماق وجودش  یاشتباه
 امیالت  این  و پس از  کندیم  جادایامیالت  دیدهآسیبفرد    یبرا  اولا    یمانیپش  رش یپذ،  مضمون  این  در  ژه ی وبه .«

   .کرد  م یمشاهده خواه رسانآسیبو  دیدهآسیبزوج  یفرد ن یباست که آثار آن را در رابطه  

 ییرها

 ی گذار نام   این  لیدل   .استشده  یگذارنام   ییاستخراج شده تحت عنوان رها  یمضمون اصل  نیدوم
برا  یاریبس  یذهن  یهایریدرگکه    انت ی خ  یامدهایپبه  که   گرددیبرم،  کند ی م  جادای دیدهآسیبفرد    یرا 
 یو حواش   انتیخ  یو از مرورکردن بارها و بارها  دهایاز شک و ترد ، هاییچرا  از رهاشدن  یلحاظ منطق به 

در مورد مضمون   .است انتیبخشش خ فی در تعر یاساس می مفهو، دیآیموجود به   انتیخ  امدیآن که پ
 .خودم راحت ترم   کنمیاگه ببخشم من فکر م»:  بودکردهبیان   13  هشمار  کنندهمشارکت،  هاییچرااز    ییرها

،  که گذشته رو  ییچرا چراها...    این  .  کنهیم  تمیکه اذ  ی افکار  این  ،  شمیدرون خودم راحت م...    از  یعنی



 

 27   : یک مطالعه کیفیییزناشو انتیخ ی بخشودگ  فیتعر خزایی و همکاران: 

برا نم  یانقدر  زنده  مورد   «.کنمیخودم  توجه    این  در  گ  امدیپ  بهمضمون  از    دیدهآسیبفرد    یریدر 
  ها ییچرا  این  از  ییرها  .دارد   تیاهم  کندیمریذهنش را درگ  انت یکه پس از مواجهه با خ  ی فراوان  یهاییچرا

  نیهمبه  زین دهایاز شک و ترد  ییدر مورد مضمون رها .داتفاق را کاهش ده این از رنج حاصل  تواندیم
 یلیفکرم خ  .سختهی م ربه   یلیخ  تمی ذهن»:  کند یم  انیب  نهیزم  این  در  17شماره    کنندهمشارکت  .است   شکل

،  هینکنه اون اونجور،  شهیشک م...    ساده هم برام   یزایچ  هی  .شهیم   ریوقتا درگ  ی بعض،  یلیذهنم خ  .ره یدرگ
، گمیزن و شوهر م  نیخصوص ببه   .مشکله  یلیس و خدهندهعذاب  یلیخ  این  خب که    هی اونجور  این  

 د ی از شک و ترد   ییرها  .«سخت و بده  یلیخب خ،  برن  شیباشه و با شک پ  دیاگر قرار باشه شک و ترد 
   .پوشش دهد دیدهآسیب فرد  یبخشش را برا یاز معنا یتوجه قابل بخش   تواند یمذات خود به 

گاهانه فرد  ،  انتیخ  مرورکردن  زا  ییدر مورد مضمون رها  یهارنجاز    ییرها  یبرا  دیدهآسیبانتخاب آ
  . مرورش نکنم  گهی د  وقتچیه  کهاین»:  بودکردهبیان  4شماره    کنندهمشارکت  نهیزم  این  در  .است  انتیخ
وا  گهی د  وقتچیه و    یبا من چ  دیحم  ینگم    2شماره    کنندهمشارکت و    « هاین  نظرم بخشش به کار کرد 

از ذهنم که همونجا بمونه و    ی قسمت  هیبره تو    گه ی د  .گهی تمام بشه د  دیبا  این  کنمی فکر م»:  بودکردهبیان 
  د یذهنم با  یدر اون پستو  یعن ی  .که الان دارم   یاحافظه   ایام  فکر روزانه   این  به برگشت نکنه روزانه    گهی د

 . «کنمیفکر م  دنیبخشبه  یور جاین من  .بمونه

 نگرفتن انتقام 

کرده است    جادایکه  یاز رنج  رسانآسیبدرک فرد  ،  عدالت  یهمچون برقرار   یریگرفتن با تعابانتقام
در   دیدهآسیباست که فرد    ی ماتیتصم  نی تر ییابتدا از    دیدهآسیبهدف کاهش رنج فرد  به رفتن  گو انتقام

از بخشش است که  یضمون انتقام گرفتن مبه  میعبور از تصم .کند یم دایپ اقیآن اشتبه   انتیمواجهه با خ 
استخراج    این  در ذ  . است شدهپژوهش  اصل  این  ل یدر  فرع  یمضمون  مضمون  و    ی رخواهیخ  ی دو 

  .بدنخواستن است

طرفت    یتو برا  یعنی،  گهی د  این  یعنینظرم بخشش  به ،  بخشش»:  بودکردهبیان   6شماره    کنندهمشارکت
  ه یمثل بق   کهاین  و  یشنو ی و م ادیازش ممی  س که ا  یوقت،  افتهی برات اتفاق ن یمنف   جانیه  .یبد نخوا  یلیخ

بتون آدم کن  ی ها  تا  بش  ی بتون   .یباهاش  خوشحال  بش،  یبراش  ناراحت  غمش    رسد یمنظره ب.  «یاز 
که در حق    ییاست که در برابر جفا  این  منظور از انتقام  .از انتقام نگرفتن است  به مرت   نخستینبدنخواستن  

آس  که  داشته  یگری د  یرفتار  ایو    بهمشا  اررفت  زین  یو،  شود میوارد   دیدهبیفرد   رسانآسیبفرد  به باشد 
است که انتقام یدرحالاین  .  انتقام فعال استبه در اقدام    دیدهآسیبفرد    هامثال  این  در  کند.وارد    یاصدمه

 .افتدی اتفاق ب زیمنفعلانه ن تواندیم

در   .کند  تیاحساس رضا  رسانآسیبفرد    دنی د بیآس منظور از انتقام منفعلانه آن است که فرد از   
 تریمتعالو در سطح    رسانآسیبفرد    یبد نخواستن برا  یبخشودگ   فی تعر  یاز آثار شناخت  یکی  جهینت
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، دینیب»بود که:  کردهانیب  4شماره    کنندهمشارکتنمونه    عنوانبه   نهیزم  این  در  .است  یو  یبرا  یرخواهیخ
 .  «مبخوا  ریتو ازدواجش خ یحت، اشیتمام مراحل زندگ  در شهی اون هم یمن برا کهاین یعنیبخشش 

 رنج  ام ی الت

دو  به غالب بود    یاتجربه    نیچن  یافراد دارا  یانیب  اتیآنچه که در ادب   .رنج است   امیالت  یبعد  مضمون
  4شماره    کنندهمشارکت در مورد کاهش خشم    .کاهش خشم و کاهش درد و رنج  .مفهوم اشاره داشت

نداشته باشم که تا    دیحم   بهکردم که اون خشم را نسبت    یسع   یل یمن تا الانش هم خ»که:    بودکردهبیان 
 یحت،  کنمیکمکش م  یآروم با خونسرد   یلیخ،  داره   یمشکل،  داره   یکار،  دهمی   امیمن پ  به   دیالان که حم

  ی ش کمک کنم توبه شم  میبشه واقعاً خوشحال    یزیچ  ای  یرابطه عاطف   هیاگه وارد    .کنمی م  شییراهنما
که داشتم نسبت می  خش  ای  تیاناون عصب  یادیمن تونستم تا حدود ز  دهیهمه نشون م  هااین   .  هیقض  این

ب  دیحمبه  هم  «.ببرم   نی از  که:کردهانیب  6شماره    کنندهمشارکت  نه یزم  نیدر  اتفاق»  بود  من    یبرا  یچه 
  شه یکه هممی  غ  جان یه  هی  . زونهی آو  شه یکه هممی  خش   جان یه  هی  . خوب همش تو خشم بودم،  افتادیم

شماره   کنندهمشارکتدر مورد کاهش درد و رنج  «.  داره   شنینیروم  . ستیخوشحال ن  گه ی آدم د  .زونمهی آو
،  دنیصحبت شد سر بخش ی وقت .رفتمیعرفان م  یهاکلاس ، رفتمیمن کلاس م یمانز»: بودکردهبیان  3

،  یاحساس گزش و سوزش نکن،  اره یم  ادیبه که ذهنت اون خاطره را    یوقت  یعنی  دنیبخش  نگفتیاستاد ما م
 افتمیم  ادشیبه من هنوز    .احساس را نداشتم  این  من هرگز  .هچشمت رد بش  یاز جلو  لمیف  هیمثل    یعنی

  ط یتو کارم هم مح«کرده بود که:  انی ب  2شماره    کنندهمشارکت و    « دارم   یاون احساس سوزش و ناراحت
که   کنمی فکر نم،  دونممی ن   یول  .تا فراموش کنم  کرد ی م کمک مبه کارم هم  ،  رم یدرگ  یلیکارم؛ چون خ 

 ه« ن ایشه می دردش کم  نمیکه فراموش کنم تا بب کنمیدارم تلاش م  نالا، فقط دارم ، دمیبخش

   ینگر ینسب

-نسبی  .استشده  یگذار نام   نگرینسبی  عنوانبخشودن تحت  یدر ارتباط با معنا  یبعد  مضمون
گاه، اعتمادبه  ینسب دگاهی د ی:ها نامبه مضمون فرعی  4نگری شامل  سودمند ، یریپذت یمسئول و   ی خودآ

   .است انتیخ رش یپذ تینهابودن بخشش و در 

فرد    شودمی  یپردازمفهوم گونه    این  اعتمادبه   ینسب  دگاهی د پد  دیدهآسیبکه  با  تعامل  اتفاق    دهیدر 
همچن و  خطاکار  نیافتاده  اخلاق  فرد  خوب  به   ی قضاوت  بخشش  ،  بد  ا یشکل    بخشش رقابل یغ  ایقابل 

  ن ی همبه   .مصون دارد   دوباره  یریپذب یآس روان فرد را از    تواندیمقضاوت    قیگونه تعل  این  .  باشدنداشته
 کنندهمشارکت  مثالعنوانبه  .دارد ی محال حاضر نگاه  یرا برا  یکمتر  یهای نگرانسبب فرد از اتفاق گذشته  

، هاموقع  یبعض  .شما بگم  به  یزیچ  ه ی  نی من بذار...    دنیبخش...    نی دونیم»که:    بودکردهبیان   9شماره  
آدم   این  که   میبگ   میتون یما م  .سروکار ندارم   قمطل  یزایمن با چ  ی لیخ  .مطلقن  یزایحالا افراد دنبال چ

ً ...    بده  ایبه خو  ی ول  .یزیچ  نیها مثلاً همچنجز بچه به   .آدم بده  این  به آدم خو  این  م یبگ  هیانصافیب  واقعا
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بگ  این چقدر    یذهن  ای  یآدم از لحاظ فکر  این  مثلاً   نیکنیفکر م،  شما،  هیبد  یلیآدمِ خ  این  ن یکه مثلاً 
 این  هم   دنیبخش  .مینیبب  یخاکستر   میای ب  .مینینب  دیسف   اه یس ،  بگم ما  خوام یم  یعنی  .کنهی فکر م  یمبتد 
شما ،  شمام تو تزتون دیشا  .ستین این تره بگم به دی شا .100 ای 0 .نه ایآره  .نیجواب  هیشما دنبال  .هی طور

 . عکسبال  ا ی،  دمی: بخش100...    دم ی: نبخش0...    شما بگم به کمک بکنه حالا مثلا    یلیخ  این  تو کارتون 
 دمیگفت کامل من بخش  شهی نه م  .دنیبخش  هی که خاکستر  هاین  تیواقع   .ستین  این  رو بخوام بگم   تیواقع 

، دیچون که شا .)درسته( گم؟یم یچ  نی دونیم . هینسب این . تو دل منه این . تهیواقع  ک ی این .  دمینه نبخش
نم...    دیبودم شا  دهیاگه کاملِ کامل بخش،  دیشا من  ...    اگر کامل  دیشا  .شبه راجع    کردمی انقدر فکر 
  گه ی جور د  هی  شونای  به،  احساسم  دیشا  .کردم یفراموش م  دیبودم شا  دهیاگه کامل بخش  دیشا،  دونمینم

دعوا   ی که وقت نه یخاطر همبه .نینیرو بب ینسب  یخاکستر  این . هست{ 50-50پنجاه پنجاس } این .  بود
  .ادیوجود مبه مواقع حس انتقام در من    یبعض  نهیمخاطر ه به   ای  .تو ذهنمون  اد یم  زا یچ  یدوباره همه   شهیم

  نیهمچن  «.هاین  ...    که   نی ندار می  انتقا  گهی د  ن یببخش  ویکیشما    ی وقت  .ستی ن  شه یهم  .مواقع  یبعض
  این  شخص تا  این  ا ی  اد؟یدرم  یچ  نمیگم حالا بزار ببمی   شهیهم»بود:  کردهانیب  3شماره    کنندهمشارکت

 هیمن  .شد گهی د زیچ  هیاصلاً  این یعنی .دونممی من ن .شد یآدم بد دیشا، هیکنم آدم خوبلحظه فکر می 
 . «کردم دایپ گهی د تیشخص

گاه  یبعد  مضمون فرد نسبت   یاریهوش به ،  یخودآگاهمنظور از    .است  یریپذتیمسئول و    یخودآ
اتفاق    این  رش یو با پذ  کندی ماتفاق افتاده درک    انتیرابطه خود را با خ  .افکار و احساسات خود استبه 

بود  متأثر نخواهد  آن  گاه  .از  واقع خودآ اشت  یدر  برا  ا یو    اقیوجه مقابل    . است  کردنفراموش   یتلاش 
اتفاق   این  دیکه قبول بکن  هاین  بخشودن از نظر شما »که:    بودکردهبیان  4شماره    کنندهمشارکتطور نمونه  به 

گاه  .دیمرورش نکن،  دیدرگذشته افتاده و بازگوش نکن در    نیهمچن  «.که گذشته  ی داشته باشه و بدون   یآ
که از   یحالا همون جور...    یبخشودگ   بخ»:  بودکردهبیان   17شماره    کنندهمشارکتمثال نقض فراموش  

اون    ای،  انتیاون خ  ای،  اون حالا ظلم  ای،  اون حادثه  ایشما اون اتفاق  ...    که  این  یعنی  داسیاسمشم پ
  الش یخ  یب  ییجورا  هیو    یازش بگذر،  شده در حق شمارو،  پرسشنامه بود  این  یتو  یقول به که حالا    ییخطا

  ی حت  .کنمی من فکر م   هیکار سخت  یلیطبع خبه که خب    ااین  یریمثلاً بگم بگ  دهی ناد،  یگذشت کن،  یبش
هم بوده  نیدر  من  مشکل  مثلاً  که  گاه  امدی پ    .«سطحم  فرد   یبرا  یابی  امیالت  تیمسئول ،  زین  یخودآ

است که    قی طر  این  ازتنها    رای است؛ ز  دیدهآسیبگردن فرد  به   تی مسئول   این  .  شودمی  جادای  دهی دبیآس 
   .شودمی وارد قابل بخشش  بیو آس  شودمی جادای امیالت

امر اشاره   این  به مفهوم    این  .  است  نگرینسبی  رمضمونی مفهوم از ز  ن یبخشش که سوم  یسودمند 
بخشش    دهیفا  و  نهی هز  یاست که در بررس   این  بخشش  یدر مورد معنا  دیدهآسیبفرد    دگاهی دارد که د

  دنه یبخش  پس»بود که:  کردهانیب  7شماره    کنندهمشارکت نمونه    یبرا   .است  تریمنطق   دنیبخشبه   میتصم
ً یدق  .نکنم  تیخودم را اذ  گه ی که من د  هاین  بخشش   هی که دارم بزرگ    یابعد بچه ،  خودمنخست  من  ،  قا
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}نام  ...    من رو  اتی روح  این  دیشا  .کنمیکه دارم بزرگ م  یاگفتم بچه   .دختر دارم   هیچون من    .کنمیم
 .  دعوا کنم دیام ا خونه بخوام بهمش تو   .من بداخلاق بشم .بشم ی من عصب .بگذاره  تأثیر  یلیخ دخترم{

پس آدم   .گهی طلاق د  شهیآخرش هم که م   .شهمی  شتر یب  یتنفره ه، یاگر فراموشش نکن .گهی د  شهیم  این
به  کمک  نخست  بگم  می ن»بود:  کردهانیب  14شماره    کنندهمشارکت و    «.  کنهمیخودش  واقعا  تونم 

  . رو  ه یقض  این  کنموقتا فراموش می   یلیکه من خ  این  با ...    الان در رابطه با اون   یاتفاق افتاده ول   یبخشودگ 
خب من    .گم خب چه حساب که بخواممیدارم که    ییهایی خودگوبه خودم    یبرا  افتمیم  ادشیبه   یوقت  ای

بعد به   ه ی حالا اون قض،  ااین  مانبه فلان  ...    مسائل ادامه داره   این   ...    مثلاً   ن یبب...    ندارم   یمستند  ز یکه چ
مسئله    این  رو بخوام با   گهی اختلافات د...    رخش بکشم به ...    ادامه بدم  یمنم بخوام ه...    اصن حل شدس

 « رم یگمی ن ی جواب...  مخلوط کنم

 یمعنابه بلکه  ،  ستی ن  انت یخ   تأیید  یمعنابه  انت یخ  رش یپذ  .است  انت یخ  رش یپذ، مضمون  نی آخر
کیدموضوع    این  بهمفهوم    این  نیهمچن  .در گذشته است  یاتفاق  عنوانبه   دهیپد  این  کردنقبول دارد که    تأ
افتراق  این .  ستین انت یخاتفاق   اوردنیادنیبه  یمعنابه، کردن فراموش  یمعنبه   وجهچیهبه بخشش  یمعنا

نباشد   کردنفراموش   یبرا  دهی فایبدنبال تلاش  به که فرد    کندی م  جادای را   تی مز  این  دیدهآسیب در ذهن فرد  
 نهیزم این در .رد یدر نظر بگ  یفراموش   نی گزیرا جا رش یمفهوم پذ تواندی م یطور ضمنبه  دیدهآسیبو فرد 

کاملاً فراموش    شه؟یم  یچ  یعنی  ؟یچ  یعنی  دنیدل بخش  ته  زا»که:    بودکردهبیان   8شماره    کنندهمشارکت
  ی ول »که:    بودکردهبیان   7شماره    کنندهمشارکت .  «شهمی ن  وقتچی نه ه  شه؟ یم  . افتاده  یکنه که چه اتفاق

گم که  می،  گممی ش  به هم    شهیهم  .گهی سال بالاخره ته دل آدم هست د  12،  10خب هنوزم که هنوزه بعد  
 .یدونم تو ته ته دلت هنوز ناراحتمی گه آره  می  .خب ته دل  یکنما ولمی فکر ن  .تونم فکر نکنممی اصلاً ن

 «. ه رمی ن ادش یباشه   یگم بالاخره هر زن می

 کردنفراموشبه اقیاشت

 . است  انتیاتفاق خ  کردنفراموش به  دیدهآسیبفرد    اقیاشت  گرید  یاصل  تکرارشوندهو    یاصل  مضمون
کید اتفاق    این  به   کنندگانمشارکتاز    یاریبس  تأ که  اگر    شود؛ی نمفراموش    گاههیچ مسئله  امکان اما 

  ر ی ز  .میهست  مواجه مضمون    ری جا با دو زاین  در  .افتادیمکامل بخشش اتفاق    یمعنابه ،  بود  شدنشفراموش 
 یهاتیمشغول به  زین  یمضمون بعد  ری ز  .شده   پردازیمفهوم را    ینشدن فراموش با عنوان  نخست  مضمون  

  ی نشدنفراموش مضمون    ری در مورد ز   .اشاره دارد   انتیاتفاق خ  یادآوریاز    یتوجه برگردان  باهدف  یشناخت
...   همه که   نی مصطلحه ب  ی لیکه خ  ییهاحالا همون جمله »که:    بودکردهبیان   16شماره    کنندهمشارکت
مثل  ...    شهیهم  یعنی،  بود  نیواقعا هم هم،  شه فراموش کرد می ن  وقتچیه  یول  د؛یبخش ،  شهیبالاخره م

 یستیشما مثل قبل ن  وقتچی ه  گهی که د  شهیم  جاداییحالت  هی...    کنم  فشیتوص   یدونم چه جورمین...    هی
  ی عنی  ؟یچ  یعنی  دنیدل بخش  ته  از»بود که:  کرده  ان یب  8شماره    هکنندو مشارکت  «.طرف مقابلتبه نسبت  

 . «شهمی ن وقتچ ینه ه  - شه؟یم – .افتاده یکاملاً فراموش کنه که چه اتفاق - شه؟یم یچ
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  ی بازه زمان  نای  و ت»بود:  ردهک انیب  2شماره    کنندهمشارکت   زین  یشناخت  تیمضمون مشغول   ری مورد ز  در
را دادم    لتسمای امتحان   یحت،  هااین  دنبال مدرک زبانم بودم و ،  رفتمیمن نشستم خوب چون کلاس زبان م 

هم که    ی و زمان  م که درس بخونم و خودم را مشغول نگه دار  کردمی م  یسع   ی لیخ  .و نمره رو هم گرفتم
گم میکه    یکار  هی،  دممیکه دارم کار خونه انجام    ییهاوقت   هیکنم تا  فراموش می،  دارم   یشناخت  تیفعال

 «.زم ی رمی هم بهباز دوباره ، نداره  یذهن یریدرگ یلیخ

 مطالعه دوم 

و تجارب    ی از دانش نظر  گرفتهنشئتکه  کارشناسان  بخشش از نظر    یمعنا  ی مطالعه دوم بررس   در
 یسه مضمون اصل  .است انجام شد  فرد خبره   ک ی  عنوانبه   هاآن  یو نگرش فرد   دگاهی د  اضافهبه   ینیبال

مطالعه   این  در،  در مورد بخشش  یریگم یتصمو    جانیه  یشناخت  یبازنگر،  یجانیه  امیتحت عنوان الت
، زخم بدون درد   یو جا  یاز خشم درون  ییاز جمله رها  یفرع  نیشامل مضام  نیمضام  این  .  استخراج شد

مضمون    یبرا  انتیخ  رش یسهم خود و پذ  یبررس ،  انتیداستان خ  تیروا  .یجانیه  امیمضمون الت  یبرا
  ن در مورد بخشش سه مضمو  یریگم یتصممضمون  یبرا تیشد و در نها  پردازیمفهوم  انتیخ یبازنگر

در   نیمضام  این  به   یابیدست  یبرا  .استخراج شد،  ینشدنفراموش بخشش و    یابی ارز،  گذر از انتقام  یفرع
از نظر    انتیبخشش خ  یتحت عنوان معنا  یو اختصاص  میمستق   سؤال  ک یکارشناس  با  مصاحبه      یط

 .  می پردازیم  نیمضام این از ک یهر  حیتوض  به در ادامه  .است  آمدهعمل به   ستیشما چ

 . مضامین مرتبط با معنای بخشش در مطالعه دوم پژوهش .4  جدول 

 مضامین فرعی  مضامین اصلی شماره مضمون ردیف 

1 
 التیام هیجانی 1

 رهایی از خشم درونی

 جای زخم بدون درد  2

3 

 بازنگری خیانت 2

 روایت داستان خیانت

 بررسی سهم خود  4

 پذیرش خیانت  5

6 

گیری در مورد بخشش تصمیم 3  

 گذر از انتقام 

 ارزیابی بخشش  7

نشدنیفراموش 8  

 یجانیه ام ی الت

حاصل    یهارنجشاست که    دهیمرحله بخشش رس به   یاست که فرد زمان  این  یجانیه  امیاز الت  منظور
کاهش بافته    یزانیمبه   یمنف   جاناتیه  ریانزجار و سا،  غم،  نفرت،  ترس ،  مانند خشم  یمنف   جاناتیاز ه

 .نکنند   تی ریرا مد  دیدهآسیبو عملکرد فرد    ماتی تصم  ا  ی ثاندائم همراه فرد نباشند و    صورتبه   باشند که
 هم   زانیهمان مبه   شودنمیفراموش    گاههیچ،  دهیپد  این  که   زانیهمان مبه است که    این  در   توجهقابل نکته  

 اتفاق افتاده است که یاما بخشش زمان، همراه دارد به  یجانیه یهارنجش پس از افشا همواره  دهیپد این
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از    ییرها  یمضمون شامل دو مضمون فرع  این  .  ندباش   افتهیکاهش  یتوجه قابل   زانیمبه   جاناتیه  این
درون است  یجا  و   یخشم  درد  بدون  زم  .زخم  خشم    ییرها  نهیدر    5شماره  کارشناس    یدرون  از 

،  که فرد داره   یاز اون انزجار و خشم و خصومت،  resentment از اون مثلاً   ییرها  یعنی»:  بودکردهبیان 
  شهیمعن  هیهم    تی تقو،  حالا بخشش  .شهیم  یاتجربه   هیرو براش انجام و    یعدالتی که اون ب  یکسبه نسبت  

  ش یمعن  جااین  ی بخشودگ   .ستین   objective  ،  هsubjective،  هی ذهن  یلیخ  . فاعلانه داره ٔ بهجن  یلیو خ
رو    یلزوماً روابط عاطف ،  با خودش  این  ی ول  .یرها شدن از خشم و اون خصومت و انزجار درون  شهیم

در واقع  نخست    دیبا،  پس  .اره ینم...    گهی تو رابطه با کسِ د  ای  رابطهحالا تو همون  ...    تونهینم   .اره ینم
 بودکردهبیان   3شماره    کارشناسزخم بدون درد    یجا  نهیو در زم  «.اون برسهبه تا    فتهیاتفاق ب  یبخشودگ 

، رو دستم دارم می  زخ   ک یمن    یعنی  ؟یچ  یعنی  .کنه  یبتونه رها از اون زخمه زندگ  نیکه بب  یوقتبه»که:  
م ول   شه یهم  این  یعنی  . دونمی م  گهی د  .کشهی نم  گهی د  ریت   یول  ونده جاش هم   . سوزهی نم   گه ی د  یهست 

ممکنه  ،  اون بگمبه که    این  نه،  یتو دلم حت،  من تا بحثمون بشه بگم،  بالا  زنهی دفعه نم  ک یهرچند وقت  
 این   .  موندم  این  من چقدر بدبختم با   .همونه  این  تو دلم بگم اه!   یول ،  اون هم نگه  به  یحتمی  آد  ک ی  یحت

  ی ول  وفته؛یدردش ب،  نکشه  ریت  گهی زخمه د  این  که   یوقت  یرو کرد ول  کار  این  که با دوست من  هیهمون زن 
 . «کرده ی رو ط هیمراجع اون بخشودگ  گمیم این به من  .مونهی جاش که م

 انتیخ یبازنگر 

  انت یداستان خ  تیروا  یشامل دو مضمون فرع،  مضمون  این  .  است  نانهیبواقع نگاه    یبعد  مضمون
موضوع   یجانیو ه یشناخت  یاهبیآس  رویپ، شودمی افشا  انت یکه خمیهنگا .سهم خود است یو بررس 

 امد یپ  یعنی  نانهیبواقع نگاه    .کنند می  ریفاجعه تفس  ک ی  عنوانبه و عملکرد همسر خود را    هایژگ ی وو    انتیخ
 اندازه به ،  دیجد  ریرا با تفس  انتیموضوع خ  دیدهآسیبفرد  ،  ی منف   ییهاو شناخت   جاناتیه  این  لیتعد

افشا  ه یاول  ریتفاس  از  نگاهش    انگارد ی نم  بار فاجعه  انتیخ  یپس   یهانگاه نسبت    رسانآسیبفرد  به و 
  3شماره  کارشناس    انتیخ  انداست  تیدر مورد مضمون روا  .است  یترشدهل یتعدنگاه    هی اول  بارفاجعه 

 ی زیآمفاجعه   ییهایژگ ی داره و و  انتیرو که از خ  یزیآمداستان فاجعه ...    که فرد داستان  هاین»:  بودکردهبیان 
 یهایژگ ی با و  میآد هی، همسرش رو ترنانه یبواقع یعنی .کنهیم لیتعد، دهیهمسرش داره نسبت مبه رو که  
در مورد «.  .نهیبمیکه اتفاق افتاده داره    یرو با اون شکل واقع   انتیخ  ای،  که افتاده  یاتفاق  این    و  خوب  

   منظورم   گمیمنصفانه که م ،  منصفانهٔ   یبررس   هی»:  بودکردهبیان  5شماره  کارشناس  ،  سهم خود  یبررس 
با  ستین  این تر به   دیشا  نانهیبواقع   یبررس   یول،  هابکنه   ییرو در خودش هم شناسا  یمشکل  دیکه حتماً 

،  طور شده اتفاق افتادهچه ،  مسئله است که چرا اتفاق افتاده  این  ایفرآیند    این  کل   نانهیبواقع ،  بگمباشه  
  ی و حت،  طرف مقابل منظور همسرشه،  مثلاً طرف مقابل،  داشته  یگری نه د  ا یخودش درش داشته    ا آی  ینقش

 یرعمضمون ف  نیسوم  «.هی گر ی نقش خودشو نقش د   رش یپذ  یااا ول  ...  طهیشرا  طیشرا  اای،  گهی د  یهاطرف 
  این   زندیمرقم    دیدهآسیبروان فرد    یبرا  انتی خ  یکه افشا  یاتفاق  .است  انت یپردازش خ  نهیزم  این  در
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که مسئله   افتدی مبخشش اتفاق    یزمان  .و پردازش است  هضمرقابلیغ  شیبرا  انت ی است که موضوع خ
باور  به که    یاریبس  یهایآشفتگبا وجود    انتیپردازش شود و مسئله خ  دهی د  انتیدر ذهن فرد خ  انتیخ
:  بودکردهبیان   8شماره  کارشناس    نهیزم  این  در  .شود   رش یو پذ  درکقابل اتفاق دردناک    ک ی   عنوانبه   آورد یم
ها از قول خودش  و داستان   ل یاتفاق افتاد که اون دلا   این  که چرا   اره ی داستان ب  یبرا  ی حاتیو توض   لیدلا»

با    کنمی م  یمن سع   گمیکه م  یزیبگم چ  انه یعام  خوام در واقع باز ب  یعنی  .داستان رو  کنهیم  ن یقابل تب
کل بزنم    نمیمراجع ...    با،  ک ی نیزبون  چبه حرف  بگم؛  م  یزیت  اتفاق  م  هاین  فتهیکه  مراجع   تونهیکه 

کارشناس  و  «  .هضمش کنه،  کنه  نشییتب  تونهیم،  سگذشتهبه بگه مربوط    تونهی)اوهوم( م،  هضمش کنه
گاهه که چه اتفاق،  ادشهی  کاملاً   کهی درحال»:  بودکردهبیان   1شماره   با وجوهِ    تونهیم...    افتاده و   ی کاملاً آ

  ی جوراین  مثلاً همسرم ،  ما افتاد  ن یب یاتفاق  ن یهمچن  هی بگه که  ،  منسجم نه پراکنده  یلیمختلفِ اونش خ
 طورنیهم،  این  مثلاً من تو ،  هی جوراین  م یکه ما هست  ییرفت و الان الان جا  شیپ  یجوراین  بعد،  کرده بود

بده   یدیجد ت یروا هی این  بتونه  .درک کردم شو یمون ی حس پش، فهممی دارم م...  من ، میرفت ش یپ شتریبکه 
گاه فکر    .کنهی نم ignore،  کنهی رو انکار نم  یزیچ،  افتاده  یچه اتفاق  شونیزندگ   یداره تو  ی که کاملاً آ

اون   به داره    ل یو تما  هدست آورد به رو    یحس اعتماد  ه ی  حالنیدرع   ی ول،  بعد فراموش کرده باشه  کنهی نم
 . «ادامه بده، رابطه

 در مورد بخشش  یر یگمیتصم

پژوهش  دارد؛ اما در  را در بر    یمتفاوت   ریاست که بخشش تعاب  این  بخشش  فی در تعر  یگری مهم د  مضمون
گاهانه فرد    یریگم ی تصمبخشش را    شتریبمصاحبه    مورد  کارشناسان  حاضر     این   .  دانستند یم  دیدهآسیبآ

کند   نتخابکه در مورد بخشش وجود دارد ا  یگری د  ریو تعاب   یاست که بخواهد معان  این  در مورد   میتصم
، ابدی  ییخود رها  یمنف   یهاشناختاز  ،  کندمیخود را ترم  یجانیه  یهازخمانتخاب کند که    یعنی  .ریخ  ای

سه مضمون    .را هضم کند  انتیکند که موضوع خانتخاب  تیو در نها  ریخ  ای  رد یانتخاب کند که انتقام بگ
انتقام  یفرع از  گذر  و    یابی ارز،  شامل  خ  ینشدنفراموش بخشش  ذیبودن  اصل  این  لیانت    ی مضمون 

 دیدهآسیبرساندن فرد    بیآس  یمعنبهمنظر انتقام    ک ی از  ،  مضمون گذر از انتقام  مورد در    .استخراج شد
است لازمه    یدر حال  این  .  عدالت است  یو برقرار  دیدهآسیب  یرنج درون  امیالت  باهدف  ی فرد خاطبه 

در صدد   رسانآسیبکه فرد    یدر تعاملات  ژه ی وبه ،  ستیانتقام ن  ایهمواره قصاص    لزوما  عدالت    یبرقرار
آس  ندارد   یبرا  یضرورت،  باشد  بیجبران  وجود  ه  نیهمچن  .انتقام  الت  چگاهی انتقام   هارنج   ام یباعث 

است و    ی رابطه زوج  تیاعتماد و امن  دادنازدست  لیدل به   دیدهآسیبفرد    یهازخم چرا که    .بودنخواهد
 اعتماد رقابلیغناامن و    یفرد به را    رسانبلکه فرد آسیب  کند؛ی نم  یسازو اعتماد را باز  تیامن  این  انتقام

 ای  ره یانتقام بگ  کهاین  به   یازین  گهی که د  هاین»فرموده بود:  3شماره  کارشناس    نهیزم  این  در  کندیملیتبد
 . «پسندمی خودم م  شتریب  واین  من من   .نهیبینم ،  گهی د  یزهایچ  ای،  ماجرارو  این  همسرش براش جبران کنه 

مسئله    این  مسئله و عبور از  این  امم کنارگذاشتن  یبرا  میتصم»فرموده بود:    6شماره  کارشناس    نیهمچن
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ااا ، و عدم بازگشت، مسئله استبه مفهوم عدم بازگشت به ، اون عبوره ، شیانایدر واقع قسمت پ...  و ...  و
ً  این عنوانبه عدم بازگشت خود فرده  شیکی، دو تا مفهوم داره    باهاش و تو ذهنش بخواد   نهیببآزار    که مرتبا

بکنه  این بره  ،  رو چه  نبه هم    یکی،  معروف قول بهباهاش کلنجار   یدر سطح فرد  یعنی،  گهی د   اوردنهی رو 
کارشناس  بخشش   یابی مضمون ارز نه یزم در .  «عبورکردن از مسئله است، یفرد ن یدر سطح بو ، خودش
اگه    یعنی»:  بودکردهبیان  4شماره   رو  بخشش  واقع  م  کهاین  یکی  میکن  میتقس  قسمت دو  به در    گه یفرد 

ممکنه فرد   یعنی  .جدان  زیدوتا چ   ااین  فته یبخشش اتفاق م  یبا وقت،  ببخشه  ره یگی م   میتصم  ا ی  بخشمیم
ن  یول  ره یبگ  میتصم  ایبگه   اتفاق  ً »بود:  فرمودهانیب  8شماره  کارشناس  و  «  فتهیبخشش  د  واضحا   د ی من 

و    .کنهیم  cost-benefit  ادیممی  مغز عاقل سال  هی  من از نظر    یعن ی)اوهوم(    .بخششبه دارم    یشناخت
  ت یدرنها  «.نمیمراجع به   دمیم  ادی  واین  اصلاً من  ،  من  یصلاح زندگ   .هیچ  میتصم  نی تربه که    این  به   رسهیم

اشاره   یمضمون به است درواقع    یبخشودگ   فی مضمون در تعر  نی که آخر  ینشدنفراموش درمورد مضمون  
  ار یبس  یمفهوم فلسف   ک ی  عنوانبه   یبخشودگ   فی تعر  کهییازآنجا  .گنجدی نمدر آن    یدارد که بخشودگ 

که    این  .  باشد  کنندهکمک   تواند یم  زین  ستین   یزیچه چ  یبخشودگ   کهاین  انیب،  دشوار است مضمون 
ادب   توجه قابل بابت    این  از   ستی ن  یفراموش   یمعنابه بخشش   در  که  بال  ی نظر  اتیاست  تجارب    ی نیو 
 که یدرحال  .دارد   ییزابیآس   دهیپد  نیفراموش گردن چنبه   یاریبس  اقیاشت  دیدهآسیبفرد  ،  نیمتخصص

  ی فراموش   عنوانبه بخشش    فی تعر،  وجود ندارد   یمنف   جاناتیه  این  با  یاده یپد  نیچن  کردنفراموش امکان  
 عنوانبه است که بخشش را    یمسئله ضرور  این  بخشش  فی سبب در تعر  نیهمبه هست    زین  زنندهبیآس 

که  این یمعنابه قطعاً  دنیبخش»فرموده بود:  انیب  8شماره کارشناس  نهیزم این  در .مینکن یتلق  یفراموش 
از   م  این  ادیهرگز  اتفاق  ره یآدما  چه   ک ی  1شماره  کارشناس  و    «ستین،  افتاد  شونیزندگ   یبرا  یکه 

گاه یدیجد تیروا هی این بتونه»که:  بودکردهبیان  ، افتاده یچه اتفاق شونیزندگ  یداره تو یبده که کاملاً آ
حس    هی  حالن یدرع   ی ول،  بعد فراموش کرده باشه  کنهی فکر نم  .کنهی نم   ignore،  کنهی رو انکار نم  یزیچ

 . «ادامه بده ، اون رابطهبه داره  لیدست آورده و تمابه رو  یاعتماد

 گیری بحث و نتیجه
موضوع از  این ، ییزناشو انتیخ دهیدر پد دنیبخش یمعنا نی مضام لیتحل باهدفپژوهش  این در

 .قرار گرفت  یمورد بررس   درمانیزوج حوزه  کارشناسان  همسر و    یی زناشو  انت یختجربه  نظرگاه افراد با  
بخشش  تجربه    کهییازآنجااما  ،  هر دو مطالعه را اعتبار ببخشد  جی نتا  تواندی م  یدو مطالعه مواز  یبررس 

مطالعه دوم را منطبق بر مطالعه  ،  یریگجه ینتدارد در بحث و    یشتریاصالت ب،  دیدهآسیبدر افراد    انت یخ
در    زینکارشناسان  است که    این  در  دیدهآسیبافراد    ستهی زتجربه  اصالت    لیدل   .میکنیم  یبررس نخست  

تجربه سبب  نیهمبه،  کنندمیخود صحبت    ستهی زتجربه  از منظر    دیدهآسیببخشش در فرد    یمورد محتوا
متخصصان در نگاه    زین  یاز طرف   .دارد   تیبودن ارجحنخست  منبع درجه    لیدل به  دیدهآسیبفرد    ستهی ز



 

 35   : یک مطالعه کیفیییزناشو انتیخ ی بخشودگ  فیتعر خزایی و همکاران: 

از    یخبرگان که   کنندمیبخشش کمک    جادای  و  یبررس به   دیدهآسیبفرد    یدرون  یهایآشفتگو خارج 
  .باشد  توجهقابل یشناختمعرفتلحاظ به  تواندیم

از    بیبخشش در افراد آس   ستهی زتجربه  مستخرج از    نیمضام  به ابتدا    یوبررس بحث   ردرمجموع د
و در    شودمیمنطبق    نیمضام  این  با کارشناسان  مستخرج از تجارب    ن ی شود و مضاممیپرداخته  انت یخ

 . رد یگی دو مطالعه موردبحث قرارم این یهاافته ی نی انتها جمع ب

مضمون    6ابراز کرده    نهیزم  این  خود را در   ستهی ز   که تجارب    انتیدیده از خنگاه افراد آسیب   براساس 
تعر  یاصل نگرفتن»   ،«ییرها»،  «گذرکردن»باعنوان    یبخشودگ   فی شامل  ،  «یجانیه  امیالت»،  «انتقام 

اصل  یبرا  لیتحل  این  در  .مددستبه  «یفراموش به   اقیاشت»  و  «نگرینسبی»   3گذرکردن    یمضمون 
   یمسئله اصل   .است شدهاستخراج    یمانیپش  رش ینکردن و پذبازگو  ،  اوردنی رو نبه شامل    یمضمون فرع

متوقف  انت یخ بیدر موضوع آس  ینسبتا  طولان  یبازه زمان ک یدر   انتیدیده از خاست که فرد آسیب این
کندرنج   طیتوقف در شرا  این  از  یعنیگذرکردن    .شودمی نشانه   این  .  آور عبور  که    ییهاعبورکردن  دارد 

در صورت ابراز    یمانیپش  رش یدیده و پذفرد آسیب  ابتدایی  اقدام  عنوانبه نکردن  و بازگو  اوردنیرو نبه شامل  
آس   یشمانیپ ذ  نهیزم  این  در  .است  رسان بیفرد  دوم  مطالعه  بازنگر  ل یدر  پردازش ،  انتیخ   یمضمون 

تامپسون و    .ارد د ربرا در  انتیخ ک دردنا  تیروا به نکردن  بازگشت   یمفهوم اصل  ن یکه هم  میرا دار  انت یخ
شناخت2005)  1همکاران  مدل  که  داده   ی(  ارائه  بخشش  چناز  را  بخشش  و  کنند:  می  فی تعر  ن یاند 

پاسخ  یاگونهبه ،  درکقابل   یخطا  ک ی  یبندارچوب چ» خطاکار  بهشخص    یهاکه  و  ،  همسر  تخلف 
منف   انت یعواقب خ  تبد  ای  یحالت خنث  به  یاز  مفهوم    بهگذرکردن    به   ینوعبه   ااقع  ورد  .«شود  لیمثبت 

   .ارندد ه  مطالعه اشار این شده درارائه

و    دی وترد از شک   ییرها،  هایی چرااز    ییشامل رها  یسه مضمون فرع  رهاکردن  یمضمون اصل  یبرا
دو موضوع    کندیمریرا درگ  رسانآسیب که ذهن فرد    ییهاییچرادر مورد    .شد استخراج  مرورکردناز    ییرها
اتفاق   این  که چرا  تاس   سؤال  این  دنبال جواب به  دیدهآسیبواقعا فرد    کهاین  یکی  .زمان وجود دارد هم

  ی ریبتواند در جلوگ  دیکند و شاامت ذهن خود را برطرف به ا  تواندیمآن    لیبا دانستن دل   رای ز  .افتاده است
آس  کنترل داشته  بیاز  سو  .باشدمجدد  نبا  یدر پس معنا  یگری د  یاز  و    یحق نداشت،  دیواژه چرا واژه 

 نی ترمهم،  دیاز شک و ترد   ییدر مورد رها  .ستنهفته ا  ی اوریرا بر سر من ب  ییبلا  ن یچن  ستیمنصفانه ن
  تر یعلم  ریتعببه   ایو    مرورکردناز    ییرها  .رابطه استبهدر مورد اعتماد    دیشک و ترد  دیدهآسیبدغدغه فرد  

فکربه   دادنانیپاآن   ن  .است  انتیخ  مفهوم بخششدر    یه یبد  یامر،  ینشخوار    ل یذ  زیدر مطالعه دوم 
در بر  نخست را در مطالعه    ییمفهوم رها نیهم انت یداستان خ تیروامضمون  انتیخ  یمضمون بازنگر

  قبولقابل   شیبرا  تیروا  این  که  د در ذهن خود دار  انتیاز داستان خ  تیروا  ک یکه فرد    یکه زمان  رای ز  .دارد 

 
1. Thompson, L. Y. 
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ن  اعتمادکردندر مورد    یمند دغدغهبه   یازین،  مرورکردنبه   یازین  گری است د  ها ییچرابه پاسخ  به   ی ازیو 
 . ارد ند

  . دارد بررو بد نخواستن را د  یرخواهیانتقام نگرفتن است که دو مضمون خ  یمضمون اصل  نیسوم 
است  یرخواهیخ انتقام  موضوع  در  هم  از  مؤلفه جدا  دو  نخواستن  بد  برا  .و  است  بد    یفرد   ی ممکن 

باش   یو  یبرا  زین  یرخواهیلزوما  خ  یول  م؛ینخواه انتقام  یبالاتربهمرت   یرخواهیخ  .مینداشته   نگرفتناز 
دل   .است افراد آسیب  جیرا  یرفتار  یالگو  ک ی  عنوانبه انتقام    کهاین  لیاما  از خدر ذهن   دهی د  انت یدیده 

که  این  شودمی التبهافراد    این  است  روان  امیدنبال  فرد آسیب  یزخم درون  برابر  را خود در  انتقام  رسان 
تنها زخم حاصل   که انتقام نه  دهدی م  ننشا  ینیبال  است که تجارب یدرحالاین  .  پندارندیم  بخشامیالت

که فرد    ریتعب  این  با  .شودمی  گری دمی  زخ   یرومی  بلکه بعضا  زخ   کند؛ ی نم  میهمسر را ترم  انتیاز خ
  ل یتبد  یگری دبه رسان  و آسیب  ریگانتقام  یفرد به را   یکرده است که و  یدیده کاررسان با فرد آسیب آسیب

بخشش را گذر    یخود مؤلفه اصل  هی در نظر  زی( ن2008)  1ران و همکا  دریسبب اشنا  نیهمبه  .استکرده
، است  ت ینگرفتن حائز اهمپژوهش در مورد انتقام  این  اما آنچه در مطالعه دوم   .رندیگی از انتقام در نظر م

گاهانه است  یشناخت  یاست که انتقام نگرفتن امر  این   می  سردرگ،  مانند ترس   یجاناتیممکن است ه  .و آ
انتقام گرفتن فرد آسیببه و خشم معطوف   نه  ریمس  این   اما  .دیده بشوندخود مانع از  تنها انتقام نگرفتن 

گاهانه    مینگرفتن تصمکه انتقام  یاما زمان  ،کند  شتریب  زیرا ن  بیآس   دیشود بلکه شاموجب بخشش نمی  آ
  .دابییم یآنگاه امر بخشش تجل، شوددیده میفرد آسیب

کاهش درد و رنج و کاهش خشم استخراج   یدو مضمون فرع  یجانیه  امیالت  یمضمون اصل  یابر 
زوج متعهد شوند که اجازه  »کنند که: می بخشش عنوان   فی تعر ی( برا 2008و همکاران ) دریاشنا .شد

  یبر زندگ   ایو    کند  تی ریها درقبال همسرشان را مدآن  یافکار و رفتارها،  وارد آمده  بیآس   ایندهند تا خشم  
، مانند نفرت  یمنف   جاناتیه   رییتغ   عنوانبه بخشش را  ،  نگتونیو ورث   یپل ی ر  نیهمچن  .«ها مسلط شودآن

شفقت  ،  یهمدل،  عشق  ریمثبت نظ   جاناتیهبه   ل یمتما  جاناتیخشم و ترس با ه،  عداوت،  نهیک ،  یتلخ
از    یی( الگو2000)  3نبرگی مالکوم و گر  .(2002،  2نگتون یو ورث   یپلی رکنند )می  فی تعر   یهمدرد   ای

وقوع    یلفه لازم را براؤم  5ها  آن  .ها بودآن  جانیاز درمان متمرکز بر ه  یکردند که ناش   انی بخشش را ب
گاه  رش یلفه عبارت از: پذؤم  نخستین    .کردند  ییبخشش شناسا مانند خشم و    د یشد  هایجانیاز ه  یآ

  از منظر آثار   یبخشودگ   فی تعر  محوررا    یمنف   جاناتیتوان آثار کاهش همی در واقع    .غم و اندوه است
  مطالعه   این  در  .است شدهپردازی  مفهوم   ی جانیه  امیالت  یمضمون اصل  ز یدر مطالعه دوم ن  .در نظر گرفت

  این   در مطالعه دوم   .استشدهاستخراج    نا  یعنخست  از خشم را دربردارد که در مطالعه    ییرها  زین  این
اما   ،گذاردمی   یزخم وارد شده هموار اثر خود را برجا  این  است کهشدهدادهطبس  قی طر  این  به موضوع  

 
1. Snyder, D. K. , Baucom, D. H. , & Gordon, K. C.  
2. Ripley, J. , & Worthington, E. L.  
3. Malcom, W. M. , & Greenberg, L. S.  



 

 37   : یک مطالعه کیفیییزناشو انتیخ ی بخشودگ  فیتعر خزایی و همکاران: 

  ی ماندن جا  یباقبخشش با وجود    به   دنیرس   یبرا  .دیرس   یگ بخشودبه اتفاق    این  ی با رنج دائم  تواننمی 
   .از درد و رنج آن عبور کرد  دیبا انت ی زخم خ

اصل  یبرا  فرع  نگرینسبی  یمضمون  مضمون  د  یچهار  اعتماد  ینسب  دگاهی شامل  مورد  ،  در 
گاه در مطالعه دوم    .استخراج شد  انتیخ  رش یسودمند بودن بخشش و پذ،  یریپذت یو مسئول   یخودآ

 ل یذ  نیو همچن  میکنیشش را مشاهده مخب  یابی مضمون ارز،  در مورد بخشش  یریگم یمضمون تصم  لیذ
از   نگرینسبی   نی که با مضام  می و درنظرگرفتن سهم خود را دار  انتیخ  رش یپذ،  انتی خ  یبازنگرمضمون  

هر    نییاست که تب  این    مضمون  این    توجه در مورد نکته قابل  .راستا هستندهم نخست  بخشش در مطالعه  
  ک یلزوما     .بخشش داشته باشدبه  لیو ن  ی بخش  امیاثر الت  تواندیخودش م یبرا  انتیدیده از خفرد آسیب

 1اسکوئرز   .بخشش سوق دهد  یسوبه را    انتیدیده از خفرد آسیب  تواندی بخشش نم  یمشترک برا  نییتب
و قدرت منجر   ی: چگونه معنابخشیتعهد ی حرکت فراتر از ب» خود با عنوان    یدر رساله دکتر  زی( ن2014)

 امد یپ یبخشودگ  جادایبخشش دربه  یدر مورد اثرات معناده  لیتفصبه  «. شوندیم انتیخ یبخشودگ   به
  .استرده بحث انت یخ

مضام نسب  دیبا   نگرینسبی  یفرع  نیدرمورد  که  بخشش  یگفت  خاکستر  یمعنابه ،  بودن   ینگاه 
 یامر  عنوانبه درنظرگرفتن آن    ن یو لازمه بخشش هم   ستی مطلق ن  یفعل  بخشش  یعنی  .بخشش استبه 

 ا یشود و  دیده سلب میاز فرد آسیب  دنیخشامکان ب،  بخششبه   یک یدرصورت نگاه صفر و    .است  ینسب
غبه بخشش   و  زودهنگام  م  یرواقع یصورت  بخشش  .افتدیاتفاق  د،  سودمندبودن   در   یگری مفهوم 

  ی آن رو  ایو    داندیسودمند م  یدیده امر بخشش را امرکه فرد آسیب  یزمان  .بخشش است  نگرینسبی
سودمند و ارزشمند   یدیده امردر نظر فرد آسیب  دنیبخش  کهاین  .  داندیم  دهیفایب  یرا امر  دنینبخش،  سکه
بودن   ارزش ی نگرش ب  رییتغ   تواندی بخشش م  یمعنا  یریتعببه   .سازد یبخشش را متبلور م  یمعنا،  باشد

گاه  .بخشش باشد  یارزشمند  بهبخشش     بیمفهوم اشاره دارد که آس   این  به   یریپذتیو مسئول   یخودآ
در درون   بیدیده است؛ اما آس خارج از درون فرد آسیب  یفرد   عنوانبه همسر    یرفتار  لیدل به وارد شده  
فرآیند همچون  تیدرنها .دیده استعهده فرد آسیببه   زیدرمان ن جه یدرنت، شودمیتجربه دیده فرد آسیب

درک قابل   یدیده در ابتدا امرفرد آسیب  ی برا  ز ین  انت ی ( خ2007،  وی لیپس از سانحه )دات  اضطراباختلال  
اتفاق   ک ی  عنوانبه   درکرقابل یو غ  قبولرقابلیموضوع غ  این  شود کهمی   داریپد  یاما بخشش زمان  ،ستین

 درست پنداشتن و قبول ، دکردنییتأ، انتیخ رش یدر هر دو مطالعه منظور از پذ .دردناک درک شود ار یبس
خ رفتار  زناشو  انت یکردن  د  .ستین  ییدررابطه  منظور  اما    دناک در  یاتفاق  عنوانبه  انتیخ  دنی بلکه 

  ت یدرنها  و دیدردناک را بخش  اریاتفاق بس  این  مصلحت باشدبه اگر    توانیم    نیهمچن  .است  ریپذامکان
اصل  یبرا فرع،  یفراموش به  اقیاشت  یمضمون  مضمون  فراموش   یشناخت  ت یمشغول   یدو  ، ینشدنو 

  ی نشدنمضمون فراموش   این  در مورد بخشش   یریگم ی مضمون تصم  ل یذ  زیدر مطالعه دوم ن  .استخراج شد
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در   انت ی قبل از خ تیوضع به کردن دارد که  فراموش به  اقیدیده اشتفرد آسیب رسدی نظر مبه  .استخراج شد
زناشو بازگردد  یی رابطه  تلخ  این  اما  ،خود  هیچ  یامر  که  خاست  موضوع  فراموش   انت یگاه  شدن قابل 

نمی به منجر    یشناختتیسبب مشغول نیهمبه   .ستین و حتبخشش  را    این  ممکن است  یشود  موضوع 
کنند که در  می  شنهادیپ  گراندرمانبه در مرحله بخشش    زی( ن2008و همکاران )  دریاشنا  .ندازدیبریتأخ به 

  توان یم  ی اما زمان،  ستین  یفراموش   یمعنابه بخشش صحبت شود و تأکید شود که بخشش   یمورد معنا
بپذبه  که  کرد  حرکت  بخشش  فراموش   این    می ریسمت  دردناک  متعاقبا    جهیدرنت  .است  ینشدنموضوع 

از    یدیجد  تیبخشش روا  .نخواهدبود  انتیخ  یاز افشا  شیپ  تیوضع به بازگشت    یمعنابه   زیبخشش ن
.  خود ادامه دهد  ریمسبه   یزی رزخم درحال خون  ک یبا    ست یخورده است؛ اما قرار ناست که زخم  یزندگ 

  ی رابطه باق  این    صورت  یرو   زخم  این    یهمواره جا  زیپس از درمان ن  یدرمان شود؛ ول  دیبا    زخم  این  
استخراج شده    نیمضاممی  گفت که تما  دیمقاله با  این شده در  یدو مطالعه بررس   یبندجمع  در  .ماندیم

کیداما    ،شوندی م  دهی د  نیاز مضام  یمتفاوت  یبندطبقه  صورتبه در هر دو مطالعه   مسئله حائز    این  بر   تأ
که    تیاهم در   درمانیزوجحوزه  کارشناسان  است  خبرگان   نهیزم  این  که  ب  ینظر  را  ، کردند ی م  انی خود 

ب  انت یاز خ  دیدهآسیببخشش در درمان افراد    لیتسه فرآیند  تجربه  درواقع خوانش ذهن خود از     ان ی را 
مستخرج    ن یفهم و درک مضامبه خبرگان هم    این  یهاآموخته دانش و    تأثیرتحت  ژه ی وبه امر    این  .  کردند یم

داشت  می  عل  ار یبس  اتیادب   یو هم از سو  شدیم  ک ینزد   اری بس  انتیاز خ  دیدهآسیب افراد    ستهی زتجربه  از  
از   بود  نشانیمراجع   ستهی زتجربه  که  افراد    توجه قابل مسئله    این    درنظرگرفتندرواقع    . متفاوت  که  است 

چه   القولمتفقسبب  نیهمبه  .کنند ینمصحبت  انتیخود از بخشش ختجربه  در مورد  لزوما  کارشناس 
بزرگ و    بیو فهم هر فرد در مواجهه با آس   نییبخشش را در تب  یمعنا  دیدهآسیب و چه افراد  کارشناسان  

 ز یپژوهش ن این  معتبر ییهاافته یارائه  یوجود تلاش پژوهشگران برا با .کنندمی جستجو  انتیدردناک خ
حاضر  تی محدود  نی ترمهم  .ستین  یپژوهش  یهاتی محدوداز    یبر وجود    این  پژوهش  با  که  بود 

را    یجنس  انتیبخشش ختجربه  که    یمرد  کنندهمشارکت،  پژوهشگر  ادیز  اریبس  یهاتلاش  همسرش 
ب در  باشد  نداشت  کنندگانمشارکت  نیداشته  تب  .وجود  با  این  نییدر    نهیشیپ  براساسگفت    دیموضوع 

خ  زین  یپژوهش خ  یبرا  یعاطف   انت ی بخشش  بخشش  و    . است  دشوارترمردان    یبرا  یجنس  انتی زنان 
  ل یمانع تما،  همسرشان  یجنس   انتیاز خ  دیدهآسیب  انیآقا  یاجتناب  یکردهای رو  احتمالا    لیدل   نیهمبه 
  انت یختجربه  پژوهش    این  آقا در  کنندهمشارکت  ک یتنها    .بود  واهدپژوهش خ  این  مشارکت دربه ها  آن

 .  بخشش بود ریهم در مس یجدا شده بود در مورد بخشودگ   زیهمسر خود را داشت که از رابطه ن یجنس

 یهاتی محدودو جزو    شودمی  ریپژوهشگر تعب  یهاتی محدود  عنوانبه که    زین  گری د  تی محدود  دو
در پژوهش و مورد دوم انحصار    کنندگانمشارکت  تیعدم توازن جنسنخست  شامل مورد  ،  ستیپژوهش ن
زم  .است  درمانیزوج حوزه  کارشناسان  و    دیدهآسیبافراد  به   کنندگانمشارکت نخست  مورد    نهید 
جنس  شتریب   نانیاطم  یبرا  توانندیم  رانپژوهشگ نقش  عدم  جستجو  تیاز  با  پژوهش  در    شتریب  یدر 

طرف    این  آقا  کنندگانمشارکت  داکردنیپ بر  را  و    هادادهاشباع    لیدل به پژوهش    این  در  .کنندموضوع 
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مسئله   این  که در  یافراد  ریسا  زیمورد دوم ن  نهیدر زم  .استشدهموضوع گذر    این  از  یزمان  یهاتی محدود
هستند   یکنندگانمشارکتاز دسته    یهمسران خاط  ژه ی و  صورتبه ،  باشندداشته   یتجارب شخص  توانندیم

و    هادادهاشباع  ،  مصاحبه      کهییازآنجا  .دهندارائه  نهیزم  این  را در  یق یو عم  قیاطلاعات دق  توانندیمکه  
پژوهش گزارش شده   نیهم  یاجرا  اندازهبه گروه از افراد    این  نیو استخراج مضاممصاحبه      یکدگذار

 . شد نظرصرف  زین موضوع  این پژوهشگر از یهات ی محدود یزمان بر بود در پ
از    یآت  یهاپژوهش و در    کرد توجه    هاتی محدودشده در  موارد اشارهبه   توانیمهم    شنهادهایپمورد    در

با وجود    نیهمچن  .برد بهره    ز ین  نشانیوالد  انتیاز خ  دیدهآسیبو فرزندان    یدر رابطه زوج  ینظر افراد خاط
توازن    شتریاز صرف وقت ب   هبا استفاد  توانیم،  یعلوم اجتماع  یها پژوهشدر    هاخانم   شتریمشارکت ب

در  یتیجنس نت  .کرد برقرار  نهیزم  این  را  با   یجنست  یهاتفاوت   یبررس   به  جهیدر  مرتبط  موضوعات  در 
   .پرداخت یف یو ک می ک  یهاپژوهشدر قالب   یبخشودگ 

 ملاحظات اخلاقی
پژوهش اخلاق  گاهانه    مطالعه  این  در:  رعایت  آ مشارکت  صورتبه رضایت  از  اخذ کتبی  کنندگان 

اسم   تنها  قولنقل و    نیتضم  کنندگانمشارکتاطلاعات    یمحرمانگ  تیرعا  و  استشده از  استفاده  با 
 .  استشدهارائه مستعار و کد 

  انجام شد. یاسسه ؤم ایاز جانب سازمان  یمال تیحما گونهیچهدر پژوهش حاضر : حمایت مالی
 شانای،  است  یدانشجو محمود خزائ  یتخصص  یدر پژوهش حاضر که رساله دکتر:  سهم نویسندگان

خانم دکتر فرشته ،  اول  یاستاد راهنما  عنوانبه  یدیشه   اری دکتر شهر  یبودند و آقا  یاصل  سندهی نو  عنوانبه 
و خانم  نخست  استاد مشاور    عنوانبه   یمظاهر  یدکتر محمدعل  یآقا ،  استاد راهنما دوم   عنوانبه   ی تابوم

هنگام نگارش    ن یپژوهش حضور داشتند و همچنفرآیند    استاد مشاور دوم در  عنوانبه  یپناغ  یلیل  ردکت
 . است شده مقاله نگارش  شاناینظر  ری شد و زردهببهره  شانایییمقاله از راهنما

 .  تعارض ندارد  یپژوهش  چیبا ه میمستق ریغ ای یمطورمستقبه پژوهش  این  :تضاد منافع
 یهارنج بود و    ییزناشو  انتیختجربه  در پژوهش که شامل افراد با    کنندگانمشارکتاز  :  یو قدردانتشکر  

با   را  را در جهت    ینیو متخصص  اندگذاشتهاشتراک  به   پژوهشگرخود  ارزشمند خود  که وقت و دانش 
 .  را دارم  یکمال سپاسگزار  اندهکرد صرف  انت یخ  یپژوهش و علم بخشودگ  این شبرد یپ
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Background and Purpose 

 Abortion is an increasing phenomenon creating many debates in a bunch 

of countries from social, religious, political, cultural, and legal viewpoints. 

In the Islamic Sharia and other heavenly religions, this procedure is 

strongly condemned and the criminal laws of most countries have 

prescribed punishments for it. 

Moreover, in the legal literature of our country  (Iran), abortion has been 

defined as “intentional expulsion of the fetus from the womb, before its 

natural term, and in such a way that it cannot live anymore”  (Sepahvand, 

2010), divided into four categories, including spontaneous or morbid, 

traumatic, criminal, and medical  (Shahpour Jani, 2017). In the definition 

of abortion, Indonesian authors also state that abortion is the intentional or 

unintentional removal of a fetus before it can independently live outside 

the womb; in other words, it means terminating the fetus’ life before it is 

given the chance to grow  (Ariad & Masihar, 2020). Besides, in a similar 

definition, Malaysian jurists refer to abortion as any action or any stopping 

action causing the termination of the life of an unborn baby. In other words, 

abortion is the termination of pregnancy before birth, resulting in the death 

of the fetus  (Musaa & Awangb, 2018). 

There are several viewpoints on the issue of abortion permission. One 

is the viewpoint of supporters of the right to life that is based on the 

doctrine of the sanctity of human life; in this perspective, life is regarded 

as a valuable matter starting from the time of sperm formation and 
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conception. Hence, from this viewpoint, the fetus is considered an innocent 

human being with the right to life, and depriving this right is prohibited in 

any way  (Mohammed    et al., 2018). On the other hand, there is the 

viewpoint of the supporters of the right to choose, which is consistent with 

the intellectual doctrines of freedom of will and feminist movements, 

according to which, the fetus is not regarded as a living being independent 

of the mother. In this framework, since a woman’s control over her body 

is considered as one of her basic rights, abortion may depend on her will  

(Falah Nejad, 2013). And ignoring the women’s right to make independent 

decisions regarding  (their) pregnancy is a violation of their right regarding 

their own body  (Amirian Farsani & Goudarzi, 2019;Tabibi Jebeli, 2003). 

Meanwhile, a third perspective is also proposed, identifying a kind of 

relative freedom and believing in the abortion permission according to 

reasons like saving the life of the mother as well as physical and mental 

health given the specific situation of each country  (Tabibi Jebeli & 

Bidram, 2011). According to the report of the United Nations Population 

Division in 2011, the perspective of relative freedom in abortion has been 

accepted and this procedure has been prescribed under the conditions and 

it can is permitted in seven cases: 

1- To save the woman’s life 2- To preserve the woman’s physical health 3- 

To preserve the woman’s mental health 4- in case of rape or incest 5- in 

case of fetal defects 6- for economic or social reasons 7- in case of request  

(but during the limited period of pregnancy)  (Musaa & Awangb, 2018). 

The pregnancy caused by sexual assault is the most prominent and 

prevalent examples of the abortion permissibility and perpetration in 

different countries. In fact, the most important cause of its occurrence may 

be due to the victim’s discontent with the relationship imposed on her by 

the assaulter and consequently an unwanted pregnancy for her, and bearing 

additional pressure as a result of which and in addition to the mental and 

physical injuries caused by the rape, now she has to bear the pregnancy 

discomforts. Hence, some countries’ laws have considered rape as one of 

the reasons for prescribing abortion. 

The present paper has separately analyzed the legal approach of the 

three countries of Iran, Indonesia, and Malaysia towards abortion caused 

by sexual assault/rape. Choosing these two foreign countries for 

conjunction/comparison is according to two issues. First, both of the 

mentioned countries are among the Islamic countries with jurisprudential 

origin in terms of legislation, and given the Shafii religion of the majority 

of the people of these two countries, it has been clearly specified in their 

regulations that the legislator should follow this religion’s standards  

(Akrami, 2021) and the present paper has shown this influence in some 

parts. Thus, this comparative study is worthy of attention from the 

perspective that it should be checked how much religious and 

jurisprudential views is reflected in them. The second reason of the 
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selection of these countries is from the viewpoint that, besides the notable 

statistics of such abortions in their societies, they have adopted various 

patterns against this challenge  (Singh et al., 2018). Concerning the 

necessity of conducting this study, it should be said that after the approval 

of the Youth Population Law, in spite of its legislative shortcomings, no 

research has been carried out on it. 

Method 

This study uses descriptive-analytical method based on the latest 

regulations and legal doctrines. One of the research’s key objectives is the 

elevation of the level of knowledge as well as making scientific and 

research centers take the advantage of its results and providing practical 

and effective suggestions for criminal policy activists to solve the current 

shortcomings. 

Discussion and Conclusion  

1- Article 56 of the Family Protection and Youth Population Law 

approved in 2021 considers abortion permissible only in case of conflicting 

the fetus’ survival with the mother’s life and irreparable harm to the 

mother, provided that the soul has not been breathed into the fetus. Given 

the high probability of life risk for women victims of sexual assault and 

consequently becoming pregnant, either the possibility of suicide or 

murder by relatives, or the high psychological pressure of preserving the 

fetus by such victims, leading to severe embarrassment for them, it is 

possible to comment on the abortion permissibility in terms of the context 

of this provision. However, in the meantime, first it is essential for the 

legislator to explicitly and transparently specify regarding this challenge. 

Secondly, in sexual assault cases, the judicial authorities must be obliged 

to investigate the status of the plaintiffs’ pregnancy with the urgency 

condition regarding the pregnancy status of the plaintiffs and, if confirmed, 

decide regarding the abortion permission before the breath of soul into the 

fetus in case of the victim’s request. Thirdly, regarding the embarrassment 

caused by saving the fetus after rape, they should decide based on the 

fatwas of those jurists considering abortion after the soul has been breathed 

in the fetus and think about the solution of this problem. 

2- In Indonesian law, based on Articles 75 and 76 of the Health Law 

approved in 2009, abortion due to rape is permissible with the mother’s 

consent, which has to be carried out by the authorized skillful health 

workers until the end of the sixth week of pregnancy, i.e. the 42nd day of 

pregnancy. This rule is based on Sahih Muslim Hadith when it has been 

accepted by some Shafii jurists. However, in Article 31 of the 2014 

Regulation on reproductive health, abortion after rape has been prescribed 

only if the gestational age is forty/40 days, calculated from the first day 

after the last menstrual period, a word taken from the comments of some 

other Shafii jurists who have prescribed the abortion possibility only until 
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this time. Based on Article 34 of this regulation, pregnancy caused by rape 

has to be verified with an inspector’s certificate. 

3- In Malaysia, the legislator has not referred to abortion caused by 

sexual assault at all, but just under Article 312 of the Penal Code approved 

in 2015, it has ruled to exempt physicians who perform abortion in good 

faith, and where a risk is posed to the mother with the continuation of the 

pregnancy or if pregnancy affects the mother’s mental or physical health 

more than abortion. I.e., in this country, abortion due to rape is merely 

possible if meeting the exception criteria in Article 312 of the Penal Code. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 15/05/1401تاریخ دریافت: 

 

از    ی ک ی به    ی و مالز   ی اندونز   ران، ی ا   ی در کشورها   ی از تجاوز جنس   ی ناش   ن ی جن سقط 
  ی برخ  ن ی قوان   ف ی تکل   ن یی عدم تع  ، گر ی است و از طرف د شده ل ی تبد   ی مشکلات اجتماع 

ا  دشوار   ن ی از  ا   ن ی ا   ی ها ی کشورها،  حقوق  در  است.  کرده  چندان  دو  را    ران ی حوزه 
  نکرده  ف ی تکل   ن یی صراحتاً تع  ی نس از تجاوز ج  ی ناش   ن ی قانونگذار درخصوص سقط جن 

  ی از خانواده و جوان   ت ی قانون حما   56»الف«، »ب« و »ج« ماده    ی و تنها در بندها 
  ی طورکل است. به دانسته   ز ی جا   ی ط ی را با وجود شرا  ن ی ، سقط جن 1400مصوب    ت ی جمع 

  ر ی پذ امکان   ران ی ا   ن ی اگر در قوان   ی حت   ی از تجاوز جنس   ی ناش   ن ی جن اذعان داشت سقط   د ی با 
ممکن خواهد    ت، ی جمع   ی از خانواده و جوان   ت ی قانون حما   56ماده    طه ی تنها در ح   اشد ب 

از    ی ناش   ن ی خود صراحتاً به سقط جن   ن ی در قوان   ی گذار کشور اندونز قانون   کن ی بود. ول 
تا روز چهلم    ن ی امکان سقط جن   ی ط ی است و درصورت وجود شرا پرداخته   ی تجاوز جنس 

  ی کشور مالز   ن ی وجود دارد. در قوان   ی شافع   ی ا حسب اقوال فقه  ی چهل و دوم باردار  ا ی 
با توجه به    کن ی است ل نشده   ی از تجاوز جنس   ی ناش   ن ی به جواز سقط جن   ی ح یتصر   ز ی ن 

از سو   ی ن یی تع   ی ارها ی مع  ا   ی موجود  م   ن ی قانونگذار  بر وجود چن   توان ی کشور،    ن ی قائل 
 بود.   ی جواز 

  30/10/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  . 1
پدیدهسقط بحث جنین  کشورها،  از  بسیاری  در  که  است  افزایش  به  رو  منظر ای  از  زیادی  های 

است. این رفتار در شریعت اسلام و دیگر ادیان اجتماعی، مذهبی، سیاسی، فرهنگی و حقوقی ایجاد کرده
 است.رفته و در قوانین کیفری غالب کشورها برای آن مجازات مقررشدهگشدت مورد تقبیح قرارآسمانی به 

جنین چند دیدگاه وجود دارد: دیدگاه طرفداران حق حیات که مبتنی بر آموزه  در موضوع جواز سقط
شود که ابتدای میعنوان امر با ارزشی درنظرگرفته  قداست زندگی انسانی است؛ در این دیدگاه حیات به 

شود که حق حیات  گناهی تلقی میلذا از این منظر جنین، انسانِ بی  استآن از زمان تشکیل نطفه و لقاح  
-در .( 1،۲018محمد اسماعیل و همکاران )  شودو سلب این حق به هر شکلی ممنوع قلمداد می  دارد 

اراده و جریانات  های فکری مدافع آزادی  قابل، دیدگاه طرفداران حق انتخاب قرار دارد که درراستای آموزه م
شود و در این  عنوان موجودی زنده و مستقل از مادر تلقی نمیگرفته و حسب آن جنین بهفمینیستی شکل

تواند  جنین میشود لذا سقطوی محسوب می   ابتداییچارچوب، چون تسلط زن بر بدن خویش از حقوق  
تصمیمات مستقل در ارتباط    گرفتنرفتن حق زنان در  گ( و نادیده1392فلاح نژاد،  )    وابسته به اراده او باشد

با بدن خود است ارتباط  آنان در  بارداری، نقض حق  فارسانی و گودرزی،  )  با  طبیبی ؛  1398امیریان 
شده که  دیدگاه سومی نیز مطرح است که در آن نوعی آزادی نسبی شناسایی   ،میاندراین.  ( 1382جبلی،  

جنین باتوجه به دلایلی همچون نجات جان مادر، سلامت جسمانی و روانی باتوجه    قائل بر جواز سقط
در گزارش بخش جمعیت سازمان    .(1390بیدرام،  و   طبیبی جبلی)  به وضعیت خاص هر کشور است

شده و تحت شرایطی این  نوعی دیدگاه آزادی نسبی در اسقاط جنین پذیرفتهبه  2011ملل متحد در سال  
حفظ   -2  ،برای نجات جان زن  -1کرد:  اقدام  توان به آن  مورد می  7که حسب آن در    شدهعمل تجوی  

  - 5  ،صورت تجاوز جنسی یا زنای با محارم رد  -4،حفظ سلامت روانی زن  -3  ،سلامت جسمانی زن
اما در مدت محدود )  درصورت درخواست    -7و    به دلایل اقتصادی یا اجتماعی  -6  ،به دلیل نقص جنین

 . (2،2018موسی و آوانگب  ) بارداری(

برجسته شایعاز  و  سقطترین  ارتکاب  نیز  و  جواز  مصادیق  به ترین  مختلف  کشورهای  در  جنین 
ترین علت وقوع آن به عدم رضایت قربانی گردد، که شاید مهمهای ناشی از تجاوز جنسی برمیبارداری
ای برای او رقم بارداری ناخواسته   توسط متجاوز به او تحمیل شده و در پی آنگردد که  ای بر میبه رابطه 

های روحی و جسمی ناشی از کند و علاوه بر آسیب است که در نتیجه آن فشار مضاعفی را تحمل می زده
عنوان قوانین برخی کشورها، تجاوز جنسی را به  ،روازاین د.تجاوز، رنج بارداری را نیز باید به دوش بکش

 اند. جنین برشمردهیکی از جهات تجویز سقط

 
1. Mohamad Ismail et al 
2. Musaa & Awangb 
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قانون مجازات    224گذار صرفاً در ماده  ایران تعریفی از تجاوز جنسی نشده و قانوندر قوانین کیفری  
، زنای به عنف را مستوجب حد اعدام دانسته و در تبصره ماده موصوف، زنای 1392اسلامی مصوب  

کند.  بدون رضایت با زنی که در حال بیهوشی، خواب یا مستی است را نیز در حکم زنای به عنف تلقی می
هر شخص که با خشونت یا  کند: »در زمینه تجاوز جنسی عنوان می  ۲85قانون کیفری اندونزی در ماده 

زنا( داشته باشد و او را مورد تجاوز  )  کند که خارج از ازدواج با او رابطه جنسی  تهدید زنی را مجبور می 
به   و همکاران )  «شودسال زندان محکوم می   12قرار دهد، حداکثر  تجاوز    ،بنابراین  .(۲019،  1اکاتاما 
زنا( خارج از ازدواج، توام با اجبار و از طریق خشونت یا  )  رابطه جنسی  »معنای  بهجنسی در این کشور  

به )  منظور از تجاوز جنسی صرفاً رابطه جنسی  مطالعه،. در این  است   «تهدید صورت عنف یا در زنا( 
شود و دیگر انواع زنا اعم از زنا با محارم و وطی به شبهه حکم عنفی است که منتج به بارداری قربانی می

 خارج است.   بررسیو غیره که عنف در آن وجود نداشته از شمول 

سو مربوط از یک   مطالعاتشده اما این  انجام  مطالعاتیجنین ناشی از زنای به عنف  درخصوص سقط
بوده، و از سوی دیگر نگاه    1400تصویب قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت مصوب  از    پیشبه  

صورت اند. در این مقاله رویکرد قانونی سه کشور ایران، اندونزی و مالزی به تطبیقی به موضوع نداشته 
است. مبنای انتخاب دو کشور خارجیِ موضوع مقارنه،  جداگانه نسبت به موضوع مورد تحلیل قرارگرفته

برمی اینبه دو مسأله  از   گردد؛ نخست  که  که هر دو کشور مذکور درزمره کشورهای اسلامی هستند 
بودن مردمان این دو کشور در   و باتوجه به اکثریث شافعی مذهب  جهت تقنینی خاستگاه فقهی دارند 

در   .(1400اکرمی،  )  است  نیز بر تبعیت قانونگذار از موازین این مذهب تصریح شده  ایشانمقررات  
مطالعه تطبیقی حاضر    ،است. بنابراینشدهدادهها نشانثیرپذیری در برخی بخشأ مقاله حاضر نیز این ت

-منعکس  ایشاناز این جهت درخورتوجه است که باید دید در این موضوع چه میزان نگاه دینی و فقهی در  
هایی در  توجه چنین سقطود که علاوه بر آمار قابلینش این کشورها از این منظر بشده است؛ وجه دوم گز

 . (۲018، 2سینگ و همکارن ) اندکرده، الگوهای مختلفی در برابر این چالش اتخاذ ایشانجوامع 

این   ضرورت  باوجود    مطالعهدرخصوص  جمعیت،  جوانی  قانون  تصویب  از  پس  گفت  باید 
تحلیلی   -در این پژوهش از نوع توصیفی  مطالعهاست. روش  های تقنینی آن پژوهشی انجام نشدهکاستی

ارتقای    مطالعه  ترین اهداف  . از مهمشودمیهای حقوقی انجام  است که به اتکای آخرین مقررات و آموزه
ثر برای ؤسطح دانش و برخورداری مراکز علمی و پژوهشی از نتایج آن و ارائه پیشنهادهای کاربردی و م

 های موجود است. گران سیاست جنایی برای رفع کاستیکنش
 

 

 
1. Ekatama et al 
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 جنین  شناسی سقط مفهوم  .2

یافته  که موجود تکوین خارج شدن حاصلِ باروری از رحم، در حالیجنین به »در علم پزشکی سقط
( در ادبیات حقوقی کشور  20:  1392آبروش،    )  استشدهر« تعبیقادر به زندگی در خارج از رحم نباشد

که قابل زیستن نباشد« نحوی جنین را »اخراج عمدی جنین از رحم، قبل از موعد طبیعی به ما نیز سقط
ای، جنایی و و آن را به چهار دسته خود به خودی یا مرضی، ضربه  (1389سپهوند،  )  اندتعریف کرده
جنین عنوان نویسندگان اندونزیایی نیز در تعریف سقط  .(1396جانی،  شاه پور  )   اندکردهطبی تقسیم  

صورت عمدی یا غیرعمدی قبل از آنکه بتواند در  جنین عبارت است از حذف جنین به سقط"کنند:  می
دادن به زندگی جنین پیش از اینکه عبارت دیگر خاتمهصورت مستقل زندگی کند؛ بهخارج از رحم به 

به او داده شود نیز در تعریفی   .(۲0۲0،  1آریاد و مسیهر )  "فرصت رشد  همچنین حقوقدانان مالزیایی 
فعل   هر  ترکمشابه  خاتمه   یا  باعث  که  نشده  فعلی  متولد  نوزاد  سقطزندگی  را  محسوب    باشد  جنین 

  شود می منجر  از تولد است که به مرگ جنین    پیشجنین، ختم بارداری    عبارت دیگر سقطکنند. بهمی
   .(2018، 2موسی و آوانگب )

های اسلامی بااستفاده از آیات قرآنی و روایات دوران جنینی به دو مرحله قبل از ولوج روح  در آموزه 
( و باتوجه به آنکه جنین در کدام مرحله  1384موسوی بجنوردی،  )   استدهش و بعد ولوج روح تقسیم  

باشد  بوده احکام سقط آن نیز متفاوت است. از طرف دیگرجنین را حسب رشد تا قبل از آنکه روح دمیده
بندی آن تمام شده ولی روح  مرحله نطفه، علقه، مضغه، عظام و نهایتاً جنینی که گوشت و استخوان 5به 

  پژوهشگران مدت زمان قطعی پیدایش حیات جنین هنوز درمیان  کنند.  در آن دمیده نشده، تقسیم می 
بیست و    و برخی هفته  کندپیدا میبیستم حیات    کنند جنین از هفته محل بحث است. برخی عنوان می

 . (2018، 3محمد اسماعیل و همکاران )  دانندهشتم را ملاک می

ایران  قوانین  قانونبحث جواز سقط  در  در  ماده    گذار درجنین،  قانون    56بندهای »الف« و »ج« 
ها و اماراتی بر ولوج روح در جنین  دارد: نشانه دلیل احتیاط، علاوه بر اینکه مقرر میبهجوانی جمعیت،  

کند. زیرا که از منابع اسلامی اعم  کیدمی أباشد به سن جنین که کمتر از چهارماه باشد نیز تنداشتهوجود 
شدن چهار ماه از دوران جنینی روح در آن  شود که بعد از سپریاز آیات قرآن و روایات چنین برداشت می

مالزی نیز موضعی مشابه کشور  قوانین  ذکراست  لازم به  .(1396فلاح نژاد و همکاران،  )  می شوددمیده
جنین را بااجتماع شرایط جایز کند سقطو تا چهارماهگی که زن حرکت جنین را احساس  کردهما را اتخاذ

نامه  در مقررات اندونزی تجویز اسقاط جنین ناشی از تجاوز طبق قانون سلامت و آیین است، اما  دانسته
 است. اجرایی آن به تا هفته ششم یا روز چهلم بارداری محدودشده

 
1. Ariyad&Masyhar 
2.. Musaa & Awangb 
3. Mohamad Ismail 
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 رویکرد فقه اسلامی . 3

 ،بنابراین  .ثر از فقه اسلامی هستند أباتوجه به اینکه حقوق کشور ما و کشورهای اندونزی و مالزی مت
شایسته است برای دستیابی به حکمی دقیق ابتدا موضوع از نگاه فقه امامیه و اهل سنت بررسی و پس از  

 :شودآن حکم مسأله در حقوق این کشورها نیز تحلیل 

 فقه امامیه  . 3- 1
دهد ایشان مستقیماً حکم تکلیفی خران فقهای امامیه نشان میأکه تتبع در کتب قدما و متتا جایی 

ه در فقه امامیه  ألبرای بررسی مس  ،رواند. از اینقرارنداده  جنین ناشی از تجاوز جنسی را موردبحثاسقاط  
ایم که مواضع ایشان در دو رویکرد  پاسخ برخی مراجع تقلید معاصر را در این زمینه مورد توجه قرارداده

  تفکیک است. قابل

اند. مقام معظم طور مطلق تجاوز را عاملی برای تجویز اسقاط جنین ناشی از آن ندانستهبرخی به 
اش با وطی به شبهه توسط فرد غیرمسلمان یا با  جنینی که نطفه رهبری در پرسشی مبنی بر اینکه آیا سقط 

عنوان می جایز است؟  منعقد شده  »زنا  نیستکنند:  سیدمحمود  آیت  .(1388،  یاخامنه )  «جایز  الله 
سقط استفتائی  به  پاسخ  در  نیز  شاهرودی  ندانسته هاشمی  جایز  را  زنا  از  ناشی  پایگاه )  اندجنین 

   .(اله العظمی شاهرودیرسانی آیت اطلاع 

حرج مادر و  وجنین را در این فرض به شرط عسر مراجع معاصر سقطبرخی    ،نگرش فوق ،درمقابل
ال که اسقاط حمل  ؤالله خویی در پاسخ به این س اند. آیتبیم خطر جانی یا حیثیتی برای وی جایز دانسته 

آبروریزی، چه پیش از چهارماهگی و چه بعد از آن، جایز است یا خیر؟  جهت ترس از  ناشی از زنا به 
پاسخ مزبور نشان از    .ق(1416خویی،  )    1جنین جز درصورت اضطرار جایز نیست اند سقط  پاسخ داده

الله فاضل لنکرانی نیز در  جواز اسقاط جنین حتی پس از چهارماهگی در فرض اضطرار مادر دارد. آیت
جنین ناشی از زنا درصورت اغفال و ترس دختر موضعی مشابه در پاسخ به استفتایی مبنی بر جواز سقط

که دختر اطمینان دارد و احتمال عقلایی  صورتیاز خانواده خود در فرض اطلاع از موضوع معتقدند»...در
گیرد و در عسروحرج شدید واقع  تحمل قرارمی بدهد که اگر جنین را سقط نکند مورد اذیت و آزار غیرقابل

فاضل )  «جنین حرام نباشد. ولی باید دیه آن را بدهد...شود، در چنین فرضی بعید نیست که سقطمی
که ادامه حمل،  درصورتی»(. همچنین علامه سید محمدحسین فضل الله معتقد است:  1383لنکرانی،

جنین جنین به هیچ وجه ممکن نباشد، ولی نجات مادر با سقطکند و نجات  دحیات مادر و جنین را تهدی
امکانامکان داشته الله،  )  «پذیر استباشد، سقط  قیود ذکرشده   با   .(440:  1417فضل   ، درنظرگرفتن 

شدن روح در جنین  جنین را تا قبل از چهارماهگی و دمیدهحکم سقط  اغلب قائلین به دیدگاه دوم صریحاً 

 
 . «الیه...لو حملت المراه من الزنا، هل یجوز لها إسقاط الحمل خوف الفضیحة و العار، قبل أربعة أشهر أو بعدها، ...؟ لا یجوز الاا مع اضطرارها ».1

http://www.hashemishahroudi.org/fa/questions/330
http://www.hashemishahroudi.org/fa/questions/330
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جنین کنند سقطجنین عنوان میالی مبنی بر جواز سقطؤالله سیستانی در پاسخ س اند. آیتدانسته جایز  
جایز نیست، مگر اینکه مادر از ادامه بارداری بترسد که ضرری به او برسد یا موجب حرج شدیدی شود 

حسینی سیستانی،  )  پذیر استتحمل نیست که در این صورت تا قبل از ولوج روح امکان که معمولًا قابل
ال که دختری از زنا حامله شده و درصورت  ؤالله مکارم شیرازی در پاسخ به این س ( همچنین آیت1414

که واقعاً جان او در خطر باشد  درصورتیکنند: »عنوان می  هست. اوپی بردن خانواده، احتمال کشتن وی  
مکارم )  «المال بپردازد و دیه آن را به بیت جنین کند  و جنین به چهارماهگی نرسیده باشد، مجاز است سقط

ال دیگری که حسب آن خانمی بر اثر تجاوز جنسی حامله شده ؤهمچنین ایشان در س   .(1427شیرازی،  
بر   را  فشار روحی سختی  این مسأله  بیان  او وارد می و  این فرض جایز است؟  آیا سقط جنین در  کند، 

که نگهداری آن جنین مایه بیماری شدید مادر و کسالت  سقط جنین جایز نیست؛ مگر ایندارند: »می
لیه  که جنین در ماه توان به حاملگی او پایان داد مشروط بر اینکه در این صورت می  شودروانی او  های اوا

شیرازی،  )  «باشد سقطآیت  .(1427مکارم  سؤالی  به  پاسخ  در  هم  تبریزی  را الله  زنا  از  ناشی  جنین 
 . ق(14۲7تبریزی،  )  انددرصورت اضطرار درحالت بیم جان یا حیثیت تنها قبل از ولوج روح جایز دانسته

لیکن  اش را سقط کند؛  گر زنی از زنا آبستن شود، جایز نیست بچه الله صانعی نیز معتقد است: »ا آیت
توان گفت حرام است؛  اگر قبل از چهارماهگی برای جلوگیری از تضییع آبرو و حیثیت سقط کند، نمی 

با فرض توبه، جایز استبلکه به  ( 1387صانعی،)  «جهت رفع حرج و مشکلِ تضییع آبرو، مخصوصاً 
های دیگری غیر از اضطرار، عسر و حرج  ال که حکم سقط جنینی که انگیزه ؤایشان در پاسخ به این س 

از بین رفتن کنند: » و... در میان باشد و مثلًا برای حفظ آبرو و حیثیت خانوادگی باشد، چیست؟بیان می 
تا   سقط  مجوز  که  است  حرج  موارد  از  خود  خانوادگی،  حیثیت  و  استآبرو  چهارماهگی  از    « قبل 

 .( 1387صانعی،)

شده و دلایلی در این  هرچند آرای فقهای امامیه در این زمینه در کتب فتوایی و نه استدلالی مشاهده
طور کلی ادله قائلین به ممنوعیت اسقاط جنین پس از چهارماهگی را در  به توان  نشده اما می زمینه بیان 

توان برای حفظ آن دانست که در این فرض چون جنین دارای نفس تلقی شده و لذا نفس انسان را نمی 
که حیات جنین دارای عصمت نفس دیگری، مادر، چه رسد به آبرو یا سلامت روان او، از بین برد، چه این

بوده و اتفاقاً در فرض حاضر چون ناشی از تجاوز بوده و نسب او فقط نسبت به متجاوز مشروع نیست  
شود، بنابراین سقط آن  شود لذا نه فقط هدر نبوده بلکه حتی ملحق به مادر هم میولی به مادر ملحق می

دمیده از  بعد  حتی  را  جنینی  چنین  اسقاط  که  فقهایی  آرای  اما  ندارد.  شرعی  روح  مجوز  جایز  شدن 
الله خویی در فرض تزاحم بین حیات  . برخی از ایشان مانند آیتاستتوجیه  اند به دو شکل قابلدانسته 

تواند اقدام به قتل کند و در اینجا سلب حیات دیگری  دو نفر در فرض اکراه در نفس معتقدند مکره می
-که بقای جنین بیم جانی برای مادر داشتهاین مبنا، طبعاً درجایی  بر  بنا  .ق(1422خویی،  )حرام نیست

که حفظ جنین، حیات مادر را  اما در فرضی،  توان با همین نگاه حکم به جواز اسقاط جنین داداشد می ب
دار کند، چه بسا بتوان در این فرض به  مثلًا آبرو و حرمت او را در جامعه خدشه  به خطر نینداخته و صرفاً 

http://saanei.xyz/?view=01,02,09,3039,0
http://saanei.xyz/?view=01,02,09,3039,0
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 اند را تلقی به قبول کرده   ایشاناند و فقها  هکرد ای که حرمت آبروی فرد را چون جان او قلمداد  استناد ادله
 . کرد ق( استناد و همان حکم سابق را نیز در این فرض مترتب 1413جبعی عاملی، )

دهد فقها مشقت روحی و آبرویی ناشی از ادامه حملِ  درهرحال تدقیق در فتاوای موصوف نشان می
اند، اما در این میان فتاوایی که این عمل را تنها جنین دانسته سقطبرگرفته از تجاوز را موجبی برای جواز  

کند، که  اند، محدودیت جدی برای زنان قربانی ایجاد میشدن روح در جنین جایز دانسته تا قبل از دمیده
از موضع فقهایی نظیر آیات خویی و    پیشنهاد می شودگذار در فتواگزینی،  نظر باتوجه به اختیار قانونبه 

کرد که با مصالح زنان قربانی  اند تبعیتطور مطلق بر جواز این اقدام فتواداده لنکرانی که از نظر زمانی به 
 نیز سازگارتر است.

 سنتفقه اهل  . 3- 2
له حکم تکلیفی اسقاط أدهد که متعرض مسسنت نیز تتبع در کتب قدمای ایشان نشان می در فقه اهل 

که ناشی اند لذا این بحث را باید در فرع کلی جنایت بر جنین اعم از آنجنین ناشی از تجاوز جنسی نشده 
توان  این از عمومات آرای ایشان می  وجود  با  .( ۲016کیلانی،  )  کرد از نکاح صحیح باشد یا خیر جستجو  

 :را در سه دسته قرار داد ایشان

جایز نیست که اغلب فقهای مالکی و حنبلی به   جنین ناشی از زنا مطلقاً سقطد کننبرخی عنوان می  
که ضرر گناه بوده و این ترین ادله ایشان حرمت حیات جنینی است که در این زمینه بی آن معتقدند. مهم

ای است که در اثر حفظ وی ممکن است متوجه زن قربانی شود. در این اسقاط آن بیش از ضرر معنوی
ص( اجرای )  خصوص نیز به برخی روایات مانند قضیه رجم زن غامدیه استنا شده که نبی مکرم اسلام  

تا وضع حمل به را  نشأت  أت کیفر  بر ممنوعیت جواز اتلاف جنین حتی در فرض  دلیل  که  خیرانداختند 
قول دوم بسیاری از حنفیه و برخی از حنابله آن است که   .(۲001غانم،  ) گرفتن از رابطه نامشروع است

جهت عدم حلول    9توان چنین جنینی را سقط کرد زیرا تا این مرحله به  شدن روح میتا پیش از دمیده
(، البته فقهای ۲016کیلانی،  )  توان آن را وجودی انسانی دانست و لذا مشمول تحریم نیست روح نمی 

به این استدلال   .تا(شروانی، بی )  دانندشافعی این مدت را نه تا زمان ولوج روح، بلکه تا روز چهلم می 
که تا این مرحله وجود جنینی در مرحله نخست تکوین، که همان نطفه است، قرار دارد و هنوز صدق  

ای از فقهای شافعی به استناد شود. عدهبردن آن مشمول عنوان جنایت نمیرو از بینمخلوق نکرده از این 
قول سوم که در   .(1996بجیرمی،  )  دانند  یث مسلم این زمان را نه، روز چهلم، که چهل و دوم می حد

شده آن است که حمل ناشی از زنا را درصورت ضرورت حتی سنت پذیرفتهبین برخی از معاصرین اهل
توان از بین برد، دلایل این دسته برمبنای قاعده اهم و مهم و اباحه عمل حرام  شدن روح میبعد از دمیده

این بین  ر  (، هرچند د1969، مدکور،  1988؛ بوطی،  ۲01۲قرضاوی،  )  واسطه ضرورت استوار استبه
اند که آن را فقط در حالت تزاحم بقای جنین با بیم  مضیق برخورد کرده  طوربه بعضی از ایشان به نحوی  

گناه را برای حفظ آبرو به  که ترس آن باشد که این مادر بیاند مانند جاییخطر جانی برای مادر پذیرفته



 

 55 ...  ی از تجاوز جنس یناش نی سقط جن  یقیتطب لیتحل  : زادهغالب و   اکرمی

محصنه اسقاط ررو است که ایشان مثلًا در غیر حالات تجاوز و زنای مطاوعی غیقتل برسانند، ازهمین
جنین را جایز ندانسته و معتقدند مثلًا اگر جنین حاصل از زنای محصنه باشد چون حکم مادر رجم است  

ای از قائلین بااین مبنا به  درمقابل عده  .(1988بوطی،  )  لذا حفظ جان او تقدمی بر حیات جنین ندارد 
عنوان مصلحتی که بتواند اسقاط جنین را تجویز  ه و حتی بیم خطر آبرویی را به رد ک شکل موسع برخورد  

 . (1969مدکور، ) اند کند قلمداد کرده

 رویکرد حقوق ایران   .4
کتاب تعزیرات به بیان احکام    6۲4الی    6۲۲در حقوق ایران قانونگذار مجازات اسلامی در مواد  

باسقط این عمل،  منع  و ضمن  پرداخته  آن، مجازاتتجنین  انجام  نحوه  و  مرتکب  شرایط  به  های  وجه 
تعیین   مواد  کرد تعزیری  و در  نیز احکام دیه سقط  7۲0الی    716ه  را ذکرکتاب دیات  است.  هکرد جنین 

جایز شناخته    1384جنین در حقوق ایران تنها با اجتماع شرایط ماده واحده سقط درمانی مصوب  سقط
بود. در  ، »چهارماهگی«، و با رضایت مادر تجویزشدهشده بود. در این ماده سقط تنها قبل از ولوج روح

این ماده مقنن سه دلیل را که نهایتاً منجر به حرج مادر یا تهدید جانی او باشد برای سقط درمانی کافی 
از  دانسته  بودند  عبارت  که  به   -1بود  جنین  افتادگی  بیماری  عقب  به   -2علت  جنین  علت بیماری 
بیماری مادر که با تهدید جانی او توأم باشد. احراز شرایط یادشده نیاز به تشخیص    -3الخلقه بودنناقص 

قطعی سه پزشک متخصص و علاوه بر آن تأیید پزشکی قانونی داشت. لذا در این ماده واحده و همچنین  
جنین ناشی از تجاوز جنسی تعیین طور مشخص برای سقطقانون مجازات اسلامی، مقنن هیچ جوازی به

 بود.  نکرده

این قانون،    73، ماده واحده قانون سقط درمانی طبق ماده1400با تصویب قانون جوانی جمعیت در  
جنین  سقطدارد: » قانون اخیر، که جایگزین ماده واحده سقط درمانی شده مقرر می  56. ماده  شدنسخ  

قانون مجازات اسلامی  (  ۷2۰)  تا  (  ۷1۶)  و مطابق مواد    استممنوع بوده و از جرائم دارای جنبه عمومی  
مادر صرفاً در مواردی که    .و مواد این قانون، مستوجب مجازات دیه، حبس و ابطال پروانه پزشکی است

جنین را به مراکز پزشکی قانونی تقدیم تواند درخواست سقطشود، میاحتمال بدهد شرایط زیر محقق می
های واصله را فوراً به کمیسیون  ند درخواستهست  مکلف  هاان. کلیه مراکز پزشکی قانونی در مراکز استکند 

. این کمیسیون مرکب از یک قاضی ویژه، یک پزشک متخصص متعهد و یک  کنندسقط قانونی ارجاع  
شود.  متخصص پزشک قانونی در استخدام سازمان پزشکی قانونی، حداکثر ظرف یک هفته تشکیل می

  .شودمیرأی لازم توسط قاضی عضو کمیسیون با رعایت اصل عدم جواز سقط در موارد تردید صادر  
به یکی از موارد ذیل مجوز سقط قانونی را با  قاضی عضو در کمیسیون مذکور با حصول اطمینان نسبت

که جان مادر به شکل جدی در خطر باشد و راه  الف ـ درصورتی   :دکنروزه صادر می  15اعتبار حداکثر  
ها و امارات ولوج  جنین بوده و سن جنین کمتر از چهارماه باشد و نشانه نجات مادر منحصر در سقط

کنند و راه  که اگر جنین سقط نشود مادر و جنین هر دو فوت می   روح در جنین نباشد، ب ـ در مواردی
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نجات مادر منحصر در اسقاط جنین است؛ ج ـ چنانچه پس از اخذ اظهارات ولی، جمیع شرایط زیر  
شود: مادر  -  احراز  حرج-رضایت  مادر  )  وجود  برای  تحمل(  غیرقابل  شدید  قطعی  -مشقت  وجود 

- که حرج مربوط به بیماری یا نقص در جنین است  های جنینی غیرقابل درمان، در مواردیناهنجاری
کمتر از چهارماه  - ها و امارات ولوج روح فقدان نشانه   -فقدان امکان جبران و جایگزینی برای حرج مادر  

« همچنین این ماده از چهار تبصره برخوردار است که به حق اعتراض و مهلت آن و  بودن سن جنین...
 کند. جنین اشاره می همچنین تشریفات لازم دیگر سقط

ه و  کرد جنین ناشی از تجاوز اشاره نقانونگذار در این قانون همانند مقررات سابق، صراحتاً به سقط
های مختلف را همچنان  همچنان حکم این مسأله مسکوت مانده و همین زمینه طرح نظرات و استنباط

  13/4/1388مورخ    2499/7نظریات خود به شماره  بازگذاشته است. اداره حقوقی قوه قضاییه در یکی از  
می  »کند مقرر  استسقط:  مجازات  و  کیفر  دارای  حلال،  از  ناشی  جنین  مانند  زنا  از  ناشی   « جنین 

( و ایشان 1389سپهوند،  )  استشده که از سوی بعضی حقوقدانان نیز پذیرفته( موضعی1392نیا،  آقایی)
با اجتماع شرایط اضطرار در چارچوب ماده   تنها  قانون مجازات اسلامی تجویز   152چنین سقطی را 

اند و مبنای جنین ناشی از تجاوز شده برخی نیز قائل به جواز سقط  ،( باوجود این1392نیا،  آقایی)  اندهکرد 
جهت حفظ آبروی شخص و پیشگیری  آن را در سلطنت شخص بر خویش و قاعده لاحرج و لاضرر، و به

مضاف بر آنکه سقط جنین ناشی از زنا و تجاوز    .(1383اردبیلی،  )   اندمحتمل دانسته ی معنوی  ایشاناز زی 
 . ( 1391عباسی و همکاران، ) به عنف؛ از نظر روحی رواني، نیز واجد اثر درماني  است

رسد اولًا مستفاد از استعمال عبارت »کمیسیون سقط قانونی«  نظر میباوجود تشتت آرای حقوقی به 
تنها اختصاص   56جای تعبیر »سقط درمانی« در ماده واحده سابق، آن است که ماده  در قانون جدید به 

بندهای »الف« و  نظر قرار داد. ثانیاً تواند موارد دیگر را نیز مطمح به شرایط اضطراری درمانی ندارد و می 
جا باید گفت  پردازد، همینمی  تنها به جواز در محدوده تزاحم بقای جنین با جان مادر  56»ب« ماده  

شدنِ او توسط بستگانش را سبب  چنانچه منع اسقاط جنین بیم جدی خودکشی قربانیِ تجاوز یا کشته
بند »الف« در دسترس است. حتی اگر گفته شود   ادر با حفظ سلامت جسمانی و  حفظ جان مشود، 
با قطع  باید گفت  باز  نظر از آن که خطر جسمانی یا روانی مادر در  روانی او دو مقوله جداگانه است، 

کند نهایت شاید جان او را هم به خطر بیندازد؛ اما با این مبنا هم بند »ج« ماده که به حرج مادر اشاره می 
های جسمی مادر و جنین نداشته و  قابل استناد است که وضعیت حرج برای وی، اختصاصی به بیماری 

روان لحاظ  از  که  قربانی  برای  سنگین  روحی  قابلتبعات  میشناختی  است  مصداق  شناسایی  تواند 
 ای برای این حرج باشد.برجسته

سقط تجویز  هرچند  است  توضیح  به  ماده  لازم  »ج«  بند  حسب  مادر  حرج  شرایط  در   56جنین 
دانسته ولی  اظهارات  اخذ  مانحن مستلزم  در  اما  زانی  شده؛  چون  نیست  رعایت  به  لازم  شرط  این  فیه 

باشد و از منظر فقهی و حسب قاعده الحاق اولاد به اشرف ابوین، فرزند    ه داشتتواند ولایتی بر جنین  نمی 
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قانون مدنی نیز    1167مفاد ماده    .(1393نجفی،  )  شود و ملحق به مادر مکرَه استبه متجاوز ملحق نمی 
 متضمن این ضابطه است.

جنین به عدم ولوج روح مقید نشده که  که تجویز سقط  56که، بر خلاف بند »ب« ماده  نکته دیگر آن 
اسقاط جنین بعد از   زمانهمصورت  مستنبط از آن باید نتیجه گرفت در موارد بیم فوت مادر و جنین به 

جنین در فرض بحث ما  این دوره هم جایز است، اما در بندهای »الف« و »ج« که مستند جواز سقط
ها و امارات ولوج ممکن است، است، این عمل تا پیش از چهارماهگی جنین و حتی قبل از احراز نشانه 

ها به طول انجامد و در آن شرایط قربانی به جهت  که پر واضح است اثبات تجاوز شاید مدتدر حالی 
، لذا لازم بود از ظرفیت فقهی موجود در جهت عدم  کند  اقدام  جنینملاحظات موجود نتواند به سقط 

 گرفت. شد، بهره چنین تقییدی، که قبلًا به آن پرداخته

 رویکرد حقوق اندونزی  . 5
بینی  پیش  198۲قانون مجازات اندونزی مصوب    349الی    346،  299  جنین در موادمقررات سقط

جنین کند زنی که عمداً سقط 346جنین ممنوع است و حسب ماده شده است. طبق مفاد این مواد سقط 
  . (2015،  1یوسپین )  شودسال حبس محکوم می  4یا از دیگری بخواهد این عمل را برای او انجام دهد، به  

کند  جنین از یک الگوی ممنوعیت تبعیت میاز زمان تصویب قانون مجازات، مقررات مربوط به سقط
مواد   مواد    349تا    346زیرا در  که رونوشت  است  1881قانون مجازات    ۲98تا    ۲95قانون،  ،  هلند 

  .(۲019، 2اکاتاما و همکاران )  ممنوع است ءجنین بدون استثناسقط

قانون مجازات اندونزی به  نحوی تبعیت از دیدگاه طرفداران حق حیات است که متضمن  رویکرد 
سلامت ضمن    36قانون شماره    ۲009با وجود این در سال  جنین است. لیکن  ممنوعیت مطلق سقط

به سمت پذیرش نظریه تعدیل نسبی   75پذیرش اصل اولیه ممنوعیت اسقاط جنین در بند نخست ماده  
کند. طبق این بند  جواز اسقاط جنین در بند دوم پیش رفته و مواردی را از حکم ممنوعیت مستثنی می

های پزشکی اورژانسی  فوریت  - 1  :تواند براساس موارد زیر رفع شود( می1)  ممنوعیت مندرج در بند  
های دهد جنین مبتلا به بیماریکند یا نشان می ناشی از بارداری که ایمنی و سلامت مادر را تهدید می

شود جنین های مادرزادی است که قابل درمان نیستند و در نهایت باعث میژنتیکی شدید و ناهنجاری
تواند آسیب روانی برای قربانیان تجاوز  حاملگی ناشی از تجاوز که می  -2نده نماند.در خارج از رحم ز

توان انجام داد و با مشاوره  را تنها پس از گذراندن دوره مشاوره می  2اقدامات مندرج در بند    -3ایجاد کند.
مفاد بیشتر مربوط    -4.رسدنیز به پایان می   شودانجام می  صلاحپس از اقدام که توسط مشاور مجاز و ذی

فوریت تشخیص  بند  به  در  که  تجاوز  و  پزشکی  بند    ۲های  آیینقیدشده  3و  در  تنظیم اند  دولتی  نامه 

 
1. Yospin 
2. Ekatama et al 
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-جنین را ممنوع دانسته لیکن باتوجه پایحال هرچند مقررات عمومی قانون مجازات سقطهر در  .شودمی
  76و    75« باید گفت مواد  قانون خاص، ناسخ قانون عام استکند: »ندی قانون به اصلی که عنوان می ب

 . (۲015، 1ویدیاستوتی) سلامت در مواردی ناسخ قانون مجازات هستند 36قانون شماره 

قانون سابق مصوب    ۲009قانون سلامت مصوب   افتاد، ، همان 199۲بر خلاف  که مذکور  گونه 
ه، این در شرایطی است که در کرد بینی  امکان اسقاط جنین درصورت نشأت گرفتن آن از تجاوز را پیش 

 . (۲0۲0، 2فرزا ) جنین تنها برای حفظ حیات مادر مباح بودقانون قبلی سقط

جنین فقط با اجتماع این شرایط مجاز است  سقط"دارد: نیز مقرر می ۲009قانون سلامت  76ماده 
روز آخرین قاعدگی محاسبه   نخستین که الف: قبل از هفته ششم بارداری باشد که شمارش آن نیز، از  

جنین توسط کارمندان مجاز بهداشت که مهارت  شود، مگر در موارد اضطراری پزشکی. ب: سقطمی
چنین کاری را داشته باشند انجام شود. ج: وجود رضایت مادر، د: اجازه شوهر به غیر از حالت تجاوز.  

 . "کنندمین أه: انجام توسط ارائه دهندگان خدمات بهداشتی که الزامات تعیین شده توسط وزیر را ت

است که این  جنین تا پیش از هفته ششم بارداری محدودشدهدر قانون سلامت اندونزی تجویز سقط
گونه که در قسمت فقه اهل سنت اشاره شد مبتنی بر حدیثی از مسلم است که مورد استناد همانموضع  

باشد میه در مواردیألاین مس  3است.برخی از فقهای شافعی قرارگرفته ناشی از تجاوز  تواند  که حمل 
که همین جهت  کند، های روانی را تجربهآسیبچراکه قربانیان تجاوز ممکن است  کندمشکلاتی ایجاد 

 . (2020،  4آلفی و گونارتو )  جنین باشدهای پزشکی و توجیه سقطدلیلی برای نشانه   تواند مستقلاً خود می 

پیرامون    61نامه شماره  عنوان آیین   نامه اجرایی قانون سلامت تحتآیین  31شایان ذکر است ماده   
روز بر اساس نظر برخی فقهای   40هفته( به    6)  روز    4۲این مدت را از    ۲014سلامت باروری مصوب  

جنین فقط براساس موارد زیر  کند سقطهم بیان شد کاهش داده است. این ماده بیان می   شافعی که قبلاً 
جنین ( سقط۲)  دلیل تجاوز جنسی.  ب. بارداری به  ( الف. نشانه اورژانس پزشکی.1)    :قابل انجام است

روز   40شود که سن حاملگی  ذکر شده تنها درصورتی انجام می  1ب( بند  )  در اثر تجاوز که در قسمت
 شود. این مدت نیز از اولین روز پس از آخرین قاعدگی محاسبه می  باشد، 

به که  این است  اندونزی  نظام حقوقی  ویژه درموارد حاد آسیب روانی  درهرحال چالش اصلی در 
به سقط نتواند ظرف مدت مقرر اقدام  قانونی ر  کندجنین  چنانچه قربانی  شود. دراین رو می هبوبا مانع 

بر این چالش مطرحبرخی از حقوق  ،راستا باور  هکرد دانان اندونزیایی راهکار دیگری برای غلبه  به  اند. 

 
1. Widyastuti 
2. Firzaa 

بعد اربعین یوما أو اثنین و اربعین یوما، کم صرح هو بذلک مستندا الی حدیث مسلم« )بوطی، »أن الحرمه تبدأ من بدائه الاخذ بالتخلق، ای من  .3
1988) . 

4. Alfi & Gunarto 
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قانون مجازات   48توان با توسل به ماده را می کنندجنین ایشان رفتار زنان قربانی تجاوز که اقدام به سقط 
هر کسی که دارد: »این قانون که ناظر بر عامل رافع مسئولیت اجبار است مقرر می  48توجیه کرد. ماده  

توان زنان قربانی  لذا با توجه به این ماده نیز می   .«نیستاز سر اجبار، کاری را انجام دهد، مستوجب کیفر  
طبعاً در این صورت دیگر   .(۲0۲1،  1فریدا و کوسریه)  جنین از مجازات مبرا دانستدلیل سقطهتجاوز را ب 

. کندتواند دسترسی قربانی تجاوز را به این عامل رافع مسئولیت کیفری محدودموعد زمانی خاص نمی
نشده زیرا معتقدند باتوجه به ممنوعیت  از اندیشمندان اندونزیایی پذیرفته  ،بعضی دیگراین نظر از سوی  

-جنین در قانون مجازات، محدوده سنی جواز اسقاط را باید براساس قانون سلامت تشخیصمطلق سقط
 . (۲019، 2فرزا) داد

حاملگی ناشی از تجاوز باید  آن است که    61نامه شماره  آیین 34( ماده  2)  بند  مسأله دیگر حسب  
این ماده صراحتاً تشخیص داده است که بازرس صلاحیت صدور   ،با گواهی بازرس اثبات شود. بنابراین

قانون آیین    1بند    1بازرسان طبق ماده    .(2019،  3اکاتاما و همکاران )  جنین را دارد نامه برای سقطتوصیه
طور  دادرسی کیفری، افسران پلیس ایالتی جمهوری اندونزی یا برخی از کارمندان دولتی هستند که به 

نکته مهم ورای این   .(2019،  اکاتاما و همکاران)   هستندت  امطالع خاص توسط قانون مجاز به انجام  
-ات قضایی در جهت اثبات تجاوز، قانونمطالع بربودن فرآیند رسیدگی و  علت زمانمقرره آن است که به

سقط اندونزی  کشور  مجوز  گذار  صدور  برای  بلکه  ندانسته،  دادگاه  در  تجاوز  اثبات  به  منوط  را  جنین 
 است. جنین، گواهی صادرشده توسط بازرسان پلیس را کافی دانستهسقط

 رویکرد حقوق مالزی   . 6
جنین انگاری و کیفرگذاری سقطبه جرم   316تا    31۲در مواد    ۲015قانون مجازات مالزی مصوب  

سال    به حبس تا سه  کندجنین وی  هر کسی با رضایت زن، اقدام به سقط  31۲پرداخته است. طبق ماده  
و یا هر دو محکوم می که زن حرکت جنین را    انجام شود  شود و اگر این اقدام زمانی  یا جریمه نقدی 

شود. طبق ماده این حکم شامل زنی که جنین  سال و جریمه محکوم می   7کند به حبس تا  احساس می 
که حاملگی زنی را    1971شده ذیل قانون پزشکی  شود، اما از پزشکان ثبتکند هم میخود را سقط می

 .دهند انصراف دارد نیت خاتمه می با حسن 

نیت« زمانی است که عمل  دارد: »حسن نیت« مقرر میقانون مجازات در تعریف »حسن   5۲ماده  
در فرض حاضر معافیت پزشکان موصوف واجدِ    .(۲019،  4فرزا) براساس دقت و توجه لازم انجام شود 

به  حسن  زن خطری  برای  بارداری  تداوم  که  است  اعتقاد  این  داشتن  به  به  نیت مشروط  یا  داشته  همراه 

 
1. Farida & Kusriyah 
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رسد باتوجه به مقرره یادشده و  نظرمی . به زندجنین ضربه می  سلامت روحی یا جسمی او بیشتر از سقط
جنین ناشی  های روحی ناشی از تجاوز جنسی بر شخصی پوشیده نیست باید سقطاز آن جهت که آسیب

یکی از نویسندگان مالزیایی در  .  کرد قانون مجازات محسوب    312از تجاوز را در عداد استثنائات ماده  
دهنده آن است از نظر تئوری  جنین ایمن آسیا نشانات دفتر مشارکت سقطمطالع »کند:  این راستا بیان می 

از مقررات موجود در مورد سقط آن ذکر خاصی  اگر در  و حتی  نیستند  مالزی، محدودکننده  جنین در 
جنین  عنوان دلیلی قانونی مانعی برای دسترسی زنان به خدمات سقطاما به   ،تجاوز یا زنای با محارم نشده

نمی  ایجاد  و  )« کندایمن  آنچه گفته  .(۲018،  1آوانگبموسی  باید تصدیقباوجود  تعیین  ک   شد  رد عدم 
و تعیین    شودتواند منجر به سوءاستفاده  ضوابط دقیق و مشخص برای خاتمه بارداری ناشی از تجاوز می 

 تکلیف صریح در این زمینه لازم است.

 گیری  نتیجه . 7
جنین را تنها درصورت  سقط  1400قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت مصوب  56ماده  -1

باشد   نشدهکه روح در جنین دمیده حیات مادر و حرج غیر قابل رفع مادر به شرطی تزاحم بقای جنین با  
است. با عنایت به احتمال بالای خطر جانی برای زنان قربانیِ تجاوز جنسی که در اثر آن جایز دانسته

سو و فشار روانی بالای حفظ جنین    شوند، چه از امکان خودکشی یا قتل از سوی بستگان از یک باردار می
توان بالحاظ سیاق این مقرره به جواز  به دنبال دارد، می  ایشاناز سوی چنین قربانیانی که حرج شدید برای  

طور صریح اسقاط جنین نظر داد، هرچند در این بین لازم است اولًا قانونگذار درخصوص این چالش به 
های مطرح درمورد تجاوز جنسی مراجع قضایی مکلف شوند  و شفاف تعیین تکلیف کند، ثانیاً: در پرونده 

با قید فوریت نسبت به وضعیت بارداری شاکیان رسیدگی و درصورت احراز تا پیش از ولوج روح در  
صورت درخواست قربانی نسبت به جواز اسقاط جنین تعیین تکلیف کنند. ثالثاً: درمورد حرج ناشی از 

راردادن فتاوای آن دسته از فقها که سقط پس از ولوج روح در جنین  حفظ جنین حاصل از تجاوز با مبنا ق
 اند، نسبت به حل این مشکل تدبیر اندیشیده شود.انسته را جایز د

جنین ناشی از تجاوز  سقط  ،۲009قانون سلامت مصوب    76و    75طبق مواد  در حقوق اندونزی    -2
با رضایت مادر جایز است که باید توسط کارمندان مجاز بهداشت که دارای مهارت هستند تا پایان هفته 

که این ضابطه مبتنی بر حدیث مسلم است که    شودانجامودوم بارداری،  ششم بارداری، یعنی روز چهل
درمورد   ۲014نامه سال  آیین  31وجود این در ماده    است. باشدهاز سوی برخی فقهای شافعی پذیرفته

شد که سن حاملگی چهل روز باشد،    صورتی تجویز  رجنین ناشی از تجاوز تنها دسلامت باروری، سقط
شود، قولی که برگرفته از آرای برخی  روز پس از آخرین قاعدگی محاسبه می نخستینکه این مدت نیز از 
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کرده تجویز  را  سقط  امکان  زمان  این  تا  که صرفاً  است  شافعی  فقهای  از  ماده    اند.دیگر  این    34طبق 
 نامه، حاملگی ناشی از تجاوز باید با گواهی بازرس محرز شود.آیین

ه بلکه صرفاً  کرد جنین ناشی از تجاوز جنسی نای به سقطدر کشور مالزی قانونگذار هیچ اشاره   -3
ماده   ذیل  مصوب    31۲در  مجازات  حکم    ۲015قانون  پزشکانی  کیفریِ  معافیت  با  هکرد به  که  است 

نیت و در مواردی که ادامه بارداری برای مادر خطر  همراه دارد یا اینکه بارداری به سلامت روحی  حسن 
در این    ،عبارت دیگر به کنند.  میاقدام  جنین  زند، به سقطجنین ضربه مییا جسمی مادر بیش از سقط

 312جنین ناشی از تجاوز تنها در صورتی ممکن است که مطابق معیارهای استثنا در ماده  کشور سقط
  قانون مجازات باشد.
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Background and Purpose 

The Divorce is one of the most significant challenges many societies 

have to deal with. Psychologists and sociologists believe that divorce is 

frequently the most painful and harmful event for the families involved 

(Amato, 2010). The harm caused by the problems before and during the 

divorce ends up causing emotional and psychological difficulties in 

divorced mothers, such that depression and anxiety are more prevalent in 

divorced women than in married women, as indicated by research (Jaafari, 

2019). According to Borkovec, Robinson, Pruzinsky & Depree (1997), 

anxious thoughts are a series of negative and largely uncontrollable 

thoughts and ideas that cause psychological issues in their sufferers that 

may result in one or more negative outcomes. Three elements comprise 

anxious thoughts: social anxiety, meta-worry, and health anxiety (Wells, 

1994). Social anxiety disorder (SAD) is a specific or extreme worry or 

anxiety about social circumstances in which a person fears being evaluated 

by others (Dijk et al., 2018). Illness anxiety is a mental preoccupation with 

having or being diagnosed with a severe illness, despite the absence or 

modest intensity of physical symptoms (American Psychiatric Association, 

2013). Meta-worry means worrying about worry (Wells, 2000). 
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 Meta-worry makes the worry pervasive and chronic by causing a 

person to be ambivalent and fluctuate between fusion with worry or 

avoiding it (Wells, 2009).Divorced women are stigmatized in society and 

constantly subjected to taunts and inquisitive glances from those around 

them, threatening their peace and privacy. Therefore, in light of the 

significant rise in divorce and the harm it causes, psychologists are looking 

for strategies to enhance the quality of life for divorced individuals and 

new psychological approaches to boost adaptation and enhance the quality 

of life for divorced parents and their children. One of these approaches is 

narrative therapy. 

Narrative therapy applies a set of methods to comprehend people's 

stories, deconstructing and rewriting them with the collaboration of 

therapists and the person himself (Zasiekina, 2020). Narrative therapists 

generally move their clients' attention away from unproductive and 

problem-saturated stories toward desirable stories that lead to better 

identity and living (Goldenberg; Goldenberg, 2000). 

Given the significance of the issue of divorce, its increasing prevalence 

in our country, and the damage caused by the dissolution of the marital 

relationship, which is more detrimental to women, particularly those with 

whom they are head of the household to their children, it seems necessary 

to address this group of society. According to the preceding, the purpose 

of this study is to address the question, "Is narrative therapy effective in 

reducing anxious thoughts among divorced mothers?" by examining the 

following hypotheses: 

• Narrative therapy is effective in reducing anxious thoughts in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing social anxiety in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing physical anxiety in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing the meta-worry in 

divorced mothers. 

Method  

The research had a semi-experimental design with a pretest, post-test, 

and two experimental and control groups. Forty-four divorced mothers 

with anxious thoughts from the Neshat Counseling Center in Behbahan 

were chosen to participate in the study using a purposive sampling method. 

In the control group, there were 22 participants, and in the experimental 

participants, there were also 22 participants. The ages of the participants in 

the two groups ranged from 25 to 48 years, with the experimental group 

having a mean and standard deviation of 29.73 1.86 years and the control 

group having a mean and standard deviation of 30.42 4.27 years. In terms 

of education, 6 participants (27.3%) in the experimental group had an 
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elementary to high school degree, 11 participants (50%) had a high school 

diploma, 4 participants (18.2%) had a bachelor's degree, and 1 participant 

(4.5%) had a master's degree. In the control group, 3 participants (13.6%) 

had an elementary to high school degree, 13 participants (59.1%) had a 

high school diploma, 5 participants (22.7%) had a bachelor's degree, and 1 

participant (4.5%) had a master's degree. 

The instrument was the 22 -items Anxious Thoughts Inventory (AnTI) 

(Wells, 1994), and the implemented intervention was Pyne's (2016) eight-

session protocol. 

 

 

 

Results 

The study's findings revealed that the pretest effect was statistically 

significant and that its selection as a covariate variable was appropriate. 

The group effect is also significant (p-value= .01, F = 34.04), indicating 

that narrative therapy significantly lowers the anxious thoughts of divorced 

mothers. Based on these findings, the first primary hypothesis of the study 

is validated, and the effect size was calculated to be 45%. 

Table 1. The results of univariate covariance analysis on post-test scores 

of anxious thoughts by controlling pre-test scores 
Variable Source Type III 

sum of 

squares 

df Mean 

Squares 

F p-

value 

Partial 

Eta 

Squared 

Anxious 

Thoughts 

Pretest 1587.92 1 1587.92 68.11 .001 .58 

Group 793.75 1 1587.92 34.04 .001 .45 

Error 955.80 27 23.31    

In addition, ANCOVA results for social anxiety (p 0.01, F = 34.00) 

indicate that the effect of narrative therapy on the social anxiety of divorced 

mothers is significant and reduces its level. According to the Eta Squared, 

this effect's size is 46%; Findings on physical anxiety (p0.05, F = 7.16) 

indicate that narrative therapy significantly reduces the degree of physical 

anxiety among divorced mothers.  

  Table 2. The results of covariance analysis on the post-test scores of 

social anxiety, physical anxiety and meta-anxiety by controlling the pre-test 

scores. 

 

Variable Source 

Type III 

sum of 

squares 

df 
Mean 

Squares 
F 

p-

value 

Partial 

Eta 

Squared 

Social 

Anxiety 

Group 169.55 1 169.55 3.00 .001 .46 

Error 194.49 39 4.98    

Physical 

Anxiety 

Group 21.99 1 21.99 7.16 .011 .15 

Error 119.72 39 3.07    

Meta-

worry 

Group 60.75 1 60.75 1.15 .008 .26 

Error 167.41 39 4.29    
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The Eta Squared value for this effect is 15%; In addition, regarding 

meta-worry (p-value=.01, F = 14.15), the findings indicate that narrative 

therapy significantly reduces the level of meta-worry among divorced 

mothers. The Eta Squared value for this effect is 26%. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that narrative therapy has an effect on 

divorced mothers' anxious thinking. Therefore, it can be concluded that 

rewriting and revising the life story so that it is unique to the individual and 

aligns with their capabilities, skills, and competencies is an effective 

method for reducing anxious thoughts. 

Divorced women are likewise highly concerned with the judgments of 

others and society. This dilemma compels them to recount their life story 

based on what their family, friends, and community have instilled in them. 

Narrative therapy employing the deconstruction technique explores the 

background or context that molded the problem and the idea or belief that 

caused the problem to remain. It offers questions that encourage 

individuals to examine the influence of the situation on them. Participants 

discover that their dominant life story is a story that needs to be changed 

and that there are unique results in their story to which they had not 

previously paid attention. This is because they view their story as full of 

problems, and when defining their life story, they only focus on its many 

problems. This problem-saturated story does not allow one's thinking to go 

towards unique, remarkable and worthy results, events and moments, the 

results that show his worth (Morgan, 2000,Barati, 2017). Similarly, the 

anticipation of an uncertain and dismal future emerges in divorced women 

as being worried about the future of their children and a sense of 

powerlessness to intervene in this situation, which is associated with 

anxiety and the emergence of anxious thoughts in daily life. By 

emphasizing positive experiences and moments in which a person has 

successfully confronted life challenges, narrative therapy allows them to 

feel more in control of their life story. This sense of control increases self-

esteem and the feeling of being effective and productive, as well as a more 

optimistic outlook on their future (Legrand, 2011). It reduces the anxiety 

thoughts resulting from this narrative of lack of control. 

This study's findings are consistent with those of Cloitre, Garvert, and 

Weiss (2017) and Greger (2021) about the efficacy of group narrative 

therapy in reducing anxiety in individuals with post-traumatic stress 

disorder (PTSD) resulting from childhood sexual abuse. In addition, the 

results of Moshaveri and Latifi's (2019) research on the effect of narrative 

therapy on enhancing generalized anxiety and stress-related coping skills 

in spouses of drug addicts receiving treatment at addiction treatment clinics 

are consistent with the current research and demonstrate the effect of 

narrative therapy on reducing anxiety. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 24/02/1401تاریخ دریافت: 

 

مادران مطلقه بود.    ی بر افکاراضطراب  ی درمان ت ی روا تأثیر    ی هدف پژوهش حاضر،  بررس 
  ی آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس   -   آزمون ش ی از نوع پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش ن   ن ی ا 

مرکز مشاوره    ک ی   ق یمادران مطلقه شهرستان بهبهان بودند؛ که از طر   ه ی پژوهش حاضر، کل 
برا  بهبهان  آمادگ   در شرکت    ی در  اعلام  نمونه   ی پژوهش  روش  روش    ی ر ی گ کردند.  به 
  ی نفر برمبنا   44کردند،    ی که اعلام آمادگ   ی افراد  ان ی طور داوطلبانه بود. ازم هدفمند و به 

و کنترل    ش ی در گروه آزما   ی ورود به پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادف   ی ها ملاک 
به   ی اب ی جا  متغ شدند.  سنجش  پر   ی رها ی منظور  از  ولز    ی افکاراضطراب   سشنامه پژوهش 

AnTI    (1994 استفاده شد. پ ) دو گروه    ی درمان، اعضا   ی از شروع درمان و در انتها   ش ی
  ی ا در معرض پروتکل هشت جلسه   ش ی گروه آزما   ی ها پاسخ دادند. اعضا به پرسشنامه 

  افت ی در   ی ا مداخله   چ ی گروه کنترل ه   ی (  قرار گرفتند و اعضا 2004)   ن ی پا   ی درمان ت ی روا 
  ج ی استفاده شد و نتا   انس ی کووار  ل ی پژوهش از روش تحل  ی ها داده   ل ی نکردند. جهت تحل 

،  > p-value    0/ 01: ) ی باعث کاهش معنادار افکار اضطراب   ی درمان ت ی نشان داد که روا 
04 /34  F=  اضطراب ) ی اجتماع (،   :01 /0  p-value<  ،00 /34=  F  ،)

  p<  ،15 /14 0/ 01: ) ی (، و فرانگران =p-value < ،16 /7 F   0/ 05: ) ی جسمان اضطراب 
F=  است    ن ی از ا   ی پژوهش حاک  ن ی ا   ج ی نسبت به گروه کنترل شد. نتا   ش ی گروه آزما (  در

مطلقه  مادران   ی در کاهش افکار اضطراب   ی روش مناسب و مؤثر   تواند ی م   ی درمان ت ی که روا 
 باشد. 

  30/06/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
. اسااات  طلاق  مسااهلاه  هسااتناد،  مواجاه  آن  باازیاادی    جوامع  کاه  ییهااچاالش  نی ترمهم  ازیکی  

 یبرا دادی رو نی ترزنندهبیآسا  و  نی ترکه طلاق اغلب دردناک   معتقدند  شاناساانجامعهشاناساان و روان
و    اسااات  شیافزا  باه رو  رانینرخ طلاق در ا؛ باااین وجود (2010،  1آن اسااات )آمااتو  ریدرگ  یهااخاانواده

، زناان    اماا  کنادیهردو جنس را متاأ  م پس از طلاق  یزنادگ   یهااچاالشهاا و  آساایابکاه    نیرغم ایعل
و    ییفساا یرو هساتند )صاادقپس از طلاق روبه  یزندگ  در یشاتریب یهابیبا آسا  ی،تیموانع جنسا   لیدل به
 (.1391  ،یثاریا

که طلاق  یکساان  در  طلاق، یهاامدیدرک پ از را  یادی ز تفاوت نداشاتن، ایفرزندداشاتن در این میان، 
دار باا آن مواجاه  فرزناد  یهااکاه طلاق گرفتاه  ییهااچاالش  نی شااتریب  از  یکی.  کنادیجاادمیاناد، اگرفتاه

فرزنادان   تیا ریدما  در یوالاد  تاک  نقش  یفاایا یهاایدشااوار و  یفرزناد  -والاد  روابط در  ریی، تغ شااونادیم
، (1391 ،یثاریو ا ییفسااا ی)صااادق دارد بیشااتری سااو  تأثیر طلاق بر زنان  به این که  باتوجه؛ و اساات

 تجربه را یف یضع   یدارند بهداشت روان  یزندگ  ک ی که شار یمادران  و مردان مطلقه  نسابت به مادران مطلقه
 یاجتمااع تیا حماا  عادم  نیو همچن  یوجود مشااکلات ماال  ،مرتبط باا آن  یو از عوامال اصاال  ؛کننادیم

  روآمارها از روند    این مشاکلات که در بسایاری مواقع مادران به آن واقه هساتند،  با وجود.اگرچه  اسات
، رانیمرکز آمار ا تی)ساا دهندیمادران خبر م یبا سارپرسات ییهاخانواده یریگو شاکل  به افزایش طلاق

1399  .) 

مادران در   یروان  و یعاطف   مشاکلات بروز  باعث  طلاق  نیح  و پیش  مساالل از  شاده  وارد   یهابیآسا 
و اضاطراب در زنان مطلقه بیشاتر از زنان  یافساردگاسات  دادهنشاان  مطالعات  کهیطوربه ،شاده مطلقه
  نیی پا یارزشامند  و احساا  نفس،اعتمادبه م شادنک   کنترل،نداشاتن     (.2019  ،یاسات )جعفر متأهل
 هاآن  طلاق مانند  ییزاتنش  عیوقا  یط و فردي  نیب بیآسا   از  پس فرد   اسات  ممکن که  هساتند  ییهافقدان

  یاضااطراب  اختلالات نگرانی و    طلاق  یمنف   یامدهایپ  گری د از (.2007  ،2لتایگوایا-)مونز  کند تجربه  را
ها  با اشاره به چالشکند.  ها دور میآن؛ که احسا  نشاط را از این مادران و زندگی(2015)سبارا،  است

،  یهل افسااردگأنساابت به مادران مت مادران مطلقهگفت  توانیم مادران مطلقه یزندگ   یهایو دشااوار
)ظفر و کوثر،    نندک یرا تجربه م یشااتریب  ییاحسااا  تنها  و  اسااتر   ی،اجتماع اباضااطر  اضااطراب،

 (.2012 ؛ و همکاران 3 هالستوان؛ 2014

 

 

 
1. Amato 
2. Munoz-eguileta 
3.Vanhalst 
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 بانی نظری پژوهش م

  ع و ااااا ن  هاقالل هسااتند؛ از نظرآن  رگازناساو    رگازسا  ینانگردو تمایزی میان  (  1994)1  ويمتو    زلو
  ع نو  ماا  ؛شاودمی  سألهاااا م  راااا ب  متمركز رفتارباعث   كه ستا اللمس  حل يستادر را  نه نگرانیراگازااااا س 

که به  تا زمانی د فر ، همچنیندارد در پی را  منفی   ايجااا نتاز   یاهوندااا ش   اررااا تك  مجموعهآن   نهراگازاااا ناس 
و    یحسان )دهد  های مختله مساهله خود ادامه میتلاش برای بررسای جنبه  هاااا ب درونی برساد اهداف

منجر شاوند که به افکار اضاطرابی بعضای از افراد به نوع ناساازگارانه نگرانی دچار می (.1391  یی،رآقایم
 شیافزا سااببمادران افزوده و این   مشااکلات  بهمربوط به فرزندان   یهاینگرانشااود. براین اسااا   می

 .(2014، 2)ملدواین شودیم مادران مطلقه در یافکار اضطراب

مساالل    ریکه درگ  هساتند  کنترل  رقابلیغ أو نسابت  یاز افکار و تصاورات منف   یاره یزنجاضاطرابی   افکار
و    اسات )بورکووک   یمنف  امدیچند پ  ای  ک یاحتمال رخداد   ها  آن  جهیکه نت  دن شاویم  یموضاوعات ای  یروان

لفه اضاطراب اجتماعی، اضاطراب سالامتی و فرانگرانی  ؤم 3؛ افکار اضاطرابی دارای  (1997 ،3همکاران  
(، تر  یا اضااطراب مشااخ  یا شاادید از SAD)4اجتماعی (. اختلال اضااطراب1994اساات )ولز، 

 ،درواقع  .کاه فرد ممکن اسااات در آن مورد بررساای دیگران قرار بگیرد   اسااات    هاای اجتمااعیموقعیات
منظور کاهش تعارض و اجتناب به اساات که  از روی فرمانبرداریاضااطراب اجتماعی میل انجام کاری 

اضاطراب بیماری، اشاتغال نهنی به  (. 2018،  5و همکاران  )دایک  باشادنشادن توساط دیگران از پذیرفته
جسامی وجود ندارد و یا   لالمگونه عهیچکه  ت؛ درصاورتیشادن به یک بیماری جدی اسا لاداشاتن یا مبت

طور آشاکار افراطی یا نامتناساب  اشاتغال نهنی فرد به؛ همچنین ها خفیه اساتاگر وجود دارد شادت آن
 (.2013، 6پزشکی آمریکا)انجمن روان با شدت بیماری یا احتمال آن است

مسایر باعث ایجاد  3فرانگرانی از (.  2000)ولز،   فرانگرانی عبارت اسات از نگرانی در مورد نگرانی
شود، باعث فعال شدن طورمستقیم باعث ایجاد اضطراب میوه بر این که بهلاعیعنی  شود،  اضطراب می

تاأثیر  برگردانی شااده و فعاال شاادن این دو راهبرد بر اضااطراب تجرباه شااده فرد برد تنبیاه و توجاههدو را
شااود که یابد، و این مانع میهنگامی که افراد درگیر فرانگرانی هسااتند، اضااطراب افزایش می  ؛گذارد می

، پیادا کنناد و در نتیجاه، اسااتهباه وجود آمادیاک    نگرانی نوع  تی کاه در نتیجاهلاحلی برای مشااکافراد راه
فرانگرانی به دودلی و نوساان فرد بین درگیری یا اجتناب از   ،حالت هیجانی مثبت را تجربه کنند. بنابراین

 (.2009)ولز،  شودمی شده و باعث فراگیری و مزمن شدن نگرانیمنجر نگرانی

 
1. Wells & matthews 
2.  Moldovain 
3. Borkovec  
4 .Social Anxiety Disorder 
5 .Dijk   
6 .American Psychiatric Association 
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  طلاق مانند ییزاتنش  عیوقا یط ، یافردي  نیب  بیآسا   یهایش، که در نتیجهلفهؤافکار اضاطرابی و م
  احساا   نفس،  به اعتماد  م شادنک   کنترل،آیند، باعث مشاکلات زیادی ازجمله نداشاتن وجود می  به

 ،1لتایگوایا-)مونزشاود ، و اشاتغال نهنی زیاد به مساالل مربوط به بیماری و سالامتی مینییپا  ارزشامندي
 هاطعنه آسایب از هاکه آن  دارد   وجود  جامعه در  مطلقه زنان  به  نسابت  یمنف  ینگرشا   ن،یهمچن  (.2007

. ساتندین امان در اندازد،ها را به خطر می، که آرامش و حریم شاخصای آنانیاطراف  کنجکاوانه  یهانگاه  و
 تدوین  به دنبالشااناسااان های ناشاای از آن، روانو آساایب  طلاق  ریبه رشااد چشاامگ  باتوجهبنابراین،  
از  ی بهترکنند؛ واند تا حد مطلوبگرفتهطلاق   که را یافراد  یزندگ  تیف یهسااتند که بتوانند ک   ییراهکارها

و    مادران مطلقهو   پدران  یزندگ  تیف یو بهبود ک  یسااازگار شیافزا یبرا  یشااناختروان  نی نو یکردهای رو
 .است یدرمان تیروا ،کردهای رو نیا از یکاستفاده کنند؛ که یفرزندان آنان 

افراد،   یهاافهم داسااتاان  یبرا  ییهاامجموعاه روش   یریکاارگه  با از  عباارت اسااات    یدرماانتیا روا
؛ 21990و اپساتون تی)وا نها توساط خود فرد و با کمک درمانگراداساتان نیا  یسا ی بازنوو    یسااختارشاکن

 قی شادن از طر هیدوباره تأل  ازمندیاسات که ن یمشاکل داساتان ی،درمان  تیروا در   (.3،2020ایسااکینا
  یی زداکهنه را سااخت یهاداساتان  ،حل مشاکلاتمان یبرا  دی(. با1995،  تی)وااسات    یدرمان  یگفتگو

گاه شاو دی. ابتدا بامی بسااز  یدیجد  یهاو داساتان میکن   یها از داساتان ما بر اساا  موعظه درکه چق   می آ
 ینهنری ها، تصااوبه کلمه  دیجد یسااختن داساتان یاند. برامان سااخته شادهها و جوامعحاکم در خانواده

)پروچاساکا و    خواهد شاد  تریغن زیشاود، تجربه ما ن  تریکه زبان ما غنگاهآن. میازمندین  دیجد یو معان
 (.2007نوروکرا ،

ساارشااار از  یهاتمرکز بر داسااتان یبه جا کنندیکمک م نیدرمانگران به مراجع تیروا  یطورکلهب
ها را به  که آن هاییکنند. داساتان تیهدا دهیپساند یهاسامت داساتانتوجه خود را به هوده،یمشاکل و ب
  یدرمان در ساط  عمل،، روایتو   (2000،  گلدنبرگ  و  )گلدنبرگ  کشااندیبهتر م یو زندگ   تی سامت هو
 نحوه   دریند  آ. این دو فراسااتهکنندفرد مراجعه   یبرا «یمعناساااز»و   «یساااختارشااکن»یند آشااامل فر

  و  تیوا)  شااوندکننده انجام م،مراجعه رد درمانگر و فروان انیمتقابل م یو همکار  جووخاصاا، از پر  
 (.1990  اپستون،

 

 

 

 
1. Munoz-eguileta 
2 .White & Epston 
3.Zasiekina 
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 پیشینه پژوهش 
درمانی نیز روی اضاطراب بررسای  رویکرد روایتتأثیر  های اخیر در جوامع آماری مختله  در ساال

با شاااده پاارکهاسااات،  و در پژوهش راگورمن2020)  1و همکااران  طورمثاال در پژوهش  ؛  و      2  ( 
اختلال اساتر  پس از ساانحه     درمانی در بهبود افرادی که ( مشاخ  شاد که روایت2021)همکاران
گروهی را بر   شااکالدرماانی به روایاتتاأثیر (،  2017)3اسااات. همچنین یاانگمی تاأثیرگاذاربوده  داشااتناد

حااکی از   آماده  دساااتباهکااهش علالم اضااطراب مرگ در ساااالمنادان مورد بررساای قرارداد کاه نتاایج  
اثربخشاای و کاهش علالم اضااطراب مرگ در سااالمندان بود. در پژوهشاای دیگرشاااکری و همکاران  

درمانی را برکاهش علالم افساردگی بررسای  ( اثربخشای روایت2016)و همکاران  4(؛ و  ریبرو 2020)
 اختلال  علالم لیتقل به    (2022)5نیوا و همکاران  مطالعه  و نتایج   دادندو نتاایج مثبت آن را گزارش   کرده

 نیهمچن.  اشاره داشتی که در کودکی مورد سو  استفاده قرار گرفته بودند،  زنان  در  سانحه  از  پس  استر  
 در  اضااطراب و  یافسااردگ  علالم  کااهش  بر را  یگروه یدرماان  تیا رواتاأثیر (  1396)  قاتیحق  و  یمیمق 

  واقع ثرؤم درمان نیا که  نداگرفته  جهینت  و کرده یبررسا   ساانحه  از  پس  اساتر   ت اختلالا  به مبتلا  مارانیب
 ،بیترت نیبد،  استهنپرداخت  مادران مطلقههای نکر شده به افکاراضطرابی  . هیچ کدام از درماناستهشد

انحلال رابطه   دلیلکه به   ییهابیو آسا   ما کشاور در آن  رشاد  به  رو آمار  طلاق، موضاوع   تیاهم  به  باتوجه
 نیپرداختن به ا  ،وجوددارد   ،هاساتفرزندان با آن  یکه سارپرسات  یزنان  خصاوصاأ  زنان  یبرا   یی، زناشاو

 نیا یپژوهش با هدف بررساا  نیا  ،شااده  به مطالب گفته  باتوجه. رساادیبه نظر م یقشاار جامعه ضاارور
 است.هشداجرا  ، «؟است ثرؤم مادران مطلقه یاضطراب افکار بر یدرمان تیروا ایآ »موضوع که 

 روش پژوهش 
آزمون با  پس-آزمونحاضار از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع نیمه آزمایشای با طرپ پیش ژوهشپ

 دو گروه آزمایش و کنترل بود.

 یاضاطراب  افکار یدارا مادران مطلقه  یتمام شاامل  حاضار پژوهش در  مطالعه مورد   جامعه:  جامعه
  مراجعه  نبهبها  شاهرساتان  مشااوره  مراکز  به شاده نکر  مشاکلات درمان  جهت که  بهبهان بود  شاهرساتان

 افکار  یدارا مادران مطلقه ازکه  ترتیبگیری در دسااتر  بود. بدین  گیری، نمونهو روش نمونه.  اندنموده
نشااط،    مشااوره  مرکز  به  کنندهمراجعه  یاضاطراب افکار  یدارا مادران مطلقه  دساتر   در  جامعهی،  اضاطراب

 .شدظرگرفتهن در  1400-1395های طی سال نبهبها  شهرستان زیر نظر بهزیستی

 
1 .Parkim 
2 .Raghuraman 
3.Youngmi   
4.Ribero 
5. Niwa 
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 اسات نشااط    مشااوره  مرکز  یاضاطراب افکار  یدارا مادران مطلقه از نفر 44  مطالعه مورد   نمونه: نمونه
نفر در گروه آزماایش قرار   22نفر در گروه کنترل و 22  .نادشاااد  انتخااب  هادفمناد یریگنموناه روش  باا  کاه

داشاتن نمره  .2.داشاتن سالامت جسامانی معمول  1کنندگان در این پژوهش: گرفتند. ملاک ورود شارکت
. گذشااتن حداکثر پنچ سااال از طلاق شاارکت 3(،AnTI)در مقیا  افکاراضااطرابی ولز  45بالاتر از 
طور ملاک خروج  . داشااتن فرزناد بود. همین5تحصاایلات ساایکال    دسااات کم. داشااتن  4کننادگاان  

. غیبت حداکثر دو جلسه  2آزمون الات پیشؤگویی کامل به سا . عدم پاساخ1کنندگان از پژوهش: شارکت
گویی . عدم پاسااخ1کنندگان در این پژوهش: از جلسااات درمانی بود. همچنین ملاک خروج شاارکت

.در صااورت تمایل  3از جلسااات درمانی    . غیبت حداکثر دو جلسااه2آزمون  ات پیشسااؤال  کامل به  
 است.کننده به خروج از درمان و پژوهش بودهشرکت

 سااال در  ولز  نامه توسااطاین پرسااش (: AnTIی ولز )افکاراضششاراب  نامهپرسششش  ابزار پژوهش: 
 این هایماده.  اساات ا  نگرانی  ارزیابی  چندبعدی ابزار  یک   نامهپرسااش این.  اسااتهشااد  معرفی 1994
 اسات؛آمده دساتبه  منتشار اضاطراب پانیک و اختلال اختلال  به مبتلا  بیماران  با  مصااحبه  از  نامهپرساش

 اضاطراب  نامهپرساش  و مازلی جبری-وساواسای  نامهپرساش بک،  افساردگی  نامهپرساش از  هاماده  ساایر
 عامل: سااه از ابزار این که اسااتهداد نشااان عاملی تحلیل  به  مربوط  نتایج.  اسااتشاادهبرگرفته صاافت

- 5-4های: الؤسالامتی، سا  اضاطراب ،  20-18-17-14-12-9-8-1های:الؤاجتماعی، سا  اضاطراب
 ولز،)  اسااتشاادهتشااکیل  22-21-16-13-11-6-3-2های: سااؤال فرانگرانی،    و  7-10-15-19

 که گیرد ی دربر را هاییماده  فرانگرانی  عامل اما دارند، شاناختی کاملا   ماهیتی  نخسات عامل  دو(.  1994
 ساانجنادمی را (2 نوع  نگرانی یا  نگرانی ی درباره  نگرانی )یا  خودنگرانی ارزیابی فراشاانااختی  هایجنباه

  درونی همساانی(.  «نگرانم  کنم،  کنترل  خواهممی که  گونه آن را  افکارم   توانمنمی  که این  از» مثال، برای)
 گزارش   75/0 و  ،81/0 ،84/0  ترتیببه  فرانگرانی  و  سالامتی اضاطراب اجتماعی، اضاطراب هایعامل
 اضااطراب  برای 76/0 اجتماعی  اضااطراب عامل  برای هفته 6  فاصااله  به  بازآزمایی پایایی.  اسااتهشااد

  همسااانی میزان نیز  رضااوان  و بهرامی(.  1994 ولز،)  بود 81/0  فرانگرانی عامل  برای و  84/0 ساالامتی
 ،67/0 ترتیب  به ایرانی  آموزاندانش  در را  فرانگرانی  و اجتماعی اضااطراب  ساالامتی، اضااطراب  درونی

  (.1386 رضوان، و بهرامی) کردند گزارش  68/0 و 67/0

اساات، روایی شاادهفادهاسااتهاضااطرابی از روش روایی سااازنامه افکارمنظور تعیین روایی پرسااشبه
نامه افکاراضااطرابی از روش میزان همبسااتگی آن با پرسااشاانامه ساالامت عمومی همگرایی پرسااش

(GHQ-28)  هر ساه عامل اضاطراب جسامانی، اضاطراب اجتماعی و  اساتهمورد بررسای قرار گرفت .
هاای ساالامات عمومی ارتبااط مثبات و معنی داری ای مثبات و معنی دار باا زیرمقیاا فرانگرانی باه گوناه

0/001)>P-valueایچهارگزینه سؤال   22 دارای  مقیا  (. این1397پور، ( دارند )فرخی و مصطفی 
  شااود؛کاه یم  یگاذار( نمره شاااهیهم  باأی تقر)  3( تاا نمره هرگز  باأی تقر)  0نمره    از  یادرجاه  4  لیکرت دارای
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 برای  که شاودیم شاناخته  یاضاطراب  افکار  نشاانگان یدارا فرد   عنوانبه  نمره  ازدرصاد   50 کساب  درصاورت
 ترینور بوده و %93ضاریب آلفای کرونباخ کل پرساشانامه    .اساتهشاد  طراحی فکری  نشاخوار  به دساتیابی

 (.2010همکاران،  و 1یوک) دانکرده گزارش  68/0 را بازآزمایی اعتبار ،(2003) همکاران و

ملاحظاات اخلاقی، رضاااایات  : پس از بیاان اهاداف پژوهش و باا رعاایات  روش اجرای پژوهش
کنندگان در پژوهش طورکامل جلب شاد. روند انتخاب شارکتها جهت شارکت در پژوهش بهآزمودنی

دلیل مشکلات ای که بهبدین شارپ بود که با همکاری مرکز مشاوره نشاط، به شماره تما  مادران مطلقه
بودند تما  حاصال شاد و از به این مرکز مشااوره مراجعه کرده 1400تا   1395طی ساال    اضاطرابی، 

براسا  داشتن نمره بالاتر    پس از انتخاب نمونهکنندگان  ها دعوت به همکاری صورت گرفت. شرکتآن
 سااپس ؛دشاادن کنترل جایابیو  شیبه دو گروه آزما  یبطور تصااادف ،  در مقیا  افکاراضااطرابی 45از 

در مرکز مشااااوره نشااااط  را    (2004)ی پااین  اجلساااه  8  یدرماان  تیا دوره روا  ک یا ش  یآزماا  یهااگروه 
دریافت    یگری د یشاناختروان درمان چیه کنترل گروه  اما. زمان برد     قهیدق  90، که هر جلساه  گذراندند

آمد که  به عمل  یافکاراضاطراب یهاآزمون  کنترل و شیآزما  یهاگروه   از  درمان  دوره  اتمام  از  پس. نکردند
درماان   شاارفاتیپ  یبرا  ینوان ملاکعنمرات حااصااال از آن باه؛ و  نادداد  لیا آزمون را تشااکنمرات پس

 :بود ری ز شکل به یدرمان پروتکل شد.کاربردهبه

 ( 2004درمانی پاین )خلاصه پروتکل روایت . 1جدول 

موضوع  تعدادجلسات 

 جلسات 

 فعالیت ها  محتوای جلسات  اهداف جلسات 

آغاز فرایند  مقدمه جلسه اول

آشنایی. بررسی 

زندگی از روایت 

زبان 

 کننده. شرکت

. آشنایی درمانگر و  1

.  2شرکت کننده باهم 

مشخص نمودن اهداف و  

. تبیین  3قوانین جلسات 

 مدل درمانی موردنظر.

تشویق اعضا برای 

های شرح روایت

 خود.

داستان  جلسه دوم 

 زندگی

برونی سازی 

 مشکل

های  .بررسی روایت1

.مشخص سازی  2غالب 

مشکل داستان اشباع از 

.چگونگی ساخت 3

 ها.داستان

برونی سازی 

مشکل. بررسی 

نفوذ مشکل برفرد 

 و برعکس. 

رویدادهای   جلسه سوم

 مهم زندگی

بررسی نحوه 

گویی  داستان

افراد از زندگی  

 خود 

. دستیابی به اصول  1

گویی حاکم بر داستان

. یافتن تجارب اوج  2افراد 

 و افت . 

دیدن داستان از 

 منظری دیگر.

 
1 .Yook 
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در نظر گرفتن  شکنیساخت جلسه چهارم 

مسائل اجتماعی  

و فرهنگی در 

 ایجاد مشکل

.  2گذاری مشکل . نام1

ساخت شکنی)از قدرت  

. فن 3انداختن مشکل( 

 باز معنایی.

نام گذاری 

مشکل. باز معنا 

کردن آنچه 

پذیرفته شده  

 بوده.

معرفی   ابتکارات جلسه پنجم

چندداستانی به 

 کنندگان شرکت

. به چالش کشاندن 1

. تعیین  2کننده شرکت

عوامل مثبت و منفی مؤثر 

. بررسی  3ها در داستان

های بزرگ زندگی چالش

. دستیابی به  4

های سایه ای  داستان

 افراد. 

کننده باید  شرکت

سعی کند 

داستان های  

سایه ای را به یاد  

 آورد.

پیامدهای بی  جلسه ششم

 همتا

موقعیت  اتخاذ 

کننده  شرکت

 نسبت به مشکل 

. بررسی پیامدهای  1

. به 2منحصربه فرد 

کارگیری عناصر جدید در 

.بررسی  3روایت 

ها، آرزوها، اهداف  اولویت

.  4و افراد مهم زندگی 

تغییرچهارچوب زندگی  

 فرد. 

به یادآوری  

اشخاص تأثیرگذار  

در زندگی گذشته  

و حال. بررسی  

ها و  اولویت

 اهداف زندگی.

بازسازی و   جلسه هفتم 

بازگویی روایت  

 زندگی

تأثیر بر تأکید 

روایات  

چندداستانی و 

 مثبت بر زندگی

. تکیه بر نقاط قوت  1

.تحلیل  2کننده شرکت

ارتباط روایت جدید با  

. جریان  3زندگی فرد 

بخشیدن به روایت جدید  

 . نقطه بحرانی.4

بازگویی مجدد 

 داستان زندگی.

بازسازی   جلسه هشتم 

داستان 

 زندگی

بازگویی مجدد 

داستان، نقش  

خود و دیگران در 

داستان جدید و 

 غنی سازی آن.

. بررسی داستان تازه 1

. پیش بینی 2افراد 

. 3مشکلات احتمالی 

ویرایش نهایی روایت 

. ایفای نقش در  4جدید 

داستان جدید زندگی 

 خود.

ویرایش نهایی 

روایت جدید و 

نامه اجرای پرسش

 های مورد نظر. 

 (. 1393 همکاران، و یقوام  ؛2004 ن،ی)پا منبع: 
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 ها یافته
تا  25های جمعیت شاناختی نمونه بررسای شاد. دامنه سانی دو گروه بین  در این بخش ابتدا شااخ 

سااال و میانگین و انحراف    73/29±  86/1سااال بود و میانگین و انحراف معیار ساان گروه آزمایش   48
 11( زیر دیپلم،  %3/27نفر ) 6بود. از گروه آزمایش تحصایلات   42/30±  27/4معیار سان گروه کنترل  

نفر   3( ارشاااد بودناد و از گروه کنترل  %5/4نفر )  1( لیساااانس و  %2/18نفر )  4( دیپلم،   %50نفر )
 ( ارشد بودند.%5/4نفر )  1( لیسانس و  %7/22نفر )  5( دیپلم،   59/%1نفر  ) 13( زیر دیپلم،   6/13%)

 اطلاعات دموگرافیک گروه کنترل . 2جدول 

 تحصیلات  سن
مدت زمان  

 مطلقه بودن
 وضعیت اشتغال تعداد فرزندان 

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25

 شاغل 2 سه سال  دیپلم  35

 شاغل 1 یک سال  دیپلم  29

 شاغل نیست 1 دو سال لیسانس  28

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  36

 شاغل 1 پنج سال  فوق لیسانس  39

 شاغل نیست 2 یک سال  دیپلم  27

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  25

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25

 شاغل 1 دو سال دیپلم  45

 شاغل 2 چهار سال  دیپلم  36

 شاغل 1 سه سال  لیسانس  48

 شاغل 1 دو سال لیسانس  28

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  27

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  34

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  33

 شاغل نیست 2 دو سال لیسانس  26

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  38

 شاغل 2 دو سال دیپلم  33

 شاغل 1 پنج سال  لیسانس  30

 شاغل 2 دو سال دیپلم  29

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25
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 اطلاعات دموگرافیک گروه آزمایش. 3دول ج

مدت زمان   تحصیلات  سن

 مطلقه بودن

 وضعیت اشتغال فرزندان تعداد 

 شاغل نیست 1 یک سال  زیر دیپلم  28

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  23

 شاغل 1 یک سال  زیر دیپلم  35

 شاغل نیست 1 دو سال فوق لیسانس  28

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  42

 شاغل 1 پنج سال  لیسانس  32

 شاغل نیست 2 یک سال  زیر دیپلم  27

 شاغل 2 سه سال  دیپلم  28

 شاغل 1 پنج سال  زیر دیپلم  40

 شاغل 1 دو سال لیسانس  25

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  19

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  32

 شاغل 1 دو سال دیپلم  23

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  27

 شاغل 2 پنج سال  زیر دیپلم  48

 شاغل نیست 1 یک سال  زیر دیپلم  33

 شاغل نیست 2 دو سال دیپلم  29

 شاغل 1 سه سال  لیسانس  38

 شاغل 2 دو سال دیپلم  31

 شاغل 1 پنج سال  دیپلم  30

 شاغل 1 دو سال لیسانس  25

 شاغل نیست 2 یک سال  دیپلم  29

های توصاایفی متغیرهای افکار اضااطرابی، نشااخوار فکری، فرانگرانی، اضااطراب درادامه شاااخ 
اسات.  آزمون گروه کنترل و آزمایش آمدهآزمون و پسجسامانی )سالامتی( در پیشاجتماعی و اضاطراب

دهد که نشاان می 4اطلاعات مندرج در جدول    .این آمار توصایفی شاامل میانگین و انحراف معیار اسات
 31/26آزمون این گروه  و در پس  68/26آزمون گروه کنترل  میاانگین نمرات افکاار اضااطرابی در پیش

آزمون این آزمون گروه آزمایش نساابت به پیشاساات همچنین میانگین نمرات افکار اضااطرابی در پس
 :استهرسید 95/16به  40/25گروه، کاهش پیدا کرده و از 
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اضطراب اجتماعی، اضطراب جسمانی و  فرانگرانی   ، آمارهای توصیفی نمرات افکار اضطرابی . 4جدول 

 در گروه کنترل و آزمایش 

 
 آزمون

 ها گروه

 آزمونپس آزمون پیش

 میانگین  فراوانی  
انحراف 

 معیار
 میانگین  فراوانی 

انحراف 

 معیار

 7/ 19 16/ 95 22 9/ 41 25/ 40 22 آزمایش  افکار اضطرابی

 8/ 32 26/ 31 22 9/ 05 26/ 68 22 کنترل  

 2/ 68 5/ 81 22 2/ 38 8/ 40 22 آزمایش  اضطراب اجتماعی

 3/ 24 10/ 45 22 3/ 54 9/ 00 22 کنترل  

اضطراب  

 جسمانی)سلامتی(
 3/ 66 5/ 68 22 3/ 74 8/ 86 22 آزمایش 

 2/ 51 7/ 40 22 3/ 04 8/ 70 22 کنترل  

 2/ 42 5/ 45 22 3/ 71 8/ 13 22 آزمایش  فرانگرانی 

 3/ 59 8/ 45 22 3/ 08 8/ 98 22 کنترل  

  45/10آزمون این گروه و در پس 9آزمون گروه کنترل  میاانگین نمرات اضااطراب اجتمااعی در پیش
آزمون این گروه، آزمون گروه آزماایش نساابات باه پیشاساات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس

 است. رسیده 81/5به  40/8کاهش پیدا کرده و از 

کواریانس تک متغیره روی نمرات پس آزمون افکار اضطرابی  با کنترل نمرات  نتایج تحلیل . 5جدول 

 آزمون پیش

 عامل  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

-معنی

 داری

مجذور  

 اتا

 

افکار 

 اضطرابی

 0/ 58 001/0 68/ 11 1587/ 92 1 1587/ 92 آزمون پیش

 0/ 45 001/0 34/ 04 793/ 75 1 793/ 75 گروه 

    23/ 31 27 955/ 80 خطا

 40/7آزمون این گروه  و در پس  70/8آزمون گروه کنترل  میانگین نمرات اضطراب جسمانی در پیش
آزمون این گروه، آزمون گروه آزماایش نساابات باه پیشاساات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس

آزمون گروه کنترل  میانگین نمرات فرانگرانی در پیشاساات.  رساایده 68/5به    86/8کاهش پیداکرده و از 
آزمون گروه اسااات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس  45/8آزمون این گروه  و در پس  98/8

منظور  اساات. باهرساایاده 45/5باه    13/8آزمون این گروه، کااهش پیاداکرده و از  آزماایش نساابات باه پیش
داری تفااوت میاانگین نمرات افکاار اضااطرابی بین دو گروه کنترل و آزماایش از تحلیال بررساای معنی

های افکار اضاطرابی از تحلیل شاد و جهت بررسای تفاوت نمرات مولفهفادهاساته کوواریانس تک متغیر
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هاای تحلیال کوواریاانس  فرض از انجاام تحلیال ابتادا پیش  پیششاااد.  فاادهاسااته کوواریاانس چنادمتغیر
متغیر  همگنی شاایب خط رگرساایون، رابطه خطی بین  هایکه شااامل مفروضااه  موردبررساای قرار گرفت

  ها و همگنی ماتریس کوواریانس موردبررسی قرارگرفت.وابسته و همپراش، همگنی واریانس

آزمون معناادار بوده و انتخااب آن به عنوان متغیر همپراش  دهد که اثر پیشنشااان می 5نتاایج جدول 
درمانی  معنا که روایت( بدینp-value<  ،04/34  =F  01/0است. اثر گروه نیز معنادار است )بوده  مؤثر  

نتاایج فرضاایاه اصاالی اول دارد و بااتوجاه باه این   اثر معنااداری  ماادران مطلقاهبر کااهش افکااراضااطرابی  
 درصد است.  45تأثیر به مجذور اتا میزان این  باتوجهشود و پژوهش تأیید می

نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات پس آزمون اضطراب اجتماعی، اضطراب جسمانی و  . 6جدول 

 آزمون فرانگرانی  با کنترل نمرات پیش

 عامل  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

-معنی

 داری

مجذور  

 اتا

اضطراب  

 اجتماعی 
 0/ 46 001/0 34/ 00 169/ 55 1 169/ 55 گروه 

    4/ 98 39 194/ 49 خطا 

اضطراب  

 جسمانی
 0/ 15 011/0 7/ 16 21/ 99 1 21/ 99 گروه 

    3/ 07 39 119/ 72 خطا 

 0/ 26 008/0 14/ 15 60/ 75 1 60/ 75 گروه  فرانگرانی 

    4/ 29 39 167/ 41 خطا 

 =  01/0p<  ،00/34) ، در مورد اضاطراب اجتماعی6به نتایج تحلیل کواریانس در جدول    باتوجه
Fمعنادار اساات و میزان آن را  مادران مطلقهاضااطراب اجتماعی بر   دهد اثر روایت درمانیمی( نشااان

  درصااد اساات؛ و در مورد اضااطراب جساامانی46تأثیر به مجذور اتا میزان این   باتوجهدهد.  کاهش می
(05/0p<   ،16/7 =F نشاان می )معنادار  مادران مطلقهاضاطراب جسامانی  بر    دهد اثر روایت درمانی

درصااد اساات؛ همچنین در 15تأثیر به مجذور اتا میزان این   باتوجهدهد.  اساات و میزان آن را کاهش می
 ماادران مطلقاهفرانگرانی بر    دهاد اثر روایات درماانی( نشاااان می 01/0p<   ،15/14 =F) فرانگرانیمورد  

 درصد است.26تأثیر دهد. باتوجه به مجذور اتا میزان این معنادار است و میزان آن را کاهش می

 گیری بحث و نتیجه
ای که اجرای گونهدارد. بهتأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر افکار اضااطرابی  نتایج نشااان داد که روایت

توان گفت که بازنویسای و  . براین اساا  میاساتهاین روش درمانی منجر به کاهش افکاراضاطرابی شاد
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هاا و  هاا، مهاارتویرایش داسااتاان زنادگی آنگوناه کاه مخت  خود فرد بوده و متنااساااب باا توانمنادی
 است.  مؤثر های فرد است برای کاهش افکار اضطرابی شایستگی

شاود داساتان و این مساهله باعث میو جامعه هساتند؛   انیار نگران قضااوت اطرافیبسا  جداشادهزنان 
کنناد برای خود تعریه کنناد و  هاا القاامیزنادگی خود را براساااا  آنچاه اطرافیاان و جاامعاه باه آن

داده، ایده یا باوری که باعث  درمانی با تکنیک سااختارشاکنی، زمینه یا بساتری که به مشاکل شاکلروایت
ثیری که أکردن در مورد تکند که فرد را به کاوش هایی را مطرپ میشاده را بررسای و پرساشتداوم مشاکل

هاي مراجعان و تشاویق اعضاا نسابت به  شاکنی روایتارهنگام سااختدهد. مشاکل بر او گذاشاته ساوق
 لمشاک  کنندگانشارکتد، ن دار لبه مشاکباز کردن بیشاتر احسااساات، روابط و افکاري که نسابتگفتگو و  

یابد درمی کنندهشارکت د و همچنیننبینمی ندبودکه تاکنون در مورد آن فکر نکرده  یهاي دیگررا از جنبه
فردي  منحصاربه نتایجداساتان او   لایلابهتغییر اسات و در   لازم به که داساتان مسالط زندگی او، داساتانی

و در   دیدهمی  لاسات. چراکه داساتان خویش را غرق در مشاکها توجه نکردهنآهحال بوجود دارد که تابه
بودن   ل. این غرق در مشاکاساتشاتهدااشااره ت فراوان آنلاتعریه داساتان زندگی خویش تنها به مشاک

توجه و    لقاب  فرد،  منحصااربهداسااتان فرد، اجازه فرا رفتن تفکر فرد به ساامت نتایج، اتفاقات و لحظات  
براین،  (. علاوه 1384، تبریزی ،1998کار، ) دهدکند را نمیشاایساته که ارزشامندي او را خاطرنشاان می

هاي در پژوهش خود به این نتیجه رساید که درمانگران باید از نزدیک به صاداي روایت(  1995شااپیرو )
درماانگران باایاد روایاتفراموش  یعنی  را گوش شاااده مراجعاان گوش کنناد،  کاه فرهنا  هاایی  کنناد 

 ده شوند.ها به دست فراموشی سپراست آنشدهباعث

فرزندان و  ندهیآ یبرا  ینگرانصاورت  به  ک ی مبهم و تار  یاندهیآ ینیبشیپ  ، مادران مطلقههمچنین در 
وجودآمادن  باه  و  اضااطرابباا  کاه   نمودارشااده  وضااع  نیبهبود ا  یدر ماداخلاه برا  ییاحسااا  عادم تواناا

کید  با    یدرمان؛ روایتاساتههمرا  یدر زندگ   افکاراضاطرابی  یاز زندگ  ییهامثبت و برهه یهابر تجربهتأ
  دهد یم شاانیفرصات را به ا نیاسات، اپرداخته یبا مساالل زندگ   مؤثر   ییاروی به روها، فرد زمانکه در آن 

خود سابب ، حس کنترل نیباشاند و اداشاته یشاتریاحساا  کنترل ب  شی خو  یکه نسابت به داساتان زندگ 
 دهدیها مآن  ندهیتر نسابت به آمثبت یبودن و دورنگاه دیبودن و مف  مؤثر  نفس و احساا     زتع شیافزا

 کاهد.افکار اضطرابی حاصل از این روایت عدم کنترل می؛ و از (2011)لگراند، 

گارورت و   تره،ی کلودرمانی بر کاهش افکاراضاطرابی با نتایج روایتتأثیر  نتایج این پژوهش مبنی بر  
 در اضااطراب   کاهش بر یگروه  یدرمان تیروا  بودن مؤثر   مبنی بر  (2021)  2و گریگر (2017)1 سی و
. استهمرتبط با ساو  اساتفاده دوران کودکی، همسو بود  ساانحه  از  پس  اساتر   ت اختلالا به مبتلا  مارانیب

نتاایج پژوهش حااکی از این بود کاه پس از یاک دوره  (  1389)در پژوهش نظیری و همکااران همچنین،  

 
1 .Cloitre   
2. Crieger  
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لم افساردگی، افکار خودآیند منفی، و نگرش های ناکارآمد در گروه آزمایش لاروایت درمانی، ساط  ع
درمانی بر گذاری روایتتأثیر  (  2022)1در پژوهش اساتان  و کوولی  .  اساتهپایین تر از گروه کنترل بود

. اسااتهکاهش افسااردگی و تر  از مرگ را در یک بازمانده از هولوکاساات در آسااتانه مرگ نشااان داد
در مهاارت  یدرماان تیا روا  یتحات عنوان اثربخشاا  (  2019ی )ف یو لط یدر پژوهش مشاااورهمچنین، 

  اد، یترک اعت  یهاک ینیو اساتر  در همساران معتادان تحت درمان در کل ریمقابله با اضاطراب فراگ یها
و در   .اساتهبر کاهش اضاطراب را نشاان داد  یدرمانتیرواتأثیر همساو با پژوهش حاضار بوده و   جینتا

کاه   اساااتهشاااد  گفتاه(؛  2014بروجنی، لیااقات و افخمی )  باه نقال از  (2014)و همکااران  باالمطاالعاه  
پذیری شاناختی و جانشاین نمودن راهکارهای مدیریتی تواند بر کاهش آسایبدرمانی گروهی میروایت

( نشااان دادند که 2002باشااد. و شاااپیرو و را  ) مؤثر  سااازگارانه جهت برخورد با مشااکلات زندگی  
درمانی موجب افزایش خودآگاهی، کاهش اضااطراب و افزایش احسااا  شااایسااتگی کودکان و  روایت

 شود.یابی نوجوانان میکمک به هویت

ای گونهدارد. بهتأثیر   مادران مطلقهاجتماعی  درمانی بر اضاطرابنتایج پژوهش نشاان داد که روایت
این پژوهش اجتمااعی در شاارکاتکاه اجرای این روش درماانی منجر باه کااهش اضااطراب کننادگاان 

های افراد، از طریق روایت ها و تاریخچهتوان گفت: لایه افزایی به توصایه. براین اساا  میاساتهشاد
 است.  مؤثر اجتماعی درمانی برای کاهش اضطرابتکنیک گفتگوهای بازعضوگیری در روایت

کنناده بیشااتر قاابال  در تکنیاک گفتگوهاای باازعضااوگیری، خااطرات و رویادادهاای زنادگی شاارکات
مشاترک، به اشاخام مهم   هایاولویتها، تعهدها و  تواند بر حساب ارزش شاود. و او میدساترسای می

هاای  روایات  ساازایی در در تااریخچاههاا ارتبااط برقرارکناد. این روش سااهم باهاش بپیونادد و بااآنزنادگی
گااهااناه درماانجو برای حاذف برخی جاایگزین دارد. گفتگوهاای باازعضااوگیری شاااامال تصاامیم هاای آ

اند.  مسالط از مشاکل در زندگی وی نقش داشاته  گیری روایتدر شاکل  شاوند که احتمالا  اشاخام نیز می
اند نقش و با امتیازدادن به اعضاایی که مشاوق و پشاتیبان شاخ  در دساتیابی به آمال و آرزوهایش بوده

 (.2000 کند )مورگان،یند بازنویسی روایت ایفامیآمهمی در فر

دادن افراد باه  باه این کاه هادف روایات درماانی توجاه  بااتوجاهتوان گفات  در تبیین نتاایج این پژوهش می
  360  هاا، بیرونی کردن و از توان اناداختن مشااکال، ایجااد نگااه بیرونی و  بااورهاای نااکاارآماد و تغییر آن

درجه به مشاکل و درنتیجه، خلق تفسایری دگرگون و تألیفی دوباره برای روایت داساتان زندگی اسات؛ لذا 
تواناد دیادگااهی تاازه باه واقعیاات پیادا کناد و این امر خود موجاب کااهش درماانی میفرد باا کماک روایات

ثرتر را ؤشاااده و موجباات روابط فردی م  هاای نااساااالم نساابات باه خود و محیط پیرامونافکاار و نگرش 
 یابد.میآورد و عواطه منفی مانند تر  اضطراب و نگرانی و اضطراب اجتماعی کاهش میفراهم

 
1 .Stahnke   
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نقش (، با عنوان 2022قابل نکر اسات که نتایج پژوهش حاضار با نتایج پژوهش عزت آبادی پور )
، همساو بوده و تأثیرگذاری نوجواناندختران   یباورهای  و فراشاناخت  یشاناخت اجتناب در  یدرمان تیروا

کناد. همچنین، در پژوهش  قوامی و همکااران  روایات درماانی بر کااهش اضااطراب اجتمااعی را تاأییاد می
درمانی بر اضاطراب اجتماعی و عزت نفس در دانش آموزان دختر، (، باعنوان اثربخشای روایت1393)

  مؤثر درماانی باه طور معنی داری در کااهش اضااطراب اجتمااعی در گروه آزماایش  داد روایاتکاه نشاااان
 سو است.؛ هماستهبود

ای گونهدارد. بهتأثیر   مادران مطلقهجسامانی   اضاطرابدرمانی بر  نتایج پژوهش نشاان داد که روایت
کننادگاان این پژوهش جسااماانی در شاارکات کاه اجرای این روش درماانی منجر باه کااهش اضااطراب

درمانی، نقش اصاالی را به خود فرد داده و او را اینکه روایت توان گفات. براین اسااا  میاسااتهشااد
هاا، دهاد کاه مهاارتداناد، مشااکال فرد را از او جاداکرده و باه او اطمیناان میاش میکاارشااناا  زنادگی

تواند نفون ها میهای بساایاری دارد که به کمک آنها، تعهدها، و تواناییها، باورها، ارزش شااایسااتگی
ثر اسااات. و نتیجاه پژوهش حااضاار باا نتیجاه  ؤهاا را در زنادگی اش کااهش دهاد، ممشااکلات و تاأثیرآن

  ماارانیب  PTSSبر    یمثبتتاأثیر  احتماالا     درماانی( مبنی بر اینکاه روایات2021)1پژوهش فاان و همکااران  
COVID-19  همسو است. دارد 

ای که اجرای گونهدارد. بهتأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر فرانگرانی  نتایج پژوهش نشاان داد که روایت
اساات. براین اسااا  کنندگان این پژوهش شاادهاین روش درمانی منجر به کاهش فرانگرانی در شاارکت

درمانی، برای اینکه فرد مشااکلات را داسااتانی وایت و اپسااتون در روایت چند  اجرای ایده  توان گفتمی
طورثابت نبیناد و تنهاا توصاایه، ایده یاعنوان واحدی را برای مشااکل و روایتی که از مشااکل دارد به  هبا 

کند و اجازه  ثر اساات. فرضاایات چندداسااتانی به چگونگی ارتباط فرد با مشااکل توجه میؤکارنگیرد، م
 ای از فرد مورد بررسی قرارگیرد.بندی شدهیا طبقه جداگانهدهد که داستان می

که بر ارزیابی منفی ( 1994ولز، )شود یمخوانده    دوفرانگرانی یا نگرانی نوع    ،نگرانی نگرانی درباره
ها، فرانگرانی منجر به رفتارهای اجتنابی)اجتناب از موقعیت  .کندت میلالم مرتبط با آن دلالنگرانی و ع

باراناگایازاننادهخاواهای، ماناحارف اطامایاناان افاکاار  کاناتارل  بارای  تالاش  حاوا ( و  و  ناگارانی مای  کاردن  شااود 
ناپذیری نگرانی شاکل داده و  های شاکسات در این فرایند، روایت مسالطی را در فرد مبنی بر کنترلتجربه

کند  نداشاتن کنترل روی افکار و احسااساات را القامیکند. فرانگرانی از یک ساو به فرد احساا میتقویت
شاااه احتماال رخاداد پیاامادهاای خطرنااکی را برای کناد کاه همیمی و از سااوی دیگر فرد را در دنیاایی رهاا

 کند.تشدیدمیهای منفی دیگر را کند، اضطراب و هیجانخودش تصورمی

 
1 ..Fan 
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انداختن رفتارهایی برای اجتناب راههای جسامانی اضاطراب، بهفرانگرانی موجب برانگیختن واکنش
  د. در نتیجاه عادم مورد چاالش قرارگرفتن شااومیآن هاای تهادیادآمیز و راهبردهاایی برای کنترل  از موقعیات

ثاابت    همتاایی کاهه پیاامادهاای بیبا   توجاه و نیز عادم  کنادرا روایات می نااپاذیری و خطرکنترل هاایی کاهروایات
هایی توانسااته مشااکل را و فرد در موقعیت  مداوم اساات،رکنترل، بدون صاادمه و غیکنند نگرانی قابلمی

محمود )مااناد  نگرانی در چنین افرادی پاایادار بااقی می کنترل خود درآورده و بر آن مساالط شااود،  تحات
( باا عنوان 2022پور )آباادینتیجاه پژوهش عزته،  اسااات کاین درحاالی(.  1394علیلو و همکااران،  

آموزان دختران نوجوان  بررسای نقش روایت درمانی بر اجتناب شاناختی و باورهای فراشاناختی در دانش
اسااات و باا  کردهاعلام  ( F=.58  ،P-value=.45)تاأثیرگاذاری روایات درماانی بر فراشاانااخات را نااچیز  

 .ستینتیجه پژوهش حاضر همسو ن

کنند، به  های ساطحی مختله، مشاکل را تشادید میگیریها و نتیجهبه همان نسابت که توصایه
کند و فضااهایی تازه برای های جایگزین و تشاکیل چندداساتانی مشاکل را خفیه میمیان آوردن روایت

هاایی را کننادگاان روایاتدرماانگر باا همکااری شاارکاتآورد. در این پژوهش، روایاتزنادگی باه وجود می
کننده را به جلو هدایت کند و به تعریفش مطرپ کرد که باعث حفظ و تداوم مشاکل نشاود، بلکه شارکت

کنناده شااروع باه پاذیرش روایات جاایگزین و زنادگی در قاالاب آن از خودش عمق دهاد. وقتی شاارکات
های تازه تصاویر شاود؛ بلکه درچارچوب روایتبه حل مشاکلات محدود نمی اش صارفا  کند، نتیجهمی

ای در روابط و  های تازهدهد و فرصاتیابد و با آن تصاویر تازه به زندگی خود ادامه میای از خود میزهتا
 شد:کند.این پژوهش موفق به یافتن این نتایج جدیدش پیدا می در آینده
 دارد.تأثیر  مادران مطلقه: روایت درمانی بر کاهش افکاراضطرابی نخستیافته 

 دارد.تأثیر  مادران مطلقهاجتماعی درمانی بر کاهش اضطرابیافته دوم: روایت
 دارد.تأثیر  مادران مطلقهجسمانی درمانی بر کاهش اضطرابیافته سوم: روایت

 .دارد تأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر کاهش فرانگرانی یافته چهارم: روایت

 های پژوهشمحدودیت

اند و به طور خلاصااه به هایی وجود داشاات که در زیر آمدهدراجرای پژوهش حاضاار محادودیت
 :استههرکدام اشاره شد

ساال گذشاته به یکی از مراکز مشااوره زیر   5 درای که این پژوهش تنها بر روی مادران مطلقه .1
ها و نتایج این ؛ در تعمیم دادهاساتهاند اجرا شادنظر ساازمان بهزیساتی شاهرساتان بهبهان مراجعه کرده

 پژوهش باید جانب احتیاط رعایت شود.
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اجرای پژوهش و دساتور ساتاد مدیریت کرونا در شاهرساتان به دلیل پیک پنجم کرونا در زمان  .2
کنندگان  ای این شاهرساتان، اجرای مراحل پژوهش برای برخی از شارکتبر: تعطیلی دوهفتهبهبهان مبنی

 با تأخیر صورت گرفت.

پژوهش  یاجرا  یهاگفتن مسااالل و مشااکلات خود درجلسااه  یکنندگان براشاارکت یبرخ  .3
داشاته   یپژوهش اثرات نامطلوب جیمساهله ممکن اسات بر نتا نیو صاداقت لازم را نداشاته و ا  یهمکار
 باشد.

 های پژوهش حاضر است.عدم امکان پیگیری درمان از دیگر محدودیت .4

 پیشنهادهای پژوهش

چاه از فرایناد این پژوهش حااصااال شاااد، پیشاانهاادهاایی در دو بخش تحات عنوان باه آن بااتوجاه
 استهپیشنهادهای پژوهشی و پیشنهادهای کاربردی در زیر اراله شد

 پیشنهادهای پژوهشی

های آتی روایت درمانی برروی دیگر متغیرهایی که احتمال دارد شاود در پژوهشپیشانهادمی .1
هاای  ساالامات روانی ماادران مطلقاه ارتبااط داشااتاه بااشااناد، ماانناد ویژگیدر کااهش کیفیات زنادگی و  

 شخصیتی، بدبینی به آینده و نشخوارخشم و غیره اجرا شود.

شود این پژوهش بر روی پدرانی  اند، پیشنهاد میپژوهش را مادران مطلقه تشکیل داده  جامعه .2
 که از همسرخود جداشده و سرپرست فرزند خود هستند نیز اجرا شود.

شود که کاربردهای درمانی این روش توسط متخصصین با اتکا به تعداد جلسات پیشنهاد می .3
 .تر مورد بررسی قرار گیرد های غنیبیشتر و تمرین

 پیشنهادهای کاربردی

ا  نی ترمهم کااهش مشااکلات   ناهیدر زم  یدرماانتیا روا  یاثر بخشاا   توانادیپژوهش م  نیکااربرد 
کم شااادن  و    یروانباه منظور بهبود ساالامات  توانیروش را م  نیماادران مطلقاه بااشاااد. ا  یاضااطراب

متخصاصاان و   هیپزشاکان، مددکاران و کلشاناساان، متخصاصاان، روانمطلقه به روانمادران  افکاراضاطرابی
 نمود. هیتر جامعه توص اقشار پرچالش گرتیو حما رمانگردست اندرکاران د

مادران مطلقه و بهبود ارتباطات متقابل مادر و   افکاراضاطرابیبر بهبود   یدرمانتیرواتأثیر  به    باتوجه
که   یمادران کودکان  یو مدار  برا ،یستی زه ب یتیحما  یهامدل در برنامه نیکه ا شودیم شنهادیفرزند، پ

 .رد یوالد هستند مورد استفاده قرارگتک 

 ملاحظات اخلاقی
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پژوهش از    نیا:  رعایت اخلاق  مینا رجبیمقاله مستخرج  نامه  بر روایت تأثیر  با عنوان    پایان  درمانی 
 حسین محققیدکتر    ییبه راهنما  1400که در سال    استهافکاراضطرابی و نشخوارفکری مادران مطلق 

  . استهدفاع شد محمدرضا نوقی پایدار و دکتر رسول کرد نوقابیدکتر  مشاورهو
 . است ه بود سندهی عهده خود نونشده و همه به افتی در یسسه اؤم چیاز ه یمال تیحما: یمال تیحما
 .  استهشد م یو تنظ هیته   راهنما و مشاور دیاساتبا کمک و مینا رجبی مقاله توسط : سندگانی نو  سهم
 تعارض منافع ندارد.   یو سازمان یمقاله حاضر با منافع شخصمنافع:  تضاد
پایان  در    یق ی که به هر طر  یو افراد محترم  استادان  ی فراوان از تمام  یقدردانبا سپا  و  :  یو قدردان  تشکر

در پایان از خانم فاطمه ولادتی، مدیریت مرکز    اند.دهیرا کمک رسان  سندهی نو  نامه دوره کارشناسی ارشد،
 کننده در این پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را دارم.مشاوره نشاط، و همچنین مادران شرکت

 منابع  
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   . تهران: رشد.یپناه  مهیحل
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10(3) ،30-5 .[Link] 
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 [Link] .37-21(، 14) 2رفتاری،نوین در علوم  
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اسماع  ،یعل  ه،ی شر ییرضا  ن؛یحس  ،یوی ک ی قمر  )با ی فر   ،یولول   یقاض  یل یو  اثربخش2016.  -یشناخت  یرفتاردرمان  ی(. 
 [Link] .12-5(، 1)5 ،یاجتماع یمددکارزنان مطلقه.  یآورو تاب یبر افسردگ  یا ستعارها 

(. اثربخش، رویکرد روایت درمان،  1393قوام،، مرجان؛ فاتح، زاده، مریم؛ فرامرزي، سالار؛ و نوري امام زاده اي، اصغر.)
دختر   آموزان  دانش  نفس  عزت  و  اجتماع،  اضطراب  راهنمای،.بر  .  73-61.  3( 3)،مدرسه  ی روانشناس  هی نشر   دوره 

[Link] 
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Background and Purpose 

 Istibrā is a term used in jurisprudence that refers to the pursuit of 

innocence and purgation and has different meanings. The context on 

which the research has concentrated is the purgation of a woman's womb 

from a man's semen. Jurisprudents frequently use the term 'Iddah' to refer 

to the purgation of a woman's womb after she divorces her husband or 

after her husband dies, while they frequently use the term Istibrā to refer 

to the innocence and purgation of a woman's womb after she commits 

adultery. 

This discussion is necessary because the ruling on an adulteress' Istibrā 

is one of the most challenging issues in jurisprudence. This has caused the 

Imamiah jurisprudents to differ in their rulings, and since there has been 

no independent discussion about this, it is extremely necessary. Now the 

question arises whether a non-pregnant divorced or widow adulteress 

needs to be purged ( i.e., Istibrā ) if she intends to get married? The purpose 

of this study is to explain the ruling on a non-pregnant divorced or widow 

adulteress' Istibrā. 

Method 

 The current study is a descriptive-analytical and library study that 

clarifies the ruling on the purgation (Istibrā) of a non-pregnant unmarried 

adulteress by referring to the primary sources of Imamiah jurisprudence 

and examining the jurisprudential propositions. 
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Results 

Imamiah jurisprudents differ in the obligatory or non-obligatory of non-

pregnant and unmarried adulteress' Istibrā. From the famous Imamiah 

jurisprudent's viewpoint, adulteress' Istibrā is not obligatory, and an 

adulteress can marry the adulterer or a non-adulterer immediately after 

adultery. Although the famous viewpoint does not consider Istibrā to be 

obligatory, there is no complete consensus. Some argue that Istibrā is not 

absolutely obligatory, while others believe it is mustahabb, and the third 

group has taken precautions in this regard while emphasizing the non-

obligatory of the adulteress' Istibrā. In contrast to the famous viewpoint, 

some jurisprudents have considered the obligatory of Istibrā. Although 

they agree on the obligatory of Istibrā, they differ on whether Istibrā is a 

condition for the validity of a marriage or a condition for intercourse. 

Famous jurisprudents have referred to the generality of texts (verses and 

hadiths) on the obligatory of Istibrā. According to them, these texts, in 

general, indicate the non-obligatory of non-pregnant and unmarried 

adulteress' Istibrā (An-Nisa: 24 and 3). On the other hand, those who 

believe in the obligatory of Istibrā refer to hadiths, in some of which the 

obligation of adulteress' Istibrā before marriage is specified. They have 

also referred to the rule of ''It is not permissible for the two unique semens 

to meet in the same womb" to emphasize the obligatory of Istibrā, which 

means that the Shari'a has forbidden the union of two unique semens in the 

same womb. Another reason given for the obligatory of adulteress' Istibrā 

is to prevent the intermixing of semens and genealogies (Miāh and Ansāb), 

explaining that the purpose of the religion of Islam is to preserve the five 

basic goals, namely religion, intellect, soul, wealth and genealogy. 

Legislation has also been done to maintain these goals. Therefore, Islam 

has enacted rulings to prevent the Intermixing of semen and genealogies. 

The jurisprudents have also mentioned the wisdom of some of the rulings 

on not mixing the semen, such as the forbiddance of marrying two men 

with a woman at the same time, the legislation of iddah, and so on. Now, 

if it is permissible to marry an adulteress without Istibrā, this goal of the 

Shari'a will not be achieved, and it will lead to intermixing the semen and 

genealogy. So the famous arguments are imperfect because the famous 

jurisprudents cite the generality and absoluteness of the arguments, which 

is specified (Takhṣīṣ) by the arguments that indicate the obligatory of 

Istibrā. 

Although the hadiths on obligatory of Istibrā are complete, some have 

raised the objection that since the famous jurisprudents have abandoned 

the hadiths on obligatory of Istibrā, they should be abandoned because it 

indicates their weakness. 

In response to this problem, it should be said that although the famous 

jurisprudents' abandonment (E'erad) of a correct hadith indicates its 

weakness, two conditions have been mentioned for it, and if these two 

conditions are met, the famous jurisprudents' abandonment suggests the 
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weakness of the hadith: a) What is meant by the famous, is the early 

scholars (Qodama); That is, if the famous Qodama had abandoned a hadith, 

this abandonment indicates the weakness of the hadith. B) Their 

abandonment is due to a reason that they have achieved and we have not 

achieved. In other words, it is not probable that their abandonment is based 

on ijtihad or because of the rules of conflict or because of taqiyyah, which 

these two conditions do not exist in the discussion of the adulteress' Istibrā. 

Because, first of all, given that Koleini has mentioned the obligatory of 

Istibrā in al-Kafi (Koleini, 1407 AH, vol. 5, p. 356), without referring to 

the opposing hadith, which is the realization (Kashif) of his fatwa (Shobeiri 

Zanjani, 1419 AH, vol. 7, p. 2119). Also, Sheikh Mofid in Al-Muqna'ah 

(Sheikh Mofid, 1413, p. 504) and Sheikh Tusi in Tahzib Al-Ahkam 

(Sheikh Tusi, 1407, vol. 7, p. 327) have accepted the obligatory of Istibrā, 

so the famous early scholars' (Qodama) abandonment of these hadiths are 

not very clear. Secondly, this abandonment is not because they had a reason 

that did not reach us, but their abandonment is based on ijtihad. According 

to what has been discussed, the author believes that the famous arguments 

are imperfect, and their abandonment does not indicate the weakness of the 

hadiths whose contents imply the obligatory of Istibrā.  

It is also imperative for the Shari'ah to preserve the semen (Miah) and 

genealogy (Ansab), to the extent that the Prophet Mohammad (PBUH) 

cursed one who falsely attributes him or herself to another person: ''May 

God curse the one who attributes himself to someone other than his father''. 

Therefore, given the strength of the arguments of those who believe in the 

obligatory of Istibrā, their opinions are preferable, and adulteress' Istibrā is 

necessary and obligatory.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 01/10/1401تاریخ دریافت: 

 

نگر به مسائل خانواده نظر دارد  فقه نظام خانواده از اقسام فقه کلان است که با نگاه کل    
  ی تعهدات   ن ی طرف   ی برا   گر ی نظام، مانند عقود د   ن ی از ارکان مهم ا   ی ک ی عنوان  و عقد نکاح به 

  ت ی است، مشروع   ز ی برانگ چالش   طه، ی ح   ن ی که در ا   ی از مسائل   ی ک ی .  آورد ی را به وجود م 
اذن زوج    یی با ی اعمال ز  ا است  بدون  درصدد    ی ل ی تحل   -   ی ف ی توص   وه ی مقاله به ش   ن ی . 

عقد نکاح سبب    ا ی آ   نکه ی است و ا   یی با ی ز   ی حدود و ثغور اذن زوج در جراح   ی بررس 
که زوجه    ی هرگونه تصرف   ا ی نداشته باشد و    ش ی بر جسم خو   ی ت ی که زوجه مالک   شود ی م 
  ق ی تحق  ن ی ا  ی ها افته ی   رد؟ ی بگ از زوج اذن   د ی انجام دهد با   ش ی بر جسم خو   خواهد ی م 

  د ی آن است که با تأمل در فوا   انگر ی فقه کلان نظام خانواده است، ب   براساس     ی ا که مطالعه 
معاصر    ی و نظرات فقها   ی و ظاهر   ی جسمان   ب ی و اصلاح معا   م ی در ترم   یی با ی ز   ی جراح 

  ی اساس   ی دها ی ترد   رد، ی گ ی انجام م   ی باساز ی قصد ز که به   ی جراح   ی ها در جواز عمل 
در فقه نظام خانواده   توان ی و نم   کند ی را برطرف م   یی با ی ز  ی جراح  ت ی مشروع  به راجع  

بلکه لزوم اذن در فقه نظام خانواده تنها در    افت؛ ی به لزوم اذن زوج به طور مطلق دست 
 است.   ی مصالح خانوادگ   طه ی ح 

  30/01/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 
 

 واژگان کلیدی 
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 مقدمه . 1
در دنیای امروز ظهور تکنولوژی جدید امکانات نوینی را فرا روی انسان قرار داده است که از طریق  

مصادیق متعددی از تصرف در وضعیت فیزیکی برای انسان ایجاد شده است یکی از این ها  این شیوه 
گیری نظام خانواده حقوق متقابلی بین زوجین  های زیبایی است. پس از شکل تصرفات انجام جراحی 

 ای در بقا و سرنوشت نظام خانواده دارد. کنندهشود که نوع تکلیف هر یک از زوجین نقش تعیین ایجاد می
نگر و سیستماتیک است. هر یک از حقوق  نظام خانواده از اقسام فقه نظام بوده که فقهی کل فقه  

عنوان  و تکالیف خانواده مجزا و جدا از طرف دیگر و حتی جامعه نیست و افراد در خانواده به 
بزرگ  اجتماع  از  جزئی  و  کوچک  اجتماع  یک  از  است،  بخشی  حکومت  و  جامعه  که  تر 

ناظر به خانواده، در مصالح خانواده به نحو جمعی  باشند. در ایمی ن نوع نگاه ابعاد و احکام 
و از سوی دیگر زوج باید در  شود ریاست از وظایف مرد شمرده میشود. زیرا از سویی تعریف می

و   شرعی  و  اخلاقی  موازین  خانواده   براساس  راستای  است،  نظام  آن  از  جزیی  نیز  او  که  ای 
 . کند امرونهی 

باید از زوج اذن بگیرد،  که زوجه برای انجام جراحی  آنچه که مرسوم است این است های زیبایی 
باید اذن بدهد و چنانچه در   برای انجام هرگونه جراحی، زوج  الا هیچ    مراکز درمانی نیز عرفاً، 

باتوجه  .شود نمی  انجام  اقدامی   افکنی درباره به اینکه زمانه حاضر اوج حملات و تزریق شبههحال 
احکام اسلامی به جامعه از سوی مدعیان دفاع از حقوق بشر و حقوق زن است و موضوع ریاست مرد  

گونه های زوجه از مباحث مورد تردید و ایرادگیری از سوی ایندر نظام خانواده و حق اذن وی در جراحی
افزاید و بیم آن فهمی و تفسیر نادرست از آیات و روایات بر وسعت این شبهات میباشد، کجافراد می

.  شودها های خانوادهتبع آن سستی و تزلزل در پایهرود که باعث ایجاد خدشه در اعتقادات بانوان و به می
طرف دیگر در   بسیاری از مشکلات و مسائل حل نشده جامعه نیز ناشی از مشکلات خانواده بوده و از

است؛ بنابراین لازم است نسبت به بررسی  تعالیم اسلام نهاد خانواده همواره موردتوجه اکید، قرارداشته
گیرد؛ لذا ضرورت   انجامجامع مسائل و مشکلات مرتبط با این نهاد پایه و مهم اجتماعی، اهتمام ویژه  

های زیبایی در فقه نظام خانواده مورد بررسی قرار گیرد تا علاوه بر  دارد که بحث اذن زوج در انجام عمل 
پاسخ به شبهات، باعث شود که زنان و مردان جامعه از حقوق و تکالیف خود مطلع شوند و این امر در  

شود پایبندی  تداوم حیات نظام خانواده نقش مؤثری دارد؛ زیرا آن چیزی که باعث استحکام خانواده می 
فقهی است.  این تحقیق که با روش توصیفی   -پایه شئون اخلاقی    زن و شوهر به حقوق و تکالیفشان، بر

پردازد، آیا ریاست آوری اطلاعات پرداخته است، به این سؤالات میای به جمع تحلیلی و شیوه کتابخانه
شود و در صورت لزوم اذن، محدوده آن چیست؟  های زیبایی میزوج در خانواده سبب لزوم اذن در عمل

مبنای فقهی و حقوقی قائلین به چنین اقتداری چیست؟ و اینکه آیا اذن زوج در جراحی زیبایی زوجه در  
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-ها است؟ و این اذن زوج در کدام قسمت از ابعاد منظومه نظام خانواده میتعارض با اصل آزادی اراده
 گنجد؟ 

شناسی اذن و فقه نظام خانواده پرداخته شده، در پژوهش حاضر پس از بیان پیشینه پژوهش، به مفهوم      
شود و در ادامه محدوده ریاست زوج و نیز اذن وی در فقه نظام خانواده در  سپس نظریات فقها آورده می 

این نوشتار آن است که حکم استبراء زانیه    گیرد.های زیبایی زوجه مورد بررسی قرار میانجام جراحی
 .کندبدون شوهر و غیرحامله را روشن

 .پیشینه پژوهش  2 

حدود اختیارات زوجه در تصرف  »نامه با عنوان  توان گفت، در پایاندرباره پیشینه این تحقیق می
سازان در  چیت  و ( که توسط رحمانیان کوشکی  1395)«بر جسم خویش در فقه امامیه و حقوق ایران

اجتناب زوجین در اموری که به نحوی مرتبط با   شده، بیان شده است که  انجامدانشگاه شهید مطهری  
تواند از حمایت شارع برخوردار باشد و تمکین و استیلاد حداقل مقتضای اطلاق عقد  دیگری است نمی

نکاح هستند.همچنین ریاست مرد در خانواده و اهمیت روابط جنسی در رابطه زوجیت، اقتضای این را  
تمتاعات وی، با  دارد که اعمال زیباسازی زوجه در صورت آسیب به یکی از دو حیثیت قوامیت مرد و اس 

  .اذن و رضایت زوج انجام گیرد 

اختیار هر یک از زوجین در الزام یا منع دیگری از تصرفات »ای با عنوان  مطالعه روشن نجفی در  
قضایی نتیجه گرفته که ( با راهنمایی محمدهادی دارایی در دانشگاه علوم 1399)  «غیر ضروری جسمی

ازدواجنمیزوجین   از  پس  بحث    ،توانند  در  و  کنند  خود  جسم  در  تغییراتی  انجام  به  ملزم  را  یکدیگر 
با حقوق جنسی همسر منافات داشته  تنها در صورتی که انجام تصرفات  ممانعت از انجام تصرفات، 

های پژوهش زهرا مهدوی در پایان نامه »اعمال جراحی زیبایی در روابط  باشد، مورد پذیرش است. یافته
با راهنمایی1399یران و فقه امامیه« )زوجین از منظر حقوق ا راضیه عبدالصمدی در دانشگاه شهید ( 

عملاً  مشترک  زندگی  های  هزینه  تأمین  که  آنجا  از  است:  این  بیانگر  اصفهانی  و    اشرفی  زوج  توسط 
به زوج می مالی اعضای خانواده  آن می  ،باشدوابستگی  نتایج منطقی  به محدواز  دیت اختیارات  توان 

مانعی   ،زوجه در تصرفات شخصی وی اشاره نمود و وی نیز نتیجه گرفته اگر مخالف تمتعات زوج نباشد
 ندارد.

  « های زیبایی در پرتو حقوق قانونی آنانحدود اراده زوجین در جراحی» نامه  محمودی نیز در پایان
( با راهنمایی محمد روشن به این نتیجه رسیده که اراده آزاد و مستقل زوج یا زوجه نسبت به انجام  1400)

شود. با یا عدم انجام جراحی زیبایی قابل احترام بوده و بر اصالت تصمیم مستقل زوجین پافشاری می 
که در عقد ازدواج زن و شوهر دارای حقوق و تکالیف قانونی هستند، اصرار بر لحاظ ایناین وجود و با 

تواند در تزاحم با حقوق  ها نسبت به انجام جراحی زیبایی میاراده آزاد و تصمیم مستقل هرکدام از آن
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های زیبایی، مطابق اصولی  قانونی یکدیگر قرار گیرد. در بحث رضایت، به مفهوم الزام زوجین به جراحی 
 چون آزادی اراده، برابری و اصل ممنوعیت ابزار قراردادن انسان، اصل بر عدم الزام است. 

خصوص  مقاله   در  نیز  فقهی»ای  زوجه-مطالعه  جراحی  اعمال  در  زوج  اذن  تألیف    « حقوقی 
( نگاشته  67در مجله فقه و حقوق خانواده )ندای صادق( )شماره  1396الحی و باقری مطلق در سال ص

شده است که در این مقاله اذن زوج در امور پزشکی زوجه، ولایت زوج بر زوجه و هزینه درمان زوجه  
ل و بالغ  مورد بررسی قرار گرفته شده است و یافته های این تحقیق نشان می دهد زمانی که زوجه عاق

باشد، نیازی به رضایت زوج نیست؛ اما اگر به دو وظیفه ولایت و ریاست مرد بر زن و نیز تکلیف تمکین  
 ای وارد سازد، ممنوع است.  زوجه در قبال زوج خدشه

پژوهش به  نهادن  ارج  نوشته شده است پژوهش حاضر ضمن  این موضوع  با  رابطه  که در  هایی 
های مطرح شده نتیجه یکسان گرفته شده و آن بحث  هایی است؛ اول آنکه در تمام پژوهشمدعی نوآوری

عدم اذن در صورت عدم مغایرت با تمتعات جنسی مرد است و این نشان از آن است که به عقد ازدواج 
ای توجه شده که هریک از طرفین به صورت مجزا حقوقی دارندکه در صورت تزاحم  ه عنوان یک رابطهب

ای اندیشیده شود؛ در حالیکه اگر ازدواج را یک پیمان مقدس و خانواده را یک نظام منسجم  باید چاره
نجا که این مقاله  تنها مصحح آن است دوم: از آ  ؛نگرببینیم، مباحث دیگری قابل طرح است که نگاه کلان 

صرفاً بحث اذن زوج را مورد مطالعه قرار داده از یک سو دچار آسیب مباحث استطرادی نشده و از سوی 
دیگر نظرات فقها را به طور کامل احصا و بررسی کرده و از این حیث جامعیت دارد؛ در حالیکه تحقیقات 

  .فوق به علت نگاه همه جانبه فاقد این جامعیت و مانعیت است

 شناسی مفهوم.3
در هر   کلیدی  واژگان  فهم  ای سبب عمقمقاله شناخت  از  و جلوگیری  به مطالب  بخشی 

رو لازم است در این  شود. ازاینهای نامناسب از یک واژه یا اصطلاح می نادرست و برداشت 
 نوشتار هم دو واژه اذن و فقه نظام خانواده تبیین شود: 

: واژه اذن در اصل به معنای اعلام بوده و در اثر کثرت استعمال در معنای اعلام رضایت و  اذن
( و ایذان به معنای اذن دادن و استیذان  12:  1412کاررفته است)راغب اصفهانی، رخصت نیز به 

)مصطفوی،  گرفتن است  اذن  معنای  و .  ( 1/16  :1368به  اذن  تفاوت  توان گفت: می  رضایت در 
بدون شیء  با  نفس  ملایمت  مانع اظهار رضایت،  عدم  و  رضایت  اعلام  اذن،  ولی  ؛ 

شود که اذن، اعلام رخصت و رضایت  ( از سخنان برخی استفاده می19/39  :1378طباطبایی،). است
تصرف  از  از پیش  پس  رضایت  ابراز  اجازه،  و  عمل،  )کمپانی(،   .است عمل و  اصفهانی    )غروی 

-نشدهدر حقوق موضوعه تعریف مشخصی از اذن ارائه  (  1363:2/1۰4خمینی،  امام  ؛1408:124
لنگرودی،  ا  بکار  .  ( 278  : 1368ست )جعفری  واقعه حقوقی  برخی مواقع اذن در معنای  در 
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، گاهی نیز در معنای ایقاع که در آن اراده یک نفر دخیل است  کندرود و صرفاً مانع را رفع میمی
-گرفته میهای انجامحاصل آنکه با بررسی  .( 377  :1363رود )جعفری لنگرودی، به کار می

)حسینیت است  ایقاع  نوع  از  حقوقی  عمل  اذن  گفت  ؛  2/184  :1417مراغی، وان 
و اذن  5/23: تا)زیعلی، بی  کرده( که از مأذون رفع مانع از تصرف  239:  1363،خمینیامام  )

حال قابل رجوع  درعین( و  1/131:  14۰8کند )غروی اصفهانی،  دهنده رضایت خود را اعلام می
   .( 37/ 2 :1417است )حسینی، 

شود؛ فقه خرد  بندی به دو قسم فقه خرد و فقه کلان تقسیم می: فقه در یک تقسیم فقه خانواده 
نگر یا کلان که در آن،  عنوان فرد مستقل و فقه کلیا خصوصی راجع به تعیین تکلیف مکلف به 

فقیه شبکه مسائل فقهی و حقوقی را در کنار ساختارهای معرفتی و فرهنگی در مقیاس جمعی  
می )نهاوندی،  تحلیل  به براین  . (52/ 1:  1398کند  خانواده  فقه  بین  اساس  که  نظامی  عنوان 

کند و بین این  ای از اهداف معین را دنبال میعناصر آن کنش و واکنش برقراراست و مجموعه 
گیرد و اراده جمعی  دایره فقه کلان قرارمیدر  .  ( 149:  1383اهداف نیز ارتباط برقراراست )عالم،  

شکل  را  خانواده  شخصیت  جمعی،  رفتار  و  فعل  که  مطرح است  فقه  این  فقه  می در  در  دهد. 
-ای برای ایجاد برایند در جهت یک هدف معین میان اجزای فقه شکلشدهنگر ارتباط تنظیمکل
هم قراردادن شبکه مسائل فقهی و حقوقی خانواده در کنار ساختارهای    گیرد که فقیه باکنارمی 

کرده و در فرایند  عاطفی، فرهنگی و اجتماعی حاکم بر آن، احکام را در مقیاس جمعی تحلیل
 دهد. اجتهاد قرار می

    توضیحی راجع به جراحی زیبایی    .4
می زیبایی  یا  پلاستیک  جراحی  جراحیواژه  انواع  بین  جامع  باشد  تواند  ترمیمی  و  زیبایی  های 

که 5:  1،1391)گربر،چنکوکوشل  کسانی  عملکرد  و  شکل  بازسازی  بر  پلاستیک  جراحی  رشته   .)
های جراحی  عمل  .(66:  1389تمرکز دارد )برانی کاردی،  ،های مادرزادی و اکتسابی دارندبدشکلی

 شود: زیبایی به دودسته تقسیم می 

شود؛ مثلًا در حوادث  انجام میهای جراحی زیبایی ضروری: که برای درمان وترمیم  عملالف.  
دیده  دهد و فرد حادثه طبیعی یا سوانح و صدمات جرحی که بدن شکل ظاهر خود را از دست می

سالانه افراد زیادی  .  ( 169  : 1389کند )شجاع پوریان، جهت ترمیم به جراح زیبایی مراجعه می
زخم به  صعبکه  خوش های  و  بدخیم  تومورهای  و  والعلاج  سوختگی  آن    خیم،  مبتلا    مانند 

 شوند.  هستند، توسط جراحان ترمیمی و پلاستیک درمان می 

 
1  .Gerber, Diane, Chenkokoschel, Mary 
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  ، ین یب   یی بای ز  ی جراح مانند   گونه جراحی های جراحی زیبایی غیرضروری: هدف در اینعملب.
سف  مژه،  ابرو،  ازب  دکردنیکاشت  گونه،  گذاشتن  غ   بردن نی پوست،  و  صورت  درمان    رهی چروک 

 . ( 1۰4  :139۰، مطلق باقری   و   )صالحیاست   ییبای و صرفاً ز  ست ین 

 های زیبایی دیدگاه فقها درباره اذن زوج در عمل . 5

گیرد که باید متناسب  با پیشرفت علم و دستاوردهای علمی مسائل جدیدی پیشِ روی فقها قرار می      
جراحی زیبایی است   ،یکی از این مسائل جدید  .با شرایط حال موضع شریعت را در قبال آن تعیین نمایند

ای که در اینجا مطرح است اینکه آیا برای  مسئله .استکه به شکل امروز آن در دوران پیشین مطرح نبوده
های زیبایی نیازی به اذن زوج است؛ بنابراین لازم است دیدگاه فقها در خصوص اذن گونه عملانجام این

با مراجعه به فتاوا و استفتائات مراجع در    های زیبایی زوجه مورد بررسی قرار گیرد.زوج در جراحی 
؛ سایت  3/9/1398الله نوری همدانی، تاریخ مراجعه  شده )سایت آیتخصوص سؤال مطرح 

تاریخ مراجعه  آیت تبریزی،  تاریخ مراجعه  ؛ سایت آیت9/1398/ 3الله  /  1۰/6الله سیستانی، 
می2/1۰5همان،  ؛  363/ 1  :1416خویی،  ؛  1399 عمل(  انجام  نفس  که  دریافت  های  توان 

انجام این   برای  بحث خروج از منزل  تنها مانع  و  ندارد  به اذن از جانب همسر  نیازی  زیبایی 
و  عمل نداشتن  ضرر  به  مقید  را  آن  مراجع  برخی  البته  باشد.  همسر  اذن  باید  که  هاست 

آیت کرده  نیز  وجودنیامدن اختلاف زناشویی به  به سایت  اند)سایت  تاریخ مراجعه  الله مکارم، 
1۰ /6/1399 ) . 

 بررسی اذن زوج در جراحی زیبایی در فقه نظام خانواده.6

حال بحث و چالش فقهی این است که آیا برای جراحی زیبایی نیاز به اذن زوج است یا خیر؟ این  
مسئله با دو بحث فقهی مترتب بر هم ارتباط دارد؛ یک آنکه با بررسی فقهی در خصوص اذن زوج در  

ن  شود و از سوی دیگر حدود اطاعت از زوج به چه میزاای حاصل میخروج زوجه از منزل چه نتیجه
طورکلی انسانی بر انسان  است. لازم به ذکر است اصل اولی در باب ولایت و تسلط زوج بر زوجه و به

مثابه یک اصل کلی فقهی مورد را به آن  اند و  دیگر، عدم ولایت است که فقها صراحتاً به آن اشاره کرده
اند.  ردهک ( تعبیر15  :1422الغطاء،  « )کاشفأصاله عدم ولایه شخص علی غیره استناد قرارداده و باعنوان »

براساس این قاعده، تنها در مواردی که دلیل شرعی معینی بر جواز تصرف و تسلط بر شخصی یـا مـالی  
شود و در غیر این موارد، تصرف جایز نیست. حال  باشد، اعمال ولایت و تصرف ثابت می وجـود داشته

 :طور کلی در باب اذن خروج زوج سه نظریه مطرح شده استبه  توان گفتبا درنظرگرفتن این اصل، می
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بدون اذن زوج از  تواند مطلقاً در این نظریه زوجه نمی صورت مطلق:حرمت خروج به .الف
شود. فقهای متعددی این نظر را  زوج موجب ناشزه شدن زوجه می منزل خارج شود و خروج بدون اذن 

( از  3۰6 /2 :141۰؛حکیم، 2/4۰ :1378؛ حلی، 294 :14۰3حلبی،  ؛38 :1413اند )مفید، داشته
اگر زن بدون اذن شوهر منزل را ترک کند و از اطاعت شوهر خارج نویسد: »جمله صاحب ریاض می
 . (7/257: 1412« )طباطبایی، شوداش ساقط می شود و نفقه شود ناشزه محسوب می 

در این نظریه اذن شوهر فقط در حدود    حرمت خروج در صورت تنافی با حق استمتاع:  .ب
مرحوم   .(146۰مسئله    :1378؛تبریزی،  34-36  /1۰  :1381حق او در استمتاع است )شبیری زنجانی،  

کند که اگر خروج با حق استمتاع منافات داشته باشد، حرام است و در غیر این صورت  خویی بیان می 
اقناع و ارضای جنسی جایگاه  2/1۰۰  :1481خروج بدون اذن مطلقاً حرام نیست. )خویی،   ( زیرا که 

ریزند که  ای در نظام خانواده دارد و همسران با برطرف ساختن آن آرامشی در جسم و جانشان می ویژه 
بالی ناشی از آن جسم و روانشان را  شود؛ اما نشاط و سبک این آرامش اگرچه از ناحیه جنسی حاصل می 

دلیل  های بیگیریگیرد. باید به این واقعیت اشاره کرد که موفقیت در ارضای نیاز جنسی بهانه در برمی
کند و موجب ای زندگی جلوگیری میدهد و از بزرگ شدن مسائل حاشیه زوجین از هم را کاهش می

توانند با انجام وظایف و تکالیف  برآن زن و شوهر میشود.علاوه رضایت عمومی در نظام خانواده می
 . (2/44 :1378زناشویی در قبال یکدیگر، خود را از فساد و فحشا دور کنند )طباطبایی، 

نظام   .ج  فقه  بر  مبتنی  )نظریه  خانوادگی  مصالح  درنظرگرفتن  با  خروج  حرمت 
باید به این نکته توجه داشت که اذن زوج در خروج از گوید: »الدین میمحمدمهدی شمس خانواده(:

منزل فقط از باب تمکین نیست؛ بلکه تعیین ریاست زوج در منزل است؛ زیرا که او مسئول حفظ حرمت  
وآمدهای همسرش را رفت  ،ای که دارد وظیفه   براساس  و مصلحت خانواده است و این حق زوج است  

و حتی محدودیتتحت باشد  بگیرد نظر داشته  نظر  او در  برای  را    . ( 95  :1996الدین،  « )شمسهایی 
کنند زوج برای اینکه بتواند خانواده را حفظ  برخی از نویسندگان معاصر حقوق با درک این مطلب بیان می

معاشرت  ،کند  که  دارد  را  حق  رفت این  و  تحت ها  را  زوجه  بگیرد  وآمدهای  رفتارهای    نظر  از  را  او  و 
 . (1/229 :1375)کاتوزیان،  شود، بازدارد رفتن سلامت خانواده میناشایستی که سبب ازبین

با  با وجود نظرات فوق، مواردی وجود دارد که بین فقها هیچ گونه اختلافی نیست؛ از جمله اینکه 
بر زندگی متشرعین و علمای دین در طول تاریخ مشاهده می  بر  نگاهی  که فقهای شیعه هیچگاه  شود 

نکرده صادر  فتوایی  زنان  حبس  درصورتیهمچنین   اند،وجوب  اسلام  حقوقی  نظام  خروج  در  که 
برای انجام عمل با  زوجه از منزل  و  و همسرش شود  باعث تضعیف رابطه زوجه  های زیبایی 

حقی از حقوق زوج منافات داشته باشد و مخالف مصالح خانوادگی باشد، این عمل از منظر  
است.   مطرود  موجهی  نیز  شرع  عذر  هیچ  بدون  زوج  اگر  درمانی،  ضروری  موارد  تمام  در 
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شود و زوجه  شده و حق اذن از وی ساقط میمخالفت کند، از موارد سوءاستفاده از حق تلقی
مثلًا اگر زوجه بنا به دلایلی   .قانون اساسی(   4۰)مستنبط از اصل    دیگر نیازی به اذن زوج ندارد

دچار قطع عضو شود و زوج مانع از جراحی زوجه در مسیر بازگشت به زندگی نرمال و جدید وی شود،  
قانون مدنی زوج و زوجه را    11۰3شود. ماده  خلاف اخلاقیات عمل کرده و حق اذن از وی سلب می 

مکلف به حسن معاشرت با یکدیگر کرده است؛ زن و شوهر برای این که بتوانند در نظام خانواده در کنار  
 . (456، 199۰،باشند )رشید رضاهم به آرامش برسند، باید با یکدیگر معاشرت و اخلاقی مقبول داشته

جهت  .(121:  1398)امامی،  و هر رفتاری که ناشی از سوء اخلاق باشد، از موارد سوء معاشرت است
بررسی فقهی نظرات فوق باید توجه داشت که این مطالعه بستگی تامی دارد به پاسخ به سؤال دوم که  

ترین مسئله که باید به آن پرداخته شود عنصر قوامیت مرد است مهم  ،روحدود اطاعت زوج است. ازاین 
برنظرات مختلف درباب قوامیت  طور که خواهد آمد بنا؛ زیرا همانتسوره نساء اس  34که مستند به آیه 

(  326: 1396آملی، یا تکلیف )جوادی (5/145 :1385؛مطهری،2/74 :1419که آن را حق )مدرسی،
داند، اطاعت را در ضمن آن تعریف و تبیین  ( می676  :1375)کاتوزیان،    ای از حق و تکلیفیا آمیزه 

 مستقیم در گستره اطاعت از زوج دارد.  تأثیرها کنند و پذیرش هریک از دیدگاهمی

خانواده یک واحد کوچک اجتماعی است و مانند یک اجتماع بزرگ  :  نسبت اذن با قوامیت.6-1
داشته باشد. در فقه نظام خانواده، ریاست )قوامیت( از خصایص زوج دانسته  باید یک رهبر و سرپرست 

جَالُ فرماید: »سوره نساء دریافت که خداوند می  34توان از آیه  است. قوامیت زوج بر زوجه را میشده ِّ
الر 

ه   نْ أمَْوَال  مَا أنَْفَقُوا م  ب  لَ اللَِّهُ بَعْضَهُمْ عَلیَ بَعْضٍ وَ مَا فضََِّ ِّسَاء  ب 
امُونَ عَلیَ الن  در قاموس قرآن از »قوام«         «قَوَِّ

قوام در معنای استقامت    .(6/51  :1371است )قرشی،  کننده تعبیرشدهترین قیام معنای بهترین و کاملبه
تکیه  و  امور  انجام  در  پایداری  بو  نیز  اساس  و  پایه  ستون،  میهگاه،  اصفهانی،  رود کار    : 1412)راغب 

دو نظر درباره قوامیت زوج در نظام خانواده مطرح است؛ نظر اول اینکه قوامیت زوج در نظام   .(3/27۰
نامحدود است با مصالح    .خانواده مطلق و  منافی  و غیر  باید برای هر چیزی هرچند کوچک  درنتیجه 

مصالح   در  او  حق  به  محدود  خانواده  نظام  در  زوج  قوامیت  دوم،  نظر  و  گرفت  اذن  زوج  از  خانواده، 
 خانوادگی است. 

نویسد: »همان گونه  مرحوم آلوسی در روح المعانی می قوامیت نامحدود یا مطلق زوج: . 6-1-1
قیام دارند« )آلوسی،   بر زنان  قیام دارند، در زندگی مشترک، مردان هم  به امرونهی  که والیان بر رعیت 

خاطر طاقتی است که بر اعمال دشوار دارند و  ها داده به این زیادتی که خداوند به آن  .(23  /5  :1415
به  دادهخداوند  برتری  بعضی  بر  را  برخی  مصالحی  )طباطبایی،  خاطر  این    .(1/359  :1378است  که 

له ارث هم باعث تفاوت در امر أبرتری عبارت است از زیادتر بودن روح تعقل مردان از زنان که در مس
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این حکم قوامیت عمومیت دارد،   و  ؛( 4/344  :1378شود )طباطبایی،  ارث و در مسائلی نظیر آن می
 .اند بر زنان برتری دارند پس معلول آن یعنی خود حکم نیز عمومیت دارد زیرا علت حکم که مردان

مردان،   بلکه  همسرانشان؛  به  نسبت  نه  دارند  قوامیت  زنان  بر  مردان  طباطبایی  علامه  دیدگاه  از 
چنین   از  دانشمندی  ایشان هیچ  نظر  از  دارند.  دراختیار  را  آنها  امور  واداره  زنان هستند  امور  سرپرست 

ا به کسانی بسپارد  شریعتی جز این توقع ندارد که در مسائل کلی و جهات عمومی و اجتماعی، زمام امور ر
که داشتن عقل بیشتر، امتیاز آنان است؛ چون تدبیر امور اجتماعی مانند حکومت و قضا و جنگ نیازمند 
عقل نیرومندتر است و کسانی را که امتیازشان داشتن عواطف تندوتیزتر و امیال نفسانی بیشتر است از  

قل نیرومندتر و ضعف عواطف، بر زنان  تصدی امور محروم کند و نیز روشن است که مردان به داشتن ع
آیه فوق    ،بنابراین  .برتری دارند و زنان به داشتن عقل کمتر و عواطف بیشتر از مردان شناخته می شوند

تام است )طباطبایی،   بیرون    ،بنابراین .  (4/543  :1378دارای اطلاقی  نه در  نه در داخل خانه و  زنان 
هیچ نمی  مردان  بر  داشتهتوانند  ولایتی  و  تسلط  جراحی  درنتیجهباشند.  گونه  در  زوج  زیبایی  اذن  های 

 درمانی یا فانتزی زوجه، لازم و ضروری و این بر ساس قوامیت مطلق زوج در نظام خانواده است.

علامه طباطبایی در عین اذعان به نیرومندتربودن قوه تعقل و برتری مردان در :  نقدو بررسی  .  6-1-2
کیداین زمینه   »همچنین قوامیت مرد بر زنش به این نیست که سلب آزادی از اراده زن و   کنند کهمی  تأ

این نیست که استقلال زن را در حفظ   تصرفاتش در آنچه مالك آن است بکند، و معنای قوامیت مرد 
حقوق فردی و اجتماعی او، و دفاع از منافعش را سلب کند، پس زن هم چنان استقلال و آزادی خود را 

تواند و هم می  کندتواند از آن دفاع  تواند حقوق فردی و اجتماعی خود را حفظ کند، و هم میدارد، هم می
به هدفهایش می را  او  که  مقدماتی  به  این هدفهایش  به  رسیدن  شودبرای  )طباطبایی،   «رساند متوسل 

بیلی،  قوامیت در این آیه شریفه به معنای سلطه و تسلط مرد بر زن نیست )ارد  درنتیجه .(4/544 :1378
تنهایی اقدام به عمل جراحی کند و نیازی به اذن تواند به هر فرد عاقل و رشید می  ،بنابراین  .(1/91:  1381

اثبات است. زیرا این نکته با بررسی دقیق واژه قوام نیز قابل  .(9/36  :1413شخص دیگری ندارد)مفید،  
شده )فیومی، قوام هم به معنای قیام و اشراف بر مال یا امری، محافظت کردن و رعایت مصالح فرد بیان

( و هم به معنای رسیدگی به امور، پرداخت هزینه و مخارج و رفع نیازهای کسی یا چیزی  2/530:  1414
حال اگر معنای اول از قوام در آیه    .(12/497:  1414؛ ابن منظور،1۰29  :1415است )فیروزآبادی، آمده

گیری در مورد شئون وی را  سلطه بر زن داشته و قدرت تصمیم معنای آن است که مرد  به  ،مدنظر باشد
باشد گیری در شئون مختلف زن  دیگر بحث سلطه و تصمیم   ،دارد؛ اما اگر معنای دوم از قوام مدنظر 

شود. وقتی به آیات قرآنی و روایات و  یمطرح نیست؛ بلکه تنها تکلیف و وظیفه تأمین نیازها در آن دیده 
عرب قرون  سخنان  در  می   نخستینزبانان  مینگاه  است  کنیم،  مدنظر  دوم  معنای  که  بینیم 

آقای بجنوردی   .(13/447  :14۰8؛محدث نوری،    7/9۰  :14۰7؛ طوسی،  21/51  :1355)مجلسی،
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گوید ای یقیمون نویسد: »شما از هر عربی که ذهنیت ندارد معنای این آیه را بپرسید میدر این زمینه می
پردازند. علاوه  بامور النسا فی امور انفاقهم و معاشهم مردان به کارهای زنان در امر نفقه و تأمین معاش می 

کید است این نکته را  بر آنکه تعلیل و بما انفقوا من اموالهم که در آیه آمده   : 1386کند )مهریزی،  میتأ
242) . 

قوامیت  این نظریه بیانگر آن است که : قوامیت محدود زوج در فقه نظام خانواده .  6-1-3
)ریاست( مرد در نظام خانواده نشان از برتری او نیست؛ بلکه وظیفه و مسئولیتی است که در واقع روح  

را می مرد  بودن  نمی قوام  او  به رساند؛  قدرتتواند  بلکه منظور  کند؛  سوءاستفاده  خویش  حق  از  نمایی 
ای باشد که موجب مفاسد  که رفتار زوجه در نظام خانواده بگونه  کندتواند از این حق استفادهزمانی می 

نتیجه ریاست زوج در  راخلاقی یا اخلال در زندگی و پرورش فرزندان یا تضییع حق واجب او باشد. د
منظور بوده که مرد قادر باشد  نظام خانواده محدود به مصالح خانوادگی است. درواقع تشریع حکم بدین

بنابر آنکه هر جمعی . کندبه وظیفه خود در سرپرستی خانواده و مراقبت و صیانت از زن و فرزندان عمل 
نیاز به مدیر دارد، در امور خانواده این مدیریت و مسئولیت را قرآن صریحاً به مردان واگذار کرده است  

ساء« ) » امُونَ عَلَی النِّ قَوَّ جالُ  گاه ذکرنشده که زن تحت در قرآن کریم هیچ ولی  (  34سوره نساء، آیه  الرِّ
فرمان مرد است؛ بلکه بیان شده مرد وظیفه سرپرستی زن و خانواده را براساس مصلحت بر عهده دارد. 

( بنابراین آیه "الرجال قوامون علی النساء" بیانگر رهبری و سرپرستی واحد  326:  1396)جوادی آملی،  
به مصالح خانوادگی و مشورت نه با استبداد و سلطه نسبت  ظام خانواده است که باید باتوجه و منظم در ن 

طور که بیان شد ریاست مرد در نظام خانواده  همان   .(3/37۰  :1382)مکارم شیرازی،    انجام شود  به زنان 
تواند زن را از کارهایی که با مصلحت خانواده  مرد می  ،روازاین  .در جهت حفظ مصالح خانواده است

نباشد، منع   اقتدار می  کندسازگار  پایداری خانواده یاری برسانند. و زنان با حفظ این  به آنان در  توانند 
شوهران باید ریاست بر خانواده را امتیازی حقوقی و فرصتی برای ارتقای مادی و معنوی خانواده بشمارند.  

( علاوه بر آیه قوامیت که توضیحش گذشت، مؤید این نظریه آیات متعدد قرآنی دیگری است 51)همان،  
 شود:بررسی می که ذیلًا دلالت هریک نیز

معروف.  6-1-3-1 به  معاشرت  آیه  :  آیه  در  وظایف   19خداوند  از  یکی  نساء  مبارکه  سوره 
داند. معروف در لغت به مومنان را در قبال همسرشان »وعاشروهن بالمعروف«معاشرت به معروف می

پیدا   آن شناخت  به  نفس  که  قول  9/239  : 1414)ابن منظور،  کندمعنای هر چیز خیری  و  فعل  ونیز   )
آمده نیکو  و  )همان،  پسندیده  )ابن 238  -239است  دارد  پی  در  را  سکون  و  آرامش  خیر  این  که   )

داشته 6/281  :1414،فارس  بیان  متفاوتی  نظرات  فقها  و  مفسران  معروف  اصطلاحی  درمعنای  اند ( 
این   ،(255-4/256  :1378؛ طباطبایی،  5  :14۰5؛ قرطبی،3/35  :1413)طبرسی، نکته مشترک  اما 

ا مصادیقی  به  خود  مکانی  و  زمانی  احوالات  و  شرایط  بنابر  همه  که  کردهاست  اشاره  معروف  اند ز 
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دراینازاین طباطبایی  علامه  که  که  روست  است  عملی  هر  معنای  به  معروف  معتقدند  خصوص 
ای از نوع زندگی اجتماعی های که اهل هر جامعهشده بداند و با ذائقه افکارعمومی آن را عملی شناخته

( در روایات نیز مصادیق مختلفی  255-4/256:  1378آورد سازگار باشد )طباطبایی،میدستخود به
پیراستن ظاهر    ،اخلاقی کردن با همسراز معروف بیان شده است از جمله مداراکردن محبت کردن خوش 

نیکو با او )عاملی،  ،(78/236:  1355)مجلسی، با همسر و معاشرت  که (  2۰/171  :1414سازگاری 
به عرف مراجعه   باید  تعیین مفهوم معروف  باتوجه    بسا معاشرتی  . چهکرد برای  نفر  موقعیت  به  با یک 

شخصی، خانوادگی و اجتماعی او حسن معاشرت یا معاشرت به معروف باشد ولی همین معاشرت در  
نیا و همکاران،  شمار رود )حکمت مورد شخص دیگر با وضعیت متفاوت به دیده عرف سوء معاشرت به

1388: 2/72 .) 
ای که آیه در صدد تشریع یک  گونهنکته دیگر اینکه معروف در این آیه هم یک اصل فقهی است به       

حکم کلی الزامی و یک ضابطه عام است تا بتوان ملاکی برای حقوق و تکالیف زوجین به دست دهد 
( و هم یک اصل اخلاقی تا بیان کند توجه هرچند دقیق به حقوق و تکالیف اعضای خانواده  75)همان، 

. حکم فقهی توأم با  کندتواند سعادت خانواده را تأمین و تضمین  های اخلاقی، نمی بدون رعایت جنبه
کیدتوان از آیه برداشت کرد توجه و  اخلاقی که می   : 1379به اغماض و گذشت در امور )احمدیه،    تأ

ترین روش برای عمل  ب(، عدم سوءاستفاده زوج از حق قوامیت خود، و نیز انتخاب بهترین و مناس 68
... با اصل معروف    های تحقیرآمیز، اکتفا به حداقل، تأخیر در عمل به تکلیف وخود زیرا انتخاب روش 

به آن    19معاشرت به معروف که در آیه    ،بنابراین.  (2/76:  1388نیا و همکاران،  ناسازگار است )حکمت 
امر شده و دلالت بر وجوب دارد بیانگر آن است که مرد باید از هرگونه عملی که این معاشرت نیکو را  

سازد خودداری کند. پرواضح است که این میسر نیست مگر آنکه مصالح جمعی و خانواده  دار میخدشه
 تک اعضا خانواده.  مدنظر باشد و نه تک 

بالمعروف.  6-1-3-2   علیهن  الذی  مثل  ولهن  ذِی  :  آیه  الََّ مِثْلُ  وَلَهُنََّ  آیه  با  عَلَیهِنََّ خداوند 
صورت متقابل  وظایف و اختیارات زن و شوهر به   کند کهسوره مبارکه بقره، بیان می  228بِالْمَعْرُوفِ در آیه  

آیه   از  این بخش  که در  تماثل حقوق  و  یا تجانس در  استآمده است  تساوی  نه  ، در اصل حق است؛ 
برنمی  حقوق  اصل  اثبات  از  بیش  »مِثْل«  کلمه  از  زیرا  )جوادیحقوق،    . (11/261  :1397آملی،آید 

اند و  اند، زنان مکلفحقاند و آنجا که مردان ذیاند، مردان مکلفآنجا که زنان ذی حق   ،دیگر عبارتبه 
-این نسبت و تقابل و برابری، امری معروف نزد سرشت و فطرت و وجدان سالم و ذهن و فکر انسان

توانند زنان را از کاری که منافاتی با  این آیه نیز مردان نمی  براساس   .(11  :1388هاست)مهدی مهریزی،  
پذیرد مصالح زندگی جمعی و خانوادگی آنان ندارد منع کنند. چراکه هیچ فطرت و وجدان سالمی نمی

 دلیل، شخص دیگری را دربند و مطیع خود بداند.     که شخصی خودخواهانه و بی 
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 بحث و تطبیق بر مسئله  .7

عمل  به حال  یا  زوجه  زیبایی  میهای  صورت  درمان  به قصد  صرفاً  یا  البته گیرد  که  زیبایی  قصد 
قصد معالجه  ها که به گذارد. این دسته از عملبسزایی در زیبایی فرد نیز می   تأثیرهای دسته اول قطعاً  عمل

گیرد بدون شک از موارد اتفاقی بین فقهاست که نیازی به اذن زوج ندارد؛ زیرا جزء و درمان صورت می
: 14۰4واجبات عقلی است و مانند انجام واجبات شرعی مثل حج نیازی به اذن زوج ندارد. )نجفی،

ق.ا. اگر مرد   4۰اصل    براساس ( و نیز  3/215  :1393، گلپایگانی،3/1۰4  :1416؛ سیستانی،  31/313
ها را ندهد، مصداق سوءاستفاده از حق خواهد بود. ضمن آنکه گاهی بیماری  گونه عمل اجازه انجام این

تواند سبب انزوا و بروز  منجر به بیماری روانی گردد و پریشانی روحی نیز میجسمی ممکن است  
برد و برای سلامت جسمانی و  شود. گاهی زوجه از عیبی رنج میعوارض جسمی در کالبد انسان  

شده   ایجاد  عیوب  مانند  نقص  اصلاح  و  جسم  زیبایی آتش  درنتیجهکارکرد  جراحی  انجام  به  سوزی 
های زیبایی که جنبه تواند زوجه را از جراحی زوج نمی   ،بنابراین  .(43-42م،2۰۰8پردازد)الحسینی،می

 . کنددرمانی دارد منع 

بند ج  یکی از اشکالاتی که ممکن است به نتیجه مذکور درباره عدم نیاز به اذن زوج گرفته شود،  
هر نوع عمل جراحی یا طبی مشروع  کند: »قانون مجازات اسلامی است که بیان می  158ماده  

باید با رضایت شخص یا اولیاء یا سرپرستان و نماینده قانونی وی و رعایت موازین فنی و علمی  
« و برخی به استناد  و نظامات دولتی انجام شود و در موارد فوری اخذ رضایت ضروری نیست 

دانند ولی باید گفت اولًا اولیاء از فقه و قانون کاملًا  اذن همسر را لازم می  158این بند از ماده  
مشخص هستند و همسر جزء اولیا نیست ونیز صرفاً برای شخص صغیر، مجنون و سفیه ولایت  

تنهایی اقدام به  تواند به فردی که عاقل و رشید است میثانیاً  قانون مدنی(    1194)ماده    شودیاعمال م 
و نیازی به اذن ولی خاص ندارد)  9/36:  1413قانون مدنی؛ مفید،   1193ماده  عمل جراحی کند 

شد هرگاه شک در تحت ولایت بودن است،  طور که قبلًا گفتهثالثاً همان   .( 5۰-43/49  :14۰4؛نجفی،  
رابعاً در فرضی که بیمار محجور یا هوشیار نباشد یا این که ولی خاص  اصلِ عدم ولایت، حاکم است و 

نشود یا این که در دسترس نباشد، اذن ولی عام لازم است؛ در اینجا ولی  نداشته باشد یا ولی او شناخته
او مقام رهبری است و رئیس قوه قضائیه با استیذان از مقام رهبری و در صورت موافقت ایشان اختیار آن 

 .  قانون مجازات اسلامی( 356کند )ماده های مربوط تفویض میرا به دادستان

و   بودن هیچدرنتیجه زوج در شمار ولی خاص و عام نیست  به شمار  زن  گاه از اسباب حجر 
و زوجه در چهارچوب شرع و    کندتواند حق مالی و غیرمالی زوجه را سلبنیامده و زوج نمی

باشد؛ لذا هنگامی که زن عقل کامل و رأی  تواند بر جان و مال خویش ولایت داشته قانون می
باشد، در ازدواج و معاملات از قبیل بیع، شراء، تملیک، هبه، قرض، صدقه و سایر  استوار داشته

از جمله    .قانون مدنی( 1۰43و مطابق ماده    9/36  :1413تصرفات خود اولویت دارد )مفید، 
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های زیبایی  ای وجود ندارد.   اما در مورد عمل جهت شبههولایت کامل بر جسم خویش دارد و ازاین  آنکه 
های ارتقا مادی و معنوی افراد مختلف است و هر یک از آنها بر دسته دوم مقدمتاً باید گفت ابعاد و جلوه 

های زیبایی عوارض خاصی ندارد و زیبایی زوجه را تأمین  گذارد. حال انجام برخی عملمی  تأثیردیگری  
بازیافتن تواناییکند با این توضیح که  می های انسان از مقوله جسم فراتر  امروزه مفهوم درمان و 

می شامل  نیز  را  انسان  روان  و  ازاینرفته  که  نظرنمیبه  ، رو شود.  زیبایی  جراحی  اعمال  رسد 
شود،  می  گاه نوعی درمان تلقیگیرد که  منظور حفظ تعادل روحی و بهبود روانی فرد انجام میبه 

 . (191 : 1381خلاف شرع باشد )اردبیلی، 

زمانی که خصوصیات فیزیکی زوجه مطابق هنجارها نباشد ممکن است دچار عسروحرج شود و   
به  بهبود شکل ظاهری عضو  برای اصلاح و  را  زیبایی  راه جراحی  نهایی در نظر گیرد. شکی  عنوان  حل 

شود که این از نظر نیست که تحمل عیوب مادرزادی یا عارضی باعث ایجاد ضرر روانی در بیمار می
باشد که او را  ( بنابراین اگر عیبی در ظاهر فرد وجود داشته97:  1415است؛ )شنقیطی،شدهعلمی ثابت

در محل سخره و استهزاء عموم قرار دهد و موجب اضطراب عصبی و روحی شده و زندگی را بر وی  
بزند؛ در چنین مواردی جراحی زیبایی    دست  بسا برای رهایی از آن به خودکشیو چه   کنددشوار و سخت  

می ارتقاء  معالجه  برای  جراحی  وسیله به  و  بیمار  یابد  روحی  سلامتی  حفظ  برای  )شجاع    استای 
روانپژوهش  .(176  :1373پوریان، جراحیهای  درحیطه  نشانشناسی  کهمیزیبایی  از دهد  قسم  این 

در رفع آلام روحی و بهبود سلامت روان دارد، در واقع نباید عنوان  ای  کنندهجراحی نقش تعیین
رت به طور  ندآورد، نگریست؛ یک فرد به هوس مطلق به کسی که به جراحی زیبایی روی می

به جراحی زیبایی روی می روانی  واقعی  بدون ضرورت  یا  )دانتس، سرسری         ، (5  : 2۰11آورد 
ها از زیان و اما گاهی هرچند زوجه هدفش از انجام جراحی دستیابی به زیبایی است؛ ولی این جراحی

ها با تزریق موادی چون  شود خالی نیست؛ مثلًا در عمل بزرگ کردن سینهعوارضی که از آن ناشی می
که درصد موفقیت  های جنسی و... احتمال بروز خطرات زیادی وجود دارد، درحالیسلیکون یا هورمون

 . (196-193: 1415چندان چشمگیر نیست )الشنقیطی،

داری نظام  نگه اندیشی خانواده و  شده، قوامیت زوج در حدود مصلحتکه بنابر نظر پذیرفتهازآنجایی 
توان  برای تشخیص منافات داشتن این امر با مصالح خانواده معیار ثابتی وجود ندارد و نمی  خانواده است،

ها و اشخاص یکسان نیست و  توان گفت معیارها، نسبت به همه عرف . میکرد چارچوب معینی را بیان  
اخلاق عمومی و وضع خاص هر خانواده در این داوری موثر است. و در نهایت مرجع تشخیص مصالح  

های فردی خانواده دادگاه است؛ دادگاه نیز باید با توجه به اخلاق حسنه، عادات و رسوم جامعه و ویژگی
  ها با مصالح خانواده مخالفت دارد؟ )اقتباسدهد که آیا اینگونه عملن، تشخیص می و اجتماعی زوجی

د اذن به انجام  تواناگربا مصالح خانواده در تضاد باشد، زوج می   درنتیجه  (.1/233  :1375از کاتوزیان،  
و عوامل روانی که زوجه   کندها منع گونه جراحی ها را به زوجه ندهد و او را از انجام این گونه جراحی این
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( زیرا اغلب  197  :1415)الشنقیطی،رسد.  کند، کافی به نظر نمیبر طبق آن اقدام به عمل جراحی می 
باعث   درنتیجهشود و  وهمچشمی انجام میها به جهت پیروی از هوای نفس و از روی چشم این جراحی

بنابراین آنچه که مهم است در حیطه مصالح  شونفس در اشخاص نمیایجاد شخصیت و اعتمادبه د؛ 
های زندگی  خانواده و نظام خانواده است؛ و اطاعت زن از شوهر در همین حیطه باعث استحکام پایه 

 کند. شود و فرمان »وعاشروهن بالمعروف« در قرآن هم این نکته را تأییدمیمی

ها را  گونه عمل بسا مرد ایننکته دیگر که در راستای حفظ کیان خانواده و مصالح آن است، اینکه چه 
ممکن است عوارضی هم برای زوجه  نپسندد و حتی با تغییر ظاهری همسرش مخالف باشد؛ تغییری که  

باشد که زن موظف است برای حفظ خانواده و ایجاد جاذبه برای همسر از این امور دوری گزیند داشته
توانند پس از ازدواج یکدیگر را ملزم به انجام تغییراتی  طورکلی زوجین نمیو به   (31/306  :1404)نجفی،

اگر زوج خلاف مصلحت دستور به عمل زیبایي دهد قطعاً از مصادیق تمرد   در جسم خود کنند و حتی
شود؛  زیرا مسلم است که زوج و زوجه در هنگام عقد نکاح یکدیگر  زوجه و ناشزه بودن وی تلقی نمی

انتخاب   زناشویی  رابطه  برای  دارند  عقد  حین  که  ظاهری  و  چهره  با  انجام    ؛اند دهکررا  با  چنانچه 
توجهی در ظاهر زوجه رخ دهد که با میل و رغبت زوج ناسازگار باشد، های زیبایی تغییر قابلجراحی 

یکی از  داشترود و منافی حق استمتاع است؛ باید توجه عملًا از مصادیق خسارت معنوی به شمار می
می خانواده  نهاد  استحکام  و  پایداری  موجب  که  رابطه  مواردی  نه  است  جنسی  غریزه  ارضای  شود 

به  بلکه  عبارتزناشویی.  نیست،  جسمی  روابط  برقراری  با  ارتباط  در  تنها  جنسی  ارضای  تحقق  دیگر 
 . (1/105: 1395سید نژاد،ی و احتیاج به آمادگی جسمی و روحی دارد)رضای

جراحی زیبایی زوجه در نظام خانواده اگر جنبه درمانی داشته باشد نیازی به اذن   ،بنابراین  
نفسه اشکالی  ها فیبه اینکه این عملقصد زیبایی بیشتر باشد باتوجه زوج ندارد و نیز اگر صرفاً به 

ها  گونه عملاذن زوج برای انجام این منافاتی با مصالح خانوادگی نداشته باشدکه ندارد، درصورتی
گوید که  مطهری با درک این واقعیت میو بالتبع خروج از منزل برای جراحی زیبایی لازم نیست.

مرد باید در راستای مصلحت خانوادگی مانع خروج زن از منزل باشد نه بیشتر و زن هم باید در راستای 
شاید اذن گرفتن   .(88  :1358)مطهری،    کنداین مصلحت برای خروج از منزل رضایت شوهر را کسب  

به  منزل  از  خروج  برای  زوج  جراحیاز  انجام  به منظور  تشویق  زیبایی،  و  های  همدلی  نوعی 
هماهنگی در  هر خانواده موفق و سالم است.  نخست هماهنگی در نظام خانواده باشد که سنگ 

می  خانواده  آورد.  نظام  ارمغان  به  اعضا  کلیه  برای  را  روانی  و  روحی  تعادل  و  تواند  تعاون  اهداف 
آید که یک شخصیت واحد، در نظام خانواده حاکم  هماهنگی وقتی در نظام خانواده بوجود می

و یکی شود. استحکام  کاری  راه  چنین  همنتیجه  از طریق  زوجین  بنیان  شدن  تکوینیِ  مودت  سوشدن 
  : 1393خانواده با مودت تشریعی است که چنین حکیمانه در قالب قوامیت و قانتیت است )دادمرزی،  

زیرا که ازدواج زن و مرد، سبب رسیدن به آرامش و سکونت، بقای نسل، رفع نیازهای    .(243
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های زندگی باید پشتیبان و  در تمام جنبه زن و مرد    جنسی و تعاون در امور زندگی مشترک است. 
زن و مرد باید   با تشکیل خانواده،  حامی یکدیگر باشند تا به آرامش درونی دست یابند در یک معنا

و این از خصوصیات    شوددل شوند تا کانون خانواده به کانون مهر و محبت تبدیل  با یکدیگر همراه و هم
 . ( 1/62: 1395)رضایی،سید نژاد،واربودن خانواده است نظام

که اختیار تام    کندشود اگر زوجه ضمن عقد نکاح، شرط  در انتهای بحث لازم است اشاره 
رسد با توجه به آنچه گفته شد مبنی بر در نظرگرفتن مصالح  نظرمی های زیبایی دارد؛ بهدر عمل

فقها   بین  شروط  این  صحت  درباره  که  است  مجهول  شروط  جزء  شروطی  چنین  خانوادگی، 
یزدی،   )طباطبایی  صحیح  را  شروط  این  برخی  است.  نظر  آخوند  116/ 2  : 1421اختلاف  ؛ 

(  3/279  :1419؛ بجنوردی، 7/349: تا( و برخی باطل)خویی، بی424  /1  :14۰6خراسانی، 
دانند)البته  ( می2/12۰  :1373؛ نائینی،  6/51  :1415ای نیز باطل و مبطل عقد)انصاری،  و عده

طلبد(؛ اما  ای را میخارج از موضوع این مقاله است و موضوع جداگانه  بارهبحث مبسوط دراین
به  در   جهل  که موجب  شرط مجهولی  بطلان  اعلام  به  تنها  شرط مجهول،  حکم  بیان  در  مدنی  قانون 

نباشد حکم صریحی   به عوضین  که موجب جهل  و در مورد شرط مجهولی  اکتفاکرده  باشد،  عوضین 
نظرمی رسد حکم شرط مجهول مندرج در عقود مسامحی و عقود مغابنی از هم قابل تفکیک ندارد. اما به

به عوضین، شرط صحت عقد نیست، از نظر   به آنکه در عقود مسامحی، علم تفصیلی  باتوجه  است. 
فقهای امامیه، درج شرط مجهول در ضمن عقود مسامحی صحیح است و به صحت عقد، خللی وارد 

است. در مورد شرط مجهول مندرج در عقود مغابنی کردهنظر تبعیتسازد. قانون مدنی نیز از این  نمی 
گفتههمان که  دیدهطور  رأی  اختلاف  فقها  بین  به  میشد،  تفصیلی  علم  عقود،  اینگونه  در  زیرا  شود؛ 

، باطل و مبطل عقد خواهد  شودعوضین، شرط صحت عقد است و هر شرطی که مانع حصول این علم 
کرده که شرط مجهول مندرج در عقود مغابنی را  گذار ایران از نظر فقهایی تبعیتبود. در این مورد قانون

(  1392فرحزادی و ابراهیمی،  )  دانندهمواره موجب جهل به عوضین دانسته و باطل و مبطل عقد می
ای، عقد نکاح یا ازدواج است. در عقد نکاح هیچ  ترین مصادیق عقد مسامحهیکی از مهمدرهرصورت  

الاصول، قصد چیرگی مالی بر یکدیگر ندارند و قاعدتاً نفع اقتصادی مبنای این عقد علییک از طرفین، 
  قراردادن این شرط مانع صحت نکاح نیست. درنتیجهنیست؛ 

 گیرینتیجه .8

های زیبایی قانون مشخصی وجود ندارد و زوجه عاقل و بالغ، بر  در مورد لزوم اذن زوج در جراحی 
تواند هرگونه تصرفی بر جسم خویش انجام دهد. از منظر فقهی نیز فقها جسم خویش مسلط است و می 

های زیبایی به  اند. در فقه نظام خانواده اذن زوج در جراحینفس انجام جراحی زیبایی را جایز دانسته
طور مطلق پذیرفته نیست؛ بلکه محدوده اذن و قوامیت زوج در چهارچوب مصالح خانوادگی و حفظ  
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شود و دامنه آزادی زنان در نظام خانواده تا جایی است که با این حق که در واقع  کیان خانواده تعریف می
حق تمامی اعضای خانواده است، در تعارض نباشد. این امر موجب استحکام و استواری کانون خانواده  

اگر زوج بدون هیچ دلیل موجهی مخالفت   شود. در جایی که جراحی زیبایی جنبه درمان داشته باشد،می
شده و حق  کند، خلاف شرع و اخلاق در نظام خانواده عمل کرده و جزء موارد سوءاستفاده از حق تلقی

معنای سلطه و زوج در نظام خانواده به شود. باید توجه داشت قوامیت )ریاست(اذن از وی ساقط می
تسلط بر زن نیست؛ بلکه سرپرستی نیکو از زنان و حمایت شایسته از آنان در نظام خانواده است. لازم  

های زندگی باید حامی و پشتیبان یکدیگر باشند و اذن گرفتن از  به ذکر است که زن و شوهر در تمام جنبه
های زیبایی، برای ایجاد وحدت و همکاری در نظام خانواده است؛ زیرا که تعامل زوج برای انجام جراحی 

سزایی دارد؛ البته امروزه هب، موفقیت زندگی نقشدرنتیجههمسران با یکدیگر در تحقق مودت، رحمت و 
آورند و  های زیبایی روی میبرخی از زنان جامعه ما با الگوگیری از بازیگران هالیوودی به انجام جراحی 

های یک زن را فقط در نمایش ها، ارزش ها و آگهیدر قالب برنامه   کوشندای هم میهای ماهواره شبکه
هایی مغایر ارزش   درنتیجهمبالاتی اخلاقی و غیره به نمایش بگذارند؛  پرستی و بیزیبایی ظاهر و تجمل 

شود  شود که باعث فروپاشی و تزلزل نظام خانواده می های دینی و اسلامی در جامعه حاکم می با ارزش 
گسیختگی بنیان خانواده، نابودی جامعه راهم در پی خواهد داشت؛ بنابراین باید به این نکته توجه  و ازهم 

ترین کانون برای تربیت فرزندان است و ثمره تربیت صحیح فرزندان، منحصر داشت که نظام خانواده مهم
ول افراد آن کند و تحول جامعه منوط به تحدر اصلاح جنبه فردی نیست بلکه جامعه را هم متحول می 

های اخلاقی و حل کلیه مسائل  شود که در زمینه ترویج فرهنگ دینی، ارزش جامعه است. لذا پیشنهاد می
و  محققان  پژوهشگران،  سوی  از  ویژه  اهتمام  اجتماعی،  مهم  و  پایه  نهاد  این  با  مرتبط  مشکلات  و 

شود؛ زیرا پایه و اساس های داخلی صورت گیرد، این امر موجب تداوم حیات نظام خانواده میرسانه 
ویژه تربیت فرزند صالح بر پایه حل مسائل  های والای ازدواج به خانواده سالم و معتدل و رسیدن به هدف
 این نهاد، بر پایه صفات خداگونه است. 

 ملاحظات اخلاقی
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غب اصفهانی، حسین بن محمد. ) لشامیه.المفردات فی غریب القرآن(. 1412را  . بیروت، دارا
لکتب العلم. تفسیر المنار.(. 1990رشید رضا، محمد. )  بیروت، دارا

د، سید رضی. ) ن، نشر انقلاب.سبک زندگی اسلامی(. 1395رضایی، احمد، سید نژا  ، تهرا
 ، بیروت، دار المعرفه.تبیین الحقائقتا(، عثمان بن علی، )بیزیعلی، 

 . قم، مکتبه آیه العظمی السید علی الحسینی السیستانی.منهاج الصالحین(. 1416سیستانی، سیدعلی. )
ن، موسسه پژوهشی رأی پرداز.کتاب النکاح(. 1381شبیری زنجانی، موسوی. )  . تهرا

ن، انتشارات فردوسی.مسئولیت مدنی ناشی از خطای پزشک(. 1373شجاع پوریان، سیاوش. )  ، تهرا
بر بیمار(. 1389شجاع پوریان، سیاوش. ) ردادی پزشک در برا ن، انتشارات فردوسی.مسئولیت قرا  ، تهرا

حی الطبیه(. 1415شنقیطی، محمدبن محمد المختار. )  ، جده، مکتبه الصحابه.احکام الجرا
ه (.1996شمس الدین، محمدمهدی. )  . بیروت، موسسه الدولیه للدرسات والنشر.مسائل حرجه فی فقه المرا

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/161821/%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%81-%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d9%82%d8%b3%d9%85%d8%aa-%d8%b3%d9%88%d9%85
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حی1390صـالحی، حـمیدرضـا.) حان زیبایی(. جـرا . فصـل های زیبایی؛ ضرورت یا زیادت؟ قولی در ماهیت تعهدات جرا
 ]لینک[.116-97( ، 18)5، نـامـه حـقوق پزشـکی

ن(. 1378طباطبایی، سیدمحمدحسین. )  . قم، جامعه مدرسین.ترجمه ی المیزا
لهدی.ریاض المسائل فی بیان احکام الشرع بالدلایل(. 1412طباطبایی، سیدعلی. ) ن، دارا  . تهرا

 . قم، موسسه اسماعیلیان.حاشیه المکاسب(. 1421سیدمحمدکاظم. )طباطبایی یزدی، 
لمعرفه.مجمع البیان فی تفسیر قرآن(. 1408طبرسی، ابی علی فضل بن حسن. )  ، بیروت، دارا
ن، داراکتب الاسلامیه.التهذیب الاحکام(. 1408طوسی، ابو جعفرمحمد بن حسن. )  . تهرا

ن، نشر نی.بنیادهای علم سیاست(. 1383عالم، عبدالرحمن. )  . تهرا
لذخائر.حاشیه مکاسب(. 1408غروی اصفهانی )کمپانی(، محمدحسین. )  . قم، دارا

دی ، 1۰9-93(، 81) 77، مجله حقوقی دادگستری (. شرط مجهول. 1392، علی اکبر؛ ابراهیمی، آرش. )فرحزا
10.22106/JLJ.2013.10972ِ.DOI.]لینک[ 

لجبل.قاموس المحیط(. 1415فیروزآبادی، محمدبن یعقوب. )  ، بیروت، دارا
 ، بیروت، مکتب العلمیه.مصباح المنیر(.1414فیومی، احمدبن محمد. )

ن، بنیاد بعثت.تفسیر احسن الحدیث(. 1371قرشی، سید علی اکبر. )  ، تهرا
حیاء التراث العربی.الجامع الاحکام القرآن(. 1405قرطبی، ابوعبدالله. )  . بیروت، دارا

ن، چاپخانه بهمن. حقوق مدنی )خانواده(.(. 1375کاتوزیان، ناصر. )  تهرا
لقرآن کریم.القضاء(. 1413گلپایگانی، محمدرضا. )  ، قم، دارا

حی پلاستیک پرسش و پاسخ ها(. 1391گربر، دایان، چنکوکوشل، مری. ) ت جرا ن، انتشارا قی، تهرا ، ترجمه؛ محمود رزا
قی.  محمود رزا

لانوار الجامعه لد(. 1355مجلسی، محمدباقر. ) خبار الائمه الاطهار )ع(ربحارا کتب الاسلامیهرا ن، دارا  . تهرا
ن، دارمحبی الحسینمن هدی القرآن(. 1419مدرسی،سیدمحمدتقی. )  . تهرا

رت فرهنگ و ارشاد اسلامی.التحقیق(. 1368مصطفوی، حسن. ) ن، وزا  ، تهرا
 . قم، جامعه مدرسین.مسئله حجاب(. 1358مطهری، مرتضی. )

.یادداشت های استاد(. 1385________. ) ن،انتشارات صدرا  . تهرا
 .. قم، کنگره شیخ مفیدالمقنعه(. 1413مفید، محمدبن محمد. )
لمومنین.القواعدالفقهیه(. 1411مکارم شیرازی، ناصر. )  ، قم، مدرسه امام امیرا
لکتب الاسلامیه.تفسیر نمونه(. 1382مکارم شیرازی، ناصر. ) ن، دارا  . تهرا
لفقاهه(. 1425مکارم شیرازی، ناصر. )  کتاب النکاح، قم، انتشارات مدرسه الامام علی بن ابیطالب )ع(. - انوارا

ن، دانشگاه مفید.فقه القضاء(. 1381موسوی اردبیلی، سیدعبدالکریم. )  ، تهرا
حسین. ) ل البیت.مستدرک الوسایل(. 1408محدث نوری، میرزا  . بیروت، موسسه آ

ن، اسماعیلیان.کتاب البیع(. 1363موسوی خمینی )ره(، روح الله. )  . تهرا
یی، سیدابوالقاسم. ) یی(. 1481موسوی خو یی.موسوعه الامام الخو  . قم، موسسه احیاء آثار الامام الخو

یی(،(. 1416___________. )  قم، مکتب نشر منتخب.صراط النجاه )المحشی خو
 . قم، مدینه العلم.مصباح الفقاههتا(. ___________.)بی

ن، انتشارات علمی و فرهنگیشخصیت و حقوق زن در اسلام(. 1386مهریزی، مهدی. )  . تهرا
آموزه (. تحلیل تفسیری و فـقهی آیه »و لهن مثل الذی علیهن بالمعروف و للرجال علیهن درجه«، 1388مهریزی، مـهدی. )

 ]لینک[. 18-3(،مشـهد، دانشگاه علوم اسلامی رضوی، 34)3، های فقهی

https://ijmedicallaw.ir/article-1-504-fa.html
https://doi.org/10.22106/jlj.2013.10972
http://www.jlj.ir/article_10972.html
https://cjd.razavi.ac.ir/article_889.html
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 . قم،مکتبه المحمدیه.منیه الطالب فی حاشیه المکاسب(. 1373نایینی، محمدحسین. )
یع الاسلام(. 1404نجفی، محمد حسن. ) حیاء التراث العربی.جواهر الکلام فی شرح شرا  ، بیروت، دارا

 . مشهد، استان قدس رضویفقه رسانه و ارتباطات(. 1398نهاوندی، علی. )
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Background and Purpose 

 Istibrā is a term used in jurisprudence that refers to the pursuit of 

innocence and purgation and has different meanings. The context on 

which the research has concentrated is the purgation of a woman's womb 

from a man's semen. Jurisprudents frequently use the term 'Iddah' to refer 

to the purgation of a woman's womb after she divorces her husband or 

after her husband dies, while they frequently use the term Istibrā to refer 

to the innocence and purgation of a woman's womb after she commits 

adultery. 

This discussion is necessary because the ruling on an adulteress' Istibrā 

is one of the most challenging issues in jurisprudence. This has caused the 

Imamiah jurisprudents to differ in their rulings, and since there has been 

no independent discussion about this, it is extremely necessary. Now the 

question arises whether a non-pregnant divorced or widow adulteress 

needs to be purged ( i.e., Istibrā ) if she intends to get married? The purpose 

of this study is to explain the ruling on a non-pregnant divorced or widow 

adulteress' Istibrā. 

Method 

 The current study is a descriptive-analytical and library study that 

clarifies the ruling on the purgation (Istibrā) of a non-pregnant unmarried 

adulteress by referring to the primary sources of Imamiah jurisprudence 

and examining the jurisprudential propositions. 
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Results 

Imamiah jurisprudents differ in the obligatory or non-obligatory of non-

pregnant and unmarried adulteress' Istibrā. From the famous Imamiah 

jurisprudent's viewpoint, adulteress' Istibrā is not obligatory, and an 

adulteress can marry the adulterer or a non-adulterer immediately after 

adultery. Although the famous viewpoint does not consider Istibrā to be 

obligatory, there is no complete consensus. Some argue that Istibrā is not 

absolutely obligatory, while others believe it is mustahabb, and the third 

group has taken precautions in this regard while emphasizing the non-

obligatory of the adulteress' Istibrā. In contrast to the famous viewpoint, 

some jurisprudents have considered the obligatory of Istibrā. Although 

they agree on the obligatory of Istibrā, they differ on whether Istibrā is a 

condition for the validity of a marriage or a condition for intercourse. 

Famous jurisprudents have referred to the generality of texts (verses and 

hadiths) on the obligatory of Istibrā. According to them, these texts, in 

general, indicate the non-obligatory of non-pregnant and unmarried 

adulteress' Istibrā (An-Nisa: 24 and 3). On the other hand, those who 

believe in the obligatory of Istibrā refer to hadiths, in some of which the 

obligation of adulteress' Istibrā before marriage is specified. They have 

also referred to the rule of ''It is not permissible for the two unique semens 

to meet in the same womb" to emphasize the obligatory of Istibrā, which 

means that the Shari'a has forbidden the union of two unique semens in the 

same womb. Another reason given for the obligatory of adulteress' Istibrā 

is to prevent the intermixing of semens and genealogies (Miāh and Ansāb), 

explaining that the purpose of the religion of Islam is to preserve the five 

basic goals, namely religion, intellect, soul, wealth and genealogy. 

Legislation has also been done to maintain these goals. Therefore, Islam 

has enacted rulings to prevent the Intermixing of semen and genealogies. 

The jurisprudents have also mentioned the wisdom of some of the rulings 

on not mixing the semen, such as the forbiddance of marrying two men 

with a woman at the same time, the legislation of iddah, and so on. Now, 

if it is permissible to marry an adulteress without Istibrā, this goal of the 

Shari'a will not be achieved, and it will lead to intermixing the semen and 

genealogy. So the famous arguments are imperfect because the famous 

jurisprudents cite the generality and absoluteness of the arguments, which 

is specified (Takhṣīṣ) by the arguments that indicate the obligatory of 

Istibrā. 

Although the hadiths on obligatory of Istibrā are complete, some have 

raised the objection that since the famous jurisprudents have abandoned 

the hadiths on obligatory of Istibrā, they should be abandoned because it 

indicates their weakness. 

In response to this problem, it should be said that although the famous 

jurisprudents' abandonment (E'erad) of a correct hadith indicates its 

weakness, two conditions have been mentioned for it, and if these two 

conditions are met, the famous jurisprudents' abandonment suggests the 
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weakness of the hadith: a) What is meant by the famous, is the early 

scholars (Qodama); That is, if the famous Qodama had abandoned a hadith, 

this abandonment indicates the weakness of the hadith. B) Their 

abandonment is due to a reason that they have achieved and we have not 

achieved. In other words, it is not probable that their abandonment is based 

on ijtihad or because of the rules of conflict or because of taqiyyah, which 

these two conditions do not exist in the discussion of the adulteress' Istibrā. 

Because, first of all, given that Koleini has mentioned the obligatory of 

Istibrā in al-Kafi (Koleini, 1407 AH, vol. 5, p. 356), without referring to 

the opposing hadith, which is the realization (Kashif) of his fatwa (Shobeiri 

Zanjani, 1419 AH, vol. 7, p. 2119). Also, Sheikh Mofid in Al-Muqna'ah 

(Sheikh Mofid, 1413, p. 504) and Sheikh Tusi in Tahzib Al-Ahkam 

(Sheikh Tusi, 1407, vol. 7, p. 327) have accepted the obligatory of Istibrā, 

so the famous early scholars' (Qodama) abandonment of these hadiths are 

not very clear. Secondly, this abandonment is not because they had a reason 

that did not reach us, but their abandonment is based on ijtihad. According 

to what has been discussed, the author believes that the famous arguments 

are imperfect, and their abandonment does not indicate the weakness of the 

hadiths whose contents imply the obligatory of Istibrā.  

It is also imperative for the Shari'ah to preserve the semen (Miah) and 

genealogy (Ansab), to the extent that the Prophet Mohammad (PBUH) 

cursed one who falsely attributes him or herself to another person: ''May 

God curse the one who attributes himself to someone other than his father''. 

Therefore, given the strength of the arguments of those who believe in the 

obligatory of Istibrā, their opinions are preferable, and adulteress' Istibrā is 

necessary and obligatory.  
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نگر به مسائل خانواده نظر دارد  فقه نظام خانواده از اقسام فقه کلان است که با نگاه کل    
  ی تعهدات   ن ی طرف   ی برا   گر ی نظام، مانند عقود د   ن ی از ارکان مهم ا   ی ک ی عنوان  و عقد نکاح به 

  ت ی است، مشروع   ز ی برانگ چالش   طه، ی ح   ن ی که در ا   ی از مسائل   ی ک ی .  آورد ی را به وجود م 
اذن زوج    یی با ی اعمال ز  ا است  بدون  درصدد    ی ل ی تحل   -   ی ف ی توص   وه ی مقاله به ش   ن ی . 

عقد نکاح سبب    ا ی آ   نکه ی است و ا   یی با ی ز   ی حدود و ثغور اذن زوج در جراح   ی بررس 
که زوجه    ی هرگونه تصرف   ا ی نداشته باشد و    ش ی بر جسم خو   ی ت ی که زوجه مالک   شود ی م 
  ق ی تحق  ن ی ا  ی ها افته ی   رد؟ ی بگ از زوج اذن   د ی انجام دهد با   ش ی بر جسم خو   خواهد ی م 

  د ی آن است که با تأمل در فوا   انگر ی فقه کلان نظام خانواده است، ب   براساس     ی ا که مطالعه 
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 مقدمه . 1
در دنیای امروز ظهور تکنولوژی جدید امکانات نوینی را فرا روی انسان قرار داده است که از طریق  

مصادیق متعددی از تصرف در وضعیت فیزیکی برای انسان ایجاد شده است یکی از این ها  این شیوه 
گیری نظام خانواده حقوق متقابلی بین زوجین  های زیبایی است. پس از شکل تصرفات انجام جراحی 

 ای در بقا و سرنوشت نظام خانواده دارد. کنندهشود که نوع تکلیف هر یک از زوجین نقش تعیین ایجاد می
نگر و سیستماتیک است. هر یک از حقوق  نظام خانواده از اقسام فقه نظام بوده که فقهی کل فقه  

عنوان  و تکالیف خانواده مجزا و جدا از طرف دیگر و حتی جامعه نیست و افراد در خانواده به 
بزرگ  اجتماع  از  جزئی  و  کوچک  اجتماع  یک  از  است،  بخشی  حکومت  و  جامعه  که  تر 

ناظر به خانواده، در مصالح خانواده به نحو جمعی  باشند. در ایمی ن نوع نگاه ابعاد و احکام 
و از سوی دیگر زوج باید در  شود ریاست از وظایف مرد شمرده میشود. زیرا از سویی تعریف می

و   شرعی  و  اخلاقی  موازین  خانواده   براساس  راستای  است،  نظام  آن  از  جزیی  نیز  او  که  ای 
 . کند امرونهی 

باید از زوج اذن بگیرد،  که زوجه برای انجام جراحی  آنچه که مرسوم است این است های زیبایی 
باید اذن بدهد و چنانچه در   برای انجام هرگونه جراحی، زوج  الا هیچ    مراکز درمانی نیز عرفاً، 

باتوجه  .شود نمی  انجام  اقدامی   افکنی درباره به اینکه زمانه حاضر اوج حملات و تزریق شبههحال 
احکام اسلامی به جامعه از سوی مدعیان دفاع از حقوق بشر و حقوق زن است و موضوع ریاست مرد  

گونه های زوجه از مباحث مورد تردید و ایرادگیری از سوی ایندر نظام خانواده و حق اذن وی در جراحی
افزاید و بیم آن فهمی و تفسیر نادرست از آیات و روایات بر وسعت این شبهات میباشد، کجافراد می

.  شودها های خانوادهتبع آن سستی و تزلزل در پایهرود که باعث ایجاد خدشه در اعتقادات بانوان و به می
طرف دیگر در   بسیاری از مشکلات و مسائل حل نشده جامعه نیز ناشی از مشکلات خانواده بوده و از

است؛ بنابراین لازم است نسبت به بررسی  تعالیم اسلام نهاد خانواده همواره موردتوجه اکید، قرارداشته
گیرد؛ لذا ضرورت   انجامجامع مسائل و مشکلات مرتبط با این نهاد پایه و مهم اجتماعی، اهتمام ویژه  

های زیبایی در فقه نظام خانواده مورد بررسی قرار گیرد تا علاوه بر  دارد که بحث اذن زوج در انجام عمل 
پاسخ به شبهات، باعث شود که زنان و مردان جامعه از حقوق و تکالیف خود مطلع شوند و این امر در  

شود پایبندی  تداوم حیات نظام خانواده نقش مؤثری دارد؛ زیرا آن چیزی که باعث استحکام خانواده می 
فقهی است.  این تحقیق که با روش توصیفی   -پایه شئون اخلاقی    زن و شوهر به حقوق و تکالیفشان، بر

پردازد، آیا ریاست آوری اطلاعات پرداخته است، به این سؤالات میای به جمع تحلیلی و شیوه کتابخانه
شود و در صورت لزوم اذن، محدوده آن چیست؟  های زیبایی میزوج در خانواده سبب لزوم اذن در عمل

مبنای فقهی و حقوقی قائلین به چنین اقتداری چیست؟ و اینکه آیا اذن زوج در جراحی زیبایی زوجه در  
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-ها است؟ و این اذن زوج در کدام قسمت از ابعاد منظومه نظام خانواده میتعارض با اصل آزادی اراده
 گنجد؟ 

شناسی اذن و فقه نظام خانواده پرداخته شده، در پژوهش حاضر پس از بیان پیشینه پژوهش، به مفهوم      
شود و در ادامه محدوده ریاست زوج و نیز اذن وی در فقه نظام خانواده در  سپس نظریات فقها آورده می 

این نوشتار آن است که حکم استبراء زانیه    گیرد.های زیبایی زوجه مورد بررسی قرار میانجام جراحی
 .کندبدون شوهر و غیرحامله را روشن

 .پیشینه پژوهش  2 

حدود اختیارات زوجه در تصرف  »نامه با عنوان  توان گفت، در پایاندرباره پیشینه این تحقیق می
سازان در  چیت  و ( که توسط رحمانیان کوشکی  1395)«بر جسم خویش در فقه امامیه و حقوق ایران

اجتناب زوجین در اموری که به نحوی مرتبط با   شده، بیان شده است که  انجامدانشگاه شهید مطهری  
تواند از حمایت شارع برخوردار باشد و تمکین و استیلاد حداقل مقتضای اطلاق عقد  دیگری است نمی

نکاح هستند.همچنین ریاست مرد در خانواده و اهمیت روابط جنسی در رابطه زوجیت، اقتضای این را  
تمتاعات وی، با  دارد که اعمال زیباسازی زوجه در صورت آسیب به یکی از دو حیثیت قوامیت مرد و اس 

  .اذن و رضایت زوج انجام گیرد 

اختیار هر یک از زوجین در الزام یا منع دیگری از تصرفات »ای با عنوان  مطالعه روشن نجفی در  
قضایی نتیجه گرفته که ( با راهنمایی محمدهادی دارایی در دانشگاه علوم 1399)  «غیر ضروری جسمی

ازدواجنمیزوجین   از  پس  بحث    ،توانند  در  و  کنند  خود  جسم  در  تغییراتی  انجام  به  ملزم  را  یکدیگر 
با حقوق جنسی همسر منافات داشته  تنها در صورتی که انجام تصرفات  ممانعت از انجام تصرفات، 

های پژوهش زهرا مهدوی در پایان نامه »اعمال جراحی زیبایی در روابط  باشد، مورد پذیرش است. یافته
با راهنمایی1399یران و فقه امامیه« )زوجین از منظر حقوق ا راضیه عبدالصمدی در دانشگاه شهید ( 

عملاً  مشترک  زندگی  های  هزینه  تأمین  که  آنجا  از  است:  این  بیانگر  اصفهانی  و    اشرفی  زوج  توسط 
به زوج می مالی اعضای خانواده  آن می  ،باشدوابستگی  نتایج منطقی  به محدواز  دیت اختیارات  توان 

مانعی   ،زوجه در تصرفات شخصی وی اشاره نمود و وی نیز نتیجه گرفته اگر مخالف تمتعات زوج نباشد
 ندارد.

  « های زیبایی در پرتو حقوق قانونی آنانحدود اراده زوجین در جراحی» نامه  محمودی نیز در پایان
( با راهنمایی محمد روشن به این نتیجه رسیده که اراده آزاد و مستقل زوج یا زوجه نسبت به انجام  1400)

شود. با یا عدم انجام جراحی زیبایی قابل احترام بوده و بر اصالت تصمیم مستقل زوجین پافشاری می 
که در عقد ازدواج زن و شوهر دارای حقوق و تکالیف قانونی هستند، اصرار بر لحاظ ایناین وجود و با 

تواند در تزاحم با حقوق  ها نسبت به انجام جراحی زیبایی میاراده آزاد و تصمیم مستقل هرکدام از آن
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های زیبایی، مطابق اصولی  قانونی یکدیگر قرار گیرد. در بحث رضایت، به مفهوم الزام زوجین به جراحی 
 چون آزادی اراده، برابری و اصل ممنوعیت ابزار قراردادن انسان، اصل بر عدم الزام است. 

خصوص  مقاله   در  نیز  فقهی»ای  زوجه-مطالعه  جراحی  اعمال  در  زوج  اذن  تألیف    « حقوقی 
( نگاشته  67در مجله فقه و حقوق خانواده )ندای صادق( )شماره  1396الحی و باقری مطلق در سال ص

شده است که در این مقاله اذن زوج در امور پزشکی زوجه، ولایت زوج بر زوجه و هزینه درمان زوجه  
ل و بالغ  مورد بررسی قرار گرفته شده است و یافته های این تحقیق نشان می دهد زمانی که زوجه عاق

باشد، نیازی به رضایت زوج نیست؛ اما اگر به دو وظیفه ولایت و ریاست مرد بر زن و نیز تکلیف تمکین  
 ای وارد سازد، ممنوع است.  زوجه در قبال زوج خدشه

پژوهش به  نهادن  ارج  نوشته شده است پژوهش حاضر ضمن  این موضوع  با  رابطه  که در  هایی 
های مطرح شده نتیجه یکسان گرفته شده و آن بحث  هایی است؛ اول آنکه در تمام پژوهشمدعی نوآوری

عدم اذن در صورت عدم مغایرت با تمتعات جنسی مرد است و این نشان از آن است که به عقد ازدواج 
ای توجه شده که هریک از طرفین به صورت مجزا حقوقی دارندکه در صورت تزاحم  ه عنوان یک رابطهب

ای اندیشیده شود؛ در حالیکه اگر ازدواج را یک پیمان مقدس و خانواده را یک نظام منسجم  باید چاره
نجا که این مقاله  تنها مصحح آن است دوم: از آ  ؛نگرببینیم، مباحث دیگری قابل طرح است که نگاه کلان 

صرفاً بحث اذن زوج را مورد مطالعه قرار داده از یک سو دچار آسیب مباحث استطرادی نشده و از سوی 
دیگر نظرات فقها را به طور کامل احصا و بررسی کرده و از این حیث جامعیت دارد؛ در حالیکه تحقیقات 

  .فوق به علت نگاه همه جانبه فاقد این جامعیت و مانعیت است

 شناسی مفهوم.3
در هر   کلیدی  واژگان  فهم  ای سبب عمقمقاله شناخت  از  و جلوگیری  به مطالب  بخشی 

رو لازم است در این  شود. ازاینهای نامناسب از یک واژه یا اصطلاح می نادرست و برداشت 
 نوشتار هم دو واژه اذن و فقه نظام خانواده تبیین شود: 

: واژه اذن در اصل به معنای اعلام بوده و در اثر کثرت استعمال در معنای اعلام رضایت و  اذن
( و ایذان به معنای اذن دادن و استیذان  12:  1412کاررفته است)راغب اصفهانی، رخصت نیز به 

)مصطفوی،  گرفتن است  اذن  معنای  و .  ( 1/16  :1368به  اذن  تفاوت  توان گفت: می  رضایت در 
بدون شیء  با  نفس  ملایمت  مانع اظهار رضایت،  عدم  و  رضایت  اعلام  اذن،  ولی  ؛ 

شود که اذن، اعلام رخصت و رضایت  ( از سخنان برخی استفاده می19/39  :1378طباطبایی،). است
تصرف  از  از پیش  پس  رضایت  ابراز  اجازه،  و  عمل،  )کمپانی(،   .است عمل و  اصفهانی    )غروی 

-نشدهدر حقوق موضوعه تعریف مشخصی از اذن ارائه  (  1363:2/1۰4خمینی،  امام  ؛1408:124
لنگرودی،  ا  بکار  .  ( 278  : 1368ست )جعفری  واقعه حقوقی  برخی مواقع اذن در معنای  در 
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، گاهی نیز در معنای ایقاع که در آن اراده یک نفر دخیل است  کندرود و صرفاً مانع را رفع میمی
-گرفته میهای انجامحاصل آنکه با بررسی  .( 377  :1363رود )جعفری لنگرودی، به کار می

)حسینیت است  ایقاع  نوع  از  حقوقی  عمل  اذن  گفت  ؛  2/184  :1417مراغی، وان 
و اذن  5/23: تا)زیعلی، بی  کرده( که از مأذون رفع مانع از تصرف  239:  1363،خمینیامام  )

حال قابل رجوع  درعین( و  1/131:  14۰8کند )غروی اصفهانی،  دهنده رضایت خود را اعلام می
   .( 37/ 2 :1417است )حسینی، 

شود؛ فقه خرد  بندی به دو قسم فقه خرد و فقه کلان تقسیم می: فقه در یک تقسیم فقه خانواده 
نگر یا کلان که در آن،  عنوان فرد مستقل و فقه کلیا خصوصی راجع به تعیین تکلیف مکلف به 

فقیه شبکه مسائل فقهی و حقوقی را در کنار ساختارهای معرفتی و فرهنگی در مقیاس جمعی  
می )نهاوندی،  تحلیل  به براین  . (52/ 1:  1398کند  خانواده  فقه  بین  اساس  که  نظامی  عنوان 

کند و بین این  ای از اهداف معین را دنبال میعناصر آن کنش و واکنش برقراراست و مجموعه 
گیرد و اراده جمعی  دایره فقه کلان قرارمیدر  .  ( 149:  1383اهداف نیز ارتباط برقراراست )عالم،  

شکل  را  خانواده  شخصیت  جمعی،  رفتار  و  فعل  که  مطرح است  فقه  این  فقه  می در  در  دهد. 
-ای برای ایجاد برایند در جهت یک هدف معین میان اجزای فقه شکلشدهنگر ارتباط تنظیمکل
هم قراردادن شبکه مسائل فقهی و حقوقی خانواده در کنار ساختارهای    گیرد که فقیه باکنارمی 

کرده و در فرایند  عاطفی، فرهنگی و اجتماعی حاکم بر آن، احکام را در مقیاس جمعی تحلیل
 دهد. اجتهاد قرار می

    توضیحی راجع به جراحی زیبایی    .4
می زیبایی  یا  پلاستیک  جراحی  جراحیواژه  انواع  بین  جامع  باشد  تواند  ترمیمی  و  زیبایی  های 

که 5:  1،1391)گربر،چنکوکوشل  کسانی  عملکرد  و  شکل  بازسازی  بر  پلاستیک  جراحی  رشته   .)
های جراحی  عمل  .(66:  1389تمرکز دارد )برانی کاردی،  ،های مادرزادی و اکتسابی دارندبدشکلی

 شود: زیبایی به دودسته تقسیم می 

شود؛ مثلًا در حوادث  انجام میهای جراحی زیبایی ضروری: که برای درمان وترمیم  عملالف.  
دیده  دهد و فرد حادثه طبیعی یا سوانح و صدمات جرحی که بدن شکل ظاهر خود را از دست می

سالانه افراد زیادی  .  ( 169  : 1389کند )شجاع پوریان، جهت ترمیم به جراح زیبایی مراجعه می
زخم به  صعبکه  خوش های  و  بدخیم  تومورهای  و  والعلاج  سوختگی  آن    خیم،  مبتلا    مانند 

 شوند.  هستند، توسط جراحان ترمیمی و پلاستیک درمان می 

 
1  .Gerber, Diane, Chenkokoschel, Mary 
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  ، ین یب   یی بای ز  ی جراح مانند   گونه جراحی های جراحی زیبایی غیرضروری: هدف در اینعملب.
سف  مژه،  ابرو،  ازب  دکردنیکاشت  گونه،  گذاشتن  غ   بردن نی پوست،  و  صورت  درمان    رهی چروک 

 . ( 1۰4  :139۰، مطلق باقری   و   )صالحیاست   ییبای و صرفاً ز  ست ین 

 های زیبایی دیدگاه فقها درباره اذن زوج در عمل . 5

گیرد که باید متناسب  با پیشرفت علم و دستاوردهای علمی مسائل جدیدی پیشِ روی فقها قرار می      
جراحی زیبایی است   ،یکی از این مسائل جدید  .با شرایط حال موضع شریعت را در قبال آن تعیین نمایند

ای که در اینجا مطرح است اینکه آیا برای  مسئله .استکه به شکل امروز آن در دوران پیشین مطرح نبوده
های زیبایی نیازی به اذن زوج است؛ بنابراین لازم است دیدگاه فقها در خصوص اذن گونه عملانجام این

با مراجعه به فتاوا و استفتائات مراجع در    های زیبایی زوجه مورد بررسی قرار گیرد.زوج در جراحی 
؛ سایت  3/9/1398الله نوری همدانی، تاریخ مراجعه  شده )سایت آیتخصوص سؤال مطرح 

تاریخ مراجعه  آیت تبریزی،  تاریخ مراجعه  ؛ سایت آیت9/1398/ 3الله  /  1۰/6الله سیستانی، 
می2/1۰5همان،  ؛  363/ 1  :1416خویی،  ؛  1399 عمل(  انجام  نفس  که  دریافت  های  توان 

انجام این   برای  بحث خروج از منزل  تنها مانع  و  ندارد  به اذن از جانب همسر  نیازی  زیبایی 
و  عمل نداشتن  ضرر  به  مقید  را  آن  مراجع  برخی  البته  باشد.  همسر  اذن  باید  که  هاست 

آیت کرده  نیز  وجودنیامدن اختلاف زناشویی به  به سایت  اند)سایت  تاریخ مراجعه  الله مکارم، 
1۰ /6/1399 ) . 

 بررسی اذن زوج در جراحی زیبایی در فقه نظام خانواده.6

حال بحث و چالش فقهی این است که آیا برای جراحی زیبایی نیاز به اذن زوج است یا خیر؟ این  
مسئله با دو بحث فقهی مترتب بر هم ارتباط دارد؛ یک آنکه با بررسی فقهی در خصوص اذن زوج در  

ن  شود و از سوی دیگر حدود اطاعت از زوج به چه میزاای حاصل میخروج زوجه از منزل چه نتیجه
طورکلی انسانی بر انسان  است. لازم به ذکر است اصل اولی در باب ولایت و تسلط زوج بر زوجه و به

مثابه یک اصل کلی فقهی مورد را به آن  اند و  دیگر، عدم ولایت است که فقها صراحتاً به آن اشاره کرده
اند.  ردهک ( تعبیر15  :1422الغطاء،  « )کاشفأصاله عدم ولایه شخص علی غیره استناد قرارداده و باعنوان »

براساس این قاعده، تنها در مواردی که دلیل شرعی معینی بر جواز تصرف و تسلط بر شخصی یـا مـالی  
شود و در غیر این موارد، تصرف جایز نیست. حال  باشد، اعمال ولایت و تصرف ثابت می وجـود داشته

 :طور کلی در باب اذن خروج زوج سه نظریه مطرح شده استبه  توان گفتبا درنظرگرفتن این اصل، می
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بدون اذن زوج از  تواند مطلقاً در این نظریه زوجه نمی صورت مطلق:حرمت خروج به .الف
شود. فقهای متعددی این نظر را  زوج موجب ناشزه شدن زوجه می منزل خارج شود و خروج بدون اذن 

( از  3۰6 /2 :141۰؛حکیم، 2/4۰ :1378؛ حلی، 294 :14۰3حلبی،  ؛38 :1413اند )مفید، داشته
اگر زن بدون اذن شوهر منزل را ترک کند و از اطاعت شوهر خارج نویسد: »جمله صاحب ریاض می
 . (7/257: 1412« )طباطبایی، شوداش ساقط می شود و نفقه شود ناشزه محسوب می 

در این نظریه اذن شوهر فقط در حدود    حرمت خروج در صورت تنافی با حق استمتاع:  .ب
مرحوم   .(146۰مسئله    :1378؛تبریزی،  34-36  /1۰  :1381حق او در استمتاع است )شبیری زنجانی،  

کند که اگر خروج با حق استمتاع منافات داشته باشد، حرام است و در غیر این صورت  خویی بیان می 
اقناع و ارضای جنسی جایگاه  2/1۰۰  :1481خروج بدون اذن مطلقاً حرام نیست. )خویی،   ( زیرا که 

ریزند که  ای در نظام خانواده دارد و همسران با برطرف ساختن آن آرامشی در جسم و جانشان می ویژه 
بالی ناشی از آن جسم و روانشان را  شود؛ اما نشاط و سبک این آرامش اگرچه از ناحیه جنسی حاصل می 

دلیل  های بیگیریگیرد. باید به این واقعیت اشاره کرد که موفقیت در ارضای نیاز جنسی بهانه در برمی
کند و موجب ای زندگی جلوگیری میدهد و از بزرگ شدن مسائل حاشیه زوجین از هم را کاهش می

توانند با انجام وظایف و تکالیف  برآن زن و شوهر میشود.علاوه رضایت عمومی در نظام خانواده می
 . (2/44 :1378زناشویی در قبال یکدیگر، خود را از فساد و فحشا دور کنند )طباطبایی، 

نظام   .ج  فقه  بر  مبتنی  )نظریه  خانوادگی  مصالح  درنظرگرفتن  با  خروج  حرمت 
باید به این نکته توجه داشت که اذن زوج در خروج از گوید: »الدین میمحمدمهدی شمس خانواده(:

منزل فقط از باب تمکین نیست؛ بلکه تعیین ریاست زوج در منزل است؛ زیرا که او مسئول حفظ حرمت  
وآمدهای همسرش را رفت  ،ای که دارد وظیفه   براساس  و مصلحت خانواده است و این حق زوج است  

و حتی محدودیتتحت باشد  بگیرد نظر داشته  نظر  او در  برای  را    . ( 95  :1996الدین،  « )شمسهایی 
کنند زوج برای اینکه بتواند خانواده را حفظ  برخی از نویسندگان معاصر حقوق با درک این مطلب بیان می

معاشرت  ،کند  که  دارد  را  حق  رفت این  و  تحت ها  را  زوجه  بگیرد  وآمدهای  رفتارهای    نظر  از  را  او  و 
 . (1/229 :1375)کاتوزیان،  شود، بازدارد رفتن سلامت خانواده میناشایستی که سبب ازبین

با  با وجود نظرات فوق، مواردی وجود دارد که بین فقها هیچ گونه اختلافی نیست؛ از جمله اینکه 
بر زندگی متشرعین و علمای دین در طول تاریخ مشاهده می  بر  نگاهی  که فقهای شیعه هیچگاه  شود 

نکرده صادر  فتوایی  زنان  حبس  درصورتیهمچنین   اند،وجوب  اسلام  حقوقی  نظام  خروج  در  که 
برای انجام عمل با  زوجه از منزل  و  و همسرش شود  باعث تضعیف رابطه زوجه  های زیبایی 

حقی از حقوق زوج منافات داشته باشد و مخالف مصالح خانوادگی باشد، این عمل از منظر  
است.   مطرود  موجهی  نیز  شرع  عذر  هیچ  بدون  زوج  اگر  درمانی،  ضروری  موارد  تمام  در 
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شود و زوجه  شده و حق اذن از وی ساقط میمخالفت کند، از موارد سوءاستفاده از حق تلقی
مثلًا اگر زوجه بنا به دلایلی   .قانون اساسی(   4۰)مستنبط از اصل    دیگر نیازی به اذن زوج ندارد

دچار قطع عضو شود و زوج مانع از جراحی زوجه در مسیر بازگشت به زندگی نرمال و جدید وی شود،  
قانون مدنی زوج و زوجه را    11۰3شود. ماده  خلاف اخلاقیات عمل کرده و حق اذن از وی سلب می 

مکلف به حسن معاشرت با یکدیگر کرده است؛ زن و شوهر برای این که بتوانند در نظام خانواده در کنار  
 . (456، 199۰،باشند )رشید رضاهم به آرامش برسند، باید با یکدیگر معاشرت و اخلاقی مقبول داشته

جهت  .(121:  1398)امامی،  و هر رفتاری که ناشی از سوء اخلاق باشد، از موارد سوء معاشرت است
بررسی فقهی نظرات فوق باید توجه داشت که این مطالعه بستگی تامی دارد به پاسخ به سؤال دوم که  

ترین مسئله که باید به آن پرداخته شود عنصر قوامیت مرد است مهم  ،روحدود اطاعت زوج است. ازاین 
برنظرات مختلف درباب قوامیت  طور که خواهد آمد بنا؛ زیرا همانتسوره نساء اس  34که مستند به آیه 

(  326: 1396آملی، یا تکلیف )جوادی (5/145 :1385؛مطهری،2/74 :1419که آن را حق )مدرسی،
داند، اطاعت را در ضمن آن تعریف و تبیین  ( می676  :1375)کاتوزیان،    ای از حق و تکلیفیا آمیزه 

 مستقیم در گستره اطاعت از زوج دارد.  تأثیرها کنند و پذیرش هریک از دیدگاهمی

خانواده یک واحد کوچک اجتماعی است و مانند یک اجتماع بزرگ  :  نسبت اذن با قوامیت.6-1
داشته باشد. در فقه نظام خانواده، ریاست )قوامیت( از خصایص زوج دانسته  باید یک رهبر و سرپرست 

جَالُ فرماید: »سوره نساء دریافت که خداوند می  34توان از آیه  است. قوامیت زوج بر زوجه را میشده ِّ
الر 

ه   نْ أمَْوَال  مَا أنَْفَقُوا م  ب  لَ اللَِّهُ بَعْضَهُمْ عَلیَ بَعْضٍ وَ مَا فضََِّ ِّسَاء  ب 
امُونَ عَلیَ الن  در قاموس قرآن از »قوام«         «قَوَِّ

قوام در معنای استقامت    .(6/51  :1371است )قرشی،  کننده تعبیرشدهترین قیام معنای بهترین و کاملبه
تکیه  و  امور  انجام  در  پایداری  بو  نیز  اساس  و  پایه  ستون،  میهگاه،  اصفهانی،  رود کار    : 1412)راغب 

دو نظر درباره قوامیت زوج در نظام خانواده مطرح است؛ نظر اول اینکه قوامیت زوج در نظام   .(3/27۰
نامحدود است با مصالح    .خانواده مطلق و  منافی  و غیر  باید برای هر چیزی هرچند کوچک  درنتیجه 

مصالح   در  او  حق  به  محدود  خانواده  نظام  در  زوج  قوامیت  دوم،  نظر  و  گرفت  اذن  زوج  از  خانواده، 
 خانوادگی است. 

نویسد: »همان گونه  مرحوم آلوسی در روح المعانی می قوامیت نامحدود یا مطلق زوج: . 6-1-1
قیام دارند« )آلوسی،   بر زنان  قیام دارند، در زندگی مشترک، مردان هم  به امرونهی  که والیان بر رعیت 

خاطر طاقتی است که بر اعمال دشوار دارند و  ها داده به این زیادتی که خداوند به آن  .(23  /5  :1415
به  دادهخداوند  برتری  بعضی  بر  را  برخی  مصالحی  )طباطبایی،  خاطر  این    .(1/359  :1378است  که 

له ارث هم باعث تفاوت در امر أبرتری عبارت است از زیادتر بودن روح تعقل مردان از زنان که در مس
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این حکم قوامیت عمومیت دارد،   و  ؛( 4/344  :1378شود )طباطبایی،  ارث و در مسائلی نظیر آن می
 .اند بر زنان برتری دارند پس معلول آن یعنی خود حکم نیز عمومیت دارد زیرا علت حکم که مردان

مردان،   بلکه  همسرانشان؛  به  نسبت  نه  دارند  قوامیت  زنان  بر  مردان  طباطبایی  علامه  دیدگاه  از 
چنین   از  دانشمندی  ایشان هیچ  نظر  از  دارند.  دراختیار  را  آنها  امور  واداره  زنان هستند  امور  سرپرست 

ا به کسانی بسپارد  شریعتی جز این توقع ندارد که در مسائل کلی و جهات عمومی و اجتماعی، زمام امور ر
که داشتن عقل بیشتر، امتیاز آنان است؛ چون تدبیر امور اجتماعی مانند حکومت و قضا و جنگ نیازمند 
عقل نیرومندتر است و کسانی را که امتیازشان داشتن عواطف تندوتیزتر و امیال نفسانی بیشتر است از  

قل نیرومندتر و ضعف عواطف، بر زنان  تصدی امور محروم کند و نیز روشن است که مردان به داشتن ع
آیه فوق    ،بنابراین  .برتری دارند و زنان به داشتن عقل کمتر و عواطف بیشتر از مردان شناخته می شوند

تام است )طباطبایی،   بیرون    ،بنابراین .  (4/543  :1378دارای اطلاقی  نه در  نه در داخل خانه و  زنان 
هیچ نمی  مردان  بر  داشتهتوانند  ولایتی  و  تسلط  جراحی  درنتیجهباشند.  گونه  در  زوج  زیبایی  اذن  های 

 درمانی یا فانتزی زوجه، لازم و ضروری و این بر ساس قوامیت مطلق زوج در نظام خانواده است.

علامه طباطبایی در عین اذعان به نیرومندتربودن قوه تعقل و برتری مردان در :  نقدو بررسی  .  6-1-2
کیداین زمینه   »همچنین قوامیت مرد بر زنش به این نیست که سلب آزادی از اراده زن و   کنند کهمی  تأ

این نیست که استقلال زن را در حفظ   تصرفاتش در آنچه مالك آن است بکند، و معنای قوامیت مرد 
حقوق فردی و اجتماعی او، و دفاع از منافعش را سلب کند، پس زن هم چنان استقلال و آزادی خود را 

تواند و هم می  کندتواند از آن دفاع  تواند حقوق فردی و اجتماعی خود را حفظ کند، و هم میدارد، هم می
به هدفهایش می را  او  که  مقدماتی  به  این هدفهایش  به  رسیدن  شودبرای  )طباطبایی،   «رساند متوسل 

بیلی،  قوامیت در این آیه شریفه به معنای سلطه و تسلط مرد بر زن نیست )ارد  درنتیجه .(4/544 :1378
تنهایی اقدام به عمل جراحی کند و نیازی به اذن تواند به هر فرد عاقل و رشید می  ،بنابراین  .(1/91:  1381

اثبات است. زیرا این نکته با بررسی دقیق واژه قوام نیز قابل  .(9/36  :1413شخص دیگری ندارد)مفید،  
شده )فیومی، قوام هم به معنای قیام و اشراف بر مال یا امری، محافظت کردن و رعایت مصالح فرد بیان

( و هم به معنای رسیدگی به امور، پرداخت هزینه و مخارج و رفع نیازهای کسی یا چیزی  2/530:  1414
حال اگر معنای اول از قوام در آیه    .(12/497:  1414؛ ابن منظور،1۰29  :1415است )فیروزآبادی، آمده

گیری در مورد شئون وی را  سلطه بر زن داشته و قدرت تصمیم معنای آن است که مرد  به  ،مدنظر باشد
باشد گیری در شئون مختلف زن  دیگر بحث سلطه و تصمیم   ،دارد؛ اما اگر معنای دوم از قوام مدنظر 

شود. وقتی به آیات قرآنی و روایات و  یمطرح نیست؛ بلکه تنها تکلیف و وظیفه تأمین نیازها در آن دیده 
عرب قرون  سخنان  در  می   نخستینزبانان  مینگاه  است  کنیم،  مدنظر  دوم  معنای  که  بینیم 

آقای بجنوردی   .(13/447  :14۰8؛محدث نوری،    7/9۰  :14۰7؛ طوسی،  21/51  :1355)مجلسی،
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گوید ای یقیمون نویسد: »شما از هر عربی که ذهنیت ندارد معنای این آیه را بپرسید میدر این زمینه می
پردازند. علاوه  بامور النسا فی امور انفاقهم و معاشهم مردان به کارهای زنان در امر نفقه و تأمین معاش می 

کید است این نکته را  بر آنکه تعلیل و بما انفقوا من اموالهم که در آیه آمده   : 1386کند )مهریزی،  میتأ
242) . 

قوامیت  این نظریه بیانگر آن است که : قوامیت محدود زوج در فقه نظام خانواده .  6-1-3
)ریاست( مرد در نظام خانواده نشان از برتری او نیست؛ بلکه وظیفه و مسئولیتی است که در واقع روح  

را می مرد  بودن  نمی قوام  او  به رساند؛  قدرتتواند  بلکه منظور  کند؛  سوءاستفاده  خویش  حق  از  نمایی 
ای باشد که موجب مفاسد  که رفتار زوجه در نظام خانواده بگونه  کندتواند از این حق استفادهزمانی می 

نتیجه ریاست زوج در  راخلاقی یا اخلال در زندگی و پرورش فرزندان یا تضییع حق واجب او باشد. د
منظور بوده که مرد قادر باشد  نظام خانواده محدود به مصالح خانوادگی است. درواقع تشریع حکم بدین

بنابر آنکه هر جمعی . کندبه وظیفه خود در سرپرستی خانواده و مراقبت و صیانت از زن و فرزندان عمل 
نیاز به مدیر دارد، در امور خانواده این مدیریت و مسئولیت را قرآن صریحاً به مردان واگذار کرده است  

ساء« ) » امُونَ عَلَی النِّ قَوَّ جالُ  گاه ذکرنشده که زن تحت در قرآن کریم هیچ ولی  (  34سوره نساء، آیه  الرِّ
فرمان مرد است؛ بلکه بیان شده مرد وظیفه سرپرستی زن و خانواده را براساس مصلحت بر عهده دارد. 

( بنابراین آیه "الرجال قوامون علی النساء" بیانگر رهبری و سرپرستی واحد  326:  1396)جوادی آملی،  
به مصالح خانوادگی و مشورت نه با استبداد و سلطه نسبت  ظام خانواده است که باید باتوجه و منظم در ن 

طور که بیان شد ریاست مرد در نظام خانواده  همان   .(3/37۰  :1382)مکارم شیرازی،    انجام شود  به زنان 
تواند زن را از کارهایی که با مصلحت خانواده  مرد می  ،روازاین  .در جهت حفظ مصالح خانواده است

نباشد، منع   اقتدار می  کندسازگار  پایداری خانواده یاری برسانند. و زنان با حفظ این  به آنان در  توانند 
شوهران باید ریاست بر خانواده را امتیازی حقوقی و فرصتی برای ارتقای مادی و معنوی خانواده بشمارند.  

( علاوه بر آیه قوامیت که توضیحش گذشت، مؤید این نظریه آیات متعدد قرآنی دیگری است 51)همان،  
 شود:بررسی می که ذیلًا دلالت هریک نیز

معروف.  6-1-3-1 به  معاشرت  آیه  :  آیه  در  وظایف   19خداوند  از  یکی  نساء  مبارکه  سوره 
داند. معروف در لغت به مومنان را در قبال همسرشان »وعاشروهن بالمعروف«معاشرت به معروف می

پیدا   آن شناخت  به  نفس  که  قول  9/239  : 1414)ابن منظور،  کندمعنای هر چیز خیری  و  فعل  ونیز   )
آمده نیکو  و  )همان،  پسندیده  )ابن 238  -239است  دارد  پی  در  را  سکون  و  آرامش  خیر  این  که   )

داشته 6/281  :1414،فارس  بیان  متفاوتی  نظرات  فقها  و  مفسران  معروف  اصطلاحی  درمعنای  اند ( 
این   ،(255-4/256  :1378؛ طباطبایی،  5  :14۰5؛ قرطبی،3/35  :1413)طبرسی، نکته مشترک  اما 

ا مصادیقی  به  خود  مکانی  و  زمانی  احوالات  و  شرایط  بنابر  همه  که  کردهاست  اشاره  معروف  اند ز 
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دراینازاین طباطبایی  علامه  که  که  روست  است  عملی  هر  معنای  به  معروف  معتقدند  خصوص 
ای از نوع زندگی اجتماعی های که اهل هر جامعهشده بداند و با ذائقه افکارعمومی آن را عملی شناخته

( در روایات نیز مصادیق مختلفی  255-4/256:  1378آورد سازگار باشد )طباطبایی،میدستخود به
پیراستن ظاهر    ،اخلاقی کردن با همسراز معروف بیان شده است از جمله مداراکردن محبت کردن خوش 

نیکو با او )عاملی،  ،(78/236:  1355)مجلسی، با همسر و معاشرت  که (  2۰/171  :1414سازگاری 
به عرف مراجعه   باید  تعیین مفهوم معروف  باتوجه    بسا معاشرتی  . چهکرد برای  نفر  موقعیت  به  با یک 

شخصی، خانوادگی و اجتماعی او حسن معاشرت یا معاشرت به معروف باشد ولی همین معاشرت در  
نیا و همکاران،  شمار رود )حکمت مورد شخص دیگر با وضعیت متفاوت به دیده عرف سوء معاشرت به

1388: 2/72 .) 
ای که آیه در صدد تشریع یک  گونهنکته دیگر اینکه معروف در این آیه هم یک اصل فقهی است به       

حکم کلی الزامی و یک ضابطه عام است تا بتوان ملاکی برای حقوق و تکالیف زوجین به دست دهد 
( و هم یک اصل اخلاقی تا بیان کند توجه هرچند دقیق به حقوق و تکالیف اعضای خانواده  75)همان، 

. حکم فقهی توأم با  کندتواند سعادت خانواده را تأمین و تضمین  های اخلاقی، نمی بدون رعایت جنبه
کیدتوان از آیه برداشت کرد توجه و  اخلاقی که می   : 1379به اغماض و گذشت در امور )احمدیه،    تأ

ترین روش برای عمل  ب(، عدم سوءاستفاده زوج از حق قوامیت خود، و نیز انتخاب بهترین و مناس 68
... با اصل معروف    های تحقیرآمیز، اکتفا به حداقل، تأخیر در عمل به تکلیف وخود زیرا انتخاب روش 

به آن    19معاشرت به معروف که در آیه    ،بنابراین.  (2/76:  1388نیا و همکاران،  ناسازگار است )حکمت 
امر شده و دلالت بر وجوب دارد بیانگر آن است که مرد باید از هرگونه عملی که این معاشرت نیکو را  

سازد خودداری کند. پرواضح است که این میسر نیست مگر آنکه مصالح جمعی و خانواده  دار میخدشه
 تک اعضا خانواده.  مدنظر باشد و نه تک 

بالمعروف.  6-1-3-2   علیهن  الذی  مثل  ولهن  ذِی  :  آیه  الََّ مِثْلُ  وَلَهُنََّ  آیه  با  عَلَیهِنََّ خداوند 
صورت متقابل  وظایف و اختیارات زن و شوهر به   کند کهسوره مبارکه بقره، بیان می  228بِالْمَعْرُوفِ در آیه  

آیه   از  این بخش  که در  تماثل حقوق  و  یا تجانس در  استآمده است  تساوی  نه  ، در اصل حق است؛ 
برنمی  حقوق  اصل  اثبات  از  بیش  »مِثْل«  کلمه  از  زیرا  )جوادیحقوق،    . (11/261  :1397آملی،آید 

اند و  اند، زنان مکلفحقاند و آنجا که مردان ذیاند، مردان مکلفآنجا که زنان ذی حق   ،دیگر عبارتبه 
-این نسبت و تقابل و برابری، امری معروف نزد سرشت و فطرت و وجدان سالم و ذهن و فکر انسان

توانند زنان را از کاری که منافاتی با  این آیه نیز مردان نمی  براساس   .(11  :1388هاست)مهدی مهریزی،  
پذیرد مصالح زندگی جمعی و خانوادگی آنان ندارد منع کنند. چراکه هیچ فطرت و وجدان سالمی نمی

 دلیل، شخص دیگری را دربند و مطیع خود بداند.     که شخصی خودخواهانه و بی 
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 بحث و تطبیق بر مسئله  .7

عمل  به حال  یا  زوجه  زیبایی  میهای  صورت  درمان  به قصد  صرفاً  یا  البته گیرد  که  زیبایی  قصد 
قصد معالجه  ها که به گذارد. این دسته از عملبسزایی در زیبایی فرد نیز می   تأثیرهای دسته اول قطعاً  عمل

گیرد بدون شک از موارد اتفاقی بین فقهاست که نیازی به اذن زوج ندارد؛ زیرا جزء و درمان صورت می
: 14۰4واجبات عقلی است و مانند انجام واجبات شرعی مثل حج نیازی به اذن زوج ندارد. )نجفی،

ق.ا. اگر مرد   4۰اصل    براساس ( و نیز  3/215  :1393، گلپایگانی،3/1۰4  :1416؛ سیستانی،  31/313
ها را ندهد، مصداق سوءاستفاده از حق خواهد بود. ضمن آنکه گاهی بیماری  گونه عمل اجازه انجام این

تواند سبب انزوا و بروز  منجر به بیماری روانی گردد و پریشانی روحی نیز میجسمی ممکن است  
برد و برای سلامت جسمانی و  شود. گاهی زوجه از عیبی رنج میعوارض جسمی در کالبد انسان  

شده   ایجاد  عیوب  مانند  نقص  اصلاح  و  جسم  زیبایی آتش  درنتیجهکارکرد  جراحی  انجام  به  سوزی 
های زیبایی که جنبه تواند زوجه را از جراحی زوج نمی   ،بنابراین  .(43-42م،2۰۰8پردازد)الحسینی،می

 . کنددرمانی دارد منع 

بند ج  یکی از اشکالاتی که ممکن است به نتیجه مذکور درباره عدم نیاز به اذن زوج گرفته شود،  
هر نوع عمل جراحی یا طبی مشروع  کند: »قانون مجازات اسلامی است که بیان می  158ماده  

باید با رضایت شخص یا اولیاء یا سرپرستان و نماینده قانونی وی و رعایت موازین فنی و علمی  
« و برخی به استناد  و نظامات دولتی انجام شود و در موارد فوری اخذ رضایت ضروری نیست 

دانند ولی باید گفت اولًا اولیاء از فقه و قانون کاملًا  اذن همسر را لازم می  158این بند از ماده  
مشخص هستند و همسر جزء اولیا نیست ونیز صرفاً برای شخص صغیر، مجنون و سفیه ولایت  

تنهایی اقدام به  تواند به فردی که عاقل و رشید است میثانیاً  قانون مدنی(    1194)ماده    شودیاعمال م 
و نیازی به اذن ولی خاص ندارد)  9/36:  1413قانون مدنی؛ مفید،   1193ماده  عمل جراحی کند 

شد هرگاه شک در تحت ولایت بودن است،  طور که قبلًا گفتهثالثاً همان   .( 5۰-43/49  :14۰4؛نجفی،  
رابعاً در فرضی که بیمار محجور یا هوشیار نباشد یا این که ولی خاص  اصلِ عدم ولایت، حاکم است و 

نشود یا این که در دسترس نباشد، اذن ولی عام لازم است؛ در اینجا ولی  نداشته باشد یا ولی او شناخته
او مقام رهبری است و رئیس قوه قضائیه با استیذان از مقام رهبری و در صورت موافقت ایشان اختیار آن 

 .  قانون مجازات اسلامی( 356کند )ماده های مربوط تفویض میرا به دادستان

و   بودن هیچدرنتیجه زوج در شمار ولی خاص و عام نیست  به شمار  زن  گاه از اسباب حجر 
و زوجه در چهارچوب شرع و    کندتواند حق مالی و غیرمالی زوجه را سلبنیامده و زوج نمی

باشد؛ لذا هنگامی که زن عقل کامل و رأی  تواند بر جان و مال خویش ولایت داشته قانون می
باشد، در ازدواج و معاملات از قبیل بیع، شراء، تملیک، هبه، قرض، صدقه و سایر  استوار داشته

از جمله    .قانون مدنی( 1۰43و مطابق ماده    9/36  :1413تصرفات خود اولویت دارد )مفید، 
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های زیبایی  ای وجود ندارد.   اما در مورد عمل جهت شبههولایت کامل بر جسم خویش دارد و ازاین  آنکه 
های ارتقا مادی و معنوی افراد مختلف است و هر یک از آنها بر دسته دوم مقدمتاً باید گفت ابعاد و جلوه 

های زیبایی عوارض خاصی ندارد و زیبایی زوجه را تأمین  گذارد. حال انجام برخی عملمی  تأثیردیگری  
بازیافتن تواناییکند با این توضیح که  می های انسان از مقوله جسم فراتر  امروزه مفهوم درمان و 

می شامل  نیز  را  انسان  روان  و  ازاینرفته  که  نظرنمیبه  ، رو شود.  زیبایی  جراحی  اعمال  رسد 
شود،  می  گاه نوعی درمان تلقیگیرد که  منظور حفظ تعادل روحی و بهبود روانی فرد انجام میبه 

 . (191 : 1381خلاف شرع باشد )اردبیلی، 

زمانی که خصوصیات فیزیکی زوجه مطابق هنجارها نباشد ممکن است دچار عسروحرج شود و   
به  بهبود شکل ظاهری عضو  برای اصلاح و  را  زیبایی  راه جراحی  نهایی در نظر گیرد. شکی  عنوان  حل 

شود که این از نظر نیست که تحمل عیوب مادرزادی یا عارضی باعث ایجاد ضرر روانی در بیمار می
باشد که او را  ( بنابراین اگر عیبی در ظاهر فرد وجود داشته97:  1415است؛ )شنقیطی،شدهعلمی ثابت

در محل سخره و استهزاء عموم قرار دهد و موجب اضطراب عصبی و روحی شده و زندگی را بر وی  
بزند؛ در چنین مواردی جراحی زیبایی    دست  بسا برای رهایی از آن به خودکشیو چه   کنددشوار و سخت  

می ارتقاء  معالجه  برای  جراحی  وسیله به  و  بیمار  یابد  روحی  سلامتی  حفظ  برای  )شجاع    استای 
روانپژوهش  .(176  :1373پوریان، جراحیهای  درحیطه  نشانشناسی  کهمیزیبایی  از دهد  قسم  این 

در رفع آلام روحی و بهبود سلامت روان دارد، در واقع نباید عنوان  ای  کنندهجراحی نقش تعیین
رت به طور  ندآورد، نگریست؛ یک فرد به هوس مطلق به کسی که به جراحی زیبایی روی می

به جراحی زیبایی روی می روانی  واقعی  بدون ضرورت  یا  )دانتس، سرسری         ، (5  : 2۰11آورد 
ها از زیان و اما گاهی هرچند زوجه هدفش از انجام جراحی دستیابی به زیبایی است؛ ولی این جراحی

ها با تزریق موادی چون  شود خالی نیست؛ مثلًا در عمل بزرگ کردن سینهعوارضی که از آن ناشی می
که درصد موفقیت  های جنسی و... احتمال بروز خطرات زیادی وجود دارد، درحالیسلیکون یا هورمون

 . (196-193: 1415چندان چشمگیر نیست )الشنقیطی،

داری نظام  نگه اندیشی خانواده و  شده، قوامیت زوج در حدود مصلحتکه بنابر نظر پذیرفتهازآنجایی 
توان  برای تشخیص منافات داشتن این امر با مصالح خانواده معیار ثابتی وجود ندارد و نمی  خانواده است،

ها و اشخاص یکسان نیست و  توان گفت معیارها، نسبت به همه عرف . میکرد چارچوب معینی را بیان  
اخلاق عمومی و وضع خاص هر خانواده در این داوری موثر است. و در نهایت مرجع تشخیص مصالح  

های فردی خانواده دادگاه است؛ دادگاه نیز باید با توجه به اخلاق حسنه، عادات و رسوم جامعه و ویژگی
  ها با مصالح خانواده مخالفت دارد؟ )اقتباسدهد که آیا اینگونه عملن، تشخیص می و اجتماعی زوجی

د اذن به انجام  تواناگربا مصالح خانواده در تضاد باشد، زوج می   درنتیجه  (.1/233  :1375از کاتوزیان،  
و عوامل روانی که زوجه   کندها منع گونه جراحی ها را به زوجه ندهد و او را از انجام این گونه جراحی این
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( زیرا اغلب  197  :1415)الشنقیطی،رسد.  کند، کافی به نظر نمیبر طبق آن اقدام به عمل جراحی می 
باعث   درنتیجهشود و  وهمچشمی انجام میها به جهت پیروی از هوای نفس و از روی چشم این جراحی

بنابراین آنچه که مهم است در حیطه مصالح  شونفس در اشخاص نمیایجاد شخصیت و اعتمادبه د؛ 
های زندگی  خانواده و نظام خانواده است؛ و اطاعت زن از شوهر در همین حیطه باعث استحکام پایه 

 کند. شود و فرمان »وعاشروهن بالمعروف« در قرآن هم این نکته را تأییدمیمی

ها را  گونه عمل بسا مرد ایننکته دیگر که در راستای حفظ کیان خانواده و مصالح آن است، اینکه چه 
ممکن است عوارضی هم برای زوجه  نپسندد و حتی با تغییر ظاهری همسرش مخالف باشد؛ تغییری که  

باشد که زن موظف است برای حفظ خانواده و ایجاد جاذبه برای همسر از این امور دوری گزیند داشته
توانند پس از ازدواج یکدیگر را ملزم به انجام تغییراتی  طورکلی زوجین نمیو به   (31/306  :1404)نجفی،

اگر زوج خلاف مصلحت دستور به عمل زیبایي دهد قطعاً از مصادیق تمرد   در جسم خود کنند و حتی
شود؛  زیرا مسلم است که زوج و زوجه در هنگام عقد نکاح یکدیگر  زوجه و ناشزه بودن وی تلقی نمی

انتخاب   زناشویی  رابطه  برای  دارند  عقد  حین  که  ظاهری  و  چهره  با  انجام    ؛اند دهکررا  با  چنانچه 
توجهی در ظاهر زوجه رخ دهد که با میل و رغبت زوج ناسازگار باشد، های زیبایی تغییر قابلجراحی 

یکی از  داشترود و منافی حق استمتاع است؛ باید توجه عملًا از مصادیق خسارت معنوی به شمار می
می خانواده  نهاد  استحکام  و  پایداری  موجب  که  رابطه  مواردی  نه  است  جنسی  غریزه  ارضای  شود 

به  بلکه  عبارتزناشویی.  نیست،  جسمی  روابط  برقراری  با  ارتباط  در  تنها  جنسی  ارضای  تحقق  دیگر 
 . (1/105: 1395سید نژاد،ی و احتیاج به آمادگی جسمی و روحی دارد)رضای

جراحی زیبایی زوجه در نظام خانواده اگر جنبه درمانی داشته باشد نیازی به اذن   ،بنابراین  
نفسه اشکالی  ها فیبه اینکه این عملقصد زیبایی بیشتر باشد باتوجه زوج ندارد و نیز اگر صرفاً به 

ها  گونه عملاذن زوج برای انجام این منافاتی با مصالح خانوادگی نداشته باشدکه ندارد، درصورتی
گوید که  مطهری با درک این واقعیت میو بالتبع خروج از منزل برای جراحی زیبایی لازم نیست.

مرد باید در راستای مصلحت خانوادگی مانع خروج زن از منزل باشد نه بیشتر و زن هم باید در راستای 
شاید اذن گرفتن   .(88  :1358)مطهری،    کنداین مصلحت برای خروج از منزل رضایت شوهر را کسب  

به  منزل  از  خروج  برای  زوج  جراحیاز  انجام  به منظور  تشویق  زیبایی،  و  های  همدلی  نوعی 
هماهنگی در  هر خانواده موفق و سالم است.  نخست هماهنگی در نظام خانواده باشد که سنگ 

می  خانواده  آورد.  نظام  ارمغان  به  اعضا  کلیه  برای  را  روانی  و  روحی  تعادل  و  تواند  تعاون  اهداف 
آید که یک شخصیت واحد، در نظام خانواده حاکم  هماهنگی وقتی در نظام خانواده بوجود می

و یکی شود. استحکام  کاری  راه  چنین  همنتیجه  از طریق  زوجین  بنیان  شدن  تکوینیِ  مودت  سوشدن 
  : 1393خانواده با مودت تشریعی است که چنین حکیمانه در قالب قوامیت و قانتیت است )دادمرزی،  

زیرا که ازدواج زن و مرد، سبب رسیدن به آرامش و سکونت، بقای نسل، رفع نیازهای    .(243
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های زندگی باید پشتیبان و  در تمام جنبه زن و مرد    جنسی و تعاون در امور زندگی مشترک است. 
زن و مرد باید   با تشکیل خانواده،  حامی یکدیگر باشند تا به آرامش درونی دست یابند در یک معنا

و این از خصوصیات    شوددل شوند تا کانون خانواده به کانون مهر و محبت تبدیل  با یکدیگر همراه و هم
 . ( 1/62: 1395)رضایی،سید نژاد،واربودن خانواده است نظام

که اختیار تام    کندشود اگر زوجه ضمن عقد نکاح، شرط  در انتهای بحث لازم است اشاره 
رسد با توجه به آنچه گفته شد مبنی بر در نظرگرفتن مصالح  نظرمی های زیبایی دارد؛ بهدر عمل

فقها   بین  شروط  این  صحت  درباره  که  است  مجهول  شروط  جزء  شروطی  چنین  خانوادگی، 
یزدی،   )طباطبایی  صحیح  را  شروط  این  برخی  است.  نظر  آخوند  116/ 2  : 1421اختلاف  ؛ 

(  3/279  :1419؛ بجنوردی، 7/349: تا( و برخی باطل)خویی، بی424  /1  :14۰6خراسانی، 
دانند)البته  ( می2/12۰  :1373؛ نائینی،  6/51  :1415ای نیز باطل و مبطل عقد)انصاری،  و عده

طلبد(؛ اما  ای را میخارج از موضوع این مقاله است و موضوع جداگانه  بارهبحث مبسوط دراین
به  در   جهل  که موجب  شرط مجهولی  بطلان  اعلام  به  تنها  شرط مجهول،  حکم  بیان  در  مدنی  قانون 

نباشد حکم صریحی   به عوضین  که موجب جهل  و در مورد شرط مجهولی  اکتفاکرده  باشد،  عوضین 
نظرمی رسد حکم شرط مجهول مندرج در عقود مسامحی و عقود مغابنی از هم قابل تفکیک ندارد. اما به

به عوضین، شرط صحت عقد نیست، از نظر   به آنکه در عقود مسامحی، علم تفصیلی  باتوجه  است. 
فقهای امامیه، درج شرط مجهول در ضمن عقود مسامحی صحیح است و به صحت عقد، خللی وارد 

است. در مورد شرط مجهول مندرج در عقود مغابنی کردهنظر تبعیتسازد. قانون مدنی نیز از این  نمی 
گفتههمان که  دیدهطور  رأی  اختلاف  فقها  بین  به  میشد،  تفصیلی  علم  عقود،  اینگونه  در  زیرا  شود؛ 

، باطل و مبطل عقد خواهد  شودعوضین، شرط صحت عقد است و هر شرطی که مانع حصول این علم 
کرده که شرط مجهول مندرج در عقود مغابنی را  گذار ایران از نظر فقهایی تبعیتبود. در این مورد قانون

(  1392فرحزادی و ابراهیمی،  )  دانندهمواره موجب جهل به عوضین دانسته و باطل و مبطل عقد می
ای، عقد نکاح یا ازدواج است. در عقد نکاح هیچ  ترین مصادیق عقد مسامحهیکی از مهمدرهرصورت  

الاصول، قصد چیرگی مالی بر یکدیگر ندارند و قاعدتاً نفع اقتصادی مبنای این عقد علییک از طرفین، 
  قراردادن این شرط مانع صحت نکاح نیست. درنتیجهنیست؛ 

 گیرینتیجه .8

های زیبایی قانون مشخصی وجود ندارد و زوجه عاقل و بالغ، بر  در مورد لزوم اذن زوج در جراحی 
تواند هرگونه تصرفی بر جسم خویش انجام دهد. از منظر فقهی نیز فقها جسم خویش مسلط است و می 

های زیبایی به  اند. در فقه نظام خانواده اذن زوج در جراحینفس انجام جراحی زیبایی را جایز دانسته
طور مطلق پذیرفته نیست؛ بلکه محدوده اذن و قوامیت زوج در چهارچوب مصالح خانوادگی و حفظ  
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شود و دامنه آزادی زنان در نظام خانواده تا جایی است که با این حق که در واقع  کیان خانواده تعریف می
حق تمامی اعضای خانواده است، در تعارض نباشد. این امر موجب استحکام و استواری کانون خانواده  

اگر زوج بدون هیچ دلیل موجهی مخالفت   شود. در جایی که جراحی زیبایی جنبه درمان داشته باشد،می
شده و حق  کند، خلاف شرع و اخلاق در نظام خانواده عمل کرده و جزء موارد سوءاستفاده از حق تلقی

معنای سلطه و زوج در نظام خانواده به شود. باید توجه داشت قوامیت )ریاست(اذن از وی ساقط می
تسلط بر زن نیست؛ بلکه سرپرستی نیکو از زنان و حمایت شایسته از آنان در نظام خانواده است. لازم  

های زندگی باید حامی و پشتیبان یکدیگر باشند و اذن گرفتن از  به ذکر است که زن و شوهر در تمام جنبه
های زیبایی، برای ایجاد وحدت و همکاری در نظام خانواده است؛ زیرا که تعامل زوج برای انجام جراحی 

سزایی دارد؛ البته امروزه هب، موفقیت زندگی نقشدرنتیجههمسران با یکدیگر در تحقق مودت، رحمت و 
آورند و  های زیبایی روی میبرخی از زنان جامعه ما با الگوگیری از بازیگران هالیوودی به انجام جراحی 

های یک زن را فقط در نمایش ها، ارزش ها و آگهیدر قالب برنامه   کوشندای هم میهای ماهواره شبکه
هایی مغایر ارزش   درنتیجهمبالاتی اخلاقی و غیره به نمایش بگذارند؛  پرستی و بیزیبایی ظاهر و تجمل 

شود  شود که باعث فروپاشی و تزلزل نظام خانواده می های دینی و اسلامی در جامعه حاکم می با ارزش 
گسیختگی بنیان خانواده، نابودی جامعه راهم در پی خواهد داشت؛ بنابراین باید به این نکته توجه  و ازهم 

ترین کانون برای تربیت فرزندان است و ثمره تربیت صحیح فرزندان، منحصر داشت که نظام خانواده مهم
ول افراد آن کند و تحول جامعه منوط به تحدر اصلاح جنبه فردی نیست بلکه جامعه را هم متحول می 

های اخلاقی و حل کلیه مسائل  شود که در زمینه ترویج فرهنگ دینی، ارزش جامعه است. لذا پیشنهاد می
و  محققان  پژوهشگران،  سوی  از  ویژه  اهتمام  اجتماعی،  مهم  و  پایه  نهاد  این  با  مرتبط  مشکلات  و 

شود؛ زیرا پایه و اساس های داخلی صورت گیرد، این امر موجب تداوم حیات نظام خانواده میرسانه 
ویژه تربیت فرزند صالح بر پایه حل مسائل  های والای ازدواج به خانواده سالم و معتدل و رسیدن به هدف
 این نهاد، بر پایه صفات خداگونه است. 

 ملاحظات اخلاقی
 .این مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شده است رعایت اخلاق پژوهش: 

 .استمطالعه حاضر توسط سازمان یا فردی حمایت مالی نشده  حمایت مالی: 
  وحیدعاطفه عظیمیو نویسنده دوم  فاطمه فلاح تفتیدر این مقاله نویسنده مسئول  سهم نویسندگان: 

 .مسئولیت پژوهش، نگارش و ویرایش مقاله را به عهده داشتند 
 .این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد  تضاد منافع: 

شرکت کنندگانی که در نگارش مقاله حاضر یاری رساندند، قدردانی   از همه  تشکر و وقدردانی: 
 .شودمی
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 منابع 
لفکر للطباعه والنشر.لسان العرب (. 1414ابن منظور، محمدبن مکرم. )  . بیروت، دارا
 ، قم، مکتب الاعلام الاسلامی.مقاییس اللغه(. 1404ابن فارس، احمد بن فارس. )

 DOI. dor. 84-68، 9، کتاب زنان( »عرف، معرفت، مساوات«، 1379احمدیه، مریم. )
 ]لینک[20.1001.1.20082827.1390.13.52.6.7

لکتب العلمیه.روح المعانی فی تفسیر القرآن(. 1415آلوسی، شهاب الدین محمود. )  . بیروت، دارا
ن، اسلامیه.حقوق خانواده(. 1398امامی، سیدحسن. )  . تهرا

 . قم، چاپخانه مهر.وسیله النجاه(. 1393اصفهانی، سیدابوالحسن. )
داشت شیخ انصاری.کتاب المکاسب(. 1415انصاری، مرتضی. )  . قم، کنگره جهانی بزرگ

نی کاردی، چالز. ) حی شوارتز(. 1389برا ن، انتشارات ارجمند.اصول جرا ن، تهرا ر سیف و همکارا  ، ترجمه: آزا
ز اطلاعات و مدارک اسلامی.1460، مسئله استفتائات جدید(. 1378تبریزی، جوادبن علی. )  ،قم، مرک

ستا.ترمینولوژی حقوق(. 1363جعفری لنگرودی، محمدجعفر. ) ن، بنیاد را  . تهرا
ن، گنج دانش.حقوق اموال(. 1368جعفری لنگرودی، محمدجعفر. )  . تهرا

ء.زن در آیینه جلال و جمال(. 1396جوادی آملی، عبدالله. )  . قم، انتشارات اسرا
ء.تفسیر تسنیم(.1397___________. )  . قم، انتشارات اسرا

ل البیت )ع(. وسائل الشیعه(. 1409حر عاملی، محمد بن حسن. )  ، قم، موسسه آ
ئیه بین الشریعه و القانونم(. 2008الحسینی، محمد. ) حیه و مشروعیتها الجزا ز ابن عملیات التجمیل الجرا ، بیروت، مرک

 ادریس حلی للدراسات الفقهیه.
غی، سیدمیرعبدالفتاح بن علی. ) ین الفقهیه(. 1417حسینی مرا  . قم، دفتر انتشارات اسلامی.العناو

لمومنین.الکافی فی الفقه(. 1403حلبی، ابوالصلاح. )  . اصفهان، مکتبه امیرا
لاحکام الشریعه علی المذهب الامامیه(. 1378الحلی، حسن بن یوسف. ) ل البیت.تحریرا  . قم، موسسه آ

ن. ) ی فرهنگی و اجتماعی فلسفه حقوق خانواده(. 1388حکمت نیا، محمود و همکارا ز روابط عمومی شورا ن، مرک . تهرا
 زنان.  

لتعاریف للمطبوعات.منهاج ا لصالحین(.1410حکیم، محسن. )  . بیروت، دارا
ن، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.حاشیه المکاسب(. 14۰6خراسانی، محمدکاظم. )  . تهرا

ء(.1422خضر، جعفر. )  ، قم، دفتر تبلیغات اسلامی. کشف الغطاء عن مبهمات الشریعه الغرا
ن.ریاست خانواده در روابط زوجین(. 1393دادمرزی، سیدمهدی. ) ن، نشر میزا  . تهرا

غب اصفهانی، حسین بن محمد. ) لشامیه.المفردات فی غریب القرآن(. 1412را  . بیروت، دارا
لکتب العلم. تفسیر المنار.(. 1990رشید رضا، محمد. )  بیروت، دارا

د، سید رضی. ) ن، نشر انقلاب.سبک زندگی اسلامی(. 1395رضایی، احمد، سید نژا  ، تهرا
 ، بیروت، دار المعرفه.تبیین الحقائقتا(، عثمان بن علی، )بیزیعلی، 

 . قم، مکتبه آیه العظمی السید علی الحسینی السیستانی.منهاج الصالحین(. 1416سیستانی، سیدعلی. )
ن، موسسه پژوهشی رأی پرداز.کتاب النکاح(. 1381شبیری زنجانی، موسوی. )  . تهرا

ن، انتشارات فردوسی.مسئولیت مدنی ناشی از خطای پزشک(. 1373شجاع پوریان، سیاوش. )  ، تهرا
بر بیمار(. 1389شجاع پوریان، سیاوش. ) ردادی پزشک در برا ن، انتشارات فردوسی.مسئولیت قرا  ، تهرا

حی الطبیه(. 1415شنقیطی، محمدبن محمد المختار. )  ، جده، مکتبه الصحابه.احکام الجرا
ه (.1996شمس الدین، محمدمهدی. )  . بیروت، موسسه الدولیه للدرسات والنشر.مسائل حرجه فی فقه المرا

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/161821/%d8%b9%d8%b1%d9%81-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d9%88%d9%81-%d9%85%d8%b3%d8%a7%d9%88%d8%a7%d8%aa-%d9%82%d8%b3%d9%85%d8%aa-%d8%b3%d9%88%d9%85
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حی1390صـالحی، حـمیدرضـا.) حان زیبایی(. جـرا . فصـل های زیبایی؛ ضرورت یا زیادت؟ قولی در ماهیت تعهدات جرا
 ]لینک[.116-97( ، 18)5، نـامـه حـقوق پزشـکی

ن(. 1378طباطبایی، سیدمحمدحسین. )  . قم، جامعه مدرسین.ترجمه ی المیزا
لهدی.ریاض المسائل فی بیان احکام الشرع بالدلایل(. 1412طباطبایی، سیدعلی. ) ن، دارا  . تهرا

 . قم، موسسه اسماعیلیان.حاشیه المکاسب(. 1421سیدمحمدکاظم. )طباطبایی یزدی، 
لمعرفه.مجمع البیان فی تفسیر قرآن(. 1408طبرسی، ابی علی فضل بن حسن. )  ، بیروت، دارا
ن، داراکتب الاسلامیه.التهذیب الاحکام(. 1408طوسی، ابو جعفرمحمد بن حسن. )  . تهرا

ن، نشر نی.بنیادهای علم سیاست(. 1383عالم، عبدالرحمن. )  . تهرا
لذخائر.حاشیه مکاسب(. 1408غروی اصفهانی )کمپانی(، محمدحسین. )  . قم، دارا

دی ، 1۰9-93(، 81) 77، مجله حقوقی دادگستری (. شرط مجهول. 1392، علی اکبر؛ ابراهیمی، آرش. )فرحزا
10.22106/JLJ.2013.10972ِ.DOI.]لینک[ 

لجبل.قاموس المحیط(. 1415فیروزآبادی، محمدبن یعقوب. )  ، بیروت، دارا
 ، بیروت، مکتب العلمیه.مصباح المنیر(.1414فیومی، احمدبن محمد. )

ن، بنیاد بعثت.تفسیر احسن الحدیث(. 1371قرشی، سید علی اکبر. )  ، تهرا
حیاء التراث العربی.الجامع الاحکام القرآن(. 1405قرطبی، ابوعبدالله. )  . بیروت، دارا

ن، چاپخانه بهمن. حقوق مدنی )خانواده(.(. 1375کاتوزیان، ناصر. )  تهرا
لقرآن کریم.القضاء(. 1413گلپایگانی، محمدرضا. )  ، قم، دارا

حی پلاستیک پرسش و پاسخ ها(. 1391گربر، دایان، چنکوکوشل، مری. ) ت جرا ن، انتشارا قی، تهرا ، ترجمه؛ محمود رزا
قی.  محمود رزا

لانوار الجامعه لد(. 1355مجلسی، محمدباقر. ) خبار الائمه الاطهار )ع(ربحارا کتب الاسلامیهرا ن، دارا  . تهرا
ن، دارمحبی الحسینمن هدی القرآن(. 1419مدرسی،سیدمحمدتقی. )  . تهرا

رت فرهنگ و ارشاد اسلامی.التحقیق(. 1368مصطفوی، حسن. ) ن، وزا  ، تهرا
 . قم، جامعه مدرسین.مسئله حجاب(. 1358مطهری، مرتضی. )

.یادداشت های استاد(. 1385________. ) ن،انتشارات صدرا  . تهرا
 .. قم، کنگره شیخ مفیدالمقنعه(. 1413مفید، محمدبن محمد. )
لمومنین.القواعدالفقهیه(. 1411مکارم شیرازی، ناصر. )  ، قم، مدرسه امام امیرا
لکتب الاسلامیه.تفسیر نمونه(. 1382مکارم شیرازی، ناصر. ) ن، دارا  . تهرا
لفقاهه(. 1425مکارم شیرازی، ناصر. )  کتاب النکاح، قم، انتشارات مدرسه الامام علی بن ابیطالب )ع(. - انوارا

ن، دانشگاه مفید.فقه القضاء(. 1381موسوی اردبیلی، سیدعبدالکریم. )  ، تهرا
حسین. ) ل البیت.مستدرک الوسایل(. 1408محدث نوری، میرزا  . بیروت، موسسه آ

ن، اسماعیلیان.کتاب البیع(. 1363موسوی خمینی )ره(، روح الله. )  . تهرا
یی، سیدابوالقاسم. ) یی(. 1481موسوی خو یی.موسوعه الامام الخو  . قم، موسسه احیاء آثار الامام الخو

یی(،(. 1416___________. )  قم، مکتب نشر منتخب.صراط النجاه )المحشی خو
 . قم، مدینه العلم.مصباح الفقاههتا(. ___________.)بی

ن، انتشارات علمی و فرهنگیشخصیت و حقوق زن در اسلام(. 1386مهریزی، مهدی. )  . تهرا
آموزه (. تحلیل تفسیری و فـقهی آیه »و لهن مثل الذی علیهن بالمعروف و للرجال علیهن درجه«، 1388مهریزی، مـهدی. )

 ]لینک[. 18-3(،مشـهد، دانشگاه علوم اسلامی رضوی، 34)3، های فقهی

https://ijmedicallaw.ir/article-1-504-fa.html
https://doi.org/10.22106/jlj.2013.10972
http://www.jlj.ir/article_10972.html
https://cjd.razavi.ac.ir/article_889.html
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 . قم،مکتبه المحمدیه.منیه الطالب فی حاشیه المکاسب(. 1373نایینی، محمدحسین. )
یع الاسلام(. 1404نجفی، محمد حسن. ) حیاء التراث العربی.جواهر الکلام فی شرح شرا  ، بیروت، دارا

 . مشهد، استان قدس رضویفقه رسانه و ارتباطات(. 1398نهاوندی، علی. )
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Background and Purpose 

Adolescence is usually a high-stress and sometimes a critical period. 

Because adolescents face several biological and developmental 

devolutions; such as puberty and identity formation. So, they have less 

capacity to regulate their emotions (Weinstock et al., 2021).The early loss 

of parents is a severe crisis in childhood and adolescence (Anderson et al., 

2020), which is added to the usual stresses in the lives of adolescents and 

has adverse consequences on their socio-psychological health (Hogg et al., 

2018). The death of a parent is considered one of the life-changing 

experiences for children (Giozo & Gobi, 2021).Although most studies have 

reported the negative consequences of parental absence in children in the 

short and long term, children in the absence of parents experience positive 

growth, such as strengthening family relationships, increasing the sense of 

loving life, and paying attention to their health (Walczak et al., 2018). one 

in five children who have lost their parents has a psychological disorder 

that requires treatment, and 80% of them adjust to the loss of their parents 

for up to 1-2 years (Daudney, 2008; Worden, 2009). Therefore, many 

children and adolescents may adjust to the loss of their parents (Porter & 

Clarig, 2021). Since adolescents are exposed to secondary stress, 

increasing and different challenges after the loss of their parents, the extent 

of their use of coping responses is different, and these responses affect their 

current and future adjustment and health (Kampas & Fariz, 1991).  
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Therefore, knowing the mechanisms of adolescents’ adjustment to the 

loss of parents is important and necessary for maintaining and improving 

their mental health. Thus, the research aimed to identify the adjustment 

mechanisms of adolescent girls to father loss. 

Method  

This qualitative research method was descriptive phenomenology. The 

context was teenage girls (15-19 years old) from Tabriz city who had lost 

their father due to illness in childhood. The participants were chosen by 

purposeful sampling until data saturation. Finally, seven people were 

selected. The data were collected through semi-structured interviews and 

were analyzed by the Colaizzi method using MAXQDA20 software to 

facilitate the analysis. To check the rigor of the research, credibility, 

transferability, dependability, and dependability were considered.The 

instrument was the 22 -items Anxious Thoughts Inventory (AnTI) (Wells, 

1994), and the implemented intervention was Pyne's (2016) eight-session 

protocol. 

 

 

 

Results 

The results showed that the participants had different coping 

mechanisms with their fathers’ loss. As a result of the data reduction 

process, six sub-categories and three main categories were identified. The 

structure of concepts related to the adjustment mechanisms of adolescent 

girls to the father’s loss is shown in Table No. 1. 

In addition, ANCOVA results for social anxiety (p 0.01, F = 34.00) 

indicate that the effect of narrative therapy on the social anxiety of divorced 

mothers is significant and reduces its level. According to the Eta Squared, 

this effect's size is 46%; Findings on physical anxiety (p0.05, F = 7.16) 

indicate that narrative therapy significantly reduces the degree of physical 

anxiety among divorced mothers. The Eta Squared value for this effect is 

15%; In addition, regarding meta-worry (p-value=.01, F = 14.15), the 

findings indicate that narrative therapy significantly reduces the level of 

meta-worry among divorced mothers. The Eta Squared value for this effect 

is 26%. 
 

Table 1. The Adjustment Aechanisms of adolescent girls to the father’s loss 

Concepts S.C. M.C 

forgetting 

thought management 

Self-control 

unexpecting 

accepting the condition 

entertain yourself 

increasing awareness 

optimism for the future 

review memories 
emotions management 

crying 
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sympathizing with the father's grave 

self-confabulate 

talking to mother 

patience 

affability 
social coping 

Coping 

reciprocity 

cost management 

economic coping financial independence 

financial participation 

pleasing the father 

seeking sense 

Growth 

religious behaviors 

reconciliation with life 

self-scrutiny 

eloquence 

self-reliance 

planning 

efforting 

responsibility 

supporting siblings 

Adjustment mechanisms of adolescent girls to father loss included three 

main categories including self-control, coping, and growth which are 

described below: 

a) Self-control. This category includes the concepts of thought 

management (forgetting, unexpecting, acceptance of 

circumstances, entertaining oneself, increasing awareness, and 

optimism for the future) and emotions management (reviewing the 

father's memories, crying, sympathizing with the father's grave, 

self-confabulate, and talking to mother, patience). Most of the 

participants tried to control themselves by managing their thoughts 

and emotions after the father’s loss. 

b)  Coping.This category included the concepts of social coping 

(affability and reciprocity) and economic coping (cost 

management, financial independence, and financial participation). 

The participants showed patient behavior, silence, anger, and 

discomfort in encountering the inappropriate behavior of others. 

Also, most of them had problems in providing living expenses, to 

reduce the economic pressures were contentment in life and trying 

to find a job in the future to achieve financial independence by 

contributing financially and studying well. 

c)  Growth.This component included seeking sense (pleasing the 

father, religious behaviors, and reconciliation with life) and 

eloquence (self-scrutiny, self-reliance, planning, effort, 

responsibility, and supporting siblings). Most of the participants 

expressed that they could grow by seeking meaning in life through 

seeking peace with spirituality and religious behaviors and having 

the right behaviors for the happiness of the father's soul and finally 
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reconciling with life. They benefited from the conditions of loss 

for eloquence and having hope for life. 
  

Conclusion 

This study showed that adolescent girls whose fathers passed away in 

childhood in Tabriz described adjustment mechanisms to the father’s loss 

with the components of self-control, coping, and growth. Counselors and 

therapists can pay attention to the findings of this research to teach new 

skills to fatherless adolescent girls’ adjustment.  Researchers can design 

models and programs in the field of proper training and counseling of 

surviving parents and provide effective relationships with bereaved girls. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 08/12/1401تاریخ دریافت: 

 

در    ی مدت ی طولان   ی امدها ی دختران پ   ی برا   ت ی منبع حما   ک ی عنوان  فقدان زودهنگام پدر به 
کودک  نوجوان   ی دوران  برا   ا ی کودک    رسد ی نظر م دنبال دارد. به به   ی و  با    ی نوجوان  مقابله 

آس  و  ا   ی ناش   ی روان   ی ها ب ی فشارها  با   ن ی از  ا   د ی فقدان،  هدف  شوند.  سازگار  آن    ن ی با 
 بود.    ز یدختران نوجوان با فقدان پدر در تبر   ی سازگار   ی ها سم ی مکان   یی پژوهش، شناسا 

ک   کرد یرو  به   ی ف ی پژوهش  پد و  دختران    ی ف ی توص   ی دارشناس ی روش  پژوهش  بافت  بود. 
از   ی مار ی پدر خود را بر اثر ب  ی کودک  ن ی بود؛ که در سن  ز یساله( شهر تبر  19- 15نوجوان ) 

صورت هدفمند  ه ب   ی ر ی گ شده بود. نمونه ی ها از فوت پدرشان سپر دست داده بودند و سال 
  ق یها از طر نفر انتخاب شدند. داده   ۷  ت ی و درنها   افت ی ها ادامه  به اشباع داده   دن ی تا رس 

و با استفاده   ی ز ی روش کل ها به داده   ل ی . تحل شد  ی گردآور  افته ی ساختار مه ی ن  ی ها مصاحبه 
 انجام شد.    MAXQDAافزار  از نرم 

  ی سازگار   ی ها زم ی بود. مکان  ی مقوله فرع   6و  ی مقوله اصل   3پژوهش شامل  ن ی ا   ی ها افته ی 
(،  جانات ی ه   ت ی ر ی افکار، مد   ت ی ر ی )مد   ی شامل خودکنترل   ز ی دختران با فقدان پدر در تبر 

اجتماع  اقتصاد   ، ی مقابله )مقابله  و رشد  ی مقابله  اغلب  ی بالندگ   ، یی )معناجو (  بود.   )
خصوص مشارکت  براساس  در   ی فرد درون   ات ی کنندگان  سو   ت ی حما   افت ی خود،    ی از 

از آن سازش    ی ناش   ط ی با فقدان و شرا   مؤثر طور  مناسب، به   ط ی بازماندگان و داشتن شرا 
آن را از    ی امدها ی با فقدان پدر و پ   ی متعدد،  ناسازگار   ل ی دلا به   گر ی د   ی کرده بودند و برخ 

  خود نشان داده بودند. 
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 مقدمه 
و است  بحرانی  دوره  یک  بالایی  به  نوجوانی  استرس  به طورمعمول  نوجوان  دارد برای  زیرا    ،همراه 

گیری هویت مواجه هستند و ظرفیت کمتری نوجوانان با چندین انتقال زیستی و رشدی مانند بلوغ و شکل 
 (.  2021، 1برای تنظیم احساسات خود دارند )واینستاک و همکاران 

  کودکی و نوجوانی عنوان یک بحران شدید در دوره  نوبه خود، به زودرس و غیرمنتظره والدین به   2فقدان 
های معمول زندگی  ، که به بحران(2020،  4؛ اندرسون و همکاران2023،  3)وودوارد شود  محسوب می 

می  اضافه  طول  نوجوانان  در  آموزشی  و  روانی  اجتماعی،  سلمتی،  نظر  از  نامطلوبی  پیامدهای  شود، 
 (. 2018، 5دنبال دارد )هوگ و همکارانزندگی آنان به 

دلیل حاصل از فقدان والدین برای همه دشوار است، اما برای کودکان و نوجوانان به   6گرچه سوگ 
فرزند در    یخصوص باید مرحله رشد(. به 2011،  7برانگیزتر است )دوکامراحل متفاوت رشدی چالش 

عنوان یکی مرگ پدر و مادر به (. لذا 2011، 8لین -نک و ورنرلقرارگیرد )ب  مورد توجههنگام مرگ والدین 
پذیری ( و آسیب2021،  9شود )گیوزو و گوبیاز تجارب تغییردهنده زندگی برای کودکان درنظر گرفته می

مک  ؛2019،  10آرنولدیابد )کودکان درهنگام مواجهه با آن از نظر سلمت جسمی و روانی افزایش می
و همکاران  بروز علئم  2019،  11لافلین  موجب  والدین  مرگ  اختللات    اضطراب(.  و  سانحه  از  پس 

د، آنان را درمعرض خطرات بزرگی از مشکلت رفتاری و  شوعملکردی در میان کودکان و نوجوانان می
اضطراب،   مدرسه،  در  ضعیف  عملکرد  ضداجتماعی،  رفتارهای  مواد،  سوءمصرف  جمله  از  روانی، 

؛ 2009،  13؛ برنت و همکاران 2016،  12دهد )برگ و همکاران افسردگی، خودزنی و خودکشی قرارمی
؛ 2004،  16؛ عبدالنور و هالینز2011،  15جاکوبسن و کریستینسن   ؛2014،  14بیلند، گرینکلو و همکاران 

 . (2010، 18؛ ویلککس و همکاران 2018، 17فام و همکاران 
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شود شناختی مبتل میکودک به اختلل روان   1اند،  کودک که والدین خود را از دست داده  5از هر  
، 1کنند )داودنیسال خود را با فقدان والدین سازگار می  1-2آنان پس از    %80که نیاز به درمان دارد و  

وردن2008 اگرچه  2009،  2؛  کوتاه   بیشتر(.  در  را  والدین  فقدان  منفی  پیامدهای  و  مطالعات  مدت 
گزارش  کودکان  در  میکردهبلندمدت  تجربه  نیز  را  مثبتی  رشد  والدین  فقدان  در  کودکان  اما  کنند اند، 

داشتن زندگی و توجه به  مانند تقویت روابط خانوادگی، افزایش حس دوست  (،2020)اصغری و نقوی،  
نوجوانان با  بسیاری از کودکان و  توان گفت  می   ،(. بنابراین2018،  3سلمتی خود )والکزاک و همکاران 

ها کودک و نوجوان  (. با این وجود وقتی میلیون2021،  4شوند )پورتر و کلریگ پدیده فقدان سازگار می
می  آن  از  حاصل  روانی  فشار  مواجهند،  پدر  فقدان  با  دنیا  سراسر  و  در  توجه  قابل  خطر  عامل  تواند 

های روانی در جوامع باشد. چراکه اغلب نوجوانان پس از فقدان والدین درمعرض  ای برای آسیبگسترده
واسترس  ثانویه  فزایندهچالش  های  میهای  قرار  به ای  از  گیرند.  نوجوانان  استفاده  میزان  دلایل  همین 

ها ها بر نحوه سازگاری فعلی و آتی آنرفتاری، متفاوت است و این پاسخ-ای شناختیهای مقابلهپاسخ
های سازگاری نوجوانان با فقدان پدر متفاوت  روش   ،بنابراین(.  1991،  5کمپاس و فاریزگذارد )می  اثر

های سازگاری نوجوانان  رو آشنایی با مکانیزم گذارد. ازاینها اثر میاست و همین موضوع بر سلمت آن 
 ها امری مهم و ضروری است.  با فقدان والدین برای حفظ و ارتقای سلمت روانی آن

 مرور پیشینه نظری  

باشد. اختلل در سازگاری با های مهم رشد انسانی و سلمت روانی میمؤلفهیکی از    6سازگاری
 ،(. بنابراین2013،  7شود )برانون و همکاران تغییرات زندگی موجب بروز مشکلت زیادی برای فرد می

  عنوان یک تغییر مهم در زندگی امری بسیار حیاتی است.سازگاری با فقدان پدر به 

؛ که باشدعبارت از توانایی رویارویی و کنارآمدن با شرایط گوناگون محیطی و درونی می سازگاری  
ای از شود در فرایند سازگاری فرد دورهعنوان یک رفتار و عملکرد هنجاری متناسب با سن تعریف میبه 

با عملکرد مطلوب در زمینه را  و اجتماعی طی میزندگی خود  رفتاری، عاطفی  و کند )های  تامپسون 
بنابراین(1992،  8همکاران  موفقیتمی   ،.  طی  از  عبارت  پدر  فقدان  با  سازگاری  گفت  دوره  توان  آمیز 

 . استهمراه با عملکرد مطلوب برای فقدان پدر سوگواری 
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علت و نحوه مرگ،    گذار است:تأثیرعوامل مختلفی در سازگاری با فقدان والدین در دوران کودکی  
بیماری، روش  و خاک نوع  گیار و 2022،  1و همکاران   ارسلن  سپاری )شیمشک های مراسم تشییع  ؛ آ

خسارت   (،2020،  2همکاران  میزان  فرزندپروری،  و کیفیت  کودک  شخصی  خصوصیات  ثانویه،  های 
های متعدد، کیفیت ارتباط با  مسائل مالی، فقدان(،  2004،  3)لین و همکارانفقدان  شده از  ادراک   تأثیر

)بیشوپ بازمانده    (،2018،  4متوفی  والد  بازماندگان.  عزاداری  الگوی  و  بازمانده  والد  عملکرد  سطح 
-های عاطفی باز درمورد سوگ را با کودک تسهیلدهند و بحث الگوی مثبت عزاداری را نشاندارد  فرصت  

(، نیز پنج عامل اصلی را  2018وردن )(.  2008،  6؛ هاین و همکاران 2018،  5کند )فلهالت و همکاران
در سازگاری کودك معین کرد: الف( انسجام خانواده: سطوح بالاتر نزدیکی خانواده و توانایی گفتگوی  

به  بیشتری  فقدان، سازگاری  والد مرحوم: ازدستصریح درمورد  دارد. ب( جنسیت  با  دنبال  مادر  دادن 
نباشد،  ناگهانی  نوع مرگ  وقتی  بود. ج( علت مرگ:  مرتبط  رفتاری  و  بالاتر مشکلت عاطفی  سطوح 

شرکت در مراسم تشییع جنازه و دیگر  :  دهند. د( شرکت در عزاداریتری نشان میکودکان سازگاری بیش 
اند، مراسم یادبود با سازگاری مثبت همراه بود. ه( ادامه پیوند: کودکانی که ارتباط با مرحوم را حفظ کرده

 شدند. تر با فقدان مواجه میطور مطلوب به 

قرار    تأکیدخطرات خاص و عوامل محافظتی را در سازگاری با فقدان مورد    7مدل حوادث انتقالی
بهمی مدل  این  طبق  خانواده،  دهد.  از  جدایی  مانند  ثانویه  وقایع  سری  یک  معمولًا  فقدان،  یک  دنبال 

ها سازگار کند. بنابراین  شود، که کودک باید یاد بگیرد خود را با آنمالی پدیدار می  باراسترس والدین و  
و   )هاین  است  مهم  خطرساز  عوامل  کاهش  و  کودک  عوامل محافظتی  تقویت  فقدان،  با  سازگاری  در 

 (. 2008همکاران، 

عنوان نمونه کودکانی  گذار هستند. بهتأثیرهای فردی نیز در سازگاری با فقدان  از سوی دیگر تفاوت
به  آن که  و درک  مراقبت  احساس  رویاها،  افکار،  از طریق  گم مرور  والد  با  ارتباط  ادامه  به  قادر  شده ها 

می  کنار  والدین  فقدان  با  کودکان  سایر  از  بهتر  به هستند،  که  کودکانی  همچنین  درمورد  آیند.  راحتی 
کنند و تمایل بیشتری به بحث درمورد احساسات غم و اندوه خود  احساسات مربوط به سوگ بحث می 

  8آیند )کوبلنزتر با سوگ کنار میکنند راحتبا خانواده و دوستان دارند و حمایت دیگران را دریافت می 
وردن،  2016 روانی2018؛  مهم  منابع  از  یکی  فقدان، -(.  با  کنارآمدن  و  سازگاری  برای  اجتماعی 

(. افرادی که در 2015،  9پذیری است )دیستلبرگ و همکارانمشکلت و شرایط ناگوار زندگی، انعطاف 
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(.  2014،  1دهند )خانلو و واری مشکلت مقاومت بالایی دارند، خود را با شرایط نامساعد بیشتر وفق می 
تواند در افراد متفاوت باشد. می  نیز روند سوگ    ،بنابراین  .پذیری افراد متفاوت استچون سطح انعطاف 

تواند محرک اساسی در تعدیل رشد می  2آوری است که تابدادهدر حوزه عوامل فردی مطالعات نشان 
( باشد  به(2012،  3روتر فردی  تاب.  با  عبارتی  سازگاری  ظرفیت  داشتن  چالش آوری  در  وقایع  برانگیز 

 (.  2009، 4زندگی است )واگنیلد و کالینز

کنند و از های زندگی عمل میاضطرابدراین میان ایمان و باورهای مذهبی مانند یک سپر دربرابر  
طورخاص، افرادی به(.  1392کنند )فقهی و همکاران،  ای فرد کمک میاین طریق به راهبردهای مقابله

تری به افرادی که چنین اعتقادی ندارند، روند سوگواری آسان که به زندگی پس از مرگ اعتقاد دارند، نسبت
برا طی می  افراد  اغلب  از عزیزاهکنند.  یکی  معنوی هستند  نشدنبال مرگ  و  رفتارهای مذهبی  درپی  ان 
در   PTG5تغییرات روانی مثبتی موسوم به  ،(. درواقع پس از رویارویی با ضربه و فقدان2018)بیشوپ، 

های جدید (؛ شامل بهبود روابط با دیگران، یافتن فرصت2004، 6دهد )تدسکی و کالحونافراد رخ می
جایاویکرمی و  در زندگی، افزایش احساس توانمندی شخصی، رشد معنوی و قدردانی بیشتر از زندگی )

 . (2014، 7بلکی

استدلال کردند که روند بهبودی  9  ایآوری زمینه ( با ارائه مدل تاب 2021) 8سندل، وولچیک و آیرز 
ای، برخلف سایر  آوری زمینهپذیری مرتبط است. مدل تابپس از سوگواری با فرآیند سازگاری و انعطاف 

کیدفردی  آوری که بر فرایندهای درونهای تابمدل کید کنش عوامل فردی و محیطی  دارند، بر هم   تأ   تأ
ی اجتماعی  هادوباره نظامکند. طبق این مدل، فرایند سازگاری پس از فقدان مربوط به سازماندهی  می

دهد تا نیازهای اساسی خود را برآورده کند و عملکرد  محیطی و فردی است. این فرایند به فرد اجازه می 
 های مختلف تسهیل کند.  م ر نظاکافی خود را د

توانند  عوامل فردی و محیطی می ها حاکی از آن است که کودکان برحسب تعامل  یافته درمجموع  
دهند و حتی ممکن است از این فقدان برای خود معنایی  درمقابل مرگ والدین مقاومت و سازگاری نشان

پشتیبانی اجتماعی قوی برای سازگاری این کودکان بسیار حیاتی    نظام  (. اما یک  2004،  10بیابند )هارد 
   (.2014، 13گلوزه و پوالین ، 2023، 12لیتج و دریگرو؛ 2008، 11است )اپلر 
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از درمجموع در بستر فرهنگی خاص افراد داغدیده، این عوامل ممکن است با هم متفاوت باشند.  
گیرند، نیز ممکن است  های زندگی درپیش میکه افراد در برخورد با چالش   1های سازگاری این رو مکانیزم 
 متفاوت باشد. 

 ی پیشینه پژوهشمرور 
 های زیر در دسترس پژوهشگران بود:  های سازگاری با فقدان پژوهشدرمورد مکانیزم 

به  نشان دادند که ذهن   (2023)  3دوپلیسو  (  2023)  2ایزما و همکاران  آگاهی و مدیریت افکار 
، 4کند. همچنین تانگ و همکاران شناسی روانی و غم و اندوه پس از فقدان، کمک میکاهش علئم آسیب

هوانگ 2019) و   )5( نشان2022،  ذهن (  که  اندوه  دادند  و  و علئم غم  افسردگی  اضطراب،  با  آگاهی 
 طولانی ارتباط منفی دارد.

( دریافت که  2001) 6عنوان یک راهبرد سازگاری با فقدان، هلیارد کردن به موسیقی به گوش درزمینه  
درمانی گروهی )به عنوان مثال آواز و بازی فعال، تجزیه و تحلیل غزل و  ترکیبی از مداخلت موسیقی

فرران و دهد. همچنین مک میتوجهی کاهشطور قابل به سرایی( علئم سوگ و مشکلت رفتاری را ترانه 
درمانی گروهی  ای از نوجوانان که در موسیقی( نیز در یک مطالعه ترکیبی روی نمونه2010)  7همکاران 

بداهه  ترانه،  سرودن  کوبه به  سازهای  در  گوش نوازی  یا  غزل  ای  تحلیل  و  تجزیه  با  موسیقی  به  دادن 
موسیقی که  دادند  نشان  مقابله پرداختند،  رفتارهای  و  درمانی  کمک  جستجوی  اندوه،  ابراز  مانند  ای 

دالتون و کروت مسأله را در آنان افزایش می حل  نیز در پژوهش خود نشان2005، )8دهد.  دادند که    ( 
های پردازش سوگ در کودکان و نوجوانان را دارد.  سرایی توان بهبود مهارتویژه ترانهدرمانی و به موسیقی

همکاران د و  تورلورن  بازمانده  والد  توسط  حمایت  از  2023)  9رمورد  اجتماعی  حمایت  مورد  در  و   )
( نشان دادند که حمایت و نزدیکی عاطفی در غم، با رشد 2021)   10تان و اندرسن   ،کودکان در سوگ پدر

طولانی  رنج  از  و  دارد  مثبت  همبستگی  )بیرگیستوتشخصی  کند  جلوگیری  سوگوار  فرزندان  و یمدت  ر 
 (. 2023، 11همکاران 

( دارایی  و  تمام  1396احمدی  و  رشد  تسهیل  سوگ،  کاهش  بر  صبر  آموزش  که  دریافتند   )
با دیگران، شیوه زیرمقیاس ارتباط  از ضربه، شامل قدرت شخصی،  ارزش های رشد پس  های جدید، 
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تغییر معنوی م و  و همکاران )ؤزندگی  اقتصادی احمدی  مقابله  به1401ثر است. درزمینه  نتیجه (  این 
مثابه تأمین  رسیدند که پدیده کودک کار مربوط به شرایط و بستر آن از جمله فشار خانوادگی، کودک به 

البلغه، عامل (، هم قناعت را براساس کتاب نهج 1395نیاز مالی و صنعت درآمدزاست. اکبری دستک )
بیان کرده )  آرامش روانی  و همکاران  که تاب1398است. اسکندری  از (، دریافتند  آوری روانشناختی 

 شود. بینی میطریق خودکارآمدی و معنا در زندگی و حمایت اجتماعی پیش

به  باورها و رفتارهای مذهبی  با فقدان،  عنوان یکی از مکانیزم درمورد  (  2008اپلر )های سازگاری 
داد که کودکان اندوهگین با وجود ابراز علئم سوگ احساسات مثبتی مانند شادی، امید و جستجوی  نشان

نشان دادند که افرادی که اعتقادات    (1992)  1اسمیت و همکاران گذارند. همچنین  میمعنا را نیز به نمایش
اخروی بالایی داشتند، سلمت معنوی بیشتر و اجتناب کمتری از افکار مرتبط با مرگ را پس از فقدان  
نشان دادند. درنتیجه، شاید بتوان گفت افراد مذهبی از امکانات بهتری برای مقابله با پیامدهای عاطفی 

همکاران  و  کروئر  برخوردارند.  )2فقدان  افراد  2013،  روان  سلمت  حفظ  در  مذهب  مثبت  آثار  نیز   )
کرده مطالعه  را  معنویتاندسوگوار  از  افراد  ادراکات  است    .  اهمیت  حائز  فقدان  با  افراد  مقابله  در  هم 

 (. 2022، 3، شیو و کوتس)ارلیکس

  سازگاری به  فرایندپی شناسایی    طورخاص و مبسوط درها به کدام از پژوهششود هیچملحظه می 
اند. بنابراین با توجه به ضرورت مطالعه نحوه سازگاری نوجوانان با فقدان پدر یک روش مناسب نبوده

ویژه در دوران حساس نوجوانی، احتمال های روانی ناشی از آن به منظور پیشگیری از اثرات سو و آسیببه 
های سازگاری افراد داغدیده، همچنین محدودیت مطالعات در این زمینه،  های فرهنگی در مکانیزم تفاوت 

های سازگاری با فقدان پدر، با  کنندگان درمورد مکانیزم این مطالعه جهت بررسی و درک تجربه مشارکت 
به  و  کیفی  س رویکرد  این  به  پاسخگویی  درپی  پدیدارشناسی  مکانیزم ؤاروش  که  بود  سازگاری  ل  های 

 امند؟ دختران نوجوان با فقدان پدر در شهر تبریز کد

 پژوهش  شناسیروش
مکانیزم  کیفی  درک  روش  جهت  و  کیفی  رویکرد  از  پدر،  فقدان  با  نوجوان  دختران  سازگاری  های 

استفاده گردید. بافت مطالعه دختران نوجوان تبریزی بود که در زمان کودکی پدر خود را    4پدیدارشناسی 
بین   انجام پژوهش  و هنگام  بودند  داده  از دست  بیماری  اثر  به   15-19بر  این سال سن داشتند.  علوه 

دختران تمایل به مشارکت در پژوهش داشتند و توانایی ارائه اطلعات مفید در رابطه با موضوع پژوهش  
مشارکت داشتند.  نمونه را  روش  به  هدفمند کنندگان  ملک   5گیری  انتخاب  طبق  پژوهش  . شدندهای 

 
1 .Smith et al. 
2 .Currier et al. 
3 .Earlix, Shive & Coats 
4 .Phenomenology  
5 .purposive sampling 
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ها یعنی پس از آن که اطلعات جدیدی در ارتباط با پدیده مورد بررسی  گیری تا رسیدن به اشباع داده نمونه 
 کننده در پژوهش شرکت داشتند. دست نیامد، ادامه یافت. درنهایت هفت مشارکتبه 

 . هاآوری و تحلیل دادهجمع

کنندگان در  ها با رضایت مشارکت مصاحبه آوری گردید.جمع   1ساختاریافتهها از طریق مصاحبه نیمه داده
سازگاری با فقدان پدر شروع و بر اساس    شیوه موضوع    حول کلی    پرسشبا  انجام شد و  شان  محل تحصیل 

شد. این  استفاده  2ها از روش کلیزی شد. جهت تجزیه و تحلیل داده کنندگان پیگیری میروایت مشارکت
ها، استخراج جملت مهم دررابطه با  روش شامل خواندن اطلعات مهم هر مصاحبه و درک مفاهیم آن 

دادن مفاهیم خاص به جملت استخراج شده، بندی مفاهیم یعنی اختصاصپدیده مورد مطالعه، فرمول 
ها، توصیف نهایی پدیده مورد  ها و مقایسه افکار و ترکیب آن بندی مفاهیم مشترک، رجوع به مصاحبه دسته

منظور معتبرسازی نتایج است. جهت کنندگان بهشرکتها به  و درپایان برگرداندن توصیف پدیده  پژوهش
 . شداستفاده  3افزار مکس کیودا تسهیل تحلیل از نرم 

 6پذیری ، اطمینان5پذیری ، انتقال4های پژوهش معیارهای باورپذیریمنظور بررسی اعتبار و صحت داده به
 گروه ها توسط  سوسازی و بازبینی متن مصاحبه شد. باورپذیری، از طریق سهدرنظرگرفته  7و تاییدپذیری 

احراز انتقال شدپژوهش  برای  سعی.  مشارکتپذیری  ویژگیشد  در  تنوع  بیشترین  با  های  کنندگان 
شد و برای ها از روش تحلیل کلیزی استفاده پذیری دادهشناختی انتخاب شوند. برای اطمینانجمعیت

 های خود را درحد امکان در مطالعه دخالت ندهند. پژوهش  سوگیری گروه ییدپذیری سعی شد تا أت

 شیوه اجرای پژوهش

برای  مناسب  افراد  داوطلبان،  بین  از  سپس  ارسال گردید.  مدارس  به  پژوهش  در  شرکت  فراخوان  ابتدا 
دادن به  به مصاحبه گردیدند. هر مصاحبه پس از اطمینان نفر دعوت  شرکت در پژوهش انتخاب و نفربه

جای اسامی و کسب اجازه  کنندگان در مورد محرمانگی اطلعات و استفاده از کدهای عددی به شرکت
تلفن همراه اجرا می ها جهت ضبط مصاحبه از آن با  بود. هر   45-60ها  شد. مدت مصاحبه ها  دقیقه 

بعد از تایپ و   .شدها آماده میشد و سپس جهت تحلیل دادهسازی میمصاحبه به دقت روی کاغذ پیاده
نرم  و طبقهبارگذاری در  کدگذاری  انجام میافزار،  داده  پس شد.  بندی مفاهیم  گیری  نمونه   ،هااز اشباع 

 . شد متوقف 

 

 
1. semi structured interview 
2. Colaizzi 
3. MAX Qualitative Data Analyses20 (MAXQDA20) 
4. credibility 
5. transferability   
6. dependability 
7. confirmability 
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 ها یافته
نفر  دو،  15نفر  های ورود، شرکت کردند، که یک آموز دارای ملک دختر دانش  7در این پژوهش تعداد  

تعداد    19نفر  دوو    18نفر  یک ،  17نفر  یک ،  16 این  از  بودند.  دوسالگی،  دوساله  در  در یک نفر  نفر 
سالگی پدر خود را از دست  نفر در یازدهدوسالگی و نفر در پنجیک  نفر در چهارسالگی،یک سالگی، سه

 داده بودند. 

داده  کاهش  فرایند  شش26کد،  192ها  درنتیجه  ابتدایی،  سه مفهوم  و  فرعی  اصلی مقوله  مقوله 
  های سازگاری مختلفی با فقدان پدر داشتند. کنندگان مکانیزم ها نشان داد مشارکتشناسایی گردید. یافته

های ناشی از سوگ و شرایط فقدان را های مختلف درد کنندگان بیان کردند که به شکل اغلب مشارکت
ها از شرایط نامطلوب فقدان راهی برای رشد و تعالی خود یافته  آن  بیشترطوری که  اند؛ به التیام بخشیده 

شدن در حسرت و ناامیدی با  شدن دربرابر شرایط و غرقبودند. درمقابل عده کمی با ناسازگاری و تسلیم 
فقدان و حل مسایل   کنارآمدن با پذیرش و   شکلسازگاری را بهها های روانی مواجه شده بودند. آنآسیب

های سازگاری دختران با فقدان پدر، در ساختار مفاهیم مربوط به مکانیزم کردند.  ادراک می ناشی از آن  
 ارائه شده است.  1جدول شماره 

 های سازگاری . ساختار مفاهیم مربوط به مکانیزم1جدول 
 های نمونه روایت مفاهیم  م.فرعی  م.اصلی 

ی 
ترل

کن
ود

خ
 

کار 
 اف

ت
یری

مد
 

 (. Pos.13، 1کنندهبرم )مشارکت گم این بارم گذشت از یادم می می کردن فراموش 

 (. Pos.22،  1کنندهکس هیچ انتظاری ندارم )مشارکت از هیچ  توقعی بی 

 (.Pos.16، 3کنندهاین شرایط منه و این دیگه زندگی منه باید قبول کنم )مشارکت  پذیرش شرایط 

،  1کنندهکنم )مشارکت دادن به موسیقی خودمو آروم میبا یادگیری زبان، گوش  کردن خود سرگرم 

Pos.18 .) 

 (.  Pos.18، 1کنندهکتاب خوندن زیاد )مشارکت  افزایش آگاهی

بینی به خوش 

 آینده 

 (.Pos.27،  2کنندهبه آینده نگاه مثبتی دارم )مشارکت 

ت 
انا

یج
 ه

ت
یری

مد
 

 (.  Pos.16،  4کنندهگذره )مشارکت آد و می خاطراتی که به ذهنم می  مرور خاطرات  

 (. Pos.10،  5کنندهکنم تا آروم شم )مشارکت آن قدر گریه می  کردن گریه

 (.  Pos.11،  4کنندهکنم )مشارکت زنم، درد دل می رم سر مزار پدرم حرف می می درددل با مزار  

 (.Pos.18، 1کننده کنم )مشارکت وقتی تنهام با خودم درد دل می  درددل با خود 

 (.  Pos.16، 4کنندهزنه )مشارکت مادرم وقتی ناراحتم خیلی با من حرف می  زدن با مادر حرف

 (. Pos.13، 1کنندهام )مشارکت من آدم صبوری  صبوری 

له 
قاب

م
 

ی 
اع

تم
اج

 

 (. Pos.22، 1کنندهکنم )مشارکت دم و خوب رفتار می خودمو با اونا وفق می  رفتاری خوش 

، 1کنندهکنم )مشارکت گونه که با من حرف میزنن، رفتار میبا خودشان همان  مثل به مقابله 

Pos.24  .) 

ی 
اد

ص
قت

ا
 

 

کردم  ها را جبران می خوندم و کمبود کتاباز اینترنت سوال پیدا کرده و می  مدیریت هزینه 

 (. Pos.27، 2کننده)مشارکت 

کنم درسمو خوب بخونم تا یه کار خوب پیدا کنم و دستم تو جیب خودم بره  سعی می  استقلال مالی 

 (. Pos.29، 4کننده)مشارکت 

 مشارکت مالی 

 

 (.  Pos.23، 3کنندهدیم )مشارکت مشارکتیه و هرکاری کنیم پولو به مامان می 
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شد
ر

 

ی 
جوی

عنا
م

 

 (.  Pos.11، 5کنندهشه )مشارکتاگر موفق و شاد باشم پدرم هم خوشحال می  خشنودسازی پدر 

 (. Pos.16، 4کنندهخونم تا دلم آروم بگیره )مشارکت خونم قرآن می نماز می  رفتارهای مذهبی 

 (. Pos.27،  3کنندهکنم که چون پدرم مرده کل زندگی رو رها کنم )مشارکت فکر نمی آشتی با زندگی 

ی
دگ

الن
ب

 

 (. Pos.18،  1کنندهشناسم )مشارکت خودمو بهتر می  خودشناسی  

 (.Pos.35، 3کنندهکنم کارمو خودم انجام بدم )مشارکت میسعی  خوداتکایی 

،  1کنندههایی مشخص کردم )مشارکت ریزی برای آینده و زندگیم شاخهبا برنامه  ریزی  برنامه

Pos.20  .) 

،  4کنندهگم درستو خوب بخون تا کاری پیدا کنی )مشارکت من به خودم می  گریتلاش 

Pos.29) 

 (.Pos.26،  2کنندهبه مادرم حس مسئولیت دارم )مشارکت  پذیری مسئولیت 

حمایت از  

 شیران هم

 (.  Pos.15،  5کنندهشون راهنمایی کنم )مشارکت برادرامو برای رسیدن به آرزوها 

جدول   اطلعات  مکانیزم 1طبق  اصلی ،  مقوله  سه  پدر،  فقدان  با  نوجوان  دختران  سازگاری  های 
 شود: گرفت، که در ادامه شرح داده میخودکنترلی، مقابله و رشد را در بر می 

 الف( خودکنترلی 

)فراموش  افکار  مدیریت  مفاهیم  مقوله  بیاین  سرگرم کردن،  شرایط،  پذیرش  خود، توقعی،  کردن 
کردن، درددل با مزار  بینی به آینده( و مدیریت هیجانات )مرور خاطرات پدر، گریهافزایش آگاهی، خوش 

کنندگان بیان کردند اغلب مشارکتگرفت.  زدن با مادر، صبوری( را دربر میپدر، درددل با خود، حرف 
کردن وقایع و عوامل یادآور فقدان پدر، کاهش سطح  گرفتن و فراموش که پس از فقدان پدر از طریق نادیده

پذیرفتن سختی از دیگران،  پیش انتظارات  و مشکلت  آگاهی خود  ها  و  افزایش علم  و  آمده در زندگی 
سرگرم  و  پدر  سوگ  با  برخورد  فعالیتدرزمینه  با  خود  سازندکردن  گوش های  مطالعه،  مثل  به ه  دادن 

داشتند.   خود  افکار  مدیریت  در  سعی  زندگی،  به  مثبت  نگرشی  ایجاد  و  گردش  به  رفتن  موسیقی، 
کردن و  مزار پدر و گریه  رفتن بر سر کنندگان همچنین اذعان کردند که از طریق درددل با خود ومشارکت

مادر وحرف  با  و درددل  و  زدن  بر صبر  التیام   سعی  را  پدر  فقدان  و  از سوگ  ناشی  بردباری، هیجانات 
 بخشیدند.می

 ب( مقابله

مثل( و مقابله اقتصادی )مدیریت هزینه،  به رفتاری، مقابلهاین مقوله مفاهیم مقابله اجتماعی )خوش 
کنندگان دربرابر رفتارهای نامناسب  گرفت. برخی از مشارکتاستقلل مالی، مشارکت مالی( را دربر می

آن  مانند دخالت  پدر،  فقدان  شرایط  در  زندگیدیگران،  امور  در  و  ها  سکوت  رفتارهای صبورانه،  شان، 
مشارکتبی اغلب  اما  کردند.  توصیف  را  تنشتوجهی  روابط  با  بد، کنندگان  متقابل  رفتار  چون  زایی 

کنندگان مقابله  عصبانیت و احساس ناراحتی از این روابط را توصیف کردند. همچنین اغلب مشارکت
مین مخارج أرار داشتند و در تاقتصادی را چنین توصیف کردند که چون از نظر اقتصادی در فقر مالی ق

توجه به تورم موجود، نگران تهیه جهیزیه بودند. برای کاهش این فشارها  زندگی با مشکل مواجه بودند، با
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می نشان  سازگاری  خانواده،  با  مالی  مشارکت  و  زندگی  در  قناعت  خوب  از  با  همچنین  و  دادند 
 خواندن، در تلش برای یافتن شغلی در آینده و دستیابی به استقلل مالی بودند.  درس 

 ج( رشد 

م بالندگی ؤاین  و  زندگی(  با  آشتی  مذهبی،  رفتارهای  پدر،  )خشنودسازی  معناجویی  مفاهیم  لفه 
برنامه  خوداتکایی،  تلش )خودشناسی،  مسئولیتریزی،  دربر  گری،  را  همشیران(  از  حمایت  پذیری، 

و  مشارکت  بیشترگرفت.  می معنویات  با  آرامش  جستجوی  طریق  از  را  زندگی  در  معناجویی  کنندگان 
خواندن، همچنین انجام رفتارهایی مثل دعا و نذری برای او و  رفتارهای دینی و مذهبی مثل نماز و قرآن

داشتن رفتارهای صحیح برای شادی روح پدر بیان کردند و سرانجام آشتی با زندگی و ازسرگرفتن دوباره  
کنندگان اذعان کردند که های سازگاری خود توصیف کردند. اغلب مشارکتآن در نبود پدر، را از روش 
کردند که  اند. آنان چنین بیانجستهعالی و نگاه امیدبخش به زندگی بهره ت  و  از شرایط فقدان برای رشد

ببرند و در زندگی سعی کنند روی پای شرایط جدید موجب شده تا به نقاط ضعف و قدرت خود بیشتر پی 
بودند که  خاطر نباشند و خود مسئولیت امور زندگی را بپذیرند و به این نتیجه رسیده خود بایستند و آسوده

ریزی و  برای کاهش فشار زندگی، حمایت از سایر اعضای خانواده و داشتن زندگی مطلوب، باید برنامه 
 باشند.تلش مضاعف داشته

 یر یگجه ینتو  حثب
ها  های سازگاری دختران نوجوان با فقدان پدر انجام شد و یافته این مطالعه با هدف شناسایی مکانیزم 

های خودکنترلی، مقابله  مؤلفهنشان داد که دختران نوجوان فاقد پدر در تبریز سازگاری با فقدان پدر را با  
مسائل ناشی از آن فقدان و حل  کنارآمدن باصورت پذیرش و سازگاری را به ها آنو رشد توصیف کردند. 

معتقدند فرد برخوردار از سازگاری روانی در پاسخ نیز  (  2008)  1کردند. دریدر و همکارانش ادراک می
حد کافی فعالیت  تواند به دهد، بنابراین میشود بهترین واکنش را نشان می هایی که بر او وارد می به محرک 

گرفته و  ها تصمیم کند، از استرس و تعارض دوری کند، با مشکلت روبرو شود، با فکرکردن درباره آن 
نفس خوبی  عمل کند، از زندگی لذت ببرد، عواطف و احساساتش را کنترل کند و تصویر ذهنی و اعتمادبه

  .داشته باشد

شامل مدیریت افکار  های سازگاری دختران نوجوان با فقدان پدر، خودکنترلیمکانیزم   مؤلفه  نخستین 
بی)فراموش  سرگرم کردن،  شرایط،  پذیرش  خوش توقعی،  آگاهی،  افزایش  خود،  و  کردن  آینده(  به  بینی 

زدن با مادر، کردن، درددل با مزار پدر، درددل با خود، حرف مدیریت هیجانات )مرور خاطرات پدر، گریه
(؛  2019تانگ و همکاران )(؛  2023های ایزما و همکاران )صبوری( بود. این نتایج با نتایج پژوهش

دالتون  گرفتن افکار،  در مفاهیم مدیریت افکار، فراموشی و نادیده(  2022( و هوانگ )2023دوپلیس )

 
1. De Ridder et al. 
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( کروت  مک 2005و  )(؛  همکاران  و  )2010فرران  هلیارد  و  سرگرم   (2001(  مفهوم  با  در  خود  کردن 
( و همکاران  بیرگیستوتیر  اندرسن )2023موسیقی،  و  تان  )(؛  2021(؛  و همکاران  (؛ 2023تورلورن 

احمدی و  و    (؛ در مفهوم حمایت عاطفی مادر 2010فرران و همکاران )(؛ مک 2005دالتون و کروت )
( دارد.    (1396دارایی  همخوانی  صبر  مفهوم  ذهن در  بین  رابطه  شد،  ذکر  که  و  مطالعاتی  آگاهی 

عنوان عامل مهمی و منبع مادر به  ،اند. از سوی دیگر شناسی روانی پس از فقدان را بررسی کردهآسیب
تواند به کنترل هیجانات فرد کمک کند. چرا که حمایت عاطفی یک عامل مهم  حمایت عاطفی فرزند می

همکاران  و  )لنگفورد  است  سوگوار  افراد  روان  سلمت  حفظ  حمایت 1997،  1در  مراقب  یک  کننده  (. 
کند تا های فرزندپروری مثبت کمک میآوری در کودکان است. بنابراین، برنامهاغلب عامل کلیدی تاب

ها در  ها را مدیریت کنند و از آنهای رفتاری آنتری با فرزندان خود ایجاد کنند، چالشوالد روابط قوی
 (. 201۷، 2؛ برگمن 2018)فلوهالت،  جامعه محافظت کنند

)خوش مکانیزم   مؤلفهدومین   اجتماعی  مقابله  مفاهیم  که  بود،  مقابله  سازگاری،  رفتاری، های 
شد. این نتایج با نتایج  ( را شامل میمدیریت هزینه، استقلل، مشارکتمثل( و مقابله اقتصادی )  به مقابله

(؛  1401( در مفهوم مدیریت هزینه )قناعت(، احمدی و همکاران )1395دستک ) های اکبریپژوهش
یافتگی فرد با افراد و ساختارهای  در مفهوم مشارکت مطابقت دارد. سازگاری اجتماعی به تعامل و سازش 

آن از  با مردم مرتبط است.  نگرانی در مواجهه  دارای طیف گستردهاجتماعی، عدم  که سازگاری  ای  جا 
دربرمی را  ازدواج  و  شغلی  بهداشتی،  عاطفی،  خانوادگی،  اجتماعی،  ابعاد  و  از  است  برخی  گیرد، 

گیرند. سازگاری اجتماعی شامل سازگاری میصاحبنظران سازگاری اجتماعی را در رأس سایر ابعاد درنظر
دست آید )ابراهیمي و  با تغییردادن خود و یا محیط به  یفرد با محیط اجتماعی خود است که این سازگار

با مهارت 1394همکاران،   برابر می (. برخی از پژوهشگران سازگاری اجتماعی را  دانند های اجتماعی 
و همکاران،  )یحیی با  ( از دیدگاه آن1392محمودی  متقابل  ارتباط  ایجاد  توانایی  ها مهارت اجتماعی 

سازگاری   برای تبیینقبول و باارزش باشد.  شیوه خاص است که در جامعه قابل دیگران درزمینه خاص و به 
امام علی )ع( میاقتصادی می که فرمایند: »توان گفت،  و القناعه حالفه العزهرکسی  اتحف العفه  من 

 «استشدهقسم  گوهر عفت و قناعت به وی تحفه داده شود، قطعاً عزت و سربلندی نیز با وی همراه و هم 
نیز سلمت  386:  1، ج  1378  )آمدی، و  قناعت  براساس کلم حضرت علی )ع(، خداوند متعال   .)

ای برای ودیعه نهاده است و قناعت وسیلهها درمیان بندگان خویش به عنوان بهترین قسمتجسمی را به 
سلمتی روح و روان انسان و سلمت جسم، قرین و همکار یکدیگر هستند؛ که هردو درنهایت به پرورش  

کنند. همچنین خودکارآمدی عاملی اثرگذار در سازگاری و دار در زندگی کمک میانسان فکور و هدف 

 
1. Langford et al.   
2. Bergman et al. 
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باشد  کارهایی برای مقابله با تغییرات زندگی میحل مسأله و شامل راه راه   مؤثر بینی  توانایی افراد برای پیش 
 (.  2014، 1)سانتوس و همکاران 

مکانیزم   مؤلفه  )سوم  معناجویی  مفاهیم  شامل  که  بود؛  رشد  سازگاری،  پدر، های  خشنودسازی 
برنامه  خوداتکایی،  )خودشناسی،  بالندگی  و  زندگی(  با  آشتی  مذهبی،  تلش رفتارهای  گری،  ریزی، 

اسکندری و (؛  2008اپلر )های  بود. این نتایج با نتایج پژوهش  پذیری، حمایت از همشیران(مسئولیت
معناجویی و رفتارهای مذهبی همخوانی دارند.    مؤلفهدر    (2013(؛ کروئر و همکاران )1398همکاران )

می  نتایج  این  تبیین  فعالیتدر  گفت  فعالیتتوان  نمازخواندن،  مانند  مذهبی  مانند  های  معنوی  های 
همکاران  و  )هاثورن  است  مرتبط  کمتر،  افسردگی  و  اندوه  علئم  با  طبیعت  از  (.  2016  2قدردانی 

اجتماعی برای افراد برای کنارآمدن با فقدان، مشکلت سخت و -پذیری یک منبع مهم روانیانعطاف 
تواند محرک اساسی در  پذیری میآوری و انعطاف شرایط ناگوار است. مطالعات نشان داده است که تاب 

خوبی  (. افرادی که از مقاومت بالایی برخوردارند تمایل دارند خود را به 2012رشد فردی باشد )روتر،  
 (.  2014با شرایط وفق دهند )خانلو و واری، 

هایی در پژوهش وجود داشت؛ از جمله همزمانی آن با شیوع بیماری کرونا در جهان و  محدودیت
دلیل کنندگان برای حضور آنان در جلسه مصاحبه بود. برخی دیگر بهعدم تمایل مادر برخی مشارکت

روایت برخی از تجارب خود  غرورشان تمایلی به دار شدن  های شخصیتی و ممانعت از جریحهویژگی
پیشنهاد می نتایج پژوهش  باوجود این براساس  شود مشاوران و درمانگران در مسائل دختران نداشتند. 

شده  های استخراجهای جدید سازگاری بهتر با شرایط زندگی، یافتهنوجوان فاقد پدر در آموزش مهارت 
هایی درزمینه آموزش و  شود الگوها و برنامه از این پژوهش را مورد توجه قرار دهند. همچنین پیشنهاد می

م  روابط  برای  بازمانده  والدین  مناسب  میؤمشاوره  پیشنهاد  شود.  طراحی  سوگوار  فرزندان  با  شود  ثر 
سالی انجام های دیگر زندگی مثل جوانی و میان روی پسران و در دوره     پژوهش در سایر مناطق بومی و  

 . شود
 ملاحظات اخلاقی 

 این مطالعه تحت موازین اخلقی انجام شده است.رعایت اخلاق پژوهش: 
 اند. گونه حمایت مالی از سازمانی دریافت نکردهپژوهشگران هیچحمایت مالی: 

این مقاله با مشارکت نویسندگان اول و سوم در اجرای پژوهش، نگارش و ویرایش  سهم نویسندگان:  
 مقاله تهیه شده است. نویسنده دوم راهنما و مسئول مقاله است.

 ای مستقیم یا غیرمستقیم تعارض منافع ندارد.این پژوهش با هیچ مطالعهتضاد منافع: 
 کنند. کنندگان، اولیا و مدیران مدارس قدردانی میپژوهشگران از تمام مشارکتتشکر و قدردانی: 

 
1. Santos et al. 
2. Hawthorne et al. 
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 منابع   
، تهران: 1ترجمه و شرح سیدهاشم رسولی محلتی. جلد  .  حکم و دررالکلمغررال(.  1378)  آمدی، عبدالواحد.

 ]لینک[ لمی.دفتر نشر فرهنگ اس
( سمیه.  چقایی،  برازنده  و  جهانگیر،  کرمی،  مرتضی،  مداخله1394ابراهیمی،  و  (.  اجتماعی  سازگاری  در  ای 

کاهش رفتارهای تکانشی دانش آموزان پسر مبتل به ناتوانی ریاضی: اثربخشی و کارآمدی آموزش والدین با 
 ]لینک[ .31-7( 1)5، های یادگیریناتوانی رویکرد آدلری. 

ازضربه. (. اثربخشی آموزش صبر بر کاهش سوگ و تسهیل رشد پس 1396احمدی، خدابخش و دارایی، عاطفه.)
 ]لینک[ DOI. 20.1001.1.25887211.1396.1.1.7.4   . 114-131(،1)1،شناسی فرهنگیروان

السادات، گراوند،  یار، میرفردی، اصغر، آقایاری هیر، توکل، کاروانی، عبدالطیف، دلاور، مریماحمدی، علی
مسایل (. واکاوی معنایی کودک کار از دیدگاه کارشناسان اجتماعی، 1401فاطمه و امیری، ایلناز.)

 ]لینک[  DOI.10.22059/IJSP.2022.90890 . 339-368(، 1)13، اجتماعی ایران

شناختی آوری روان بینی تاب(. پیش 1398اسکندری، الهام، جللی، ایوب، موسوی، مرضیه و اکرمی، ناهید.)
میانجی با  دلبستگی  سبک  و  اجتماعی  زندگی.  براساس حمایت  در  معنا  و  روانشناسی  گری خودکارآمدی 

  ]لینک[ DOI. 10.22108/ppls.2019.116694.1721. 17-30(، 2)5، مثبت
(. جایگاه فرهنگ قناعت)اقدام و عمل( و کارکردهای آن در تبیین و تحکیم مبانی  1395اله.)اکبری دستک، فیض

 ]لینک[ .27-47(، 36)13، بصیرت و تربیت اسلامیاقتصاد مقاومتی از نگاه تعالیم اسلمی. 
بررسی سازگاری روانی اجتماعی بیماران دیابتی  (. 1392فقهی، حمیده، سعادتجو، علیرضا و دستجردی، رضا. ) 

-256(،  4)10،  های نوینمراقبت .  1392نوع دو مراجعه کننده به مرکز دیابت شهرستان بیرجند در سال  
 ]لینک[. 249

(. اثربخشی آموزش گروهی 1392محمودی، ندا، ناصح، اشکان، صالحی، سیروس و تیزدست، طاهر.) یحیی
، روانشناسی تحولیشده کودکان،    سازی گویی بر مشکلت رفتاری برونی های اجتماعی مبتنی بر قصه مهارت 

 ]لینک[ .257- 249(، 35)9
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Background and Purpose 

 A salient feature of developing societies is the relatively young age 

composition of their population. In certain societies, the demographic 

distribution of individuals under the age of fifteen surpasses fifty percent 

of the overall population, with half of the population consisting of 

individuals aged zero to fourteen. Conversely, certain industrialized 

societies have reported an index of approximately twenty percent, 

indicating that nearly one-fifth of their population falls within the age 

group of under fifteen years (Sa'i Ersi, 2008). 

The law on the support of the family and youth of the population was 

enacted in accordance with Article 123 of the Constitution of the Islamic 

Republic of Iran. This law was approved by the joint commission of the 

Plan of the Youth of Population and Support of the Family of the Islamic 

Council of Iran on October 16, 2021, and was submitted to the Islamic 

Council in accordance with Article 85 of the constitution. The council 

subsequently approved the plan for a trial implementation period of seven 

years in a public meeting on Tuesday, March 16, 2021, and was further 

approved by the Guardian Council on August 9, 2021. 
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 Despite the fact that the mentioned law has given special consideration 

to the youth of the population and positive discrimination towards the 

protection of mothers, which, according to the authors, is very good and 

appropriate, it is clear from a review of many of the law's provisions that 

the position of the father is frequently neglected. Although the purpose of 

this law is to safeguard the family, it should be noted that in some instances, 

a lack of or insufficient attention to the position of the father of the family 

compromises the family's protection. In some circumstances, ignoring the 

position of the father will make it difficult for the mother to fulfill her 

responsibilities and will impede the achievement of the law's primary 

objective, which is to support the family and the youth of the population. 

These cases will be further explained and analyzed. 

Method  

This study used a descriptive-analytical, library-based research 

methodology. In this manner, analysis and inquiry have been conducted 

using the relevant books and documents, followed by proposing the 

existing gap and formulating an appropriate suggestion. 
  

 

 

 

Results 

The father's function in developing a child's personality is analogous to 

a bridge connecting the vast outside world to the child's inner world. This 

connection significantly impacts the child's future social roles (Ghandi, 

2018). In the present study, the law regarding the support of the family and 

the youth of the population was analyzed concerning the position of 

fathers. The law above has special and appropriate privileges to increase 

the number of births and, consequently, the population's youth, but the 

law's special emphasis on the role of the mother mustn't diminish the role 

and position of the father. Because, in many instances, ignoring the father's 

position leads to a violation of the purpose, and because the liberation of 

mothers in reproductive matters is not only an incentive for them but will 

also diminish their power, it is imperative that the father's position be 

considered. 
 

 

 

 

 

 

 

Discussion & Conclusion 

The family is regarded as the primary human institution comprised of 

individuals who are human beings. Salehi Amiri & Khodayi (2019) posit 

that the act of entering into a marriage contract establishes both a moral 

obligation between two individuals, predicated on mutual love and respect, 

as well as a social contract that assigns specific rights and duties to each 

party involved (p. 32). In light of statistical evidence indicating a decline 

in population growth and a shift in the population pyramid toward aging 

populations, authorities have emphasized the imperative need to revise 

population policies since the early 2010s (Fuladi, 2018). Regarding the 

concept of "education," it is noteworthy that the explication of civil law 



166  The Gap Of The Father's Position In The Family   ...                      Mohaghegh Damad  & Aghdasi  

indicates that education constitutes an integral aspect of custody. This 

responsibility encompasses not only the provision of physical care for the 

child but also extends to their spiritual well-being (Mohaghegh Damad & 

Safavi Sohi, 2021). The new law's disregard for the role of fathers in 

matters of custody and guardianship creates conflict, given the historically 

significant responsibilities assigned to them by legislators. Several 

instances were identified as indicative of a deficiency in the father's role 

through an analysis of the provisions outlined in the Family and Youth 

Protection Law. 

1. introducing a special ID for mothers so that they and their children 

can use the welfare and education services in the country without 

considering the father's role as stated in Article 25 of the law. 

2. Increasing the amount of leave available to mothers who work in 

administrative positions and paying special attention to the leave available 

to mothers who are enrolled in college or a seminary but completely 

ignoring the possibility of using the father's leave, which has been a subject 

of ambiguity in prior laws. 

As indicated, the absence of a father's role has significant adverse 

implications, and this article has explored this phenomenon to the fullest 

extent feasible. Based on an analysis of certain provisions of the new law, 

the authors propose that the legislator should consider the role and unique 

position of fathers, in addition to the benefits provided to mothers, and 

address the current uncertainties surrounding the duration of their leave.  
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است و هر    ی گر ی ها مکمل د از آن   ک ی دارند و عملکرد هر   ی گوناگون   ف ی خانواده وظا   ی اعضا 
قانون   ب ی انجام دهد تا قوام خانواده حفظ شود. با تصو   ی خوب خود را به   ف ی وظا   د ی عضو با 

خانواده    ل ی در رابطه با تشک   ی مختلف   ی ت ی حما   ی ها بسته   ت، ی جمع   ی از خانواده و جوان   ت ی حما 
مواد، از جمله   ی پدر را در برخ   گاه ی است، اما متأسفانه قانونگذار جا شده ان ی ب   ی و فرزندآور 

پدر در خانواده    گاه ی جا  ت ی به اهم مورد غفلت قرار داده است که باتوجه  25و   17، 10مواد  
بازنگر  و  توجه  مورد  است  گ   ی لازم  ا رد ی قرار  در  نگارندگان  بهره   ن ی .  با  از    ی مند نوشتار 

پدر و مادر است    ف ی تکل   ت، ی که ترب  اند افته مهم دست    ن ی به ا   ی شناس و روان   ی ن ی د   ی ها آموزه 
دارد. آشکار است که عدم توجه به نقش پدر در    ت ی ها اهم آن   ی رابطه، نقش هر دو   ن ی و در ا 

دچار اختلال    ز ی را ن   ی از خانواده و فرزندآور   ت ی و حما   شود ی خانواده موجب نقض غرض م 
است.    ی ا صورت کتابخانه و به  ی ل ی تحل  ـی ف ی در پژوهشِ حاضر توص  مطالعه . روش کند می 

  ی از خانواده و جوان   ت ی پس از رفع خلأ مذکور در قانون حما   شود ی م   شنهاد ی پ   ت، ی درنها 
  . شود   یی زدا ابهام   ز ی پدران شاغل و محصل ن   ی مرخص   زان ی م   ت، ی جمع 
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 مقدمه.1
که در  یجمعیت یجمعیت اســتي یعن یاز مشــخصــات بارز جوامع در حال توســعه، جوان ییک

سـال، در  15های سـنی کمتر از سـال قرار دارد. در این جوامع، نسـ ت گروه  15کمتر از  یسـن یهاگروه 
سـال تشـکیل    14تا   0از جمعیت را افراد   یدرصـد از کل جمعیت اسـت و نیم 50بالغ بر   یحت یموارد 

درصـــد اعلام   20هـا این شـــاخو حـدود وجود دارنـد کـه در آن  یدهنـد. در مقـابـل، جوامع صــنعتمی
سـال قرار دارند  15کمتر از   یسـن یهاپنجم از جمعیت در گروه ک به ی  ک چیزي نزدی  یي یعناسـتشـده

 (.1388)ساعی ارسی، 

ار هم قرار خـانواده مح و  اد اجتمـاعی اســـت. پـدر و مـادر بر اســـاد پیونـد ازدوام در کنـ ترین بنیـ
به  اند. باتوجه دهند. کودکان نیز حاصـل این پیوند مقددگیرند و کانون پرمهر خانواده را تشـکیل میمی

وسـوم قانون  صـدوبیسـتتوجه ویژه به جوانی جمعیت، در راسـتای اجرای اصـل یک اهمیت خانواده و  
لامی ایران، قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت مصـو  جلسـ    ی جمهوری اسـ اسـ /  24/07اسـ

کمیسـیون مشـترط حرج جوانی جمعیت و حمایت از خانوادم مجلس شـورای اسـلامی، مطاب    1400
ــی که با عنوان حرج جوانی جمعیت و حمایت از خانواده به مجلس  ــاس ــتادوپنجم قانون اس ــل هش اص

ور ال در شـ ده بود، پس از موافقت مجلس با اجرای آزمایشـی آن به مدت هفت سـ لامی تقدیم شـ ای اسـ
ه ن ه مور  جلسـ  علنی روز سـ ورای محترم نگه ان26/12/1399شـ ، 05/08/1400در تاریخ   و تأیید شـ

 به تصویب رسید.

های حمـایتی متعـددی مطرج قانون مذکور در راســتـای حمـایت از خانواده و جوانی جمعیـت، حرج
کرده اســت که هرکدام در جای خود قابل تحلیل و بررســی اســت. هرچند که قانون مذکور در راســتای 
جوانی جمعیت توجهی ویژه و ت عیضــی مت ت نســ ت به حمایت از مادران روا داشــته اســت که از ن ر  

 توجـه بـه جـایگـاه پـدر در نویســنـدگـان بســیـار خو  و بجـاســـت، امـا بـا مرور برخی از مواد قـانون، خلأ
ــیاری از موارد آن خودنمایی می آید، ابتدا در حورکه از عنوان آن نیز برمیکند. گرچه این قانون، همانبس

ــی از موارد، عدم توجه یا  ــت، اما باید دقت کرد که در بعض ــدد حمایت از خانواده اس توجهی به  کمص
توان گفـت عـدم توجـه بـه  . حتی میکنـدجـایگـاه پـدر خـانواده، حمـایـت از کـل خـانواده را دچـار اختلال می

ســازد و مانعی بر ســر راه  جایگاه پدر ایفای وظایف مادری را نیز در بعضــی موارد با مشــکل مواجه می
ه   ه بـ د بود. در ادامـ ت خواهـ انواده و جوانی جمعیـ ت از خـ ایـ انون، یعنی حمـ د  اصــلی این قـ تحق  هـ
توضـی  و تحلیل بیشـتر این موارد پرداخته خواهد شـد. روشـن اسـت که خلأ جایگاه پدر که خاسـتگاه  

ه اری دارد کـ ت اســـت، آکـ انواده و جوانی جمعیـ ت از خـ ایـ انون حمـ ه  اصــلی آن قـ ان رشــتـ ای در میـ هـ
نوعی تحقیقی  ه بهبررســی اســت. از این جهـت این مقـالشــنـاســی، تربیتی، فقهی و حقوقی قابلروان
 شود.ای محسو  میرشتهمیان
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 پژوهش  . پیشینه 2

پژوهش و  مقالات  مذکور  قانون  با  رابطه  »گرفتهانجام  ییهادر  جمله:  از  نقد   یابی ارزاست،  و 
ا   یتیجمع   یهااستیس  ک  رانیدر  تأ قانون حما  دی با  نو  «تیجمع   یاز خانواده و جوان   تیبر   ی سندگ یبه 

از    تیدر قانون حما  ی درمانبه ضوابط سقط  ی : نگاهیدرمانبه سقط  یی قضا  کرد ی رو»  پور،یشهلا کاظم
از رهگذر مداخلات    تیجمع   شیافزاو همکاران، »  یمحمدباقر مقدس    نوشت  «تیجمع   یخانواده و جوان

به    «تیجمع   یاز خانواده و جوان  تیقانون حما  یاجرا  یهاو چالش  بی تصو  ندیبه فرآ  ینگاه  ؛ی فریک 
  ن یمفاد سقط جن    لع بر مطا  شتریها بمقاله  گونهن ی. در ایروستائ  زیو مهرانگ   یمحمدباقر مقدس   یسندگ ی نو

:  تیجمع   یاز خانواده و جوان  تیحما  ل؛یتحل»   در مقال  حورن یاست. همقانون تمرکزشده  یفریو بخش ک 
قانون، از جمله عدم    یهااز چالش  یبه بعض  یخوبجقه، به   یصادق  دیسع     « نوشتهاو چالش   هاسته یبا

به شاغلان بخش خصوص  با تحل  یدر حال  نیا  .است شدهاشاره  یتوجه  که پژوهش حاضر  و    ل یاست 
 ثیح  نیاست و از ااشاره کرده  یلیبدی پدر خانواده در قانون مذکور، به موضوع خاص و ب  گاه یجا  یبررس 

 است.  ینوآور یدارا

 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت . 3
دهندم آن اشخاص و افراد ای است که عنصر تشکیلنهاد بشری و تنها نهاد ح یعی  نخستینخانواده 

اساس عقد نکاح، از یک سو تعهدی اخلاقی    براند. »انسانی است که دارای ارت اط روحی و اجتماعی
نفر شکل می نوعی  میان دو  از سوی دیگر،  و  متقابل است  و احترام  آن محبت  گیرد که ضامن اجرای 

« )صالحی امیری دشوموجب آن حقوق و تکالیفی متوجه افراد میشود که بهقرارداد اجتماعی ایجاد می
کاهش رشد    آمارهای مختلف در زمین    دن ال ارائشمسی و به   1390   از ابتدای ده(.  1399و خدایی،  

مقام سالمندی،  سمت  به  جمعیتی  هرم  حرکت  و  در  جمعیت  تغییر  ضرورت  به  نس ت  مختلف  های 
های کلی جمعیت تدوین و ابلاغ سیاست.  ( 1398،  )فولادیاند  های جمعیتی اظهارن ر کردهسیاست
  توان در همین ، میانجام شدمن ور ج ران کاهش نر  رشد جمعیت و باروری  را که به   1393در سال  

برنامه  جهت این  کنار  در  کرد.  سیاستارزیابی  کردند  نیز  گذارانها،  سیاست  تا  تلاش  حری   های از 
ماه،    نُه  به  ششاز    مادران  افزایش جمعیت را فراهم آورند. افزایش مدت مرخصی زایمان   تشویقی، زمین

های ناشی از افزایش  تأمین و پرداخت هزینه و اعطای مرخصی تشویقی به پدران در ازای تولد هر فرزند
امر   این  راستای  در  که  است  اقداماتی  از  بخشی  اجتماعی،  تأمین  سازمان  به  مرخصی   انجام مدت 

راهکارهای تشویقی    از حری  تصویب قانون خاص، دامن  تا  تلاش شد  ،. در کنار این مصوباتاستشده
به مجلس   «»حرج جامع جمعیت و تعالی خانواده  1392در سال    ،. از این روپیداکند و حمایتی گسترش  

 اما  انجام شد،د. هرچند در مجالس مختلف، اقداماتی جهت تصویب این حرج  ش شورای اسلامی ارائه
 . ( 1400)مقدسی و روستایی،  دنشبه دلایل متعدد تصویب 
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 سوی  از  « خانواده  تعالی  و  جمعیت  جوانی   طرح»  عنوان  با  دیدیدر مجلس یازدهم، بار دیگر حرج ج
بیر  تدا  توسع    و  افزایش  بر  تمرکز  حرج،  این  اولی   نسخ   در  هرچند.  شد   مجلس  تقدیم  نمایندگان  از  تعدادی

تشویقی و حمایتی از ق یل افزایش سنوات مجاز تحصیلی بانوانی که در دوران دانشجویی وضع حمل  
و کمک بلاعوض مالی بود، ولی در    الحسنهاعطای وام قرض   ،اولاد   هزینکمک     کنند، افزایش سالیانمی

رایگان وسایل پیشگیری از بارداری و     گری، ممنوعیت ارائم احث دیگری مانند محدودیت غربال  ،ادامه
ای مقوله  مانند آن نیز به متن حرج اضافه گردید. این در حالی است که افزایش جمعیت و فرزندآوری ذاتا  

 مستلزم   و   دوجهیای چندستوری و قهری نیست و بیش از آنکه نیازمند ابزارهای واکنشی باشد، مقوله
ایجاد امنیت   ،شرایط اقتصادی جامعه  یارتقا  ،هاخانواده  اقتصادی  وضعیت  به ود  سازی، فرهنگ   اقناع،

 . بینانه به آینده استخاحر و تقویت نگاه خوش 

  « این قانون که در آخرین بازگشت از شورای نگه ان به »قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت
در کنار استفاده از تدابیر    تا  استشدهتلاش    در آن  و  استتغییر نام یافت، متضمن برخی تدابیر کیفری  

محق  کشور  جمعیت  افزایش  کیفری،  سازوکارهای  حری   از  ضمانت  شودتشویقی،  اغلب  گرچه   .
قانون به دشبینیاجراهای کیفری پیش و    60،  58،  56نوعی با سقط جنین مرت ط است )مواد  ه در این 

تنکا  از اجرای اس  زمین   در  دیدینیز جرایم ج    71  مادم  در  دابیر،اما در عین حال در کنار این ت  ،(61
. هرچند این قانون  استشدهنی  بیقانون و نیز اهمال یا ترط فعل یا ممانعت از اجرای احکام قانون پیش

  جرایم   توسع   در  را  آن  کنندگاندوینتوان مراد اصلی تو نمی  استشده در صحن علنی مجلس مطرج ن
های گروهی پس از تصویب هنرسا  در  نمایندگان  گفتمان  به  نگاهی  ولی  دریافت،  جنین  سقط  با  مرت ط

های انگاریاز دلایل اصلی جرم  دهد که نگرانی آنان از آمار بالای سقط جنین، یکی نشان می ، این قانون
 (. 1400)مقدسی و روستایی، جدید است 

 حضانت فرزندانرابطۀ تربیت و .4
ــطلاح   فی تعر در ــانت یاص ــت آمده  نیچن  یفقه  کتب در  حض  المجنون   و الطفل علی  هولای»:  اس
  و  تنظیفه  و دهنه  و کحله و  رفعه  و  سلریره   في جعله  و  حفظه من  مصللحته، من  بها  یتعلقّ ما  و تربیته لفائدة
 یمعنا به  حضـانت بر این اسـاد،. (425، ص ق1413  ،یعامل  یج ع )  «ذلك  نحو و  ثیابه  و  خرقه غسلل

  و حفظ  مـاننـد  اوســـتي  مصــلحـت بـه آنچـه انجـام و  تربیـت من وربـه  اســـت،  مجنون و  کودك بر  ولایـت
 ،حال نیا  با شــود.ینم دهی د  حضــانت از  یف ی تعر  قانون، در  .غیره   و تختش در او  دادن قرار او، نگهداری

  بـا را  حضـــانـت  دانـانحقوق  تی ـاکتر.  نـدینمـا  بیـان  یف ی تعر  آن یبرا  انـدکرده  یســع   دانـانحقوق از  هرکـدام
  توجه  اســت،  ت«ی ـ»ترب  و  «ی»نگهـدارشــامل   که آن جزء  دو به  یعنی  اند،کرده  فی تعر آن یاجزا  کمـک 

  .(1383 ان،ی کاتوز) «طفل تیترب و ینگهدار یعنی حضانت»:  اندکرده
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شــود که  ، در معنای عام، به کارهایی احلاق میاســتشــده»نگهداری« که در بیشــتر تعاریف ذکر 
اندن حفل به دیگران لازم اسـت  )کاتوزیان، برای سـرپرسـتی و مواظ ت از حفل و جلوگیری از آسـیب رسـ

و نیز عنوان با    1قانون مدنی 1178و مادم  1173. به عقیدم نویسـندگان این مقاله، تصـری  مادم  (1383
ن ر قانون انت مدر ت که »تربیت« ذیل حضـ تم از کتا  دوم همین قانون، گویای این مطلب اسـ گذار هشـ

 است. درنتیجه، حضانت اعم از تربیت است و رابط  این دو مفهوم عموم و خصوص مطل  است. بوده

)انصاری شده در جامعه و خانواده است تربیت ع ارت از پرورش انسان بر اساد معیارهای پذیرفته
. تربیت کودط شـامل مراحل متفاوتی اسـت که ح   ادل  متفاوت از جمله عقل، شرع (1384و حاهری، 

و قانون، همچون مســلولیت و حقی مشــترط بین والدین اســت و همراهی هر دوی آنان تربیت فرزند را 
ــت  کامل خواهد کرد. خانواده اولین و مهم ــان منمن و بااخلاق اس ــکی ا و  ترین نهاد در پرورش انس )ش

 .(1401پور، اسماعیل

 لزوم مشارکت والدین در تربیت فرزندان . 5
ــخو با دقت در آیات، روایات و آموزه ــت و میهای دینی مش ــود که تربیت تکلیفی والدینی اس ش

ت و همواره این دو قرین هم مورد خطا  قرار  ت، تفاوتی بین پدر و مادر نیسـ خن از تربیت اسـ هرجا سـ
شناسی بیان  حقوقی و سپس از من ر روان ــاند. در ادامه، برخی از این مصادی  ابتدا در منابع فقهیگرفته

 خواهدشد:

 .الف( از منظر فقه و حقوق

  تربیـت توســط پدر و مادر اشــاره کرده اســت:  ســورم م ـارک  اســراء به 24( قرآن: قرآن کریم در آی  1
لِر   جَنَاجَ  لَهُمَا  وَاخْفِضْ » حْمَةِ   مِنَ   الذُر یَانِي کَمَا  ارْحَمْهُمَا  رَِ ر  قُلْ   وَ  الرَر ا  رَبَر غِیر  هیهم  و: صـَ   تواضـع  بال  و پر  شـ
 یکودک   از  مرا  مـادر،  و  پـدر  کـهچنـان  پروردگـارا،:  بگو  و  بگســتران  نزدشـــان  یمهربـان  کمـال بـا  را  می تکر  و
در تفســیر این آیـ  نورانی نکـات لطیف   .«فرمـا  یمهربـان و  رحمـت  انآ ح   در  تو  ،پروردنـد(  یمهربـانبـه)

ت فرزندان را تربیـت کننـدبســیـاری وجود دارد، از جملـه اینکـه   )قرائتی،    پدر و مادر باید بر اســاد مح رـ
یانِيدر   .(1383  ها اشاره دارد.«، ضمیر »هما« به هر دوی آن»ارْحَمْهُما کَما رَبَر

ول2 رت رسـ هایی تربیت همراه با مهربانی و عطوفت را به هر دوی والدین  در روایت  )ص(( روایات: حضـ
ــ گوشزد فرموده یا  (195ق، ص  1409)حرر عاملی،  حور متال: در »اکرِموا اولادکم«  اند. بهــپدر و مادر

 
انحطاط اخلاقی پدر یا مادری که طفل تحت حضانت اوست، صحت جسمانی یا تربیت اخلاقی طفل در معرض  هرگاه در اثر عدم مواظبت یا    -1173. مادۀ  1

تواند به تقاضای اقربای طفل یا به تقاضای قیم او یا به تقاضای رئیس حوزۀ قضایی، هر تصمیمی را که برای حضانت طفل مقتضی  خطر باشد، محکمه می
ـ اشتهار به  2آور به الکل، مواد مخدر و قمار؛  ـ اعتیاد زیان1بداند، اتخاذ کند. موارد ذیل از مصادیق عدم مواظبت یا انحطاط اخلاقی هریک از والدین است:  

ـ سوءاستفاده از طفل یا اجبار او به ورود به مشاغل ضداخلاقی مانند فساد و  4های روانی با تشخیص پزشکی قانونی؛ ـ ابتلا به بیماری3فساد اخلاق و فحشا؛ 
 وجرح خارج از حد متعارف.ـ تکرار ضرب5گری و قاچاق؛ فحشا، تکدی

 ابوین مکلفند که در حدود توانایی خود به تربیت اطفال خویش برحسب مقتضی اقدام کنند و نباید آنها را مهمل بگذارند.  -1178مادۀ 
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ه«   ه عورتـ اکم،  »غطوا حرمـ ه الحـ داللـ ا »اکرِموا اولادکم و احســنوا آدابکم    (288ق، ص  1411)ابوع ـ یـ
 .  استشده، ملزمات تربیت بر عهدم هر دوی والدین گذاشته (169ق، ص 1408)نوری، لِیغفر لکم« 

کید 3 من ور از تربیت، : اســتشــده( ن ر فقها: در اســتفتائات مراجع معاصــر نیز به نقش والدین تأ
 حضــرت) 1اســتپدر و مادر هر دو   آموختن مســائل دینی و آدا  ضــروری معاشــرت اســت و وظیف 

ترط   ف یوظ  فرزند  تیترب(.  (یالعال ظله  مد)یرازیش ـ مکارم  یالع م اللهتیآ ت  مادر و  پدر  نیب مشـ  نیا  به  ياسـ
  گاهشیجابا   متناسب  که  را  فرزند  تیترب امر  از  یبخش  که  است ینیع  واجب  نیوالد  از ک ی هر  بر  که  معنا

 ــ است  خانواده در  ــ یمادر ای یپدر  گاهیجا  ـ  یگری د فیتکل ،یکی توسط فهیوظ   انجام  و رد یبگ  عهده  بر  ـ
 .((برکاته دامت)یتهران یهادو اللهتیآ حضرت)استفتاء از  2کندینم ساقط را

انون:  4 اد( تصــری  قـ د  ابوین  :1178  ممـ ه  مکلفنـ دود  در  کـ ا  حـ ته  ب ـ  خود  يیتوانـ ال  تربیـ   خویش  احفـ
بنابر این ماده، در قانون مدنی ایران نسـ ت به    .بگذارند مهمل  را آنها ن اید  و  کنند اقدام  مقتضـي برحسـب

ــدهتکلیف والدین توجه   ــتش ــانت، چنین  . از مفاد و روج حاکم بر قانون مدنی بهاس ویژه در با  حض
 یمدن  قانون  1173 مماد  ی تصـر که  گفت  دیبا ت«ی»ترب  خصـوص  در آید که تربیت ح  نیز هسـت.برمی

 نیا  و  است  حضانت یاجزا از یکی  تیترب  که  است نیا  مدهندنشان  دوم   کتا  از هشتم  با  عنوان  زین  و
ه  ســـت،ین  فرزنـد  یجســم  امور  در  مراق ـت  شـــامـل  فقط  فیتکل   ردیگیم  بر  در  هم  را  یمعنو  امور  بلکـ

. نخسـتین وظیف  زن و مرد برای صـاحب فرزند شـدن، رعایت ح   (1400داماد و صـفوی سـهی،  )محق 
گیرد. از جمله حقوق  کودط در داشتن پدر و مادر شایسته است که با ازدوام شرعی و قانونی صورت می

و او را از خود بـدانـد و    کنـدنوزاد بعـد از ولادت آن اســـت کـه پـدر نســ ـت بـه فرزنـدی او اقرار و اعترا   
 .(1391)انصاری،  سرپرستی او را بپذیرد 

درط مطالب علمی باشـد، ضـمیر او پذیرای فطرت ق ل از آنکه عقل کودط به تکامل برسـد و قادر به  
ت. از این ت و برای پذیرش تربیت آماده اسـ ت پدر همراه با   توحیدی و عواحف اخلاقی اسـ رو، لازم اسـ

مادر به این فرصـت مهم توجه کند و پیش از آنکه عقل کودط کامل شـکوفا شـود و در راه تحصـیل علم و  
پـدر    3درط حقـای  عقلانی قـدم بردارد، در روان وی، ایمـان بـه خـدا و ســجـایـای اخلاقی را پرورش دهنـد.

ه اد بـ دان و ایجـ اعی فرزنـ ت اجتمـ ه، بیشــترین نقش را در تربیـ امعـ ا جـ انواده بـ ــال خـ عنوان حلقـ  اتصـ
. پـدر مفـاهیم و  1هـای اجتمـاعی در آنـان دارد. اهمیـت نقش پـدر از چنـد زاویـه قـابـل توجـه اســت:  مهـارت

ان، ایتار، تعاون و... به  اصـول اخلاق اجتماعی را به فرزند آموزش می دهد و مصـادی  آن را مانند، احسـ
ــوی این ارزش کندکودط معرفی می ــب کودط را به س ــی مناس ــوق می. وی با روش . پدر 2دهد.  ها س

ه دان  بـ ه کودط را بـ ــد کـ اشـ اری بـ د خود الگوی برتر و معرِ  رفتـ ایـ دار از ن ر کودط، بـ عنوان م هر اقتـ
. قانون مدنی نیز در مورد حضــانت و ولایت پدر موادی را مطرج  (1391)انصــاری،  کند  راهنمایی می

 
1. https://www.islamquest.net/fa/archive/fa #89213 
2. http://hadavi.info/fa/archive/question/fa6651 
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اســت: ابوین مکلفند که در حدود توانایی خود به تربیت احفال  1178اســت که از جمل  آن مادم کرده
قانون مذکور   1104 ممادها را مهمل بگذارند. مطاب  با  نخویش برحســب مقتضــی اقدام کنند و ن اید آ

 .کنندخانواده و تربیت اولاد خود به یکدیگر معاضدت تشیید م انی  زوجین باید در نیز

 یپدر با پدر و جدر   احفـال چه ســالم و چه معلول، تی ـولا  ی،قانون مدن 1180 ممادم نـای احلاق  بر 
ت ته ولا   .اسـ دیمحول م  زیحفل به مادر ن تیدر گذشـ    ح یلا  مواحد  ماده  بر م نایاز انقلا   پساما   ،شـ

و   یقانون  ال    تیقانون حما  15 ممادر که در ماد  تیولا  ،15/07/1358  مصـ ی نیبشیپ 1353خانواده سـ
ده ع کنون   بنابراین،  .دیگرد   یملغ  ،بود شـ را  رانیحقوق ا  یو ن ام فعل یدر وضـ تا  یپدر  پدر و جدر  ، منحصـ

ــن بلوغ کودط   ــف  ایمجنون   ،اگر کودط بعد از بلوغ  دارند. تیولا بر او س ــفه و جنون و هیس ــود و س  یش
 دایبر فرزند ادامه پ تیولا  ی،قانون مدن 1180  مماد  با  برابر زین  صورت نیا  در ،متصل به زمان صغر باشد

ــند و برا  اتیح  دیدر ق یپدر و اگر پدر و جدر   کندیم خود   تیفرزند تحت ولا  تیو ترب  ینگهدار  ین اش
عهده  را بر  تیولا   ف یدادگاه وظ   از جانبمنصـو     مِ یق ،صـورت نیا در ،منصـو  نکرده باشـند ی نیزوص ـ

 ی)مهدو کند نییتع  وی مومتیق یرا برا کودط ممکن اسـت دادگاه مادر  صـورت، نیدر ا .خواهد داشـت
تری سـنگین  ف یوظ  نسـ ت به مادرپدر  توان چنین گفت که. بر این اسـاد، می(1392،  ی و همکارانکن

 بر عهده دارد. تیتربدر 

 ریتدب  یمعنا به که  مال بر  تیولا  نخسـت،:  اسـت  قسـم سـه بر یپدر  جدر  و  پدر تیولا  ه،یامام  فقه در
لون تفاده  بدون آن  حفظ و  یمال  شـ وءاسـ ر    و  سـ تي آن در  تصـ را   یعنی نفس، بر تیولا   دوم،  اسـ  بر اشـ
 یف نیالمحقق  من  جمع) ازدوام بر  تیولا  سـوم،  حضـانتي مانند  ،اسـت شـخو  به  مربوط   که  یشـلون 
 .(ق1429  ،یهالفقه  هالجن

 .شناسانب( از منظر روان

 پدر  نه  و مادر  نه.  کندیم  صـدق هم فرزند تربیت  خصـوص  در ندارد   صـدا دسـت یك المتلضـر 
ه ایبـ ا  دن ـتوانینم  یتنهـ ازهـ احف  ینیـ  ــ  یروان  و  یعـ دین  .  دن ـکن  برآورده  را  انفرزنـدشـ   تواننـدینم  ک ی ـهیچوالـ
  ی هاییویژگ وظایف و    از آنها هرکدام زیرا.  تربیت کنند یســالم ط کود یدیگر یهمکار  بدون  و یتنهایبه

رفتار والدین    .بلنگد  کار یجا ک ی  ا  اصطلاح   و  نرود پیش  یخوببه امور  شودیم  باعث  شانفحذ  که دارند
های مســتقیم و  تنها رفتار و توصــیهدر تربیت فرزندان به حدی مهم اســت که متخصــصــان معتقدند نه

ه واکنش دین، بلکـ ث  کلامی والـ ا در بحـ دگی و حتی نوع برخورد آنهـ ت زنـ ه شــرایط ســخـ ا بـ ای آنهـ هـ
کل د. بهخانوادگی باعث شـ ی از گیری الگوهایی رفتاری برای فرزندان خواهد شـ والدین  حور متال، بعضـ

اند و بعضـی نیز به دعا و  برند، بعضـی اهل تأمل و مطالعهپناه می  سـیگاری به  سـخت  و اضـطرا در شـرایط 
ا خـدا روی می اجـات بـ اری متفـاوتی در ذهن فرزنـدان ایجـاد منـ آورنـد. هرکـدام از این موارد الگوهـای رفتـ

ا    کننـدم این اســـت کـه فرزنـدان درکنـد و همین الگوهـا تعیینمی ســنین بزرگســـالی و هنگـام مواجهـه بـ
ادگیری ال یـ ان همواره در حـ د. کودکـ ا  کننـ اری را انتخـ ب رفتـ الـ ه قـ دگی چـ د و  مشــکلات روزمرم زنـ انـ
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گیرد، برای آنها دارای معنا اسـت. تک رفتارهای والدین که در مقابل چشـم فرزندانشـان صـورت میتک 
 . (1391)غنوی، این نکته بیانگر اهمیت و حساسیت نقش والدین در تربیت فرزندان است 

 جایگاه پدر در قانون خانواده و جوانی جمعیت. 6

ناختی کودط، تحول نقش جنسـی، تحول  د شـ حضـور پدر در خانواده بر پیشـرفت تحصـیلی و رشـ
ــیب ــگیری از آس ــور او با  اخلاقی یا وجدانی و پیش های روانی وی تأکیر مت ت دارد و غیا  و عدم حض

ــکل ــت. نقش پدر در ش ــیت کودط همچون پلی اختلال در هریک از این ابعاد همراه اس ــخص گیری ش
ــل می ــیع بیرون را به دنیای درونی کودط متص ــت که دنیای وس ــکلاس ــال در ش ــازد. این اتص گیری س

انســان موجودی اجتماعی .  (1398)قندی،  های اجتماعی کودط در آینده بســیار تأکیرگذار اســت  نقش
ــلولیت ــنایی با مس ــ ی برای آش ــت و به تربیت اجتماعی مناس ها و وظایف اجتماعی خود نیاز دارد. اس

تربیت اجتماعی کودط زیرمجموع  تربیت خانوادگی است. قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت 
ق یل ارائ  تسـهیلات به جوانان در آسـتان  ازدوام و زوجین جوان، کمک به  با پرداختن به موارد مهمی از 

ــهیلات در ازای  ــیردهی، ارائ  تس درمان زوجین نابارور، حمایت از زنان و مادران در دوران بارداری و ش
جو و حل ه و... گام بزرگی  اغل، حمایت از مادران دانشـ اغل و غیرشـ تولد هر فرزند، حمایت از مادران شـ

به تمرکز این پژوهش بر خلأ جایگاه پدر در اسـتای افزایش جمعیت کشـور برداشـته اسـت. اما باتوجهدر ر
 شود:برخی مفاد این قانون، در ادامه به بررسی این موارد پرداخته می

در مفـاد مـذکور در قـانون مـدنی، نقش پـدر در غـالـب عنـاوینِ »ابوین« و  .الف( شنننناسننۀ ویژر منادران
، در برخی تی ـجمع   یجوان  و  خـانواده از  تی ـحمـا»زوجین« مورد اشــاره قرار گرفتـه اســت. امـا در قـانون  
ــتفاده   ــدهمواد بدون توجیهی عقلایی، تنها از واژم مادر اس ــتش و نقش پدر در این مواد دارای ابهام   اس

: ســازمان ک ت احوال کشــور مکلف اســت نســ ت به ایجاد ســامان   25اســتي از جمله مطاب  با مادم  
. مدت اعت ار  کندبرخط برای معرفی و صـدور شـناسـ  ویژه برای مادرانِ دارای سـه فرزند یا بیشـتر اقدام 

ســال تمدید خواهد شــد.  به مدت پنج  ،ســال اســت و در صــورت تولد فرزندان بعدی این شــناســه ده
ربط موظفند اقدامات ذیل را برای دارندگان کارت مزبور به همراه اعضای خانواده انجام های ذیدستگاه

 دهند:

های تابع  وزارت میراث فرهنگی، فرهنگی و موزهـبها بودن ورودی کلی  اماکن و بناهای تاریخی.نیمالف
 ( قانون مدیریت خدمات کشوریي5های اجرایی موضوع مادم )صنایع دستی و گردشگری و دستگاه

نیم  ل.  ات حمـ ا بودن خـدمـ هبهـ و تعرفـ ل عمومی شــهری  ای فرهنگی، ورزشــی و تفریحی ونقـ هـ
 ( قانون مدیریت خدمات کشوریي 5های اجرایی موضوع مادم )ها و دستگاهشهرداری

 باريبها بودن بلیط سینماها هر ماه یک . نیمپ
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های آموزشـی، تربیتی و هنری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان  درصـدی دوره. تخفیف بیسـتت
 برای استفادم فرزندان.

های فراوان اسـت، از جمله اینکه مشـخو نیسـت که سـازوکار اعطای این مادم مذکور دارای ابهام
کارت   عنوانشـود یا بهاسـتي آیا این شـناسـه به شـناسـنامه یا کارت ملی افراد اضـافه می شـکلشـناسـه به چه  

ت. ال ته قابل   ازمان ک ت احوال اسـ ت که چرا متولی این موضـوع سـ تقلی اسـت. همچنین روشـن نیسـ مسـ
تر کـه نـامـ  اجرایی این مـاده رفع ابهـام شــود.امـا نکتـ  مهمبینی اســت کـه برخی از این موارد در آیینپیش

ر اسـت، این اسـت که چرا کارت مذکور ویژم مادران اسـتن یعنی اگر فرزندان   مورد توجه پژوهش حاضـ
مند نخواهندشــدن یا اینکه پدران از همراه با پدر خود به مراکز مذکور مراجعه کنند، از این امکانات بهره 

و مشـارکت زوجین در   اندن که در این صـورت خلا  تحکیم خانوادهفضـای تربیتی و فرهنگی جدا شـده
ــت ــده، لازم  علی.  تربیت فرزندان اس ــخو ش رغم امتیاز قابل توجهی که در این ماده برای فرزندان مش

 است با تمرکز بیشتر به جزئیاتی از این ق یل، ایرادهای احتمالی نیز مرتفع شوند.

مورد بعـدی عـدم توجـه و تعیین تکلیف میزان مرخصــی پـدران .  ب( ابهنام در میزان مرخیننی پندران
در رابطه با مرخصـی زایمان چنین بیان    خانواده  و جمعیت  تن یم  قوانین  اصـلاج  قانوناسـت. سـابقا  در 

 ـ  الف.:  اســـتشـــده مصــو    یو غیردولت  یدولت  یهـازایمـان زنـان شـــاغـل در بخش  یمـدت مرخصـ
( ماده واحدم  2به اسـتناد ت صـرم ) 16/4/1392وزیران در جلسـ  مور  هیلت  وزیران:تلهی  16/4/1392

 :کرد ـ تصویب 1392مصو  قانون اصلاج قوانین تن یم جمعیت و خانواده ـ

ه مـاه تمـام بـا  . مـدت مرخصــی زایمـان )یـک و دوقلو( زنـان شـــاغـل در بخش1  هـای دولتی و غیردولتی نُـ
ده نیز از دو هفته مرخصـی های مربوط تعیین میالعادهپرداخت حقوق و فوق ران افراد یادشـ ود. همسـ شـ

 شوند.  اج اری )تشویقي( برخوردار می

یابد و مدت ماهگی نرسـیده اسـت، تسری مينامه به مادرانی که سـن فرزند آنان به نُه. مفاد این تصـویب2
 .یابدماهگی نوزاد افزایش ميمرخصی آنان نیز تا نُه

الاجرا شدن قانون اصلاج قوانین تن یم جمعیت و خانواده  نامه از زمان لازم. تاریخ اجرای این تصویب3
 شود. ـ تعیین می1392مصو  ـ

، دو سـال بعد در ریی دیوان مرخصـی مادران افزایش 1392بعد از تصـویب قانون مذکور در سـال 
افـت: بـه ه  31/1/1394  -64موجـب ریی  یـ مـاده   2موجـب ت صــرم  هیلـت عمومی دیوان عـدالـت اداری: بـ

 اسـتشـدهبه دولت اجازه داده  1392واحدم قانون اصـلاج قوانین تن یم جمعیت و خانواده مصـو  سـال 
موجب بند وزیران نیز در راستای این اختیار بهکه مرخصی زایمان مادران را به نُه ماه افزایش دهد و هیلت

، مدت مرخصی زایمان )یک و دوقلو( زنان 19/4/1392  -46527/ت92091نام  شمارم  یک تصویب
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ه مـاه تمـام بـا پرداخـت حقوق و فوقشــاغـل در بخش هـای مربوط تعیین العـادههـای دولتی و غیردولتی را نُـ
 .استکرده

دیوان عـدالـت اداری بـه شــرج آرای منـدرم در گردش کـار کـه در   4و   10و  45ن ر بـه اینکـه شــعـب  
توار   تم و دهم تجدیدن ر دیوان عدالت اداری عینا  تأیید و اسـ عب هشـ ت  اسـتشـدهشـ ، در ارت اط با خواسـ

ماه،  9ماه به   6بر الزام دســتگاه دولتی مت وع خویش به افزایش مدت مرخصــی زایمان از شــکایت م نی
کایت صـادر کرده تای حکم پیشحکم به وارد بودن شـ دم اند، این آراء در راسـ گفت  مقنن و مصـوب  یادشـ

 90شـوند و به همین جهت در راسـتای مادم عنوان ریی صـحی  تلقی میاند و بهوزیران صـادر شـدههیلت
عنوان ریی رای مذکور به، مفاد آ1392قانون تشـکیلات و آیین دادرسـی دیوان عدالت اداری مصو  سال 

الات ـاع  ایجـاد رویـه برای شــعـب دیوان عـدالـت اداری، ادارات و اشــخـاص حقیقی و حقوقی مربوط لازم
 است.  

ای اسـت که گویا مرخصـی تنها متوجه پدرانی گونهشـود، متن قانون از ابتدا بهکه ملاح ه میچنان
ران آن ت که همسـ اغل بودهاسـ یهقوه  یحقوق اند. با مراجعه به ن ری  ادارم ها شـ ود: اک ات می ، این فرضـ شـ

 ا.ج.ق:  14/2/1393-296/7ن ر 

ر  در  مندرم   مان«یزا  ی»مرخص ـ ع ارت ،اولا  ( 1 لاج  قانون  مواحد  ماده 2  م ت صـ  تیجمع   میتن   نیقوان  اصـ
  بانوان  به  یمرخص ـ یاعطا  وگرنه  ،باشـند شـاغل که  اسـت  یبانوان  به  ناظر  20/3/1392 مصـو   خانواده  و
  مواحد  ماده  2م  ت صـر در  آنان«  »همسـر ع ارت در  »آنان«  ریضـم مرجع  ،ا  یکان.  اسـت معنایب رشـاغلیغ
ده،ی ت  یبانوان ادشـ ویبرخوردارم مانیزا یمرخص ـ از که اسـ ته آن ،نیبنابرا. دندشـ  که مرد  کارکنان از دسـ

 .رندیگینم قرار واحده ماده یایمزا شمول در ،ند اش ن شاغل آنان همسر

ــاغل«  نی»والد ع ارت  احلاق  بهباتوجه (2 ــاغل  فوق،  مواحد  ماده در ش   بانوان ی کل  به مذکور  قانون نیش
 .دارد  یتسر یقرارداد و یمانیپ ،یرسم از اعم

ویب قانون   ی پدران از ابتدای تصـ وع مرخصـ ت که موضـ کار اسـ لاجآشـ  و  جمعیت تن یم  قوانین  اصـ
، دارای نقو اسـت. زیرا مرخصـی پدران وابسـته به شـاغل بودنِ همسـرانشان است که این موضوع خانواده

چندان توجیه عقلانی و قانونی ندارد. زیرا دلیل عدم تخصیو مرخصی به پدرانی که همسرانشان شاغل 
 نیستند، مشخو نیست.
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بار دیگر در رابطه با مرخصی مادران امتیازهای   17و   10در مادم    1تیجمع   یجوان  و  خانواده از  تیحما  قانون
رفت قانون جدید تر نیز مورد ابهام بود و انت ار میای را مطرج کرده اســت، اما مرخصــی پدران که پیشویژه 

 است. همچنان مسکوت ماندهحلی برای آن پیشنهاد دهد، راه

تنها در شـرایطی که شـاغلند، دارای ابهام اسـت، بلکه تکلیفِ مرخصی  لازم به ذکر اسـت که مرخصـی پدران نه
در   2تیجمع   یجوان  و  خانواده  از  تیحما  قانون 27و   26پدران دانشـجو و حلا  نیز نامشـخو اسـت. مواد  

ای مطرج کرده، امـا در مورد مرخصــی پـدران رابطـه بـا مرخصــی مـادران حلا  و دانشــجو امتیـازهـای ویژه 
 است.کردههمچنان سکوت 

 یر یگجهینتو  حثب

ــر،  از ن ر توجه به جایگاه پدران مورد  تیجمع   یجوان  و  خانواده از  تیحما  قانوندر پژوهش حاض
حورکه بیان شــد، قانون مذکور دارای امتیازهای ویژه و مناســ ی بررســی و مداقه قرار گرفته اســت. همان

جهت افزایش موالید و درنتیجه جوانی جمعیت اســت، اما آنچه اهمیت دارد، این اســت که تمرکز ویژم 
ــعیف نقش و جایگاه پدر گونهمفاد قانون بر نقش مادری ن اید به ــد که موجب تض ــودای باش . زیرا در ش

یاری از موارد، عدم توجه به جایگاه پدر موجب نقض غرض می شـود و تنها گذاشـتن مادران در رابطه  بسـ
وقی برای آنبا امور فرزندآوری، نه ت، بلکه توان آنتنها مشـ داد. همچنین، ها را نیز کاهش خواهد  ها نیسـ

 
الاجرا اســت: الف( مدت مرخصــی زایمـان با  های دولتی و غیردولتی لازماحکـام ذیل نســ ـت به همـ  مســتخـدمین و کارکنـان در کلیـ  بخش -17. مادم 1

های پایانی بارداری  مرت ط به نُه ماه تمام افزایش یابد. در صــورت درخواســت مادر، تا دو ماه از این مرخصــی در ماههای  العادهپرداخت تمام حقوق و فوق
گردد،  قابل اسـتفاده اسـت. مرخصی مزبور برای تولد دوقلو و بیشتر، دوازده ماه است. در مواردی که مرخصی زایمان موجب اخلال در کار بخش خصوصی 

ــاغل باردار و عاون، کار و رفاه اجتماعی، هزین  تحمیلپس از تأیید وزارت ت ــب برای مادران ش ــد.  ( نوبت کاری ش ــط دولت ج ران خواهد ش ــده توس ش
هایی که نیازمند نوبت کاری شــب هســتند، اختیاری ماهگی نوزاد، در مشــاغل و فعالیتهمچنین مادران دارای فرزند شــیرخوار تا دو ســال و پدران تا یک

مول قانون کار نمی ی مشـ وصـ امل بخش خصـ مول این بند شـ ت. شـ ت مادران باردار، حداقل به مدت چهارماه در  اسـ ود. پ( اعطای دورکاری به درخواسـ شـ
الاجرا شدن این قانون فرزند یا فرزندانی که از زمان لازم دوران بارداری در مشاغلی که امکان دورکاری در آنها فراهم است، الزامی است. ت( مادران شاغلی

تر، میزان کاهش یکبه دنیا خواهند آورد، به ازای هر فرزند، می تگی برخوردار شـوند و برای فرزند سـوم و بیشـ سـ ال کاهش در سـن بازنشـ ونیم  توانند از یک سـ
سال و   ویکودو سال، دارای دو فرزند چهلسال به ازای هر فرزند خواهد بود. حداقل سن بازنشستگی مشمولین این بند، برای مادران دارای یک فرزند چهل

بیمه   دارای سـه فرزند و بیشـتر چهل سـال و حداقل با بیسـت سـال سـابق  بیمه اسـت. برقراری مسـتمری یا حقوق بازنشـسـتگی متناسـب با سـنوات پرداخت ح 
ــ بار مالی اجرای این ماده از محل منابع حاصل از اجرای مادم )در زمان اشتغال است. ت صره بینی این قانون در ردیف خاصی در بودجه سنواتی پیش( 72ـ

 .شودهای بازنشستگی تخصیو داده میو به سازمان تأمین اجتماعی و سایر صندوق
وع مادم ) -26مادم  . 2 ات آموزش عالی موضـ سـ ای کت ی  ( قانون احکام دائمی برنامه1کلی  منسـ ور و مراکز حوزوی مکلفند: الف( با تقاضـ ع  کشـ های توسـ

ای  حلا  و دانشـجویان مادر باردار جهت مرخصـی یک نیم یلی موافقت نمایند.  ( با تقاضـ نوات تحصـ ا  در سـ یلی ق ل از زایمان بدون احتسـ ال تحصـ سـ
سـال تحصـیلی بدون احتسـا  در سـنوات تحصـیلی موافقت نمایند. پ( با  مرخصـی حلا  و دانشـجویان مادر دارای فرزند زیر دو سـال، حداکتر تا چهار نیم

ال جهت میهمانی به میزان حداکتر چهار نیم جویان مادر باردار یا دارای فرزند زیر دو سـ سـ  آموزش  تقاضـای حلا  و دانشـ ال تحصـیلی به حوزه یا منسـ سـ
تر مورد تقاضـا موافقت نمایند. ت( با تقاضـای حلا  و دانشـجویان مادر باردار یا دارای فرزند زیر سـه سـال جهت آموزش مجازی یا سـط  یا پایینعالی هم

ویان مادر باردار یا دارای فرزند زیر دو سـال جهت  غیرحضـوری برای گذراندن واحدهای درود ن ری دورم تحصـیل موافقت نمایند. ث( با تقاضـای دانشـج
ویب  نامهکاری شـب بر اسـاد آیینکاهش نوبت  ای که حداکتر ظر  سـه ماه پس از ابلاغ این قانون، از سـوی وزیر بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی تصـ

اتید راهنما بهمی رایطی را فراهم نمایند که برای اسـ ود، موافقت کنند. م( شـ همیه به شـ یرخوار، یک سـ جوی مادر باردار یا دارای فرزند شـ تن هر دانشـ ازای داشـ
های علمیه و های علمیه مشروط به عدم مغایرت با اساسنام  حوزه ـــ شمول این حکم بر مراکز مدیریت حوزه سـقف اسـتاد راهنمایی آنها اضـافه شـود. ت صـره

 .ربط خواهد بودهماهنگی با مدیریت ذی
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اتوجـه ه نقشبـ انونبـ ه پیش از این، قـ ای مهمی کـ ل  هـ ائـ ــانـت و ولایـت قـ دران در موارد حضـ ذار برای پـ گـ
. برخی از مواردی شـود، عدم توجه به جایگاه پدران در قانون جدید باعث ایجاد تعارض میاسـتشـده

عنوان خلأ جایگـاه پدر از آن یادشــد، به  تی ـجمع   یجوان  و  خانواده از تی ـحمـاکه با بررســی مفـاد قانون  
 ع ارت است از:

فرهنگی موجود  ــمندی مادران و فرزندان از امکانات رفاهی. معرفی شناس  ویژم مادران جهت بهره 1
 قانون. 25در کشور، بدون توجه به جایگاه پدر، در مادم 

ی2 اغل اداری و توجه ویژه به مرخصـ ی مادران در مشـ جو و . افزایش میزان مرخصـ های مادران دانشـ
ی پدران که باتوجهحلا  اما بی تفاده از مرخصـ ین، این موضـوع   توجهی کامل به امکان اسـ به قوانین پیشـ

 است.دارای ابهاماتی نیز بوده

  یجوان   و  خانواده از  تیحما  قانون آن  یاصــل  خاســتگاه که پدر  گاهیجا  خلأ  حورکه بیان شــد،همان
  و یفقه   ،یشـناس ـتیجمع   ،یتیترب  ،یشـناس ـروان های مختلفحوزه در گوناگونی  آکار  ،اسـت  تیجمع 
 ــکه در ظرفیت مقال  حاضــر بود،  تا جایی  که دارد  یحقوق  درنهایت، با مطالع  برخی مفاد .  شــد یبررس

جـا و مفیـدی کـه برای هگـذار در کنـار امتیـازهـای ب ـقـانون جـدیـد، پیشــنهـاد نگـارنـدگـان این اســـت کـه قـانون
و ابهامات موجود در خصـوص    کند، به نقش پدران و جایگاه ویژم آنان نیز توجه  اسـتشـدهمادران قائل  

 . کندهای لازم را اعمال ها روشنگریخصوص در مورد میزان مرخصی آنآن را رفع کندي به

 ملاحظات اخلاقی
 است. اخلاقی انجام شدهاین مطالعه تحت موازین رعایت اخلاق پژوهش: 

 است. نشده یمال تیحما یفرد  ایحاضر توسط سازمان   مطالع حمایت مالی:  
فاحمه  دوم   مســندی و نو دامادالســادات محق مریممســلول   مســندی مقاله نو نیدر اسننهن نویدننندگان: 

 عهده داشتند.مقاله را به شیرای نگارش و و ،پژوهش تیمسلول   اقدسی
 تعارض ندارد. یسازمان ایبا منافع شخو  میمستق ریغ ای میحورمستق پژوهش به نیاتضاد منافع:  

 .شودیم یرساندند، قدردان یاریحاضر   که در نگارش مقال عزیزانی   از همتشکر و قدردانی: 
 منابع  

 القرآن الکریم   
الحاکم، محمدبن المصطفی.  المستدرک علی الصحیحین للحاکم ق(.  1411ع دالله. )ابوع دالله  . تحقی  ع دالقادر عطاء 

 }لینک{  دارالکتب العلمیه.
 }لینک{  .)ع(احهار  ائمة  . جلد اول. مرکز فقهیاحکام و حقوق کودکان در اسلام (. 1391الله. )انصاری، قدرت

 }لینک{  .مهارت چاپ. 1  جلد. یخصوص حقوق ۀدانشنام(. 1384. ) ی محمدعل ،ی حاهر  و مسعود ،یانصار
با باورهاي فراشناختي در دانش  (.1386) شیوا.  ،رضوان  و  ،فاحمه  ،راميبه  افکار اضطرابي  آموزان دبیرستاني م تلا به رابطه 

 ]لینک[.255-249(،3)13 ،و رفتار( شهی)اند رانیا   ینیبال  یشناسو روان یپزشکمجله روان اختلال اضطرا  فراگیر.
 }لینک{  .الإسلامیة المعار   منسسة.  الإسلام   شرائع تنقیح  إلی  الأفهام  مسالك(.  ق1413)   علی.بنالدینزین  ی عاملی،ج ع 

https://noorlib.ir/book/view/59563?viewType=pdf
https://noorlib.ir/book/info/59533/%D8%A7%D8%AD%DA%A9%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://www.gisoom.com/book/1316300/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82-%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-1/
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-270-fa.html&sw=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-270-fa.html&sw=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://lib.eshia.ir/10151/0/7


 

 180 1402 پاییز|  164-182 صص ،30 پیاپی ،(3)11دورۀ 

  . )ع(احهار   ائمة  یفقه   مرکز   .1د  جل .  أدلتها   و  الأطفال  أحکام  هموسوع(.  ق1429)   یه.الفقه  هالجن  یف  نیالمحقق  من  جمع
 }لینک{ 

 }لینک{ آل ال یت.   . منسس وسائل الشیعه ق(. 1409حسن. ) حرر عاملی، محمدبن
  سازمان   .اول  جلد  .گذشته  ۀده  چهار  تحولات  و  ر یی تغ   ی؛رانیا   ۀخانواد(.  1399)  .زهرا   ،ییخدا   و  درضایس   ،ی ر ی ام  یصالح 

 }لینک{  .ی دانشگاه جهاد انتشارات
 ]لینک[. آیین چاپ. نقش والدین در تربیت فرزند (. 1391غنوی، امیر. )

 ]لینک[ ی.اسلام فرهنگ نشر  دفتر  . جلد دوم.تیترب  و وراثت نظر  از کودک (.1387ی. ) محمدتق  ی،فلسف
 ]لینک[ .هایی از قرآنمرکز فرهنگی درد . چاپ یازدهم.5. جلد تفسیر نور (. 1383قرائتی، محسن. )

 ]لینک[ .انتشار  یسهام شرکت.  ششم اپچ. خانواده حقوق(. 1383)  .ناصر ان،یکاتوز
 ]لینک[ .تیال    آل  سسنم .الوسائل مستدرک(. ق 1408)  .محمدتقیبنحسین ،ینور

 ]لینک[.115-130 ،(1)  .رفتاري  علوم  فصلنام .ایران  در جمعیت جواني. (1388. )رم ی ا  ،یارس یساع
اسماعیل  و  محمدرضا  ) شکی ا،  حیدر.   تیترب   و  میتعل  در  آن  یهادلالت  و  قرآن  و  اسلام  دگاهید  از  خانواده(.  1401پور، 

 ]لینک[. 854-864  ،(1)  8 .( رانی ا  نی نو یهاآموزش  توسع  مرکز )  یتیترب  علوم و یشناسروان  مطالعات. فرزندان
) دیسع  جقه،  یصادق  . یمل  تیامن   باندیده.  ها چالش  و  هاستهیبا:  ت یجمع   یجوان  و  خانواده  از  تیحماتحلیلي    (.1400. 

 ]لینک[ .66-59 ،(116)
ک   با  يران یا  در  یتیجمع  تحولات  و  ر ییتغ   بر   یلیتحل .  (1398)  .محمد  ،یفولاد     فصلنام  ی.ت یجمع   م پنجر   ییحلا  فرصت  بر   دیتأ

 ]لینک[. 43-60 ،(39. )یاجتماعلیفرهنگ معرفت
 .125-152  ،(10) 5.  عترت  و قرآن  معارف.  اسلام   من ر   از فرزندان  یاجتماع  تیترب   در  نیوالد  نقش(.  1398قندی، زهرا. )

 ]لینک[
ک  با  رانیا   در  یتیجمع   یهااستیس  نقد  و  یابیارز(.  1401. ) شهلا   پور،یکاظم   ی جوان  و  خانواده  از  تیحما  قانون  بر   دیتأ

 ]لینک[.551-576 :11 .شرفتیپ  یرانی ا  یاسلام  یالگوهمایش  .تیجمع 
   رشد صاعت ار رشد برای پایان حضانت و شناسایی شاخ(.  1400. )ساداتعطیه  ،صفوی سهی  و  الساداتمریم  ،دامادمحق 

 .137-162  ،(2)  4  مذاهب.   اصول  و  فقه  تطبیقی  مطالعات   .ن ایرا   حقوقی  ن ام  در
https://doi.org/10.34785/j023.2021.006 ]لینک[  
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