


  



 

 

 

 

 مطالعات زن و خانواده 

گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ  مامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی   ت    08/2/99   طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 

 راهنمای نویسندگان 
 « از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه  انتشار مقالات اصیل منتج  های پژوهشی، مقالات  است که اقدام به 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان مقاله به اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل و در سامانه بارگذاری  (نویسندگان تعارض منافع   فرم) و (فرم تعهد ) نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 شود. 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب در آثار علمی  نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 وجود دارد.مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله، اطلاعات   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

 عات نویسندگان ندارد.همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلا

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده مسئول قرار  ( )نویسنده  B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

گیری، ابزارهای پژوهش،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده انگلیسی باید منطبق برهم بوده، در  

 .شوند نوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهیافته 

بندی اطلاعات و ارتباط ها )جمعشده و معیارهای انتخاب، یافتهها، روش مطالعه، تعداد مطالعات انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش، منابع دادهمقالات مروریدر  

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است.ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهبین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed in front of 

the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری پژوهش به این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رد مطالعه پیدا کرده و با شروع های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع موسایر پژوهش

پیوسته باید  بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه قرار دهد. مطالب بهماز گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

ها دچار سردرگی شود، های گسسته و خواننده در پیداکردن حلقه اتصال آننجیرههای یک زنجیره را تشکیل دهد، نه ز داشته باشد و حلقه  انسجام روایی و محتوایی

 های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهش

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

ابزار در پژوهشگذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمونها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه  و پایایی  های داخلی و گذاری، روایی 

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 خارجی )ترجیحا

 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده کنندگان و حفظ محرمانگی ها و مراحل اجرای پژوهش اعم 

 ... است.  اطلاعات شخصی و
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 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

شود.  های آماری است که در قالب جداول و نمودارها گزارش می شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن و نه جدول پیش از گزارش  اجرای آزمون آماری به  های . مفروضه نمودارست  2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4تعداد جداول حداکثر تا 

 جداول بیان شود. 

دو رقم ( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی و با B Nazanin: 11( و متن جدول )Bold: 11-B Nazaninعناوین جداول )بالای آن و وسط چین( )  ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میاعشار 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی مقایسه و با های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتهپژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میهای  ای از یافته این بخش به خلاصه

از مباحث نظری پرداخت تبیین میاستفاده  یافته شده در بخش مقدمه،  و  از بیان هدف پژوهش  ابتدا پس  لذا نویسنده  بیان های پژوهش به صورت مجزا، به  شوند، 

بحثپژوهش نظری  و  تجربی  پیشینه  اساس  بر   
ً
صرفا و  پرداخته  وناهمسو  همسو  در  های  دریافت   مقدمهشده  و  )ونه  همسویی  این  تبیین  به  نویسنده(  شخصی  های 

برای پژوهشگرانی که ممکن است در   های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عملپردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتناهمسویی می

 شود. حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

اندرکاران و مسئولین و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج پژوهش خود را در  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش از کلی

 حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد طرح )یا B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش  

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت گرفته است، شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان (: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11قید کنید. )

 ( B Lotus: 11ها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

 ( B Lotus: 11(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

اند، با ذکر  (: در این قسمت، از کلیۀ افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک کردهB Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی )

 دلایل سپاس، قدردانی شود.

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o ای  نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی یا کتابخانه   50تر از  منبع و در مقالات مروری کم   30تر از  تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش و مطالعات محقق در حوزۀ ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سالگونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران متفاوت بوده و فقط از 

 مربوطه است(. 

o متنی را نشان دهد. به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه  پس از ذکر هر منبع پایان[Link]  ای که با کلیلک بر روی  لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]    بتوان به منبع

 کلیک نمایید.  لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

 شوند: مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میمتنی به صورت پایان های از شیوۀ ارجاع به منابعنمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(:  1) 6. مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf War. 

International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

 

 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش هوشنگچي و ترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

. 1385اردیبهشت   12شده در  . مقاله ارائه شده به کنفرانس آموزش الکترونیکی ایران. بازیابیهاها و ضرورتهاي مجازي: چالشدانشگاه(. 1378دیلمقانی، میترا. )

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTMبه نشانی: 

Hooker, R. (1996). Arete. Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. [Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.دکتری روان. رسالۀ اي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). Springer. 

[Link] 

 )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: متنی ای از ارجاع دروننمونه

 بارهای بعدی در متن  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 (  Times New Roman-10در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ 

مراجعه به متنی را با  چه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچنان

است، در انتهای منبع قراردهد. در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 
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 فهرست مطالب 

 

 10-28              در دختران نوجوان ی با استرس و سبک زندگ ییارویرو ی ها وهی بر اساس ش  یاز قاعدگ شی اختلال سندروم پ  ین یب  شی پ    

 فریده حمیدی؛ فاطمه پورکلهر   

 

        29-49                                                   یی( به تجاوز زناشو1399از زنان در برابر خشونت ) تی حفظ کرامت و حما حه یل  کردیرو ی فقه یبررس 

 زینب نفر ؛ اباذر افشار
 

 50-72                                                                                                                                      جشن طلاق یفقه یبررس

 ایوب شایسته  ؛ محمدرضا کیخا 

 

 73-98                                                                                              ازدواج  یبرا یبر آموزش در آمادگ یمبتن یر ینقش جامعه پذ یبررس 

 تافته میمر  ؛یفاطمه موسو  دهی منصوره زارعان؛ س ؛یشهره روشن 
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 124-157                                                     و ازدواج زودهنگام یاجتماع یزنان ازدواج کرده در حوزه هنجارها -کودک ستهی تجربه ز 

 ی معصومه باقر  ؛ی ار یشهر  هی مرض

 158-190                                  یفیمطالعه ک کی: ن یآل از منظر والد دهیوالد خوب از منظر فرزندان و فرزند ا ،یوالدگر  یارزش ها

 ی مانی مولود سل ؛یی چراغ ملا لای ل ؛یزهره خسرو 
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Background and Purpose 

Adolescence is a critical stage in a person's life that is characterized by 

growth, physical, emotional, and social changes (Parra et al., 2015; Snoek 

et al., 2013). One of the most important issues for adolescent girls after 

puberty is dealing with the symptoms of premenstrual syndrome, which is 

very common among adolescents (Alfiah & Harumi, 2022, Soliman et al, 

2022; Dutta and Sharma, 2021, Huwaida et al., 2022, Amjadia et al., 2022). 

Premenstrual syndrome (PMS) is defined as a periodic process that begins 

in the luteal phase and ends approximately 4 days after the onset of 

menstruation, during which physical, cognitive, emotional, and behavioral 

changes occur (Sai and Shree, 2019, Hofmeister & Bodden, 2016; Hantsoo 

& Epperson, 2015). The most common physical symptoms of PMS are 

abdominal cramps, fatigue, inflammation, chest pain, acne and weight gain 

(Brahmbhatt et al., 2013) and the most common emotional and behavioral 

symptoms include irritability, sadness, palpitations, and palpitations. 

Fatigue is the reduction of attention span, forgetfulness and weakness in 

decision making (Epperson et al., 2012; Imai et al., 2015). These symptoms 

usually go away with the onset of menstruation (Hantsoo & Epperson, 

2015). As a result of research by Sureyya et al. (2021) showed that 

adolescents with premenstrual syndrome suffer more from childhood 

injuries and mental problems. 

  Stress is a state of physiological or psychological stress caused by internal 

physical, mental, or emotional stimuli that tends to impair the function of 
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the organism. Considering that lifestyle affects all aspects of human life, 

especially adolescents, and in premenstrual syndrome is one of the most 

important aspects of a person's life, we can expect the type of behavior and 

attitude of the person. Affect this syndrome. Therefore, according to the 

present study, PMS was predicted based on coping styles with stress and 

lifestyle in high school students. 

Method 
  The method of the current research was applied in terms of purpose and 

descriptive in terms of correlational data analysis. The statistical 

population of the present study was all the second high school students of 

the 11th grade of Amel city in the second semester of 2019-2020, and 269 

people were selected as non-random sampling. The measurement tools 

included Premenstrual Syndrome Symptoms Screening Questionnaire 

(2003), Andler & Parker Multidimensional Questionnaire (1990) and 

Lifestyle Questionnaire (2011). 

Findings 

The data was analyzed using stepwise regression coefficient and using 

spss23 software. 

Table 1. Model adequacy indices between coping styles with stress and 

lifestyle with PMS symptoms 

Model 
correlation 

coefficient 

coefficient of 

determination 

Error 

deviation 

Durbin 

–

Watson 

Test 

Avoiding 

coping 

Style 

.30 .09 24.42 

 

 

1.31 

exercise 

and health 
.34 .12 23.01 

spiritual 

health 
.36 .13 23.86 

According to the calculated regression coefficients, all the investigated 

variables were significant and to judge the ability to explain and predict the 

ways of coping with stress and lifestyle components on the symptoms of 

premenstrual syndrome, to the column Beta coefficients were standardized 

according to the last model (2), it can be seen that the variables of emotion 

copying style, exercise and well-being and spiritual health can be suitable 

predictors for the symptoms of premenstrual syndrome disorder. Also, 

based on the coefficient of determination, the components of emotional 

copying style, exercise and wellness and spiritual health in three steps have 

been able to explain and predict 13% of the variance of PMS symptoms. 
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Discussion and Conclusion  

The present study was conducted with the aim of predicting 

premenstrual syndrome disorder based on coping styles and lifestyle in 

female high school students. The results of the research showed that types 

of coping and lifestyle predict the amount of premenstrual syndrome 

disorder in students. The results of some studies are in line with the 

findings of the present study. For example, the research results of Huwaida 

et al. (2022) and Kim et al. (2019) showed that the methods of dealing with 

stress are effective factors in increasing the symptoms of premenstrual 

syndrome in physical, behavioral, and emotional dimensions, and it also 

has consequences. Examining factors related to premenstrual syndrome 

leads to a general approach to stress as well as solutions related to its 

control.  

The results of this study can help the country's officials and planners in 

the field of prevention, controlling potential harms, advancing its risks, and 

understanding more and more social support in counseling sessions for 

students and families. This research and  its consequences for all people 

dealing with mental health, such as counselors in educational counseling 

centers, psychotherapists and psychiatrists and caretakers of the Ministry 

of Health and Medical Education, social welfare workers and the Ministry 

of Science and Technology and educators and Teachers and educators can 

be helpful and helpful. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 07/1۲/1400تاریخ دریافت: 

 

با    یی ارو ی رو   ی ها وه ی بر اساس ش   ی از قاعدگ   ش ی اختلال سندروم پ   ی ن ی ب ش ی پژوهش با هدف پ   ن ی ا      
از نظر  در دانش آموزان دوره دوم متوسطه    ی استرس و سبک زندگ  انجام شده است. روش پژوهش 

پژوهش    ی بود. جامعه آمار   ی نوع همبستگ   ی ف ی و از نظر روش، جزء مطالعات توص   ی هدف، کاربرد 
  1399- 1400دوم    ی ل ی تحص   سال م ی شهر آمل در ن   ازدهم ی   ه ی دانش آموزان متوسطه دوم پا   ه ی را کل   اضر ح 

  ی تصادف ر ی غ   ی ر ی گ نمونه   وه ی نوان نمونه به ش نفر به    269مورگان    ی دادند که بر ساس جدول کرجس   ل ی تشک 
به  شدند.  انتخاب  جمع دردسترس  داده منظور  پرسشنامه آوري  از  سندرو   ی ها ها  از    ش ی پ   م اختلال 

( و  1990) اندلر و پارکر    ( CISSبا استرس )   یی ارو ی رو   ی ها وه ی ش   (، 2003)   نر ی ( است PSST)   ی قاعدگ 
  س یاز ماتر   ها داده   ل ی و تحل   ه ی ( استفاده شد. جهت تجز 1391و همکاران )   ی لعل   ( LSQ)   ی سبک زندگ 

نشان داد    ج ی شد. نتا   اده استف   23spssافزار  گام به گام با استفاده از نزم   ون ی رگرس   ب ی و ضر   ی همبستگ 
  ی از قاعدگ   ش ی اختلال سندروم پ   ی ن ی ب ش ی و پ   ن یی از توان تب   ی با استرس و سبک زندگ   یی ارو یرو   ی ها وه ی ش 

  ی مدار با استرس و سپس ورزش و تندرست   جان ی ه   یی ارو یرو   ی ها وه ی ش   ب، ی رو به ترت   ن ی برخوردارند. از ا 
  ـم ی علا   انس ی درصد از وار   13  زان ی م   اند انسته در سه گام تو   ، ی سبک زندگ   ی ها لفه ؤ از م   ی و سلامت معنو 

با استرس و    یی ارو ی رو   ی ها وه ی ش   جه ی کنند. در نت   ی ن ی ب   ش ی و پ   ن یی را تب   ی از قاعـدگ   ش ی اختلال سـندرم پ ـ
آموزان دوره دوم متوسطه  در دانش   ی از قاعدگ   ش ی اختلال سندروم پ   زان ی کننده م   ی ن ی ب ش ی پ   ، ی سبک زندگ 
  ی سبک زندگ   ــح ی در مدارس شــناخت صح   ی ت ی ترب  ان ی مشاوران و مرب  شود ی م   شنهاد ی پ   رو ن ی بودند. از ا 

در برنامه    ی از قاعدگ   ش ی از بروز اختلال سندروم پ   ی ر ی شگ ی با استرس را جهت پ   یی ا ی و آمـوزش رو 
 مدارس دخترانه مورد توجه قرار دهند.   ی و جلسات آموزش   ی آموزش 

  30/04/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
  و   یعاطف   ،یجسمان  راتییانسان است که با رشد و تغ   یحساس در زندگ   یامرحله  ینوجوان  وره د

از مسائل   یکی(.  2013و همکاران،    2کیون ن؛ س 2015و همکاران،    1)پارا    شودیم  مشخص  یاجتماع
  ی فراوان وع یاست که ش  یاز قاعدگ  شیسندرم پ یهاشدن با نشانهریدختران نوجوان پس از بلوغ، درگمهم 

دارد    نیب همکاران   مانیسل  ،2022  ،3هیالف )نوجوانان  شارما  ؛4،2022و  و  و   ایامجد،  2021  ،5دوتا 
  یقاعدگ   از  شی(. سندرم پ1394و همکاران،    یاشتر  ؛1400  ،یزاده و احمد  یول  ؛2022  ،6همکاران 

(PMS )7  پس   روز  4  حدودشود و  یآغاز م   9ود که در مرحله لوتئالش یم  فی تعر   8یدوره ا  ندیعنوان فرابه  
 شوندی م  ظاهر  یرفتار  و  یجان یه  ،یشناخت  ،یجسم  راتییتغ   آن  در  و   ابدییم  خاتمه  یقاعدگ   شروع  از
، 13هانتسو و اپرسون   ؛12،2019؛ گوپتا و همکاران2016،    11بادن  و   ستری ، هافم2019  ،10یشر  و  یسا)

2015  .) 

گرفتگPMS)  یقاعدگ   از  شی پ  سندرم   یجسمان  علائم  نی ترعیشا از  است  عبارت  شکم،   ی( 
کنه  شیافزا  نه،ی س   درد   التهاب،  ،یخستگ و شا2013و همکاران،  14)برامبات  وزن  شیافزا  و  آ   نی ترعی( 
 کاهش ،یخستگ  ،یافسردگ  ،ینیبدب   قلب،  تپش  ،یناراحت  ،یریپذک ی تحر  شامل  یرفتار و یعاطف   علائم
همکاران،    15)اپرسون   است  یریگمیتصم  در  ضعف  و  یفراموش   توجه،  دامنه ا 2012و  و   16یمای؛ 

  ، یو شامل عوامل جسمان  است  یچند وجه   یاز قاعدگ   شیسندرم پ  ابتلا به  لیدلا(.  2015همکاران،  
اعتقاد  و  ینگرش منفي به قاعدگ   توان یم  یعوامل فرهنگ  ازعنوان مثال  به.  است  یفرهنگ  و  یشناختروان

 می استرس و زندگي پر تنش، رژ  نیهمچن.  کرد را مطرح    ستندین  زیتم  یقاعدگ   حالت  در  زنان  که  نیبه ا
دار مانند قهوه، مصرف کم مواد  نیکافئ  یهانوشابهت، شکر، نمک،  شکلا   ادی )مصرف ز  نامناسب  يی غذا
اوشر و )  باشد  تواندیماختلال    نیبروز ا  درثر  ؤعوامل م  گری ( از دیمعدن  مواد  ن،یتامی و  یحاو  يی غذا
)  18ا ی سور  پژوهش  ،راستا  ن یهم  در(.  2013  ،17پرز به    دادند  نشان (  2021و همکاران  مبتلا  نوجوانان 
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دوران رنج    آن  یو مشکلات روح  یکودک   دوران  یهاب یو آس   هااسترس از    شتریب  یاز قاعدگ   شیسندرم پ
 برند.یم

بر علائم    ورزش   تأثیرو    یزندگ  سبک   تأثیر  ییشناسا  هدف  با  یپژوهش  در(  2021)  1  ایو کا  لیست
از    شیمبتلا به سندرم پ  ییماما  انی مطالعه دانشجو  نیا  یآمار  جامعه  .انجام شد  یقاعدگ   از  شیسندرم پ

نقش    لاتسیپ  ناتی ها نشان دادند تمرافتهیدانشگاه استانبول بودند.    یدر دانشکده علوم بهداشت  یقاعدگ 
  ن ی ب  ابطهر   یبررس   هدف  ای( در پژوهش  2019و همکاران )  2یمیوش یدارند.    PMSدر بهبود علائم    یمهم

قاعدگ   شیپ  سندرم  و  PMS)  یاز  ها  ،یزندگ  سبک (  عادت  و  ب  ییغذا  یخواب  آموزان    نی در  دانش 
تواند یم یاز قاعدگ   شیدرم پسن  .بود  رهایمتغ   نیا  نیب  یکینزد   رابطه  انگریب  جینتاژاپن بود.    یرستانیدب 

 (. 1394)رمضان پور و همکاران،    شود  دختران  یلیتحص  تیافت وضع   ایاز محل کار و    بتیمنجر به غ
توانند یم  یبعد  یدادهای رو  یول  دیآیبوجود م  یسال اول زندگ   6فرد ما، در  بهر منحص  یگرچه سبک زندگ 

  ارانه یهش  و  میکن  یبازنگر  یکودک   اتیتجرب  در  میتوانیم  ما  و  باشندداشته   ما  تیشخص  رشد  بر  یق یعم  تأثیر
 (. 1395مطلق، ) م ی به بار آور یاتازه یزندگ سبک 
-قرار می تأثیرخصوص نوجوانان را تحتزندگی انسان بهکه سبک زندگی، همه ابعاد باتوجه به این 

توان  های زندگی وی است، میترین جنبهدهد و در اختلال سندروم پیش از قاعدگی هر فرد، یکی از مهم
قراردهد. از طرف دیگر استرس    تأثیرانتظار داشت نوع رفتار و نگرش فرد را نیز نسبت به این سندروم تحت

شناختي قرار دارد و از عوامل مؤثر در افزایش  کننده سلامت جسمي و روانعوامل مختلهمچنان در صدر  
پیامدهای  ی، هیجانی، رفتاریدر ابعاد جسمان  یعلائم سندرم پیش از قاعدگ  به  یاست که  دنبال  را نیز 

 .دارد 
از   برخورداري  دارد،  نقش  دوره  این  در  زنان  استرس  کنترل  در  که  متغیرهایي  از  راهبردهاي  یکي 

گذار در  تأثیر  در پژوهش حاضر سعی بر این است که ابعاد مختلف    ،رو  اي کارآمد است. از اینمقابله
ثر برد. در این ؤترین متغیرهای ماین سندرم از چند جهت بررسی شود تا بتوان پیشگیری را به سمت مهم

م  ،راستا از  جنبه  چند  یا  زندگی همچون  لفهؤبررسی یک  سبک  و  های  وزن  کنترل  جسمانی،  سلامت 
ها، سلامت روانشناختی، معنوی و اجتماعی، اجتناب از  تغذیه، ورزش و تندرستی، پیشگیری از بیماری

تواند عوامل اثرگذار و مرتبط با این سندرم را شناسایی داروها و مواد مخدر و الکل و سلامت محیطی می
بینی رویکردهای مقابله با استرس و سبک زندگی در بروز سندروم با شناسایی سهم پیش  ،. بنابراینکند 

 . کرد ریزی توان فرآیند پیشگیری از این سندوم را برنامهپیش از قاعدگی، می
بینی کننده و اطلاع از میزان  شناخت عوامل پیش  برای پیشگیری از این اختلال،  نخست   قدم  ،رواز ین

با    ،تواند از اهمیت خاصی برخوردار باشد. بنابراینحاضر می  های پژوهشیافته  .شیوع و شدت آن است
بینی رویکردهای مقابله با استرس و سبک زندگی در بروز سندروم پیش از قاعدگی،  شناسایی سهم پیش

 
1 .Citil  & Kaya 
2 .Yoshimi 
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قدم برای پیشگیری از این    ، نخستین . از این روکرد ریزی  توان فرآیند پیشگیری از این سندوم را برنامهمی
های پژوهش یافته  بینی کننده و اطلاع از میزان شیوع و شدت آن است وشناخت عوامل پیش  اختلال،

های زیر فرضیه پژوهش حاضر به آزمون    ،از این رو  تواند از اهمیت خاصی برخوردار باشد.حاضر می
 پردازد: می

میزان کننده  ینیبهیجان مدار، مسئله مدار، اجتنابی( پیش)های رویارویی با استرس  انواع شیوه  •
 زان دوره دوم متوسطه است. آمواختلال سندروم پیش از قاعدگی در دانش

-ننده میزان اختلال سندروم پیش از قاعدگی در دانشک یبینی های آن( پیشمؤلفهو )سبک زندگی •
 موزان دوره دوم متوسطه است. آ

 روش پژوهش  

  ی از نوع همبستگ  یف یها توص داده  لیاز لحاظ تحل  و  یروش پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربرد 
در    آمل  یمنطقه شهر  ازدهمی  هیپاآموزان متوسطه دوم  دانش  هیکل  شاملپژوهش حاضر    ی. جامعه آماربود

  آمار اخذ شده از اداره آموزش و پرورش شهر آمل   نی که بر طبق آخر  1399-1400  دوم   یلیتحص  سالمین
 دادند. لینفر تشک  895به تعداد 

گاهانه  تیرضا)  ورود  یارهای لازم به ذکر است که افراد بر اساس مع   شرکت در پژوهش، دانش    یبرا  آ
تحص به  اشتغال  باشند.،  دختر  پا  لیآموزان  دوم  متوسطه  مقطع  شهر  ازدهمی  هیدر  عدم    ،ی منطقه 

  به   توجه با گری د یهرگونه مداخله روانشناخت افتی و عدم در یروانشناخت یاز مشکلات جد یبرخوردار
  ی مشکلات جسم  داشتن  اظهار  ا یشرکت در پژوهش و    لی)عدم تما  خروج  یارهایمع   و(  یخوداظهار  فرم 

حضور در   تی پژوهش و محدود  طیحاکم بر مح  طیشرا  براساسو   (یاظهار  خود  فرم   در  یشناختروان  ای
، پژوهش به صورت  آمل  شهر  خصوص   به   کشور  کل  یسازنهیقرنط  و کرونا    روس ی و  وع یش   ل یبه دل   مدارس 
 اجرا شد.   ک یالکترون

از حجم    شتریدرصد ب  10  ردنک لحاظ    با  و اساس جدول مورگان    بر  و   یتصادفریغ  روش   به   یریگنمونه
  ی هاپرسشنامه  از  مورد   269  ایشان  ان یم  از  کهشدند    انتخاب  نفر  300  ،بیترت نیو بد  شد  برآورد   یاصل
  %46یریگدر نمونه  کنندگان  شرکت  نیب  ازقرارگرفتند.    لیتحل  )بدون نقص( انتخاب و مورد   شده  لیتکم

انسان  124معادل     % 16و    یعلوم تجرب  یلینفر در گروه تحص  102معادل    %38  ،ینفر در رشته علوم 
با استفاده از    هاداده  یآورجمع  یبرا.  ردندک یم  لیتحص  یاضی علوم ر  یلینفر در گروه تحص  43معادل  

پرس نرم  پژوهش   یاجرا  در.  گرفت  قرار   آموزاندانش  ار یاخت  درو    شد  یطراح   هاپرسشنامه  ن،یلاافزار 
-داده  لیتحل  جهت  .شد  تی رعا  کاملاطلاعات کسب شده    هیمحرمانه بودن کل  مانند  یاخلاق  ملاحظات

 . شداستفاده 23spssافزار م راستفاده از ن باگام  هب گام ونیرگرس  بی و ضر یهمبستگ سی ماتراز  ها
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 ی پژوهشابزارها
 یقاعدگ  از شیپ سـندرم  علائم یغربالگر  پرسـشـنامه:1(PSST)پرسشنشمامه ئم پ پ ش اق عائد  

(PSST)  یجسـم   ،یخلق   علائم شـامل که  اول)بخش   اسـت  بخش 2  یدارا که باشـدیمسـؤال  19 شـامل  
ت یرفتار  و امل که  اسـ ؤال   14 شـ تسـ نجدیم افراد یزندگ  بر را  علائم نیا تأثیر  که دوم   بخش  و  اسـ   و سـ

 یبندنمره  که شـد ذکر دیشـد و متوسـط ف،یخف  ،  اصـلاا  اریمع   چهارسـؤال  هر یبرا(.  اسـت الؤس ـ  5 شـامل
 جزء 19) فیخف  PMS 0-19نمره    ،اسـت 57  تا  صـفر از پرسـشـنامه  نمرات دامنه.  اسـت 3  تا 0 از آن

اببه متوسـط طبقه .  اسـت شـده  درنظرگرفته  دیشـدPMS  28-57متوسـط و   28PMS-19  ،(دیآیم  حسـ
 شدهگزارش  69/0 آن  ییبازآزما اعتبار بی ضر  و 92/0ابزار   نیا  ینسخه آلمان یکرونباخ برا یآلفا زانیم

ت  ییروا  تأیید  و ییاز نها بعد(  1390و همکاران )  یباز  هیپژوهش س ـ در(. 2011و همکاران،   2)بنتز اسـ
 ری مقاد. اسـت شـدهاسـتفاده زین یمحتوای و یصـور روش  دو از نیز پرسـشـنامه یروایسـی  برر یبراترجمه، 
ــبت ــاخص روا  ییروا نس  یآلفاروش  ییایپا و  8/0.   7/0 بیترت بهپژوهش   نیا درمحتوا   ییمحتوا و ش

 80/0پژوهش   نیا درکرونباخ   یآلفا بی ضـر  زین ،حاضـرپژوهش آمده اسـت. دردسـتهب  90/0کرونباخ 
 دست آمد.هب

نجش ش ـ  یبرااین مقیاس  :3(CISSمقابله با بحران اندلر و پارکر) یچمد بعدمق اس     ی ها وه یسـ
(  1990شـد که اندلرو پارکر)زا اسـتفادهاسـترس   یهاتیاز پرسـشـنامم مقابله با بحران در موقع  یامقابله

آزمون داراکرده  هی ـته  د.  اســ   هی ـگو  48  یانـ ه روش لو پـ بـ ا  ا خ1از هرگز )  کرتیهـ تـ (  5)  ادی ـز  یلی( 
 مدار،جانیمدار، ه: مسـئلهیارفتار مقابله  یاصـل هنیدر سـه زم  هاهی گو نیشـده اسـت. ا  یگذارعلامت

 ـ  یبنـدگرفت در دســتـه  یبالاتر  ه نمر نه،یدر هر زم یشــده اســت. آزمودن  یطراح یاجتنـاب ه  ویهمان شـ
نمرات   هس ـیو مقا  یمنظور همسـاننبود، به  کسـانی  هاوه ی. چون تعداد سـؤالات ش ـشـودیانتخاب م یامقابله

ر ،ینفر 313شـد. اندلر و پارکر با نمونه   میبه تعداد سـؤالات تقس ـ وه یهر ش ـ یهانمره  وه،یدر هر ش ـ  بی ضـ
در مقابله   92/0و    90/0 بی ـترت پســران و دختران به ک ی ـفوق به تفک  اسی ـســه مق  یبرا  یدرون  یهمســان
و  مســئـلـه ه ـ  82/0و    85/0مـدار  بـرا  مـدارجـانی ـمـقـابـلـه   ـ  یو   ـتـرت ـبـه  یاجـتـنـاب ـ  همـقـابـل و    82/0  بی

دهگزارش 85/0 ت )قرشـ  یاجرا از همزمان، ییروا  یهمبسـتگ بیضـرا  ران،یا در(. 1388راد،   یش ـی اسـ
ا  مقـابلـه  و  موس   و  نگزیلیب  اسی ـمق   یبرا  40/0 و  مـدارمســئلـه  اسی ـمق   یبرا  62/0  پـارکر،  و  انـدلر بحران بـ
د گزارش  مدارجانیه پمهین  دو  اعتبار بی ضـر. شـ  یهااسیخرده مق   یبراون برا  رمنیآزمون با اصـلاح اسـ

ت آمد ( بهP<01/0) 70/0، 82/0،  84/0  بیترت به یاجتناب مدار،جانیمدار، همسـئله   ، رادیش ـی قر)دسـ
 دست آمد.هب 83/0پژوهش  نیکرونباخ در ا  یآلفا بی (. ضر1388

 
1 .Premenstrual Symptoms Screening Tool 
2 .Bentz 
3. Coping Inventory with Stressful Situation 
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 یسـبک زندگ  یریو اندازه گ یابی نامه با هدف ارزپرسـش نیا: (LSQ)   پرسشنشمامه سشزن قند 
  شـه،یهمبا  اسـت که   کرتیل فیدر طسـؤال   70 یشـده و داراسـاخته  (1391)  همکارانو  یتوسـط لعل

وند. ایم  یگذارنمره  0تا   3از   بیترت اوقات و هرگز به ی، گاهمعمولاا  نامه از   نیشـ شـ امل  دهپرسـ مؤلفه شـ
ــمان ــلامت جس ــت  ،یس ــگیپ هیکنترل وزن و تغذ  ،یورزش و تندرس ــلامت روان هیماریاز ب  یریش ا، س

است. شدهلیتشک  یطیاز حوادث و سلامت مح  یریشگیاجتناب از داروها، پ ،یسلامت معنو ،یشناخت
ــتفاده(  1391)  همکاران  و  یلعل ــازه ییروا یعامل لیتحل آزمون از بااس ــنامه س ــش ــبک   پرس  را یزندگ   س
ه أییـدمورد    یســبـک زنـدگ   ريیگ  انـدازه  و  یابی ـارز  یبرا  یبعـد  چنـد  یابزار  ۀمنزل ـبـ  نیهمچنقرار دادنـد.    تـ

 یآلفا بی . ضـرگرفت قرار/. 94تا 84 نیشـده که در دامنه بمحاسـبه  زین  ییبه روش بازآزما  ییایپا  بی ضـر
  دست آمد.هب 85/0پژوهش  نیکرونباخ در ا

 هایافته

ضر با  هاداده از  وبهگام  ونیرگرس   بی استفاده  نزم ابا  گام  از  قرار    لیتحلرد  مو  23spssافزار  ستفاده 
 ی هاوه یش   و  یسبک زندگ   یها مؤلفه  نی داد بمطالعه نشان  نیدر ا  یف یتوص   ل یاز تحل  حاصل   جینتاگرفت.  

مشاهده    ی( و معنادارمیمستق )  رابطه مثبت  یاز قاعدگ   شیسندروم پ  اختلالبااسترس و علائم    ییاروی رو
ب  نیا  شد. ش   ییارو ی رو  یهامؤلفه  نی رابطه  مس  وه یبااسترس،  و  یمنف   رابطهمدار  لهأمقابله  )معکوس( 

  .(P<001/0) وجود داشت معنادار
 متغیرهاي ورودي و خروجی با استفاده از رگرسیون گام به گام . 1جدول 

 مدل متغیر پیش بین وارد شده  متغیرهاي خروجی  روش

 1 رویارویی هیجان مدار - گام به گام

 2 ورزش و تندرستی - گام به گام

 3 سلامت معنوی  - گامگام به 

شده محاسبه  جیشد. نتا  استفاده  1اسمیرنوف   -کولموگروف   آزمون  از  ها داده  بودن   نرمال   ی بررس   یبرا
معنادار سطح  توز  یحاک  05/0از    شتریب  یدر  بودن  نرمال  هر    ع ی از  متغ   ک ینمرات    سبک  یرهایاز 

( 908/0)استرس   با  ییاروی رو  وه یش و    (884/0)یقاعدگ   از  شیپ  سندرم   اختلال  علائم(،  781/0)یزندگ 
پبود دشی.    ی خطهم)عدم    نیبشیپ  یرهایمتغ   نیب  ادی ز  یهمبستگ  عدم  ون،یرگرس   لیتحل  گری فرض 

  ی هاوه یش   ،یزندگ   سبک   یرها یمتغ   نیداد ب اننش  انس،ی که دو آماره تحمل و عامل تورم وار  است  (چندگانه
  گر ی د.  ندارد   وجود  چندگانه  یخطهم  هدیپد  ی قاعدگ   از شیپ  سندرم   اختلال  علائم  و  استرس   با  ییاروی رو

  آزمون   توسط   مسئله  ن یا که  است  مستقل  یرهایمتغ   استقلال  چندگانه،  ونیرگرس   لیتحل  یاساس   فرض 

 
1 Kolmogorov–Smirnov 
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نتا  یبررسـ  1واتسـون   -نیدورب و  با    جیشد  برابر  آن  از  استقلال  آتدس به  31/1حاصل  از  نشان  که  مد 
 (.2)جدول  داشت نیبشیپ یرهایمتغ 

مدل بین شیوه های رویارویی با استرس و سبک زندگی با علائم سندرم   هاي کفایتشاخص. 2جدول 

 پیش از قاعدگی 

  ضریب همبستگی  ضریب تعیین  انحراف خطا  دوربین واتسون

31 /1 

42 /24 09 /0 30 /0 1 

01 /23 12 /0 34 /0 2 

86 /23 13 /0 36 /0 3 

 رگرسیونی معنادار بودن ضرایب    . 3جدول  

p-value t 
F  ضرایب غیر استاندارد  ایب استاندارد شده ضر 

 مدل 
 Beta Std. Error B 

 مقدار ثابت  3/ 07 0/ 07   42/ 01 0/ 000

 رویارویی هیجان مدار  1/ 49 0/ 23 0/ 30 39/ 27 6/ 26 0/ 0001 1

 مقدار ثابت  2/ 21 0/ 10   21/ 75 0/ 000

2 

0001 /0 57 /5  

52 /27 

 رویارویی هیجان مدار  1/ 23 0/ 23 0/ 26

 ورزش و تندرستی  1/ 47 0/ 45 0/ 18 3/ 80 0/ 004

 مقدار ثابت  1/ 64 0/ 10   15/ 78 0/ 000

3 

0001 /0 18 /5 
 

58 /20 

 رویارویی هیجان مدار  1/ 23 0/ 23 0/ 24

 ورزش و تندرستی  1/ 57 0/ 46 0/ 16 3/ 41 0/ 0001

 سلامت معنوی  1/ 02 0/ 41 0/ 11 2/ 45 0/ 002

 و(  3جدول  ) بوده  معنادار  یبررس   مورد   یرهایمتغ   تمام  شده،  محاسبه  ونیرگرس   بیضرا  به  باتوجه 
  ی هامؤلفه  و  استرس   با  ییاروی رو  یهاوه یش   یکنندگ   ینیبش یپ  و   نییتب  توان   زانیم  مورد  در قضاوت  براي

 به  توجه  با  شد استاندارد  بتاي بیضرا ستون به  ،یقاعدگ   از  شیپ  سندرم   اختلال  علائم  بر  یزندگ   سبک 
(  یو سلامت معنو  یورزش و تندرست  مدار،  جانیه  ییاروی )رویرهایمتغ   شودیم  مشاهده(،  3)آخر مدل

  ب ی براساس ضر  نیباشند. همچن  یاز قاعدگ   شیعلائم اختلال سندرم پ  یبرا  یمناسب  نی بشیپ  توانندیم
در سه   یو سلامت معنو   یبا استرس، ورزش و تندرست   مدارجانیه  ییاروی رو  یهالفهؤمحاصل،    نییتع 

 ینیبش یو پ  نییتب  را  یاز قاعـدگ   شیسـندرم پـ  اختلال   ـمیعلا  انسیدرصد از وار  13  زانیاند مگام توانسته
 (. 3)جدول  کنند

 
 

 
1 Durbin-Watson 
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  حثب

ر با هدف پیش یوه مطالعه حاضـ اس شـ ندروم پیش از قاعدگی براسـ های رویارویی با  بینی اختلال سـ
ان د. نتایج پژوهش نشـ طه انجام شـ بک زندگی در دانش آموزان دوره دوم متوسـ ترس و سـ یوه  داد کهاسـ شـ

ــبک زندگی، پیش ــترس و س ــندروم پیش از قاعدگی در های رویارویی با اس بینی کننده میزان اختلال س
ت.دانش طه اسـ بک زندگی و  مؤلفهدررابطه با متغیرهای مورد مطالعه، بین   آموزان دوره دوم متوسـ های سـ

)مســتقیم( و    های رویارویی با اســترس و علائم اختلال ســندروم پیش از قاعدگی رابطه مثبتشــیوه 
 ــلفهؤاین رابطه بین م  شــد.معناداری مشــاهده له مدار رابطه  أهای رویارویی با اســترس، شــیوه مقابله مس

ادار  منفی ایج برخی پژوهشP<001/0وجودداشـــت)  )معکوس( و معنـ ا هم(. نتـ ههـ افتـ ا یـ ای ســو بـ هـ
ــنوان مثال،. بهاستپژوهش حاضر ـــ ـــ ـــ او و سانگ  (؛2022های هویدا و همکاران)ژوهشپنتایج   عـ

ان2019( ؛ کیم و همکاران )2022) یوه ( نشـ ترس  داد شـ   عوامل مؤثر افزايش علائم ازهای مواجهه بااسـ
 دنبال دارد.هایی را نیز بهمدیااست و پ رفتاری، هیجانی جسماني،در ابعاد  سندرم پیش از قاعدگی

ندرم پیش از قاعدگی، باعب به وجود آمدن یک رویکرد کلی به اسـترس بر  ی عوامل مرتبط با سـ رسـ
دهد سـطح ( نشـان می2017شـود. پژوهش لئو و همکاران )و همچنین راهکارهای مرتبط با کنترل آن می

شـود زنان احسـاسـات منفی را بیشـتر تجربه کنند و همچنین می سـببهورمون در سـراسـر چرخه قاعدگی  
 گذارند.می تأثیربر تنظیمات خلقی و حساسیت استرس در آنان 

 ــانواع شــیوه   بینی کننده میزان  له مدار، اجتنابی( پیشأهای رویارویی با اســترس )هیجان مدار، مس
گونـه تبیین کرد کـه توان اینآموزان دوره دوم متوســطـه را میســنـدروم پیش از قـاعـدگی در دانشاختلال  

هافرادی ابلـ ه از راهبردهـای مقـ ارآمـد نظیر گریز  کـ اکـ اب و دوری  -ای نـ اده میاجتنـ د در گزینی اســتفـ کننـ
گـذارنـد. نـد و بـا درمـانـدگی این دوران را پشـــت ســر میهســت  هـای این ســنـدرم نـاموفقتعـدیـل نشـــانـه

ــاسبراین ــبک می  ،اس ــله مدار مانند دوری گزینی و گریز های مقابلهتوان گفت س ای هیجان مدار و مس
 باشد. عنوان یک عامل در عدم کنترل و ابتلا به سندرم پیش از قاعدگی نقش داشتهاجتناب به

و با این یافته میاز پژوهش ر و پرزهای همسـ اره کرد که اوشـ ی اشـ ( به انجام 2013)1توان به پژوهشـ
ــد که بین راهبردهای مقابله ــخص ش ــاندند و طی آن مش ــندرم پیش از قاعدگی رابطهرس ــالم و س   ای س

ای سـالم از جمله گفتگو  ترتیب که هرچه اسـتفاده از راهبردهای مقایلهمعنادار و منفی وجود دارد. بدین
ــانه ــندرم پیش از قاعدگی کاهش میدرباره نش ــدت س ــد، ش ــتر باش ــندرم بیش یابد. همچنین در های س

ایزر اران )  2پژوهش کـ ان(  2018و همکـ ا اختلال  زنـ ه بـ ابلـ ایی برای مقـ اعـدگی از راهبردهـ ای پیش از قـ هـ
ــتفاده می ــند. در پژوهش رئداس ــت کارآمد باش ــیر 2014و همکاران ) 3کنند که ممکن اس ( که با تفس

 
1. Ussher & Perz 
2. Kaiser 
3 .Read 
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قاعدگی متمرکز شـده بین عوامل پیش بینی های تجربی و نظری مقابله پیش از دیدگاهتحلیل عامل روی 
گـاهی و پـذیرش تغییرات پیش از قـاعـدگی و مراقبـت از خود ارتبـاا وجود داشــت.   کننـده عواقـب خطر، آ

 این عوامل مقابله پیش از قاعدگی در ارتباا با کاهش علائم سندرم پیش از قاعدگی بودند.

از   شیپ  ســنـدروم   علائمبروز   در  یزندگ   ســبـک   ریمتغ  ینیبشیپ تی ـقابل پژوهش،  یهاافتـهی ـ  گری د از
ان داد   هاافتهیبود.  یقاعدگ  ت ،ورزش نشـ لامت معنو یتندرسـ بک زندگ  یهامؤلفهاز  یو سـ   تواندیم  یسـ

 داتعا  و ریفتار یلگوهااز ا  یبیترك  گیندز  کسب  کنند.  ینیبشیو پ نییرا تب یاز قاعــدگ   شیســندرم پـ ـ
  ست ا  پوشش  ع نو  و  ابخو  کیفیتس،سترا  ،نیبد  کتحر  ،تغذيه  شامل ندگيز  یبخشها  تمامي  در دیفر
  متما   كه  ستا  جهيوچندای  هپديد  ندگيز  کسب  ،قعدروا  ،ستا  همدآ  دجووبه  نشدجتماعيا  پي  در  كه

 تحساساا  و  شتابهد  ا،غذ  ر،كا  ،تفكر  زطر  ،جتماعيا  بطروا  نهمچو  را  ادفرا  ه مرروز  ندگيز  یجنبهها
 گیرد.میبردر را

ها نمرات یهرچه آزمودن  ،یزندگ ســبک  مؤلفهمجموع ده  ازپژوهش حاضــر نشــان داد که  جینتا 
معنا که هم سـبک  نیبدرا گزارش کردند.  یکمتر یعلائم سـندرم قاعدگ  زانیکسـب کرده بودند م  یبالاتر
شـود و هم به    یسـندرم قاعدگ  یو عملکرد  یخلق   ،یحالات روان دیتواند باعب تشـدیناسـالم م  یزندگ 

  ی منف   تأثیرافراد   یتواند بر سـبک زندگ یم  یقاعدگ علائم سـندرم    یتوان گفت شـدت بالایم یگری د  ریتعب
 بگذارد.

رفتـار   یجمع   یبـه الگوهـا  یوجه  چنـد  دهی ـپـد  ک ی ـعنوان بـه محور  ســلامـت  یزنـدگ   ســبـک واقع   در 
 فرد  یبرا سـلامت  کنندهنیتضـم  و  سـلامت  به  مربوا  مشـکلات  در یمانع  توانندیشـود که میمربوا م
علائم    بروز  ورزش با معکوس   رابطـه  انگری ـپژوهش که ب نیا  یهاافتـهی ـ (.2022  پتـک،  و  شــارکا)  باشــنـد
 دردارد. آنان    یهمخوان( 2021) ایو کا  لیسـت  ژوهشپ جیبا نتا  اسـت، یقاعدگ  از شیپ سـتدروم  اختلال

 ــ نشــان دادند که   یاز قاعدگ  شیبر علائم ســندرم پ  لاتسیپ  ناتی تمر  تأثیر ییبا هدف شــناســا  یپژوهش
 دارند. PMSدر بهبود علائم  ینقش مهم لاتسیپ ناتی تمر

 ـ2011و همکـاران) نـاریپ ،راســتـا نیدر هم  در   یاز قـاعـدگ  شیکـه بـا عنوان ســنـدرم پ ی( در پژوهشـ
جو ک  یزندگ  تیف یآن بر ک   تأثیرو   هیترک   انی دانشـ کده علوم پزشـ د به یدر دانشـ   دندیرس ـ  جهینت نیاانجام شـ

 ــ  یانی دســته از دانشــجو آنکه  داشــتند، الکل مصــرف  یقاعدگ  ینظمیکردند، بیمصــرف م گاریکه س
 تیف یک  PMSنشــان داد که  هاافتهیداشــتند و    یدتریشــد PMS  کردند،یقهوه مصــرف م ایکردند و  یم

ات مثبت، امتوان  یو م  دهدیرا کاهش م  یزندگ  اسـ دوسـت داشـتن خود،   ،یدواریگفت که افکار و احسـ
ــترس  تی ریمد  ییتوانا ــات در ب  انیابراز و ب  ییتوانا  ،یدر زندگ رییو تغ   اس ــاس ــبک  یهامؤلفه  نیاحس س
تریب  یزندگ  م  یهایماریدارد و نبود ب یقاعدگ   با شـدت سـندرم  راارتباا   نی شـ خواب و اسـتراحت  ،یجسـ

 جیهمسـو با نتا افتهی نیمرتبط اسـت که ا  یبا سـندرم قاعدگ  یرتبه بعد در  یپزشـک یهاو مراقبت یکاف
 ـی اران )  یمیوشـ اران  یشــوه  ،(2019و همکـ گ و همکـ دا(  2012)  چنـ ه بعـ ــت، در رتبـ ام    یسـ انجـ
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 ــ یهاتیفعال ــت یرو  ادهیمانند پ  یورزش ــاس تندرس ــتن برنامه غذا یو احس ــته با    متعادل  ییو داش توانس
 مرتبط باشد. یقاعدگ  از شیعلائم پ ترنیینمرات پا

 ثرؤم  هایماریب از  یریشگیپ  و  یزندگ  تیف یک   یرو  که  است  جهت آن  از شتریب یزندگ   سبک   تیاهم 
ت لامت یحفظ و ارتقا  یبرا ،از این رو  .اسـ بک زندگ   حیتصـح  ،یسـ ت. ارتقاء   یضـرور  یو بهبود سـ اسـ

. کاربرد اســتجوامع  شــرفتیاز ارکان مهم پ یکیجامعه   دختران و زنانســلامت   نیبهداشــت و تام
 ـاســتثر ؤمآنـان    یدر ارتقـاء ســلامـت فرد  یمثبـت در زنـدگ  یرفتـار یالگوهـا  مشــکلات از  یاری ـ. بسـ

 کشـورها  بیشـتر در امروزه  که  ادیقلب و عروق، انواع سـرطان و اعت  یهایماریب  ،یچاق لیقب از  یبهداشـت
  جامعه آن افراد  یزندگ  سـبک  یها یدگرگون  با  خورد یم  چشـم  به توسـعه  حال  در یکشـورها  خصـوصـا

 .دارد  ارتباا

پژوهش    نیا  ی؛ چراکـه جـامعـه آمـارکرد اشـــاره یرونیب  ییروا بـه  توانیم پژوهش  یهـاتی ـمحـدود  از
 یلیتحص ـ  سـالمیدر ن  یمنطقه شـهر ازدهمی  هیآموزان متوسـطه دوم پادانش هیاز جامعه کل  یگروه خاص ـ

 انآمار اخذ شـده از اداره آموزش و پرورش شـهر آمل بودند، لذا امک نی طبق آخر   که  1399-1400دوم  
ــدرو  هروب تی به کل جامعه با محدود  جینتا میتعم ــرا یاجرا لیبه دل  گری طرف د از.  ش  طیپژوهش در ش

در   و یتصــادف ریبه روش غ  یریگنمونهو باعب شــد   نشــد سیم  یحضــور  یریگنمونه امکان ،ییکرونا
ترس   ود  انجامدسـ  در. رد یصـورت گ یشـتریب  اایبا احت دیپژوهش با یهاافتهی یریپذمیتعم رونیا از. شـ

 نقش ای  و ینژاد  و  یقوم یهاتفاوت  مانند یاجتماع  یفرهنگ گری دعوامل  ســهم  شــودیم  شــنهادیادامه پ
  شود. یبررس  اختلال بروز و ینیبشیپ در ... و  یزندگ  تیف یک   ه،یتغذ

ــاارگاه  ک یاجرا  نیهمچن  ــ یهــ ــاز ایو    یحضور  یآموزشــ  ــیو الکترون  یمجــ ــناخت   یک ــــل شــ مث
از  شیاختلال سندروم پ  بروز از یریشگیپبا استرس جهت   ییای و آمــوزش رو یسبک زندگ  ــــحیصح

کشور   زانی ربه مسئولان و برنامه  تواندیپژوهش م نیا جینتا .باشـد موثر  تواندیمآموزان  در دانش یقاعدگ 
  یاجتماع تیحما  شتریبچهمخاطرات آن و درک هر  یروشیبالقوه، پ  یهابیآس  مهار ،یریشگیپ  نهیزمدر

 یبرا حاصـل از آن  یامدهایو پ  پژوهش نیا  .کنندها کمک آموزان و خانوادهدر جلسـات مشـاوره به دانش
آموزش و پرورش، روان   یمشـاوران مراکز مشـاوره  ریکار دارند، نظوسـر  یکه با بهداشـت روان یافراد هیکل

تی بهز یمددکاران اجتماع ،یوزارت بهداشـت و آموزش پزشـک  انیدرمانگران و روانپزشـکان و متصـد  یسـ
ت اندرکاران آموزش و پرورش م انیو مرب یوزارت علوم و فن آور زیو ن بوده    دیمف   تواندیو معلمان و دسـ

 .رد یو مورد استفاده قرار گ

 یر   جه نت
 زانیکننده م ینیبشیپ یبا اســترس و ســبک زندگ  ییاروی رو یهاوه یش ــ های پژوهش،یافتهوجه به تبا

سـبک   یهامؤلفه  نیب همچنین آموزان دوره دوم متوسـطه اسـت.در دانش یاز قاعدگ  شیاختلال سـندروم پ
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( میمسـتق ) رابطه مثبت یاز قاعدگ  شیبا اسـترس و علائم اختلال سـندروم پ  ییاروی رو یهاوه یو ش ـ  یزندگ 
و شـامل عوامل  یچند وجه  یاز قاعدگ  شیابتلا به سـندرم پ  لیدلا  که  آنجا ازشـد. مشـاهده  یو معنادار
و    یشــنـاخت ،یروان چنـدگـانـهبـا علائم   آن  بروز ،رو  نیا از  اســت  یو فرهنگ  یشــنـاختروان  ،یجســمـان

 کارشناسان شودپیشنهاد می، از این رو  . سازد یم  انینما  را  خود افراد یزندگ   سبک  دراست که   یانجسم
انگران   ان    یریشــگیپ  درو درمـ انهم  اختلال  نیاو درمـ ه مجموعـه عوا  زمـ لبـ   ، یاجتمـاع  یفرهنگ  مـ

 . کنند توجه یو جسمان یشناختروان

 ممحظات اخمع 
پژوهش:   اخمق  رعا  نیارئایت  با  پژوهش  یلاقاخ  یکدها  تیمطالعه  صورت    یانسان  یهاانجام 

 . است رفتهیپذ
نویسمد ان:   از  سهپ  اقتباس  حاصل  حاضر  که    دوم   سندهی نو  ارشد  یکارشناس   نامهانیپاپژوهش  بود 

 نیا  سندگانی نو  و  استدهیرس   بی تصوبه  ییرجا  دیشه   ریدب   تیدانشگاه ترب  یلیتکم   لاتیتحصتوسط  
 یسازییها، و نهاداده  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناسروش   ،یسازمفهوم  ،یطراح  در  پژوهش

 .داشتند یکسانینقش 
 .تعارض ندارد  یسازمان خاص ایبا منافع شخص  میرمستق یغ ای میپژوهش مستق  نیا تضاد ممافع: 

  را   تشکر  کمال  داشتند  یهمکار  پژوهش  نیا  یکه صادقانه در اجرا  ی از تمام کسانتنکر و عدردان :  
 .دارم 

 منابع 
(.  1394شتری، نسیم؛ تقی پور،ابراهیم؛ خدابخشی کولایی،آناهیتا؛ خوش کنش، ابوالقاسم؛ و خطیبان، مهناز )ا

اثر بخشی آموزش گروهی آگاهی افزایی از سندرم پیش از قاعدگی بر تاب آوری در برابر استرس و کیفیت 
 ]لینک[73-63(:  1)23،  فصلنامه مراقبت پرستاری و مامایی ابن سینازندگی دانش آموزان دختر دبیرستانی،  

(. وضعیت و شدت سندرم پیش از  1394پور، فریبا؛ بحری، نرجس؛ باقری، لیلا؛ فتحی نجفی، طاهره)رمضان
مجله زنان مامائی و نازائی ،  1392-قاعدگی و ارتباا آن با مشخصات فردی و اجتماعی دانشجویان، گناباد

  ]لینک[ IJOGI.2015.6130: DOI/10.22038 .169-170(: 170)18، ایران
( . استاندارد سازی پرسشنامه  1390حریری ، فاطمه زهرا، منتظری ، علی، مقدم بنائم، لیدا.)،  .سیه بازی، شیوا 

. 421-427( :4)  10.;  پایش ترجمه و روان سنجی گونه ایرانی.   :PSST غربالگری علایم قبل از قاعدگی
 .]لینک[ .153

پایان نامه   مشاوره گروهی برافسردگی، استرس و اضطراب سندرم پیش از قاعدگی،  تأثیر(.1397فولادیها، فرناز)
  مشاوره در مامایی، دانشکده پرستاری و مامایی، دانشگاه علوم پزشکی قزوین.

ای شده، راهبردهای مقابله (. مقایسه استرس ادراک1398سمی پور، یداله.، راوند، معصومه.، سعیدی، فریبا. )قا
و حمایت اجتماعی بین دانشجویان دختر مبتلا به سندرم پیش از قاعدگی و اختلال ملال پیش از قاعدگی و 

 .]لینک [309-320( :4) 17; مجله پرستاری و ماماییدختران عادی. 

http://nmj.umsha.ac.ir/article-1-1249-fa.html
https://doi.org/10.22038/ijogi.2015.6130
https://ijogi.mums.ac.ir/article_6130.html
https://civilica.com/doc/1440961/
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3560-fa.html
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( محمدباقر.  کجباف،  احمد،  عابدی،  محسن،  زندگی،  1391لعلی،  سبک  پرسشنامه  اعتباریابی  و  ساخت   ،)
 .]لینک [15،های روانشناختیپژوهش 

(.بررسی ارتباا سندرم  1396محبی دهنوی، زهرا؛ ترکمن نژاد سبزواری، مرضیه؛ رستاقی، صدیقه؛ راد، مصطفی)
  15-23(:  2)50،  مجله زنان مامائی و نازائی ایرانآموزان دبیرستانی،  پیش از قاعدگی با نوع مزاج در دانش 

https://doi.org/10.22038/ijogi.2017.9076  : DOI ]لینک[ 
بر اساس سبک زندگی، نشخوار فکری    (PMS)پیش بینی علائم سندرم قبل از قائدگی  (.  1395مطلق، نفیسه؛ )

، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، پایان نامه روانشناسی بالینی دانشگاه  و پیوند والدینی در زنان شهر تهران
 الزهرا. 

(. استیلای سندرم  1397منتظری، علی.، تقی زاده، زیبا.، طاهری، صفورا.، سیه بازی، شیوا.، معصومی، راضیه. )
 ]لینک[ .53-66( :1) 18; . پایش پیش از قاعدگی برکیفیت زندگی زنان: یک مطالعه کیفی

ارائه مدل علّی سندرم پیش از قاعدگی در دختران نوجوان شهرستان    (.1400)  .ولی زاده، حدیب.، احمدی، وحید.
 ]لینک[.24-11: 11; مجله مطالعات ناتوانی.کرمانشاه. 
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Background and Purpose 

Although "special obedience" and other obligations have been 

established for the "permanent wife" in marriage, this does not imply that 

she should be a captive of the husband's unusual demands, especially since 

the commitment to good behavior toward the spouse is the duty of the 

spouses towards one another, and it requires that the husband does not 

force the wife to obey and does not confuse love with imposition. Although 

the creation of laws does not ensure the survival of men's and women's 

romantic relationships, tyranny and injustice must be avoided by abiding 

by the law. In most legal systems, marital rape is considered a form of 

sexual violence against women and is therefore criminalized. In the 

meantime, various strategies have been employed over the past two 

decades to encourage governments to criminalize sexual violence in couple 

relationships, particularly physical and mental coercion. These 

mechanisms result in the criminalization of this violence in more than 104 

countries. (Finkelhor & Yllo, 1982). The majority of countries have not 

differentiated between rape and coercion by the spouse and by others. 

(Miller, 2004). 

Despite the criminalization of this violence, some governments have 

limited the scope of its inclusion to specific cases and have given various 

rulings and punishments for sexual abuse. This crime is realized in some 

countries only when the woman has officially withdrawn her consent 

according to the court order with divorce. The 2012 Islamic Penal Code 
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states that the perpetrator of rape against a woman who is not known to 

them shall receive the most severe punishment, namely death. However, 

the code does not provide any penalty for the act of coercing a woman to 

engage in sexual activity without her consent by her husband. In contrast, 

Article 42 of The Bill "Protection, Dignity, and Security of Women 

Against Violence" (2019) states: "Forcing a wife to obey illegitimately is 

a crime, and the perpetrator is sentenced to one of seven punishment 

levels." The present article highlights the ambiguity and abstractness of the 

notion of illegitimate obedience, rendering it difficult to discern instances 

of such behavior in the context of marital relations for judicial purposes. 

Additionally, the extent of its applicability remains undefined. The rising 

incidence of unconventional sexual behaviors within the context of 

marriage, and the imperative to safeguard the physical, psychological, and 

sexual well-being of women, underscores the need to contemplate stringent 

legal penalties, both criminal and civil, in this domain. This article aims to 

comprehensively evaluate and examine Article 42 of the "Protection, 

Dignity and Security of Women against Violence" bill (2019) through the 

lens of Imami jurisprudence and criminal legislation in Iran and other 

nations. 

Method 

Using documents and a library search, a descriptive and analytic 

method has been implemented in the current research design. The 

comparative method was used to analyze the data; thus, the problem and 

hypotheses of the study were formulated using deductive reasoning based 

on theorems and general knowledge. Data from the opinions of jurists, 

legal materials, and legal doctrine in Iran's jurisprudence and legal system 

have been collected, categorized, and summarized, and new results have 

been extracted through the development of appropriate research tools and 

methods. The amendment proposals for the "Protection, Dignity, and 

Security of Women Against Violence" bill (2019) can be utilized 

comparatively.  

Findings 

The bill "Protection, Dignity, and Security of Women against Violence" 

(2019) suggests that the drafters prioritize combatting violence against 

women as the primary and fundamental issue within the realm of women's 

issues, as evidenced by the high quality of the bill's drafting 

(Mohammedzadeh et al., 1400). In accordance with Article 42 of the 

"Protection, Dignity, and Security of Women Against Violence" (2019) 

bill, compelling a wife to obey him illegitimately is a crime, and the 

perpetrator is sentenced to one of seven punishment levels. Article 19 of 

the 2012 Islamic Penal Code stipulates that the principal punishments for 

the seven levels are imprisonment for more than three to six months, 11 to 
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30 lashes, a fine of thirty to sixty million rials, and deprivation of social 

rights for up to six months. 

The word "illegitimate" in Article 42 of the Women's Protection and 

Dignity Bill can be critiqued because, first of all, the illegitimacy of 

relationships is not possible in the form of coercion, while the provisions 

of the bill are based on violence and the wife's lack of consent, and lack of 

consent is one of the main elements of coercion; As a result, a relationship 

between the husband and wife, which is associated with the wife's absence 

of consent, is not viewed as illegitimate. Second, does a woman's 

pregnancy during a sexual encounter between the couple constitute 

evidence of the couple's illegitimacy as defined by Article 42 of the Law 

on the Protection of Dignity and the Protection of Women, in accordance 

with the specific meaning of the word "illegitimate"? And will it be subject 

to the consequences and rulings of the dubious birth? Thirdly, according to 

Article 637 of the Islamic Penal Code, non-sexual relationships between a 

non-mahram man and a woman are called illegitimate, and in fact, marital 

relations are specifically excluded from the discussion. Fourthly, according 

to the legal meaning of illegitimate (non-sexual relations) between 

spouses, if the wife does not consent, it is referred to as unconventional, 

and unconventional relations are not necessarily illegitimate; Therefore, 

the term illegitimate in the requirement of obedience between spouses is 

inappropriately used, and this term has many jurisprudential and legal 

effects, and it is suggested to replace this word in Article 42 of this bill 

with the phrase " the wife's obedience without consent or forcing the wife 

to have sex by the husband." 

In general, the scope and extent of the duty to illegitimate obedience 

and examples are classified into two main categories. 

A) Obligation to obey in normal circumstances where there are no other 

obstacles to obedience. 

B) Obligation to obey without consent in circumstances where the wife 

faces obstacles, such as the following: 

1) Physical illness (Helli, 1987); 2) Menstruation period (Helli, 2010); 

3) During heavy or moderate Istihaza before Ghusl (ritual bathing); 4) 

During the postpartum period (Khosravi, 2009); 5) When taking the 

obligatory fast (Khoei, 1989) 6) When one cannot perform Ghusl or 

Tayammum due to entering the prayer time; 7) During I'tikaf; 8) When the 

age of the wife is less than nine years; 9) In the state of Ihram; 100 Mental 

illness, taking into account the expert's opinion and custom; and 11) Anal 

sex. 

Consequently, it is possible that cases in which a woman refuses to 

engage in marital sex may not constitute Nushuz (wife's disobedience) 

rationally, Shariah-wise, or customarily; In this case, the husband's violent 

behavior and the wife's reluctance to have sex can be criminalized and 
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serve as examples of Article 42 of the bill; However, the obligation to obey 

without consent in a normal situation where there is no other impediment 

to obey, and the woman is considered to be Nushuz is not capable of being 

criminalized. According to the obligatory nature of special obedience for 

the wife, the husband may encourage his wife to engage in intercourse in 

accordance with the ''easiest to the easy orders,'' resulting in severe non-

violent emotional rejection. But it is not possible to oblige through physical 

coercion - battery - and mental coercion - threat - in any way; Hence, it can 

be inferred that the scenario above does not fall under the scope of Article 

42 of the bill. However, by considering certain jurisprudential principles, 

rules, and legal remedies, a resolution can be reached, including the 

inclusion of conditions in the marriage contract, limiting the spouse's right 

to enjoyment, the condition of the wife's representation in divorce, 

invoking the prohibition of the abuse of the right and the rule of 

harmlessness, and imposition of fines and reparations may serve as a viable 

solution to prevent and deal with some sexual violence within the context 

of marriage by bringing it closer to violence and coercion in marital 

relations. 

Discussion and Conclusion  

According to Imami jurisprudence, the wife's obligation regarding the 

right to alimony is special obedience in marital relations. However, the 

husband cannot beat the wife under the pretext of her disobedience. Iran's 

laws are reticent about using sexual violence and coercion to compel a 

woman to obey and prescribe the legal remedy of alimony termination to 

force a wife to obey. In accordance with Article 1130 of the Civil Code, 

family courts view such violence as a manifestation of a wife's adversity. 

In addition to violating the wife's human dignity and safety, the physical 

harm and psychological disgust caused by this forced relationship can have 

a negative impact on the family and society as a whole. According to 

Article 42 of the 2019 bill "Protection, Dignity, and Security of Women 

Against Violence," compelling a wife to perform illegitimate acts is a 

crime punishable by one of seven levels of punishment. The following 

criticisms have been made in this article based on the findings of the 

research: 

1. The term illegitimate obedience between spouses is inappropriate; 

Therefore, replacing the phrase "forcing the wife to obey, assuming the 

absence of consent" is suggested. 

2. The scope and extent of the obligation to comply with the assumption 

of the absence of consent and its examples should be determined and 

specified, and it seems that cases of a woman's refusal in marital relations 

should not be considered intellectually, religiously, or ritualistically; In this 

assumption, the obligation and coercion to specific compliance can be 

criminalized and can be one of the examples of Article 42 of the bill. 
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Otherwise, civil sanctions and measures, not necessarily criminal ones, 

should be used to ensure women's safety and dignity. 

2. In the absence of consent, the scope and extent of the obligation to 

obey and its examples should be determined and specified, and it appears 

that some cases of a woman's refusal in marital sex should not be 

considered Nushuz intellectually, religiously, or ritualistically; In this case, 

the obligation and coercion to specific obedience can be criminalized and 

can be one of the examples of Article 42 of the bill. Otherwise, civil 

sanctions, not necessarily criminal ones, should be used to assure the safety 

and dignity of women. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
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شده است. در حقوق بشر    ی جرم تلق   یی زناشو   ی تجاوز جنس   ، ی الملل   ن ی در اسناد ب 
تکل   ز ی ن   ه ی امام  وجود  تمک   ف ی با  و    ن ی بودن  ندارد  اجبار  حق  زوج  زوجه،  خاص 

همسر    د ی شد   ی تا طرد عاطف  ن ی شوهر در مواجهه با عدم تمک   ی مداخله  ی محدوده 
  یالملل   ن ی ب   ی با نظام حقوق   ی ه فق   ی مسئله انگاره   ن ی و حق ضرب ندارد. در ا   است 

از    ت ی لایحه حفظ كرامت و حما   ۴۲در ماده   اد ی بن   ن ی بشر مخرج مشترک دارند. برا 
  ن ی مراد از تمک   كه ی شده؛ درحال   ی انگار جرم   ی زنان در برابر خشونت، تجاوز زناشوئ 

گستره  و  مع   ی نامشروع  طبق    ن ی آن  است.  دل   ی ها افته ی نشده    یبرا   ی ل ی پژوهش 
وجود ندارد مگر در فرض    ت ی بدون رضا   نِ ی الزامِ همسر به تمک   رف ص   انگاشتن جرم 

شرع  مانع  عرف   ی عقل   ، ی وجود  نزد   ی و  رضا   ی ک ی مانند  ا   ت ی بدون  در    امی همسر 
ب   ، ی قاعدگ  تتبع در متون فقه ی جسم   ی مار ی روزه و    ن ی تمک   ی استعمال واژه   ، ی . با 

  ی وط   د مانن   ی خاص   ی و حقوق   ی چه آثار شرع   ست، ی ن   ح ی نامشروع در متن قانون صح 
ا   شود ی به شبهه و ولد به شبهه بر آن مترتب م  مراد    تواند ی آثار نم   گونه ن ی كه قطعاً 

 باشد.   حه ی لا   ۴۲گذار در ماده  قانون 
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 مقدمه.1
 یهاجواز درخواست  ی»زوجه« به معنا  یخاص« برا  نی»تمک  فیدر عقد ازدواج دائم، وضع تکل 

به حسن معاشرت با همسر، تکل  . ستین  شوهر  ینامتعارف جنس التزام  به    ن یزوج  فیخصوصاً  نسبت 
  ل یو عشق را با تحم  نکند  ن ی است كه شوهر، زن را اجبار و اكراه به تمک  نیاش ااست و لازمه  گریهمد

با تمسک به    دیبا  ی ول  ست،ی زن و مرد ن  نی ب  یاستمرار روابط عاطف   نیتضم   نی . هرچند وضع قوانزد یامین
از اشکال    یکی  ،ییمسئله تجاوز زناشو  ایدن  یحقوق   یهاشد. در اغلب نظام   یعدالتی قانون، مانع ظلم و ب

و   بیترغ یبرا ن،تاكنو ریشده است. در ضمن دو دهه اخ یانگارو جرم  یزنان تلق  هیعل یخشونت جنس
به جرم دولت   قی تشو و    یمخصوصاً اكراه ماد  نی زوج  انی در روابط م  یانحاء خشونت جنس  یانگارها 
نت  یگوناگون   یراهکارها  یمعنو ب  نیا  جهیبکار بسته شده است.    ن یكشور ا  ۱۰۴از    شیسازوكارها؛ در 

تجاوز و اكراه به    ن یكشورها ب  بیشتر  .(۱98۲  ،2یو كرست  1  نکلهوری)ف  خشونت جرم شناخته شده است
  .(۲۰۰۴ ،3لر یم) انددر نظر نگرفته یزیتما ریعنف توسط همسر و غ

خاص محدود    قی خشونت، قلمرو شمول آن را به مصاد  نیا  یانگارجرم   رغمیها علدولت   یعضب
ك كرده و  احکام  و  شده   یجنس  یهمسرآزار  یبرا  یگوناگون   یفرهایاند  اقائل  تحقق  توسط    نیاند.  جرم 
طور  با طلاق، به   ییخود را مطابق حکم قضا  تیاست كه زن رضا  یمنحصر به زمان  كشورهااز    یبرخ 

اسلام  یرسم مجازات  قانون  در  باشد.  گرفته  ب۱39۲مصوب    یپس  زن  عنفِ  به  متجاوز  به    گانهی، 
و رابطه    ن یاجبار و واداركردن زوجه و به تمک  یبرا  یول  شود،یمحکوم م  -اعدام    - مجازات    نی دتر یشد

حفظ كرامت و   حهیلا ۴۲ماده  بنا بهنکرده است، اما  ینیبشیپ یمجازات چیه ،یو تیرضا دونب یجنس
نامشروع جرم است و مرتکب به    ن یلزام همسر به تمک»ا  ،۱399از زنان در برابر خشونت سال    تیحما

  ینامشروع دارا  نی ماده مفهوم عبارت تمک  نی.« در اشودی درجه هفت محکوم م  یهااز مجازات   یکی
دادگاه وجود ندارد و محدوده    یبرا  ییآن در روابط زناشو  قی مصاد  ییو اجمال است و امکان شناسا  بهاما

در روابط  ینامتعارف جنس ی روزافزون الگوها وع یهت ش است. به نشده نیدخالت در آن مشخص و مع 
و   یفریك   قیدق  ییاجرا  هایزنان، لازم است ضمانت   یو جنس  یروح  ،یسلامت جسم  نیو تأم  ییزناشو

ماده   یانتقاد  لیو تحل  یمقاله حاضر درصدد است به بررس   ،رونیشود، ازا گرفته  درنظر  نهیزم  نیدر ا  یمدن
 ران یا یفریو حقوق ك  ه یفقه امام یهادر پرتو آموزه  ۱399از زنان سال  ت یحفظ كرامت و حما  حهیلا ۴۲

 .كشورها بپردازد  ریو سا

 پژوهش  روش. ۲
  ی او كتابخانه   یاسناد  یبا اعتضاد از مطالعه   یلیو تحل  یف یاز روش توص   ،روش یطرح پژوهش پ  در

شده دادهاستفاده  تحلیل  و  تجزیه  از طراست.  ق  قی ها  د   یاس ی روش  به  بهره   گری بوده؛  با  از   یریگسخن 

 
1. Finkelhor 
2. Kersti 
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ق قضا  یاس یاستدلال  كل  ایبراساس  معلومات  ب  یو  گزاره  انیبه  و  با    هپرداخت  قیتحق   یهامسئله  و  شده 
در نظام   یحقوق   نی دكتر  ،یفقها، مواد قانون   یها از آراداده   ،مطالعهمناسب    یهاابزارها و روش   یطراح

حقوق   یفقه  تلخ  یبندطبقه  ،یگردآور  رانیا  یو  نتا  ص یو  است  دیجد  جیو  شده  رو  .استخراج    کرد ی با 
  ( ۱399در برابر خشونت )  ان از زن   تیحفظ كرامت و حما  یجار  حهیاصلاح كننده لا  یشنهادهایپ  یق یتطب

 .رد یگیقرار م یمورد بهره بردار

 از زنان   ت یحفظ کرامت و حما  حهی ل   42واژگان مطروحه در ماده    ی شناسمفهوم .  3
 ن ی( تمکالف

  لیق، ذ۱۴۰5  ،یومیاست )ف  یگری دادن به د  ار یسلطه و اخت  -۱در لغت به دو معنا است:    نیتمک
در اصطلاح    نیواژه مکن(. تمک  لیش، ذ۱375  ،یحی )طر   كردنتیمستقر كردن و تثب  -۲  .واژه مکن(

زن   ندادپاسخ  یبه معنا  نیدر مباحث مربوط به باب نکاح كاربرد دارد. در عقد ازدواج، تمک  شتریب  یفقه 
خواسته  جنس  یهابه  تعر  یمشروع  خود  )طوس شده   فی همسر  ج۱387  ،ی است  همچن  .(6ش،   ن یو 

  .ق( ۱۴۱8 ،ی)فاضل هندشودیم ریبه اظهار اطاعت زوجه از زوج تعب  نیتمک

  ت یعنوان عضو مؤثر اجتماع( را اهمو بهبود شئون و حقوق زن )به   یاصلاح اوضاع اجتماع  ی فقه برا
او    هی عال  ماتیبا ظهور اسلام و تعل  .(7  ه ی؛ طلاق، آ۲67،  ۲۱6،  ۱96  اتی)بقره، آ  استقائل شده    یادی ز

جمال خلقت بر    اتی. آثار و آستیها نو التذاذ آن  یجنس  یازهاین  نیتأم  لهیكه زن وس   افتندی مردها در
و    ری  مخاو را  ستیبایاست كه م مبدل كرده بای و ز فی ظر یاست و او را به موجودچهره زن متصور شده

 .بر خود تقدم داد و به او احترام گذارد 

از همسر خود    دیبا  ،نفقه و حسن معاشرت دارند. درمقابل  ه،ی مسلمان بعد از نکاح، حق مهر  دختران
از .  را دارد   حینفقه از راه درست و صح  نیتأم   فهیشوهر وظ   ،نیبنابرا  .(۱388  ،یعتمدار ی )شركنند    نیتمک

  یاست با صبور  ستهیاش   بر زن  اسلام   یهاآموزه  بنا بهاست    یمال  یكه شوهر در تنگنا   یتیدر وضع ،رو  نیا
كه    ح یتوض   نیاست. با اقرار گرفته  هیو توص   دیمورد تأك  زیزوجه ن  فی نسبت به تکال  کرد ی رو  نی. اكندمدارا  
كه مرد    ستین   نیبر ا  لیزوج مقرر شده دل   یزوجه برا  ن یفقه و حقوق خانواده در اسلام حق تمک  یبر مبنا

بلکه از منظر    د،ینما  نیزن، مطالبه تمک  یو روحان  یو در هر اوضاع جسمان  یهر مکان  ،یدر هر زمان
اجازه    به زوج  . اسلامبرخوردار است  یو لطافت و كرامت انسان  یاسلام زن از احساسات و عواطف قو

از حق به هر طر  نیتمک  سوء ستفاده  با هر روش   قی خود  ا  یو  از  ن  نیرا نداده،  زوج    یجنس  ازی رو رفع 
و   فیموجود لط  ک ی كه    رد ی پذ یم  می. چطور عقل سلستا   یزوجه به ارتباط جنس  تیمشروط به رضا

مطلق    تیكرد؟ مرد ولا   یجنس  را وارد رابطه   یو  یقلب  تیشکننده را با اعمال زور و خشونت و بدون رضا
تا مجوز برا را ندارد  زناشو  یبر همسر خود   ، ی ؛ طبرس ۱396  ،ی)مطهر  باشد  تیبدون رضا  ییرابطه 

 . (7ج  ،ق۱۴۰8 ،یتهران یق؛ صادق۱۴۰8



  
 37 ..از زنان در برابر خشونت  تیلایحه حفظ كرامت و حما  کردیرو یفقه ی بررس  : نفرو  افشار

خاص است.    ن یضرورت تمک   ییدار، قضاوت نهاعرف و اخلاق عهده  ان ی نظر دكتر كاتوز  مطابق 
در موضع مقام   یبلکه دادرس   نیستزوجه    یهاگرفتن خواسته  دهی ناد  یبه معنا  نی لزوم و ضرورت تمک

. زن انسان  رد یگجانبه امور را در نظر ننگرتر از آن است كه همهژرف   یو عاطف   یدر مباحث انسان  یعال
و مطابق حفظ كرامت و شأن    نیستو التذاذ    یمندبهره   لهیوس   یاست و در مبحث ازدواج و روابط جنس

  ی و شخص  ی جنبه نوع  دیبا  یدر دادرس   یی با او برخورد شود؛ پس در حل منازعات زناشو  دیبا  ی انسان
انسان به همه عوامل  دادگاه  تا  ، ۱378ان،ی )كاتوز  باشدكرده  هتوج   یو عرف   یموضوع مدنظر گرفته شود 

 . (۱ج

 ( نامشروعب

آنچه  »  یعنی  ز یمشروع ن  .(۱۴ش، ج  ۱377)دهخدا،    استشرع و ناروا  نامشروع، خلاف   یلغو  مفهوم 
باشد  پس آنچه مطابقت با شرع نداشته  (۱377  د،ی.« )عمبداند  زیمطابق شرع باشد و شرع آن را روا و جا 

  است شرع  ارتباط خلاف   ینداند، نامشروع است. در فقه رابطه نامشروع به معنا  زیو شرع مقدس آن را جا
شرع اسلام   ،یكلطور  است كه به  یاعام ارتباط نامشروع؛ هر رابطه   یعام و خاص دارد. معنا  یو دو معنا

نم مجاز  را  معنا  داند؛یآن  كل  یاما  به  نامشروع؛  رابطه  جنس  ه یخاص  و   یرجنسیغ  ،یجسم  ،یروابط 
 ی معنا  نیروابط حرام و قابل مجازات است. ا  نیكه ا   است  تیزن و مرد فاقد علقه زوج  نیب  یرجسمیغ

  فر یمرد و زن برخلاف قانون و مستلزم ک  یجنس یرابطه ».(۱397  ،یی)رضا روابط نامشروع در فقه است
آن رابطه مستمر    کندی نم  یکه به حدّ دخول نرسد وگرنه زناست و خارج از مفهوم واژه مذکور است، فرق

خاص گفته   نی عناو  ری بلکه ز  ست؛یعنوان عام در فقه ن  نی. ا دنیو بوس   ذیتفخ  ،نه؛ مانند لمس  ایباشد و  
 (۱39۲ ،ینی.« )امام خماستمتاع به مادون فرج معادل واژه فوق باشد دیشا شود،یم

شارع مانند    می تحر  دو انسان در حوزه  یرابطه جنس  یمعنارابطه نامشروع به  زیحقوق موضوعه ن  در
ا  ذیزنا، لواط و تفخ قوان  (۱39۰  ،یلنگرود  یجعفر)  است  هانیو مانند  پ  ن یدر  انقلاب    یروزیقبل از 

قانون مجازات    212  یماده  صرفاً روابط نامشروع ارائه نشده است.    میاز جرا  یف ی و بعد از آن، تعر  یاسلام
رگونه است كه: »هكرده  انیب  نیچننیروابط نامشروع را ا  قی از مـصاد  یکی  13٠٤مصوب سـال    یعموم

که حداقل    یقصد التذاذ جنسبه   ی( همراه با هر نوع تماس جسم رشوهریزن و مرد )غ  ان یارتباط دوطرفه م
 «.باشد  زیمتأهل ن نیاز طرف  یکی

نباشد، مرتکب   تیها علقه زوجآن   ن یكه ب  ی: »هرگاه زن و مرد یقانون مجازات اسلام  637  ماده
مضاجعه شوند، به شلاق تا نودونه ضربه    ای  لیتقب  لیاز زنا از قب  ری عفت غ  یعمل مناف  ا یروابط نامشروع  

مداقه از مفاد ماده    با.«  شودیم  ری كننده تعزمحکوم خواهند شد و اگر عمل با عنف و اكراه باشد فقط اكراه
اسلام  ٦3٧ م»كه    است  نینامشروع چن  ف ی تعر  ،یقانون مجازات  دوطرفه...  ارتباط  و    انیهرگونه  زن 

 «.یو بدون هرگونه تماس جنس یقصد التذاذ جنسنباشد به   تیکه علقه زوج یمرد 
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مراوده دوطرفه است كه با عنف و اكراه محقق    ک ی. رابطه نامشروع  ۱  :گفتهش یتوجه به مطالب پبا
 توانندی عمل نامشروع، م  نی. مرتکب3.  استشرط    ی. در روابط نامشروع، قصد التذاذ جنس۲.  شودی نم

 .متأهل باشند ایمجرد و 

   ییتجاوز زناشو  یانگار کشورها به جرم  کردی رو . 4
به     توسط شوهر  یرابطه جنس  لیتحم  یدر بستر ازدواج به معنا  یتجاوز جنس  کای آمر  ینظام حقوق   در

با زن برقرار   یرابطه جنس یهمسر و نظرخواه  تیاگر شوهر اعلام رضا ،نیبنابرا .(۲۰۰۴ ،1)بلک است
  زنان  ه یعل ونت رفع خش هیاعلام اعلام . برحسباست زن  می كند، رفتار او تعرض و تجاوز به عنف و حر

   .(۱399 زاده،یو عل ی)زهرو است یخانگ یخشونت جنس قی عمل از مصاد نیا

قانون انگلستان وجود دارد كه    ۲۰۰3مصوب سال    «یجنس  م یطبق »قانون جرا  یلیتفص  یفی در تعر
  ی هنگام  ای با اكراه و    ایبا خشونت و اجبار    تیمرد با همسر خود بدون رضا  یهرگونه تماس جنس  یبرقرار

 یرابطه جنس  نیاگر در ح  ایو    شودی م  دهیتجاوز به عنف با همسر نام  ست،ی ن  تیزن قادر به اعلام رضا  كه
  ، لری)م  شودیقلمداد م    «یجنس   -تجاوز    -زوج »تهاجم    یاستمرار آن از سو  ،كند   یتیزوجه اعلام نارضا

۲۰۰۴) . 

به طور مطلق    قی از مصاد  یکیاز كشورها،    یاعده به عنفِ همسر  را تجاوز  به عنف  جرم تجاوز 
اما در حقوق  ،  اندكرده   یانگارعنوان جرم مستقل جرم را به   یالزام همسر به رابطه جنس  زین  یبرخ   دانند؛یم

 یداتییهمسر با تق   با  تیبدون رضا  یتجاوز به عنف با رابطه جنس  جرم   نی ب  ایدن  یكشورها  ریسا  ییجزا
تهد برابه  دیمانند  اقدام  زمان  در  آن  ارتکاب  از  ایمتاركه    یزور،  دارد   بعد  وجود  تفاوت  ، 2استفن )  آن 

۲۰۰۰) . 

انواع خشونت جنس   موافقان با  رفتارها  یمقابله  خانواده، مداخله    طیدر مح  یراخلاقیغ  یزوجه و 
  ،یسودان جنوب  ، یوپیهند، ات  یكشورهااما مخالفان آن در    .(۱99۴  ،3زدوم ی )و  دانندیم  یرا ضرور  دولت

ها  و... مداخله دولت  کستانیتونس، تاج  انمار،یعراق، لبنان، م  تنام،ی و  ،یمصر، مالز   ن،ی افغانستان، بحر
حر خانوادگ   یخصوص   می در  كرده  یو  نظام   دیبا  جه،یدرنت  .( ۱98۲  ،نکلهوری)ف  اندممنوع   یهاگفت 

 .متفاوت وجود دارد  یكل کرد ی دو رو زوجه یخشونت جنسبه تجاوز به عنف و   نسبت ا،یدن یحقوق 

 ه یخاص از منظر فقه امام ن یزوجه در تمک  هیجواز تنب  عدم. 5
ناشزه   ،ییزناشو  فیوظا  یفایخاص در ا  نی اگر زوجه در تمک  سوره مباركه نساء  3۴  هیظاهر آ  حسب

  ب ی از باب تأد  فهی شر  هیثابت است. ضرب در آ  فیو قهر، جواز ضرب خف  حتیباشد بعد از مراحل نص
كه    ی ودیخانواده برعهده دارد با حدود و ق  ان یكه در قبال حفظ بن  یتیاست كه شوهر آن را به سبب مسئول 

 
1. Black 
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 یمذكور نظرات و آراء اختلاف  هی با توجه به آ  .(۲، ج۱۴۱۰  ،ی)حل  دهدیآن مطرح شده است انجام م  یبرا
با    هیاند كه ظاهر آشده  نیقائل به ا  یمطرح شده است. برخ   نه یزم  نیدر ا  یادی ز و اطلاق فعل ضرب 

  د یمق   ای  ینسخ جزئ  ،یدیشده است. منظور از نسخ تمهد  «یدیكه وارد شده است »نسخ تمه  یاتیروا
آ  كردن زمان  ک یدر    هیاطلاق  منسوخ   گری د  یبرخ  .(۱۴۲3است)معرفت،    یجی تدر  یبازه  را  آن  كه 

  ف یاز وظا  ری است و تعز  ری اند كه ضرب، تعز شده  نیاند و قائل به اكرده  انیحاكم ب   فهیآن را وظ ،  دانندی نم
كه    است  یضرب ندارد و مخاطب ضرب، حاكم اسلام  حقكه زوج    شودی م  نیا  جه یو نت  استحاكم  

زوجه را در    -ترک انفاق زوج    یانگارمثابه جرم به   –خاص    نیعدم تمک  یانگاردر قالب جرم   تواندیم
  ی آن را از امور مربوط به شوهر تلق   یاعده  ،درمقابل  .(8، ج۱۴۱3  ،ی)غفاركندمجازات    ری قالب تعز

معنا  كنند؛یم در  نشوز اختلاف   نآ  یاما  از  مراد  و  دارند  تمک  نظر  وظا  نی عدم  در    یی زناشو  فیزوجه 
  .(۱395 ا،ی )فرج ن ددانیم

است:    دیدو ق  یدارا  اتیحسب روااست و به   فیآراء فقها مراد از ضرب زن ناشزه، زدن خف   اتفاقبه 
باشد. ضرب   یرمدمی( غ۲.  ستیفرسا نو طاقت   دیاست كه شد  یضرب  رمبرحیباشد. ضرب غ  رمبرحی( غ۱
(.  ۲، ج  ۱۴۰8  ،ی)محقق حل  نشودآلود شدن  خون  ایكه سبب قرمز شدن    یضرب  یبه معنا  یرمدمیغ

شود، قطعاً  یزی و خونر  یكه منجر به كبود  یدیو ضرب شد  ستیمطلق زدن ن   زیمراد از ضرب ن  ،رونیازا
نشوز، ظلم و ستم به زوجه   تیقبل از فعل  یبدن  هیتنب  رای ز  شود؛یمرد م  ی و مدن  یفریك   تیموجب مسئول 

شد؛ اما چالش    انیه مباركه بیآ  ریمهم در مورد تفس  یهادگاهی و تاكنون د.( ۱39۲  ،ینی)خم  استشده  یتلق 
  رانه یگسخت  ودیو با ق فیاست كه زدن همسر هرچند خف  نیا - یجامعه بشر  یفعل طیدر شرا - یاساس 

  ن یدرست ا  لیبا ارائه تحل  توانی رابطه چطور م  نی. دراشودینقض كرامت زن محسوب م  رد،یانجام پذ
مذكور از دو    ه یكرد. در مورد آ  جادیبشر تقارب ا  وق و حق   یحقوق اسلام  دگاهی د  نی مشکل را حل كرده و ب

 -  یجامعه اسلام  یفعل  طی آن در شرا  یبا توجه به عصر نزول و اجرا  هیآ  یدرست و منطق   لیتحل  -جهت  
  رای ز  ،استحاكم بر جو جامعه عصر نزول    طیشرا  یسخن راند. سخن از جهت اول مستلزم بررس   دیبا

آن بر    قیو تطب  ی قرآن  یدر فهم معان  اتی است؛ اما شأن نزول آ  امصاراعصار و    یتمام  یهرچند قرآن برا
 .است یضرور دینوپد قی مصاد

مبعوث شدند كه زن در آن جامعه،    -  امبری بدون قانون و پ  -  تیاكرم )ص( در عصر جاهل  امبریپ
  انواع.  (۱378)لوبون،    استنسل    ریاو فقط خدمت به مرد و تکث  دهیكه تنها فا  شدیتصور م  یمخلوق 
وجود داشت؛ مانند نکاح الرهط، نکاح البَدَل،    -  شدی به حقوق زنان م  یسبب ظلم و تعد  -  ییهاازدواج

ساله  هشت ایدختر هفت  توانستی( پدر م۱358 ،ی)مردان راثیو ازدواج م  نکاح الشغار  ،نکاح الجمع
بها مقابل  در  را  در  ییخود  خود  تزو  كرد ی م  افتی كه  درآورد    كه  یهركس  جی به  بود،  دلخواهش 

  .برد ی همسر خود ارث نم ای( زن از پدر ۲، ج۱366)دورانت،

ها را در مکر  كه آن  ییاست تا جاو مکر هم بوده  دیزن مظهر ك   یو معنو  یگذشته از سلب حقوق ماد
شد.  یم  یتلق   یعاد  یوشتم زن، امر( در آن جامعه ضرب۱، ج۱۴۱۴،یدی)زب  كردندی مار م  هیشب  رنگ یو ن
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سرشار از   انی . سپس با بكندی مردان بر زنان اشاره م تیبه وجه قوام یو عقل یاستدلال یانی مذكور با ب هیآ
و در نبود شوهر از    كنندیهستند كه با شوهران خود مخالفت نم  یصالح زنان  یها: زندیفرمایاحترام م

كه بدون وجه شرع  ه ناشز  یهااما در مقابل زن  كنند؛ی آبرو و مال همسر خود محافظت م و    یهستند 
حالات از    نی دتریبا شد  یدر جو  جامعه جاهل   یزن   نی. چنستندین  ریپذتینسبت به شوهران مسئول   یعقل
  گرفته ش یموعظه را پ  قی در مرحله اول طر  می قرآن كر  طیشرا  نی. در اشدی زوج مورد ضرب و شتم م  یسو

  حت یاو را نص  دی كه بر مخالفت خود اصرار ورز  یزن  یحت كندیحکم به جامعه آن زمان اعلام م  نیو با ا
. دیكردن بر در مضجع، او را متوجه كار نادرست خود بکنكارساز نبود، با پشت   قی طر   نیسپس اگر ا  دیكن

با    دیتوانیبدون مفسده وجود داشت؛ م  فیكارساز نبود و احتمال اصلاح با زدن خف   زیمرحله ن  نیاگر ا 
واضح    تیوضع   نی. با توجه به ادیمثلًا با چوب مسواک اقدام كن  -  رمبرحیو غ  یرمدمیغ  -  زیضرب ناچ

بوده    یگانه درصدد دفاع از جامعه زنانمراحل سه  نیبعد از تحقق نشوز با جعل ا  می است كه قرآن كر 
 .انداست كه حالت مخالفت نسبت به شوهران خود داشته 

كه چرا از اساس مسئله ضرب ممنوع و حرام اعلام نشد. در پاسخ   دیآ شیپرسش پ نیاست ا ممکن
نازل شده   جی تدربه  یاست كه احکام اسلام  نیا  نخستارائه كرد. پاسخ    توانی پرسش دو جواب م  نیبه ا

در نظر   -مصرف مسکرات    می مانند مسئله تحر  -جامعه را    طیشرا  ن،یجعل قوان  یو شارع مقدس برا
ممنوعگرفت یم مسئله   تی.  دفع   ی اضرب  نزول  عصر  جامعه  در  كه  بافت    ان یب  ی نبود  كه  چرا  شود، 

  ن یآن درصدد اصلاح ا یماهو رییمسئله و تغ  نیا رش یو اسلام با پذ تافتیاحکام را برنم نیا  ،یاجتماع
ا   هی رو دوم  پاسخ  است.  بوده  شرا  نکهیناصواب  راه  یکیمذكور    طیدر  در حق   یا هاز  طرد    قتیاصلاح 

  ی طیحکم شرا  نیا  رونیاصلاح را ببندد. ازا  ر یمس  خواستی زوجه بوده است و شارع نم  دیشد  یعاطف 
  ی فشار و طرد عاطف   ینوع  قتیكه در حق   -ضرب    نیدارد كه در جامعه عصر نزول فراهم بوده است و ا

بوده است.   رگذاریتأث  بی و تأد  اصلاح   یبرا  -   یبدن  هینه تنب  شودیم  یتلق   ییزناشو  فیوظا  یفایزن جهت ا
خف  ضرب  فقها  عبارت  رق   فیدر  شده  قی و  )طوس ذكر  حلب۱387  ،یاست  حاك۱۴۱7  ی؛  كه  از   ی ( 

فوق    ه یآ  ،نیبنابرا  كند.میرا اثبات    ی كاركرد و جنبه روان  شتریب  قتیملاطفت در ضرب است كه در حق 
 .استدرصدد دفاع از جامعه زنان در عصر نزول بوده

مطلب ذكر   نیا  حیاست. قبل از توض   یجامعه بشر  یفعل  طی آن در شرا  یدوم مربوط به اجرا  جهت
 : دو مقدمه لازم است

به   قتی: ضرب در حق نخستمقدمه    ق  دیشد  یمنظور طرد عاطف و در معنا  با  و    زیجا  یودیاست 
با   یحت،  رونیو سخن از جواز آن است نه لزوم آن. ازا  است  یرالزامیشمرده شده است؛ اما از احکام غ

اند )فاضل روش كرده  نیبه ترک ا  هیاز فقها توص   یآن را ترک كند و برخ   تواندیآن زوج م  طیتحقق شرا
 . ق( ۱۴۱8 ،ی هند

حکم به جواز آن داد. در   توانی در تزاحم باشد نم  یبالاتر  یبا مفسده  یبدن  هیمقدمه دوم: اگر تنب
دارد، فقها   یهمراه است و تزاحم با مفسده بالاتر  یاسدهمحصنه چون با مف   هیمثل رجم زان   یاحکام الزام

به طرق    یروش اصلاح   نیا  لی. وجه تبداندكردهمانند اعدام    نی گزیجا  یهابه مجازات  ل یحکم را تبد  نیا
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. كرد دنبال    زیمصلحت ن  هی و نظر  -  داشتنت ینه موضوع  - ها  داشتن مجازات  تیق ی در طر  توان یبدل را م
آن مخالف مصالح اسلام    انی كه جر  یرعبادیغ  ای  ی: »هر امر عبادكنند میاظهار    ینیمامام خ  باره نیدرا

با ن  (۲۰، ج۱379  ،ینیشود.« )خم  یریجلوگ  دیاست  ناشزه  زن  حکم جواز ضرب  مفسده   زیدر  اگر 
  ا ی  اطاسق   دیبا  یاولقی طرتزاحم كند به   یبا مفسده الزام  یرالزامیجواز غ  نیوجود داشته باشد و ا  یبالاتر

 .شود یگری د نی گزیبه جا لیتبد

 حه ینامشروع در ل  نی الزام به تمک  یانگار جرم  ی گستره ی و بررس نقد.6
كه   شودیاستنباط م  نی از زنان در برابر خشونت چن  تیحفظ كرامت و حما  حهیلا  نی تدو  تیف یك   از

در حوزه موضوعات مرتبط با زنان، مقابله با    یو اساس   یمسئله اصل  ای گو  حه،یاز نظر طراحان محترم لا
و    امتحفظ كر  حه یلا  ۴۲طبق ماده    ،رونیازا  .(۱۴۰۰  گران،ی محمدزاده و د)  هاستآن  ه یخشونت عل

نامشروع جرم است و مرتکب به    نی ، الزام همسر به تمک۱399از زنان در برابر خشونت سال    تیحما
  ۱39۲مصوب    یقانون مجازات اسلام  ۱9. طبق ماده  شودیدرجه هفت محکوم م  یهااز مجازات   یکی

 ،یری ضربه شلاق تعز  3۰تا    ۱۱ماه،    6ماه تا    3از    شیعبارتند از حبس ب  7درجه    یاصل  یهامجازات
 .ماه 6تا  یاز حقوق اجتماع تیو محروم  الی ر ونیل یم 6۰تا  الی ر ونیلیم 3۰ ینقد یجزا

 تیسرا  تیخود و قابل  یماری هرگاه زوج با علم به وجود ب  حه،یلا  نیهم  3۰براساس ماده    نیهمچن
گاه  یبهداشت  نیمواز  تیآن، بدون رعا  كندبا همسر خود    یزن، اقدام به رابطه جنس  تیو رضا  یو بدون آ

تعر  كهیدرصورت و در غ  شود  یعمد  تیجنا  فی مشمول  ز  حالتن یاریبه قصاص    ازاتمج  ری به شرح 
 :شودیم

 .5به فوت زن شود، به حبس درجه  یمنته  یاز رابطه جنس یناش  یماری چنانچه ب -الف
جنس  -ب رابطه  ب  یچنانچه  انتقال  به  و    یماریمنجر  زن  به  شوداو    یمار یب  دیتشد  ایبه  از    یکی، 

 .6درجه  یهامجازات

  نخست، از زنان قابل نقد است، چراكه    ت یحفظ كرامت و حما  حه یلا   ۴۲« را در ماده  نامشروع »  واژه 
  تیبراساس خشونت و عدم رضا  حهیمفاد لا  كهیدرحال  ،نیست  ریپذاكراه امکان  بهنامشروع بودن روابط  

كه با عدم    ن یزوج  نی ب  وابطلذا ر  ،استاكراه    دهندهلیتشک  یاز عناصر اصل  تیزوجه است و عدم رضا
نم  تیرضا نامشروع محسوب  است،  معنا  دو،.  شودیزوجه همراه  در    یمطابق  اگر  نامشروع،  خاص 

  ۴۲مطابق ماده    نی نامشروع بودن روابط زوج  ل یبه دل   ا یآ  رد یشکل گ  یانطفه   ن، یزوج  ن یب  یروابط جنس
و    تیحفظ كرامت و حما  حه یلا ولد شبهه است؟  نطفه  آن  زنان،  بار    آثار از  آن  بر  ولد شبهه  و احکام 
  ند،ی گویزن و مرد نامحرم، نامشروع م  نیب  یجنسریقانون م.ا به روابط غ  637مطابق ماده    سه،!  شود؟یم

نامشروع )روابط   یحقوق  یمطابق معنا چهار،. شودیتخصصاً از بحث خارج م تیرابطه زوج  نکهیكماا
نامتعارف است و روابط نامتعارف لزوماً نامشروع    ه،زوج  تیدرصورت عدم رضا  نیزوج  نی( بی رجنسیغ

  یاز زنان، معنا  تیحفظ كرامت و حما  حه یلا  ۴۲كلمه نامشروع در ماده    یجالذا بهتر است به   ؛نیست
 یاستعمال نامناسب  ن یزوج  نی ب  ن یاصطلاح نامشروع در الزام به تمک  ،رون یشود. ازا  نی گزیجا  یترمناسب
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واژه از عبارت    نیا  یجابه   شودیم  شنهادیدنبال دارد و پرا به  یادی ز  یو حقوق   یواژه آثار فقه   نیاست و ا
محدوده    یحالت كل  در  .زوجه" استفاده شود  هیزوج عل  ییزناشو  لی تحم   ایزوجه    تیبا عدم رضا  نی"تمک

 : شودی م میآن در دو دسته تقس قی نامشروع و مصاد  نیالزام به تمک یو گستره 
 .وجود ندارد   نیتمک  یبرا   یگری مانع د  چیكه ه  یعاد  تیدر وضع   تیبدون رضا  نی( الزام به تمکالف

موارد    لیزوجه وجود دارد از قب  نی تمک  ی برا  یكه موانع   یتیدر وضع   تیبدون رضا  ن ی( الزام به تمکب
 :لیذ

و   ره ی. در زمان استحاضه كث3( ۱389 ،ی)حل ی. دوران قاعدگ ۲ (۱۴۰8 ،ی)حل یجسم یماریب. ۱
. در حال روزه واجب  5(  ۱388  ،ی. در زمان نفاس )خسرو۴(  تای ب  ،یمتوسطه قبل از غسل )خراسان  ای

زمان6(  ۱۴۱۰  ،یی)خو داخل   ی.  به علت  و  كه  نتوان غسل  نماز  وقت  حال 7كرد.    ممیت  ایشدن  در   .
 یماری. ب۱۰. در حال احرام  9(.  ۱۴۱3  ،یثان  د یسال باشد.)شه   9كه سن زوجه كمتر از    ی. زمان8اعتکاف  

دبر)پشت( زوجه    در  یکینزد در دبر؛ مشهور فقها،    ی. وط ۱۱با درنظرگرفتن نظر كارشناس و عرف.    یروح
؛  ۱۴۱3  ،ی؛ سبزوار۱۴۱8  ،ییخو  ی)موسوشودیاساساً ترک آن نشوز محسوب نم  رای اند؛ زممنوع كرده

 .(۱۴۲5 ،یلنکران ی؛فاضل موحد۱۴۱9 ،یزنجان یری ؛ شب۱۴۱7 ،ی اشتهارد 

  -  ستین  شوزن  یعرف   ای یشرع  ای  یاز نظر عقل  ییاز امتناع زوجه در روابط زناشو  یموارد   ،رو  نیاز ا 
و امتناع  آم  یمانند  عذرها   یع ی رطبیغ  رمتعارف،یغ  یجنس  زش یاز  وجود  شرع  یعقل  یبا  نشوز    -  یو 

  تواند ی دارد و م  یانگارجرم  تیقابل  یو اكراه زوجه به رابطه جنس  ز یآمرفتار خشونت   شود؛یمحسوب نم
كه    یعاد  تیدر وضع   تیبدون رضا  نی کكه الزام به تم  یاما در فرض   ،باشد  حهیلا  ۴۲ماده    قی از مصاد

د  چیه تلق   نی تمک  ی برا  یگری مانع  ناشزه  و زن  به ندارد.    یانگارجرم   تیقابل  شودیم  یوجود ندارد    بنا 
و    دیشد یطبق مراتب أسهل فالسهل تا طرد عاطف    زوجه، زوج یخاص برا   نیبودن تمک یف یتکل تیماه

از ضرب  مبه كمتر  را راض  تواند ی وجرح  را   ی همسر  از    وجهچیهبه   یول   ،كند  یجنس  بطهبه  الزام  امکان 
از   تواندیحالت نم  نیا  ،نینابرا. برا ندارد   -  د یتهد  -  یو اكراه معنو   -وجرح  ضرب  -  یاكراه ماد  قی طر

و  یاصول و قواعد فقه  یفرض امکان تمسک به برخ  نیباشد، بلکه در ا  حهیلا  ۴۲ماده  قی موارد و مصاد
حق استمتاع زوج، شرط وكالت زن    دیشروط ضمن عقد نکاح، تحد  رج از جمله د  ،یحقوق  یراهکارها

  تواند یو خسارت م مهی سوءاستفاده از حق و قاعده لاضرر و پرداخت جر تیدر طلاق، استناد به ممنوع
  ن یزوج  ییبه عنف در روابط زناشو  یجنس  هرگونه تجاوز  و درمان بروز  یریشگیجهت پ  یحل حقوق راه

   .شود

از همسر خود، به   یتمتع جنس یگرچه استمتاع، حق زوج است، اما شوهر برا یفقه اسلام راساسب
هرگونه    ،رونی( حق اعمال خشونت و زور را ندارد. ازا۱9بالمعروف«)نساء،    فه»عاشروهنی شر  هیآ  لیدل 

رابطه    ق آشکار سوءاستفاده از ح  یهااز مصداق   ییزناشو  فیوظا  یدا  یاكراه و اجبار و زدن زوجه برا
 نییتع   ایمتناسب بازدارنده    یهاشوهر را با استفاده از مجازات  تواندی با زوجه است و دادگاه م  یجنس

 رانیا  یقانون اساس   ۴۰اصل    بنا به در بستر خانواده شود.    به همسر  یمانع تجاوز جنس  ،ینقد  مهی جر
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  یکینزد   نکهیبه ا  تی. باعناهد قرار د  گرانی اعمال حق خود را ابزار ضرر رساندن به د  تواندینم  كسچیه
رابطه به همسر برخلاف    نیا  ل یدنبال دارد، تحمبه  یدیشد  یو جسم  یروان  یهابیآس   ت،یبدون رضا

الاسلام    یلاضرر و لاضرار ف  -لاضرر    ثیحد  بنا به .  شودیمحسوب م  ذاءیا  قی و از مصاد  یكرامت انسان
از   یقاعده به طور كل  نی)ا  است  ممنوع است،    گرانی به د  یو معنو  یو ضرر ماد  بیهر آنچه آس   زین   -

زوج و    نی حق تمک  -دو حق    نیموارد ب  یالبته در برخ   . (كندیم  تی در منزل حما  نیزوج  یارتباط جنس
جنس ارتباط  عدم  زمان  یحق  در  ح  یزوجه  مثل  به  ،-ض یخاص  صورت نیدرا  د،یآی م  وجودتزاحم 

  نجای. در اداد  حیاهم را ترج   دیبا - حکم   یاجرا  مقام قاعده اهم و مهم در    یتزاحم و اجرابراساس قانون  
  ی شارع مقدس است، با سلامت جسم  حی حکم صر  كهن یبر اعلاوه   رای است؛ ز  یاهم عدم ارتباط جنس  زین

 .گرفت دهی ناد یراحتآن را به  توانیتنگاتنگ دارد و نم یزوجه، ارتباط یو روان

  گیرینتیجه و  حث ب. 7

زوج    ی رابطه جنس  یبرقرار  - در بستر ازدواج    یی مسئله تجاوز زناشو  ا، یدن  یحقوق   یهادر اغلب نظام 
به   ای  تیبا زوجه بدون رضا از اشکال خشونت    یکی  -به اعمال زور   دیبا تهد  ایزور  برخلاف اراده او، 

 .شده است  یانگارو جرم  یزنان تلق  هیعل یجنس

نفقه تمک  فیتکل  هی فقه امام  طبق اما زوج    ؛است  ییخاص در روابط زناشو  ن یزوجه در قبال حق 
تمک  تواندی نم بهانه عدم  عاطف   نی به  بر طرد  بلکه علاوه  شود؛  متوسل  او  به ضرب  زن    دیشد  یزوجه 
تمک  تواندیم به  الزام  دادگاه  قوانكندرا درخواست    نیاز  به    الزام  ینهیدر زم  ییو جزا  یمدن  نی.  همسر 

  ن یاست و فقط طبق قوانكرده  اریسکوت اخت  - یخانگ  یخشونت جنس  ایاجبار    -اكراه  قی از طر  ن یتمک
 ی جنس  یورزهرگونه خشونت   یاما براساس فهم عرف ،  شودی نفقه ساقط م  ن،یدرصورت عدم تمک  خانواده

  ۱۱3۰با استناد به ماده    نوادهخا   یهادانسته و دادگاه   نی سوء معاشرت در روابط زوج  قی از مصاد  یخانگ
مدن محسوب    ،یقانون  زن  عسروحرج  موارد  جزو  از  را  جنسكندمیآن  رابطه  به  زوجه  الزام  بدون    ی. 

و   یجسم یندارد، بلکه تبعات منف  یزنان سازگار تیامن نی و تأم یبا كرامت انسان  نکهیعلاوه برا تیرضا
به دنبال   یو اجتماع  یدر روابط خانوادگ   ینجبرا  رقابلیاثرات غ  تواندیم  یلیرابطه تحم   یروح همسر 

،  ۱399از زنان در برابر خشونت سال    تیحفظ كرامت و حما  حهی لا   ۴۲طبق ماده    رونیداشته باشد. ازا
درجه   یری تعز  یهااز مجازات  یکینامشروع جرم محسوب شده و مرتکب آن به    نیالزام همسر به تمک

 .ماده وارد است نیبر ا لیذ یانتقادها هشپژو یهاافتهی. طبق شودیهفت محکوم م

تمک  .۱ ب  نیاصطلاح  نامناسب  نی زوج  نی نامشروع  ازا  یاستعمال    شود یم  شنهادیپ  رونیاست؛ 
 .آن شود نی گزیجا  ت«یبا فرض نبود رضا ن یعبارت »الزام همسر به تمک

و مشخص    نیمع   دیآن با  قی و مصاد  تیبا فرض نبود رضا نیالزام به تمک  یمحدوده و گستره  .۲
عرفاً نشوز نباشد؛ مانند    ایشرعاً    ا یعقلًا    ییاز امتناع زن در روابط زناشو  یموارد   رسدی شود و به نظر م

ا  ؛ی رف و ع  یشرع   ،یعقل  یبا وجود عذرها  یعیرطبیغ  رمتعارف،یغ  یجنس  یاز رابطه  یامتناع و  ن یدر 
باشد.  حه یلا  ۴۲ماده  قی از مصاد تواندیدارد و م یانگارجرم  تیخاص قابل  ن یفرض الزام و اكراه به تمک
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نه لزوماً    یمدن  یو ضمانت اجراها  ریاز تداب  دیو كرامت زنان با  تیامن  ن یتأم  یبرا  حالت  نیا  ازریدرغ 
  شود. یبرداربهره  یفریك 

  یملاحظات اخلاق 
 .انجام شد یانسان یهااصول اخلاق پژوهش تیمقاله با رعا نیااخلاق پژوهش:  تیعار 

 .استانجام شده گری شخص د ا یسازمان  یمال تیمطالعه حاضر بدون حما: یمال تیحما
  د.را برعهده داشتن ینگارش و همکار  کسانیو دوم به سهم  اول ۀسندی نو: سندگانی نو  سهم
 .تعارض ندارد  یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یغ ای میپژوهش به طورمستق  نی: ا منافع تضاد
 . شودیم یقدردان ،یاز بابت همکار مطالعهكنندگان مشاركت هی: از كلیو قدردان تشکر
 منابع 

)  اسحاقی،  مریم؛  احمدیه، فصلنامه علمی شیعه،    فقه  مختلف  ادوار  در  نشوز  مفهوم  (. تطورات1395محمد. 
 [ ینکل  [JWFS.2016.2341: DOI/10.22051  .111-85 (،۴)۱، مطالعات زن و خانواده

 [ نکیل] ، دارالأسوه للطباعه و النشر، چاپ اول.مدارک العروه ه.ق(. 1٤1٧. )پناهی علاشتهاردی، شتری، ا
، قم، مؤسسه کشف اللثام عن قواعد الاحکام  .(1٤18)ی(.  فاضل هند )محمد بن حسن    نی بهاءالد  ی،اصفهان

 [ لینک] ی.نشر اسلام 
:  یح، تصحمن لا یحضره الفقیه  .ق(  1٤13)  صدوق(.)  یبن موس   نیبن حس  یابوجعفر محمد بن علبابویه القمی،  

 [لینک] ی.، قم، مؤسسه انتشارات اسلام ٤ج  ی،غفار اكبریعل
 [ لینک] ، تهران: انتشارات گنج دانش.ترمینولوژی حقوقش(. 139٠) .محمدجعفری، لنگرود جعفری 

 [لینک] (.السلامهیعل)مؤسسه امام صادق  قم، ،النزوع یةغن (.۱۴۱7ی، ابن زهره. )حلب
، قم: ایضاح الفوائد فی شرح مشکلات القواعد(. ش1389. )، فخر المحققین، محمد بن حسن بن یوسف حلی

   اسماعیلیان.مؤسسه 
شرائع الإسلام في مسائل الحلال   (،1٤٠8ی. ) هذل  دی بن سع  ییحیجعفر بن حسن بن    نی الدنجم  خیحلی، ش

 [لینک] یلیان.، مؤسسه اسماعقم ،والحرام
 [لینک] ، قم: مدرسه الامام الباقر العلوم.منهاج الصالحینتا(. خراسانی، حسین وحید. )بی 

 [ ینک]ل ، تهران: مرتضوی.ترجمه و تحقیق مفردات الفاظ قرآن(. 1388خسروی، غلامرضا. ) 
ا  تمدنخ یتار  .(۱366).  لیو  دورانت، بخش اول(، مترجمان: ابوطالب صایرمي و دیگران، تهران،   یمان)عصر 

 [ینک]ل فرهنگی. و علمی انتشارات شركت
 [ ینک]ل ، تهران: دانشگاه تهران.دهخدا نامهلغت (. ش 13٧٧)  .اكبریعلدهخدا، 

 علوم   مطالعات  اسلامی،  مجازات  قانون  در  آن  محدوده  و  نامشروع  روابط  مفهوم  بررسی  (،۱397).    رضایی، زهره
 [ینک]ل (.۴)۲/۱ ،و حقوق فقه سیاسی،

نامه پژوهش   مجله  كیفی،  پژوهش  یک:  خانواده  در  جنسی  (. خشونت139٦شیرین. )بهار    آبدار،؛  مهدی  رضائی،
 [ینک]ل .59 - 35 ،(19)8 ،زنان

 [لینک] .دارالفکر یروت،، بتاج العروس  (.۱۴۱۴مرتضی(. )) نییمحمد بن عبدالرزاق حس یدی،زب
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 زوجه جنسی حقوق از حمایت برای امامیه بشر حقوق گسترده (. ظرفیت1399) مهسا. علیزاده، و رضا زهروی،
 صفحه   پژوهشی،  -  علمی  (، رتبه15) 1  ،بشر  حقوق  مجله  ،انگلیس  و  ایران  حقوق  امامیه،  فقه  تطبیقی  مطالعۀ

 [ ینک]ل https://doi.org/10.22096/hr.2020.105301.1108 .1٠٦ تا ٧9
، ناشر: مؤسسه المنار، چاپ  مهذّب الأحکام فی بیان الحلال و الحرامه.ق(. 1٤13سبزواری، سید عبدالأعلی. )

 [ لینک]چهارم. 
 [لینک] پژوهشی رأی پرداز، چاپ اول.مؤسسه ، قم: کتاب نکاحه.ق(. 1٤19شبیری زنجانی، سید موسی. )

 [ینک]ل اول. چاپ نور، آوای انتشارات تهران، ،زوجین حقوق (،1388محمدرضا. ) شریعتمداری،
 اول.   چاپ  شکرانه،  انتشارات  بیروت،  ،القرآن  تفسیر  فی  الفرقان  ق(.۱۴۰8)  تهرانی(.)  محمد  اصفهانی،  صادقی 

 [ینک]ل
 [ینک]ل ، تهران: نشر میزان.مختصر حقوق خانوادهش(، 13٧1صفایی، سید حسین؛ امامی، اسدالله )

 [لینک] .دارالمعرفة بیروت، ،البیان مجمعق(. ۱۴۰8) .فضل بن حسن  یالاسلام ابوعل نیام  ی،طبرس 
ین    ی المرتضویه.فروشكتاب ، تهران: نی البحرمجمع(.  ش13٧5) .طریحی، فخرالد 

   ی. محمدباقر بهبود   یقتحقیه،  ، المکتبة الرضوالمبسوط  ش(.۱387. )بن حسن   یمحمد بن حسن بن عل  ی،طوس 
،  مسالك الأفهام إلی تنفیح شرائع الإسلام(.  1٤13)  ی.جبع  ی بن احمد عامل  یعل  نی الدنی(، زیثان  ید)شه  یعامل

 [لینک] .الإسلامیه المعارف قم، مؤسسة
 [ ینک]ل ، چاپ سیزدهم، تهران: انتشارات امیركبیر.فرهنگ فارسی عمیدش(. 13٧٧) .عمید، حسن

 [ لینک] ، قم: انتشارات امیر قلم، چاپ اول.جامع المسائله.ق(.  ۱۴۲5) .فاضل موحدی لنکرانی، محمد
دو فصلنامه علمی_پژوهشی (. نگاهی نو به تفسیر نشوز زوجه در قرآن،  ۱395. )فروردین  اللهت یهدا فرج نیا،  

 [لینک] .3۴ - 7(، ۴)۴، قرآن، فقه و حقوق اسلامی
  . دارالهجره: مؤسسه  قم  ،الکبیر  الشرح  غریب  فی  المنیر  المصباح  .(ق  ۱۴۰5)  محمد بن علی.  بن  احمد  فیومی،
 [لینک]

  شركت   انتشارات  تهران:  ،خانواده: نکاح و طلاق، روابط زن و شوهر  یحقوق مدن  ش(.۱378ناصر. )  كاتوزیان،
 [لینک] پنجم. چاپ انتشار، سهامی

  جنسی   تجاوز  یشناختروان   (. بررسی1395شکوه. )،  نژاد  نوابی؛  محمد  سید،  بجنوردی  موسوی؛  فریبا،  گودرزی
(، ٧)٤پژوهشی،    -  علمی  رتبه  ،زنان  نامهپژوهش   مجلهموضوع،    حقوقی   و  فقهی  جنبه  بر  نگاهی  با  زناشویی

 [لینک] .99 - ٦٧
افراسیاب، چاپ  تهران:  داعی گیلانی، فخرمحمد تقی  :ترجمه ؛تمدن اسلام و عرب. (1378). . گوستاوو لوبون

 [ ینک]ل اول.
)   رضا؛ عیسی بکشلو،    مهدی؛  محمدزاده، بشیر.    و   كرامت  حفظ»  لایحه  بر  حاكم  روح  بررسی  (.1٤٠٠زاده، 

زنان  ،«خشونت  برابر  در  زنان  از  حمایت راهبردی   .5٤-29  (،2٤)93،  مطالعات 
Doi.10.22095/JWSS.2022.311688.2830 [لینک] 

 [ ینک]ل ی.جعفر  یننشر آئ :، تهرانها و اسلامملت یخحقوق زن از نظر تار (.1358) یرالله.خ ی،مردان
 [ینک]ل صدرا. انتشارات تهران: ،اسلام در زن حقوق نظام (.۱396مرتضی. ) مطهری،
 [ینک]ل .التمهید مؤسسة قم، ،الکریم القرآن حول  ردود و شبهات .(ق۱۴۲3)محمدهادی.  معرفت،

 [ینک]ل.  )ره(  ینیو نشر آثار امام خم   یم ، تهران، مؤسسه تنظامام  یفهصح  .(13٧9).  الله  یدروحس  موسوی خمینی،
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  .، قم، مؤسسه مطبوعات دار العلمتحریر الوسیلة (.1392الله. ) سیدروح موسوی خمینی،
  الخویی،  السید  العظمی  الله  آیه  العلم  مدینه  نشر:  قم  ،الصالحین  منهاج  .(۱۴۱۰)ابوالقاسم.    خویی،  موسوی

 [ لینک] .هشتم و بیست چاپ
 (.ره )  الخوئی  الإمام  آثار  إحیاء: مؤسسه  ناشر  قم،   ،الخوئی  الإمام  موسوعه.  (۱۴۱8)ابوالقاسم..    خویی،   موسوی
 [لینک]
  احیاء  دار  بیروت،  الإسلام،  شرائع  شرح  فی  الکلام  . جواهر(۱۴۲8)  شریف اصفهانی(.)  محمدحسن  نجفی،

 [لینک] جا.بی  العربی، التراث
احمدی  فرخی،  مژگان؛  راد،نرگس؛مردانی   وحیدنیا، )  نوده،  نورعلی؛    موضوعی   تحلیل  (.1٤٠1خدابخش. 

 و   زنان  تربیتی  فرهنگی  مجله   كریم،  قرآن  منظر  از  آن  تدوین  و  بررسی  و  زوجین  جنسی  سلامت  هایشاخص
 [لینک]  .1٠1 -  5٦  (،1٧)58، خانواده
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Background and Purpose 

 The institution of marriage holds significant importance in the 

Islamic faith, as evidenced by the rigorous guidelines outlined in Shariah 

texts. The Holy Shariah exhibits a significant dislike towards divorce, to 

the extent that it is construed as the "most detested halal." The Holy 

Prophet (PBUH) expressed his disapproval of divorce by stating that there 

is no permissible action more detested by God (Nouri, 1987: 280). 

However, in contemporary society, some individuals engage in a ceremony 

known as a divorce celebration, during which they express their joy 

regarding the dissolution of a marriage. A divorce celebration is a 

ceremonial event that signifies the termination of the marital union and 

denotes the individual's (or individuals') status as single. The performance 

of this ceremony may vary, as it can be executed in multiple ways. It is 

possible for either one or both sides of the couple to be in attendance. This 

event features divorce cakes, caskets for wedding rings, and broken rings. 

The aforementioned ritual gained widespread popularity in Western 

societies, particularly in the United States of America. The initial 

announcement regarding the organization of this ceremony in Iran was 

disseminated in the year 2008 AH. Several officials, sociologists, and 

Honorable Sources of Emulation have voiced their stance and 

apprehension regarding the negative consequences of this matter. 

Despite the passage of over a decade since the emergence of this 

phenomenon, there has not been a comprehensive and scholarly 

investigation into its Shariah ruling, prohibition, or legitimacy. The 
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majority of reports within this field typically involve presenting the issue 

in various formats or conducting an inquiry into its outcomes and potential 

negative ramifications. Hence, it is imperative to conduct research in the 

jurisprudential realm and elucidate the ruling of the Holy Sharia 

concerning the aforementioned matter, taking into account the nature of 

the action and its impact on both the individual and society. Thus, the 

present study addresses whether the observance of such celebrations aligns 

with the prevailing principles of Islamic jurisprudence. Is it feasible to 

determine its admissibility by invoking certain principles, such as the 

principle of immortality? And if this celebration is Haram, what supporting 

evidence, documentation, and arguments form the foundation of this 

ruling? Ultimately, In the event that this act is established as being Haram 

and its occurrence results in disruptions to public order and social issues, 

would it be imperative to incorporate this matter within the legal 

framework and depend on legal and penal safeguards to forestall and forbid 

it? 

Method 

The present study is characterized as a descriptive-analytical 

investigation, which aims to examine the phenomenon of divorce 

celebration, an emerging trend. The study seeks to provide a detailed 

account of the conditions and consequences associated with this practice 

while also analyzing relevant jurisprudential evidence in order to arrive at 

a ruling on its permissibility. 

Findings 

Given that the celebration of divorce is a novel topic that has yet to be 

addressed in jurisprudence literature, it is possible to identify three 

potential perspectives on the jurisprudence of such an event. A 

comprehensive analysis of all potential outcomes is necessary to fully 

explore this matter. 

1. The authorization of divorce celebration under Shari'a law. 

2. The prohibition of celebrating a divorce. 

3. The texts pertaining to the specifics of jurisprudence governing the 

divorce ritual. 

The precise technical calculation of the ruling that divorce celebration 

is considered Haram holds significant importance. The absence of clarity 

in this regard may further intensify doubts and suspicions regarding its 

permissibility. Nonetheless, the observance of said celebration appears 

impermissible because of the prohibition against Resemblance to 

Unbelievers and the principle of Nafi-Sabil (Fāḍil al-Miqdād, 1991:44). 

Additionally, the Proportion of Ordinance and Subject is deemed 

impermissible. Resemblance to Unbelievers is the main reason for the 
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prohibition (Makaram Shirazi, 2013: 379), as it is clearly implied by the 

hadiths in this context that it is not permissible to resemble unbelievers in 

customs. 

The excellent hadith of Imam Sadiq (peace be upon him), which was 

quoted before, provides the best justification since the statement "   لاَ تسَْلكُُوا

 implies a (.Refrain from following the paths of my enemies) " مَسَالِكَ أعَْداَئيِ

prohibition, and the prohibition implies being forbidden.  And famous 

Usulies believe that the structure of prohibition implies being Haram 

(Khū'ī: 86). Therefore, there is no question that the divorce celebration is 

one of the obvious examples of Resemblance to Unbelievers in customs, 

and according to the clear narration, it is not permitted, particularly if the 

risks and harms to people and society are added to its evidence (Mellati et 

al., 1400: 135). According to this opinion, the three pieces of evidence—

the narrations of resemblance, the implication of the Nafi-Sabil principle 

(Mousavi Bojnouardi, 1998: 187), and the proportion of ordinance and 

subject—are sufficient to demonstrate the ruling of being Haram even 

though the implication of some of the evidence (the first three reasons) is 

not absolute. 

The prevailing media environment, accompanied by the release of films 

and photographs depicting the post-divorce celebration of couples, has 

been observed to have a detrimental impact on society. This is due to the 

fact that such depictions tend to portray divorce in a positive light, thereby 

instilling the notion among young people that it represents an end to the 

marital relationship while maintaining a friendly connection with one's 

former partner. By celebrating and destigmatizing divorce, the anti-value 

gradually becomes a value, which reduces people's motivation to get 

married and establish a family and encourages them to form friendships 

outside the Sharia. Additionally, statistical data indicates a rising trend of 

divorce in Iran. It is noteworthy that divorce is deemed unacceptable in 

religious teachings and runs counter to the moral principles upheld by 

Iranian society. According to Chaboki (2012: 160), certain scholars posit 

that globalization has altered the significance of traditional values that 

promote the preservation and stability of families, thereby contributing to 

a shift in societal attitudes towards divorce.  

Discussion and Conclusion  

The jurisprudential ruling regarding permitting divorce based on the 

aforementioned evidence, in reference to the principle of permissibility and 

other cited principles in the absence of evidence, is deemed incorrect. The 

validity of citing such principles is contingent upon the absence of legal 

evidence and is only permissible within the temporal confines of Adam al-

Dalīl (absence of evidence). The conclusive evidence indicating the 

prohibition of the subject matter leaves no ambiguity. The acquittal 

principle (Birraah), which has been cited in this context to seek permission, 
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is open to questioning. The evidence can only be cited in cases of 

uncertainty, following careful examination and despair of proof, since the 

superiority of Ijtihad evidence over jurisprudential evidence, including the 

acquittal principle, is apparent. Therefore, based on the evidence of the 

prohibition of resembling unbelievers and the negation of domination rule 

(Nafy-e-Sabil), as well as the proportion of ordinance and subject, it can 

be concluded that the principles and rules that suggest permissibility are 

not applicable. Consequently, the act of conducting a divorce ceremony is 

deemed impermissible and is regarded as a punishable crime owing to its 

detrimental consequences. The arguments presented in support of Qawl bi 

al-fasl appear to serve the purpose of rationalizing, legitimizing, and 

imbuing this act with a religious dimension. However, the same criticisms 

leveled against the arguments for permissibility apply to these 

justifications as well. Hence, there is no Islamic justification for 

legitimizing this celebration. 
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پد  کنون   ی ا ده ی جشن طلاق  در جامعه  که  بوده  خصوصا کلان    ی نوظهور 
به لحاظ آثار    که ن ی علاوه بر ا   ع ی نوع وقا   ن ی شهرها در حال گسترش است؛ ا 

  ی به جهت شرع   د ی با   رد، ی گ ی قرار م   ی مورد بررس   ی شناخت و روان   ی اجتماع 
متذکر    ز ی ن   د ی مراجع عظام تقل   ت ی که اکثر   ژه ی و ه . ب رد ی مورد کندوکاو قرار گ   ز ی ن 

انجام شده    ی ل ی تحل   ی ف ی پژوهش که به روش توص   ن ی اند. ا حکم آن نشده 
نشده؛ لذا    ی نوظهور واکاو   ده ی پد   ن ی ا   ی نف   ا ی ادله مثبت جواز    دهد، ی نشان م 

به ذهن خطور کند؛    ی ا ده ی پد   ن ی جواز چن   د ی هر چند به جهت اصل اباحه شا 
قابل انکار    ر ی غ مقوله و وجود مفاسد و تبعات    ن ی ا   ت ی لکن با توجه به اهم 

. اما  رد ی قرار گ   ی ادله مورد بررس   کند؛ ی آن ضرورت اقتضا م   ج ی از ترو  ی ناش 
براساس نقد و    ل، ی تصور شده، جواز،حرمت و قول به تفص   دگاه ی از سه د 

تشبه    ر ی ادله نظ   ی بردلالت برخ  ی رسد، مبتن   ی نظر م ادله هرکدام، به   ی بررس 
برخوردار    ی شتر ی قوت ب   ز حکم به عدم جواز ا   ل، ی سب   ی به کفار و قاعده نف 

 است. 
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 مقدمه.1

داشته و در نصوص    یاسلام به آن اهتمام خاص   نیمب  نی است که د  یکین  یهاازدواج از جمله سنت
نسبت به آن صورت گرفته است و در نقطه مقابل، شارع مقدس نسبت به طلاق،    دیسفارش اک   یشرع

راستا   نی. رسول اکرم )ص( در اشودیم   ریکه از آن به »ابغض الحلال« تعب  یاگونهداشته به  دیکراهت شد
»ندیفرمایم مبغوض   یحلال  چیه:  خدا  ننزد  طلاق  از  مراسم    (1408  ،ی)نور  « ستیتر  امروزه  لکن 

جشن    نیو شرکت کنندگان در ا  شودیافراد جامعه تحت عنوان جشن طلاق انجام م  یتوسط برخ   یدیجد
خبر دادن    یاست که برا  ی. لذا جشن طلاق مراسمکنندیعمل ابراز م  ن یرا نسبت به وقوع ا  شی خو  یشاد
برپام  وندیپ   افتنی  انیاز پا ب  دشویازدواج  کنندگان(    ایکننده )برگزار  دوبارهشدن  کننده مجردانیو  برگزار 

 مراسم است. 

  ن ی طرف از زوج ک یفقط  ا یو   نیممکن است طرف  شود؛یانجام م یگوناگون  یهامراسم به شیوه  نیا 
شده وجود دارد.   شکسته  یهاطلاق، تابوت حلقه ازدواج و حلقه   ک یمراسم، ک   نی. در اابندیدر آن حضور  

شناسان  . روانافتیرواج    کای امر  ویژه مراسم ابتدا در غرب    نیا  شود.می  ییرایپذ  همانان یاز م  ز ین  ان یو در پا
. چرا که طلاق  کندیتر مطلاق را کاسته و تحمل آن را راحت  یجشن، تلخ  نیاعتقاد داشتند ا  ییکای امر

برا  یادی است و اسباب مشکلات ز  نیزوج  یدر زندگ   یریواقعه خط    آورد یبوجود م  یادامه زندگ   یرا 
-باعث بروز اختلافات گسترده در خانواده یرواج دارد حت یلیکه ازدواج فام رانینقاط ا یدر برخ  ژه ی وبه
 .ادامه دارد  یریها قهر و درگآن ن یب ی طولان یهاگشته و مدت نیطرف  یها

 ن،یاز مسئول   یا منتشر شد. عده   1۳88در سال    ران،یمراسم در ا  نیا  یبرگزار  یخبر رسم  نخستین 
و از فرجام نامطلوب آن ابراز    داشتند  یریگخصوص موضع  نیدر ا  دیشناسان و مراجع عظام تقلجامعه

را در حال حاضر در جامعه    یمراسم  ن یوجود چن  توانینم  یدانیم  مطالعاتکردند. لذا با توجه به    ینگران
مانند تهران در حال    ییخصوص کلان شهرهابه   رانیجشن در حال حاضر در ا  نیمنکر شد.   ا  یکنون 

 .رواج است

تمسخر    ایو    ریمانند گرفتن انتقام،آزار واذیت، تحق   یمراسم امور  نیهدف برگزار کننده ا  زین  یگاه
گفت،   توانینوع مراسم م  ن یغالب ا  یاست. البته بر اساس نوع رفتار و کارکردها  شی همسر سابق خو 

  ی مراسم ن یخود چن   تحقق خواسته ی جشن بوده و برا یامر، مقصود مجر نی هم زیاز مواقع ن یاری در بس
حضار، افراد دعوت    ان یرد و بدل شده م  یهاموارد  با توجه به نوع مراسم، صحبت  نی. اکندیرا برپا م

 .شودینوع کارت دعوت به مراسم جشن طلاق روشن م یشده به مراسم و حت

قابل توجه و در خور شأن    یهنوز بررس   ،یادهیپد  ن یدهه از بروز چن  ک یاز    شیرغم گذشت بعلی 
در   های موجود  گزارش  بیشتر است.  امده یآن به عمل ن  تیمشروع  ا یو  ت یممنوع ،ینسبت به حکم شرع

شوم آن است. لذا خلاء موجود    پیامدهای  یبررس   ایموضوع و أشکال مختلف و    انیبه صورت ب   نهیزم  نیا
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در ابعاد    ایمطالعهآن،  یو اجتماع یبا توجه به نوع عمل و آثار فرد  کندیاقتضاء م  شده کرذ مسئله حول
پژوهش    نیدر ا  ،نیرابطه روشن شود. بنابرا  نیو حکم شرع مقدس در ا  رفتهی صورت پذ  موضوع   یفقه 

با روح حاکم بر    ییهاجشن  نیچن  یبرگزار  ای پاسخ داده شود که آ  هاپرسش  نیتلاش بر آن است تا به ا
اصول مانند اصل اباحه، حکم به جواز آن    یتوان با استناد به برخ یم  ایاسلام سازگار است؟ و آ  نی قوان

 رد؛یگیقرار م  حکم    نیا  یکه مبنا   یجشن، ادله و مستندات و استدلال  نیداد؟ و در صورت حرمت ا
ت  ضلاو بروز مع   یعمل و تزاحم آن با نظم عموم  نیاثبات حرمت ادرصورت     ،تیو در نها  ست؟یچ

و منع    یریجهت جلوگ  یفریو ک   یحقوق   یهابر ضمانت  هی مورد تحت قانون و تک  نیدرج ا  ایآ  یاجتماع
 از آن ضرورت دارد؟ 

 موضوع و محل بحث  ن ییتب .2
و   یعلم  کرد ی گفته شد رو    است و همانطور که    یغرب  یجشن طلاق کشورها  أمبد  نکهیتوجه به ا  با

-حیادله، لازم است محل بحث تنق   یبررس شناسانه پشتوانه آن بوده است پس قبل از ورود به بحث و  روان
مبحث   خلطنبوده، از محل بحث خارج شده و    لیشده تا حالات و صور قابل تصور که در مقصود دخ 

جشن طلاق، لازم است   یحکم شرع  ق یو دق  حیاستنباط صح  یگفت برا  دیبا  ،گری . به عبارت دنشود
دارد    یکارساز و جهت دهنده در استنباط حکم فقه   ینقش  یشناس شود چرا که موضوع   یشناس موضوع 

از    ی. چرا که برخ یستکه بدون شناخت موضوع، امکان صدور حکم متناسب با آن، مقدور ن  یاگونههب
به فعل مکلف تعلق    یلذا حکم شرع  کندیارتباط برقرار م  مثل خوردن  یگری د  یزهایافعال مکلف با چ

 است. گونهنیا زی. جشن طلاق ندارد 

  ن یو همچن یکه با فعل جشن طلاق مرتبط است، قصد و هدف مکلف در برگزار یزهایاز جمله چ 
 یجشن  نیچن  یاز عملکرد و سخنان و بازتاب برگزار  زیها نآن  صیشخآن است. ت  یو اجتماع  یآثار فرد 

  ی برگزار  یگاه  ،نیبر افکار و رفتار افراد جامعه، است. بنابرا  یرگزاریثأآن در ت  یشناس بیدر جامعه و آس 
با هدف کاستن التهاب روح آثار مخرب  یعصب  یو فشارها  یجشن طلاق  دارد،   یفرد   یبر زندگ   یکه 

 به طرف مقابل است.  ن یو توه ریتمسخرگرفتن و تحق  ههدف ب و گاه شودانجام می

 یو کنار آمدن با شوک وارده بر زندگ   یآرامش روح  جادیعمل هم در مورد فرد چه بسا ا  نیآثار ا 
. درخصوص  را نیز همراه دارد و لذت بردن از خوار شدن طرف مقابل    یروح  یتشف   یگاه  باشد. حتی  
مثبت    یتواند متفاوت باشد. گاهیمراسم جشن طلاق م  یبرگزار  وه یمتناسب با نوع و ش   ،یآثار اجتماع

باشد. لذا با    دنبال    یمنف   احتمال دارد آثار    شتریچه تا کنون تجربه شد، ببا توجه به آناما    رسدینظر مبه
مستندات   یعدم بررس   نیآن و همچن  یحکم فقه   یمسئله و عدم واکاو  نیموجود در ا  یتوجه به خلاء قانون 

 ندارد.  نکارو ا دیترد  یمسئله، ضرورت بحث و کنکاش حول موضوع مذکور جا یفقه 

 



 

 57 جشن طلاق یفقه ی بررس : شایستهو   کیخا

 قابل تصور در مورد حکم جشن طلاق  ی هاهیفرض. 3

قرار    ی مورد بحث و بررس   یاز آنجا که جشن طلاق از موضوعات مستحدثه بوده و در کتب فقه  
  نیچن  یگفت در رابطه با حکم فقه   توانیمورد، م  نینگرفته لذا با توجه به تمام احتمالات ممکن در ا

 :قابل تصور است لیذ دگاهی سه د ،یجشن

 جشن طلاق  یجواز شرع . 1ـ3
  اصول و قواعد،  یجشن طلاق و به کمک برخ   یو اجتماع  ی روان  ریثأاهداف و ت   یتوجه به برخ   با
  ن یا  تیامکان حکم کردن به مشروع  ،قاعده سلطنت  نیاصل اباحه، اصل برائت و همچن  ر ینظ  یاصول 

 .جشن وجود دارد 

 حرمت جشن طلاق . 2ـ3

قرار است: جشن    نیادله حرام است؛ اهم آن ادله به ا  یجشن طلاق به دلالت برخ   ،هیفرض   نیا  بنابر 
حکم و موضوع که مرحوم    انیمناسبت م ن یو همچن لیسب یتشبه به کفار است و با قاعده نف  یطلاق نوع

 .کردحکم به حرمت آن  دیبدان اشاره کرده تناسب نداشته و با هیدر القواعد الفقه  یبجنورد 

 جشن طلاق  یدر حکم فقه لیتفص هیفرض . 3ـ 3

ا  دگاهی د  نیا  طبق در  حکم  انگ  یبستگ  نجاینوع  روان  زه یبه  آثار  و  مراسم  کننده  و    یشناختبرگزار 
با انگ  نیچنانچه ا  یعنیآن دارد.    یاجتماع برپا  رد یانجام پذ  یو اهداف عقلائ  هازه یجشن  آثار    ییو  آن 

بوده و در   زیجا  ،شود  یآرامش و دورکردن اختلافات خانوادگ   جادی باشد و باعث انداشته  یاجتماع  یمنف 
 .حالات به همراه نقد آن ذکر خواهدشد نیادله هر کدام از ا لی. تفصستیصورت مشروع ن نیا ریغ

 مستندات احتمالات و صور قابل فرض   یبررس . 4
به حکم آن از خلال    یابیاز امور نوظهور و بدون سابقه است، دست  یادهیپد  ن یچن  نکهیبه ا تیباعنا 

  ی ور ضمنطمگر به   ست،یعنوان مذکور ممکن ن  نیو به ا  می( به طور مستق اتیو روا  اتی)آ  فهی نصوص شر
و    ینی و تحت عناو بنابراباشد  اهانت مؤمن  ایپراکنده مثل نصوص حرمت آزار  کرد   ادعاتوان  یم  ،نی. 

 .رندیمورد کنکاش قرار گ قیطوردقبه دیمنع، اصول و قواعد بوده و با ا یبر جواز  لیعمده دل 

 جواز جشن طلاق دگاهیادله و مستندات د .4-1

 :استنادکرد  ذیل به ادله توانیجشن طلاق م یاثبات جواز برگزار یبرا

 . اصل اباحه 4-1-1

عقل به جواز   یحکم اول یاباحه در مقابل اصل حظر و به معن اصل  ه: اصل اباحالف( منظور از   
كُلُّ شَيْءٍ هُوَ السلام( است: » هیامام صادق )عل فی شر ثیاصل، حد نیاست. مستند ا اءیتصرف در اش 
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ی تَعْلمََ أنََّهُ حَرَامٌ بِعَیْنِهِ فتََدَعَهُ مِنْ قِبَلِ نَفْسِكَ  بر تو حلال    یزی( هر چ27۳تا:  ی ب  ،ی« )مجلسلكََ حَلالٌَ حَتَّ
حاصل شود و لذا پس از علم به حرمت، آن را رها  کن. لذا فقهاء    تیبه حرمت آن برا  نیق یاست مگر که  

حلال   در  هرگاه  چ  ایمعتقدند  بودن  جار  دیبا  میکن  دیترد   یزیحرام  اباحه  )علم   یاصل  کرده 
انسان نسبت به امورات   رطبق اصل مذکو  ،نی. بنابرامی( و حکم به عدم حرمت کن805ق:1409،یالهد 

  ن یبر منع وارد شده باشد و  طبق ا یلیکه دل  یدارد مگر در موارد  یعالم واقع، حق هر گونه دخل و تصرف 
به حل  دی مورد ترد   یزیاصل اگر حرام بودن چ ا  میکنیآن م  تیقرار گرفت، حکم  جهت که الزام   نیبه 

 (. 127ش:1۳77 ،یبجنورد  یمحتاج نص شارع مقدس است )موسو یشرع

نداشته تا که شرع مقدس متذکر حکم آن باشد   یهرچند جشن طلاق از مسائل نوظهور بوده و وجود
محرمات را به جهت محصور بودن،      امور حلال و حرام    نی است که از ب  ن یاز آنجا که عادت شارع ا  یول
  ی قاعده و اصل  ا یصادر شود و    ینجش  نیبر منع چن  یاز طرف شرع مبن  ی انیب   دیبا  ای  ،نی. بنابراکندیم  انیب

نبود    ی. لذا در ظرف زمانمیآن حکم حرمت استخراج شود، داشته باش   قیکه به کمک آن و از خلال تطب
 .شودیبر حرمت و به دلالت اصل اباحه، حکم به جواز جشن طلاق م لیدل 

خواهد    حیصح  یگفت، استناد به اصل اباحه زمان  دیاستدلال با  نی: اما در نقد ایو بررس  نقدب(  
 یشرع  ل یقرار گرفته باشد؛ و در صورت نبود دل   ی بودکه تمام مستندات مثبت حرمت مورد کنکاش و بررس 

 یمجال  و  دهیاصل نرس   نیرسد، نوبت به اینظرم. لکن بهشودیبر حرمت، طبق اصل فوق حکم به جواز م
حکم به حرمت    جشن وجود داشته که در مبحث دوم   نیا  تیبر ممنوع  یادله و امارات  رای ز  ؛ ستیآن ن  یبرا

 .دیاست با وجود امارات نوبت به اصل نخواهد رس  یع یذکر خواهدشد و طب  جشن طلاق 

  اصل برائت.4-1-2

اصل، زدودن    نیا  یچهارگانه است. نقش اساس   ه یاز اصول عمل  برائت الف( منظور از اصل برائت:  
  ایهرگاه مکلف در حرمت و   یعن ی است.    یمکلف هنگام شک در حکم واقع   ی عمل  فهیوظ   نییو تع   دیترد 

  ی به مقتضا  ابد،ین  یلیکند و پس از فحص از آن دل شک   ل یبه دل   یبه جهت عدم دسترس  ،یزیوجوب چ
هرگاه پس از    ،گری عبارت د(. به 258ق:1405)ابن قبه،  شودیحکم م  یو  بودنالذمه  یاصل به بر  نیا

است )آخوند   یمنتف   فیتکل  د،ی گویحاصل شود، اصل برائت م  دیترد   یشرع  فیمراجعه به ادله در تکل
  ا ی ز یاخذ شده و شک مذکور ن ف،ی(. پس در موضوع اصل برائت، شک در تکل167ق:1405 ،یخراسان

و    هی وجوب بحث  ایاست  مورد  موضوع  به  است  هی می تحر  مانند  توجه  با  طلاق  جشن  با  رابطه  در  لذا   .
بودنش دل  مرجع مکلف در   ،نیبنابرا  .، وجود ندارد دباش بر حرمت آن داشته  حی که تصر  یلیمستحدثه 

  بنابه بوده و    فیشک در اصل تکل  قتیدر حق   ،مورد   نیشک در ا  رای اصل برائت است. ز  ،یفرض   نیچن
 .خواهد بود زیجشن جا  نیکنندگان نبوده و ارگزاربه ذمه ب یزیاصل برائت چ



 

 59 جشن طلاق یفقه ی بررس : شایستهو   کیخا

لازم است توجه   ،گونه مراسم  نیاستخراج حکم ا  ریدر مس  رسدینظر مبه مذکور:    لیدل  نقدب(  
از   هیاصول عمل  ن،ییاصول   همه  فی و فحص کامل حول آن شود. طبق تعر   یشرع  لیبه وجود دل   قیدق

(. 209ش:1۳80  ،یدری)ح  د استقابل استناد    لیجمله برائت پس از مراجعه به ادله و فحص و نبود دل 
و   فحص  عدم  صورت  در  احد  ا یلذا  ناقص،   )انصار  یفحص  ندارد  را  اصول  به  مراجعه   ،یحق 

 .شخص را در ورطه صدور حکم اشتباه قراردهد ی( چرا که چه بسا تفحص ناقص و ناکاف417ق:1411
 رسد،ینظر ماما به  ،درست است که نص خاص وجود ندارد  هیگفت در ما نحن ف  توانیم  ،نیبنابرا

مانند تشبه به کفار و    یلیله را بدست آورد. لذا وجود دلاأحکم مس  یوان مستند به اصول و قواعد  یم
  ن یبه ا  جعه مرا  یبرا  یمجال  گری د  د،یو به دنبال آن زدودن شک و ترد   لیسب  یدلالت قاعده نف   نیهمچن

 .گذارد ینم  یاصل باق

  قاعده سلطنت .4-1-3

مستقل   لیعنوان دل قاعده به  نیقواعد مشهور و مسلم نزد فقهاء قاعده سلطنت است. اگر نشود به ا  از
ها کرده و بدان استناد آن مهی آن را ضم توانیاصول اباحه و برائت م یبرا یدی ؤعنوان مهب لااقل  ستی نگر
عقلا    ره یآن تمسک به س   نی بهتر  دیقاعده وجود دارد که شا  نیاثبات ا  یبرا  یلذا مستندات گوناگون   .کرد 

 هستنداعتقاد و باور    نیتا کنون بر ا  ربازی ( از دانی اد  گری د  ا یو    ی)اعم از اسلام  یاهر جامعه  یباشد. عقلا
شرع و   کهنیمگر ا   ؛انجام دهد  شی ورا که بخواهد در اموال و نفس خ  یکه انسان حق دارد هر گونه تصرف 

را    یو حدود  ودی(. البته شرع مقدس ق29ق:  1411  ،یرازی)مکارم ش   رد یاو را بگ  یمعتبر جلو  نی قوان  ای
  یهااضتی ر  ایو    تیمانند منع بذل مال در راه معص.  کند یمحدود م  یذکر کرده و بستر قاعده را در موارد 

 .  شودیبر جسم م  بینامشروع که موجب آس 

موردش عام بوده و حقوق و نفس   ایقاعده مربوط به خصوص اموال است و    نیا  ایآ  کهنیبا ا  رابطهدر  
است و قاعده مذکور، عام    طهیاست که ح  نیاست. اما حق امطرح شده  یمباحث  شودیشامل م  زیرا ن

انسان بر    طقاعده است همان طور که تسل  نیا  یعقلا که مدرک اصل  یبنا  رای ز  ست،یمنحصر به اموال ن
فوق و با استناد به   حاتی. بنابر توض کندیثابت م  زیتسلط بر حقوق و نفس را ن  کند، یم  دیأیاموال را ت

مراسم جشن پس از طلاق بنفسه    یبرگزار    اذعان داشت    دی«، باالناس مسلطون علی اموالهمقاعده »
  تواند یم  .مسلط است  شی انسان به حسب قاعده مذکور مختار و آزاد بوده و بر نفس خو   را ی ندارد؛ ز  یمانع 

حق را از او سلب نموده و مانع   نیا تواندینم یخواه در اموال و نفس خود تصرف کند و کسبه شکل دل
ا شود  مگر  اقدامات  کهنیآن  و  تصرفات  با  توأم  نه   یجشن مذکور  آن  از  شرع  که  است  یباشد    .نموده 

ا  ،گری دعبارتبه با امور حرام  نیاگر  و    یق یمانند رقص و موس   یجشن  مانند این  ، نگاه حرام و اسراف 
نوشتار، نفس    نیمحور نزاع در ا  رای از محل بحث خارج است ز  مورد تخصصا    نیحرام است؛ لکن اباشد

 ی شرع داتییتق  ،نیابنابر .استمانند آن جشن طلاق بدون نظر به موارد اسراف مال و روابط نامشروع و 
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 یشرع مقدس مبن  ه یاز ناح ز ین  یدیق  ا  ی از محل بحث خارج است. ثان  از اسراف و ... تخصصا    عحول من
 .وجود ندارد  یجشن نینفوس و خوض در چن قاعیبر منع از ا

استدلال: همان طور که در خود استدلال به قاعده سلطنت گفته شد، حوزه کاربرد آن   نیا  نقدب(  
جشن طلاق اول    یدر خصوص برگزار  دیباشد، لذا با امدهی بر آن ن  یو شرع  ی است که منع قانون   یموارد 

که منع شرع  ندارد   یاثبات گردد  م   ،وجود  ا  توانیسپس  آن   یقاعده جهت استخراج حکم شرع  نیبه 
وجود دارد و   ،یجشن نیچنمخالف صحت   دگاهیاست که وجود ادله منع در د یدر حال نیکرد. ا ستنادا
ا  زندیم  صیقاعده سلطنت را تخص  تیادله، عموم  نیا مراسم را از شمول قاعده سلطنت خارج    نیو 
  اهدقاعده مقدور نخو  نیا  ق ی جشن طلاق از طر  یامکان استخراج حکم جواز برگزار  ،جهی. در تکند یم

 .بود

  حرمت جشن طلاق دگاهیادله و مستندات د . 4-2

اثبات    ی»جشن طلاق« متصور است، حرمت است. برا  یکه درخصوص حکم شرع  یگری د  دگاهی د
تحلیل   ادله در اثبات حکم مذکور    نیاستناد کرد که لازم است صحت ا  توانیم  یابه ادله  زین  دگاهی د  نیا

 شود:  انیب  زیوارده ن یو نقدها شده  

 بدعت بودن جشن طلاق .4-2-1

افعال مکلف با  یحکم شرع نییاست که در تع  ییاز جمله نهادها بدعتالف( منظور از بدعت:  
به   یکه عنوان بدعت شرع  ی طورمعمول فعلو به  کندی م  فایرا ا  یا کننده  نییلازم، نقش تع   طیوجود شرا

و هر    یگمراه ی نوع یهر بدعت: »دیفرمایممنوع و حرام خواهد بود چرا که امام صادق )ع( م رد،یخود گ
را که مصداق بدعت باشد   یزی( لذا فقها هر چ56تا: یب ،ینی « )کلآن آتش دوزخ است. جه ینت ،یگمراه

به نقل از فق 1۳62جواهر)عنوان مثال صاحب  به  دانند؛یحرام م در وضو  : »دیفرمایم  ه یامام  هانیش( 
( حال با  276، ص2ج صاحب جواهر،« )بار سوم بدعت و حرام است.  یشستن دست ها و صورت برا

  د ی د  دیبا  ،کندیآن را هم شرع مشخص م  یاجرا  فیاست و کم و ک   یاز احکام شرع  لاق ط   نکهیتوجه به ا
  رغم یعل  دهد،یبه عمل آمده نشان م  یدارد. بررس   یگاهیچه جا  یجشن طلاق در سنت شرع   یکه برگزار

آن  یبرا یجشن و اظهار شاد یبرگزار یعنی یادهیپد نیچن خی به طلاق در طول تار  نیمسلم ادی ز یابتلا
نوع  سابقه واردن    قی بوده و از مصاد  یمدرن امروز   تیاز رسوم جاهل  یریدادن و الگو گتن  ینداشته و 

 .ستین زیبدعت بوده و جا قی خواهد بود. لذا از مصاد نی نبوده به د نی که در د یکردن فعل

. چرا که فقهاء در  ستی ن  ینوظهور  ی  دهی: مراد از بدعت مورد نظر، قطعا هر پدیو بررس  نقدب(  
 یدر حال  نی کردن از دکم  ای و    نی در د  یز یکردن چ  ادی وارد کردن و ز  ی عنی اند: بدعت  هآن فرمود  ف ی تعر
نماز   ردنحکم به جماعت اداء ک   ری(. نظ264ق:1409 ،یشود )علم الهداسناد داده نی عمل به د نیکه ا
 شانیپس از رحلت ا  یمدت  یرسول خدا و حت  اتیماه مبارک رمضان که تا زمان ح  یهادر شب  حی تراو
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فعل   نیبر  بدعت بودن ا  زین  تیبشد. احادیث وارده از اهلیم  ادافرادی،    یمستحب  ینمازها  گری مانند د
به  ل یآن هم بدون پشتوانه دل   یو جعل شرع  عتی دخالت در شر  ینوع  رای ز  ،دلالت دارد  لاف  خ است. 

در    یتمام نشود. مرحوم محقق نراق  نی به نام و اسم د  ا یو    رد یصورت نگ  ینی که تصرف در امور د  یموارد 
 گرانی د یآن را برا ،یو مدرک شرع لیشارع بدون دل  ری است كه غ  یبدعت عمل: »دیفرمایراستا م نیهم

 یشرع ثابت نشده باشد و آن عمل را كس  هیحاز نا  یاما اگر عمل  كندیوانمود م  یعمل شرع  ک یبه صورت  
آن عمل از جهت بدعت، حرام نخواهد    ،یعمل شرع  ک یكردن آن به عنوان    یانجام دهد، بدون قصد معرف 

جهات110ق:1408  ،ی)نراق"  بود از  دارد  امکان  عمل  آن  که  است  روشن  البته  باشد.   گری د  ی(.  حرام 
-یبرگزار م نی عنوان دستور ددارد تحت انی مناطق جر یرخ مقوله جشن طلاق که در ب دی د دیبا ،نیبنابرا

  ود؟ش 
گفت به   توانیندارند. لذا م  ییادعا  نینوع مراسم چن  نیاز برگزار کنندگان ا  کدام  چیه  دیرس ینظرمبه

ا  ره یاز دا  ی طور تخصص بوده و از  نم  نیبدعت حرام، خارج    را ی حکم عدم جواز آن داد. ز  توان یمنظر 
اگر از برگزار    گری باشد. به عبارت دداده  ینی که به آن رنگ و لعاب د  ست یمعلوم ن  ین جشنیبرگزار کننده چن

است آنها با نظر به    دیاست؟ بع   یکار شما بر اساس دستور شرع  ن یا  ایال شود آؤمراسم س   نیکنندگان ا
در   ظهورنو دهیپد ک ی عهیش   یو مقبول نزد علما حیصح فی که طبق تعر یشرع آن را برگزار کنند؛ در حال

 .رد ی انجام پذ نی مصداق بدعت، محسوب شده و حرام است که به نام د یصورت

 عدم ورود جشن طلاق در سنت .4-2-2

وجود    ثی احاد  یسر  ک یما    ییمنابع روا  در  الف( منظور از عدم ورود جشن طلاق در سنت: 
حصر استنباط   اتیروا  نیاز ا  یکرده است و از عبارت برخ   انیرا ب  ییرایو پذ  مهیول  قی دارد که موارد و مصاد

جشن    مهیول  یعنیسنت ولیمه منحصر در چهار مورد  که رسول اکرم )ص( فرمودند: »  یتیمثل روا  شودیم
( از ۳10ق:1409  ،ی« )عاملبرگشت از سفر است.  م ینوزاد و ول  تنهازدواج، جشن تولد فرزند، جشن خ

جشن    ییبرپا مهی ول  نی.  بنابراستی ها و مراسمات مشروع نجشن  گری که د  شودیاستنباط م  شیفرما  نیا
  ت.سین  زیبوده و جا یشرعریغ یسنت زیطلاق ن

نسبت   ث،یحصر وارده در حد  شودیآن روشن م  اق یو س   ثیبا دقت در مفاد حد   :یو بررس   نقد ب(  
پنج مورد از   نیحاکم بر آن اجتماع، ا  یو در فضا  امیدر آن ا   یعن یمرسوم در آن دوران است    یهابه جشن

منعقد   یدر زمان کنون   یها و مراسماتمحبوب شارع مقدس است. والا جشن  هامهیمراسمات و ول  نیب
  ت یبموالید اهل  ،یاسلام  ادیها و مراسمات اعمنکر استحباب آن شد. مانند جشن  توانینم  هک   شودیم

و  همی )عل معلم  روز  و  آنالسلام(  ثان  مانند  احاد  فی شر  ثیحد  ا  ی و  جا  ثی و  در  فقط    ان یب  گاهیمشابه، 
مقصود شارع   ،گر ی . به عبارت داست  عدم جواز  ایحکم جواز    انی ها نه بدسته از جشن  نیاستحباب ا 

جشن    ینبودن برگذار  زیبرجا  یگونه دلالتچیه  ،نیحصر استحباب است نه حصر جواز. بنابرا  س،مقد
  د.طلاق ندار
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 نسبت به مبغوض شارع  یشادمان  یجشن طلاق نوع .4-2-3

آن به لحاظ    یبرا  یطلاق و شاد  یبرا  جشنمنظور از شادمانی نسبت به مبغوض شارع:  الف(  
جا  نیا بوده  مقدس  شارع  مبغوض  طلاق،  اصل  م  ست؛ین  زیکه  مط  یانسان  شودیمگر  را  خود    ع ی که 

در    دیو سرور نما  یعمل اظهار شاد  نینسبت به ا  خواندیدستورات خداوند متعال دانسته و مسلمان م
: »  دیفرمای( مالسلامهی! امام صادق )علاندازد؟یطلاق عرش خدا را به لرزه م ات،یکه حسب روا یحال

(.  197ش:1۳70  ،ی)طبرس   «افتدیچون كه عرش خدا بخاطر طلاق به لرزه م  دیو طلاق نده  دیازدواج كن
 اندازد،یکه خداوند غضب دارد و عرش خدا را به لرزه م  یبرگزارکنندگان نسبت به فعل  ،گری دعبارتبه

:  دیفرمایصوص مخنیا  در  یرازیلحاظ است که مکارم ش   نیبه هم  کنندیم  یکوبیو پا  یابراز خوشحال
ا  با» به  بس  نکهیتوجه  كار  برا  یناپسند  ار یطلاق در شرع اسلام  آن خلاف شرع    یاست، جشن گرفتن 

 .«تاس 

-ینم -چون طلاق در شرع، ناپسند است-الذکرقسمت اول عبارت فوق : قطعا  یو بررس نقد ب(
  و اصلا    شودیپس از طلاق برگزار م  : جشن طلاق غالبا  اولا    را ی علت حرمت جشن طلاق باشد، ز  واند ت

 ،یعبارت، عقل به مبغوض بودن آن حکم کند. بهتیتا که از باب مقدم  شودیمقدمه طلاق محسوب نم
از مراجع    یبه مقدمه است که البته بعض  المقدمهیو حکم به حرمت از ذ  تیمبغوض   تیبحث در سرا

(.  415ش:1۳86  ،ینیخم  یقائل به عدم ملازمه بین حرمت شيء و حرمت مقدمه آن هستند )موسو 
پس از آن    عادتا    رای . زشودیطلاق محسوب نم   وجه مقدمه   چیمورد، جشن مذکور به ه  نیکه در ایدرحال

  شود.یم رگزارب

 ی اذعان داشت که فعل   دیبا  یشرع مقدس است ول  ندیمبغوض و ناخوشا  ی: هر چند طلاق امرثانیا  
جشن بخاطر آن را حرام    شودینم  ، نی. بنابراشودیبه »أبغض الحلال« م  ریحلال است و لذا از آن تعب

  ت.دانس

موارد خاص نه تنها مکروه نبوده بلکه   یاست. والا در بعض ی: مبغوض بودن طلاق به حکم اول ثالثا  
کند و دفع آن   دیهر دو را تهد ایطرف  ک ی یکه خطر جان یمانند مورد  انجام شود. یضرورت دارد طلاق

ا بر  نباشد. علاوه  به واسطه  طلاق ممکن  کر   نکهیجز  برطرف  کننده  برگزار   ی هاب یآس   دناگر مقصود 
فام  یروح امور عقلائ  یلیو اختلافات  ا  یو  و ه  لیقب  نیاز  ندارند.    چیباشد  را  با خداوند  مقابله  قصد 
ا  ،نیبنابرا در  جشن  که  است  مانع صورت، في  نیروشن  ا  ینفسه  و  بعض  انی ب  نیندارد  توسط  از   یکه 

 .مستند عدم جواز باشد تواندی ذکر شده قطعا  نم نیمحقق 

 تشبه به کفار یجشن طلاق نوع.4-2-4

 ینب  یاز سو  یگوناگون   ات یاز آن روا  یمسئله تشبه به کفار و نه   در  تشبه به بکفار: الف( منظور از  
همچن و  )ص(  اسلام  معصوم  نیمکرم  ابواب هم¬السلامی )عل  نیائمه  در  خوراک،   ی(  عبادات،  مانند: 
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  ی ظاهر و از جمله آداب و رسوم وارد شده است؛ البته مراد از آداب و رسوم آداب و مراسمات  شیپوشاک، آرا
  ی ق یمصاد  ،ی. متاسفانه در جامعه اسلامشود یو شعائر اهل کتاب و کفار محسوب م  هایژگ ی است که از و

. مراسم جشن طلاق،  خورد ی به چشم م  سمسی و کر  ن ی هالوو  ن،یجشن ولنتا  ،یگرداناز آن مانند سگ 
  ،نیاورسوم است. بنابرتشبّه به کفار در آداب  ق ی بلاد کفر است؛ قطعا  از مصاد  دیکه خاستگاه آن، بدون ترد 

فقره آن در رابطه با تشبه به کفار در آداب و    ک یاستناد کرد که    یث یبه حد  توانیوارده م  ثی احاد  ن یدر ب
 یاله   یایاز انب  یامبریاوند متعال به پخد: »دیفرمایالسلام( مهیامام صادق )عل  کهنیرسوم است و آن ا

كه در زمره    دینکن  ی دشمنان مرا ط  اه و ر   دی را نخور   شانیا  یو غذا  دیكرد، لباس دشمنانم را نپوش   ی وح
 .(2۳ق:1404« )صدوق، از دشمنان من هستند شانیگرفت؛ چنانکه ا دیدشمنانمان قرار خواه

و تشبه به کفار در آداب و    یاز همانند  یبر نه   یروشن« به..  لاَ تَسْلکُُوا مَسَالِكَ فقره »  رسدینظرمبه
باز هم م  نیمنکر ا  یرسوم دلالت دارد و چنانچه کس اظهارداشت که عبارت   نیچن  توانیسخن شود 

.  رد یگیرا دربرم  قبه لحاظ عموم خود، آداب و رسوم از جمله جشن طلا  دست کم  مذکور عام بوده و  
ا بواسطه قبح زدا  نکهیعلاوه بر  نامحرم و مصاد  یو در موارد   ییعمل تشبه،    قی رواج اهانت و اختلاط 

 .مصداق حرام خواهدبود  زیجهت ن نیذکرشده در قبل، تعاون بر اثم بوده و از ا

  ن یمن دون المومن  اءیاول  نی المومنون الکافر  تخذ یلا: »  دیفرمایسوره آل عمران که م  28  ه یآ  نیهمچن
  ک یاوقات    شتریباشد چرا که در ب  دگاهی د  نیمستند ا  تواندیم  «یش   ی من الله ف  سیذالک فل  فعلیو من  

خود، دخالت   رستدر امور افراد تحت سرپ   یاست، همچنان که ول  رگذاریثأدوست در امور دوست خود ت
است. لذا    یول  یداده شده است، چون که او متاثر از شئون روح  یاجازه دخالت هم به ول  نیو ا  کند یم

خواهد    هیآ  نیا  یداشته باشد، مشمول نه   یها را در پو علاقه به آن  ی دوست  نهیکه تشبه به کفار زمیدرصورت
محسوب    تواندیمسلمان به کفار م  ک ی  یقمنداز علا  یاکردن از آداب و رسوم کفار، نمونه  یرویبود. پ

رنگ شدن اعتقاد به کم  نهیزم  نیو ا  شودیها مآن  یو اخلاق  یشود که به مرور زمان سبب امتزاج روح
جهت هم    نیو سلوک کفار، خواهدشد. لذا از ا  ریبه س   یاسلام و درمقابل باعث رشد دلدادگ   ن ی احکام د
 .(125و12۳ش:1۳95و همکار، یخدانیخواهدبود )فلاح  هیآ نیا یمورد نه 

محمد رسول : »دیفرمایسوره فتح است که م  29  هیباشد آ  دگاهی د  نیا  دی ؤم  تواندیکه م  یگری د  هیآ
ل الله علیه و آله و  )ص  امبری پ  یهایژگ ی و  هیآ  نیدر ا  «نهمیالکفار رحماء ب  یمعه اشداء عل  نیالله والذ

که از جمله آن برخورد سخت و با شدت در برابر کفار است   کندیم   انی را خداوند ب  شان یا  روانی( و پسلم
از جشن طلاق   یریدر الگوگ یژگ ی و نیها است. اما اکه نشان از عدم وجود نرمش و کرنش در مقابل آن

است و شده گرفتهدهیمسلمان، ند  ک یکه مترتب بر آن است، توسط    یاجتماع  یهابیرغم آس یکفار عل
 متعالکه مخالف خواست خداوند    دیآیساب محها بهردن در برابر آنک نرمش و کرنش  یخود نوع  نیا

 .است
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  -از فساد باشد  یشده و خال  تیدر آن رعا  یکه شئونات اسلامیدرصورت  جشن  نیا  اسی: قاشکال
و ممکن    ستین  حیصح  شودیبه همراه عمل حرام واقع م  ... که عادتا    و.  نی و هالوو  نیمانند ولتنا  یبا امور

 .مقصود قاعده باشد گانهیب تینوع از تبع  نیا ستین

ربا   ، زنا ،ینس بازجاز کفار در محرمات مثل هم تیتبع  باب تشبه، صرفا   ات ی: مقصود از رواپاسخ
  ات یروا نیکه به ا ستین یازی ن خود ثابت شده و اصلا   یگونه موارد در جا نیحرمت ا، رای ز ستیو.... ن

گرفتن    صلهکه موجب فا   یو مختص به آنان است به شکل  جیاستناد کرد؛ بلکه مراد، آداب و عادات را
از فقهاء   یاریعنوان مثال بسجامعه شود. به   یانحطاط و گمراه  تیو درنها  یاز فرهنگ اسلام  یجی تدر

اند. مرحوم امام )ره( در پاسخ به  هتشبه اشاره کرد   ل یدل به  ونیحرمت استعمال کراوات و پاپ  انی در مقام ب
  ی « )موسواز اسلام است، اجتناب شود  گانگانیاز آنچه شعار ب: » دیفرمایموارد م  نیحول هم  یالؤس 

 ( 9۳2:ینیخم

 لیسب یدلالت قاعده نف  .4-2-5

نفی سبیل:    الف( از قاعده  نف د  بهمنظور  قاعده  مبتن  لیسب  یلالت  آ  یکه  اللهُّ  »  هیبر  یَجْعَلَ  وَلنَ 
که موجب سلطه    ی( است، در شرع مقدس اسلام، هر عمل141« )نساء/لِلکَْافِرِینَ عَلیَ المُْؤْمِنِینَ سَبِیلًا 

قاعده   نیاز ا   یمختلف فقه   یهااز بزرگان در باب  یاریشود، منع شده است. لذا بس  نیکافران بر مومن
-شده قاعده به عدم جواز فروش برده مسلمان به کافر حکم  نیعنوان مثال با استناد به اکردند. به استفاده

که در    دارد یاشاره م  هیآ  نیا  ل یدر ذ  زی(. فاضل مقداد )ره( ن187ش:1۳77  ،یبجنورد   یاست )موسو
  تیکرده و درنها  انیمبحث را ب  9  شانیاند و در ادامه خود ااستناد کرده   هیآ  نیفقها به ا  ،ی مباحث مختلف 

  ن یو سلطه کفار، فراهم آورد، براساس ا طره یکه اسباب وارد شدن مسلمان را در س  یمعتقد است هر عمل
 .(44ق:1412باطل خواهد بود )فاضل مقداد،  هیآ

سوره نساء  141 هیآ یو سلطه در مبحث آداب و رسوم از ابتدا  طره یس  نیتوجه داشت که اثبات ا دیبا 
در جهت منافع خود از هر   یتسلط بر جامعه اسلام  ی.« کفار برابکم..   تربصونی  نیلذ: »ادیفرمایکه م

جامعه است که    ه یلا  نی ترییربنای توجه داشت، فرهنگ ز  دیامکان دارد. چرا که با  زیبرند، نیمبهره   یفرصت
جامعه از    ک یبر    یفوذ فرهنگ، ننی. بنابراشودیبرآن بنا نهاده م  یاس یو س   یو اجتماع  یمباحث اقتصاد

ش:  1400و همکاران،    ی)ملت  شودیتسلط بر آن جامعه، محسوب م  یها براراه  نی رگذارتریثتأو    نی ترمهم
1۳5). 

  ی غرب  یاز کشورها  یاریبحث در مورد طلاق است جه بسا گفته شود، بس  کهنیباتوجه به ا  : نقدب(  
جشن طلاق    یبرگزار  ستی ن  طورنیاند و ارا بر طلاق وضع کرده  یارانهیسخت گ  نی قوان  ن،ی دیب  یو حت

  یکشورها  یها حتاز دولت  یاری: هر چند بسشودیپاسخ داده م  اماشود.  طلاق    یاجرا  یراحت  انگریب
 ی تواند جلو  یم  دی ددادگاه در صورت صلاح  یرا بر طلاق وضع کرده و حت  یارانهیسخت    ن ی قوان  ک یلائ 
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آنان طلاق    ان یبوده که درم  یمردم جوامع غرب  نیب  یعاد  هی سخن رو  یرو  یول  رد یبگ  زیطلاق به توافق را ن
 . رودیم یآن به بلاد اسلام یانگار  یعاد یتسر م یو ب بوده فاقد قبح 

 ریخ أجهت به ت   ییقضا  قی نکته شود که تفر  نیکه توجه به ا  شودیملموس م  شتریب  یامر زمان  نیخطر ا
کشور ما وجود نداشته و    نی خورد در قوانیکشورها به چشم م  یبرخ   نی انداختن طلاق چنان که در قوان

عدم    مهیطلاق به ضم  ییقبح زدا،    نی. بنابرارد یپذ  یبا مجوز دادگاه صورت م  یبه راحت  یمثل طلاق توافق 
به همراه دارد که    یندیناخوشا  یموارد، خروج  یدر صدور حکم طلاق در برخ   رانهیگسخت  ن یوجود قوان

 .دهدیقرار م  ریثأتفرزندان، کانون خانواده و کل جامعه را تحت ندهیآن، آ نیتبعات سنگ
حکومت داشته و بر آن    ابتداییبوده و لذا بر هر حکم    هیقاعده مذکور از احکام ثانو  نکهیبر ا  علاوه 

فرهنگ   لیتحم  قی از طر  گانگانیاز آثار ناپسند و مفاسد جشن طلاق، سلطه ب  یکیمقدم است. حال  
  ن یاست. چه بسا بر اثر کثرت وقوع چن  نی به مسلم  ش ی خو  یاجتماع  یکردن سبک زندگ   نهی و نهاد  یغرب

  ی کفار توهم همراه   یشدن آن براریها ذکر شد و فراگاز آن  یآداب نابجا که برخ   گری مانند د  یرسم غلط
کنند. روشن   دایپ  یتجر  نیمسلم  هیعل  یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یشده و آنان بر مقابله نظامجادیمردم با آنان ا

 های مراسم  ریناپذآثار اجتناب  از  یکی  نکهی. ضمن ازنباشدیعبد مسلمان جا  ک ی سلطه کافر بر    یاست وقت
 .به عدم جواز، بهتر باشد رسدحکم ینظرمکردن آن در جامعه خواهد ود. لذا به  دایپ انی جر ،ینیچن نیا

 مناسبت حکم و موضوع. 4-2-6

وارده در باب نکاح و طلاق به    اتیبا مراجعه به رواالف( منظور از مناسبات حکم و موضوع:   
مکرم   ینب  یسنت ها  نیاز ب  یدارد که کمتر امر  یکه ازدواج آن چنان قداست و شرافت  میرس ینکته م  نیا

و روا آن است  تراز  م  فهی شر  اتیدر  ن  یهر کس  کنندیدلالت  کند  د  یمیازدواج  را حفظ    شی خو  نی از 
الامکان از آن    یکرده و زوجه را حت  ییطلاق و جدا  تیبر مبغوض   تاست و در نقطه مقابل دلالکرده

  شه ی منع و مکروه دانستن طلاق ر  یبه آن و از طرف   بیاهتمام نصوص به ازدواج و ترغ  دیشا  کنندیبرحذرم
که موجب سرد شدن کانون خانواده، انحراف فرزندان و مشکلات    ییفراق و جدا  .در آثار آن دو داشته باشد

و آثار و تبعات شوم فراق    ییله ارزشمند زناشوأمس  نیوجود هم  یعن ی شود.    یم  یو اجتماع  ید فراوان فر
سبب  ا یبه انجام طلاق   قی از جمله تشو یاجتماع یجشن طلاق آثار منف  یکه برگزاریدرصورت ییو جدا

 زی عدم تجو  دی داشته باشد، مو  یروابط دوستانه را در پ  یبه برقرار  قی کم شدن رغبت به ازدواج و تشو
 .جشن طلاق باشد

  ن یکه در بحث طلاق دارد، حکم به جواز چن  یتیممکن است شارع مقدس باتوجه به حساس   چگونه
  ی برنده قبح طلاق است، کند. از طرف   ن یمردم و جوانان به تجرد و از ب  شتریب  ب یکه باعث ترغ  یمراسم

درحال    یکه در جامعه اسلام  ییهابا جشن  یدرباره اهداف برگزار  یجشن طلاق در بلاد غرب  سهیمقا
  ، ندارد   یمعقول   هی آن مورد قبول نبوده و توج   ییجشن و قبح زدا  نیا  هیتوج   ی وقوع است آن هم در راستا

کاهش    ی شناس و برابه دستور پزشک روان  در کشور ما عادتا    هاییمراسم   نیچن  یعمل  هیباتوجه به رو  رای ز
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بلاد آن هم    گری از فرهنگ د  نهکورکورا  دیآن تقل  شیدایپ  أمنش  ،گری دعبارت. بهستی از طلاق ن  یآلام ناش 
  است. کشورها ن یبدون توجه به اختلاف فرهنگ و اعتقادات مرسوم ب

  وز ین  ینقل از اسکاچرا که به ستین یغرب یمراسم مختص کشورها نیچه بسا گفته شود ا: نقدب(
گرفتن طلاق برگزارشده و    ی مغرب برا  یها در منطقه صحرااست که سال  ی»التحراش« نام مراسم بزرگ

که بابت    یازنان با توجه به تجارب حاصل از ازدواج سابق و مشاوره  نی. اشودتکریم می  در آن زن مطلقه  
 یکه اگر مراسم مذکور برا  شودیمپاسخ داده د.در جامعه برخوردار هستن  یاژه ی و  گاهیاز جا  دهندیآن م

قبل  اتیتجرب  انیب پ  یزنان مطلقه  آثار مخرب روح  یریشگیجهت  تازه طلاق    نیزوج  یو اجتماع  یاز 
امر باشد،  و اشکال  یعقلائ  یگرفته  ن  یبوده  وارد  آن  ا  ،ستیبه  به  به  نیاما  کارگاه   یامروز  ریتعبمراسم 

  ت.بودن طلاق اس دهیکننده کار پسند جی که ترو یلاقنه جشن ط ¬شودیاطلاق م یتوانمندساز

بودن    دیوضع و مف   نیجهت تناسب با ا)ره( به  ینیاز امام خم  یان یب  نجایلازم است در ا  د،ی ؤعنوان مبه
شرع حکم  استخراج  مقام  خم  نیا  یدر  امام  ذکرشود؛  م  ینیمسئله  »ندیفرمای)ره(  من  :   النظام  حفظ 

امورالمسلم  دهیالواجبات الاك المبغوضَه  نیو اختلال   نی تراز مهم  یکی(  619ق:1421« ))من الامور 
عظام، در مقام تعارض   یاز فقها  یاریکه بسییاست تا جا  نیو اجتماع مسلم  یواجبات حفظ نظام اسلام

اجتماع مسلمانان    ختنی رهم. لذا هر آنچه که موجب بهشمارندیواجبات حفظ نظام را مقدم م   گری با د
  ی نی باشد و موجب بحران آفر گرفتهرا نشانه  نی مسلم تیجمع  یپارچگک یکه  یهر اقدام ی بارتشده و به  

ا آنو    یاس یس   ،یاقتصاد   ،یفرهنگ  ،یاجتماع   یهااخلال در حوزه   جادیو  بر    مانند  و  بوده  شود ممنوع 
 .و رد از آن واجب است  یریجلوگ نی مربوطه و آحاد مسلم نیو مسئول   یحاکم جامعه اسلام

  یطلاق در شرع اسلام کار ناپسند نکهیاز مراجع محترم که فرمودند: »با توجه به ا یکی یفتوا دیشا
  ان ی ب  نی در هم  شهی ( ر۳79ش:    1۳92  ،یرازیآن خلاف شرع است« )مکارم ش   یاست جشن گرفتن برا

 یو قهر  ماضاغ  رقابلیمفاسد غ  یبا توجه به قداست فرد، خانواده و جامعه و از طرف   ،نیبنابرا  .داشته باشد
 .شودیجشن طلاق  حکم به عدم جواز آن م 

 لیتفص دگاهیادله و مستندات د ی ررس. ب4-3

  لیدارد قول به تفص  یکه جشن طلاق در پ  یو اجتماع  یآثار فرد   زیو ن  زه یباتوجه به انگ  دگاهی د  نیا  در
است.  شدهرد،  شده و نه مطلقا   رفتهیپذ عمل نه قطعا   نیفرض، ا نیمطابق ا ،گری دعبارتشده، به دهی برگز

 شود: لیو تحل یبررس  دگاهی د  نیلذا ضرورت دارد ادله و مستندات ا

  ی بلکه ضرور  ر،یاجتناب ناپذ  یطلاق در زندگ   یگاه: یبر آثار عقلان  یجشن طلاق مبتن.4-3-1
 :همراه است مانند یدردناک یناگوار و حواش  یامدهایبا پ  رخداد تلخ معمولا   نیاست. ا 

  یخرق عادت زندگ   نی پدر و مادر را نداشته و ا  ییفرزندان که تحمل جدا  یو آشفتگ  ی( سرگردانالف
 د.کنیآنان را دچار اختلال م یعاد
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مواقع منجر به بروز اتفاقات   یآنان که در برخ  انی خانواده و اطراف یاعضا نیو عداوت ب ی( دشمن ب
 .شود یم یترتلخ

ها و وجود  افراد و خانواده  نیب  یریفراوان، حضانت اولاد و ملاقات با آنان، درگ  ی( مشکلات مالج
 .باشداستمرار داشته یمتماد انیکه ممکن است سال ییمتعدد قضا یهاپرونده

نموده و از    انیب  نیکاهش آلام طرف   یبرا  ییاسلام راهکارها  نیمب  نی آثار و مشکلات، د  نیتوجه به ابا
  ، ییاست؛ چرا که از نگاه اسلام زن و شوهر پس از جداکرده یطلاق نه   ندیدر فرا  یریهر گونه تنش و درگ

به آن    نی ریش   ییبا جدا  دیاب   افتیها دوام نمشترک آن  یزندگ  یلیو چنانچه به هر دل   ستندین  گریکدیدشمن  
به   دهند؛  همکار  هیهد  گریکدیخاتمه  با  و  پره  یداده  و  زم  زیمتقابل  مشاجرات  برا  نهیاز  و    یرا  رشد 

به منظور نشان دادن حسن    نیلازم فراهم آورند. لذا اگرطرف   یهانهیزم  در همه  شی اولاد خو  ییشکوفا
م  یمراسم  شی خو  تین به  و  کرده  ن  همانانیبرگزار  مراسم صرفا    ندیماگوشزد  از  به    ی بندیپا  که هدف 

  یندارند و نشان دهند که سعادت و خوشبخت  یمزاحمت  گونهچیبوده و قصد آزار و ه  یشرع  یهاهیتوص 
 مطالعاتبراساس    نکهیتعامل خواهند داشت. علاوه برا  گریکدیبا    ،راستا  نیفرزندانشان مهم بوده و در ا

ها از  مقابله با آن  یکه برا  شوندیمواجه م  یمتعدد  ی جانیانجام شده زنان بعد از طلاق با مشکلات ه
  جانات یکه بتواند ه  یمدل  یر یکارگه. لذا لازم است با بکنند یاستفاده م  ی همانند نشخوار فکر  یراهکار
الت  ندیناخوشا به  دهد،  کاهش  )محمد  نیا  یجانیه  یدردها  امیرا  پرداخت  افراد  همکاران،    یگونه  و 
 .(119ش: 1۳98

عنوان مثال آنجا که  عمل به دستورات شرع مقدس است. به  یمراسم   نیگفت چن  توانیم  قتیحق در
کر »دیفرمایم  می قرآن   :... بمعروف  سرحوهن  او  بمعروف  فامسکوهن   ... النساءّ  طلقتم  اذا  «    و 

. چراکه قواعد و  رد یندارد در قالب مراسم دعوت از دو خانواده، صورت  پذ یمانع   ،نی(. بنابرا2۳1)بقره/
که از درون احساس  یاست. زمان  یو اجتماع  یفرد   اتیبر ح  یشاد  ریثأت  د ی ؤم  زین  یشناختاصول روان

م  یشاد نشاط  خوشا  یزندگ   میکنیو  ذهن  کنیمی م  ند،یرا  ناکام  یمنف  یهاتیو   ،یدیناام  ،یمانند 
  یروابط انسان  زد یانگیرا برم  تیشوق فعال  یشاد   ،رو  نی. از امی سازیرا منفعل م  یشانی و پر  ینیخشمگ
 حی تفر : »دی گویآرگابل م  . ( 21ش:1۳80  ،ی کند )بربریم  ایو حرکت را اح  دیو ام  بخشدیم  میرا تحک

 ،نی( بنابرا127ش:1۳82« )كرد.  یكارآن را دست  توانیم  یشاد  شیمنظور افزاتحت كنترل ما بوده و به
استفاده  توانیاز ابزار جشن طلاق م شودیو حفظ سلامت روح و جسم م یدیفوا نیجهت تحقق چنبه

 .کرد 

است   قتیحق   نیجشن طلاق در کشور نشان دهنده ا  ی: اهداف برگزارنخست:استدلال فوق  قدن
  ها گونه مراسم  نیبرگزارکنندگان ا  و اساسا    شوند؛یبرگزار نم  ییاهداف عقلا  ن یبا چن  یمراسمات  ن یکه چن
 .مشروع ذکر شده، ندارند اتیبه مقاصد و ن یتوجه 
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جشن مذکور آن هم در صورت حفظ شکل    یبرا  یگفتار به فرض صحت و وجود مصالح نی: اا  یثان
قابل انکار آن بر افراد ریحال با وجود مفاسد غ  نیدر ع  رخواهانه،یاغراض و اهداف خ  تیو رعا  یعقلان

 لیکه به  مد تبد  یاکه کانون خانواده را مورد هدف قرار داده بگونه  یجامعه، در تعارض قرار دارد؛ مفاسد
 .اندازد یطرمرا به  یران یا یاسلام یکرده و اساس سبک زندگ  ییقبح زدا  زیاز طلاق ن یشده و حت

 گری تشبه به کفار بر حرمت، د  ن یو همچن  لیسب  یذکر شد مانند دلالت قاعده نف : با وجود ادله  ثالثا  
گفته شده را   یمنف   راتیثأجشن ت  نیکه ا  یدر صورت  یحت  نی. بنابراماندینم  یباق  انی ب  نیا  یبرا  یمجال

  .ستین زیکه سابقا ذکر شد، جا ینداشته باشد باز هم به دلالت مستندات

 ده یبرگز  دگاهید.5
شبهه و    ت ی مهم بوده و عدم دقت در آن موجب تقو  ار یحکم حرمت جشن طلاق بس  یفن  استخراج

به جهت حرمت تشبه به کفار و به دلالت قاعده   یجشن  نیچن رسدینظرم. اما به شودیظن به جواز آن م
  ار بر حرمت، تشبه به کف   لیدل   نی مهمتر  ست؛ی ن  زیحکم و موضوع جا  انیمناسبت م  ن یو همچن  لیسب  ینف 

استدلال    نی . بهتر ستین  زیباب، تشبه به کفار در آداب و رسوم جا   نیا   اتیروا  حی به دلالت صر  رای است ز
لا تسلکوا مسالک     السلام( است که سابق ذکر شد، چرا که عبارت »  هیامام صادق )عل  فی شر  ثیبه حد

ظهور در حرمت    یغه نه یمعتقدند ص  زین  نییظهور در حرمت دارد. مشهور اصول   یبوده و نه   ینه   «ییاعدا
واضح تشبه به کفار در رسوم بوده    قی که جشن طلاق از مصاد  ستین  ی(. لذا شک86تا:    یب  ،یدارد )خوئ 
  مه ی آن، ضم  یو اجتماع  یکه خطرات و مفاسد فرد   ی خصوصا در صورت  ست ین  زیجا  تیروا  حی و بنابر صر

بنابرا شود.  مبه   ،نیادله  گانه    رسدینظر  سه  نف   باب  اتیروا  یعنیادله  قاعده  و دلالت  و    لیسب  یتشبه 
ادله )سه   یهرچند دلالت برخ   کندیم  تیحکم و موضوع جهت اثبات حکم حرمت کفا  نیمناسبت ب

  ت.سی راستا تمام ن نیاول(در ا لیدل 

و   لمیموجود و انتشار ف  یارسانه یجشن طلاق باتوجه به فضا  ییبر پا یآثار اجتماع کهنیبر ا علاوه 
مخرب و    اریبس  ریثأو طلاق، است، ت  ییاز جدا  نیزوج   یکه نشان دهنده، نشاط و شادمان  ییهاعکس

را به جوانان و    مفهوم   نیجلوه داده و ا  ده،یامر پسند  ک یعنوان  بر افراد جامعه داشته و طلاق را به  یمنف 
 اندشدههل رها  أو بند ت  دیو از ق  دهیرس   انیبه پا  تیرابطه زوج  که با انجام طلاق صرفا    کندیمردم القا م

افراد به ازدواج   زه یشدن انگخود سبب کم نیها همچنان ادامه داشته که اآن ن یکه رابطه دوستانه بیدرحال
  یی جشن طلاق و قبح زدا  ی. چرا که با برگزارشودی م  ،یشرعریها غیبه دوست  بیخانواده  و ترغ  لیو تشک

طلاق در کشور    دهندیآمارها نشان م  نکهی. کمااشودیبه ارزش م  لیامر، به مرور ضد ارزش تبد  نیاز ا
ما مذموم بوده و با    ینی د  یها شد، طلاق در آموزهطور که گفتهکه همانیدارد درحال  یشیروند افزا  رانیا

ا  یاخلاق  یهاارزش  برخ   رتیمغا  ران،یجامعه  نگپژوهش  یدارد.  ا  زیران  علت  مورد    کردی رو  نیدر 
و در   شده  رییشدن دچار تغ یجهان   ریثأتخانواده تحت  یداریدر حفظ و پا  ارذرگیثأت  یهامعتقدند، ارزش 

 .(160ش: 1۳92،ی)چابک استثر بودهؤشدن نگرش مردم به طلاق معوض 
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 ی ر یگ جه ینت. 6
که هنگام   یاصول   گری که ذکر شد، رجوع به اصل جواز و د  یاجشن طلاق با وجود ادله  یفقه  حکم

و در    یها منوط به نبود حجت شرعصحت استناد به آن  رای ز  ،ستین  حیها استنادشد، صحبه آن  لینبود دل 
.  گذارندیمن  ی شک باق یبرا ی حرمت مجالمثبتِ  که ادله یاست؛ در حال زیجا لیالدلعدم ی ظرف زمان

به شک و فحص است.   دیمق  شودی جواز به آن استناد م  یموضوع برا  نیعنوان نمونه اصل برائت که در ابه
روشن است    رای قابل استناد است. ز  ل یاز وجدان دل   أس یهنگام شک و آن هم پس از فحص و    صرفا    یعن ی

با توجه به حرمت تشبه به کفار و    ذااز جمله اصل برائت مقدم است. ل  یفقاهت  بر ادله  یاجتهاد  که ادله
  ی وجه نوبت به اصول و قواعد  چیهحکم و موضوع به  انیمناسبت م  نیو همچن  لیسب  یبه دلالت قاعده نف 

  بارش، ان ی جشن طلاق حرام بوده و به جهت آثار ز  یبرگزار ،نی. بنابرارسدیکه بر جواز دلالت دارند، نم
و    یانگار  یعاد  ه،یبه جهت توج   یتلاش   صرفا    زین  لیتفص  به. ادله قول  شودیمجرمانه محسوب م  یفعل

به    نا  یکه به ادله جواز واردشد ع  یراد یعمل ناپسند است و همان ا  نیبه ا  دنیبخش  یرنگ و لعاب شرع
 .ندارد  یشرع ه یجشن توج  نیبه ا یبخش تیمشروع ،نیوارد است بنابرا زین لیدل  نیا

  ی ملاحظات اخلاق
 .انجام شده است یاخلاق ن ی مطالعه تحت مواز نیااخلاق پژوهش:  تیعار 

 است.نشده  یمال تیحما یفرد  ایمطالعه حاضر توسط سازمان : یمال تیحما
  د.را برعهده داشتنمقاله   یدوم نگارش و همکار ۀسندی و نو نخست  ۀسندی نو: سندگانی نو  سهم
 .تعارض ندارد  یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یغ ای میپژوهش به طورمستق  نیا : منافع تضاد
 . شودیم یقدردان ،یاز بابت همکار مطالعهکنندگان مشارکت هی: از کلیو قدردان تشکر
 منابع 

 قرآن کریم 
 ، قم: موسسه نشر اسلامی.  كفایه الاصولق(.1429آخوند خراسانی. محمد کاظم.)

 ،ترجمه مسعود نشاط دوست و همکاران چاپ اول، اصفهان.      روانشناسی شادیش(. 1۳82آرگابل مایکل.)
ادوار مختلف فقه شیعه،  1395احمدیه، مریم؛ اسحاقی، محمد. )  فصلنامه علمی (. تطورات مفهوم نشوز در 

  JWFS.2016.2341: DOI/10.22051  [ینکل[.111-85 (،4)1، مطالعات زن و خانواده
 [ link، دارالأسوه للطباعه و النشر، چاپ اول. ]مدارک العروه ه.ق(. 1417پناه. ) اشتهاردی، علیاشتری، 

 بی نا.  -بیروت -فرائد الاصولق(. 1411نصاری، مرتضی. )ا 
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https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2341.html
https://doi.org/10.22051/jwfs.2016.2341
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 جا. ، بیمحاضرات فی اصول الفقهتا(. خویی، ابوالقاسم.)بی
مطالعات  ش(. مطالعه بین نسلی رابطه نگرش به طلاق و کارکردهای خانواده در زنان شهر تهران، 1۳92چابکی، ام البنین.) 

 JWFS.2014.1512  [Link]/10.22051.    185-159(:1)1، زن و خانواده
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Background and Purpose 

 One of the important factors of marital satisfaction and marriage 

success is marriage preparation. Marriage readiness is an important step in 

deciding to get married and it can be defined as the level of a person's 

feeling of readiness to play the role of a spous and the need for love, 

character completion, communication and companionship. Preparation for 

marriage for most young people is a part of the social developmental 

transition to marriage and it expresses the readiness to face the ups and 

downs of marriage and it can be considered as a person's personal 

assessment of his abilities and resources to handle the needs and challenges 

of marital life (Shemila & Manikandan, 2018(. 

Researchers emphasize pre-marriage and post-marriage training in the 

form of individual and group training sessions and workshops with the aim 

of getting ready for marriage, but it seems that the importance of 

socialization in this field is undeniable. Socialization is the process of 

learning appropriate values, attitudes and actions by individuals as 

members of a specific society and culture (Bostan, 2014). During the 
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process of socialization, a person learns behaviors along with values and 

attitudes and develops them throughout his life. As a result, the values, 

attitudes, norms, knowledge and skills learned give a person the ability to 

communicate with different people and groups and respond favorably to 

the expectations of the roles assigned to him (Monadi, 2008: 27-29). Based 

on this, socialization in the field of marriage and marital life enables a 

person to learn the necessary knowledge and skills for a successful marital 

life, to be able to fulfill the roles of spouse and parent in a favorable way. 

In the field of preparation for marriage in Iran, few researches have been 

conducted; some of these studies use qualitative methods to express 

attitudes and beliefs in the field of preparation for marriage, as well as the 

necessary criteria for preparation for marriage based on the opinions of 

young people, parents and experts, and another part has analyzed the 

relationship of various variables such as attachment styles, personality 

traits and religious attitude with readiness for marriage, and the role of 

socialization in the field of marriage and marital life in creating Preparation 

for marriage has not been investigated in previous researches. Therefore, 

the current research has sought to examine the role of socialization in the 

field of marriage and marital life in creating preparation for marriage, and 

according to that children in the process of socialization are connected with 

various educational institutions including family, education, media and the 

peer group, it has investigated the effect of socialization through the 

training of these socialization agents on the preparation for marriage. 

Method 

The current research is of a descriptive-correlation type and was carried 

out by a survey method. The participants were 384 unmarried boys and 

girls living in Tehran city, who were selected by multi-stage cluster 

sampling from five parts of north, south, east, west and center of Tehran. 

The tool for collecting information was the Qalili Marriage Preparation 

Questionnaire (2013) and the questionnaire made by the researcher of 

education provided in the field of marriage and marital life by father, 

mother, school, television, cyberspace and peer group. Data analysis has 

been done using SPSS 25 software in two parts, descriptive and inferential. 

Findings 

The results of the study showed a positive and significant correlation 

between socialization through father's education and preparation for 

marriage (r=0.16, p<0.01) and socialization through mother's education 
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and marriage preparation (r=0.21, p<0.01) and there is no correlation 

between socialization through education from other sources including 

school, television, peers and cyberspace with marriage readiness. To test 

the hypotheses, simultaneous multivariate linear regression was used and 

according to the significance of the regression model, the regression 

coefficients and their significance test were calculated and the results are 

presented in Table 1. 

Table 1. Regression coefficients and significance test for predicting 

readiness for marriage 

Discussion and Conclusion  

The findings of the present research are in line with the results of the 

studies of Hossein Zadeh (2017), Masoumi (2015), Syamal & Taufik 

(2019), Riahi & Alizadeh (2012) regarding the influence of the family on 

the marriage readiness of children. The results of the present study show 

the prominent role of the mother in the socialization of children for 

marriage and marital life. Therefore, considering the impact of this 

important source and its special position compared to other agents of 

socialization, it is suggested to create programs in order to raise awareness 

and provide the necessary training to mothers in this field, with the aim of 

strengthening this important Socialization agent should be designed and 

implemented to prepare for marriage. 

The findings of the research show that socialization through father's 

education has no effect on the preparation for marriage, which seems to 

indicate the reduction of the father's educational role in the family. Too 

much emphasis on the importance of the mother's role in raising a child 

can lead to the harm of the father's marginalization in the matter of 

education, which will eventually cause the children to face serious 

problems in their future life. Therefore, it is necessary to pay attention to 

the educational role of fathers in the family and devise measures so that 

fathers have a stronger presence in the education of children and also 

predictor variables B 
Std. 

Error 
Beta t 

p-

value 

constant 129.23 4.54  28.45 .00 

socialization through father's education -.05 .10 -.05 -.52 .60 

socialization through mother's education .33 .12 .25 2.75 .00 
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acquire the necessary knowledge and skills to play an effective fathering 

role. 

According to the results of the present study, the average score of 

socialization through the training of different agents of socialization was 

different, and in order, mother's training with an average score of 68.59, 

father with 59.94, peers with 47.25, cyberspace  with 46.62, television is 

ranked with 31.08 and school with 28.65. The lowest amount of training, 

with a significant difference compared to other agents, was received from 

the two agents of school and television; While according to the existing 

theories, these two agents are expected to play an effective role in 

socialization. Therefore, policy making and planning to use the capacity of 

these two important agents of socialization are very necessary to prepare 

for marriage. Also, the higher average amount of cyberspace training 

compared to television and school indicates the prominent position of 

cyberspace among the sources of providing information in the field of 

marriage and marital life to teenagers and young people. Therefore, it is 

suggested that the responsible institutions in the field of family, by 

producing and presenting suitable content in the field of education 

necessary for marriage and successful marital life and its maximum 

dissemination by using the capacity of cyberspace, turn the possible threats 

of using cyberspace by teenagers and youth into unique opportunities for 

knowledge-building and skill-building in the direction of forming, 

consolidating and improving the family. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 19/11/1401تاریخ دریافت: 
 11/02/1402تاریخ پذیرش: 

 

  نی ا   جاد ی در ا   ی ر ی پذ ازدواج است و نقش جامعه   ی آمادگ   ، یی زناشو   ت ی از عوامل مهم رضا   ی ک ی 
در    ی ر ی پذ ه جامع   ر ی تأث   ی راستا، هدف پژوهش حاضر بررس   ن ی است. در ا   ی قابل بررس   ، ی آمادگ 

شامل پدر،   ی ر ی پذ بر آموزش توسط عوامل مختلف جامعه  ی مبتن   یی زناشو  ی ازدواج و زندگ  ۀ ن ی زم 
تلو  بر آمادگ   ی مجاز   ی فضا   ون، یز ی مادر، مدرسه،  نوع    ی و همسالان  از  ازدواج است. پژوهش 

نفر از دختران و پسران مجرد ساکن شهر تهران    384است. نمونه شامل  بوده   ی همبستگ   - ی ف ی توص 
محقق    ۀ ( و پرسشنام 1391)   ی رنان   ی ل ی ازدواج قل   ی آمادگ   ۀ ها با استفاده از پرسشنام بوده است. داده 

-توسط عوامل مختلف جامعه  یی زناشو   ی ازدواج و زندگ   ۀ ن ی شده در زم  ارائه   ی ها آموزش  ۀ ساخت 
  نی انگ ی م   ها افته ی شده است. براساس   ل ی تحل   SPSS 25افزار و با استفاده از نرم  ی گردآور   ی ر ی پذ 

مادر،    ی ها آموزش   ب ی عوامل مختلف متفاوت بوده و به ترت   ی ها بر آموزش   ی مبتن   ی ر ی پذ جامعه   ۀ نمر 
  ق یاز طر   ی ر ی پذ ت و فقط جامعه اس و مدرسه قرار گرفته   ون ی ز ی تلو   ، ی مجاز   ی ا پدر، همسالان، فض 

  ۀ ژ یو  گاه ی بهتر از جا  ی مند بهره  ی برا   ، ن ی است. بنابرا ازدواج مؤثر بوده   ی مادر بر آمادگ  ی ها آموزش 
آموزش    ۀ و ارائ   ی بخش ی آگاه   ، یی زناشو   ی ازدواج و زندگ   ی فرزندان برا   ی ر ی پذ جامعه   ند ی مادر در فرا 

از    ی ر ی گ بهره  ی برا  ی ز ی ر و برنامه  ی گذار است ی س  ن ی . همچن شود ی م   شنهاد ی پ  نه ی زم  ن ی در ا  ن به مادرا 
نقش    تواند ی م   ، ی مجاز   ی و فضا   ون یز ی شامل پدر، مدرسه، تلو   ، ی ر ی پذ عوامل جامعه   ر ی سا   ت ی ظرف 

 کند.   فا ی ازدواج ا   ی آمادگ   ش ی و افزا   جاد ی در ا   ی مؤثر 
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 مقدمه 
 نی تریادیافراد است. با ازدواج، خانواده که از بن  یدر زندگ   ت یو حائز اهم  یع ی طب  یندیازدواج فرا

  شود یمختلف انسان م  یازهاین  نیتأم  یبرا  لیبدیب  یگاهیو پا  رد ی گیاست، شکل م  یاجتماع  ینهادها
جنب فقط  بن  یفرد   ۀ که  واقع  در  و  م  ان ینداشته  استوار  آن  بر  بنابراشودیجامعه  به    ،نی.  جامعه  سلامت 

: 1391و همکاران،    پوریلی دارد )هو   یو موفق بستگ  داریپا  ییزناشو  ۀسلامت خانواده و ازدواج و رابط 
82). 

 یازدواج گام  یازدواج  است. آمادگ   یازدواج، آمادگ   تیو موفق   ییزناشو  تیاز عوامل مهم رضا  یکی
 ی فایا  یفرد برا  ک ی  یاحساس آمادگ   زان یبه عنوان م  تواندیازدواج است و م  ی برا  یریگمی مهم در تصم
 دواج از  یشود. آمادگ   فی ارتباط و معاشرت تعر  ت،یشخص  لیبه عشق، تکم  یازمندی و ن  ینقش همسر

مواجهه با فراز    یبرا  یآمادگ   گرانیبه ازدواج است و ب  یاجتماع  یاز گذار رشد  یاکثر جوانان بخش  یبرا
  ی برا  یو منابع و  هاییتوانا  ۀ فرد دربار  یشخص  یابی عنوان ارزآن را به  توانیازدواج است و م  یهابیو نش

است که    ییهاجنبه  نی تراز مهم  یکی  نیدر نظر گرفت. ا  ییزناشو  یزندگ   یهاو چالش  ازها ی به ن  یدگ یرس 
در    رییتغ   یبندمربوط به زمان   ماتیدر تصم  یاست و نقش مهم  ندهیدر آ  ییزناشو  تیرضا  ۀکنندنییتع 

 .(814-813: 2018 ،کندنی و مان لای)شم کندیم فایافراد ا ییرفتار زناشو زیو ن ییروابط زناشو

 یفرد   ی آموزش   یهااز ازدواج و پس از آن در قالب جلسات و کارگاه  شیپ  یهابر آموزش   پژوهشگران
ک  ی برا  یبا هدف کسب آمادگ   یو گروه در     یریپذجامعه  تیرسد اهمینظر مدارند، اما به  د یازدواج تأ

توسط   ناسبم  یهاها و کنشها، نگرش آموختن ارزش   ندیفرا  ،یری پذاست. جامعه  ریانکارناپذ  نهیزم  نیا
فرزندان از    یریپذجامعه  (.  112:  1394خاص است )بستان،    یجامعه و فرهنگ   یافراد به عنوان اعضا

مهم  یهازمان از  اجبار  یکارکردها  نی ترگذشته  اما  است؛  بوده  همگان  یخانواده  آموزش   ی و  -شدن 
-جامعه  مرجوامع، موجب شد ا  یدگ یچیو پ  شرفتیو پ  یانقلاب صنعت  یریگاوج  نیوپرورش و همچن

 انیتا پا  یزمان فرزندان از آغاز کودک   نی شتریب  رای . زرد یقرار گ  زیوپرورش ننهاد آموزش   ۀبرعهد   یریپذ
که    زین  یجمع   یها. رسانهشودی م  یوپرورش و در ارتباط با آن سپرآموزش   یاز نهادها  یکیدر    ،ینوجوان

از وقت    یمختلف، بخش قابل توجه   یهاهما با پخش برنام  ۀاز جمله در جامع   ا ینقاط دن  بیشترامروزه در  
و    غیمکمل با تبل  ینهاد آموزش   ک یعنوان  اند، بهکودکان و نوجوانان( را اشغال کرده  ژه ی افراد جامعه )به و

قوانارزش   ۀتوسع   فا یا   یریپذدر جامعه  یآداب و رسوم و فرهنگ جامعه، نقش مهم  ن،ی ها، هنجارها، 
ها در  وپرورش و رسانهمختلف شامل خانواده، آموزش   ی آموزش   ی افرزندان با نهاده  ،نی. بنابراکنندیم

  ز ی سالان نامروزه گروه هم  یآموزش   ینهادها ن یبرا(. علاوه 13-14:  1387  ،ی)مناد  رندیگیارتباط قرار م
زبان،    یکسانیبه هم،    ک ینزد   یهابرابر، خواسته  یارابطه  یاست. برقرار  یریپذاز عوامل مهم جامعه  یکی

  ی لیدر گروه، از جمله دلا  رش یبه پذ  لیتما  ل یسالان به دل هم  یفرهنگ سن  رش یفرد به پذ  ینسبو اجبار  
 .(108: 1387 ،ینمود )مناد یتوجه منبع مهم کم نیبه نقش ا دیاست که بر اساس آن نبا
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  یها در زندگ آن  کردن  ی ها و اعتقادات و درونها، سنتارزش  ها،شهینظام اند  رش یپذ   یریپذجامعه
ها آموخته  ها و نگرش رفتارها را توأم با ارزش   ، یریپذجامعه  ندیفرا یگفت فرد ط  توانیم  جهیاست؛ در نت

آن ح و  طول  در  را  م  شی خو  اتیها  نتدهدیتوسعه  در  و  دانش  هنجارها،ها،  ها، نگرش ارزش   جهی.  ها 
مختلف و پاسخ مطلوب به    یهاارتباط با افراد و گروه   یبرقرار  ییآموخته شده به فرد توانا  یهامهارت

 یریپذجامعه اساس    نی(. بر ا27-29:  1387  ،ی)مناد  دهدیرا م  ی واگذار شده به و  یهاانتظارات نقش
 یزندگ   یلازم برا  یهاتا با آموختن دانش و مهارت  سازد یفرد را قادر م  ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀنیدر زم
انتظارات    یبپردازد و پاسخگو  ینیو والد  یهمسر  یهانقش  یفایطور مطلوب به اموفق، بتواند به  ییزناشو
   .باشد ییزناشو یمحوّله در زندگ  یهانقش

به    ی ریپذیسطح دسترس  شیافزا  ، ییزناشو  یشروع زندگ   یدر جوانان برا  دیسن ازدواج و ترد   شیافزا
و    یکاهش فشار اجتماع  ،یخانوادگ   یزندگ   ی هانی گزیاز ازدواج، رواج جا  ش یجنس مخالف و روابط پ

  ازدواج نسبت طلاق به    شیافزا  ،یو کاهش فرزندآور  یدر بارور  ر یبه ازدواج، تأخ   شیگرا  یبرا  یفرهنگ
و از جمله    ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀ ها در حوزاست که پرداختن به مسائل و چالش  یاز عوامل  یهمگ
ازدواج و    تیازدواج از عوامل مهم موفق   یبرا  ی. آمادگ سازد یم  ی ازدواج را مهم و ضرور  یبرا  یآمادگ 
موجود با   تیوضع  ناختبا کمک به ش  تواندیم نهیزم نیپژوهش در ا ،نیاست و بنابرا ییزناشو تیرضا

  ش یدر افزا  یحوزه، نقش مهم  نیدر ا  هاتی و اولو  ازهایبر اساس ن  یزی رو برنامه  یگذاراستیهدف س 
ناموفق داشته باشد   یهااز ازدواج  یناش   یهابیکاهش آس   جهینترخانواده و د   یاستحکام، سلامت و تعال

 .و ضرورت است تیرو پرداختن به آن حائز اهم نیو از ا

پژوهش شلالوند    یهاافتهیانجام شده است.    یمحدود  یهاپژوهش  رانیازدواج در ا  یآمادگ   ۀنیزم  در
مسئله    نیبلوغ دارد. ا  ای  یپختگ  ۀ مثابازدواج به   ی برا  ینشان از تجسم آمادگ   یف یک   ی( در پژوهش1398)

 یپختگ  ادراک  ،یشناخت  تیادراک گسترش ظرف   ،یروان  یادراک پختگ  رینظ  یعل  طیشرا  یمتأثر از برخ 
  ت یبه حما  ازیازدواج است. ادراک ن  یآمادگ   یاوارهتعهد و رشد طرح  رش یو ادراک پذ  یدر جنبه عاطف 

  یانه یبه ازدواج از جمله عوامل زم  یمنف   ایو نگرش مثبت    یو اقتصاد  یدر جنبه مال  یخانواده، پختگ
بر آمادگ   ا ی  یگرلیازدواج و تسه   یاجتماع  ۀجنب  رش ی. پذشودیمحسوب م  انی ازدواج دانشجو  یمؤثر 

بر اساس  کند ی م  دیازدواج را تشد  یآمادگ   ان ی است که جر  یگرتر، شرط مداخلهبافت کلان   یبازدار  .
باورها 1397)  زادهنیحس  یهاافتهی توانا   ی(  و  امکانات  تجارب،  با  برا  یهاییمرتبط  ازدواج،   یلازم 

 ات یتجرب  ،یخانوادگ   یهایژگ ی و  ها،یانمندتو  ،یظاهر  یهایژگ ی ازدواج، و  یبرا  یاصل  ۀخانواد  یآمادگ 
 ینی به اهداف د  ل یازدواج، ن  یگرهالیهمسر، موانع و تسه   نشی گز  ندیفرد مورد نظر، فرآ  یمذهب  دیو عقا

ن توانمند  ازها،ی در ازدواج، تحقق  ازدواج    یبا ازدواج در ادراک افراد از آمادگ   هایو رفع کاست  یکسب 
دارد. معصوم  ینقش ب 1395)  یمهم  با    ا(  آمادگ   20مصاحبه  پسران مجرد  و  از دختران    ، یت ی هو  ینفر 

  ی را برا  ی و جسم  یخانوادگ   ،یاقتصاد  ،یاجتماع  ،ی فرهنگ  ،یمذهب  ،ی تعهد  ،یاخلاق  ،یشناخت  ،یعاطف 
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 یو اجتناب  یاضطراب  ی( نشان داد سبک دلبستگ1394)  ییجغتا. پژوهش  کردازدواج استخراج    یآمادگ 
آمادگ   ۀکنندینیبشیپ ازدواج    و  یعدم  به  رغبت  تجربه  است  عدم   کننده ینیبش یپ  تواندیم  زی ن  ییگراو 

 .و رغبت به ازدواج باشد یآمادگ 

 ی برا  یگذارملاک  ،یسن   یمانند آمادگ   یعوامل مختلف   افتی در  یف یک   ی( در پژوهش1394)  یالیدان
از    یو مال  یکسب استقلال عاطف   ،ییزناشو  یزندگ   یهایها و دشوارمسئولیت  رش یانتخاب همسر، پذ

دور  ،یاصل  ۀخانواد آمادگ   ۀگذراندن  گذشت،  همسر،  برابر  در  تعهد   تیحما  ،یفداکار  یشناخت، 
مهارت  ان،یفاطرا برا   یهاکسب  از زندگ   ،ییزناشو  یزندگ   یلازم  تجربه  و    ییزناشو  یکسب  اطرافیان 
آمادگ   ،ییدانشجو  یزندگ  مهم  یدر  نقش  افراد  براساس    یازدواج  عل  ی احی ر  یهاافتهیدارند.   زادهیو 

در  هامهارت نیا زانیاز متوسط است و م ترنییاز ازدواج دختران در سطح پا شیپ یها( مهارت1392)
آموزش   یدختران  نیب که  است  سو  یشتریب  میمستق   یهابالاتر  از  زم  نشانیوالد  یرا    ی هامهارت  ۀ نیدر 

و    ینشان داد نگرش مذهب  ی ( در پژوهش1391)  زادهیفی اند. شرکرده  افتی در  ییزناشو  یازدواج و زندگ 
ازدواج و نگرش  یآمادگ  یها کنندهینیبشیپ نی تریقو بیبه ترت  یو اجتناب یاضطراب یدلبستگ یهاسبک

قل ازدواج هستند.  پژوهش1391)  یرنان  یلیبه  در  در    یآمادگ   یارهایمع   یف یک   ی(،  را    ۀ مقول   11ازدواج 
هاي شناختي، آمادگي اخلاقي، آمادگي اجتماعي، مدیریت هیجان، کفایت عقلي، نقشسـلامت روان

آمادگي مالي و آمادگي شخصیتي    ي،مربوط به خانواده، آمادگي خانوادگي، مهارت ارتباط، آمادگي جسم
هاي بخش کمي پژوهش  قرار داد. یافته  یفردي و فرد   نیب  ،یانهیآمادگي زم  یکل  ۀو در سه دست  یبنددسته

طور معناداري و بین فردي جوانان اصفهان به  یانهیآمادگي زم  زینیز نشان داد که آمادگي کلي ازدواج و ن
ازدواج   یکل  یآمادگ   نیبرابه طور معناداري بالاتر از متوسط است. علاوه   یفرد   یاز متوسط و آمادگ   ترنییپا

جنسیت، اشتغال و سن    لات،یتحص  یاز متغیرها  ک ینداشت و هیچ    یدختران و پسران تفاوت معنادار
 .بر آمادگي ازدواج مؤثر نبود

سال آخر دانشگاه نشان داد که    انیدانشجو  نیدر ب  یا(  در مطالعه2020)   لیو اشما  اهی د  یهاافتهی
و عزت   ن یتأهل والد  تیوضع   ت،یدارند و جنس  یرابطه منف   گریکدیازدواج با    یبرا  یو آمادگ   یرفاه مال
  ۀ پژوهش خود رابط در( 2019)  ک یو تاف  امالیازدواج ندارند. س  ی برا یبا آمادگ  ی گونه ارتباط چینفس ه

ب مثبت  آمادگ   یاجتماع  تیحما  نیمعنادار  و  گزارش    یخانواده  را  الف کردندازدواج  در 2018)   رای .   )
  ۀ نیشیازدواج بر اساس پ  یتفاوت آمادگ   ،ییکابائو  و مالا   نانگ یآموزان با فرهنگ مدانش  یبر رو  یامطالعه
  ستم یس   ک یازدواج را نشانگر    یروانشناخت  ی( آمادگ 2015و همکاران )   ایرسکایرا نشان داد. کاش   یفرهنگ

ب آن همکرده  انیکامل  در  که  ارزش   ۀاند  شامل  انگاره  ۀزیانگ  ،ییزناشو  یهااجزا  سلسله   یهاازدواج، 
مرتبط هستند.   گریکدیبه  ، ییروابط زناشو یهاو انگاره ییها و انتظارات زناشونگرش  ،ییمراتب زناشو

طور  به  ،ی ذات  یمذهب  ۀزیکم و انگ  یاجتناب  یدلبستگ  ،یمذهب   یوابستگ  افتندی ر( د2010)   ستولیماسکو و پ
  ی دلبستگ  دتر،یشد  یوابستگ  تیوضع   نی. همچنکنندی مثبت کمک م  ییبه نگرش زناشو  یفردمنحصربه



 

 81 ازدواج  ی برا یبر آموزش در آمادگ ی مبتن   یرپذیمعهجا : روشنی و همکاران

. کارول  و همکاران  کنندیم   یفرد ازدواج کمک منحصربه  یفرد به آمادگ   یذات  یمذهب  ۀ زیکم و انگ  یاجتناب
  یچگونگ  حیکرده و به توض   یرا بررس   یبزرگسال  ۀازدواج در افراد در آستان  یآمادگ   یارهایمع   ،(2009)

ا رفتارهابا نگرش   ارهایمع   نیارتباط  و  نتاهآن  یفعل  یها  پرداختند.  م  جیا  نشان   یآمادگ   دهدیمطالعه 
-تعهدات مادام  ،یفرد نیب  یهایستگیشا  ۀتوسع   ندیبه عنوان فرا  ی بزرگسال  ۀازدواج توسط افراد در آستان

از   یاریکه بس  ستا   نیا  انگریب  هاافتهی  نی. اشود یم  یتلق  گرانی مراقبت از د  تیبه قابل  یابیلعمر و دست
 ی در زندگ زیازدواج را به عنوان دو گذار متما یبزرگسال شدن و آماده شدن برا ،یبزرگسال ۀافراد در آستان

شامل انتقال    ی به مراقبت از خود است و دوم  گرانی د  ط شامل انتقال از مراقبت شدن توس   یکه اول  دانندیم
ازدواج جوانان    یآمادگ   یارهاینشان داد مع   نیهمچن  هاافتهیاست.    گرانی از مراقبت از خود به مراقبت از د

 .مرتبط است یخانوادگ  یهاو ارزش  یفعل یریپذسک ی در ر یفرد  یهابا تفاوت

زم  نی شیپ  یهاپژوهش  یبندجمع  در ا  یآمادگ   ۀنیدر  در  پژوهش  توانیم  رانیازدواج   یهاگفت 
ها و  نگرش   انیبه ب  یف یها با روش ک پژوهش  نیاز ا  یحوزه انجام شده است که بخش  نیدر ا  یمحدود

  ن یوالد  ان،ازدواج بر اساس نظرات جوان  یآمادگ   یلازم برا  یارهایمع   زیازدواج و ن  یآمادگ   ۀنیباورها در زم
پرداخته کارشناسان  کمّ   زین  گری د  ی اند و بخشو  قب  یرهایمتغ   ۀ رابط   یبا روش  از    یهاسبک   لیمختلف 

-اند و نقش جامعهکرده  یازدواج را بررس   یبا آمادگ   یو نگرش مذهب  یتیشخص  یهایژگ ی و  ،ی دلبستگ
  ی مورد بررس   ن یشیپ  یهاازدواج در پژوهش  یآمادگ   جادیدر ا  ییزناشو  یازدواج و زندگ   ۀ نیدر زم   یریذپ

 ی ازدواج و زندگ   ۀنیدر زم      یریپذنقش جامعه  ی دنبال بررس پژوهش حاضر به  ،رونیقرار نگرفته است. از ا
  ی با نهادها  یریپذجامعه  ندیاساس که فرزندان در فرا  نیازدواج بوده است و بر ا  یآمادگ   جادیدر ا  ییزناشو

  رند،یگیسالان در ارتباط قرار مگروه هم  زیو ن  هاانهوپرورش، رس شامل خانواده، آموزش   یمختلف آموزش 
نموده    یازدواج بررس   یبرا  یرا بر آمادگ   یریپذعوامل جامعه  نیا  یهاآموزش   قی از طر  یریپذجامعه  ریتأث

  ی ازدواج و زندگ   ۀنیآموزش در زم  قی از طر  یریپذجامعه  ایاست که آپرسش بوده  نیو به دنبال پاسخ به ا
ع  ییزناشو تلو  واملتوسط  مدرسه،  مادر،  پدر،  شامل  بر    یمجاز  یفضا  ون،ی زی مختلف  همسالان  و 
 دارد؟  ریازدواج تأث یآمادگ 

 مبانی نظری 

شود و به عنوان  نهاد اجتماعی بسیار ارزشمند در سراسر جهان در نظر گرفته میازدواج به عنوان یک  
کند  های روابط انسانی، به عنوان یك پیوند اجتماعی عمل می ترین مشارکتترین و پیچیدهیکی از عمیق

دهد. آیا من آمادۀ  های خویشاوندی فرد و جامعۀ وسیع را در یك سری تعهدات مقرر پیوند میکه شبکه
از مهم قرار می ازدواج هستم، یکی  ازدواج  وقتی در موقعیت  فرد  که  از خود ترین سؤالاتی است  گیرد 

ها حاکی  گیری برای ازدواج است. بسیاری از یافتهپرسد. آمادگی برای ازدواج گام مهمی در تصمیممی
ب به ازدواج برای  که آمادگی برای ازدواج بخشی از گذار رشدی اجتماعی  زرگسالان جوان  از آن است 

است. آمادگی برای ازدواج مربوط به سن یا تحصیلات نیست، بلکه آمادگی لازم برای رویارویی با فراز  
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ها  تواند به عنوان ارزیابی خود فرد در رابطه با ظرفیتهای ازدواج است. آمادگی برای ازدواج میو نشیب
های زندگی زناشویی در نظر گرفته شود. این یکی از ها و چالشو منابع وی برای رسیدگی به خواسته

-گیری در مورد زمانتصمیم  کند و در هایی است که رضایت زناشویی را در آینده تعیین میترین جنبهمهم
بندی تغییر در روابط زناشویی و همچنین رفتار زناشویی افراد نقش بسزایی دارد. آمادگی ازدواج مستلزم 
بلوغ ادراک شدۀ شخص به لحاظ جسمی، روانی و عاطفی و نوعی تمایل به اطمینان خاطر برای پذیرش 

: 2018ها در ازدواج است )شمیلا و مانیکندن،  های زندگی زناشویی و انتظارات مربوط به نقشمسئولیت
814-813) . 

آمادگی به معنای رشد سطح بلوغ است که برای انجام چیزی یا آمادگی پاسخگویی به چیزی سودمند  
تمایل برای داشتن یک شریک زندگی،  واقع می یا  آمادگی  زناشویی شرط  آمادگی  این،  بر  شود. علاوه 

برا آمادگی  انجام روابط جنسی،  برای  آمادگی  یا شوهر،  به عنوان زن  پذیرش مسئولیت  اداره  آمادگی  ی 
)لاوسون  است  فرزندان  از  مراقبت  آمادگی  و  دیوی 1988،  1خانواده  پاسپیتا  از  نقل  به  همکاران،    2،  و 

آمادگی ازدواج شامل تغییر جهت از مسئولیت مراقبت از خود به پذیرش مسئولیت مراقبت (.  75:  2019
علاوه بر این، آمادگی ازدواج شامل آمادگی عاطفی،  (.  349:  2009از همسر است )کارول و همکاران،  

آمادگی اجتماعی، آمادگی برای پذیرش نقش، آمادگی سنی و آمادگی مالی است. نیازهای اساسی برای  
شامل   نیز  ازدواج  خوش   -1توانایی  احساسات،  پرورش  احساسات؛  عشق،  کنترل  و  تحقق   -2بینی  

احترام، دوست   -3کند؛  های بالقوه و استقلال کمک مییشخصیت، که به زوجین برای رسیدن به توانای
ارتباط، بیان احساسات    -4دهد؛  گرمی میداشتن، درک کردن خوب و همیشگی شریک زندگی که دل

 (.75: 2019پاسپیتا دیوی و همکاران، ) استحل برای هر مشکل شریک و فراهم آوردن بهترین راه به

پرداختهنظریه ازدواج  آمادگی  به  محدودی  نظریات،  های  این  از  یکی  و   دیدگاهاند.  ازدواج  افق 
انداز ( با استفاده از چشم2007زناشویی در زمینۀ آمادگی ازدواج است که توسط کارول و همکاران )

ارائه شده است. منظور از "افق"، زاویۀ  در مورد ظهور بزرگسالی و آمادگی ازدواج  چرخۀ عمر خانواده  
دید، تجربه، علاقه و دانش افراد در زمینۀ آمادگی برای ازدواج است. همچنین به معنای دامنۀ علاقه یا  

اصطلاح "افق" برای اشاره به چیزی که    دیدگاهبینی کرد بیان شده است. در این  توان پیشفعالیتی که می
رسد، به کار رفته است. در این کاربرد، نظر نمیهنوز اتفاق نیفتاده، اما صورت گرفتن آن نیز خیلی دور به  

.  شودبه عنوان دامنۀ دید، درک یا تجربۀ فرد تعریف می افق همانند مفهوم میدان دید شخص است که  
انداز یا رویکرد یک شخص در رابطه با وضعیت فعلی او اشاره دارد که  زناشویی به چشمبنابراین، افق  

تواند وجود داشته باشد که تشکیل دهندۀ افق زناشویی حداقل سه مؤلفۀ مرتبط و در عین حال متمایز می
، دوم زمان مد نظر فرد  اهمیت نسبی ازدواج در برنامه های زندگی فعلی فرد اول،  یک فرد بالغ است؛  

انواع آمادگی هایی که فرد معتقد است قبل از    برای ازدواج و سوم معیارهای فرد برای آمادگی ازدواج یا
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. تز اصلی این نظریه این است که درک جوانان از اهمیت زناشویی، زمان  آمادگی برای ازدواج لازم است
های فردی و رفتارهای خاصی است که در این دوره و آمادگی برای آن، از عوامل اصلی در تعیین تفاوت

حاکی از آن است    دیدگاه(. این  224:  2007دهد )کارول و همکاران،  از چرخۀ زندگی خانوادگی رخ می
ها را  که اعتقاداتی که بزرگسالان در مورد برنامه های زناشویی آینده خود دارند، تصمیمات روزمرۀ آن

قرار می تأثیر  رابطه تحت  را در مسیرهای مختلف  بلوغ  و جوانان در حال رشد و  قرار میدهد  دهد ای 
 (.283: 2015و کارول،  1)ویلوبی

( در مورد پیشایندها و پیایندهای 1979)  2ای اوتا دیگر در زمینۀ آمادگی ازدواج، مدل نظریه  دیدگاه
بینی فراهم کرد. آمادگی ادراک شده برای ازدواج هایی برای امکان پیشتنظیم زمان ازدواج است که نشانه

نامد در نظر گرفته شود که شامل  عنوان بخشی از آنچه اوتا آن را برنامۀ پس از دبیرستان میتواند بهمی
بینی کننده شامل شود. اوتا تعدادی از مفاهیم پیشگیری فردی میهای ازدواج یا مدیریت جهتبرنامه
-نظر میبه   ،نپذیری، دیگران مهم و تأثیرات شخصیتی را مطرح کرد. بنابرایهای اجتماعی، جامعهریشه

از سوی   با خانواده و دوستان، حمایت  قبیل ساختار خانواده، روابط  از  با منشأ اجتماعی  رسد عوامل 
نگرش  قبیل  از  شخصیتی  عوامل  نیز  و  دوستان  و  والدین  مانند  دیگر  مهم  سازگاریدیگران  و  های  ها 

 (. 126: 1997، 3تواند با احساس آمادگی فرد برای ازدواج مرتبط باشد )هولمن و لیشخصی می

معاصر انتخاب همسر است که بر اهمیت فرایندهای بین فردی   دیدگاهدیگر در این زمینه،    دیدگاه
کید دارد که بر اساس مدل فرایند بین فردی مطرح شده توسط کیت و لیوید ( است. احساس  1992) 4تأ

تواند به عنوان یکی از عوامل در زمینۀ انتخاب همسر در نظر گرفته شود که رابطه را به  آمادگی ازدواج می
دهد. مدل فرایند بین فردی انتخاب همسر، در درجۀ اول مطابق تعامل واقعی در سمت ازدواج سوق می

های رابطه و زمینۀ  فردی طرفین رابطه، ویژگیطی رابطه است. این فرایند بین فردی وابسته به شخصیت  
عنوان یک ویژگی  تواند بهاز این منظر، احساس آمادگی ازدواج می  ،اجتماعی و طبیعی است. بنابراین

فردی در نظر گرفته شود که در بخشی از ادراک فرایندهای زوجی بین فردی در پیوند با عوامل فردی، 
های فرایندهای کند که شاخصشود. مدل فرایندی بین فردی بیان میخانوادگی و اجتماعی استنتاج می

گر علاوه بر آن، این مدل بیانتعاملی زوجی، در درک احساس یک فرد برای آمادگی ازدواج مهم است.  
های فردی، عوامل خانوادۀ اصلی، عوامل محیطی  این است که فرایندهای بین فردی واسطۀ میان ویژگی

 (. 126-127: 1997گی ازدواج است )هولمن و لی، اجتماعی و احساس آماد

های لازم برای ازدواج و تشکیل  منظور کسب آمادگیافراد از مراحل آغازین زندگی، بهپذیری جامعه
تبع آن انسجام خانواده است. از عوامل تأثیرگذار خانواده، از ضروریات ایجاد سازگاری بین همسران و به
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های همسری و والدینی منظور ایفای صحیح نقشهای لازم به افراد بهبر وضعیت خانواده، ارائۀ آموزش 
های  ها و مهارتاست. موفقیت روابط خانوادگی تا حد زیادی متأثر از برخورداری همسران از آگاهی

نقش با  دورهمرتبط  )برگزاری  رسمی  شکل  به  زناشویی  آموزش  است.  والدینی  و  همسری  های  های 
پذیر شدن به وسیلۀ عوامل مختلف  غیررسمی )جامعهآموزشی برای همسران پیش و پس از ازدواج( و یا 

رغم روش آموزش  های زناشویی باشد. بهکنندۀ آمادگی برای تطابق با نقشتواند فراهمپذیری( میجامعه
سازی جوانان برای ازدواج، رسمی که در دوران جدید رواج یافته است، آموزش غیررسمی همواره در آماده 

ها دچار تغییراتی شده است، که  پذیری و میزان تأثیر هر یک از آننقش داشته است. البته عوامل جامعه
ن با بزرگسالان در جوامع مدرن اشاره نمود که  توان به کاهش ارتباط نوجوانااز وجوه بارز این تغییرات می

داده  تحت مادران رخ  و اشتغال  تلویزیون  کار،  و  تفکیک جغرافیایی محل سکونت  مانند  تأثیر عواملی 
 (. 196-195: 1389است )بستان، 

افتند، تصور درپی رشد اتفاق میعنوان توالی فرآیندهایی که در مراحل پیتوان بهپذیری را میجامعه
به(؛ جامعه4:  2015،  1نمود )گریسک و هیستینگز  انسان اجتماعی و  عبارتی  پذیری فرایند موجودیت 

واسطۀ آن افراد به رشد  های اجتماعی که بهدیگر فرایند انسانیت بشر است؛ فرایند کسب مداوم تجربه
پردازند. به دیگر بیان ابزار اصلی انتقال های انسانی خود و آموختن الگوهای فرهنگی جامعه میظرفیت

های اجتماعی عمل  پذیری نام دارد که طی آن جوامع و گروه های مختلف، جامعهفرهنگ جامعه بین نسل
دهند ا گروه را به اعضای خود آموزش میها و هنجارهای مورد پذیرش جامعه یکردن بر اساس ارزش 

عنوان عضوی مؤثر در جامعه آموزد چگونه بهپذیری انسان می(. در فرایند جامعه214:  1388)عضدانلو،  
مشارکت کند، با سایر اعضای جامعه همکاری کند و با پیروی از هنجارهای اجتماعی، بر اساس قواعد 

پذیرد که طی آن  ای صورت میگونهپذیری بهدرستی به ایفای نقش بپردازد. جامعهو مقررات جامعه، به
 کرده رفتار    خود  طبق قواعد فرهنگ     های اجتماعی،  افراد ضمن تسلط بر خویش و درونی سازی ارزش 

مهارت فرامیو  را  زندگی  برای  جامعههای لازم  دانشگیرند. همچنین  دهندۀ  انتقال  شیوۀ پذیری،  و  ها 
  (.116-117: 1397، 2هاست )کوئن زندگی مردم بین نسل

جامعه صورت  عمل  آموزش  و  تلقین  تقلید،  شیوۀ  سه  به  (.  71:  1387)منادی،    گیرد میپذیری 
مکانیسم آموزش، یاد دادن، معرفی کردن و تکرار کردن یک موضوع است. آموزش، پایدارترین روشی  

پذیر و  است که در صورت اجرا شدن به صورت کارشناسی و با در نظر گرفتن شرایط سنی افراد جامعه
شود خاطب درونی و نهادینه میامکانات آنان اجرا شود، عمل، هنجار یا ارزش مد نظر آموزنده، در م

های جامعه، از (. آشنا ساختن اعضای جامعه با قواعد و مقررات، هنجارها و ارزش 75:  1387)منادی،  
ا، الگوها و  پذیری است. حیات هر جامعه، تداوم و نظم آن در گرو حفظ معیارهکارکردهای مهم جامعه

پذیری ضمن آشنایی قواعدی است که جامعه برای اعضای خود ایجاد کرده است. افراد در فرایند جامعه
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آن  با از  پیروی  ضرورت  و  قواعد  و  الگوها  معیارها،  آناین  به  عمل  چگونگی  کنشها،  در  و  ها  ها 
تواند  (. جامعه تنها در شرایطی می190-189:  1386آبادی،  گیرند )زینهای مختلف را فرامیموقعیت

مند رفتار کنند. برای ادامۀ بینی و قاعدهای قابل پیشعملکرد مؤثری داشته باشد که اعضای جامعه به شیوه 
نظمی و  حیات جامعه، همکاری اعضای آن الزامی است. اگر فرد به شیوۀ دلخواه رفتار کند، طبیعتا بی

دیگر  پذیری، اعضای جامعه برقراری ارتباط با یک وجود خواهد آمد. در روند جامعهاقشات بسیاری بهمن
های بعد های لازم برای حفظ حیات جامعه را فراگرفته و به نسلهای متوالی آموزش آموزند و نسلرا می

 (. 124: 1397)کوئن، کنند  منتقل می

-شود. خانواده اصلیپذیری اغلب در دو مرحلۀ اصلی و توسط کارگزاران متفاوت انجام میجامعه
دهد و طی آن کودکان زبان و الگوهای است که در کودکی رخ می   نخستینپذیری  ترین کارگزار جامعه

پذیری  آموزند. در مراحل بعدی کودکی و تا بلوغ جامعههای آینده است میاصلی رفتار را که پایۀ آموزش 
شود پذیری انجام میهای خانواده توسط سایر کارگزاران جامعهثانویه با برعهده گرفتن بخشی از مسئولیت

توان  پذیری، نمیها و فعالیت جامعه(. در دنیای امروزه با توجه به پیچیدگی فرهنگ 44:  1386،  1)گیدنز 
تنهایی پاسخگوی همۀ نیازهای اجتماعی فرد در جامعه بوده و او را  انتظار داشت که یک نهاد یا منبع، به

مهیا   جمعی  زندگی  روکند برای  این  از  جامعه،  .  افزایشمنابع  درحال  انتقال  هست  پذیری  یک  و هر  ند 
بربخش را  جامعه  فرهنگ  از  گرفتهع هایی  عمدههده  جامعهاند.  عوامل  خانواده،  ترین  شامل  پذیری 

هآموزش  رسانهمسوپرورش،  و  )منادی،  الان  است  جمعی  والدین،  98-97:  1387های  چه  اگر   .)
-پذیری کودکان عمل میعنوان عوامل جامعه ها همه بهخواهران و برادران، معلمان، همسالان و رسانه

خانواده را دارای    3(. مورداک 284:  2007،  2تر هستند )گریسک و دیویداف کنند، اما والدین از همه مهم
داند و در زمینۀ کارکرد آموزشی خانواده،  چهار کارکرد اساسی جنسی، تولید مثل، اقتصادی و آموزش می

گسترده فراینده  جامعهبه  میتر  اشاره  پدیدهپذیری  را  خانواده  وی  ابعاد  کند.  یادگیری  برای  حیاتی  ای 
خانواده افراد را برای    ،داند. بنابرایننجارها میها و هها، ارزش ها، مهارتمختلف فرهنگ از قبیل زبان

یابد کند و به این ترتیب فرهنگ از نسلی به نسل دیگر انتقال و تداوم میزندگی در یک فرهنگ آماده می 
 (.  64: 1388، 4)استیل و کید

بودن سایر   به سهیم  توجه  با  اما  نیست،  تردیدی  فرایند  این  نقش اساسی خانواده در  عوامل در  در 
فرهنگ جامعه در  خانواده  عوامل،  این  از  یک  هر  نقش  میزان  به  بسته  دورهپذیری،  و  تاریخی  ها  های 

ها  ای از آشنایی کودک با زبان، یادگیری ارزش پذیرد که گستره پذیری میمتفاوت، نقش متغیری در جامعه
به یک  و شکل تبدیل شدن  برای  را کودک  آنچه  آموزش همۀ  تا  را  گیری هویت  بیاموزد،  باید  بزرگسال 
پذیری دارای تقدم زمانی است؛ زیرا خانواده نسبت به سایر عوامل جامعه  صورتگیرد. در هر  دربرمی
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ها و  ( و وی با ارزش 81:  1389گردد )بستان،  پذیری کودک از نخستین روزهای زندگی آغاز میجامعه
ها و الگوهای  های بعدی زندگی در معرض ارزش شود و فقط در دورهالگوهای رفتاری خانواده مواجه می

افراد جامعه، زمان بیشتری گیرد. کودک به این دلیل که در مقایسه با دیگر  رفتاری سایر افراد جامعه قرار می
با گروه صمیمی خانواده سپری می  کند، هنجارهای اجتماعی و رفتارهای مطابق انتظار جامعه را از را 

رود فرد هنجارها و انتظارات نقش همسری  انتظار می  ،(. بنابراین120:  1397گیرد )کوئن،  خانواده فرامی
های  پذیری توسط خانواده از طریق آموزش ر تأثیر جامعهرا در خانواده بیاموزد. از این رو در پژوهش حاض

 است.  پدر و مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته

مهم  خانواده  از  پس  به مدرسه  افراد،  یادگیری  در  عمده  نقش  دارای  نهاد  و  ترین  کودکان  خصوص 
)زین است  درحالی202:  1386آبادی،  نوجوانان  عهده(.  خانواده  ابتدایی  جوامع  در  مسئولیت  که  دار 

های رسمی مانند مدرسه این  باشد، در جوامع پیشرفته، سازمانپذیری نخستین دوران کودکی میجامعه
ها  پذیری نخستین دستگاه مسئول انتقال دانشعنوان عامل جامعهبه مسئولیت را بر عهده دارند. مدرسه  

از بسیاری  (. اگر چه  109:  1397به کودک براساس هنجارها و قواعد مورد انتظار جامعه است )کوئن،  
ها، است که توسط خانواده  که بسیار شبیه به مواردیکند  جهات، مدارس تجربیات اجتماعی را ارائه می

-نظام(، اما  251:  2015،  1شود و با آن همپوشانی دارد )ونتزلالان ارائه میساتر و گروه همجامعه وسیع
روی مجموعه  ایه مدارس  تواناییارزشی  و  خصوصیات  از  نقشای  در  کوچک  نسبتاً  آینده  های  های 

پذیری اجتماعی است  ها موارد مربوط به مسئولیتعنوان شهروند متمرکز هستند که از جملۀ آنکودکان به
  ،های آیندۀ کودکان، مسئولیت همسری است و بنابراین(. یکی از مسئولیت382:  2007،  2)ونتزل و لونی

پذیری توسط رود در مدرسه مورد توجه قرار گیرد. بر این اساس در پژوهش حاضر تأثیر جامعهانتظار می
های مدرسه در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی مدرسه از طریق آموزش 

 قرار گرفته است. 

لحاظ سنی همانندند و ضمن احساس  گروه همسالان متشکل از تعدادی معدود از افراد است که به
پردازند و از فعالیت  دیگر معاشرت و روابط متقابل دائمی دارند، یا به فعالیتی مشترک میبستگی با یک هم

می لذت  هم  )کوئن،  با  دارای 121:  1397برند  و  برخوردارند  مشابهی  اجتماعی  موقعیت  از  نسبتاً   ،)
-های همکاران جزء گروه ها، دوستان و همبازی ند. گروه کودکان، همهست  یکدیگر  پیوندهای نزدیک با 

 3کنند و به اعتقاد ریزمنها نقش مهمی در یادگیری اجتماعی ایفا میشوند. این گروه سالان شمرده می
به (، در روند جامعه 1950) اقتدار میپذیری  شوند و در  طورتدریجی جایگزین خانواده و سایر عوامل 

توسعه به جوامع  افراد  گروه یافته،  به  روزافزون  آنطور  و  شده  متمایل  همسن  بههای  را  الگوی ها  عنوان 
-206:  1386آبادی،  )زین  کنندمیتر و مقتدرتر اجتماعی  رفتارهای اجتماعی خود، جایگزین افراد مسن 
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سالان را مورد توجه قرار ندهد. شناسی است که اهمیت گروه همتر روانشناس یا جامعه(. امروز کم205
هم، یکسانی زبان، و اجبار نسبی فرد به پذیرش فرهنگ  های نزدیک بهای برابر، خواستهبرقراری رابطه

تمایل به پذیرش در گروه، از جمله دلایلی است که بر اساس آن نباید به نقش این دلیل  سالان بهسنی هم 
سالان تقریباً  (. برای بسیاری از کودکان و نوجوانان، هم108:  1387)منادی،    کرد توجهی  منبع مهم کم

هایی برای تجارب  منبع روزانۀ انواع مختلفی از تجربه هستند. کودکان در تعامل با همسالان خود فرصت
و همکاران،    1کنند )بیوکوفسکیمتنوعی از قبیل همراهی، کمک، سرگرمی، صمیمیت و آموزش پیدا می

ها دارند که فراتر  پذیری آن(. همسالان عملکردی مهم در زندگی کودکان و جامعه356-355:  2007
سالان بر  دهد تجربۀ تعامل با همای وجود دارد که نشان میهای همراهی است. شواهد فزایندهاز فرصت

آن تفکر  نحوۀ  نوجوانان،  و  کودکان  آناحساسات  رفتار  نحوۀ  و  خود  دربارۀ  است ها  تأثیرگذار  ها 
پذیری توانند یکی از عوامل جامعهگروه همسالان می  ،(. بنابراین229:  2015)بیوکوفسکی و همکاران،  

فرد در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی باشند و در آگاهی و دانش افراد در این زمینه نقش داشته باشند و 
های آنان در زمینۀ  سالان از طریق آموزش پذیری توسط گروه هماز این رو در پژوهش حاضر تأثیر جامعه

 اشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است. ازدواج و زندگی زن 

آغاز شد، محیطی را که کودکان در آن پرورش می یابند   1950انفجار رسانه های جمعی که در دهه  
رسانهبه داد.  تغییر  چشمگیری  فرصتطرز  مختلف  انواع  الکترونیکی  اختیار  های  در  را  یادگیری  های 

دهند. اجتماعی شدن کنند، گسترش میدهند و دامنه رویدادهایی را که کودکان تجربه می کودکان قرار می
ای به ها نقش فزایندهرسانه.  دیگر محدود به تأثیرات خانواده، همسالان و سایر اطرافیان کودکان نیست 

جامعه عوامل  می عنوان  ایفا  نوجوانان  و  کودکان  زندگی  در  سالپذیری  طی  مصرف  کنند.  اخیر،  های 
های  (. رسانه276:  2015و همکاران،   2)پرات   طور پیوسته افزایش یافته استها در بین جوانان به رسانه

-کنند. رسانه ها و هنجارها و ارائۀ الگوهای مختلف ایفای نقش به افراد کمک میجمعی با آموزش ارزش 
ای دیگر قابل دستیابی نیست، بیاموزند  شیوه های مختلفی از فرهنگ را که بهتوانند جنبهچنین میها هم 

ها(،  ها و دانشها با تأثیر بسیاری که بر سطوح شناختی )اعتقادات، بینش(. رسانه121:  1397)کوئن،  
ها( دارند، سطوح  ها و واکنشها( و رفتاری )کنشها، احساسات و نگرش عاطفی )ترجیحات، گرایش

قرار می تأثیر  را تحت  بهها ضمن شکل. رسانهدهنداصلی فرهنگ  افراد،  بینش  و  ادراک  به  عنوان  دهی 
(.  66:  1398کنند )امامی اردستانی،  ای ارتباطی بین زندگی خصوصی و جهان عمومی عمل میحلقه
واسطۀ داشتن بار فرهنگی، بر چگونگی فرهنگ و نظام آموزشی افراد جامعه بسیار مؤثرند و  ها، بهرسانه

-ها، هنجارها، قوانین و فرهنگ معرفیروند و ارزش میشمارپذیری بهدرنتیجه، امروزه از ابزار مهم جامعه
(. درک 106-108:  1387شود )منادی، ها به تدریج در بسیاری از افراد جامعه درونی میشده توسط آن

تحت پیرامون  جهان  از  رسانهافراد  از طریق  ذهن  در  شکل گرفته  تصاویر  با تأثیر  است.  گوناگون  های 
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لزوماً  اگر چه  این تصاویر،  نیستند، میواقع  مشاهدۀ  ایدئولوژیگرایانه  از  به بخشی  ها،  ها، ارزش توان 
-ها و تثبیتمشیتوانند مروّج خطهای موجود در جامعه دست یافت. تصاویر میرؤیاها، نیازها و کاستی

پذیری، ترین ارکان جامعه عنوان یکی از مهمهای حاکم باشند. در این میان نهاد خانواده بهکنندۀ عادت
بر این توجه رسانههمواره مورد توجه رسانه بوده است. علاوه  ها به خانواده به این دلیل های تصویری 

ی بوده است و هر گروهی فهم خود را در است که این نهاد اجتماعی مهم همواره محل منازعات جدّ 
های اخیر خانواده در رسانۀ ملی در سال ،روازاین کند.دهی و ارائۀ الگوی مناسب برای آن ارائه میشکل

 (. 146: 1395مورد توجه واقع شده است )آزاد ارمکی، 

پذیری افراد دارد. یکی  های جمعی تلویزیون است و نقشی مؤثر در جامعهترین رسانهاز جمله مهم
های  از کارکردهای تلویزیون آموزش رسمی و غیررسمی است. آموزش رسمی، از طریق ارائۀ آموزش 

شبکه در  نگرش کلاسیک  تغییر  و  اصلاح  ایجاد،  هدف  با  غیررسمی  آموزش  و  تخصصی،  و  های  ها 
میرفتا انجام  غیرمستقیم  طور  به  مخاطبان  اردستانی،  رهای  )امامی  گربنر 69-68:  1398شود   .)1 

داند که از طریق پذیر نمودن مردم و دارای کارکردی فرهنگی میبرای جامعه  ای( تلویزیون را وسیله1991)
پذیری حاصل این تأثیر است. به اعتقاد  دهد و جامعهتأثیر قرار میجامعه را تحت  مندنظامهای ارائۀ پیام 

ها و انتظارات افراد، نقش مؤثری  ( نیز تلویزیون با تحت تأثیر قرار دادن عقاید، ارزش 1987) 2کامستاک 
 (. 204: 1386آبادی، ها دارد )زینپذیر کردن مردم و انتقال ارزش هنجارها، جامعه  کردندر ایجاد 

های جمعی در دوران معاصر اینترنت است که استفاده از آن  ترین و فراگیرترین رسانهیکی دیگر از مهم
ای داشته است. امروزه با استفاده از اینترنت و های اخیر رشد فزایندهای جهانی در سالبه عنوان شبکه

ی اجتماعی، بسیار گسترش هاهای هوشمند و وسایل ارتباطی جدید، استفاده از شبکهکارگیری گوشیبه
رسانی مورد استفاده واقع شده است یافته است. امروزه اینترنت به مثابۀ یک ابزار قدرتمند در حوزۀ اطلاع

اند. این فناوری دنیایی جدیدی را رقم زده و  تا جایی که دوران معاصر را، عصر انفجار اطلاعات نام داده
را   دنیای مجازی  واقعی،  دنیای  موازات  )امامی  به  است  افکنده  سایه  واقعی  زندگی  بر  که  نموده  خلق 

(. باتوجه به مدت زمان زیادی که کودکان از نوجوانی تا نوجوانی به مصرف 68-67:  1398اردستانی،  
-پذیری قابل توجه است. تعامل با رسانههای جمعی در جامعهدهند، نقش رسانهای اختصاص میرسانه

چه افراد از دریچۀ  کند و آنهای یادگیری را فراهم می الان، فرصتس با همهای جمعی چه به تنهایی و چه  
میرسانه مشاهده  جمعی  نگرش های  باورها،  آنکنند،  رفتارهای  و  میها  تغییر  را  )دوبوها  و    3دهد 

پذیری توانند یکی از عوامل مهم جامعههای جمعی می(. به این ترتیب رسانه408:  2007همکاران،  
فرد در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی باشند و بر آگاهی و دانش افراد در این زمینه بیفزایند و از این رو 

های  جازی از طریق آموزش های تلویزیون و فضای م پذیری توسط برنامهدر پژوهش حاضر تأثیر جامعه
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با    ،در مجموع   آنان در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار گرفته است.
پذیری از طریق شود، پژوهش حاضر تأثیر جامعهمشاهده می  1توجه به آنچه بیان شد چنان که در تصویر  

آموزش در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی توسط عوامل مختلف شامل پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، 
های زیر را  نظور فرضیهفضای مجازی و همسالان را بر آمادگی ازدواج مورد بررسی قرار داده و به این م

 است: کردهآزمون 
بر آمادگی ازدواج مؤثر  پذیری از طریق آموزش جامعه - های پدر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، 

 است. 
های مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، بر آمادگی ازدواج مؤثر پذیری از طریق آموزش جامعه -

 است.   
های مدرسه در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، بر آمادگی ازدواج مؤثر  پذیری از طریق آموزش جامعه -

 است.   
بر آمادگی ازدواج  پذیری از طریق آموزش جامعه - های تلویزیون در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی، 

 مؤثر است.   
آموزش جامعه - طریق  از  بر  پذیری  زناشویی،  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  مجازی  فضای  آمادگی  های 

 ازدواج مؤثر است. 
آموزش جامعه - طریق  از  همپذیری  گروه  آمادگی  های  بر  زناشویی،  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  سالان 

 ازدواج مؤثر است. 

 
 پژوهش تحلیلیمدل  -1تصویر 
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 پژوهش  روش
همبستگی   -پژوهش حاضر از حیث هدف، کاربردی و از حیث زمان، مقطعی و از نوع توصیفی

روش پیمایش انجام شده است. جامعۀ آماری شامل دختران و پسران مجرد ساکن شهر تهران  است و به 
بر اساس سرشماری سال  تعیین حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران صورت گرفته است.  .بوده است

نفر و تعداد مردان هرگز   747087سالۀ شهر تهران    39تا    15، تعداد زنان هرگز ازدواج نکردۀ  1395
و   نفر است    1489120است که مجموع آن  نفر بوده  742033سالۀ شهر تهران    39تا    20ازدواج نکردۀ  

نمونه   فرمول کوکران حجم  براساس  نمونهشدهنفر درنظرگرفته  384درنتیجه  انتخاب  با  است.  روش  ها 
بخش   5در مرحلۀ اول شهر تهران به    ،منظورایناست. بهشدهای انجامای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

است، در مرحلۀ دوم از هر بخش یک منطقه، در مرحلۀ شدهشمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم
سوم از هر منطقه چند بلوک و در مرحلۀ چهارم از هر بلوک به طور تصادفی چند نفر از افراد واجد شرایط  

گاهانه انتخاب شده -با درنظرگرفتن ملاحظات اخلاقی پژوهش از جمله مشارکت داوطلبانه و رضایت آ
( و پرسشنامۀ محقق ساختۀ 1391ابزار گردآوری اطلاعات، پرسشنامۀ بومی آمادگی ازدواج قلیلی ) اند.

های ارائه شده درزمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی توسط پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، فضای  آموزش 
نفر،  30به تعداد    ابتداییروی نمونۀ      ا اجرای مقدماتی پرسشنامه است. بمجازی و گروه همسالان بوده

پایایی پرسشنامه و  بااستفاده از ضریب همسانی درونی محاسبه شدهروایی  با  است. تحلیل دادهها  ها، 
 است. ، در دو بخش توصیفی و استنباطی انجام شدهSPSS 25افزار استفاده از نرم 

یف عملیاتی و نحوۀ سنجش   متغیرها تعر

پذیری از پذیری از طریق آموزش در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی: متغیر مستقل جامعهجامعه
با پرسشنامۀ محقق زناشویی  و زندگی  ازدواج  آموزش در زمینۀ  آموزش  ساخته شامل مؤلفهطریق  های 

( همسر  انتخاب  )  6نحوۀ  زناشویی  زندگی  در  تکالیف  و  حقوق  آموزش  آموزش    6گویه(،  گویه(، 
گویه( سنجش   6گویه( و آموزش نحوۀ تعامل مطلوب با همسر و خانوادۀ او )  6های جنسیتی )گیویژ

-اي، از کاملًا تا اصلًا است که میزان آموزش درجه5گویه با مقیاس    24این پرسشنامه دارای  شده است.  
از عوامل جامعهه را ميای هر یک  زناشویی  و زندگی  ازدواج  از طرپذیری در زمینۀ  یق جمع سنجد. 

دهندۀ آموزش بیشتر در زمینۀ نشان آید. نمرات بالاتربه دست مي 96تا  0ها، نمرۀ کلي بین نمرات گویه
نفره،   30آزمون بر روی نمونۀ  ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پیش  .ازدواج و زندگی زناشویی است

های ، آموزش 0.99های مدرسه ، آموزش 0.98های مادر و برای آموزش   0.99های پدر برای آموزش 
 بوده است. 0.98های گروه همسالان ، آموزش 0.98های فضای مجازی ، آموزش 0.99تلویزیون 

(،  1391آمادگی ازدواج: متغیر وابستۀ آمادگی ازدواج با پرسشنامۀ بومی آمادگی برای ازدواج قلیلی )
گویه(، آمادگی   7گویه(، آمادگی اخلاقی )  5گویه(، مدیریت هیجان )  11های کفایت عقلی ) شامل مؤلفه
به  گویه(، نقش  7گویه(، مهارت ارتباطی )  5گویه(، آمادگی روانشناختی )  9شخصیت ) های مربوط 
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گویه با    53این پرسشنامه شـامل  گویه( سنجش شده است.    6گویه( و آمادگی اجتماعی )  3خانواده )
سنجد. از طریق جمع نمرات  اي، از کاملًا تا اصلًا است که میزان آمادگی ازدواج را ميدرجه5مقیاس  

دهندۀ آمادگی بیشتر برای ازدواج نشان آید. نمرات بالاتربه دست مي  212تا    0ها، نمرۀ کلي بین  گویه
نفره، برای مؤلفۀ کفایت عقلی    30آزمون بر روی نمونۀ  است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه در پیش

هیجان  0.89 مدیریت  اخلاقی  0.89،  آمادگی  شخصیت  0.86،  آمادگی  آمادگی  0.92،   ،
جتماعی و آمادگی ا  0.83های مربوط به خانواده  ، نقش0.84، مهارت ارتباطی  0.84روانشناختی  

 بوده است. 0.80

 ها یافته
پسر   150ساله و  40تا  15دختر  230، شامل سال 23.8سنی نفر با میانگین  384نمونۀ پژوهش 

اند. را پسران تشکیل داده %40.1از نمونه را دختران و  %59.9ساله بوده است؛ به این ترتیب  40تا  19
( قرار داشتند.  %21.6سال )  29تا    25( و  %41.1سال )  24تا    20کنندگان در گروه سنی  اکثر مشارکت

( و لیسانس  % 46.1کنندگان تحصیلات دیپلم )را بوده و اکثر مشارکتتحصیلات افراد از زیردیپلم تا دکت
 ( داشتند. 26.8%)

. میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است  1در جدول  
 استاندارد شده است.  100تا  0همۀ متغیرها در بازۀ  نمرات

متغیر    1براساس جدول   دو  آموزش جامعهبین  از طریق  پدرپذیری  از طریق جامعهو    های  پذیری 
پذیری از طریق  جامعهبا آمادگی ازدواج رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد، ولی متغیرهای    مادرهای  آموزش 
.برای  سالان با آمادگی ازدواج رابطۀ معنادار ندارندهای مدرسه، تلویزیون، فضای مجازی و همآموزش 

شده و نتایج معناداری مدل رگرسیون برای زمان استفادهها از رگرسیون خطی چندمتغیره همآزمون فرضیه
 آمده است.  2بینی آمادگی ازدواج در جدول پیش
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بینی آمادگی ازدواج نتایج معناداری مدل رگرسیون برای پیش -2جدول   

 R R2 F p-value 

های پدرپذیری از طریق آموزشجامعه  

های مادرپذیری از طریق آموزشجامعه  
0/21 0/05 8/95 0/00 

با    2Rمقدار    2براساس جدول   برابر  آمادگی  5 دهد کهباشد نشان میمی  0.05که  از کل تغییرات  درصد 
های پدر و مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی است. پذیری از طریق آموزش ازدواج وابسته به دو متغیر جامعه

دار است. با توجه به دار است، مدل رگرسیون خطي معنا معنی  00/0محاسبه شده در سطح    Fکه  با توجه به این
 شده است. ارائه 3ها محاسبه و نتایج در جدول داري آنمعناداری مدل رگرسیون، ضرایب رگرسیون و آزمون معني

 بینی آمادگی ازدواجداري برای پیشضرایب رگرسیون و آزمون معني -3جدول 

بین متغیرهای پیش  B Std. Error Beta t Sig 

82  4/54 129/23 ثابت  /45 0/00 

های پدرپذیری از طریق آموزشجامعه  -0/05 0/10 -0/05 -0/52 0/60 

های مادرپذیری از طریق آموزشجامعه  0/33 0/12 0/25 2/75 0/00 

اما    های پدر بر آمادگی ازدواج تأثیری نداشته است،پذیری از طریق آموزش جامعه  3براساس جدول  
توجه به مقدار ضریب تأثیر های مادر بر آمادگی ازدواج مؤثر بوده است. باطریق آموزش پذیری از  جامعه

( می=0.25Betaرگرسیونی  جامعه(  متغیر  در  استاندارد  انحراف  یک  افزایش  با  گفت  از توان  پذیری 
یابد. افزایش میانحراف استاندارد    0.25های مادر، میزان آمادگی ازدواج فرزند به میزان  طریق آموزش 

-پذیری از طریق آموزش جامعهشد که بر اساس آن  فرضیۀ پژوهش فقط یک فرضیه تأیید  6از بین    ،بنابراین
 ای مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج تأثیر دارد. ه

 گیری بحث و نتیجه
پذیری در زمینۀ ازدواج و  پذیری یکی از عوامل مهم در ایجاد آمادگی ازدواج است. جامعهجامعه

های لازم برای زندگی زناشویی موفق، سازد با آموختن دانش و مهارتزندگی زناشویی فرد را قادر می
با کسب آمادگی برای ازدواج، به طور مطلوب پاسخگوی انتظارات نقش در زندگی   های محوّلهبتواند 

پذیری در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی از طریق  تأثیر جامعه  زناشویی باشد. پژوهش حاضر به بررسی
-شامل پدر، مادر، مدرسه، تلویزیون، فضای مجازی و هم پذیریآموزش توسط عوامل مختلف جامعه

های مادر ز طریق آموزش پذیری اجامعهها فقط  . بر اساس یافتهبر آمادگی ازدواج پرداخته است  سالان
آموزش  و  تأثیر داشته  ازدواج  آمادگی  نداشتهبر  ازدواج  آمادگی  بر  تأثیر معناداری  اند.  های سایر عوامل 

(، سیامال و 1395(، معصومی )1397زاده )راستا با نتایج مطالعات حسین های پژوهش حاضر هم یافته
با این تفاوت که در مطالعۀ  2019تافیک ) تأثیرگذاری خانواده بر ازدواج فرزندان است، اما  بر  ( مبنی 

پذیری توسط خانواده مورد مطالعه قرار گرفته و ثانیا نقش پدر و مادر به تفکیک  تأثیر جامعه  حاضر اولاً 
های مادر در زمینۀ ازدواج و زندگی زناشویی بر آمادگی ازدواج مؤثر  شده و بر اساس نتایج آموزش بررسی
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های پدر بر آمادگی چنین بر خلاف نتایج پژوهش حاضر که حاکی از عدم تأثیر آموزش بوده است. هم
( علیزاده  و  ریاحی  مطالعۀ  است،  می1392ازدواج  نشان  آموزش (  بر  علاوه  مادر، دهد  مستقیم  های 

مهارتآموزش  بر  نیز  پدر  میزاهای  در  مادران  البته  است.  مؤثر  ازدواج دختران  از  پیش  آموزش  های  ن 
های آموزش اند و  های ازدواج و زندگی زناشویی به دختران سهم بیشتری نسبت به پدران داشتهمهارت

قوی مادر  پیش مستقیم  مهارتترین  کنندۀ  بودهبینی  دختران  همهای  که  یافتهاست  با  پژوهش  سو  های 
 حاضر است.

بیان حاضر  مطالعۀ  جامعهنتایج  در  مادر  برجستۀ  نقش  زندگی  گر  و  ازدواج  برای  فرزندان  پذیری 
باتوجه به تأثیرگذاری این منبع مهم و جایگاه ویژۀ آن در مقایسه با سایر عوامل  ،زناشویی است. بنابراین

ریزی با هدف افزایش تأثیرگذاری مادران در این زمینه بسیار حائز  گذاری و برنامه پذیری، سیاستجامعه
پذیری باشد که اولا  ساز نهادینه شدن امر جامعهتواند زمینهرابطۀ آموزشی در شرایطی میاهمیت است.  

انتقال محتوا توأم با تحمیل برای    پذیری با محتوای مورد نظر آشنا و به آن مسلط باشد؛ ثانیاً منبع جامعه
اعتماد متقابل    آموزد باشد؛ رابعاً پذیری به عنوان الگو، عامل به آنچه میمنبع جامعه  پذیرش نباشد؛ ثالثاً 

-امکانات، فضای سنی، فکری، ارزشی و خواسته  پذیری و مخاطبان برقرار شود؛ خامساً بین منبع جامعه
مندی هر چه برای بهره   ،(. بر این اساس90-92:  1387های مخاطبین مورد توجه قرار گیرد )منادی،  

پذیری فرزندان برای ازدواج و زندگی زناشویی پیشنهاد بیشتر و بهتر از جایگاه ویژۀ مادر در فرایند جامعه
های لازم به  هایی در راستای آگاهی بخشی و ارائۀ آموزش شود با در نظر گرفتن نکات مذکور برنامهمی

پذیری برای ایجاد آمادگی ازدواج، طراحی و  مهم جامعه  مادران در این زمینه، با هدف تقویت این عامل 
 اجرا شود. 

های پدر بر آمادگی ازدواج  پذیری از طریق آموزش های پژوهش نشان دهندۀ عدم تأثیر جامعهیافته
کید بیش از حد بر اهمیت است که به نظر می رسد حکایت از کاهش نقش تربیتی پدر در خانواده دارد. تأ

ی داشته باشد. عدم تواند آسیب به حاشیه رفتن پدر در امر تربیت را در پنقش مادر در تربیت فرزند می
همکاری پدر در امر تربیت نابسامانی در تربیت فرزندان به ویژه پسران را به دنبال دارد؛ زیرا از یک سو 

شود و از گیری هویت پسر با همانندسازی و الگوگیری از مادر در غیاب الگوی مردانه میموجب شکل
جامعه دیگر  نقشسوی  ایفای  و  پذیرش  برای  فرزندان  میپذیری  اختلال  دچار  را  جنسیتی  نماید  های 

(، که در نهایت موجب مواجه شدن فرزندان با مشکلات جدی در زندگی 1393)حاجی اسماعیلی،  
به نقش تربیتی پدران در خانواده توجه شود و تدابیری اندیشیده    ،آینده خواهد شد. بنابراین لازم است 

های لازم  چنین آگاهی و مهارتتری در تربیت فرزندان داشته باشند و همشود که پدران حضور پررنگ 
 .  کنندرا برای ایفای نقش مؤثر پدری کسب 

حاضر   مطالعۀ  نتایج  جامعهبراساس  نمرۀ  آموزش میانگین  طریق  از  مختلف  پذیری  عوامل  های 
، 59.94، پدر با 68.59های مادر با میانگین نمرۀ ترتیب آموزش پذیری متفاوت بوده است و بهجامعه
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 قرار گرفته  28.65و مدرسه با    31.08، تلویزیون با  46.62، فضای مجازی با  47.25سالان با  هم
ها، با تفاوتی قابل توجه نسبت به سایر عوامل، از  ترین میزان آموزش شود کماست. چنان که ملاحظه می

رود  که مطابق نظریات موجود انتظار میحالیسوی دو عامل مدرسه و تلویزیون دریافت شده است؛ در
ریزی برای استفاده سیاستگذاری و برنامه  ،باشند. بنابراینپذیری داشتهاین دو عامل نقش مؤثری در جامعه

تواند  پذیری برای ایجاد آمادگی ازدواج بسیار ضروری است و میاز ظرفیت این دو عامل مهم جامعه
در این راستا برای استفاده    در راستای ازدواج موفق و تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده باشد.  گامی مهم

جامعه مهم  عوامل  از  یکی  عنوان  به  پیشنهاد میاز ظرفیت مدرسه  منظور  پذیری  به  درسی  واحد  شود 
-گام با این آموزش های لازم برای آمادگی ازدواج برای ارائه در دروۀ متوسطۀ دوم تعریف شود و همآموزش 

با محتوای واحد درسی تعریف شده برای فرزندان، های آموزش خانواده برای والدین، مطابق  ها، دوره
سازی دانش  لدین برای ایجاد آمادگی ازدواج در فرزندان و هماهنگ ارائه شود، تا علاوه بر افزایش دانش وا

انتقال الگوهای رفتاری صحیح از  فرزند و والدین، از طریق اصلاح رفتار والدین در نقش همسری و 
منظور استفاده از ظرفیت تلویزیون بر این به  علاوه   کندوالدین به فرزندان نیز به آمادگی ازدواج کمک  

بر آموزش برای جامعه با تمرکز  به منظور آمادگی ازدواج، تأسیس شبکۀ خانواده  های لازم برای پذیری 
پراکنده   شکلهای خانواده که به  شود تا به این ترتیب آموزش تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده پیشنهاد می

صورت تخصصی در یک شبکه متمرکز شود و به این نحو امکان  شود، به ها ارائه میدر برخی از شبکه
 ها فراهم شود.مندی بیشتر و بهتر از این آموزش بهره 

های فضای مجازی در مقایسه با تلویزیون و مدرسه حکایت  همچنین میزان میانگین بالاتر آموزش  
به   زناشویی  زندگی  و  ازدواج  زمینۀ  در  اطلاعات  ارائۀ  منابع  بین  در  فضای مجازی  برجستۀ  جایگاه  از 

جوانان   و  مینوجوانان  پیشنهاد  بنابراین  ارائۀ  دارد.  و  تولید  با  خانواده،  زمینۀ  در  مسئول  نهادهای  شود 
های لازم برای ازدواج و زندگی زناشویی موفق و انتشار حداکثری آن با محتوای مناسب در زمینۀ آموزش 

و  گیری از ظرفیت فضای مجازی، تهدیدهای احتمالی استفاده از فضای مجازی توسط نوجوانان  بهره 
افزایی در راستای تشکیل، تحکیم و تعالی  افزایی و مهارتنظیر برای دانشهایی کمجوانان را به فرصت

های آموزشی مجازی و رایگان با هدف فراهم کردن امکان خانواده تبدیل نمایند. در این راستا تعریف دوره
 . کندواج نقش مهمی ایفا تواند در ایجاد آمادگی ازد مندی حداکثری تمامی اقشار جامعه میبهره 

عدم امکان دسترسی پژوهشگران به سایر شهرها و نیز روستاهای کشور   پژوهش حاضر با محدودیت
کنندگان محدود به ساکنان شهر تهران باشند و در نتیجه تعمیم  مواجه بوده است که موجب شده مشارکت

های آتی  شود در پژوهشپیشنهاد می  ،نتایج این پژوهش به کل کشور با محدودیت روبروست؛ بنابراین
کنندگان از سایر شهرها و روستاهای کشور نیز انتخاب شوند تا تأثیر منابع مختلف در این زمینه، مشارکت

ریزی بر اساس  پذیری بر آمادگی قبل ازدواج در مناطق گوناگون کشور بررسی شود تا امکان برنامهجامعه
 ود.ی بین مناطق مختلف فراهم ش های فرهنگی و اجتماعی احتمال تفاوت
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 ملاحظات اخلاقی در پژوهش 
های انسانی انجام  شده در مطالعه با رعایت اصول اخلاقی در پژوهش: کلیه مراحل انجام تأیید اخلاقی

گاهانه در مطالعه شرکت کرده شده است و همۀ مشارکت  .اندکنندگان با رضایت آ
 .شخص یا سازمانی انجام شده است: این مطالعه بدون حمایت مالی حمایت مالی

نویس مقاله است. نویسندۀ دوم  : نویسنده اول، مسئول اجرای مطالعه و تهیه پیشمشارکت نویسندگان
ها را برعهده داشته است. نویسندۀ چهارم طراحی مطالعه را انجام داده است. نویسنده سوم تحلیل داده

 .ها استآوری دادهمسئول جمع
 .: نویسندگان اعلام می کنند که هیچ تضاد منافعی ندارندتضاد منافع

 کنند. کنندگان در این مطالعه تشکر می: نویسندگان از همۀ شرکتقدردانی
 بع منا

 . تهران: تیسا. ها و آیندۀ خانوادۀ ایرانیتغییرات، چالش(. 1395آزاد ارمکی، تقی. ) 
فریبا سیدان و افسانه کمالی(. تهران: انتشارات  ترجمه:  . )شناسی مهارتی خانوادهجامعه(.  1388استیل، لیز؛ کید، وارن. ) 

 دانشگاه الزهرا )س(. 
 . تهران: اندیشۀ احسان. گرایی در ایرانمدرنیته و خانواده(. 1398امامی اردستانی، پریرخ. )
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی خانوادهاسلام و جامعه(. 1389بستان )نجفی(، حسین. ) 
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی جنسیت با رویکرد اسلامیجامعه(. 1394بستان )نجفی(، حسین. ) 

 ( مهین.  طریق سبک پیش  (.1394جغتایی،  از  ازدواج  به  رغبت  و  آمادگی  میزان  تجربه بینی  و  دلبستگی  بین های  در  گرایی 
یان تحصیلات تکمیلی شهر بندرعباس  دانشگاه هرمزگان.  نامه کارشناسی ارشد،، پایاندانشجو

 (. مادری در نگاه دینی و عینیت اجتماعی. قم: مرکز تحقیقات زن و خانواده. 1393حاجی اسماعیلی، سمیه. )
نامه کارشناسی ارشد، . پایانبررسی کیفی نقش باورهای مرتبط با ازدواج در آمادگی برای ازدواج(.  1397زاده، سعید. )حسین

 دانشگاه علامه طباطبایی. 
یان متأهل دانشگاه شهید چمران اهواز: یک مطالعۀ کیفی (.  1394دانیالی، زینب. ) نامه  . پایانمطالعۀ آمادگی ازدواج دانشجو

 کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز. 
توحید.   علیزاده،  مهارت (. شناس1392) ریاحی، محمداسماعیل؛  میزان  بر  در خانواده  اجتماعی  یادگیری  تأثیرات  های ایی 

 doi: 10.22059/jwdp.2014.50283.[ لینک. ]479-508(، 4)   11، زن در توسعه و سیاستپیش از ازدواج.  
 [ لینک. ]218-180(، 38)  10، مطالعات راهبردی زنانپذیری حجاب. (. جامعه 1386آبادی، مرتضی. )زین

ی اضطرابی و اجتنابی و نگرش مذهبی با نگرش به ازدواج و هاي دلبستگبررسی رابطۀ سبک(.  1391شریفی زاده، زینب. )
یان دختر و پسر دانشگاه قم   نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید چمران اهواز. . پایانادراك آمادگی ازدواج در دانشجو

رسالۀ دکتری، دانشگاه  تدوین الگوی آمادگی برای ازدواج دانشجویان پسر: یک پژوهش کیفی. (. 1398شلالوند، عشرت. )
 شهید چمران اهواز. 

 . تهران: نی. شناسیآشنایی با مفاهیم اساسی جامعه(. 1388عضدانلو، حمید. ) 
بررسي و تدوین معیارهاي بومي آمادگي براي ازدواج از دید جوانان، والدین و کارشناسان ازدواج،  (.  1391قلیلی رنانی، زهره. ) 

 . رساله دکتری، دانشگاه اصفهان. وارزیابي میزان آمادگي ازدواج در جوانان شهر اصفهان
 . )غلامعباس توسلی و رضا فاضل، مترجم(. تهران: سمت. شناسی مبانی جامعه (. 1397کوئن، بروس. )
 . )حسن چاوشیان، مترجم(. تهران: نی. شناسی جامعه (. 1386گیدنز، آنتونی. )

https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://jwdp.ut.ac.ir/article_50283.html?lang=fa
https://www.sid.ir/paper/93970/fa
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 ( مریم.  برداشت (.  1395معصومی،  آمادگی بررسی  درباره  مجرد  پسران  و  دختران  ازدواج.  هاي  براي  لازم  نامه  پایانهاي 
 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی. 

 . تهران: جیحون. پذیریشناختی بر جامعه درآمدی جامعه(. 1387منادی، مرتضی. )
هاي  ازدواج بر انتظارات و نگرش(. اثربخشي آموزش پیش از  1391آبادي، عبدالله؛ سوداني، منصور. )پور، سارا؛ شفیعهویلي

  7،  شناسيهاي نو در روانیافتهخیز جنوب.  زناشویي فرزندان دختر در آستانه ازدواج کارکنان شرکت ملي مناطق نفت
 [لینک. ]93-81(،  23)
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Background and Purpose 

Conflicts and psychological pressures are inseparable from married 

life (Yousfi and Karimnejad, 2017). The way marital conflicts are managed 

is the main factor in improving the quality of marital life and intimate 

relationships between couples (Papp, 2017). The strategies couples use to 

solve their conflicts are an important predictor in solving these conflicts 

and the family's mental health (Lee et al., 2017). One of the main areas for 

the emergence and influence of irrational and ineffective beliefs is married 

life (Haratian et al., 2020). One of these interventions that can solve marital 

conflicts by influencing self-differentiation and irrational thoughts is 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT). 

According to ACT, pervasive mindfulness is the state of not being 

distracted by thoughts and being open, interested, and accepting of the 

experience as it arises in the present moment (Eilenberg et al., 2017). 

Acceptance and commitment therapy focuses on the client's behavioral 

functioning rather than its etiology while encouraging openness to more 

established therapeutic traditions (Hayes, 2006). 

 Numerous studies have been done in the area of acceptance and 

commitment therapy, but the subjects of these studies were not women who 

were experiencing marital conflict.  
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The replication of implementing this therapy approach can serve as 

evidence that it is beneficial in dysfunctional populations. Given the 

significance of the current study, the aim of this investigation is to examine 

the efficacy of Acceptance and Commitment Therapy in enhancing self-

differentiation and reducing irrational thoughts among women 

experiencing marital conflict. The current study posits two hypotheses: 

firstly, Acceptance and Commitment Therapy is efficacious in improving 

self-differentiation among women experiencing marital conflict, and 

secondly, Acceptance and Commitment Therapy is efficacious in reducing 

irrational thoughts among women experiencing marital conflict.. 

Method 

The present investigation is characterized as an applied study in terms 

of its purpose and is semi-experimental in terms of its methodology. The 

study's population consisted of women experiencing marital conflict in 

Tehran. From this population, 30 participants were selected, with 15 

participants assigned to the experimental group and 15 to the control group. 

The study employed the Differentiation of Self Inventory (DSI), the 

Revised Marital Conflict Questionnaire (R-MCQ), and Jones' Irrational 

Beliefs Test (IBT). The data were analyzed through SPSS-23 statistical 

software using Multivariate Analysis Of Covariance (MANCOVA). 

Findings 

The findings revealed that there is a difference between the 

experimental and control groups that is also statistically significant for the 

emotional reactivity, "I" position, emotional cutoff, and fusion with others, 

as well as demand for approval, high self-expectations, blame proneness, 

frustration reaction, emotional irresponsibility, anxious overconcern, 

problem avoidance, dependency, helplessness, and perfectionism 

components. The results indicate that the utilization of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) has yielded positive outcomes in enhancing 

self-differentiation and minimizing irrational beliefs among women who 

have experienced conflict in their marriages. 

 
Table 1. Regression coefficients and significance test for predicting 

readiness for marriage 

Dependent 
Variable 

Type III Sum of 
Squares F p-

value 
Partial Eta 

Squared 
Emotional 
Reactivity 96.96 5.01 .035 .173 

“I” Position 172.44 7.76 .010 .24 
Emotional Cutoff 159 8.32 .008 .26 
Fusion with others 2680.79 20.02 .001 .45 

The findings presented in Table 1, pertaining to multivariate analysis of 

variance, indicate that after controlling for the pre-test effects, a 

statistically significant difference exists between the experimental and 
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control groups at a 95% confidence level (p < 0.05). Upon controlling for 

the pre-test effects, it has been observed that Acceptance and Commitment 

Therapy has yielded significant improvements in self-differentiation 

among women experiencing marital conflicts. 

Table 2. Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent 

Variable 

Type III Sum of 

Squares 
F 

p-

value 

Partial Eta 

Squared 

High self-

expectations 
320.88 5.65 .048 .11 

Demand for 

approval 
256.005 11.22 .004 .38 

Blame proneness 153.07 15.19 .001 .46 

Frustration reactive 88.74 6.81 .018 .27 

Emotional 

irresponsibility 
31.22 4.72 .043 .21 

Anxious 

overconcern 
181.324 11.70 .003 .39 

Problem avoidance 209.87 20.94 .001 .54 

Dependency 145.63 6.77 .018 .27 

Helplessness 42.72 5.58 .030 .24 

Perfectionism 148.35 9.91 .006 .35 

The findings presented in Table 4 indicate that, following the 

adjustment of pre-test effects, a statistically significant difference was 

observed between the experimental and control. This difference was 

significant at a 95% confidence level (p≤ 0.05). The study found that the 

application of Acceptance and Commitment Therapy for irrational 

thoughts in women experiencing marital conflicts yielded positive results 

after controlling for pre-test effects. 

Discussion and Conclusion  

The efficacy of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) may be 

attributed to its emphasis on fostering concordance between spouses and 

instructing them on adaptive coping strategies for dealing with challenging 

aspects of marital life rather than attempting to control these stressors and 

sources of conflict. The literature (Bond & Bunes, 2003; Hayes et al., 2006) 

indicates that experiential avoidance is linked to various behavioral and 

psychological issues. The findings pertaining to the second hypothesis 

indicate that there exists a statistically significant difference between the 

experimental and control groups in terms of the components of demand for 

approval from others; high self-expectations; blame proneness; frustration 

reactive; emotional irresponsibility; anxious overconcern; problem 

avoidance; dependency; helplessness to change; and perfectionism, after 

controlling for the effects of the pre-test. The observed difference is 

statistically significant, indicating that Acceptance and Commitment 



102 Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy …                      Rabiei et al 

Therapy is efficacious in mitigating irrational thoughts among women 

experiencing marital conflict after controlling for pre-test effects. This 

finding is consistent with the outcomes of previous studies conducted by 

Jafari and Pouyamanesh (2020), Fasihi et al. (2017), and Sin and 

Lyubomirski (2009). The present finding can be explained by stating that 

the utilization of Acceptance and Commitment Therapy techniques, such 

as meditation practices, experiential exercises, metaphors, and linguistic 

contracts (Hayes & Strosahl, 2011), frequently enhances individuals' 

capacity for adjustment. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
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 05/02/1402تاریخ پذیرش: 

 

  ی رمنطق ی غ   ی و باورها  ی افتگ یز ی و تعهد بر تما  رش ی درمان پذ   ر ی تأث  ن یی هدف از پژوهش حاضر تع 
در    ی شناس و ازنظر روش   ی پژوهش ازنظر هدف کاربرد   ن ی بود. ا   یی تعارضات زناشو   ی زنان دارا 

پژوهش    ن ی ا  ی آزمون است. جامعه آمار پس  - آزمون ش ی از نوع پ  ی ش ی آزما  مه ی ن  ی ها زمره پژوهش 
  30تعداد    ن ی ب  ن ی بود که از ا  1399شهر تهران در سال    یی تعارضات زناشو   ی دارا  زنان  ه ی شامل کل 

اطلاعات از    ی آور نفر گروه کنترل( انتخاب شدند. جهت جمع   15و    ش ی نفر گروه آزما   15نفر ) 
  یی (، پرسشنامه تعارض زناشو 199۸)   دلندر یخود اسکورون و فر   ی افتگ ی ز ی ابزار پرسشنامه، تما 

 (R-MCQ و باورها ) ی رمنطق ی غ   ی   ( جونزIBT استفاده شد. پس از جمع ) اطلاعات با    ی آور
نرم  از  آمار استفاده  آمار   SPSS-23  ی افزار  روش    ی ر ی چندمتغ   انس ی کووار   ل ی تحل   ی و 

 (MANCOVA تحل ) ی ها مؤلفه   ن ی ها نشان داد، ب داده   ل ی وتحل ه ی حاصل از تجز   ج ی شدند. نتا   ل ی  
از    د ی توقع تائ   ن ی همچن   گران، ی با د   ی ختگ ی و هم آم   ی عاطف   ز یمن؛ گر   گاه ی جا   ؛ ی عاطف   ی ر ی پذ واکنش 

  ؛ ی جان ی ه   ی ت ی مسئول ی ب  ؛ ی از خود؛ سرزنش خود؛ واکنش همره با ناکام  ازحد ش ی انتظار ب  گران؛ ی د 
پس از    یی گرا و کمال   ر یی تغ   ی برا   ی درماندگ   ؛ ی اجتناب از مشکل؛ وابستگ   ؛ ی اضطراب   ی دلواپس   ش ی ب 

  ز ی مقدار تفاوت ن   ن ی تفاوت وجود دارد که ا   کنترل و    ش ی در دو گروه آزما   آزمون ش ی اثرات پ   ل ی تعد 
آمار  )   ی ازنظر  بد p  ≤   0/ 05معنادار  است.  مبتن   ی معن   ن ی (  درمان  پذ   ی که  بر    رش ی بر  تعهد  و 

  جه ی مؤثر بوده است. نت   یی تعارضات زناشو   ی در زنان دارا   ی رمنطق ی خود و افکار غ   ی افتگ ی ز ی تما 
خود و    ی افتگ ی ز ی جهت بهبود تما   د ی مف   ی روش   ان به عنو   تواند ی و تعهد م   رش ی بر پذ   ی آنکه درمان مبتن 

 . رد ی مورد استفاده قرار گ   یی تعارضات زناشو   ی زنان دارا   ی رمنطق ی غ   ی باورها 
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 مقدمه 
چگونگی کنترل تعارضات  تعارضات و فشارهای روانی جزء جدانشدنی از زندگی زناشویی است.  

(.  2،201۸پاپعامل اصلی بهبود کیفیت زندگی زناشویی و روابط صمیمی بین زوجین است )  1زناشویی
بینی کننده مهمی در حل این  کنند پیشراهبردهایی را که زوجین برای حل تعارضات خود استفاده می

های بروز  ترین عرصه(. یکی از عمده201۸و همکاران،  3تعارضات و بهداشت روانی خانواده است )لی
نفوذ   همکاران،  4غیرمنطقی  باورهایو  و  )هراتیان  است  زناشویی  زندگی  ناکارآمد،   (. 2020و 
پرداختند )کلهر،    یرمنطقیغ   یهای متعددی به بررسی رابطه بین تعارضات زناشویی و باورهاپژوهش

(. باورهای  2017  ؛ تیک داری نژاد و خضری مقدم،2019  ؛ کلانتری و مرعات،1399  تقوایی و حیدری،
اختلاف یرمنطقی غ از  بسیاری  اصلی  علت  به ،  اجتماعی،  و  های  )جانجانی  است  زوجین  روابط  ویژه 

  (.2017همکاران،

واقعیت درباره  با  نامنطبق  نادرست و  افکار  باورهایی وجود  از چنین  ی خود و جهان است منظور 
است که زوجین به علت انتظارات غیرمنطقی از   ها نشان داده(. پژوهش5،2010)دیوید، لین و الیس 

نوعی هستند و هریک به   یکدیگر در برقراری و حفظ روابط دوستانه و صمیمی با یکدیگر دچار مشکل
احدی، و  جمهری  )عمرانی،  کنند  کسب  را  منافعی  رابطه  این  از  دارند  و  2019سعی  سلیمی  ؛ 

کید می  (.2007همکاران، رو  کنند در زندگی با مشکلات جدی روبه افرادی که بر باورهای غیرمنطقی تأ
برنارد خواهند شد و برای آن  به خشنودی دست یابند )ادیس و  از سوی  6،2002ها دشوار است که   .)

شیوه ،  دیگر شناسایی  توانایی  زندگی  رویدادهای  با  برخورد  در  فرد  نداشته اگر  را  سالم  رویارویی  های 
رو خواهد شد و برای حل مشکلات  های زندگی با دشواری روبه باشد، در واکنش فعال نسبت به چالش 

می پناه  انحرافی  رفتارهای  به  خود  )امینزندگی  احمدزادهبرد  و  و  1390،پور  غیرمنطقی  باورهای   .)
اختلافانعطاف  اصلی  علت  )بوشمن ناپذیر،  اضطراب  موجب  و  است  اجتماعی  روابط  در  و    7ها 

( 201۸ و همکاران، 9نفس پایین )استفنسون(، عزت8،2020(، افسردگی )چان و سان201۸همکاران،
اکهارد و  )دای  که10،2000خشم  تلقین می   (  از طریق  شود  تواند  ایجاد  نامطلوب  تفکرات  و  های درونی 

از دیگر متغیرهایی که در تعارضات زناشویی تأثیر بسزایی دارد    (. 1391)صفاری نیا، علمی مهر و حشمتی، 
خود اشاره کرد )بنی طرفی    11توان به تمایزیافتگی تأثیر خود قرار دهد می ها را تحتتواند روابط آن و می 
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همایی، ایسیک1399و  همکاران،  1؛  لی 2020و  و  لیم  قائم2017،  2؛  و ؛  ابوالقاسمی  مقامی، 
( افراد تمایل دارند همسری انتخاب کنند که یک سطح مشابه از  197۸)  3عقیده بوئن به  (.2017نیکنام،

داشته تجربه  باشند.تمایزیافتگی  توانمندی  از  مقداری  خود  جداسازی  شدهتمایزسافتگی  برای  افراد  ی 
وهوپر  )جانکوسکی  است  )عاطفی(  احساسی  فرایند  از  عملی  بوئن 4،2012فرایند  نظریه  برمبنای   .)

؛ توانایی به  7؛ آمیختگی با دیگران6؛ گسلش عاطفی 5بعد اساسی واکنش عاطفی  4تمایزیافتگی دارای  
( روابط بین اعضای خانواده  2005) 9(. هام2006و همکاران، 8آوردن )جایگاه من( است )وابیدست 

یابد، مگر اینکه برد و به عقیده وی این روابط بهبود نمیعنوان محصول تمایزیافتگی اعضا نام می را به 
خانواده  یابد.  افزایش  خانواده  اعضای  تمایزیافتگی  بالا،سطح  تمایزیافتگی  سطح  دارای  فرزندان   های 

تر کنند و افراد در سطح تمایزیافتگی پایین، فرزندانی یا همان تمایزیافتگی پایین تمایزیافته تری تربیت می
گویند؛ یعنی افراد با تمایزیافتگی پایین  (. این فرآیند را آمیختگی می10،1984از خود پرورش میدهند )کر 

پایین  افراد  با  تا  دارد  بیشتری  شوارتزاحتمال  و  )نیکولز  کنند  ازدواج  خود  از  تعارضات   (. 11،2010تر 
همسران و فرزندان    یآن بر سلامت روان  یو اثرات منف   ییمعاصر و خطر بروز جدا  یایدر دن  ییزناشو

دچار تعارض    ینکمک به زوج  یرا برا  ییهاو طرح   هایه تا مشاوران و متخصصان نظر  استموجب شده
با    یزخود و ن  یزیافتگیبر تما  یربا تأث  تواندینوع مداخلات که م  یناز ا  یکیو در حال طلاق ارائه دهند.  

و   یرش بر پذ  یباشد استفاده از درمان مبتن  ییحل تعارضات زناشو  یراهگشا  یرمنطقیبر افکار غ  یرتأث
   ( است.ACT) 12تعهد 

نسبت به زمان   تجربه هوشیار بودن نسبت به  معنای  به فراگیر هوشیاری (ACT)  درمانی شیوه  در
(.  2017،  13است )الین برگ و همکاران  افکار نبودن پریشان و پذیرش  علاقه، گشودگی،  با همراه  حال

کید بر باز بودن نسبت به سنت های قدیمی بالینی، بر عملکرد رفتاری  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با تأ
کید دارد )هیزعلتمراجع و نه     به بررسی تأثیر درمان   در پژوهشی  (1395احمدی )  (.2016،  14یابی آن تأ

بر تعارضات زناشویی پرداخت. نتایج این پژوهش نشان داد که درمان    (ACTپذیرش و تعهد )  مبتنیبر
تعهد می و  بین  پذیرش  افزایش همکاری  و همچنین موجب  زناشویی  تعارضات  کاهش  موجب  تواند 

واکنش کاهش  شود.  زوجین،  زوجین  مؤثر  ارتباط  افزایش  و  هیجانی  ویبهای  و  پژوهش  جانسون 
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بود که زوج  (2016)  1همکاران  بین فردی  بیانگر این  بهبود روابط  بر پذیرش و تعهد در  درمانی مبتنی 
به نارضایتی زناشویی مؤثر است.  نوع زوجین با مشکلات دلبستگی و  طورکلی، پذیرش و تعهد، یک 

رفتاری از اهداف  -درمان  و یکی  باشد  ارتقای سلامت روانی همراه  با  که ممکن است  شناختی است 
پذیری روانی است و همچنین توانایی  سازگاری با انواع مختلف تقاضاهایی اصلی آن افزایش انعطاف

  (.2018و همکاران، 2موقعیتی برای زندگی معنادار زندگی است )ورسبه 

تعارضات زناشویی در دنیای معاصر و خطر بروز جدایی و اثرات منفی آن بر سلامت روانی همسران  
نظریه  و متخصصان  تا مشاوران  فرزندان موجب شده  و طرح و  به زوجین دچار  ها  برای کمک  را  هایی 

تواند با تأثیر بر تمایزیافتگی خود  تعارض و در حال طلاق ارائه دهند. یکی از این نوع مداخلات که می
بر  مبتنی  درمان  از  استفاده  باشد  زناشویی  تعارضات  حل  راهگشای  غیرمنطقی  افکار  بر  تأثیر  با  نیز  و 

تعهد   و  تعارضات    (ACT)پذیرش  بر  و تمایزنایافتگی  باورهای غیرمنطقی  تأثیرات  که  آنجا  از  است. 
أثیرات شوند مهم به نظر  هایی که موجب کاهش این تزناشویی طبیعتاً جستجو برای راهکارها و درمان 

رسد. هدف نهایی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، کمک به مراجعان است و در نهایتاً پذیرش و تعهد می
زا را موردبررسی  های مشکلدهد و زبان و شناختشناختی این افراد را افزایش ميپذیری روانانعطاف 
 باورهای روی کردن کار راه، بهترین زناشویی  درمان تعارضات (. برای2010،  3دهد )رولاند قرار مي

 رفتاری بسیاری از مشکلات علت الیس، عاطفی_ عقلانی دیدگاه از  و هاستدادن آن  تغییر و غیرمنطقی
است )مسرت   افراد غیرمنطقی باورهای به مربوط  زناشویی، تعارضات ازجمله فردی تعارضات بین و

 شدهو تعهد انجام  یرش بر پذ یدرمان مبتن ی بسیاری در حوزه هاپژوهش (.1395مشهدی و دولتشاهی، 
متفاوت از زنان دارای تعارضات زناشویی بود و تکرار این روش    هاپژوهشاما جامعه آماری این    ،است

باشد.  بر اثربخشتائیدی    تواندیمدرمانی   نابهنجار  این روش در جوامع  باتوجه به اهمیت ذکرشده، ی 
افکار   و  خود  تمایزیافتگی  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

-1که  شودی دو فرضیه مطرح مغیرمنطقی در زنان دارای تعارضات زناشویی است که بر این اساس این 
  - 2رمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تمایزیافتگی خود در زنان دارای تعارضات زناشویی مؤثر است و  د

 درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افکار غیرمنطقی در زنان دارای تعارضات زناشویی مؤثر است. 

 پژوهش  روش
های نیمه آزمایشی از نوع  شناسی در زمره پژوهشاین پژوهش ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش 

آزمون است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان دارای تعارضات زناشویی شهر  پس  -آزمونپیش
بودند که به مراکز مشاوره این شهر مراجعه کرده بودند. جهت تعیین حجم نمونه    1399تهران در سال  

ماهه پس از اعلام فراخوان از سوی پژوهشگر، از میان افراد متقاضی شرکت در جلسات که در فرصت یک 
 

1. Wiebe & Johnson 
2. Wersebe 

3  . Rowland 
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های ورود به پژوهش، واجد شرایط نام کرده بودند افرادی که بر اساس مصاحبه مقدماتی و ملاک ثبت
 شرکت در مطالعه شناخته شدند، انتخاب شدند. 

درصد(؛   6/46نفر )  7سال   30تا    28نفر در گروه آزمایش مقطع سنی   15بین    در این پژوهش، از 
دهنده در درصد( از کل افراد پاسخ  7/26نفر )  4سال   36تا   34درصد( و    7/26نفر ) 4سال   33تا   31

درصد(؛   40نفر )  6سال    30تا    28گروه آزمایش را تشکیل داده بودند. در گروه کنترل نیز مقطع سنی  
دهنده را درصد( از کل افراد پاسخ   7/26نفر )  4سال    36تا    34درصد( و    3/33نفر )  5سال    33تا    31

آزمایش   گروه  در  تحصیلات  سطح  ازنظر  بودند.  داده  )  3تشکیل  دیپلم،    20نفر  )  9درصد(    60نفر 
و   لیسانس  )  3درصد(  نیز  فوق   درصد(    20نفر  کنترل  بودند. در گروه  بالاتر  )  5لیسانس و    3/33نفر 

 لیسانس و بالاتر بودند. سن درصد( فوق  3/13نفر )  2درصد( لیسانس و    4/53نفر )  8رصد( دیپلم،  د
سال و بیشتر افراد نمونه یا فرزندی    7/4میانگین طول مدت ازدواج این افراد  سال و    6/32ازدواج این افراد  

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل،  در مرحله بعد افراد به  نداشتند و یا دارای یک فرزند بودند.
آزمون برای هردو گروه برگزار شد، سپس گروه نفر( جایگزین شدند. در اولین جلسه پیش   15)هر گروه  

جلسه آموزش دیدند و بعد از اتمام جلسات مداخله، بار دیگر هر دو    ۸آزمایش طبق پروتکل درمانی  
افراد حداقل مدرک  ملاک ورود:  آزمون پاسخ دادند.  عنوان پسها را به گروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه

آن ازدواج  زمان  از  سال  دو  حداقل  باشند،  داشته  سیکل  باشد.  تحصیلی  گذشته  خروج ملاک ها    های 
گردان، عدم سابقه خیانت زناشویی، عدم مصرف عدم مصرف دخانیات، الکل و مواد روان   عبارت از  

 است.  پزشکیهای روانپزشکی و نداشتن سابقه بستری در بیمارستان روان  داروهای

 های سنجش ابزار 
مؤلفه از ابعاد    8ای با  گویه   54پرسشنامه  ابزار یک  : این  (1MCQ-Rپرسشنامه تعارض زناشویی )

واکنش  افزایش  جنسی،  رابطه  کاهش  همکاری،  )کاهش  زناشویی  جلب  تعارضات  افزایش  هیجانی،  های 
حمایت فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر یا  

گذاری این پرسشنامه بر اساس  دوستان، جدا کردن حساب مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط مؤثر( است. نمره 
=کاملًا موافقم( است،  5=موافقم،  4=نظری ندارم،  3=مخالفم،  2=کاملًا مخالفم،  1ای لیکرت ) درجه   5طیف  

است، هر مقداری که    270تا   54شود بین ای که از این پرسشنامه کسب می بنابراین کمترین و بیشترین نمره 
دهنده تعارضات بیشتر است. پایایی این ابزار با استفاده از شیوه آلفای کرونباخ در  این نمره بیشتر باشد نشان 

به دست    96/0نفری برابر با  270نمره کل پرسشنامه روی یک گروه  برای ( 1387پژوهش ثنایی و براتی ) 
اند. در این پژوهش نیز با  را گزارش کرده  90/0( نیز مقدار  1391آمده است. بخشی پور و همکاران )

گزارش شد که نشان از مقدار مطلوب پایایی این ابزار    92/0استفاده از روش آلفای کرونباخ این مقدار  
 دارد.

 
1. Revised Marital Conflict questionnaire 
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  100این ابزار یک پرسشنامه خود سنجی شامل    (: IBT)  1باورهای غیرمنطقی جونز   پرسشنامه
امتیازی لیکرت    5گذاری در مقیاس  گویه است که بر پایه ده نوع تفکر غیرمنطقی در نظریه الیس و نمره 

بنابراین  =کاملًا موافقم(  5=موافقم،  4=نظری ندارم،  3=مخالفم،  2=کاملًا مخالفم،  1) است؛  یافته  توسعه 
نمره  بیشترین  و  کسب می کمترین  پرسشنامه  این  در  افراد  که  بین  ای  است،   500تا    100کنند عددی 

بیان گونهبه  بالا  نمره  که  نمره ای  و  غیرمنطقی  باورهای  نشان گر  پایین  است ی  منطقی  باورهای  دهنده 
و منطق نظری زیربنای آن را از طریق تحلیل  IBT( روایی 1968(. جونز ) 2010، 2هارنیش)بریدجز و 

عاملی کتل    16های بالینی، مانند پرسشنامه  های آن با برخی از مقیاس عاملی و نیز همبستگی زیرمقیاس 
( و طرز تلقی 1977،  3ی افسردگی )نلسوننشان داده است. همبستگی بالای این مقیاس با پرسشنامه 

( شواهد معتبری برای روایی همگرا فراهم آورده است. 1982،  4از ازدواج )ایدلسون و اپشتاین  یرمنطقیغ
گزارش نموده است. در این پژوهش نیز با    99/0( روایی آزمون باورهای غیرمنطقی را  1373فرحبخش )

گزارش شد که نشان از مقدار مطلوب پایایی این ابزار    84/0استفاده از روش آلفای کرونباخ این مقدار  
 دارد.

خود  پرسشنامه یک   این  (: DSI)  5تمایزیافتگی  توسط گویه   43پرسشنامه    ابزار  که  است  ای 
(، ER)  7شامل چهار مؤلفه )واکنش هیجانی  این ابزار  .( تهیه شده است199۸)  6اسکورون و فریدلندر

ها دریک مقیاس  (( است. پاسخFO)  10(، همجوشی با دیگران EC)  9(، جدایی عاطفی IP)  8جایگاه من 
بندی شده است، بنابراین کمترین و )کاملًا موافقم( درجه  6)کاملًا مخالفم( تا  1ای لیکرت از  درجه   6

ی  است. پایایی فرم تجدیدنظر شده   258و    43کنند بین  دهندگان کسب میای که پاسخبیشترین نمره 
با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   ، خورده مقیاس همجوشی با  92/0این پرسشنامه 

ن و وراست )اسکشده/. گزارش 84/، جدایی عاطفی  81/، جایگاه من  89/، واکنش هیجانی  86دیگران  
و برای    ۸5/0( پایایی کلی پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ  1388(. یونسی )2003،  11اسمیت 

مقیاس دامنه  خرده  آن  آریامنش    77/0تا    60/0های  همچنین  است.  کرده  گزارش  و  را  چای  فلاح   ،
های  و ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  85/0( پایایی کلی این پرسشنامه را برابر 1392)زارعی

اند. در این پژوهش نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ این گزارش کرده  84/0تا    81/0آن را در دامنه  
/، جایگاه من  87/، واکنش هیجانی  84، خرده مقیاس همجوشی با دیگران  89/0مقدار برای کل مقیاس  

 /. گزارش شد که نشان از مقدار مطلوب پایایی این ابزار دارد. 86/، جدایی عاطفی 80
 

1. Jones 

2. Bridges & Harnish 

3. Nelson 
4. Eidelson & Epstein 

5. discrimination of self-inventory 

6. Skowron & Friedlander 
7. Emotional Reactivity 

8. “I” Position 

9. Emotional Cutof 
10. Fusion with others 

11. Skowron & Schmitt 
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 جلسات درمانی روش اجرا و 

این پژوهش از ساختار جلسات درمانی پذیرش و تعهد  جهت آموزش شرکت  ACTکنندگان در 
ساعته انجام شد. جلسه یک   8( استفاده شد. جلسات این آموزش در  1393)هنرپروران و همکاران،  

آزمون بود. درطی جلسات درمانی در مورد مفاهیم درمانی  جلسه اول شامل آشنایی اولیه و اجرای پیش
با این مفاهیم، تمرین هایی را در جلسه آموزشی جهت پذیرش و تعهد صحبت شد و پس از آشنایی 

شد تا جلسه آینده درباره این موارد خوب  کنندگان خواسته می کردند و از شرکتفراگیری بیشتر اجرا می
کنند برای ها را در زندگی روزانه خود به کار بگیرند و تجربیاتی را که کسب میفکر کنند و سعی کنند آن

برای یادگیری هرچه بهتر استفاده   دیگران به اشتراک بگذارند.  حین برگزاری جلسات نیز از بارش فکری
 آزمون گرفته شد. کنندگان پسشد و درنهایت در آخرین جلسه از شرکتمی

 ( 1393)برگرفته از هنرپروران و همکاران،  ACTساختار جلسات درمانی پذیرش و تعهد  .1جدول 

جلسه  

 یک

 آزمونمعرفی اعضای گروه و اجرای پیش  •

 ایمورد حدود رفتاری و توضیح قوانین و اصول و قراردادهای حاکم بر جلسات مشاورهبحث در  •

گاهانه افراد گروه برای انجام فرایند درمان •  رضایت آ

 پذیر است و توضیح فلسفه مداخله بر اساس این رویکردمطرح کردن اهداف درمان و اینکه تغییر امکان •

هاا  قط  ارتااا   واکنش  توان بر ناادیاده گرفتن ارز شااارایی میمعرفی درماانادگی خ: ک کاه در این   •

 اجتناب و در ذهن بودن مطالب ارائه کرد. )ع:مت اختصاری مهم در زندگی زناشویی(

 های گذشته افراد برای به انجام رساندن اهداف(های ناکارآمد گذشته )آشنایی با ت: معرفی سیستم •

 جلسه

 دوم

 قالک پاسخ افراد در شیوه راهاردهای کنترل خودنقد و بررسی تکلیف  •

حل(  )آموز  این نکته که هرگونه عملی جهت اجتناب عنوان شاکل )کنترل مساهله اسات نه راهکنترل به •

 اثر است(یا کنترل تجارب ذهنی ناخواسته بی

تکالیفک یادداشات تجربه روزانه  یادداشات روزانه تمایل  یادداشات روزانه ناراحتی پا  و ناپا  رسااندن به  •

 ناامیدی خ: 

 جلسه

 سوم

 ارزیابی عملکرد؛ بررسی تجربیات فرد از جلسه قال تاکنون؛ بررسی تکالیف خانگی •

گاهی چیست • گاهی  برگه راهنمای ذهن آ  تکالیفک تمرین ذهن آ

گاهی و آغاز تمرینات مربو  به شفاف •  هاسازی ارز تأثیر بر شناسایی و آ

 جلسه

 چهارم

 گریسازی در برابر خود مشاهدهارزیابی عملکرد. هدف جلسهک تمایز خود مفهوم •

 جو برای گسست از افکار و احساساتسنجش توانایی درمان •

گاهی و ادامه شفاف •  هاسازی ارز ادامه تجربیات ذهن آ

 جلسه

 پنجم

ها و تفهیم آن "تمایل/ ها و تفهیم به افراد که چگونه ارز هدف در این جلساه نشاان دادن اهمیت ارز  •

 دهد.پذیر "را ارزشمند جلوه می

 عنوان احساساتعنوان رفتار در مقابل ارز  بهارز  به •

گاهی از احساسات بدنی و بحث پیرامون آن •  تمرینات آ

 تمرینات مربو  به سازگاری و صمیمیت از رنجهای زندگی •

 جلسه

 ششم

هاای فرد نیسااات  هاای زنادگی را کاه مطااب  باا ارز حوزههادف جلساااه کماا باه افراد گروه کاه پیوساااتاه   •

ها را در عملی کردن مفهوم عنوان منشااأ تعهد در  کند و آنهایش را بهبشااناسااد. فرد باید پیوسااته ارز 

 سازی رفتاری و اهداف شخصی خود به کار بارد.)تمایل( و در خدمت فعال

 ها در یا هفته مرور شود.ها  شناسایی رفتار ماتنی بر ارز ها/ تصمیمها در برابر قضاوتانتخاب •

 تر(تر در خدمت اهداف بزرگها )اهداف کوچاشناسایی ارز  •
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 جلسه

 هفتم 

ها و اساتحکام بخشایدن به عوامل تمایل و گسالش  هدف از این جلساه کشاف ارتاا  بین اهداف و فعالیت •

سازی رفتاری در قالب در خدمت دستیابی به اهداف رفتاری است و نیز تکلیف را باید با توجه به ویژگی فعال

جو مشاخ  شاده تر درمانهای بزرگهای خاص ادامه داد که توسای اهداف و ارز متعهد کردن به فعالیت

 است.

گاهی حتی در حین راه رفتنادامه تنظیم اهداف مؤثر مرتای با ارز  •  ها  ادامه تمرینات آ

 بحث پیرامون صمیمیت و سازگاری از داشتن رنج •

 جلسه

 هشتم

 ارزیابی عمل متعهدانه •

جو جو کاه خود یاا درماانگر بااشااااد برای باه حاداکار رسااااانادن این احتماال کاه درماانآموز  درماان •

 ها را به کار بارد.های آموخته در درمان را ابراز کند و پس از اتمام آموز  آنمهارت

 درمانهای احتمالی بعد از خاتمه آمادگی برای مقابله با شکست •

  پیاام ACT  عمال متعهادانه بر اسااااس الگوریتم FEARشااانااساااایی راهاردهای ممکن  موان  الگوریتم   •

 .ACTاصلی 

ای از محتوای جلسات قال   ارائه خ:صهACTدو ع:مت اختصاری مهم در زندگی زناشویی بر اساس مد   •

 آزمونو اجرای پس 

 هاتحلیل داده  روش
جمع از  دادهپس  پرسشنامه،  از  حاصل  اطلاعات  نرم آوری  از  استفاده  با  حاصل  آماری  های  افزار 

SPSS-23  اطلاعات توصیفی با استفاده از در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تحلیل قرار گرفتند .
به  شاخص پاسخگویی  جهت  شدند.  تحلیل  استاندارد  انحراف  میانگین،  درصد،  فراوانی،  های 

مفروضهفرضیه رعایت  از  پس  نیز  پژوهش  چندمتغیری  های  کوواریانس  تحلیل  روش  از  آماری  های 
(MANCOVAاستفاده ) .شد 

 هایافته 
ها از آزمون  هاست، جهت بررسی نرمال بودن داده های آمار پارامتریک نرمال بودن داده از مفروضه 

نمونه   1اسمیرنوف -کولموگروف  شد.تک  استفاده  معنی  ای،  سطح  مقدار  تمامی  ازآنجاکه  برای  داری 
ها با سطح اطمینان  بود، پس فرض صفر و درنتیجه نرمال بودن توزیع این مؤلفه   05/0تر از  متغیّرها بزرگ 

ماتریس کوواریانس  95 برابری  بررسی  تائید شد. جهت  باکس درصد  ام  آزمون  از  به استفاده  2ها  شد. 
( با  اول  فرضیه  برای  آزمون  این  آماری  دوم p  ،604/7  =Box's M=  779/0لحاظ  فرضیه  برای  و   )  

(475/0  =p  ،713/90 =Box's M)   درصد اطمینان    99با(01/0  ≤p)    معنادار نبود. این نتیجه حاکی
های کوواریانس متغیر وابسته در سطوح متغیر مستقل )گروه آزمایش و کنترل(  از آن است که ماتریس

های توصیفی »بیشینه، کمینه، میانگین و انحراف استاندارد«  ، شاخصه1در جدول شماره    برابر هستند.
 شد. متغیرهای پژوهش گزارش 

 
1. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

2. Box's M Test 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخصه2جدول 

 مؤلفه  متغیر

 گروه آزمایش  گروه کنترل

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون 

M SD M SD M SD M SD 

ی
تگ

یاف
ایز

تم
 

 7/3 1/42 7/5 1/34 9/4 3/37 3/4 2/39 پذیری عاطفی واکنش

 9/3 3/44 9/3 6/35 2/5 3/35 4/5 1/38 جایگاه من 

 5/6 1/47 3/4 9/35 9/4 7/42 7/5 8/43 گریز عاطفی 

 3/3 7/38 3/5 6/21 9/3 32/ 36 7/3 9/31 آمیختگی با دیگران هم

ی 
طق

من
یر

ی غ
ها

ور
با

 

 2/4 6/23 1/5 0/32 1/4 8/29 2/5 7/28 از دیگران تأییدتوق   

 0/3 2/18 8/4 7/37 5/4 1/29 9/5 5/27 ازحد از خود انتظار بیش

 0/5 2/23 0/5 2/23 7/3 4/30 5/3 7/28 سرزنش خود 

 2/3 8/20 8/4 4/32 0/5 1/30 9/4 28 واکنش همره با ناکامی 

 5/2 1/24 7/2 2/32 7/3 3/30 7/3 29 مسهولیتی هیجانی بی

 2/4 0/25 1/4 5/34 8/3 7/28 6/3 1/29 بیش دلواپسی اضطرابی

 9/2 9/23 6/4 3/34 7/4 6/29 8/3 3/33 اجتناب از مشکل 

 4/3 6/24 9/3 5/33 1/3 2/30 9/5 3/29 وابستگی

 3/3 1/21 6/4 6/30 3/3 9/29 6/2 4/26 درماندگی برای تغییر

 3/4 5/21 6/5 8/32 2/4 3/33 6/4 8/30 گرایی کمال

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تمایزیافتگی خود در زنان دارای تعارضات  :  پژوهش  نخستآزمون فرضیه  
   زناشویی مؤثر است. 

  0/ 001های چند متغیری نشان داد با ) ها نتایج مربوط به آزمون جهت بررسی تفاوت بین متغیرهای مستقل در گروه 
 =p    (4,21)=   5/ ۸وF  درصد اطمینان    99( این آزمون معنادار است، به این معنا که بین دو گروه ازنظر ترکیب متغیر وابسته با
(01/0   ≥  p)    نتایج این  اساس  بر  که  دارد  وجود  معناداری  مستقل    % 52/ 5تفاوت  متغیر  توسط  واریانس  کل  از 

 توان به ارزیابی هریک از متغیرهای وابسته پرداخت. شده است؛ بنابراین، می بینی پیش 

 ها . مربوط به اثرات بین گروه3جدول 

 تفکیکی ایتای  معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات  متغیرها 

 173/0 035/0 5/ 01 957/96 پذیری عاطفی واکنش

 244/0 010/0 7/ 76 172/ 44 جایگاه من 

 257/0 008/0 315/8 159 گریز عاطفی 

 455/0 001/0 20/ 02 079/268 هم آمیختگی با دیگران

آزمون ، مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد، پس از تعدیل اثرات پیش3طور که نتایج جدول  همان 
 ≤   05/0)درصد اطمینان    95در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد که این مقدار تفاوت ازنظر آماری با 
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p)   آزمون، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تمایزیافتگی معنادار است، به این معنا که پس از تعدیل اثرات پیش
 خود در زنان دارای تعارضات زناشویی مؤثر بوده است. 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افکار غیرمنطقی در زنان دارای تعارضات  : آزمون فرضیه دوم پژوهش 
 زناشویی مؤثر است. 

 ها . مربوط به اثرات بین گروه 4جدول 
 اندازه اثر معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات  متغیرها 

 112/0 048/0 650/5 088/32 از دیگران تأییدتوق   

 384/0 004/0 216/11 005/256 ازحد از خود انتظار بیش

 458/0 001/0 189/15 095/153 سرزنش خود 

 274/0 018/0 809/6 737/88 ه با ناکامی اواکنش همر 

 208/0 043/0 722/4 220/31 مسهولیتی هیجانی بی

 394/0 003/0 702/11 324/181 بیش دلواپسی اضطرابی

 538/0 001/0 941/20 871/209 اجتناب از مشکل 

 273/0 018/0 774/6 263/145 وابستگی

 236/0 030/0 575/5 720/42 درماندگی برای تغییر

 355/0 006/0 906/9 348/148 گرایی کمال

  001/0)های چند متغیری نشان داد با  ها نتایج مربوط به آزمون جهت بررسی تفاوت بین متغیرهای مستقل در گروه 
=p  (10,9)= ۸/5وF درصد   99( این آزمون معنادار است، به این معنا که بین دو گروه ازنظر ترکیب متغیر وابسته با

تفاوت p  ≤   01/0)اطمینان   نتایج    (  این  براساس  که  دارد  متغیر   %1/92معناداری وجود  توسط  واریانس  کل  از 
طور که از  همان  توان به ارزیابی هریک از متغیرهای وابسته پرداخت.می  ،شده است؛ بنابراینبینی مستقل پیش

آزمون در دو ، مربوط به تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد پس از تعدیل اثرات پیش4نتایج جدول  
  05/0)درصد اطمینان  95وجود دارد که این مقدار تفاوت ازنظر آماری با   تفاوتگروه آزمایش و کنترل 

≥  p)  آزمون، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  معنادار است به این معنا که پس از تعدیل اثرات پیش
 افکار غیرمنطقی در زنان دارای تعارضات زناشویی مؤثر بوده است.

 گیرینتیجه بحث و 
خانواده زن و شوهر هستند.    یاست و هسته اصل  یو اجتماع  یفرد   یخانواده اساس و شالوده زندگ 

برا آس آن  یانت و ص  ینروابط زوج  ی استحکام بخش  یهر گونه تلاش  از  به و  یاحتمال  یهایبها   یژه و 
عنوان  حاضر که کمک به ازدواج و خانواده بهحالاست، در  یرارزشمند و قابل تقد  یی،زناشو  تعارضات

ن  یکی به مشاوراناست،  قرارگرفته  یضرور  یازهایاز  بهترین    کمک  انتخاب  و    یکاربرد   یروش هادر 
ن  یمشاوره و روان درمان  یهاو انتخاب روش   یشآزما  ین،تدو و    یازهامنطبق با  و فرهنگ جامعه، مهم 

 یمداخله ا  یکه بتواند روش ها  زمینهاین    یندر تداوم ا  هاییپژوهشاساس انجام  یناست. برا  یضرور
نشان    یسه ها را مطابق آمار و به دنبال اعمال مداخله و ضمن مقاآن  یاثربخش  یزانسازد و م  یاتیرا عمل
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تأثیر پذیرش و تعهد بر تمایزیافتگی و  هدف از پژوهش حاضر، بررسی  ،  ینشود؛ بنابرا  یم  یهدهد توص 
 یرش بر پذ  یدرمان مبتن-1فرضیه    2منظور  همینکه به  باورهای غیرمنطقی زنان با تعارضات زناشویی بود 

  یرش بر پذ  یدرمان مبتن  -2مؤثر است و   ییتعارضات زناشو  یخود در زنان دارا  یزیافتگیو تعهد بر تما
ها پس از تحلیل داده .  تدوین شد  مؤثر است  ییتعارضات زناشو  یدر زنان دارا   یرمنطقیو تعهد بر افکار غ

همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته برای ادامه تحلیل وجود دارد و بین دو گروه تفاوت  نتایج نشان داد 
نشان چندمتغیری  واریانس  تحلیل  به  مربوط  نتایج  دارد.  وجود  مؤلفه معناداری  بین  که  های  داد 

آزمون در دو گروه  پذیری عاطفی؛ جایگاه من؛ و هم آمیختگی با دیگران پس از تعدیل اثرات پیشواکنش
آزمون،  تفاوت معناداری وجود دارد به این معنا که پس از تعدیل اثرات پیش  آزمایش و کنترل از نظر آماری

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تمایزیافتگی خود در زنان دارای تعارضات زناشویی مؤثر بوده است.  
یافته   ینا با  )نتیجه  همایی  و  طرفی  بنی  پژوهش  )1399های  معین  صادقی  و    1پیترسون  و   (1396(، 

 ( همسو بود. 2009همکاران )
  یی زدا   یهمجوش   یرش،)پذ  ی اساس   یندشش فرا  یقاز طر  شرکت کنندگان،  یدرمانجلسات    ینا    در  

گاه  ی،شناخت تا به    شوندی م  یتارزش ها و اقدام متعهدانه( هدا  ینه، از لحظه حال، خود به عنوان زم  یآ
گونه که هستند، تجربه انواع گوناگون افکار و احساسات، همان  یعنی  یات،برسند و تمام تجرب  یگشودگ 

ها به سمتی بود تا مراجعان بتوانند بر متغیرهای مورد نظر پژوهشگر  ها و آموزش د و سمت وسوی مثالکنن 
به شکل صحیحی برخوردکنند  با این موارد  تا بتوانند  به این مطالب میبا.  سو ق داده شوند  توان  توجه 

تحمل های غیرقابل های سازگار شدن با جنبهایجاد توافق و آموزش شیوه  ACT علت اثربخشی درمان
ها و عوامل تعارض برانگیز دانست از طرف دیگر، این جای تلاش برای مدیریت آنزندگی زناشویی به

ارزش  کشف  بر  ورویکرد  خود  برای  پرمعنا  زندگی  یک  ایجاد  چگونگی  و  ایجاد    ها  طریق  از  همسر 
می ارزش  کید  تأ شخصی  اینهای  و  تجربهکند  تمام  زوجین  قرار  گونه  توجه  مورد  را  خود  زندگی  های 

های شیوه کارآمدتر بیابند. تمایزیافتگی خود، یکی از سازه هایی را برای زندگی کردن بهدهند تا روش می
های شناختی و بروز نشانه مرتبط به خانواده است که قادر است فرد را مستعد مسائل و معضلات روان 

عنوان یک کند که فرایندهای فکری را به بیماري سازد. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد افراد را ترغیب می 
 .یابدشناختی، بپذیرند و در نتیجه تمایزیافتگی فرد بهبود میعملکرد لازم و واقعی برای سازگاری روان

( نشان دادند که اجتناب از تجارب با  2006همکاران،  و   3یزو ه 2003،  2و بونسه   ند و)ب  هاپژوهش
ها را در  ارتباط دارد. درواقع اجتناب از تجارب انسان  یو روانشناخت  یاز مشکلات رفتار  یعیوس   یطهح

محبوس کردن   یبرا  یشتری ب  یو آمادگ   یلکه تما  ی. افرادیدنما  یم  یرترپذ  یبزا آس   یدگیمقابل عوامل تن
  ید آ  یم  یشها پآن  یها براتعارض   و  یکه استرس و نگران  یرا دارند، هنگام  یتجارب  ینچن  کردنو سرکوب  

 یم  یو تعهد درمان  یرش پذ  یکرد . استفاده از روکندیم  یدها را تشدآن  یها  یکنترل، آشفتگ  یتلاش برا

 
1. Peterson 
2. Bond & Bunce 

3. Hayes 
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 ینکنند، همچنیم یدکأت یطیو مح یبافتار ییراتبر تغ  ها اختصاصاً باشد که آن مناسبنظر  ین تواند از ا
تمرکزشان بر   ینکهکند تا ایم   یجادا  ییرتغ   و  گذارد   یبر رفتار اثر م  یشناختروان  یاتکه تجرب  ییهابر راه

 . باشد یاتتجرب ینا یمحتوا ییرتغ 
بین مؤلفه در مورد فرضیه دوم نیز نتایج نشان ازحد از انتظار بیش ید از دیگران با؛  أیهای توقع تداد 

مسئولیتی هیجانی؛ بیش دلواپسی اضطرابی؛ اجتناب خود؛ سرزنش خود؛ واکنش همراه با ناکامی؛ بی
آزمون در دو گروه  گرایی پس از تعدیل اثرات پیشاز مشکل؛ وابستگی؛ درماندگی برای تغییر؛ و کمال

آزمایش و کنترل تفاوت وجود دارد که این مقدار تفاوت ازنظر آماری معنادار است به این معنا که پس از  
آزمون، درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افکار غیرمنطقی در زنان دارای تعارضات  تعدیل اثرات پیش
همکاران  یحی و (، فص1399های نیکوکار و همکاران )است. این نتیجه با نتایج یافتهزناشویی مؤثر بوده

آبادی و (، دولت1395(، نامدار )1395فری و کردستانی )(، ظ1396گلستانی و همکاران )  (،1397)
توان  یم  یافته  ین ا  یین( همسو بود. در تب2016)  1(، سین و لیبومرسکی 1394(، خبازی )1395سرابیان )

تکن  گفت به  رو  هایییک باتوجه  در  وپذ  یکرد که  قرارم  یرش  استفاده  مورد  تمر  گیرد یتعهد  ینات مانند 
قراردادهاهاستعاره  ی،اتجربه  یناتتمر  ای،مراقبه و  استروساه)  یزبان  یا  و  باعث 2،2011هیز  اغلب   )

زمان حال   ی درزندگ   ییتوانا  یش باعث افزا  یکرد،رو  ینشد. اخواهد  یسازگار  یافراد برا  یش توانمندیافزا
بر زمان    تمرکزیش  افزا  یقو آشفته، از طر  یعاطف   یداً شد  هایموقعیت  و افراد در  شودیم  یذهن  یستیو بهز

با و  درگلا حال  سطح  زندگ   مثبت  و  یمنطق   یریبردن  مسائل  ازدست  ی،با  را  خود  با کنترل  و    نداده 
ک یجاروابط هستند و به  کنترل قادر به  کنند،یم گیری یمعقل و منطق تصم درنظرگرفتن   ی بر رفتارها  یدتأ

تری  افکار شکل منطقی  تدریجبههستند و    حل متمرکز  راه  کردن  یدابر تجارب و پ  یشترب  هیجانی،  آشفته
 (. 1397آزادی، خسروی و آزادی،) گیرد یمبه خود 

آمیزی هستند که معمولًا با کلمات باید و حتماً  باورهای غیرمنطقی شامل توقعات خشک و تعصب 
های بسیار  های خود آشفته ساز که معمولًا حاصل این توقعات هستند و انتسابشوند و فلسفهبیان می 

بیش و  تعمیمنامعقول  ایجاد میازحد  آنیافته  و  کنند،  به حمایت  نیاز  آنید  أیت ها  که  دارند  را افرادی  ها 
دلایل متعدد مشکلاتی برای انسان ایجاد کند.  تواند بهها علاقه دارند. این باور میشناسند و یا به آنمی

تواند  که آیا می خاطر اینشود که انسان خودش را بهمیید دیگران بودن سبب  أیبرای مثال تقاضای مورد ت
آورند آنگاه نگران خواهد  دستید را قطعاً بهأی. اگر این تکندرا به دست آورد یا نه ناراحت و نگران    تأییداین  

کند تا پذیرش رواني درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد سعي ميبود که مبادا دوباره آن را از دست بدهد.  
فرد در مورد تجارب ذهني )افکار و احساسات( را افزایش دهد و متقابل آن اعمال کنترلي نامؤثر کاهش 

به مراجع آموخته مي  ناخواسته  شود که هریابد.  گونه عملي جهت اجتناب یا کنترل این تجارب ذهني 
گونه واکنشي یچ شود و باید این تجارب را بدون هها مياثر است یا اثر معکوس دارد و موجب تشدید آنبي

 
1. Sin & Lyubomirsky 

2. Hayes & Strosah 
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طور کامل پذیرفت. اقدام بعدي در این رویکرد افزایش آگاهي ها، بهدروني یا بیروني جهت حذف آن 
، یعني فرد از تمام حالات رواني، افکار و رفتار خود در لحظۀ حال آگاهي  استرواني فرد در لحظه  

سوم مي گام  در  مي  ،یابد.  آموخته  فرد  )جداسازي به  سازد  جدا  ذهني  تجارب  این  از  را  خود  که  شود 
براي کاهش تمرکز مفرط    ،نحوي که بتواند مستقل از این تجارب عمل کند. در قدم چهارم شناخت(، به

بر خود، در تجسم داستان شخصي )مانند قرباني بودن( که فرد براي خودش در ذهنش ساخته است  
مي پنجمتلاش  ارزش ،  کند.  شناخت  جهت  کمدر  خود  اصلي  به ک  هاي  و  آن کند  واضح  را  طور  ها 

تبدیل رفتاري خاص  اهداف  به  و  سازد  ارزش کند )روشنمشخص  انگیزه  سازی  ایجاد  درنهایت،  ها(. 
همراه پذیرش تجارب  شده بههاي مشخصجهت عمل متعهدانه یعني فعالیت معطوف به اهداف و ارزش 

طور که پیشتر بیان شد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با تأثیرات  همان  ،گیرد، بنابراینذهني هدف قرار می 
  ند.شوها میخود بر افکار غیرمنطقی زنان دارای تعارضات زناشویی باعث بهبود کیفیت زندگی آن

دچار   ینکمک به زوج  ی برا یانتخاب روش مداخله اتوان به این نتیجه رسید که گرچه درنهایت می
  تعارضات زناشوییابعاد    یکه بر تمام   یروش   یچبتوان گفت که ه  یدشا  ، امامهم است  ییزناشو  تعارضات

مهم    تعارض موجود بر نوع    یمبتن   یاروش مداخله  ینانتخاب مناسبتر  ،ینمؤثر باشد وجود ندارد، بنابرا
با  ثیری که این روش درمانی دارد  أباتوجه به نوع تشود    یم  یهپژوهش حاضر توص   یجنتا  یاست. برمبنا

 دهی نکنند. مراجع رفتار شود و این روش درمانی را به همه انواع تعارضات تعمیم
رو بود ازجمله اینکه متغیرهای هایی روبههای دیگر با محدودیتپژوهش حاضر همانند پژوهش 

های با توجه به محدودیتاست که خارج از کنترل پژوهش است،  بسیاری در این اثربخشی دخیل بوده
های آینده این  شود در پژوهشاست که پیشنهاد میاثر طول مدت ازدواج بررسی نشده  پژوهشگر متغیر

های  شناسان خانواده بااستفاده از نتایج این پژوهش و پژوهشمشاوران و روان  .د ثیرگذار کنترل شوأمتغیر ت
درراستای افزایش تمایزیافتگی و  ها و زنان متأهل  های لازم به خانواده توانند در جهت آموزش مشابه می

 منطقی اقدام کنند. رکاهش باورهای غی

 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش:  نزد   اخلاق  آنها  اطلاعات  که  شد  داده  خاطر  اطمینان  پژوهش  این  در  کنندگان  شرکت  به 

پژوهشگر محفوظ خواهد ماند و هر زمان که تمایل به ادامه همکاری را نداشته بودند میتوانند فرایند را  
 خاتمه داده و آزمایش را ترک کنند. 

: این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است  و نویسندگان نویسندگان  سهم
 . نامه را برعهده داشتند، به ترتیب مسئولیت راهنمایی و مشاورۀ پایان دوم و سوم 

 ندارد. منافع تعارض  خاصی سازمان یا هیچ شخص  منافع با  حاضر پژوهش :منافع تضاد
سنجی دانشگاه  : با تشکر ویژه از جناب آقای ابوالفضل قدمی دانشجوی دکتری روانقدردانی  و  تشکر

 که قبول زحمت مشاوره آماری این مقاله را برعهده گرفتند.  )ره(علامه طباطبایی
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 منابع  
  یهامند و زوجیترضا  یزوج ها  ینب   یزیافتگیتما  یسهمقا  (.1392).  اقبال  یچا   ی،زارع و  رضا   یدس ،فلاح ؛  صابر   یامنش،آر

 [Link] .9۸-۸1(،1)3،و مشاور ینیبال  یروانشناس مجله پژوهشهاي .در شهر بندرعباس ییتعارض زناشو  یدارا 
و    یو تعهد بر کاهش افسردگ  یرشبر پذ  یدرمان مبتن  یاثربخش  (.1397)   .سارا   ی،آزاد  یبا ود  ی،خسرو  ؛شهدخت   ی،آزاد

 [Link].37- 28(،6)61، دانشکده پزشکی مجله یسم.در زنان مبتلا به فرزند ات یرمنطقیغ  یباورها
فصلنامه    بررسی و مقایسه وضعیت باورهای غیرمنطقی در افراد معتاد و عادی،  (. 1390)   حسن و احمدزاده، یاسین.  امین پور،

 [Link] .120-107(، 17) 5 ،اعتیاد پژوهی سوءمصرف مواد
از دیدگاه رفتاریزناشو  (.1390)   یمارسبرنشتاین، فیلیپ، برنشتاین،     ترجمه حمیدرضا سهرابی(. )  .ارتباطی  -یی درمانی 

 (. 1989ی:اصلزبانانتشار به رسا )موسسه خدمات فرهنگی  انتشارات  :تهران
مریم. همایی، رضوان. طرفی،  مبتن  ی اثربخش  (. 1399)  بنی  پذ  یدرمان  تما  یرشبر  بر  تعهد  نگران  یزیافتگیو  از    ی خود، 

ارز   یختیبدر و  مراجعه  یمنف  یابیبدن  زنان  زدر  مراکز  به  روانشناس  یبایی.کننده  روان  یمجله    ی پزشکو 
 [Link] .144-130(، 5)7،شناخت

 . انتشارات بعثت :تهران  .سنجش خانواده و ازدواج هايیاس مق (.1379)طاهره  ی،برات و باقر  یی،ناث
بر باورهای غیرمنطقی و تعهد زناشویی زنان  (  ACT)  تعهد. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و  (1394).  ، ملیحه خبازی

  کارشناسی ارشد،   نامهانیپا –وزارت علوم، تحقیقات و فناوری   .کننده به مراکز مشاوره شهرستان شهرکردمتأهل مراجعه
 . دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی -دانشگاه فردوسی مشهد 

باورهای غیرمنطقی دختران نوجوان مضطرب  ( 1395).  ، سعید سرابیان  الهام و  ،یآباددولت تأثیر آموزش ذهن آگاهی بر   .
 [Link] .همایش ملی نقش زنان در توسعه پایدار .شهر سبزوار

شناخت    .و همجوشي شناختي   یری پذ. اثربخشي درمان مبتني بر پذیرش و تعهد در بهبود انعطاف( 1396)   ، حسین.زارع 
 [Link] .134-125 (، 1)6 یاجتماع

ی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  درمانزوجی  اثربخش   (.1396)   سعادتمند، خدیجه؛ بساک نژاد، سودابه و امان اللهی، عباس.
 [Link] .52-41(، 1)4، مجله روانشناسی خانواده، هازوجصمیمت و بخشش  

فرزادی،   و  کریم  غیرمنطقی.   باورهاي و هیجانی هوش  :زناشویی  رضایت هایبینپیش بررسی(.  1396)  .فاطمهسواری، 
 [Link] .55-68(، 2) 7، مجله مشاوره کاربردی

به شیوه گروهی بر تمایزیافتگی   (ACT) . اثربخشی آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد( 1396) .  فاطمه  ،صادقی معین
دانشگاه شهید باهنر کرمان   -وزارت علوم، تحقیقات و فناوری    -دولتی   .خود، بهزیستی فردی و زندگی در زمان حال

 . دانشکده ادبیات و علوم انسانی  -
(. مقایسه حمایت اجتماعی و باورهای  1391)  صفاری نیا، مجید؛ علمی مهر، مرجان؛ حشمتی، حسن و علی مهر، فرشید.

 .52- 43  (،12) 3،  فصلنامه روانشناسی صنعتی/سازمانیغیرمنطقی در حوادث کار شرکت توزیع برق خراسان شمال،  
[Link] 

. تأثیر آموزش پذیرش و تعهد بر کاهش باورهای غیرمنطقی و افزایش رضایت ( 1395) .  ، داودکردستانیاحسان و    ظفری،
های نوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی و مطالعات  پژوهش  یالملل نی دومین کنفرانس ب  .زناشویی زوجین ناخرسند 

 [Link] .اجتماعی ایران
افسرده مراجعه کننده به مرکز روان    یمارانب  یندر ب  یمنطق یباورها یزانم یسهو مقا ی(. ، بررس1373. ) یومرث فرح بخش ، ک

 . یارشد ، دانشگاه علامه طباطبائ ینامه  کارشناس  یان، پا یشهر اصفهان با افراد عاد یپزشک

https://tpccp.um.ac.ir/article_30648.html
https://mjms.mums.ac.ir/article_13764.html
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=155034
http://ensani.ir/fa/article/442126/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D9%87%D8%AF-%D8%A8%D8%B1-%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D8%B2-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://civilica.com/doc/605324/
http://sc.journals.pnu.ac.ir/article_3880.html
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=237&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://jac.scu.ac.ir/article_13354.html
http://psy.journals.iau-garmsar.ac.ir/article_538079.html
https://civilica.com/doc/610264/
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و   یرفتار-یاثر درمان شناخت یسهمقا (.1397) .  یروزهف ،درخشانپور و رمضان  ،حسن زاده یر؛جوانش ی،اسد  یا؛رو  یحی،فص
مبتن پذ  یدرمان  باورها  یرشبر  تعهد  گرگان  یرمنطقی.غ  یو  پزشکي  علوم  دانشگاه  علمي   .68-61(،  4)20،  مجله 

[Link] 
( ژاله.  کیانی،  و  ایراندخت  دانشجویان.  1388فیاض،  غیرمنطقی  باورهای  آسیب شناسانه  بررسی  فرهنگ(.  ،  مجله راهبرد 

1(4 ،)100-117. [Link] 
سن، سباستین.  کریستن  هالیدی،  هاگو  واگنر،  و  عمومیروان  (.1896)  یان  جمشبشیری    ابوالقاسمترجمه    ،شناسی  ید و 
 موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی، چاپ اول.  قم، (.1393)  مطهری.

تقوا  اکرم؛  ذهن  یمبتن   یدرمان شناخت  یاثربخش   (. 1399)   .حسن  یدری،ح  و داوود    یی،کلهر،  نگرش  یآگاهبر    یهابر 
 [Link] .29-19(،2)46،ینیبال  یشناسمجله روان یی.تعارضات زناشو یزنان دارا   ییزناشو  یناکارآمد و فرسودگ

)انیمحمد  راحله، گلستانی، محمدکاظم.  فخری،  و  ابراهیم  باورهای  1396،  و  هیجانی  تنظیم  بر  مبتنی  درمان  تأثیر   .)
 [Link] .59-41(، 3) 1، ی نوین روانشناسیهادهی ا  فصلنامه غیرمنطقی در بیماران اضطرابی.

پذیری  اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی و انعطاف  (.1396)  مرادزاده، فریبا و پیرخائفی، علیرضا.
بهزیستی،   اداره  متأهل  کارکنان  پرستاریشناختی  -http://dx.doi.org/10.21859/ijpn -7(،  6)5،  مجله روان 

050611. [Link] 
مشهدي،   و  مسرت  بهروز دولتشاهيزینب  اثرپذ( 1395) .  ،  بررسي  باورهاي    یری.  از  زناشویي  سازگاري  میزان 

 [Link] .84-69(،1)6، رویش روانشناسی .یرمنطقی غ
 و ناکارآمد فکري، نگرش نشخوار کاهش بر  آگاهی ذهن بر  مبتنی درمانی شناخت اثربخشی (. بررسی1395)  یلالمقتدر،  

 [Link] .825- 835(،  9)27، مجله پزشکی ارومیهفراگیر.  اضطراب به مبتلا افراد در منفی خودآیند افکار
دانش   یرمنطقیبر کاهش افکار غ یدرمان یو تعهد و معن رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش یسهمقا (.1395)  .مهرداد نامدار،

 [Link] .اقتصاد و توسعه  یریت، مد  یالمللنی ب  یشهما  ینسوم  .شهر رشت   یافسردگ  یلاتتما  یآموزان متوسطه پسر دارا 
اثربخشی  بررس  (.1395)   یم.ابراه نامنی،   مبتنی  درمان روانی  گروهی  تعهدی  ارتباطی  بر  باورهای  بر  پذیرش  و رضایت   و 

ناسازگار،   زنان  مشاورههاپژوهشمجله  زناشویی   58-80(،  57) 15،  ی 

https://dx.doi.org/10.30486/jsrp.2019.564265.1265. [Link] 
بر درمان    یمبتن  یکرددو رو  ی اثربخش  یسهمقا  (. 1399)  . جعفر   یامنش،پو  و  قربان  ی،فتح  یرضا؛عل  ی، جعفر   یعقوب؛  یکوکار، ن

  . امداد  یتهزنان سرپرست تحت پوشش کم  یرمنطقیو افکار غ  یزندگ  یبر معنا  یدرمان   یت( و واقع ACTو تعهد )   یرشپذ
 [Link] .261-244(،1)8،اجتماعي زنان و خانواده -انتظامي  یهاپژوهش

و   عذرا  اعتمادی،  ناصر؛  فاطمه.یوسفی،  ساختاری  بررس  (.1394)   بهرامی،  روابط  در  یبآسی  متمایزی  خود  شناسی 
زناشویی.درمانخانواده کیفیت  بهداشت  و  روانی  سلامت  ذهنی  بهزیستی  با  بوئن  پزشکی    مجله  ی  علوم  دانشگاه 
 [Link] .12-68(،3) 12. شهرکرد
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Background and Purpose 

Children are considered among particularly vulnerable groups in 

society, as their rights are at risk due to multiple risks within their family 

or societal environments. Child marriage is among these concerns. (Raj, 

2010). The United Nations Population Fund (UNFPA) defines child 

marriage as ''any marriage that occurs before the age of eighteen''. 

Physically and mentally, the female is prepared to assume the 

responsibilities of marriage» (ICRW, 2006). The objective of this research 

is to explore the lived experiences of women who were married as children 

in the Khuzestan province, with the purpose of gaining insight into the 

phenomenon of early marriage and its association with societal norms. A 

limited body of research has ventured into the foundational origins, driving 

factors, and resultant repercussions associated with child marriage (i.e., 

Risk of HIV infection, early pregnancy, depression, and dropping out of 

school) (Nour, 2009; Stark et al., 2011; Delperato et al., 2017; Watson, 

2018; Yunt et al., 2018; John et al., 2019). 

Method 

The present study employed a qualitative research design utilizing the 

phenomenological method while employing a purposeful sampling 

technique. The research sample consisted of married women under the age 

of 15 residing in Khuzestan province who had experienced early marriage. 

The survey inquiries pertained to individuals' experiences, perceptions, and 

feelings toward marriage and their understanding of love and premarital 

relationships. Additionally, the interview explored participants' 

perceptions of the extent to which they felt they had freedom of choice in 

these matters. The study employed the snowball sampling technique to 
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gather data. A group of 23 individuals was chosen to participate in 

sampling and engaging in comprehensive semi-structured interviews. 

Following the extraction of significant sentences and terms from the 

interview text, a total of 452 primary codes were identified. 

Findings 

Based on the research's stated objective and inquiry, the primary themes 

identified include "coercion and insufficient development of intellectual-

social capabilities," "tribal culture and adherence to traditional beliefs," 

"suppressed individuality," "subject's diminished agency," "limited 

awareness of sexual and physical resources," "role dysfunction and 

escalating interactions, "Prevalent behaviors and instances of intimate 

partner violence", "the objectification of the female body as a sexual 

entity", "The commodification of the female body as a cheap and 

exchangeable entity", "the female body as a source of domination and 

sexual suppression", "divorce and child widowhood", "death of fantasy 

love", and "childhood/adulthood duality".  

Discussion and Conclusion  

Ending child marriage necessitates a multifaceted approach that 

addresses girls, families, society, and the government. As a result, 

educational programs and reproductive health services should be 

made available to families and communities to lower the risk of 

maternal and infant mortality and complications by prohibiting child 

marriage. Based on the participants' perspectives, early marriage 

appears to be influenced by factors such as geographical location, 

tribal culture, traditional beliefs, and challenging socioeconomic 

circumstances that shape the living environment. These 

circumstances may lead families to arrange marriages for their 

children at a young age without adequately considering factors such 

as parental ideological awareness and commitment and the social 

and emotional maturity of the boys and girls involved (Mehrabani et 

al., 2011). This study demonstrated that early marriage was a virtue 

and value by emphasizing cultural and religious norms in particular 

cultures. This is especially true for women. However, society's 

dominant culture encourages marriage at a young age. In fact, until 

recently, this violation put women under a lot of social pressure. 

Many subcultures believe that the earlier females marry (physical 

maturity, not mental maturity), the better and that women's education 

or employment is unimportant. In reality, parents believe that if a girl 

marries late, her obedience to her parents will wane, and she will be 

challenging to control. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 01/1401/ 09تاریخ دریافت:

 

دختران را    ی از کشور زندگ   ی است که در نقاط   ی فرهنگ   - ی اجتماع   ی ا ده ی پد   ی کودک همسر   
. هدف  شود ی م   ار ی بس   ی و اجتماع   ی فرد   ی ها ب ی و منجر به بروز مشکلات و آس   کرده متأثر  

زنان ازدواج کرده استان خوزستان جهت فهم مسئله    - کودک   سته ی پژوهش حاضر فهم تجربه ز 
  قی به هدف مذکور از روش تحق  دن ی رس  ی زودهنگام است. برا  ج و ازدوا   ی اجتماع  ی هنجارها 

  ق ی ست که از طر ا شده هدفمند استفاده  ی ر ی گ نمونه   وه ی و ش  دارشناسانه ی پد   ی کرد ی و با رو  ی ف ی ک 
سال( ازدواج نموده مصاحبه  18 ر ی )ز  ی کودک  ن ی نفر از زنان که در سن   23با   ی روش گلوله برف 

قرار    ل ی و تحل   ه ی جملات و عبارات مورد تجز   زري، ی لا عمل آمد و با ستفاده از روش ک به   ق ی عم 
ها عبارت است  آن   ۀ در تجرب  ی مضمون اصل   15افراد مورد گفتگو،  ی ها ت ی روا  یۀ گرفتند. بر پا 

مانده، سلب    م ی عق   ت ی فرد   ، ی سنت   ی و باورها   ی ا فه ی فرهنگ طا   ، ی اجتماع   - ی بلوغ فکر از: فقدان  
زا،  ، ضعف نقش و تعاملات تنش ی و جنس   ی جسم   ه ی از سرما   ی سوژه، عدم آگاه   ت ی عامل 

پاافتاده    ش ی بدن زن ابژه پ   ، ی بدن زنانه ابژه جنس   ، ی م ی صم   ک ی گرا و خشونت شر سلطه   ی رفتارها 
عشق و    ی مرگ فانتز   ، ی وگ ی و قابل معامله، تن زن خاستگاه سلطه و سرکوب، طلاق/کودک ب 

ازدواج    ده ی پد   هش، حاکم بر پژو   م ی شد. با توجه به پاراد   ی بند دسته   ی بزرگسال / ی کودک   ته ی دوآل 
و    ی ساختار   ی ها ت ی ها به محدود واکنش خانواده  جه ی که نت   است  اجتماع   ی زودهنگام برساخت 

 است.   ی و فرد   ی فرهنگ   ، ی اجتماع   ، یی ا ی جغراف   ت ی وضع 

  ۲۲/05/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
های مختلفی از تأثیر مؤلفه های فرهنگی هر جامعه بوده که تحتازدواج به یکی از بارزترین جلوه 

ها، وضعیت معیشتی و سبک زندگی خانواده،  فرهنگ   و خرده  دار در فرهنگ جمله باورها، رسوم ریشه 
عوامل   این  که  ازدواج  به  نسبت  والدین  نگرش  نیز  و  اقتصادی  اجتماعی،  طبقه  و  تحصیلات  سطح 

-کودکان به  .وجود آورد های زودهنگام و حتی دیرهنگام را به ای مثل ازدواج توانند در جامعه، پدیدهمی
ها را  که خطراتی در خانواده یا جامعه حقوق آن  های جامعه هستندپذیرترین گروه نوان یکی از آسیبع

می است  تهدید  موضوعات  این  از  یکی  کودکان  ازدواج  ملل   (.2010،  1اج )رکند.  جمعیت  صندوق 
سالگی    18هر ازدواج قبل از  کند: »گونه تعریف می، ازدواج زودهنگام کودکان را این (UNFPA)متحد

تا مسئولیت آماده است  و روانی  نظر جسمی  از  بر عهده گیرد انجام شده است دختر  را  ازدواج  « های 
برنامه بین المللی والدین  در اصل، یک ازدواج تنظیم شده که توسط    (.2006ریزی شده،  )فدراسیون 

سال است، باشد ازدواج   18سرپرست به نمایندگی از کودک که کمتر از سن قانونی، که معمولًا حداقل  
حال، این اصطلاح به طور کلی برای ازدواج مردی غیرمعمول مسن، برای  شود. بااینکودکان نامیده می

بررسی مقوله سن نکاح    شود.یک دختر زیر سن قانونی استفاده می   های قومی یا خانوادگی باحفظ سنت
شرایط خاصی  دهد که سن مشخصی برای نکاح تصریح نگردیده است لیکن  از دیدگاه فقهی نشان می 

بری انعقاد عقد نکاح قبل از سن بلوغ نظیر رعایت مصلحت طفل، ممنوعیت روابط زناشویی پیش از  
شده  معین  عقد،  به  نسبت  فسخ  حق  اعمال  و  میبلوغ  شرایط  این  به  توجه  چارچوب  است.  تواند 

ای که با وضعیت فعلی جامعه، کمتر ازدواجی زیر سن  گونهبه   کندگذاری در این حوزه را روشن  قانون 
سال برای   13در مقررات فعلی حقوق ایران، ازدواج پیش از سن  .رسدنظرمیبلوغ به مصلحت صغیر به

سال برای پسران نیازمند رعایت شرایط اذن ولی، رعایت مصلحت و اجازه دادگاه دانسته    15دختران و  
م ممنوعیت را باید در نظرات  ریشه این عد .شده است لیکن ازدواج در هیچ سنی ممنوع اعلام نشده است

ولی   توسط  نکاح صغیر  بر جواز  مبنی  ایران . درعین یافتفقها  نظام حقوقی  حال همچنان در مقررات 
)موسوی و شود  تعارضاتی مابین سن بلوغ قانونی، سن قابلیت صحی برای ازدواج و سن رشد دیده می

 (.9: 1399همکاران، 

ها و پیامدهای ازدواج کودکان )افزایش خطر ابتلا به  ها، محرکاز مطالعات ریشهتعداد بسیار کمی  
HIV1استارک ؛2009،  2نور است )، بارداری زودرس، افسردگی و ترک تحصیل( را مورد بررسی قرارداده 

  5جان ؛    2018و همکاران،    ٤یونت؛  8201،  3واتسون  ؛2017و همکاران،    2دلپراتو؛  2017  و همکاران،
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میلیون دختر    51سال در جهان  هر  (2022یونیسف )سازمان   همچنین طبق گزارش (.  2019  و همکاران،
می ازدواج  خردسالی  سن  فرصتدر  و  تحصیل  آموزش،  سلامتی،  حق  و  آن  کنند  و  از  شده  گرفته  ها 

میلیون دختر خردسال   ۴/15سال    هر  2030سال    شود و اگر کاری انجام نگیرد، تاشان دزدیده میکودکی
اش ازدواج سالگی  15دختر یکی قبل از تولد    9کنند. در کشورهای در حال توسعه، از هر  ازدواج می

 .سال دارند 9یا   ٨ها حداکثر کند و برخی عروس می

سازمان  و  سیاستگذاران  بحث  ایرانی،  جامعه  توجه  مورد  کودکان  ازدواج  موضوع  های  اخیراً 
حال    (NGO)غیرانتفاعی در  کشورهای  معدود  از  یکی  ایران  است.  شده  دارای  قرار گرفته  که  توسعه 

های زیر سن قانونی  های سالانه در مورد ازدواج در سنین مختلف، از جمله ازدواجمقامات رسمی و داده
های پیش از سن قانونی ثبت شده  های مندرج در سایت ثبت احوال تعداد ازدواجبراساس گزارش است. 

ها در سنین  و تعداد ثبت ازدواج  338هزار و  13سال، 15-19در گروه سنی بین  9۴ماهه اول سال  9در 
بیشترین ترکیب ازدواج ثبت شده   139۴ماه سال    9ثبت شده است. در    5۴7هزار و    ۴سال هم    15زیر  

های بزرگسالان مثل والدی و  نقشساله بوده است.    15-19ساله و زنان    20-2۴مربوط به ترکیب سنی  
دلیل فقدان آمادگی در  شود که بهک سپرده میهای بیشتری دارند به کودهمسری که در عصر ما پیچیدگی

 (.2009)نور،ایفای آن ممکن است با ناکامی و شکست مواجه شود 

اش از رسیدن به سنی که مطلوب است ازدواج کودکان به عنوان همسر توسط یک مرد یا خانواده
می خانوادهجلوگیری  ایران،  کوچک  شهرهای  و  روستاها  اکثر  در  میکند.  تصور  چنین  اگر  ها  کنند 

های شود. ازدواجتر میها در سنین بعد بسیار سختدخترانشان در سنین پایین ازدواج نکنند، ازدواج آن
ای شامل یک دختر تازه  های زنجیره خونی شامل ازدواج دختری برای حل اختلاف بین دو طایفه، ازدواج

است که توسط خانواده، از طریق نمادین بریدن بند ناف، ازدواج با پسر عموی یا خویشاوند  متولد شده
گیری  هیچ تصمیمی برای تصمیمدور در هنگام تولد وعده داده شده است. بیشتر متأهل کودکان تقریباً  

اند، بدون اینکه طورکلی مجبور شدههایشان تشویق شده یا به در مورد ازدواج ندارند و یا توسط خانواده
با خواستگارشان داشته )سادات صفوی و همکاران،  باشند  فرصتی حتی قبل از ازدواج جهت صحبت 

2015 .) 

ها نسبت به  های ایرانی در برخی از استانهای ناشی از ازدواج کودکان، خانوادهرغم همه آسیبعلی
به آن ادامه می بیشتر  نوعی  دیگران  به  ها، فرآیند جهاني ها، همچون سایر حوزهدر حوزه قومیتدهند. 

م تأثیرات  یشدن  برجاتواند  متعارض  بعضاً  و  برخ   یمتفاوت  به    یبگذارد.  قائل  صاحبنظران،  از 
اسـتحاله   یدرآمیختگ حتي  فرهنگ   و  و هویتخرده  مل  ی، محلیقوم  ی هاها  و    یو  غالب  فرهنگ  در 

جهان عده  یمسلط  درمقابل،  اما  جهانهستند،  فرآیند  اندیشمندان،  از  سببیاي  را  افزایش  شدن  ساز 
که تحولاتی  (.55: 1393)رضاپورقوشچی و نادری،دانند یم یو مل  ی، محلیتمایلات قومها و گرایش
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ای، آن را جامعه شبکه 2گیری دهکده جهانی و مانوئل کاستلز آن را نوید بخش شکل  1مارشال مک لوهان
اصطلاح فشردگی مکان و زمان را    ٤و دیگرانی چون دیوید هاروی   کندمیجاگندگی فضا معرفی    3گیدنز

های وجود دارد  جهانین حال در گوشه و کنار این گستره هنوز زیستاکار برده است. باهدر وصف آن ب
پذیرد تأثیر میای و اقتصاد شهری بلکه از سازوکارهای قومی و محلی ها نه از منطق شبکهکه ساخت آن

 (. 126: 1399)خانی، ها پررنگ است ای در آنهای قبیلهو سنجه

فردگرایی،  ویژگی مانند  و روابط  های مدرنیسم  نوجوانان  بین  آزاد در  رابطه جنسی  و  تنزل اخلاقی 
خارج از ازدواج عادی باعث شده که والدین با ازدواج فرزند خود ننگ را پوشش دهند و با توجه به سن  

با این  (.2019)احمدی، است و آینده فرزندشان پدیده ازدواج زودهنگام نیز در منطقه و جامعه رخ داده
منطقه تفاوت  عوامل  و  کودکان  ازدواج  اقتصادی  و  اجتماعی  عوامل  خصوص  در  ازدواج  حال،  در  ای 

ندارد.   وجود  اجماعی  ایران  در  میزودهنگام  نشان  کشور  احوال  ثبت  رسمی  آمار  به  که  نگاهی  دهد 
با  دختران در استان-حسب پراکندگی ازدواج کودک رب مورد ازدواج    2150های ایران، استان خوزستان 

است، در رابطه با آمار کودکان  کشور را به خود اختصاص داده  ۴سال، رتبه    1۴تا    10شده کودکان  ثبت
مورد، سه مورد    316سال    13، تعداد ازدواج های زیر  9٨سال در استان خوزستان، در سال    15دختر زیر  

سال ثبت شده است )سازمان ثبت    13مورد ازدواج    288سال و    12مورد ازدواج    25سال و    11  ازدواج
سال در فاصله   19هزار مورد طلاق زنان زیر  95براحوال کشور(. همچنین براساس آمار منتشرشده بالغ  

هایی است ها مربوط به ازدواج مورد از این طلاق   760هزارو    5ثبت شده که حدود    9٤تا    90های  سال
سال است. که طبق تحلیل مسئولان و کارشناسان خوزستان، رشد کودک    15که سن زوجین کمتر از  

این مسئله که کودک    کردنمستقیمی با فقر اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی دارد. با لحاظهمسری رابطه  
ها، منابع، دانش، حمایت اجتماعی، تحرک و استقلال دختران مهارت  محرومیت از همسری منجر به  

سبب، آغاز رابطه جنسی و در پی آن بارداری زودهنگام  ها در بعد جسمانی، بهسلامت آنجوان و تهدید 
در پژوهش حاضر    (.3:  2020عشری و همکاران،  )اثنی  بودو زیر سؤال بردن فرآیند کیفیت نسل خواهد  

است تا با رویکردی موشکافانه و با  شدهنظرگرفتهاستان خوزستان جامعۀ مورد مطالعۀ این پژوهش در  
های وقوع این پدیده از  هاي کلان، خرد، میانی و تعاملی به شناسایی و تحلیل علل و زمینهبررسی لایه
( مورد شناسایی و  اند کردهکرده )کسانی که ازدواج در دوران کودکی را تجربه  زنان ازدواج-نگاه کودک 

و تفسیر زنان از ازدواج زودهنگام و    ک در سؤال اصلی مطالعه حاضر،  ،درهمین راستاتحلیل قرارگیرد.  
 .است گذران زندگی حول چه مفاهیمی شکل گرفته تفسیرشان از نحوه 
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 تجربی  - ملاحظات مفهومی

ها در پژوهش کیفی به  گیری سـتند. جهتیم حسـاس نیه و مفـاهی آزاد از نظر  یریتفس  یکردهای رو
-چارچوب نظری از چارچوب مفهومی جهت استخراج سؤالات پژوهش استفاده میجای استفاده از  

ی نظر ییشود و راهنمایم حساس آشـنا میبراساس چارچوب مفهومی، با مفاه پژوهشگرنوعی شود. به
ازدواج زودهنگام و    شـود در مطالعهییمـ  ی. سـع استپیرامون    یدنیا  در فهم روابط پیچیده پژوهشگر  

برا ظهوریافته  مقولات  از  مفهوم  یمتأثر  چارچوب  مقولات  و  مفاهیم  پارادا  یتبیین  حول  م  یپژوهش، 
فم و  اجتماعی  نظریروانشناسی  اجتماعی،  رشد  نظریه  خانواده،  نظام  نظریه  ره  طرحـوا  هـی نسیتی، 

 .است، کاملًا موجز ارائه شودشدهیطراح  1سایپرز  - و طیف هنجاریی  اجتماعی  ریادگ ی  هی ت، نظریجنسـ

از روابط در هم   یخانواده، خانواده را یک واحد عاطفی و شبکه ا یهانظریه نظام کننده ابداع 2بوئن
توان آن را بهتر درك کرد که از چارچوب چندنسلی یا تاریخی آنرا تحلیل  می پندارد، وقتی می  یاتنیده

نیرو بوئن،  از دید  باشیم.  بسیار  ی کرده  رفتارها  یمحرکه  نشیب  یاز  فراز و  از  منبعث  زندگی   یهابشر 
باهم بودن است  از هم و درعین  یخانواده بر سر دور  یخانوادگی، همزمان میان اعضا  ، 3)وایلیحال 

آمیختگی فکری و عاطفی   رکن اصلی خانواده از نظر بوئن، مفهوم خود تمایزسازی یا درهم (.30:  1990
بوئن، درجه ظهور خودتمایز   به نظر  برایاست.  بیانگر میزان توانایی او  تمیز فرایند   یافتگی در هر فرد 

و که  است  )عاطفی(  احساسی  فرایند  از  می  یعقلی  باوجود  هنگامی   .کندتجربه  است  قادر  فرد  که 
خانواده، عملکردهای منطقیاش را در خانواده حفظ کند    نظامفشارهای ناشی از اجبارهای هیجانی درون  

عاقلانه عمل کند، درواقع توانسته خودمختاری،   ها و باورها هایشان در مورد عقاید، ارزش و در انتخاب
صورت این  غیر  ، درکندگیری و احساسات حفظ  زندگی زناشویی در تصمیماستقلال و فردیت خود را در  

 . شودبا نوعی هویت درهم آمیخته مواجه می

و قدرت شخصی در  درهم  از استقلال فردی  که  دارد  به فردی اشاره  و احساسی  آمیختگی فکری 
شود؛  خانواده اصلی وی ایجاد مینوعی سطح تمایزیافتگی فرد در  فعالیت خانوادگی برخوردار نیست. به 

  یعبارتی زن و مرد . بهشودمی ها و تعاملات بین اعضای خانواده متأثر طور وسیعی از پویاییبنابراین، به
  یرود بلوغ عاطفی کمترکنند، انتظار میکه سطح تمایزیافتگی پایینی داشته باشند زمانی که ازدواج می

شود که هر  باشند. این مسئله نیازمند این میصمیمیت و یکی شدن داشته  یرا دارا و ظرفیت محدود برا
  یهاشان را قربانی ازدواج کنند. درمقابل در نظامیشان رشد و خود رهبرازدواج  یپایدار  یدو نفر برا

به یکدیگر اجازه می تمایزیافته، همسران  رابطهزناشویی  پذیرتر،  نرمش  نقشی  که  تر  صمیمانه  یادهند 
را تجربه کنند. به سخن دیگر    یعاطفی کمتر  یهاو تفاوت عقاید یکدیگر را تحمل و واکنشباشند  داشته
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کمتر  یبرا مشکلات  که  باشند  یاین  کنند    ،داشته  حفظ  را  خود  آرامش  دیگران  عواطف  به  پاسخ  در 
 (. 13٨5)نجفلویی، 

( معتقدند که در مقایسه با افرادی 2016)  2و پالرمو   1کشور جهان، کیدمن   3۴در گزارشی تطبیقی از  
مورد از این کشورها   19در    است سالگی    17و    15ها در سن  که بعداً ازدواج کردند، زنانی که ازدواج آن

بودند. در مورد مکانیسم افزایش خشونت جسمی ویا جنسی  پیوند ازدواج کودکان ودر معرض   های 
دهد. از یک جهت،  خشونت شریک صمیمی، برخی از مطالعات مسیرهای نظری بین این دو را نشان می

خشونت   ها را در برابرپذیری آنهای کودک ممکن است آسیبهای اجتماعی و اقتصادی عروس ویژگی
کنند در دوران کودکی، معلوم شده است  ویژه در اوایل زندگی ازدواج میافزایش دهد. زنانی که به  همسر

های شغلی محدودی وجود دارد و به احتمال زیاد در فقر تری دارند و فرصتکه سطح تحصیلات پایین
 (.2009؛ نور، 201۴نصرالله و همکاران،  کنند )زندگی می

در    یتیجنسـ  یهـاح علـل تفـاوتیدر توض   یاجتماع  یریادگ ی  هی نظربانظر به عوامل فوق، کاربرد   
دهد.  دست میآموزی جنسیتی بهتری از نقشنگرش و رفتار است. نظریه یادگیری اجتماعی توجیه روشن 

کنند هایی که کودکان برای رفتار مناسب یا غیمناسب جنسی دریافت می ها و تنبیه این نظریه هم بر پاداش 
شیوه  بر  هم  و  دارد،  کید  بزرگسالان  تأ مشاهدۀ  راه  از  جنسیتی  نقش  به  مربوط  رفتارهای  یادگیری  های 

نظـریه طرحـواره جنسـی یک رویکرد  در  .رفتارهای ویژه جنسیت خود را فراگیرند (1390، 3)اتینکسون 
نقش به  اطلاعات  ویژگیپردازش  که  است  جنسی  شناختییابی  و  اجتماعی  یادگیری  را  -های  رشدی 

می نظریه  ترکیب  این  به  می   شرحکند.  هم  با  کودکان  شناخت  و  محیطی  فشارهای  چگونه  که  دهد 
  (.2007، ٤)برگ کنندگیری نقش جنسی کمک میشکل

کید بر رد هرگونه غریز  5دوبوار  حال، منفعلانۀ منتسب  ثابت و درعین   هایزنانه، تمام ویژگی  ه هم با تأ
ایدئولوژی  مراتب جنسیِ ناشی از قدرت وسلسله بندیتقسیمتأثیربه زنان را محصولی اجتماعی و تحت 

  ی ع ـیطب  یرا نـه امـر  یجنسـ  یهـاـتی عقیده دوبوار موافق است که هوینابا  6. باتلرداندمردسالاری می
«. شود؛ بلکه زن میآیدزن به دنیا نمی   کسهیچ )جمله دوبوار؛ » دارند  یاکتساب  یو ثابـت، بلکـه معـان

با اندیشه  نمی تلر می شود »برساختش در  دنیا  به  بدن  بدن میبدن،  بلکه  از (. تحلیل آنشود«آید؛  ها 
و سلط از خانواده  او  و توصیف  واکنشه  ازدواج  را  و در   هاییمرد  نهادی  نظم  موقعیتی در چهارچوب 

نابرابری جنسیتی یعنی اجتماعی   هاست. در نظری کرده راستای مناسبات قدرت جاری در خانواده قلمداد
 .(1399اصغری،   باشد )  ترارزش و بی   تردستِ مردان سازمان یافته، تعیین کرده است که زن کوچک که به 
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خشونت   گرانه شوهران ومطالعات ارتباطات قوی بین نگرش به ضرب و شتم همسر، رفتارهای سلطه
دهد زنانی که ضرب و شتم همسر خود را توجیه  است. مطالعات نشان میکردهرا ثبت شریک صمیمی

طور قابل توجهی بیشتر خشونت جسمی، گر بهعنوان سلطهدهند شوهران بهمی کنند یا خود را گزارش می
 ؛  2013و همکاران،    2؛ تنکورنگ  2016و همکاران ،  1سیدیافهکنند ) جنسی و احساسی را تجربه می

 (. 2015نکورک ت

بین  ادبیات نظری )وضعیت اقتصادی اجتماعی، هنجارهای جنسیتی، خودمختاری( برای ارتباط 
به منزله    ک در نظریه سیستمی ازدواج کود  ،کند. درهمین راستاازدواج کودک و خشونت همسر اشاره می

بلکه  یک تصمیم صرفاً شخصی یا خانوادگی تحلیل نمی گوناگون در یک   هاینظامروابط    نتیجهشود 
که می را درپیجامعه است  پدیده  این  یا کاهش  افزایش  باشد.  تواند  خانواده، مدرسه،    هاینظامداشته 

توانند در این پدیده  هستند که می  هایینظاماز جمله   هامانند آنمحله، فرهنگ، دین، سیاست، قوانین و  
های آموزشی  آن بر بروز ازدواج زودهنگام و برنامهتأثیر  و   هانظامدخیل باشند و تحلیل صحیح روابط این  

این   یترشدن زوایاتواند به روشنمی  (1٤00)عباس پور و همکاران،  پیش از ازدواج بر نگرش به ازدواج  
 رساند.   یپدیده یار

خوبی پشـت  بهاجتماعی اریکسون، مراحل رشد شخصـیت هـر فـرد، اگر    -نظریه رشد روانی   بنا به 
 ـ ـور ضـعیفی مـدیریت طهسـر گذاشـته شود، شخص احساس تسلّط خواهد کرد و اگر یک مرحلـه ب

بی حس  خواهد  شود،  پدیده  شخص  در  ب کفایتی  اوایل  هآمد.  تا  بلوغ  دوره  نوجوانی،  اریکسون  عقیده 
ترین مراحل رشد است زیرا در پایان این دوره فرد باید به درک پایداری از بزرگسالی است که یکی از مهم

شود بلکه بحران بین  یابی نه در نوجوانی آغاز و نه در آن تمام می هویت خود دست یابد. اگرچه هویت 
رسد. در واقع افراد در این دوره بیش از هر زمانی هویت و سردرگمی هویت در این مرحله به اوج خود می

نوعی بعد از درک هویت  به  .که دریابند چه چیزی هستند و چه چیزی نیستند  استدر جست وجوی این  
ن  خود در دوره نوجوانی باید بتوانند توانایی ترکیب این هویت با هویت فردی دیگر را کسب کرده و در عی

احساس   بدون  دیگر  فردی  با  خود  آمیختن هویت  توانایی  کنند. صمیمیت  حفظ  را  خود  فردیت  حال 
نگرانی در مورد از دست دادن آن است. از آنجایی که صمیمیت سالم تنها پس از شکل گیری هویت 

می ایجاد  عشقخود  اکثر  شیفتگیشود  و  تجربهها  نیستند. های  سالم  عشق  نوجوانی  دوران  در  شده 
وسیله  های هویت به ناتوانی فرد در استفاده از فرصت  درمقابل صمیمیت سالم، مفهوم انزوا قرار دارد که 

شود. ناتوانی در تجربه عشق پخته، داشتن کار ثمربخش و  سهیم شدن در صمیمیت واقعی تعریف می
باعث می  پرورش دهندتولید مثل  را در خود  انزوا  افراد احساس  که  و حس    (19٨0،  ون)اریکس  شود 

ازدواج کودکان منجر    .خواهند کرد که زندگیشان تلف شده است و بر گذشته افسـوس خواهنـد خـورد 
  ی را بـدون گذرانـدن دوران نوجوانی تا انتها  ک و کود  شوداجتماعی می - به وقفه در مراحل رشد روانی  
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بـی سرگشـتگی،  دچـار  کهنسالی  انـزوادوران  اجتماعی  یهـویتی،  و    شد خواهد    یناامیدو    عاطفی 
   (.10: 139٤)افتخارزاده،

روی یک   یک قاعده )فرهنگ(تأثیردر خصوص چگونگی   نظریه طیف هنجاری سایپرز  ،درنهایت
قابل تشخیص بودن آن است: هرچه   نخست،؛  کندعمل )ازدواج زودهنگام( چهار ویژگی را تشریح می

گیرد. مورد دوم احتمال هنجارهای اجتماعی قرار میتأثیرعملی کمتر قابل تشخیص باشد، کمتر تحت
تر مجازات است: هرچه تصویب )عدم تأیید( مورد انتظار مردم برای انطباق )عدم رعایت( هنجار قوی

که هنجار برجسته شناختی بین هنجار و عمل است: هنگامیآن نیز بیشتر است. سوم فاصله  تأثیرباشد،  
عنوان مثال، هنجار دست دادن برجسته است هنگامی  شود در حالی که افراد درگیر عمل می شوند )بهمی

که این  فرض می  نظریه. این  ( تر استآن قویتأثیردهند  ه مردم دست میک  با هم تلاقی    ۴کند  ویژگی 
نفوذ میمی ایجاد چهار سطح  باعث  و  که هنجارها میکنند  بالا ذکرشد  توانند همانشوند  که در  طور 

های اجباری، کنشگران تحت فشار  پذیر(. در شیوه اعمال کنند )اجباری، مناسب، قابل تحمل و امکان
در پژوهش حاضر، باتوجه به    (.616:  2018،  1)استارمن و همکاراناجتماعی برای مطابقت قرار دارند  

-منظور تفسیر بهتر یافتهاز ادبیات نظری موجود صرفاً بهاست تا  شدهتلاش رویکرد کیفی مورد استفاده،  
 استفاده شود.  پژوهشهای 

 مطالعات تجربی در خصوص عوامل و پیامدهای تعیین ازدواج کودکان در ایران و سایر کشورها  .1جدول 

 پیامدها  موضوع نویسنده  عوامل تعیین کننده  موضوع نویسنده 
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درگیری  
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 لبنان

مسائل ایمنی مرتبط  

با درگیری و جابجایی 

و احساس ناامنی، 

بدتر شدن شرایط  

اقتصادی، و اختلال  

در آموزش زنان  

نوجوان را به عنوان 
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های  کننده

 اولیه 

ازدواج در  

بین کودکان 

 زن اتیوپی 

 

(،  -نظرسنجی؛ ساکنان روستایی )+( ، درآمد ) طبق داده های حاصل از 

 تصور می کنند )+(  ١8ازدواج را کمتر از  آل والدینی که سن ایده

 پژوهش  روش 
به  حاضر  زمرۀ  پژوهش  در  پژوهش  ماهیت  به  هایپژوهشلحاظ  پژوهش  اکتشافی،  نوع  لحاظ 

ها در زمرۀ طرح  لحاظ ماهیت دادهلحاظ استراتژی پژوهش دارای استراتژی استقرایی و بهکاربردی و به
با رویکرد تحلیل   و  به موضوع و هدف پژوهش، مشارکتپژوهش کیفی  باتوجه  -تماتیک انجام شد. 

از میان افرادی انتخاب شدند که طبق تعریف در کودکی ازدواج کرده بودند. سؤالاتی   پژوهشکنندگان  
در حیطه تجربه، برداشت و احساس آنان در مورد ازدواج، تصور از عشق، روابط قبل از ازدواج، میزان  

نفر    23  است. در مجموع برفی بودهگیری مبتنی بر تکنیک گلولهاست. روش نمونهگری و ... بودهانتخاب
کنندگان  مشارکت کننده برای نمونه و انجام مصاحبه عمیق نیمه ساختاریافته انتخاب شده است.  مشارکت

از  پژوهشدر   ازدواج کردۀ کمتر  میان دختران  از  از شهرستان  15،  استان خوزستان  سال  انتخاب های 
های متفاوتی است که هرکدام از نظر های مختلفی با جمعیتاند. استان خوزستان دارای شهرستانشده

های گذشته، کودک ویژه در دههاجتماعی باهم متفاوت هستند. در ساخت عشایری به  -شرایط اقتصادی
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، فرزندان خانواده، بلوغ اجتماعی  کرد میایجاب    همسری یک مسئله یا آسیب نبوده زیرا ماهیت آن جامعه
نباید با معیارهای متداول زیست جهان شهری به این اجتماع نگاه و فکر    ، زودرس داشته باشند بنابراین

پژوهش این  در  پژوهش  را  چنین چالشیبتوان    شود می  تلاش   ،شود.  انجام  فرآیند  و   کرد مدیریت    در 
ها، روابط خانوادگی و خویشاوندی ما در این سرزمین دارد.  توضیح داد ریشه در هنجارها، عادت واره

به این    مانند آنهای اجتماعی، فضاهای مجازی و  این پدیده تنها یک علت ندارد. بلکه هم اکنون شبکه
پردازند. کودک همسری ریشه در عادت  زنند و به انتشار اخبار مربوط به کودک همسری میامر دامن می

  رسد از نظر مردمان آن دوره توان ازدواج سالگی می  ٨یا    7به سن    که  ها داشته و نیز دارد. دختریواره
برحسب سن ازدواج و سن فعلی   پژوهشهای نمونۀ  . جدول ذیل اطلاعاتی در باب ویژگیاستداشته

دقت پیاده و برمبنای روش ها به صاحبهآوری اطلاعات، صوت مپس از اتمام فرایند جمعدهد.  ارائه می
رایج در پدیدارشناسی توصیفی، تجزیه و تحلیل متون مصاحبه آغاز   (197٨) ای کلایزریمرحله هفت
ای استفاده و تثلیث داده  پژوهشگرهای مصاحبه از تکنیک خودبازبینی  جهت بررسی اعتبار یافتهشد.  

 است. ( آورده شده2پژوهش )جدول  کنندگانمشارکتای های زمینهدر ذیل ویژگیاست. دهش 
 

 کنندگانمشخصات مشارکت .  2جدول 

 ردیف  کد  سن فعلی تحصیلات  سن ازدواج وضعیت تأهل  فرزند 
هلأمت ١  ١ پریا ١7 سیکل ١3 
هلأمت 5 سوادبی ١6   2 سمیرا ١9 
 3 سارا 30 ابتدایی ١٤ مطلقه  3
 ٤ راضیه  3١ دبیرستان ١٤ متأهل 3
 5 سهیلا  25 راهنمایی  ١3 متأهل 3

سوادبی ١٤ متأهل ندارد  6 رقیه  29 
 7 شهلا  ٤5 سیکل ١3 متأهل ٤
سوادبی ١3 متأهل 3  8 سکینه  29 
سوادبی ١٤ متأهل 3  9 آرزو  28 
 ١0 نسیم  26 راهنمایی  ١5 متأهل 2
 ١2 نگار  ١8 ابتدایی ١3 متأهل 2
سوادبی ١٤ متأهل 2  ١3 حدیث 32 
 ١٤ شکوفه  30 ابتدایی ١5 مطلقه  3
 ١5 سمیه  50 راهنمایی  20 متأهل 2
 ١6 مریم 27 سیکل ١٤ متأهل 2
سوادبی ١3 متأهل 3  ١7 زهرا  26 
سوادبی ١5 مطلقه  ١  ١8 آیدا 20 
سوادبی ١7 متأهل 2  ١9 صنم  30 
سوادبی ١9 متأهل 2  20 شیرین  2٤ 
 2١ عاطفه  32 سیکل 20 متأهل 3
سوادبی ١8 مطلقه  ٤  22 سبا 28 
 23 امل 26 سیکل ١6 متأهل ١
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 اجرای پژوهش روش

  ن ی شتریدختران ب-که از نظرسن ازدواج کودک   دهدیکنندگان نشان ممشارکت  ک یدموگراف  یهایژگ ی و
  نی درصد( و کمتر  1/26)برابر با    رد یگینفر را در برم  12است که    13-1٤  یمربوط به گروه سن  یفراوان

درصد( از 13با    رابر)ب  شودینفر را شامل م   3است که تعداد    17-19  یمربوط به گروه سن  یفراوان  زانیم
درصد(    5/٤3نفر معادل    10)  کلیمربوط به س   بیترت به  یفراوان  زانیم  نی و کمتر  نی شتریب  لاتی نظر تحص

 بیترت تعداد فرزند به  نی و کمتر  نی شتریدرصد( و از نظر تعداد فرزندان ب  3/٤نفر معادل  1)    رستانیو دب 
ها  داده  انیاز م  یاصل  ۀمقول   15درصد( است.    3/٤فرزند معادل    1درصد( و )  7/21فرزند معادل    6)

- فهی»فرهنگ طا  «،یاجتماع  - یبودن و فقدان بلوغ فکر  یعبارتند از؛ »اجبار  بیترت استخراج شد که به
مانده«، »ضعف نقش   میعق   تیپا افتاده و قابل معامله«، »فرد   شی » بدن زن ابژه پ  «،یسنت  یو باورها  یا

تنش تعاملات  فانتزو  »مرگ  جنس  یزا«،  ابژه  زنانه  »بدن  خشونت  سلطه  ی»رفتارها  «،یعشق«،  و  گرا 
گاه  «،یمیصم  ک ی شر آ سرما  ی »عدم  جنس  یجسم  هیاز  سرکوب«،    «،یو  و  سلطه  خاستگاه  زن  »تن 

عامل »دوآل  تی»سلب  ب   « یبزرگسال  /یکودک   تهیسوژه«،  کودک  »طلاق/  ز  «یوگیو  جدول  در    ر، ی که 
 است. ک ارائه شدهیتفکحاصل از پژوهش به رمقولاتی و ز یمقولات اصل

 هایافته 
اجباری و بدون توجه    طرزن بهین سنیهای اازدواج  : یاجتماع  -  یبودن و فقدان بلوغ فكر   یاجبار 

نوعی بافت  شود. بهت لازمه انجام مییعامل  فقدانجهت  به  هال و نظر آنیرغم میا علیبه نظر دختران  
که مناطقی  اجتماعی  آن  فرهنگی  در  زودهنگام  میها  ازدواج  انتخابدهدرخ  عاملان  ،  قدرت  و  گری 

بنا شود.  صفت اجباری بودن استفاده میها از  موضوعی غیرقابل دفاع و جهت توصیف این نوع ازدواج
مشارکت  به داده  تفاسیر  ترتیب  کودک  خانواده  توسط  مطابق عرف  کودکان  زودهنگام  ازدواج  کنندگان، 

تر از آن هستند ها زمانی است که خود کودکان جوانهای توافقی بین خانوادهشامل وعده  بیشترشود و  می
 ها تصمیمی بگیرند. که درمورد این وصلت
 اجتماعی و مفاهیم مرتبط با آن -. اجباری بودن و فقدان بلوغ فکری3جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

بودن و   یاجبار 

و   یفقدان بلوغ فکر

 ی اجتماع

ملاک نبودن سن، مهم بودن اجازه خانواده، انتخاب خانواده، انتخاب  

خواستگار،  همسر توسط خانواده، مرسوم بودن ازدواج در سن کم، شرایط خوب 

حرف نزدن بر روی حرف پدر و برادران، احترام به آداب و رسوم، احترام به حرف  

 ریش سفیدان 

سالگی مرسوم بود و اگر   1۴کند: »چون ازدواج در سن  ای )آرزو( چنین روایت میکنندهمشارکت
-کرد و سن ملاک نبود«. رقیه در همین ارتباط میآمد دختر باید قبول میخواستگار با شرایط خوب می

 «.ها بوده استعهده آنازدواج من با اجازه خانواده بود و انتخاب همسر بهگوید: »
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شود که تصویر بازنمایی شده از زن ایرانی، زنی بازنمایی می:  ای و باورهای سنتیفرهنگ طایفه
بنا شود.  پدرسالارانه سنتی و دینی در سطح خانواده سرکوب و به حاشیه رانده می   نظامهمزمان از سوی  

حتی    به که  است  چنان  محلی  رسوم  و  آداب  و  اجتماعی  نیروهای  قدرت  کنندگان،  مشارکت  تفاسیر 
الزامات قانونی نیز تسلط یابد، گفت: نکته شایان توجه اینکه دخترانی که به خواست والدین  تواند بر  می

دهند در اغلب موارد حتی در انتخاب همسر نیز نقشی  و با فشارهای اجتماعی تن به ازدواج زودهنگام می
کردند نداشته و این والدین هستند که بنا به مصلحت و تشخیص خود، فردی را جهت ازدواج انتخاب می

 های سنی قابل توجهی بین زوجین وجود داشت. که گاهی اوقات تفاوت
 و مفاهیم مرتبط با آن فرهنگ طایفه ای و باورهای سنتی . 4جدول 

 مفاهیم مقوله 

ای و  فرهنگ طایفه

 باورهای سنتی

ارتباط بین طوایف، تحکیم روابط خانوادگی، گرفته شدن تصمیم ازدواج  

 خانواده، فامیلی بودن ازدواج، ثبات روابط خانوادگی با ازدواجتوسط 

ام میشه و ازدواجمون  کند: »همسرم پسر عمهای )راضیه( تجربه خود را چنین بیان میکنندهمشارکت
فامیلی و برای ثبات و تحکیم بین فامیلی سرگرفته است. برا ازدواجم فقط تصمیم پدرو مادرم مهم بود  

نظرخواهی نکرد انگار نه انگار که من باید باهاش زندگی کنم نه فقط برا من، حتی کسی  هیچ کس از من  
 خواد یا نه، هر چی بود فقط پدر و مادرها بودن«. از پسرعمه ام نپرسید که منو می

ها درست نیست تصور  براساس نظر فمینیست  : پاافتادهاهمیت و پیشعنوان ابژۀ بیدن زنانه بهب
ها باید حاکم مطلق باشد، و نادرست تر این است داوطلبانه دو انسان، ضرورتاً یکی از آنکنیم در جمع  

ها فرادست و کدام یک فرودست باشد. که گمان کنیم قانون باید از قبل مشخص کند که کدام یک از آن
:  1379کند )میل،    یگیرتواند تصمیمداشته باشد، می  یبلکه هر یک از زن و مرد که صلاحیت بیشتر

در مناطقی که دختر از امنیت زیادی برخوردار نیست والدین  اند که  تصریح کرده شوندگان(. مصاحبه61
های کنند از طریق ازدواج در سنین پایین از وی حفاظت کنند. علاوه بر سنت و عرف، کلیشهسعی می

کید مصاحبه  رپژوهشگجنسیتی نیز در این زمینه مؤثر هستند. همچنین براساس مشاهدات میدانی   -و تأ
شود مردانی در سنین بالا مایل به ازدواج  نه به دختران سبب میراهای جنسیتی و فرمانبردا شوندگان نگاه

 .ها استای از پیامدها و آسیبدختران کم سن باشند که نتیجه این امر به وجود آمدن پاره
 مفاهیم مرتبط با آنبدن زنانه به عنوان ابژه بی اهمیت و پیش پاافتاده  .5جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

بدن زنانه به عنوان 

ابژۀ بی اهمیت و پیش 

 پاافتاده

عدم توانایی در نه گفتن، نداشتن دلیل برای رد کردن، بی محلی همسر،  

گیری، بوجود آمدن علاقه  نگاه کودکانه همسر بمن، نداشتن قدرت تصمیم

 محرومیت از تحصیل، امنیت دخترهابعد از ازدواج، 
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اما نمی توانستم   ،گوید: »ازدواجم از روی اجبار نبود)شهلا( در این رابطه چنین می شوندهمصاحبه
دیگری )زهرا( در این خصوص چنین اظهارنظر   شوندهمصاحبه  .نه بگویم دلیلی برای نه گفتن نداشت«

برام لباس میمی برا رابطه جنسی  کند: »همیشه خواهرشوهرم  خرید، از یه طرف هم شوهرم منو فقط 
کنم انگار فقط بدنیا آمدم تا ازم استفاده جنسی بشه پس  ارزش بودن میمیخواست احساس پوچ و بی

 هام چی، چرا اینقد زنان بی ارزش هستن از دید مردها«. ارزش 

کنندگان عدم کنترل بر زندگی، عدم آگاهی از وظایف و  طبق تفاسیر مشارکت:  فردیت عقیم مانده
است تا دختران در ازدواج زودهنگام سرکوب شدهتجربگی و فقدان بلوغ فکری سببنقش همسری، بی

عقیده باتلر و  سکوت کنند. بههای دیگران  شوند و مدام خودشان را سرزنش و در مقابل فشار و سرزنش
نقش ایفای  طریق  از  خود  جنسیت  یعنی  است.  اجرایی  امر  یک  جنسیت  در  الیاس،  قرارگرفتن  و  ها 

گیرد. یک نقش جنسیتی نه طبیعی و نه انتخابی است، بلکه در حقیقت از طریق ها شکل میموقعیت
های مختلف حاکم بر فضای جامعه هستند که  شود. این گفتمانهای مختلف برساخته میدیسکورس 

ها، رفتارها، حرکات بدن، برخوردها نحوی که جنسیت افراد در نقشدهند، بهجنسیت افراد را شکل می
 کند.  بروز پیدا می  مانند آنو 

 و مفاهیم مرتبط با آن فردیت عقیم مانده. 6جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

فردیت 

 عقیم مانده

دادن آینده شغلی، فرزندی برای شوهر، عدم  سوخت شدن استعدادهایم، از دست 

توجه به آرزوها، برآورده نشدن انتظارات، جدی گرفته نشدن، عدم رسمیت علایق و 

 خواسته های فردی، فقدان استقلال 

نم استعداد دارم و با ازدواج  ک چنین روایت می کند: »فکر میتجربه خود را    ای )اِمل(کنندهمشارکت 
توانستم شاغل باشم و به دانشگاه بروم اما  چون باهوش بودم و دوست داشتم و میاستعدادم سوخت شد 

تحصیلات   روند  در  تحصیلات  نداشتن  و  بودم  زرنگی  آدم  رفت،  دست  از  چی  همه  و  کردم  ازدواج 
-کردم و سعی میخواندم و آگاهی کسب میاما کتاب می  ،یری نداشت با اینکه شاغل نبودمأثفرزندانم ت

 کردم به روز باشم«.  

نقش تنشضعف  تعاملات  و  مشارکت:  زا ی  تفاسیر  یک  طبق  تحمیل  یا  و  پذیرفتن  کنندگان، 
که احتمالًا ظرفیت پذیرش چنین مسئولیتی را ندارد. چنین اتفاقی باعث    استمسئولیت بزرگ به فردی  

شود فرد به شکل ناگهانی از زندگی کودکی خود وارد بزرگسالی شود. در مواجهه با چنین شرایطی  می 
دهند و برخی دیگر ممکن است از  فشار روانی زیادی را متحمل شده و اختلالات سازگاری نشان می 

نوعروس )بدون   بنا به اظهارات مشارکت کنندگان، کودکان.  کودکی نکردن خود شکایت داشته باشند 
های لازم را برای زندگی و تربیت بچه ندارند، در بلوغ جسمی، عاطفی، مهارتی و...( در این سن مهارت 

 شود. ها تحمیل می ها به فرزندان آنبینند و هم این صدمات و آسیباین مسیر هم خودشان صدمه می
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 و مفاهیم مرتبط با آن . ضعف نقش و تعاملات تنش زا7جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

ضعف نقشی و 

 زا تعاملات تنش 

خانواده، ارتباط اجباری، حس پیرشدن، بزرگ دیده  سوء نگری و خودخواهی

شدن توسط دیگران، نصحیت مادر و همسر، نقش پدرانه همسرم، مشکلات  

 خانوادگی، نداشتن مهارت فرزندداری، عدم آگاهی از مسائل زناشویی 

دختر باید کند: »اصلاً موافق ازدواج در سن پایین نیستم.  کننده ای)نسیم( چنین روایت میمشارکت 
در موقعیتی باشد که به بلوغ فکری رسیده باشد و دختر نباید در سن بلوغ ازدواج کند چون خودش در 

-این دوره از زندگی، مشکلات خاص خودش را دارد«. مشارکت کننده دیگری )رقیه( تجربه خود را این
بینم و حرفای توانم ارتباط برقرار کنم. خودمو بالاتر میها میکنم با بزرگکند: »حس میگونه بیان می

 و پیرشدم«.    هم سن و سالام برایم مهم نیست، خیلی زود بزرگ

های این گری و احقاق حق از دیگر آسیبناتوانی در مطالبه: سلب عاملیت سوژه در احقاق حق
اجتماعی،  عاملیت داشتن، امکان دیده شدن و پیشرفت و توسعه در ابعاد اقتصادی،   هاست.نوع ازدواج 

حق  داشتن  سرنوشت،  تعیین  در  مشارکت  مخل  فقدانش  بالعکس  و  است  سیاسی  و  فرهنگی 
شدن انتخاب، شمرده  محترم  حق،  دوران    مطالبه  حذف  کنندگان،  مشارکت  روایات  طبق  تشخیص 

عدم آگاهی از وظایف  ها را عملًا ناامید و ناتوان ساخته است. طبق تفاسیر مشارکت کنندگان،  نوجوانی آن
ها و اختلافات بسیار  قدرتی در روابط زناشویی سبب ناسازگاریهمسری و مادری، بی تجربگی و بی

ها هنوز به رشد ذهنی، عاطفی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و... کافی برای ازدواج  شود. زیرا آنمی
برای همین قادر به  اند  های لازم را به دست نیاوردهاند و برای یک زندگی موفق و پیروز مهارتنرسیده

جهت در اغلب همیندرک متقابل، شرایط زندگی و بسیاری از مسائل دیگر در زندگی مشترک نیستند. به
 گیرند. می راوقات مورد تحقیر و سرزنش قرا

 و مفاهیم مرتبط با آن  سلب عاملیت سوژه در احقاق حق. 8جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

سلب عاملیت  

سوژه در احقاق 

 حق

عاطفی، عدم شناخت کامل از خود، وابسته بودن به همسر  نداشتن مهارت

جهت رشد، عدم استقلال در ایفای نقش، آزاد نبودن در روابط، سرزنش شدن،  

فقدان قدرت در   نداشتن توانایی دفاع از خود، بی محلی دیدن، عدم دفاع از خود،

 زندگی

کننده  میمشارکت  خود  تجربه  از  )حدیث(  بچهای  »اگر  میگوید:  زمین  مشکلی  هام  یا  خوردن 
کرد که هنوز بزرگ نشدی. کرد. همش منو تحقیر میزد و با من بد برخورد میاومد منو میبراشون پیش می

خواد حرف خودشو خواد هی بزنه تو سر من و تحقیرم کنه میداری برنمیایی. فقط دلش میاز عهده بچه
 خواد بگه«. بزار هرچی دلش می به کرسی بنشونه منم ساکت میشم
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گفتمانی در جریان قدرت از نو  طرز  بدن به   ،1طبق نظر فوکو  : بدن زنان به عنوان ابژۀ قابل معامله
نهد که قدرت فرآیندی را بنیان می  -شود. دانشهای خاصی نهادینه میشود و از طریق گفتمان تولید می

تر از سوژه کند. که به یک مفهوم سیالعنوان یک ابژه شناسایی می از طریق آن خود ) بدن(، خودش را به  
نوان شهروندان  فراد نیز به  کنندگان،  طبق تفاسیر مشارکت (.  ٤٤:  19٨٤،  2بودن اشاره دارد )آرمسترونگ 

ها  جهت عدم قدرت به آنکنند بلکه بههای جنسی مقاومت نمیمدنی و یا مطیع نه تنها در برابر خواسته
  .کننددهند و در آن مشارکت میمیتن 

 قابل معامله و مفاهیم مرتبط با آن  عنوان ابژه. بدن زنان به9جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

بدن زنان به 

عنوان ابژۀ قابل  

 معامله

، فقر اقتصادی خانواده، تمکن مالی خواستگار، دستش  معامله کردن دختران

زنان، وابستگی مالی آنان به مردان،   اقتصادی عدم استقلالیت رسه، به دهنش می 

 ها فقر اقتصادی خانواده، ازدواج و جبران کردن هزینه 

کند: »ازدواج من اجباری بود پدرم می گفت که چون پسر  ای )زهرا( چنین روایت میکننده مشارکت 
 کاری است و دستش به دهنش می رسد می تواند زندگی برات بسازه و منو به عقدش درآورد«. 

منازع رویکردهای تسلط بی   : جنسی/ مفعولیت جنسی(  ی جنسی )خشونتعنوان ابژهبدن به 
تنها مردان    که شناسانه نسبت به بدن، آن را به عنوان یک ماده ثابت و غیرقابل تغییر شناسانده بودند  زیست

توانستند از مرز تن خود بگذرند و به رشد و بلوغ ذهنشان دست یابند. برای مردان بدن تنها یک حالت  می
در داشت.  بدن  انتقالی  با  تنها  زنان  میحالیکه  شناخته  بههایشان  زنان  بدن  و  فرآیندهای شدند  عنوان 

در ایران بدن  های ذهنی و عقلانی ناتوان بود.  شد که از انجام فعالیت طبیعی در نظر گرفته می  -زیستی
طبق شود.  عنوان ابژه تحت مالکیت مرد تعریف میشود و همزمان بهتر از بدن مردانه فهم می جنسی  ،زن

-ای منتقد، با نظم تولید و سلطه جامعه روبرو میعنوان سوژه کنندگان، زمانی که فرد بهروایات مشارکت
وسیلۀ  ی اجتماعی خود را نه بههای سازندۀ تجربه به کنشگر تعلق نداشته و او تجربهود. دیگر مؤلفهش 

-گذارد، یعنی بهآنچه سیستم )جامعه( در اختیار او می  واسطهای کنشی متعلق به خود، بلکه بهمنطقه
 شود. های شرایطی ایجاد میواسطه فرهنگ، روابط اجتماعی و الزام 

 و مفاهیم مرتبط با آنی جنسی عنوان ابژهبدن زنانه به. بدن زنان به عنوان 10جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

بدن زن 

عنوان ابژۀ  به

 جنسی 

، بدنبال ارضاء خود بودن،  توانایی پاسخگویی به تمناهای جنسی همسرعدم 

با تب و لرز، فرار   لذت نبردن از رابطه باهمسر، تجاوز، رابطه در دوران بارداری، رابطه

 کردن از همسر، سخت بودن رابطه به جهت عدم بلوغ جسمی 

 
1. Foucault 
2. Armstrong 
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کند: »از چنین اظهار نظر می  جنسیی  عنوان ابژه زن به   مشارکت کننده دیگری )سهیلا( در خصوص  
شب عروسی تاکنون هیچ وقت خودم حتی روسری روی سرم رو براش باز نکردم. همیشه بدون رضایت  

 ماه باردار بودم بهم خشونت وار تجاوز کرد و درد شدید داشتم«.  7من بوده است. همیشه تجاوز بود وقتی  

یک صمیمی گرانه ورفتارهای سلطه کنند،  دخترانی که در سنین کودکی ازدواج می :  خشونت شر
ها در معرض خطر خشونت جنسی و فیزیکی قرار دارند که ممکن است مواجهه با این خشونت برای آن 

زن و شوهرها به خاطر اختلاف سنی، از نظر قدرت و    .مشکلات ناباروری و جنسی متعدد ایجاد کند
شود که فرد توان بدنی مساوی نیستند. طبق تفاسیر مشارکت کنندگان، ازدواج در سنین پایین باعث می

نکند و از خودش شناخت و درک کاملی نداشته  در مهارت های شخصی و اجتماعی پیشرفت زیادی 
کنند کنند، به طور کامل وابسته به شوهر خود رشد می باشد. به همین دلیل زنانی که در سن کم ازدواج می 

 .و قادر به ایستادگی در برابر خشونت همسر خود نخواهد بود
 و مفاهیم مرتبط با آن  گرانه همسر و خشونت شریک صمیمیرفتارهای سلطه. 11جدول 

 مفاهیم مقوله 

رفتارهای سلطه گرانه و 

 خشونت شریک صمیمی

بداخلاقی همسر، کتک خوردن، دوری کردن، آبروریزی جلوی  

 مهمان، تجدید فراش کردن، آزار دادن، کنایه زدن، تحقیرشدن

کند: »همسرم خیلی خشنه و من چون اوائل  ای)زهرا( تجربه خود را اینگونه بیان میکنندهمشارکت
می کنم  رفتار  چطور  شرایطی  هر  در  باید  چطور  نبودم  بلد  اصلاً  و  بودم  و  بچه  رفتار  همیشه  ترسیدم. 

ترسم و حواسم به حرف زدنش  شد که ازش دور باشم. همیشه وقتی مهمان میاد من میاخلاقش باعث می
 ها بروند«.هست تا مهمان

بسیاری از مسائلی که در رابطه با جنس مخالف در جامعه امروز با آن   : دوآلیته کودکی/بزرگسالی
ها در کودکی  ( سبک تبیین انسان 19٤2)  1عقیده سلیگمنبه  .دوران کودکی دارد مواجه هستیم، ریشه در  

گرفته در نهاد فرد در دوران کودکی، درواقع مبنایی برای بینی یا بدبینی شکلگیرد و خوش ها شکل میآن
افراد را در  شوندگان ازدواج در سن کم  مصاحبهکنندگان،  طبق تفاسیر مشارکتگیرد.  آینده او نیز قرار می 

 .ها را عملًا ناامید و ناتوان ساخته استدهد که آنحالتی از دوآلیته کودکی/ بزرگسالی قرار می
 . دوآلیته کودکی/بزرگسالی و مفاهیم مرتبط با آن12جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

دوآلیته  

 کودکی/بزرگسالی

حسودی کردن به فرزندم، بی توجهی همسرم بعد از بچه دار شدنم، گم 

کردن تکه های از وجود خود، تمایل به روابط ویرانگر، خودداری از برقراری رابطه،  

 آمیختن هیجانات با هویت فرد دوری از خط، دشواری درهم

 

 
1. Seligman 
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کنند و از گوید: »همیشه در این فکر بودم دوستام چیکار میکننده ای )شکوفه( اینگونه میمشارکت
کشیدم  ناراحتی داشتم و کنجکاو می شدم در چه حالی هستند و خجالت میها نبودم احساس  اینکه با آن

کردم با دوستانم متفاوت هستم و  شان با من فرق داشت و حس میها رابطه برقرار کنم چون شرایط با آن
 شد ارتباطم کمتر بشه«.این حس تفاوت باعث می

 یپرداز لیبرال فمینیسم، چون زن موجود، نظریه1طبق نظر فریدان  : تن زن خاستگاه سلطه و سرکوب
مستقل است، حق دارد بر جسم خودکنترل داشته باشد و این حق از باور به شأن انسانی مستقل زن همانند 

تنها وقتی به یک عمل   یرها شوند، مادر  یمرد برگرفته شده است. او اعتقاد ندارد که زنان باید از مادر
شود که زنان بتوانند با آگاهی و مسئولیت انسانی کامل، تصمیم بگیرند  آفرین و مسئولانه تبدیل میلذت

عنوان  ، حق کنترل بر بدن بهی دار شود. بدین رومادر باشند. این حق زن است که بخواهد یا نخواهد بچه
)مشیرزاده،    اش تصمیم بگیرد تواند جز خود زن، دربارهشود که هیچ مرجعی نمییک حق مدنی تلقّی می

1390 :260 .) 

دلیل تولید نشدن  تاریخی و اجتماعی زن به  تفاسیر مشارکت کنندگان، سمت بزرگی از بدنه   به   بنا 
های نادرست  نگر، همچنین هژمونی قرائت های بیان زنانه متن زنانه و دسترسی مناسب و متوازن به پایگاه 

در   اجتماعیمذکر،  زنان    -تکوین  خود  و  است  شده  اکتسابی«  »درماندگی  دچار  خویش،  فرهنگی 
اند که تعریف تن او و صلاحیت مالکیت مردانه بر بدنش، وابسته به همان تعریفی است که نظام  پذیرفته

های مردانه، زن را ناگزیر از پذیرش دهد. در واقع مهندسی هدفمند تعریفکار پدرسالار ارایه می کهنه
جدی از  یکی  ناآگاهی  است.  کرده  فرویدی  است«؛  سرنوشت  چالش»جنسیت  با  ترین  پیوند  در  ها 

بنگاه  پیدایش  مانع  ناخواسته،  یا  خواسته  پدرسالار  تاریخ  است.  مسئله  دریافت  صورت  و  درک  های 
به هستی و جهان شده، مرد را از زن دور نگه داشته و اجازه نداده شناخت نسبتاً واضزنانه  حی از  نگر 

خود از زن گام   های یک سویهها و قرائت نگری شکل گیرد. مرد همواره در تاریکی برداشتزنانگی و زن 
سازی او است. تشبیه زن به زمین و همسان های خود کردهفهمیبرداشته و زن را نیز مجبور به پذیرش کج
طور که باید بر طبیعت تسلط یابد بر بدن و تمامیت زن نیز چیره  با طبیعت، به نظام مردانه اجازه داد همان

 شود و این تسلط به همان پیمانه که به زمین آسیب زده به زن و زنانگی نیز صدمه زده است. 
 . تن زن خاستگاه سلطه و سرکوب جنسی و مفاهیم مرتبط با آن 13جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

تن زن  

خاستگاه سلطه و 

 سرکوب 

عنوان وظیفه، صاحب بدن خود  بارداری، بارداری بهسقط نمودن بچه در دوران 

دار شدن، سکوت و سانسور، توانایی نداشتن در  نبودن، تصمیم همسر در بچه

 استفاده از بدن، صلاحیت مرد بر بدن، عدم درک مرد از زنانگی، پذیرش کج فهمی 

 
1. Friedan 
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کننده )نگار(مشارکت  تو دوران  »همیشه می:  گویدچنین می  ای  بچهخواستم  ام رو سقط  بارداری 
کردم ابزاری اشتن حس میذام بمیره. اما نمیواستم بچهخخواستم بفهمن که باردارم میکنم. حتی نمی 

دار همین. انگار هیچ حقی برای زندگی نداشتم اون از ازدواجم اینم از بچه  ،برای سواستفاده و بچه آوردنم
برم«. مشارکت  شدنم اینم از زندگی زناشوییم هیچی تو دستم نیست فقط دارم خودم را با روزگار جلو می

ای نداشتم و این مسئله چیزی  کند: »خودم برای باردار شدن اجازه کننده دیگری )مریم( چنین روایت می 
شد. حتی اجازه بدن  عنوان وظیفه برام بود و حتی در زندگی تصمیم باردار شدن توسط همسرم گرفته میبه

 «. ....خودم رو حتی نداشتم 

گاهی از سرمایه جسمی و جنسی هایی  ها و محدودیت سرمایۀ جنسی برای زنان که تبعیض : عدم آ
این   .شان را فراهم آورد زنی در زندگی اجتماعییابی به انواع دیگر سرمایه دارند، قدرت چانه برای دست

که میهایی میسرمایه هم شامل مهارت ویژگیشود  و هم شامل  تقویت شوند  یا  آموخته  هایی توانند 
آورد. طبق تفاسیر مشارکت کنندگان، ازدواج در سن پایین و  همراه میاست که فرد در بدو تولد با خود به 

های همسری و روابط زناشویی عذاب هایی زیادی را برایشان ایجاد نموده است. عدم آگاهی از نقش
 ها از اولین رابطه هیچ وقت فراموششان نشده است. تجربیات تلخ آن

 و مفاهیم مرتبط با آن  . عدم آگاهی از سرمایه جسمی و جنسی14جدول 

 مفاهیم مقوله 

عدم آگاهی از 

سرمایه جسمی و 

 جنسی 

زودرس،  فقرآموزشی خانواده، عدم آگاهی از بهداشت باروری، بلوغ و زایمان 

عدم درک از رابطه همسری، خونریزی های شدید، عفونت های   مشکلات زنانگی،

 زناشویی   رحم، مشکلات زنانه، بی میلی در برقراری رابطه

نمی دونستم که   ام،ی زناشوی : »در رابطه  کندای )آیدا( تجارب خود را چنین بیان میکنندهمصاحبه 
دادم یادمه  باید چیکار کنم و این چیز عادی بود چون خیلی بچه بودم اصلاً دوست نداشتم و اجازه نمی

هایی که خودم کشیدم  ها یادم بیاد. بخاطر سختیخواد اون موقعخوردم اصلاً دلم نمی گریه و کتک می
 رو خوب یادم بدم«.  های بهداشتی و مسائل زناشوییهام مراقبتکنم به بچهسعی می

، زنان خود را  1سیمون دوبوواراین مقوله مصداق گفته  : مرگ فانتزی عشق / کودکی از دست رفته
چه  بیند، به شکل چیزی »دیگر«. او هرگز بانوی خویش نیست. وجود او بین آن می  یءفقط به شکل ش 

آن  و  هست  میواقعاً  تصور  تقسیمچه  هست  که  شدهکند  است  چیزی  تصور  تصویر،  این  و  است، 
دهد چون این  اش را بروز نمی . او هرگز زنانگی اندکردهاش، عاشقش و ... به او تحمیل  اش، طبقهخانواده 

کنیم که با  هرگز هم اقرار نمی  .انددهد که مردان برای او ساخته زنانگی خود را همیشه به شکلی نشان می
توانید خود واقعی خودش  ایم که عاشقش نیستیم؛ زنی که شاید عاشق ما باشد، اما نمیزنی ازدواج کرده

 
1. Simone de Beauvoir 



 

 146 1402 تابستان / 29 پیاپی ،2، شمارۀ 11دورۀ 

ام که انگ من نبوده های عمرم را با زنی تلف کردهکه بهترین سال؛ »و فکر این2باشد. طبق گفته سوان
توانند این جمله  است«. این دقیقاً برای زنان برعکس قابل صدق می باشد. بیشتر مردان عصر جدید می 
توانند این کار را  را در بستر مرگ خود تکرار کنند و بیشتر زنان عصر جدید هم فقط با تغییر یک کلمه می

گذرد با وارد شدن شان میسالگی  1٨انجام دهند. طبق تفاسیر مشارکت کنندگان، بعد از چند سال که از  
شان تغییر کرده و سلیقه و نظرشان در مورد ازدواج هم متفاوت به دنیای بزرگسالی تمام تصورات نوجوانی 

از اولین کسی   ید و یا خاطره دورانشود. زنان کودك همسر یا هرگز فرصت عاشق شدن را پیدا نکردهمی
 پندارند.خود می یدارند که به آنان ابراز عشق کرده و در رویا

 . مرگ فانتزی عشق / کودکی از دست رفته و مفاهیم مرتبط با آن 15جدول 

  

گوید: »بعضی مواقع حس می کنم که بچه ام اما الان  می  ای )پریا( در این خصوص مشارکت کننده 
گوید: »با بچم انرژی  )صنم( میکننده دیگری  دانم«. مشارکتکه بچه دارم خودم رو یه خانم بالغ می

با اون بچگیمو به یاد میارم. پدرم که اجازه نداد تحصیل کنم. دوست دارم ادامه بدهم. اما  می و  گیرم 
نگهداری از فرزندم چی. بنظرتون چرا من در جامعه مورد پذیرش بودم و هیچ کس نگفت بچه بود که  

 شوهر کرد چون خودم رو با شرایط وفق دادم«.  

شود و کودکی که نابالغ است و به  کودکی که به بلوغ رسیده و همسر می: طلاق/ کودک بیوگی
گرفته دهند و خشم درونی که در کودک شکلهمسری درمی آید هردو این گونه افراد جامعه را آزار می

شود. طبق تفاسیر مشارکت کنندگان، بعد از گذشت موجب بی اعتمادی به خود، خانواده و اجتماع می
چندین سال از زندگی مشترک تازه به این عقیده خواهندرسید که آن زمان تجربه کافی وجود نداشت و  

زندگی   ، رشد فکری و تغییر سلائق انتظارات دیگری ازسال، به جهت تغییر نگرش   بعد از گذشت چند
 د.شوو همسر ایجاد می

 . طلاق/ کودک بیوگی و مفاهیم مرتبط با آن 16جدول 

 مفاهیم مقوله 

 

طلاق/کودک  

 بیوگی

ناراضی بودن از همسرم، بحث کردن، اجازه دادن خانواده در گرفتن طلاق، 

عدم آموزش به کودکان در مورد هویت و  نبودن عشق، نبودن تفاهم در زندگی،

 تربیت جنسی 

 
2.. Savan 

 مفاهیم     مقوله  

  / عشق  فانتزی  مرگ 

 کودکی از دسته رفته 

دوست داشتن،  زیرپا رفتن نردبان آرزوها، عدم تجربه  بچگی کردن با فرزندم،  

آل نبودن همسر، ترس  نفهمیدن لذت عشق، از دست دادن رویاهای زندگی، ایده

 ها از گفتن خواست
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بحثمون شد و رفتم  ماه باردار بودم    7: »بعد از اینکه باردار شدم  گویدای )عاطفه( میکننده مشارکت 
خانه پدرم. پدرم گفت برو هر وقت بچشون به دنیا آمد بده دستشون و خودت برگرد طلاق بگیر اما وقتی  

 ام به دنیا آمد نتونستم«.  بچه

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 زنان ازدواج کرده  -تحلیل ازدواج زودهنگام از دید کودک.  1شكل 

 گیرینتیجه بحث و 
دهندۀ این است که با وجود افزایش سن ازدواج هنوز ازدواج زودرس به عنوان  پژوهش نشان  یهاافتهی

و پندارهای غلط )عدم ضرورت    از مناطق و جوامع کماکان وجود دارد. این عادت  ییک مشکل در بسیار
دختران،  از  حفاظت  زودرس،  بلوغ  منزل،  از  دختر  خروج  سبب  به  مردم  شایعات  دختران،  تحصیل 

شود، دختری خردسال به عقد یک مرد بزرگسال در بیاید. بدین جهت، ازدواج  مشکلات مالی( باعث می
زودهنگام پاسخی از سمت مادرکودکان در برابر شرایط محیط اجتماعی، فرهنگی و هنجاری است. درک  

ای و باورهای سنتی و تفسیر افراد به نوعی ارتباط ازدواج زودهنگام با موقعیت جغرافیای، فرهنگ طایفه
ها و بسترهای روی آوردن  نامساعد معیشتی و زیستی حاکم بر محیط زندگی از جمله زمینه   و وضعیت

های عقیدتی  ها به ازدواج زودهنگام فرزندان بدون در نظر داشتن مسائل و نیازهایی از قبیل آگاهی نوادهخا
و تعهد پذیری واسطین، توانایی در ارزیابی آمادگی ازدواج دختر و پسر از لحاظ بلوغ اجتماعی و عاطفی 

 (.1٤00)مهربانی فر و همکاران،  استو ارتباط مؤثر 

مانده، عدم آگاهی از سرمایه جسمی و جنسی

بدن زن ابژه قابل معامله، بدن زن سوژه پیش پا افتاده، 

بدن زن ابژه جنسی، تن زن خاستگاه سلطه و سرکوب 

کشی جنسیبهره   

گرانه و زا، رفتارهای سلطهضعف نقش و تعاملات تنش

 خشونت شریک صمیمی، سلب عاملیت سوژه در احقاق حق 

 سلب عاملیت سوژه، دوآلیته کودکی/بزرگسالی

نوسانات خلقی و عاطفی   

نارضایتی از زندگی، افسردگیشدن فقر، مرگ فانتزی عشق/ از دست رفتن کودکی، طلاق/ کودک بیوگی، زنانه  
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های کسب و کار و ها و از بین رفتن زمینهاحداث سدها، تأسیسات نفت و گاز، خشک شدن تالاب 
همچنین جنگ تحمیلی از جمله علل بالا بودن حاشیه نشینی و بالا بودن نرخ بیکاری در استان خوزستان  
است. مشکلات ذکر شده در کنار سنتی بودن بخش عمده ای از جمعیت ساکن در خوزستان به دلایل  

ازدواج نرخ  بودن  میبالا  مشخص  قانونی  زیرسن  باورهای  و  هنجارهای  سیطره  طرفی  از  های  شود. 
کند که در آن فرهنگی به این وضعبت نابسمان دامن زده است و نوعی جمع گرایی افراطی را طلب می

قبیله بزرگان  »گاهاً  باشد.  نمی  مثمرثمر  افراد  قبیلهعاملیت  بین  دعواهای  به  دادن  پایان  برای  و ها  ای 
به آن »خون پیشگیری از نزاع  را که  این کار  این مواقع می  گویند انجامبس« میهای بعدی  دهند«. در 

کند و همنوایی را در هنجارهای سنتی و غیررسمی بر جهت گیری شناختی و عاطفی افراد سنگینی می
می طلب  زمینه  برای  این  را  هنجاری  فشار  نوعی  شده  ایجاد  فرهنگی  تروما  که  حالیست  در  این  کند. 

دیت عقیم یافته و ناتوانی در احقاق  آورد که یاری مقاومت در برابر آن را ندارند و فرکنشگران پدید می
 نماید.  حق زمینه را برای برساخت پدیده ازدواج زودهنگام قراهم می

های اجتماعی  ها و نگرش ای و باورهای سنتی در ارزش طبق تفسیر مشارکت کنندگان فرهنگ طایفه
قابل ردیابی است. بافت اجتماعی جامعۀ مورد مطالعه، که بخشی از آن متأثر از فرهنگ مسلط جامعۀ  

وی که چشم  نمایاند، به نح ایرانی است، ازدواج را امری مهم و غیرقابل اجتناب برای اعضای جامعه می 
-ها در همین راستا ویژگیزمینه های فرهنگی خانواده اندازی دیگری برای زندگی دختران متصور نیست.

ای و قومیتی نقش مهمی در فهم و درک دختران از ازدواج زودهنگام و همچنین توصیف و  ای زمینهه
ازدواج در سنین پایین نوعی بی  ها از پذیرش و یا اجبار به این مسئله دارد. به طور کلی تجربه  تفسیر آن

ها نتوانند  اجتماعی سبب شده است که آن -قدرتی در سطح اجتماعی را به جهت نرسیدن به بلوغ فردی
را   ها  ازدواج  این  بودن  اجباری  صفت  مسئله  این  که  کنند.  انتخاب  را  درست  راه  و  نمایند  اظهارنظر 

(، 2016(، پانکهورست )2019(، بهان )2019ات پل)  پژوهشمشخص می نماید. این یافته با نتایج  
فرهنگی، فشار ساختاری، فقر خانواده،    -های اجتماعی( مبنی بر شیوه 2017(، مایزر )2015ورکینه )

ک  که ازدواج کود  زنی کم زنان در خانه و نظریه سیستمیههای روستایی، عدم آموزش و قدرت چاناقامت
به یا خانوادرا  نمیمنزله یک تصمیم صرفاً شخصی  بلکه محصول روابط سیستمگی تحلیل   ی هاسازد 

 . استگوناگون در یک جامعه است همسو 

ظهوریافته   مقولات  از  دیگر  یافتهیکی  عقیم  ازدواج   فردیت  نامناسب  سن  در  که  دخترانی  است. 
کشی، ضرب و شتم، روابط انحرافی و بیمارگون جنسی  کنند، بیشتر در معرض خشونت خانگی، بهره می

می )  .گیرندقرار  جوادیان  بررسی،  این  نتایج  راستای  )139٨در  رامبل   ،)201٨( مایزر   ،)2017 ،)
بازماندگی از رشد اجتماعی، مادری تلخ و ضعف مهارت2016پانکهورست ) بر  های زندگی ( مبنی 

. همچنین این یافته در راستای نظریه بوئن مبنی بر اینکه زنانی که نتوانند  استمشترک مؤید این یافته  
ها  هایشان در مورد عقاید، ارزش عملکردهای منطقی و درست را در خانواده حفظ کنند و در انتخاب
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خودمختاری، استقلال و فردیت خود را در زندگی زناشویی از دست داده و به    عاقلانه عمل کند، در واقع
 . کرد احساسی را تجربه خواهند  - نوعی درهم آمیختگی فکری

مرتبط با ازدواج زودهنگام بدن زن به عنوان    یهاطبق تفسیر مشارکت کنندگان پژوهش از دیگر مقوله
پذیر و در معرض کنند به لحاظ جنسی آسیبابژه جنسی است. دخترانی که در سنین پایین ازدواج می 

کننده است، عدم داشتن اطلاعات  گیرند، آنچه بیشتر نگرانهای مقاربتی و جنسی قرار میانواع بیماری
..( سلامت جنسی، تنظیم خانواده،  .  های مقاربتی )ویروسی، عفونی وکافی درمورد پیشگیری از بیماری 

نکته حائز اهمیت این است که بسیاری از دختران کم سن از   پیشگیری از بارداری و تولیدمثل است. 
(، 13٨9جوادیان )  هایپژوهش  این یافته تأییدی بر نتایج    .اطلاع هستند جنسی سالم و صحیح بی رابطه  

 . است (1997کوهن )

بدن زنان به عنوان ابژه قابل معامله بازتابی از تلقی و احساس مشارکت کنندگان در خصوص ازدواج   
به عبارتی امروزه مفهوم قدرت بیش از پیش بر سازوکارهای، کنترل بدن تمرکز یافته  زودهنگام است. 

پیوستگی بلافصل با بدن دارند: بدن موضوعی است که بر روی آن  است. بنابراین، روابط قدرت نوعی  
گیرد و در آن دخل و تصرف  شود، مورد اصلاح و بازبینی قرار میگذاری میشود، نشانه گذاری میسرمایه

های فرهنگی است. از طرف ایدئولوژی تأثیرهایمان به شدت تحت  یابیم که ایماژ ما از بدندرمی  شودمی
کند. نتایج پل هاست که هنجارها و عرف اجتماعی تحقق پیدا میتوان گفت که از خلال بدندیگر می

( مبنی بر سوء استفاده جنسی از کودکان و سلطه هنجارهای  1997(، کوهن )2019(، تکنرانک )2019)
وابستگی فرهنگی بازتولید    شدنِ زن برمبنای تقدم وجود بر ماهیتش وزعم باتلر و دوبوار، سوژه جنسی و به

 ذهن با مردانگی و بدن با زنانگی تأیید کننده این یافته است. 

از دیگر مقولات ظهوریافته در این پژوهش، مرگ فانتزی عشق و کودکی از دسته رفته است. طبق 
های هویت اجتماعی اریکسون، در صورت ناتوانی فرد در استفاده از فرصت  -مرحله شش رشد روانی

شود که شود. ناتوانی در تجربه عشق پخته باعث میوسیله سهیم شدن در صمیمیت واقعی تعریف میبه
است و بر گذشته و حس خواهند کرد که زندگیشان تلف شده افراد احساس انزوا را در خود پرورش دهند

به نوعی دوآلیته کودکی/ بزرگسالی ذهنیت   با    استبسیاری از کودکانی  افسـوس خواهنـد خـورد.  که 
رود  عی از بین میهای دست و پاگیر، فقرِ فرهنگی و اجتماشان زیرپای سنتازدواج نابهنگام، خردسالی

کودکی  با  راهکار  رفتهازدست  و  نبود  و  زودهنگام  ازدواج  فرهنگ  فقر،  مثلث  ضلع  سه  مؤید  که  ای 
 مواجه خواهدشد.  قانونیست 

مرتبط با ازدواج زود هنگام، عدم آمادگی  طبق تفسیر مشارکت کنندگان پژوهش، از دیگر مقولات  
جسمی است. به نوعی کودک با فاصله گرفتن و قطع ارتباط با خانواده و دوستان و از دیگر سو مسئولیت  

داری خواهد شد، لیکن منجر  محدود به امور خانه و بچه   ت اوشود و فعالیزندگی نیز مزید بر علت می 
(،  139٨(، جوادیان )13٨9لطفی )پژوهش  این یافته با نتایج    .شودبه پیدایش افسردگی و اضطراب می

file:///C:/Users/Dr.Shahryari/Documents/Downloads/Khan,%20N.%20Lynch,%20M.%20(1997).%20Recognizing%20Child%20Maltreatment%20in%20Bangladesh.%20Child%20Abuse%20and%20Neglect%2021(8),815-818.%20https:/doi.org/10.1016/S0145-2134(97)00041-0
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( مبنی بر عدم آگاهی از قواعد زناشویی و مسائل بهداشتی همخوانی  2017پیلامبو )  (،201٨رامبل )
 دارد.

طبق تفسیر مشارکت کنندگان پژوهش فقدان عاملیت سوژه در احقاق حق از دیگر مقولات ظهور  
دهد کردن را از دست می  شود و حق کودکییافته در پژوهش است. کودک با ازدواج از کودکی محروم می

دنیای بزرگسالی می  آمادگیو وارد  آمادگی  شود درحالیکه  این  را ندارد.  که در  آن  نداشتن ممکن است 
خشونت شریک صمیمی شود. این  گرانه وداشته و منجر به تحمل رفتارهای سلطهتأثیررابطه ازدواج او  

یادگیری نظریه  بر  تأییدی  شناختی  -یافته  نظریه  و  تبیین  -اجتماعی  بر  مبنی  برای رشدی  منطقی  هایی 
نقش رفتارها،  فرهنگی  و هنجارهای  مقررات  درباره  کودکان  اطلاع  کسب  و خصوصیات  چگونگی  ها 

(، اصغری 2017(، معظم )2016ات تنکورک )  پژوهششخصیتی متناسب با جنسیت و همسو با نتایج  
 . است ( 201٨(، رامبل )139٨(، جوادیان )1399)

زودهنگام    یهادر ازدواجطلاق/ کودک بیوگی است.  از دیگر مقولات ظهوریافته در پژوهش حاضر،  
ن به یا اصرار والدیها  ها، خرده فرهنگ اند و تحت فشار فرهنگ دهینرس   ین به ثبات و پختگیهنوز زوج

گاه یتی جاد ثبات هوین فرد پس از ایپردازند که ایانتخاب همسر م ن  یخود، ا  یگاه اجتماعیاز جا  یو آ
( مؤید این یافته 2016(، تنکورنک )2018(، رامبل )1398جوادیان ) پژوهش. نتایج رد یپذیفشار را نم

 است. 
کنندگان و با توجه به پارادیم حاکم بر این پژوهش پدیده ازدواج زودهنگام  براساس تفاسیر مشارکت 

اجتماعی   واکنش  استبرساختی  نتیجه  خانوادهکه  تعاملات  و  بهها  و محدودیت  ها  ساختاری  های 
 وضعیت جغرافیایی، اجتماعی، فرهنگی و فردی است.  

ها  در پژوهش حاضر، با استفاده از تکنیک تخیل خلاق در پدیدارشناسی و رفت و برگشت میان داده 
توان بندی کلی میرا در یک طبقههنجارهای اجتماعی و ازدواج کودکان  ها در خصوص  نتایج مصاحبه

 بندی کرد: به چهار بستر کلی تقسیم
به هم ریختن  . بسترهای کلان: شامل عوامل اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی است که زمینه1 ساز 

در برخی از  های سنتی و مذهبی  پررنگ بودن ارزش   پژوهششود. در این  فانتزی دختران در ازدواج می
شود. این مسئله بیشتر در مورد زنان  ها، ازدواج زودهنگام یک فضیلت و ارزش محسوب می فرهنگ 

-. مسئلهاست صادق است تا مردان؛ ولی به هرحال فرهنگ غالب جامعه تشویق به ازدواج در سن پایین  
می  وارد  زنان  بر  زیادی  اجتماعی  فشار  آن،  از  تخطی  این  از  پیش  که  خرده  ای  از  بسیاری  در  کرد. 

ها دختران هر چقدر زودتر )بلوغ جسمی تا بلوغ فکری( ازدواج کنند، بهتر است و تحصیل یا  فرهنگ 
کند، حرف  شود. در واقع والدین فکر می اشتغال زنان ارزش پنداشته نمی دیر ازدواج  کنند اگر دختر 

 .د توان او را کنترل کر اش از والدین کاهش پیدا کرده و دیگر نمی شنوی
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. بسترهای میانی: منظور از بسترهای میانی در این پژوهش عواملی است که به روابط بین فردی و 2
بدن زنان به    قانونی،  -محدودیت حمایت اجتماعی  گردد. در این پژوهش زیر بسترهایزناشویی برمی

تفاوتی اجتماعی/ احساس پوچی در زندگی/ پوچ  عنوان ابژه پیش پا افتاده، زیباشناختی و جنسی و بی
 دیده می شود.  گرایی

های فرد، تجربه آل توان به ایدهکه می  است. بسترهای خرد: منظور بسترها مرتبط به خود شخص  3
ای است به عبارتی عاطفه و هوس دو فاکتور عمده .رابطه عاطفی شدید و وصال به معشوق اشاره داشت

های خانوادگی، این نوجوانان  در این شرایط ممکن است حتی علیرغم مخالفت وجود دارد. که در عشق
 .در امر ازدواج پافشاری نمایند

تری از بسترهای دیگر دارند. . بسترهای تعاملی: منظور بیسترهایی که باهم در تعامل و نقش پررنگ ٤
بازتولید چرخه ازدواج کودکاندو بستر    پژوهشدر این   به عنوان   هنجارهای هژمونیک طابفگی و فقر 

شناسایی شد. چندان دور از واقعیت نیست که، در کشورهای دارای آمار بالای ازدواج زودرس، میزان  
های بهداشتی وجود بالای نرخ تولد و مرگ، فقر، پایین بودن سطح توسعه، کم بودن اشتغال و مراقبت

 دارد.

یافته به  توجه  بهبا  نتایج  و  پیشها  مطالعۀ  در  آمده  بهدست  کودک نظر میرو،  توقف  برای  که  رسد 
ها، جامعه و دولت تمرکز داشته باشد. همسری، نیاز به سیاست چندجانبه است که بر دختران، خانواده 

ها و جامعه فراهم  های آموزشی و خدمات سلامت باروری را برای خانواده به همین جهت، باید برنامه 
های مادران ومیر و بیماری کرد تا با توقف کودک همسری، بارداری زودهنگام و مشکلات مربوط به مرگ

، باید  انجام شودها  که باید جهت تغییر هنجارها و ارزش هایی  بر آموزش   و نوزادان، کمتر شود. علاوه 
همچنین براساس    .ر منطقه صورت پذیرد کن نمودن یا کاهش فقر اقتصادی دریشه اقداماتی نیز در جهت

های ها، تعریف پروژه رسانی از طریق رسانه های پژوهش حاضر، بالا بردن سطح آگاهی و اطلاع یافته
گونه موارد  آموزشی در عشایر جنوب و مناطق یاد شده و استمداد از معتمدین محل برای دخالت در این 

( جهت تعدیل ازدواج کودکان بواسطه  201۴)  1در نهایت با کمک نظریه تغییر.ساز باشدتواند چاره می
( استراتژی 2( مسئله،  1  اند پرداخت.هفت سطح، به کاهش و حمایت از دخترانی که قبلًا ازدواج کرده

( چشم انداز. که روابط بین سطوح مختلف علیت  6و  تأثیر(  5( نتایج،  ۴ها،  ( استراتژی3کاتالیزوری،  
گسترده نمای  بلکه  نیستند  خطی  مییا  نشان  را  ازدواج  در  تغییر  وقوع  چگونگی  از    سطوح   دهند.تری 

 مختلف شامل موارد زیر است: 

مسئله: به عنوان اولین قدم، درک مسئله ازدواج کودکان، آگاهی از تنظیمات مختلفی که ازدواج    - 
 شود و همچنین عوامل مختلف آن ضروری است. ها انجام میکودک در آن

 
1. Change on Child Marriage 
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کاتالیزوری: برای دستیابی به برابری جنسیتی و پایان دادن به ازدواج کودکان، استراتژی  استراتژی    -
کید می کند که ازدواج کودکان باید در چارچوبی گسترده از توسعه و حقوق بشر مورد توجه  کاتالیزوری تأ

ابع، جمع آوری المللی، منای و بینقرار گیرد. این امر همچنین به همکاری راهبردی محلی، ملی، منطقه
 نظارت نیاز دارد.  نظامها و داده

راهکارها: بیشتر راهکارهای موجود برای حل مسئله ازدواج کودکان در یکی از چهار دسته زیر    -
( ایجاد و  ۴( ارائه خدمات و  3ها و اجتماعات،  ( بسیج خانواده2( توانمندسازی دختران،  1  قرار دارد:

 ها. اجرای قوانین و سیاست

ها بهم پیوسته و متقابل هستند، لازم است اقدامات مربوطه را به روشی از آنجا که همه استراتژی 
 .ای ترکیب کنیم که عوامل مختلف ازدواج کودکان در هر منطقه را مورد توجه قرار دهدخاص زمینه

گیرد. هدف  در سطح بعدی نتایج حاصل از پیروی از این چهار استراتژی هدف قرار می پیامدها: -
( قوانین  ۴( خدمات و 3ها و جوامع، ( خانواده2( دختران، 1ها و شرایط از ایجاد تغییر با توجه به نگرش 

 . ها استو سیاست

گاه باشند و قادر به توسعه مهارت  های لازم برای حمایت از زندگی خود  اگر دختران از حقوق خودآ
ها و  خانواده ها در امتناع از ازدواج است.و یکدیگر باشند، این امر عامل مهمی در افزایش توانایی آن

جمله،  از  است.  ضروری  کودکان  ازدواج  به  دادن  پایان  برای  اجتماعی  هنجارهای  تغییر  اجتماعات: 
گزینهخانواده و  شوند  گاه  آ بیشتر  کودکان  ازدواج  آسیب  از  باید  جوامع  و  ازدواج ها  برای  دیگری  های 

 (.  201۴، 1ها نقش مهمی دارند )بردزکودکان باید پذیرفته شوند. بنابراین رسانه

 ملاحظات اخلاقی 
 این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی نویسندة اول پژوهش حاضر است. :رعایت اخلاق پژوهش

این پژوهش با حمایت معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز انجام شده    :حمایت مالی
 است. 
داده نویسندگان: سهم   گردآوری  فرآیند  حاضر  پژوهش  پژوهش  در  نگارش  و  تحلیل  کدگذاری،  ها، 

 است.اول و دوم انجام شده توسط نویسنده هابرعهده نویسنده اول و تبیین یافته
 کنند هیچگونه تعارض منافعی در این مقاله وجود ندارد. نویسندگان اعلام می :تضاد منافع

و   می  قدردانی: تشكر  لازم  برخود  پژوهش  همکاری گروه  نهایت  که  زوجینی  تمامی  از   داند 
 .اند، تشکر و قدردانی کند را با پژوهشگران داشته
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Background and Purpose 

 One of the important factors in developing a child's personality and 

the mental health of parents is parenting beliefs. This kind of beliefs 

include parents' knowledge about parenting, values, including parents' 

goals and expectations for child development and their role as good parents 

in this process (Cheah & Chirkov, 2008; Luster & Okagaki, 2005; 

Rosenthal & Roer-Strier, 2006). Several factors, such as age, ethnicity, and 

daily experiences (Scott & Hill, 2003), can cause the formation of these 

beliefs or influence them, but the most important factors are culture and 

ethnicity (Cote & Bornstein, 2000). 

Various models examine the role of culture in these beliefs. For 

example, the parent-child context perspective (Bronfenbrenner & Morris, 

1998) divides the main contexts of a child's life into three levels: 

microsystem, mesosystem, and exosystem, and various researchers have 

investigated the role of each of them in parenting. By dividing societies 

into individualistic and collectivist ones, various researchers have 

examined the role of each in parenting beliefs and methods (Greenfield & 

Cocking, 1994; Yaman et al., 2010). 

One of the most comprehensive models is the dynamic model of 

systemic beliefs (McGillicuddy-De & Sigel, 2002), which examines five 

levels of parenting beliefs, considering the source of these beliefs. These 

five levels are: 
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a) general view of parenting, b) more specific aspects of parents' beliefs 

such as interpersonal skills, c) moral development, d) cognitive 

development, e) and the application of these aspects, including direct 

orders to the child, giving suggestions to the child, questioning and 

answering the child and managing the child's behavior and how to apply 

rewards and punishments. Various researchers have investigated the 

differences of these levels in different cultures.  

In addition to the effects that parenting beliefs have on the way children 

are treated, they can impose much psychological pressure on parents 

because many parents experience less life satisfaction and more depressive 

symptoms than couples who do not have children due to the pressure of the 

beliefs that they are good mothers/fathers (Evenson & Simon, 2005; 

Umberson et al., 2010). 

In addition to parents' beliefs about good parents, children's beliefs 

about good parents can also play an important role in positive parent-child 

relationships. There is much evidence that parent-child communication is 

associated with better mental health, better academic performance, and 

reduced internalizing and externalizing problems (Wiggins et al., 2009; 

Molyadi et al., 2016). Good communication with parents is also 

investigated but there is little research on children's views of a good parent. 

Therefore, in this research, due to the importance of the role of 

parenting beliefs in parents and the lack of consistent research on children's 

beliefs about parenting, it is attempted to measure children's beliefs in this 

context in addition to examining the role of parenting beliefs and value 

systems in Iranian culture. In this regard, the basic research questions are: 

1) What are the characteristics of an ideal parent from the point of view of 

children and an ideal child from the point of view of parents? 2) what are 

the sources of parental values and beliefs? 

Method 

The method used in this research is phenomenology. The study 

population included all parents and children living in Tehran from 1399 to 

1400. The sample consisted of 23 parents and children studied by semi-

structured interview. The data obtained from the interviews were coded 

and analyzed. 

Findings 

The result of coding was 385 primary codes, 65 concepts, 17 categories, 

and 3 general categories. A good parent class includes 5 main categories 

including moral and human qualities (sacrifice and self-sacrifice, intimacy 

and compassion, kindness, trust and honesty, and justice); Providing 

material and spiritual needs (providing psychological and emotional 

security, meeting the material needs of the family, unconditional 

acceptance and love, availability, support); Have appropriate 
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communication skills (communication skills within the family, 

communication skills with others); Informed and resourceful (guide and 

leader, active and up-to-date, flexible, manager and resourceful, teacher, 

knowledgeable); Is powerful and decisive (having authority, resilient and 

strong, appropriate encouragement and punishment, unruly behavior). 

The ideal child class includes 6 main categories including moral and 

human qualities (humanity, respect, and politeness, kindness and love, 

empathy and understanding, modesty and modesty), commitment and 

responsible (commitment and commitment, responsibility, helper, 

commitment To principles and norms), independence and endurance 

(independent and self-reliant, endurance), active and self-respecting 

(active, hardworking, high self-esteem), adaptation and satisfaction 

(adaptation, appreciation, and understanding, self-satisfaction, self-

satisfaction Parents, others' satisfaction with him), health (physical health, 

mental health, abstinence from smoking and drugs, healthy sex). 

Resource category of parent values includes 6 main categories 

including lived experience (self-experience, experience of others, 

childhood), culture and society (cultural issues, economic issues, political 

issues, social norms, ethnicity), media (social networks, movies, And 

serials, other media), religion (religious beliefs, values, religious beliefs), 

education (school and university, books and study, workshops and 

extracurricular classes), parents (parents 'advice, parents' beliefs, rules, 

And parental values). 

Discussion and Conclusion  

The results of this study showed that the values of parenting and 

being a good parent from the point of view of children indicates that 

a good parent has appropriate moral and personality traits, meets the 

material and spiritual needs of the family, has appropriate 

communication skills, is knowledgeable and resourceful and is 

strong and decisive. 

The next part of the research was devoted to the concept of the 

ideal child in Iranian culture. The results of the research showed that 

the ideal child, according to Iranian parents, is a child with 

appropriate moral and human qualities, such as humanity, respect 

and politeness, kindness and affection, empathy and understanding, 

veiling and modesty. The child should also be wealthy, committed 

and responsible, independent and persevering, active and self-

respecting, adaptable and satisfied, and cares about the physical, 

mental and behavioral health. 

The next part of the research was dedicated to the investigation of 

the sources of parenting knowledge. The results indicated that the 
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parenting values of parents are derived from their lived experience 

and their parents' lived experience, as well as being influenced by 

society's culture, media, religion, and education they have received 

in this field. 

In general, in the formation of the concept of ideal parents, ideal 

child, and parenting values, the strong role of society's culture is 

noticeable, and it should be noted that this culture need not 

necessarily be ancient; rather it can be affected by the medium-term 

social and economic conditions of the society. Therefore, it seems 

that redefining these social concepts is necessary, and cultivation 

according to the social conditions of the society can play a significant 

role in reducing the mental and emotional problems of families and 

the growth of parents and Iranian children. In other words, according 

to the results of the research and the importance of the role of 

education and media in the formation of parenting values, it is 

suggested to produce valuable educational and media content and in 

this way shape parenting values as well as social values. 

In general, the role of society's culture is prominent in the formation of 

the concept of ideal parents, ideal children and parenting values. It should 

be noted that this culture is not rooted and ancient and can be affected by 

the medium-term social and economic conditions of the society.Therefore, 

it seems necessary to redefine these social concepts.Proper culture building 

according to the social conditions of the society can be effective in 

reducing the psychological and emotional problems of families. It should 

also play a significant role in the development of parents and children in 

society. 
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و    ن ی از منظر والد   آل ده ی والد خوب و فرزند ا   ، ی والدگر   ی ها ارزش   ی هدف پژوهش حاضر بررس 
است. جامعه پژوهش    ی دارشناس ی از نوع پد   ی ف ی ک   ی ا بود. پژوهش حاضر، مطالعه  ی ران ی فرزندان ا 
بوده و   1400- 1399سال    ی فرزند و فرزندان ساکن تهران در مقطع زمان   ی دارا  ن ی والد   ه ی شامل کل 

مورد    افته ی ساختار  مه ی و فرزندان بودند که با مصاحبه ن  ن ی نفر از والد  23شامل    ی بررس  مورد نمونه  
صل  تحلیل شد و و در نهایت حا  و  ی ها کدگذار حاصل از مصاحبه  ی ها مطالعه قرار گرفتند. داده 

  الد طبقه و در این مطالعه    . بود   ی طبقه کل   3مقوله و    17مفهوم،    65  ه، ی کد اول   385  ها ی کدگذار 
و    ی ماد   ی ازها ی ن   ن ی تأم   ی، و انسان   ی از صفات اخلاق   ی برخوردار   ی مقوله اصل   5خوب که شامل  

طبقه  .  است   مقتدر و قاطع و    مناسب؛ آگاه و مدبر   ی ارتباط   ی ها از مهارت   ی ؛ برخوردار ی معنو 
ا  اصل   6شامل  ،  آل ده ی فرزند  برخوردار   ی مقوله  اخلاق   ی شامل  انسان   ی از صفات  و  ی و  متعهد   ،
.  است   لامت و    ، ت ی و رضا   ی ، استقلال و استقامت، فعال و باعزت نفس، سازگار ر ی پذ ت ی مسئول 

فرهنگ و  ،  سته ی شامل تجربه ز   ی مقوله اصل   6شامل    ی ن ی والد   ی ها طبقه منابع خاستگاه   همچنین 
پژوهش حاضر، مادر خوب    ی ها افته ی طبق    است.   ن ی والد و    آموزش   ، و مذهب    ن ی د   ، رسانه   ، اجتماع 

و همدل، مهربان و با محبت باشد و پدر خوب    ی م ی است که فداکار، از خود گذشته، صم   ی مادر 
اعتماد داشته باشد و    ز ی است که صادق و قابل اعتماد باشد و به خانواده و فرزندان خود ن   ی پدر 

  که است  ی فرزند   ی ران ی ا  ن ی از نظر والد  آل ده ی فرزند ا   ر برد. کا به  ی به درست  شان ی عدالت را در مورد ا 
اخلاق  صفات  انسان   ی از  مسئول   ی مناسب   ی و  و  متعهد  است،  با    ر، ی پذ ت ی برخوردار  و  مستقل 

  ی و رفتار   ی و روان   ی جسم   ی است و به سلامت   ی استقامت، فعال و با عزت نفس و سازگار و راض 
 . دهد ی م   ت ی خود اهم 

  23/07/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
شخصیت کودک و سلامت روان والدین، باورهای والدگری یکی از عوامل مهم تأثیرگذار در رشد  

ها و باورها، اهداف و انتظارات والدین از  است. این باورها شامل دانش والدین درباره والدگری، ارزش 
چیرو  و  )چی  است  فرایند  این  در  خوب  والد  عنوان  به  خود  نقش  و  کودک  و 1،2008رشد  لاستر  ؛ 

استریر 2،2005اکاگاکی  و  رزنتال  روزمره  (.  3،2006؛  تجارب  قومیت،  سن،  جمله  از  زیادی  عوامل 
تأثیر قرار دهند   گیری این باورها شود یا این باورها را تحتتواند باعث شکلی( م4،2003)اسکات و هیل
 . (2000، 5ترین این عوامل فرهنگ و قومیت است )کوت و برنستاین اما یکی از مهم

 ادبیات نظری پژوهش

کودک  -کنند. برای مثال دیدگاه بافتی والدهای گوناگونی نقش فرهنگ را بر این باورها بررسی میمدل
سطح میکرو سیستم، مزو سیستم، اگزو سیستم های اصلی زندگی کودک را به سه  ( بافت1994،  6)برانفبر 

اند. برای مثال های متنوعی نقش هر یک را در فرزندپروری والدین بررسی کردهتقسیم کرده و پژوهش
)7مککویر  در 2022و همکاران  فرزندشان  بازی  از  والدین  ادراک  بررسی  به  نظریه  این  از  بااستفاده   )

( 2020)  9ژایو و فو   کند،را بررسی می   ( روابط خانوادگی مهاجرین2013)  8پردازد. پات فضای باز می
شکل بررسی  تاببه  میگیری  اوتیسم  فرزندان  والدین  پژوهشآوری  تقسیم پردازد.  با  گوناگونی  های 

فردگرا و جمع  به جوامع  و  جوامع  والدگری  باورهای  بررسی نقش هر یک در  به  فرزندپروری   شیوه گرا 
می کوکینگ پردازند  والدین  و  همکاران،  11؛یامن10،1994)گرینفیلد  جامع2010و  از  یکی  این  (  ترین 

سطح   5( است. این مدل  13،2002)مک گیلاکادی و سیگل   12ها، مدل پویای باورهای سیستمیمدل
 کند: از باورهای والدگری را با درنظرگرفتن منبع ایجادکنندهٔ این باورها بررسی می 

هر اقدامی که به  نگاه عام به فرزندپروری است؛ برای مثال عموم مردم باور دارند که   نخست،سطح  
سلامتی و امنیت کودک آسیب بزند اعم از غذا ندادن به کودک، فعالیت جنسی با کودک غیر قابل قبول  

( این فرایند را در مدل رشد کودک از طریق شرکت در  2010)   15. فلیر و هدگارد (14،2016است )برنیر
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می  نشان  گوناگون  با  نهادهای  دیالکتیکی  پیوندی  در  که  دارد  قرار  جامعه  مدل  این  رأس  در  دهد. 
که هم   کنندهایی را ایجاد میها، ارزش های موجود در جامعه قرار دارد. هر یک از این فرهنگ فرهنگ 

دهد. در مدل هدگارد، کودک از خلال شرکت در نهادهایی مانند تأثیر قرار میکودک و هم والدین را تحت
 کند. ها را فعالانه خلق میها قرارگرفته و خود آن در معرض این ارزش  مانند آن مهدکودک، خانواده و 

های بین فردی )سازگاری  مهارت  تر باورهای والدین است که شاملهای خاص سطح دوم و سوم جنبه
مدرسه، خانواده و یادگیری رفتار صحیح اجتماعی(، رشد اخلاقی )صداقت، تشخیص سره از ناسره(،  در  

توانند نحوهٔ رفتار والد  ریزی، توانایی تفکر معقول( است. این باورهای خاصتر میرشد شناختی )برنامه 
های با کودک را تحت تأثیر قرار دهند. برای مثال از دید والدین ژاپنی کودک خوب، کودکی دارای مهارت 

به   والدین استرالیایی  کودک خوب کودکی خلاق است درنتیجه  والدین استرالیایی  از دید  و  بین فردی 
کنند دهند و والدین ژاپنی رهنمودیتر عمل میمنظور اینکه والد خوبی باشند آزادی بیشتری به کودک می

خلاف والدین استرالیایی، والدین در آمریکای جنوبی به خاطر ارزشی که  ر(. ب1،2005)روبین و چانگ 
منظور حفظ یکپارچگی خانواده، آزادی کمتری به کودک بینند و بهدر وابستگی اعضای خانواده به هم می

  .(1998، 2دهند )پارک و برایل می

می پژوهشهمچنین  به  اوباتوان  اشاره2002)  4لیندکر  و  (1994)  3های  آن(  باورهای  کرد.  ها 
ها نشان  اروپایی مقایسه کردند و نتیجه پژوهش آن-آمریکایی و آمریکایی  -ژاپنی  مهاجرین  والدگری در

نتیجه بیشتر با    ردهند و دژاپنی به شایستگی اجتماعی اهمیت بیشتری می  -داد که مادرهای امریکایی  
کیدمیفرزندشان تعامل می در    ،کنند. بنابراینکنند و بالعکس مادران اروپایی امریکایی بر تحقق خود تأ

ها به واسطه باوری که دربارهٔ کودک خوب و والد خوب وجود دارد، والدین برای  هر یک از این فرهنگ 
 کنند. اینکه والد خوبی باشند به نحوهٔ متفاوتی با کودک رفتار می 

پویا، کاربرد این جنبهدر سطح عمیق باورهای  به کودک، تر مدل  هاست که شامل دستور مستقیم 
توان اشاره به پژوهشی کرد که در آن نحوهٔ  پیشنهاد دادن به کودک، سؤال و جواب از کودک است. می

گفت و گوی والدین آمریکایی و ژاپنی با کودک در مورد غذا خوردن بررسی شده است. والدین آمریکایی 
« در  های اتیوپی هستیتر از بچه بخت حال باش. تو خوش خوش گویند: » هنگام غذا دادن به کودک می 

به کشاورزی فکر کن که این برنج را برای تو فراهم کرده. اگر تو این گویند: »حالی که والدین ژاپنی می
سطح پنجم    و درنهایت(.  2013،  5« )روبین و چانک برنج را نخوری او احساس خوبی نخواهد داشت

. برای مثال در جوامع کوچک تنبیه و قوانین  و نحوه اعمال پاداش و تنبیه است  شامل مدیریت رفتار کودک 
کنند که متوجه شود. درنتیجه والدین به فرزندشان کمک میبرای خردسالان و نوپایان ناپسند شمرده می
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کنند )مویستر  میاستفاده  گیری انجام رفتار نادرستپرتی برای پیش شود چه چیز درست است و از حواس 
 .(2003، 1و راگوف 

 بر نحوهٔ رفتار با کودک و ادراک والدین از والد خوب دارند،  والدگری علاوه بر تأثیری که باورهای  
تواند فشار روانی زیادی بر والد تحمیل کند. چراکه بسیاری از والدین به سبب فشار این باورها مبنی می

هایی که تر و علایم افسردگی بیشتری نسبت به زوج پدر خوبی باشند، رضایت زندگی کم بر اینکه مادر/
تجربه می ندارند  سیمون فرزندی  و  )اونسون  بودن  2010و همکاران،  3؛آمبرسون 2،2005کنند  مادر   .)

می محسوب  فرد  زندگی  از  مهمی  میبخش  تعریف  مادربودن  با  زیادی  حد  تا  زنانگی  و  شود  شود 
مسئولیت4،2013)کریستلر  می(.  انتظار  مادر  از  و  است  مادر  با  کودک  اساسی  نیازهای  های  که  رود 

(. برآورده کردن این انتظارات برای اینکه 2013و همکاران،  5فرزندش را پیش از خود برطرف کنند )لیز 
زن خود را مادر خوبی احساس کند، از جامعه تأیید بگیرد و احساس تعلق داشته باشد بسیار مهم است  

لروی6،2008)گانت و  پژوهش1995  ،7؛برانستر  می(.  نشان  قضاوت  ها  نگران  مدام  والدین  که  دهد 
کار می که  والدینی  و  خود هستند  والدگری  مورد  در  اجتماعی دست  جامعه  معیارهای  این  به  یا  کنند 

، 8کند )اکیماتو و هلیمن شوند که فشار روانی زیادی به والد وارد میعنوان مادر بد شناخته می یابند بهنمی 
 (. 9،2017؛ مرگنروت و هیلمن 2012

ها با کودک و سلامت  طور که اشاره شد باورهای والدین نقش مهمی در چگونگی برخورد آنهمان
های گوناگون بنا به اینکه تا چه حد به معیارهای والد  کند. در واقع والدین در فرهنگ روانشان ایفا می

می مثبت  تأثیر  کودکشان  مطلوب  عملکرد  و  رشد  در  هستند  دور  یا  نزدیک  و  خوب  )روبین  گذارند 
های درمانی باورهای والدین در طراحی پروتکل ای اخیر نقش  ههدر ده  ،(. از این رو2013،  10چانک 

 اشاره کرد(.  NIP 11توان به پروتکل )برای مثال می اهمیت بیشتری داشته است

باورهای فرزند هم دربارهٔ والد خوب می  بر باورهای والدین درباره والد خوب،  تواند نقش  علاوه 
فرزند با سلامت  -باشد. شواهد زیادی مبنی بر اینکه ارتباط والدفرزند داشته-مهمی در ارتباط مثبت والد

سازی همراه است  سازی و برون روان بهتر، عملکرد تحصیلی بهتر و همچنین کاهش مشکلات درونی 
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همکاران،  1)ویگینز  مولیادی 2009و  همکاران،  2؛  پژوهش  (2016و  اما  دارد  دربارهٔ  وجود  کمی  های 
 دیدگاه فرزندان دربارهٔ والد خوب و ارتباط خوب با والدین انجام شده است. 

در این پژوهش با توجه به اهمیت نقش باور والدگری در والدین و عدم وجود پژوهشی    ،از این رو
منسجم دربارهٔ باورهای فرزندان در مورد والدگری سعی بر این است که علاوه بر بررسی نقش باورها و  

همین نظام ارزشی والدگری در فرهنگ ایرانی، باورهای فرزندان در این زمینه نیز سنجیده شده است. در  
ایدهراستا، پرسش فرزند  و  فرزندان  از منظر  والد خوب  که  این است  از منظر  های اساسی پژوهش  آل 

 شوند؟ های والدینی از چه منابعی تغذیه میهایی دارد و خاستگاهوالدین چه ویژگی

 شناسی پژوهش روش
ای کیفی و از نوع پدیدارشناسی است. در این روش کشف  مطالعه پژوهش حاضر  طرح پژوهش:  

شود اند پرداخته میمعنی یک مفهوم یا پدیده، از دیدگاه افراد متعددی که آن مفهوم یا پدیده را تجربه کرده
اند  و در واقع ساخت و ایجاد معنی برای تجربه است و از طریق گفتگو با افرادی که آن تجربه را داشته

می  مورد  خلق  پدیده  مورد  در  متعدد  افراد  تجارب  کاهش  پدیدارشناسی،  اصلی  هدف  واقع  در  شود. 
 . )2007، 3بررسی به سمت یک توصیف بنیادی اساسی در مورد آن پدیده است )کرس ول

جامعه پژوهش شامل تمامی والدین دارای فرزند و فرزندان :  گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
است. انتخاب نمونه در روش کیفی به ندرت    1400تا تابستان    1399ایرانی در مقطع زمانی تابستان  

. روش  شودانجام میاحتمالی یا تصادفی است، در عوض تمامی آن هدفمند و مبتنی بر مقصود پژوهش  
های پژوهش جهت دسترسی به اطلاعات مورد نظر  دار نمونه معنای انتخاب هدفگیری هدفمند بهنمونه 

فراهم می  را  موردنظر  سؤالات  پاسخ  درباره  امکان حداکثری  که  است  خاص  زمینه  این  در  در  سازند. 
نمونه  میپژوهش،  فراهم  پژوهشگر  برای  را  حداکثری  اطلاعات  که  بودند  ای  فرزندان  و  والدین  آورد، 

دیگر عبارتها نیز لحاظ شود، بهها و خرده فرهنگ تخاب نمونه مورد نظر تنوع زبان بعلاوه تلاش شد در ان
گیری دیگر روش نمونه بارتعهای مختلف ایرانی در نمونه حضور داشتند بهوالدین و فرزندان از قومیت 

 است.  4گیری هدفمند با تغییرات بیشینه پژوهش حاضر نمونه 
به  ملاک  توانایی صحبت کردن  به این پژوهش برای والدین داشتن حداقل یک فرزند و  های ورود 

ساله را با والدین خود زندگی   5زبان فارسی بود و برای فرزندان این بود که از زمان تولد بازه زمانی حداقل  
باشند. ملاک در  کرده  روانی  اختلال  وجود  یکدیگر،  از  والدین  شامل طلاق  پژوهش،  از  های خروج 
طورکلی نمونه مورد مطالعه از طبقه متوسط جامعه انتخاب شده و دامنه سنی . بهاستوالدین یا فرزندان 

 سال بوده است.  56تا  23ها بین آن
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افتد که در درخصوص حجم نمونه، بر اساس اصل اشباع اقدام شد؛ اشباع نظری زمانی اتفاق می
ها  نظر آید که رابطه بین مقوله هیچ داده جدید و مرتبطی یافت نشود و چنین بههای مورد نظر،  رابطه با مقوله 

آل در  های والدگری و فرزند ایدهارزش  ابتداییبه خوبی تثبیت شده است. در این پژوهش در کدگذاری 
 حاصل شد.  23مصاحبه 

اطلاعات گردآوری  روش  و  ارزیابی  :  ابزار  برای  یافته  ساختار  نیمه  مصاحبه  سؤالات  ابتدا  در 
کنندگان در طور که پیشتر نیز اشاره شد مشارکتآل طراحی شد. همانهای والدگری و فرزند ایدهارزش 

کنندگان پس از شرکت در جلسه بندی شدند. مصاحبهاین پژوهش در دو گروه والدین و فرزندان دسته
شونده قابل فهم و  ای مطرح کنند که برای افراد مصاحبه آموزشی، آموزش دیدند که سؤالات را به گونه 

درک باشد. در ابتدا با افراد مورد مصاحبه تماس گرفته شد و در خصوص موضوع مورد مصاحبه مطلع  
شوندگان در خانه  حبه ها بنا بر ترجیح مصاشدند مصاحبهگشته و در صورت تمایل به مصاحبه دعوت می

دقیقه به طول انجامید، اگرچه هیچ محدودیت   60دقیقه تا    15کنندگان انجام شد و بین  یا محل کار شرکت
شوندگان ضبط شدند اما ها با اجازه مصاحبهنشد. تمامی مصاحبهزمانی برای انجام مصاحبه قرار داده

 . کردندمیدستیاران پژوهش درصورت نیاز مواردی را یادداشت 
 های مصاحبه که از هر دو گروه والدین و فرزندان پرسیده شد، شامل موارد زیر بود:سؤال

 های یک والد خوب چیست؟ نظر شما ویژگیبه .1
 های معیارهای والدگری از نظر شما کدامند؟ خاستگاه .2
 های یک فرزند خوب چیست؟ نظر شما ویژگیبه .3
 نظر شما چه نکات مثبت و منفی در سبک والدگری والدین خودتان وجود داشته است؟به .4

 پرسیده شد: و سؤال زیر تنها از گروه والدین 
 برای فرزند/فرزندان خود چه آرزوهایی دارید؟  .5

هایی شوندگان درخواست شد تا بخشهای فوق، از مصاحبه پس از پاسخ دادن به هر یک از پرسش
گفته پاسخ از  به  توجه  با  و  دهند  توضیح  بیشتر  را  خود  پرسشهای  شده،  داده  شکل  های  دیگر  های 

شوندگان مخیر بودند به هر پرسشی که مایل  یافت. مصاحبه گرفت و مصاحبه به این شکل ادامه می می
نبودند پاسخ ندهند، مصاحبه را در هر زمان که مایل بودند به پایان برسانند و همچنین اگر موضوعی 
مدنظرشان بود که تمایل به گفتن آن داشتند، آن را بیان کنند. همچنین تمامی افراد حاضر در این پژوهش  

گزارش آماده شده را مطالعه  های اولیه، سازی متن مصاحبه و استخراج تمموافقت کردند که پس از پیاده
اطلاع مصاحبه  به  نبودند  موافق  آن  بخش  با هر  چنانچه  و  از  کرده  برسانند. هر مصاحبه  دقیقه    15گر 

 زمان برد. دقیقه )بلندترین مصاحبه( 60ترین مصاحبه( تا )کوتاه

مصاحبه   پس انجام  پیاده از  کاغذ  روی  شده  ضبط  اطلاعات  عقاید ها،  درک  برای  شد.  سازی 
تری از تجربه آنان، تمام مطالب به دقت خوانده شد و عبارات مهم کنندگان و کسب فهم عمیقشرکت
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های والدینی، استخراج شدند.  آل و منابع خاستگاهحاوی مفاهیم اصلی در مورد والد خوب، فرزند ایده
خوشه  در  شده  فرموله  معانی  کار،  ادامه  در  شد.  استخراج  مهم  عبارت  معنای هر  بعد  های در مرحله 

 (. 2007ها سازماندهی گشته و سپس یک توصیف جامع و کامل تهیه شد )کرس ول،مضمون

ها های سایر مصاحبه های استخراج شده از هر مصاحبه با هم و با مقولهدر مرحله کدگذاری، مقوله
ها، خصوصیات و ابعاد تعریف ها در صورت لزوم زیر مقوله ها یکپارچه شدند. برای مقولهمقایسه و مقوله 

ها مقایسه و یکپارچه شده، طبقات نهایی به دست آمدند؛ که  ها و ابعاد آنشد. در مرحله بعدی مقوله
هاست. در این مرحله یک اندیشه اصلی استخراج و طبقات، حول آن  گام اول برای استخراج مدل از داده 

های موجود به دست آمد که  طبقه مفهومی از مقوله   65برای استخراج مدل گسترش یافتند. در نهایت  
مقوله اصلی در خصوص فرزند    6  مفهوم و  23مقوله اصلی در مورد والد خوب،    5مفهوم و    22شامل  

های والدینی استخراج مقوله اصلی در رابطه با منابع خاستگاه  6مفهوم و    20آل از منظر والدین و  ایده
 شد. 

های مصاحبه به تأیید چند متخصص رسانده شد.  برای اطمینان از روایی و پایایی پژوهش، پرسش
( گوبا  و  باورپذیری،  1985لینکلن  اعتمادپذیری،  معیارهای  به  کیفی  مطالعات  ارزیابی  در   )

انتقالاطمینان (. برای دستیابی به این 1387،420فلیک،)  کردندپذیری و تصدیق پذیری اشارهپذیری، 
ها و تحلیل مداوم و همراه با گردآوری داده در طول  سازی مصاحبه موارد، اقدامات زیر انجام شد: پیاده 

ها توسط متخصصی دیگر برای اطمینان از درستی  ها، بررسی نحوه کدگذاری مصاحبهانجام مصاحبه 
سلیقه و  مصاحبه کدگذاری  مضمون  از  محقق  درک  نبودن  پژوهشای  بیشتر  در  کیفها.  برای های  ی 

گیرد شوندگان نشان داده و تأیید می دستیابی به اعتمادپذیری بیشتر، محقق نتایج تحلیل خود را به مصاحبه 
 کنندگان نتایج را تأیید کردند.که در این پژوهش هم این روش مورد استفاده قرار گرفت و مشارکت

 هایافته 
  ابتداییهای الف: استخراج کدها/ ویژگی

حاصل شد.   23آل ایرانی اشباع در مصاحبه  های والدگری و فرزند ایدهارزش   ابتداییدر کدگذاری  
باز مصاحبه  و    65ها، استخراج  حاصل کدگذاری  به تفکیک،   16مفهوم  بود که در ادامه  مقوله اصلی 

 مفاهیم ارائه خواهند شد. 
 ها و طبقاتمفاهیم، مقولهب: توصیف 

آل از کنندگان در سه قالب والد خوب، فرزند ایدههای شرکتبندی توصیفدر ادامه تحلیل و مقوله 
 . های والدینی به تفکیک آورده شده استمنظر والدین و منابع خاستگاه

کنندگان در خصوص  های شرکتهای حاصل از توصیف مفاهیم و مقوله :  والد خوبقالب نخست،  
مقوله    5شود برای والد خوب  طور که مشاهده مینشان داده شده است. همان  1والد خوب در جدول  
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اصلی شامل برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی )فداکاری و از خودگذشتگی، صمیمیت و همدلی، 
مهربانی و محبت، اعتماد و صداقت، عدالت( ؛ تأمین نیازهای مادی و معنوی )تأمین امنیت روانی و  

گری(؛  عاطفی، تأمین نیازهای مادی خانواده، پذیرش و عشق بی قید و شرط، در دسترس بودن، حمایت 
های ارتباطی  های ارتباطی درون خانوادگی، مهارتهای ارتباطی مناسب )مهارتبرخورداری از مهارت

گاه و مدبر )راهنما و راهبر، فعال و روزآمد، انعطاف گاه(؛ با دیگران(؛ آ پذیر، مدیر و مدبر، آموزگار، آ
تنبیه و  تشویق  اعمال  مستحکم،  و  مقاوم  داشتن،  )اقتدار  قاطع  و  غیرمستبد(   مقتدر  رفتار  متناسب، 

 اند. ها و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شدهشناسایی شدند. در ادامه هریک از مقوله
باور فرزندان در    مقوله اصلی  5های فرزندان در مورد والد خوب و  مفهوم استخراج شده از صحبت  22

 دهند:را تشکیل می مورد والد خوب 
 ها و مفاهیم والد خوب از منظر فرزندان مقوله -1جدول 

 برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی 
 فداکاری و از خودگذشتگی 

 صمیمیت و همدلی
 مهربانی و محبت 
 اعتماد و صداقت

 عدالت
 تأمین نیازهای مادی و معنوی

امنیت روانی و عاطفی تأمین   
 تأمین نیازهای مادی خانواده

 پذیرش و عشق بی قید و شرط 
 در دسترس بودن 

گریحمایت  
های ارتباطی مناسببرخورداری از مهارت  

های ارتباطی درون خانوادگی مهارت  
های ارتباطی با دیگرانمهارت  

 آگاه و مدبر
 راهنما و راهبر
 فعال و روزآمد

پذیر انعطاف  
 مدیر و مدبر 

 آموزگار
 آگاه 

 مقتدر و قاطع 
 اقتدار داشتن 

 مقاوم و مستحکم 
 اعمال تشویق و تنبیه متناسب 

 رفتار غیر مستبد 



 

 172 1402 تابستان / 29 پیاپی ،2، شمارۀ 11دورۀ 

فداکاری و از خودگذشتگی، صمیمیت و همدلی، :  .برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی1
کنندگان در اند که مشارکتمفاهیم اصلی بوده مهربانی و محبت، اعتماد و صداقت و عدالت از جمله  

 اند و در مقوله برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی قرار گرفتند. ها اشاره کردهها به آنطی مصاحبه 
"  کنندگان در رابطه با مهربانی و محبت والدین اینیکی از مشارکت به نظر من والد  گونه بیان داشت: 

اش باشد، محبت فقط پول درآوردن و تأمین مالی نیست، خوب کسی است که تمام محبتش برای بچه 
 "  های لازم کنار فرزندشان باشند، از او حمایت کنند و به او آرامش دهندبلکه در جاهای لازم و مکان 

خب این همراهی به شکل  در خصوص اعتماد و صداقت و صمیمیت بیان داشت: "  کننده دیگریمشارکت
ها، همراهشون بودن خودشو نشون میده و اون حس اعتماد ها، بازی کردن با بچه وقت گذاشتن با بچه 

 "  متقابل را به وجود آوردن بین خود و بچه ... و صمیمیتی که لازمه باشه بین بچه با پدر و مادرش 
بیان کرد: "کنندگان اینو یا در مورد همدلی یکی از مشارکت با هم موافق  گونه  لازم نیست که همیشه 

به دنیای اون فرزند نزدیک کننباشن، اما می کننده دیگری داشتن مشارکت.  "تونن سعی کنن دنیاشونو 
به نظر من  گونه توصیف کرد: " عدالت که از جمله صفات اخلاقی و انسانی یک والد خوب است را این

کدام از فرزندان خود و یا فرزندان دختر و پسر خود  پدر و مادر نباید هیچ تفاوت و تبعیضی را بین هیچ 
ها  شده توسط فرزندان، باعث ایجاد کینه و خشم در دل آن ترین تفاوت ادراکقائل شوند. چون کوچک 

یکدیگر حسادت و مشاجره به وجود آید  شود که هم بین خود فرزندان با شود و این موضوع باعث می می
کننده  شرکت.  "  آیدها فاصله بیفتد. همچنین بین فرزندان و والدینشان نیز کینه به وجود می و هم بین آن 

بیان داشت که " به نظر من در وهله اول، پدر و مادر خوب کسانی هستند که   دیگری در همین راستا 
ها بفهمانند که هرکسی ارزشی دارد تا عزت نفس  فرزندان خود را با یکدیگر و با بقیه مقایسه نکنند و به آن

 . "ها بالاتر برودآن

توجه در این قسمت تفاوت قائل شدن میان صفات اخلاقی و انسانی در پدر و مادر  نکته جالب  
ک مادر دهد: " یگونه شرح میکننده در مورد مادر خوب بودن ایناست. برای مثال یکی از مشارکت

اش صمیمی  اش بگذارد، با بچهخوب کسی است که از لحاظ ابراز عواطف تمام وقتش را در اختیار بچه 
اش در مورد مشکلاتش بپرسد و یک فضای گرم و صمیمی در  باشد و همراز و همدم او باشد. از بچه

باشد پدر خوب باید در خانواده اقتدار داشته  ک گوید: " ی" و در مورد پدر خوب بودن میخانه ایجاد کند
از خانواده  مادر  و  فرزندانش  همه  به  کند  حمایت  تمامی جوانب  در  خانواده  اعضای  تمام  از  لحاظ    و 

عاطفی محبت کند، تمام شرایط خانواده را کنترل کند و در عین حال یک فضای دوستانه برقرار کند. 
 .  "صبور باشد و در مقابل مشکلات کم نیاورد 

اش به  یک مادر خوب، کسی است که از زمانی که بچه  کننده دیگری گفت "شرکت ،در همین راستا
قدر آید، همیشه و در هر لحظه کنار فرزندش باشد، با فرزندش دوست باشد؛ به صورتی که بچه آن دنیا می 

ها را پیش  با او احساس صمیمیت کند که تمام رازهای خودش و مشکلاتش را به او بگوید تا اینکه آن
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پدر خوب کننده در مورد پدر خوب بودن این مطالب را مطرح کرد " " و همان شرکتدیگران مطرح کند.
 . " ... کسی است که هم روی فرزندش اقتدار داشته باشد و در عین حال دوست او باشد

تأمین امنیت روانی و عاطفی، تأمین نیازهای مادی خانواده،    . تأمین نیازهای مادی و معنوی: 2
گری از جمله مفاهیم اصلی بودند که توسط  پذیرش و عشق بی قید و شرط، در دسترس بودن و حمایت 

قرار گرفت. در مشارکت و معنوی  نیازهای مادی  تأمین  قالب مقوله اصلی  و در  کنندگان مطرح گشت 
که: "تمام نیازهای بچه به خوراک و    کرد گونه موضوع را مطرح  کنندگان اینهمین راستا یکی از شرکت

پوشاک باید تأمین شود که کودک هیچ کمبودی را احساس نکند و پیش همسالانش احساس حقارت  
 نکند"  

مادر دیده می از  انتظار  و  پدر  از  انتظار  به  متفاوتی  نگاه  نیز  زمینه  این  از  در  برای مثال یکی  شود. 
این شرکت نیازها  تأمین  مادر در حوزه  "گونه میکنندگان در زمینه وظایف  مادر خوب کسی  گوید:  یک 

اش بگذارد ... از لحاظ تغذیه تمام  است که از لحاظ تغذیه و ابراز عواطف تمام وقتش را در اختیار بچه 
یک پدر گوید: "کننده در مورد پدر خانواده می " و همان شرکتاش فراهم کندامکانات لازم را برای بچه 

کننده دیگری در همین " شرکتاش باشد. تمام مخارج خانواده را تأمین کندخوب باید نان آور خانواده 
اش اش، در حد توانش تمام نیازهای بچه بت به بچه در اصل، پدر و مادری که اولاً نسگوید: "  راستا می

بچه  نیازهای  تأمین  پدر خوب وظیفه  کند. یک  تأمین  و یک مادر خوب عهدهرا  دارد  را  تربیت اش  دار 
به عهده پدر است، تمام نیازهایی   نیازهای عاطفی او است. منظورم از نیازهای بچه که  و  درست بچه 

 " ها نیاز دارد. نیازهای مادی و معنوی است که بچه در دوران بچگی به آن 

های ارتباطی درون خانوادگی و  دو مفهوم مهارت :  های ارتباطی مناسب. برخورداری از مهارت3
کنندگان استخراج های شرکتهای ارتباطی با دیگران از جمله مفاهیمی بود که از میان صحبت مهارت

از مهارت قالب مقوله برخورداری  و در  از شد  این زمینه یکی  داده شد. در  قرار  ارتباطی مناسب  های 
اینشرکت را  موضوع  مطرح  کنندگان  "  کرد گونه  ارتباط  یک که:  باید  خوب  مادر  و  اجتماعی پدر  های 

ها ارتباط برقرار کنند تا هم بتوانند چیزهای جدیدی از  فرزندان خود را تقویت کنند. حتی با دوستان آن
هایشان  های نسل بچه ها یاد بگیرند و هم از طریق آن بتوانند به ارزش ها و هنجارهای خانوادگی آنآن

گاه  گوید: "شرایط کننده دیگری در همین راستا میشرکت  "تا بیشتر به فرزندانشان نزدیک شوند.تر شوند  آ
اش در خانواده برطرف شود نه اینکه برود  قدر راحت باشد که بچه تمام نیازهای ارتباطی خانواده باید آن

نام نیکی در جامعه داشته  گوید: "  هایش می" و یا در بخش دیگری از صحبتو با کسی دیگر درد دل کند
ای باشد که در آن بزرگ شده است. چیزی که مورد باشد، اسم و رسم خوب باید بنا بر شرایط جامعه 

ترین مهمپردازد که: "گونه به موضوع میکننده دیگری اینشرکت."پسند و قبول جامعه است را انجام دهند
را تقویت کنند. به صورتی که وقتی فرزند موضوع از نظر من این است که والدین، ارتباط اجتماعی بچه  

 "ها را حل و فصل کند.شود، راحت بتواند مسائل و مشکلاتش را مطرح کند و آنها وارد اجتماع می آن
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گاه و مدبر: 4 پذیر، مدیر و مدبر، مفاهیم اصلی شامل راهنما و راهبر، فعال و روزآمد، انعطاف  . آ
گاه از جمله مفاهیمی بود که از میان صحبت کنندگان استخراج و در قالب مقوله های شرکتآموزگار، آ

جمع  مدبر  و  گاه  شرکتآ از  یکی  والد  روزآمدی  و  بودن  فعال  زمینه  در  مثال  برای  شد.  کنندگان آوری 
ایجاد شده، پدر مادرهایی که  خوشبختانه با توجه به این تحولی که در جامعه  گونه بیان نمود که: "  این

اون  دارن و  که میالان در جامعه حضور  بگیرن، خیلی شانس هایی  قرار  والدی  های خوان در جایگاه 
گاهانه هایی ر عمل بکنن... با استفاده از آموزش تتر و صحیح تر، درستبیشتری دارن برای این که بتونن آ

".  که توی جامعه وجود داره، منابعی که توی جامعه وجود داره و اصلاً توجهی که توی جامعه وجود داره 
یک پدر و مادر خوب باید تلاش کنند تا یک فرزند خوب گوید: "  می،  کننده دیگری در همین راستاشرکت

را بار بیاورند؛ سطح علمی او بالا رود تا بچه به روز بار بیاید. بنا بر هر نسل و دیدگاه جدید، بچه و روش  
" در خصوص روزآمدی  آید.ها از طریق مطالعه به دست می تربیتی خود را با آن منطبق کنند. بهترین روش 

ما نسل جدید هستیم، نسل    سازد که: "گونه موضوع را مطرح می کنندگان اینوالد خوب یکی از شرکت
توان گفت پدر و مادرهایی  هستیم، نسل تکنولوژی، نسل ارتباطات و معلومات جهانی. تقریباً می  امروز

توانند نقش پدر و مادری خودشان را به خوبی بازی  خورند و نمی ها به مشکل برمیکه آشنایی ندارند، این
... پس   شودآورد و این شکاف نسلی باعث مشکلات زیادی می کنند و این شکاف نسلی به وجود می 

گاه باشه و بتونه خودش را با این چیزها منطبق و   پدر و مادر خوب پدر و مادری هستند که از این چیزها آ
 . "مطابقت بده با فرزندانش

اقتدار داشتن، مقاومت و استقامت، اعمال تشویق و تنبیه مناسب و رفتار غیر  . مقتدر و قاطع:  5
کنندگان در خصوص والد خوب استخراج و  های شرکتمستبد از جمله مفاهیم اصلی بودند که از گفته

گونه موضوع را  کنندگان ایندر قالب مقوله مقتدر و قاطع گرد هم آمدند. در این زمینه یکی از شرکت
کید داریم که اونجا  ای واقعاً نه است و واقعاً جدی هست و ما روش اینیه نه که: "    کندمطرح می قدر تأ

ای هست که اونقدرها خطرساز نیست، اونقدرها مثلاً حیاتی  اقتدار حرف اول رو می زنه، ولی بعد یه نه 
ایرادی نداره، اونجا شاید جا بده که با یک ذره عشق بیشتر، نیست، حالا اگه نشد هم، از نظر خود ما زیاد  

گوید: کننده دیگری در این زمینه می" و یا شرکتخواد رو مثلاً انجام بده اجازه بدیم اون چیزی که دلش می
شون " اول این که به نظر من مهربون اما قاطع، و این که متناسب با شرایط اون دوره و زمان با فرزندان

 رفتار کنن" 

به حالت این که من مادرتم باید به حرف من    گوید: "ای میکنندهدر زمینه رفتار غیر مستبدانه شرکت
کننده دیگری " و یا شرکتگوش کنی عمل نکنن، بیشتر به وضعیت من دوستتم بیا با هم حلش کنیم باشه.

حوزه می این  "  در  تکیه گوید:  و  باشد  داشته  اقتدار  در خانواده  باید  خوب  پدر  اعضای  یک  تمامی  گاه 
 "  اش باشدخانواده 
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گفته براساس  بخش  این  پایان  شرکتدر  مقولههای  و  استخراج شده  مفاهیم  اصلی کنندگان،  های 
 : نشان داده شده است 1نمودار والد خوب از منظر فرزندان طراحی شد که در شکل 

 
 والد خوب از منظر فرزندان  -1شکل 

کنندگان های شرکتهای حاصل از توصیفمفاهیم و مقوله :  آل از منظر والدینایدهفرزند  ،  م قالب دو  
شود برای فرزند  طور که مشاهده می نشان داده شده است. همان   2آل در جدول  در خصوص فرزند ایده

مقوله اصلی شامل برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی )انسانیت، احترام و ادب، مهربانی  6آل ایده
پذیری،  پذیر )تعهد و پایبندی، مسئولیتو محبت، همدلی و درک، حجب و حیا(، متعهد و مسئولیت

یاریگر، پایبندی به اصول و هنجارها( ، استقلال و استقامت )مستقل و متکی به خود، استقامت(، فعال 
درک، کوش، عزت نفس بالا(، سازگاری و رضایت )سازگاری، قدرشناسی و  و باعزت نفس )فعال، سخت

رضایت از خود، رضایت از والدین، رضایت دیگران از وی(، سلامت )سلامت جسمی، سلامت روانی،  
ها  دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر، روابط جنسی سالم( شناسایی شدند. در ادامه هریک از مقوله

مفهوم استخراج   23  ،آل ایدهباور والدین در مورد فرزند  برای    اند.و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شده
 بدست آمده است:  مقوله اصلی 6آل و های والدین در مورد فرزند ایدهشده از صحبت

 آل از منظر والدین های فرزند ایدهمفاهیم و مقوله -2جدول 
 برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی 

 انسانیت

 احترام و ادب

 مهربانی و محبت 

 همدلی و درک

 حجب و حیا
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پذیر متعهد و مسئولیت  
 تعهد و پایبندی 

پذیری مسئولیت  
 یاریگر

 پایبندی به اصول و هنجارها 
 استقلال و استقامت 

 مستقل و متکی به خود 
 استقامت

 فعال و باعزت نفس 
 فعال

کوش سخت  
 عزت نفس بالا

 سازگاری و رضایت
 سازگاری 

 قدرشناسی و درک 
 رضایت از خود 

 رضایت از والدین 
دیگران از وی رضایت   

 سلامت
 سلامت جسمی
 سلامت روانی

 دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر
 روابط جنسی سالم 

انسانی (1 و  اخلاقی  از صفات  محبت،    : برخورداری  و  مهربانی  ادب،  و  احترام  انسانیت، 
ها به  مصاحبه کنندگان در طی  اند که مشارکتهمدلی و درک، حجب و حیا از جمله مفاهیم اصلی بوده

برای مثال یکی از    اند و در مقوله برخورداری از صفات اخلاقی و انسانی قرار گرفتند.ها اشاره کردهآن
کنندگان در پژوهش در این خصوص چنین ابراز نظر نمود که: "یک فرزند خوب کسی است که  مشارکت

تر از خودش ارزش و احترام قایل باشد، نسبت  در درجه اول هم برای پدر و مادرش و هم برای افراد بزرگ
ها حرف نزند" همین شخص در جای  ادبی و بددهنی نکند. با صدای بلند و خشونت با آن ها بیبه آن 

ها ارتباط  فرزند خوب باید با پدر و مادرش مهربران باشد، با آن   ک یگوید: "  هایش میدیگر از صحبت
 گوید: "کننده دیگری در این زمینه میمشارکت   ".دها باش برقرار کند، هم صحبت، همدرد و همراز آن

خودشو  زندگی  داره  که  این  بر  علاوه  همین!  مردم...  به  کنه  کمک  بگیره.  رو  نفر  یه  دست  انسانیت! 
گذرونه به مردم هم کمک کنه. آدم باشه! انسان باشه... دست همه رو بگیره، کمک بکنه، چه فکری  می

 "  و چه مادی اگه بتونه غم مردمو بخوره، نگه به من چه ...

و پای:  پذیرمتعهد و مسئولیت (  2 یاریبندی، مسئولیتتعهد  به اصول و  پذیری،  پایبندی  گری، 
و در قالب مقوله اصلی    شدکنندگان مطرح  هنجارها از جمله مفاهیم اصلی بودند که توسط مشارکت 

پذیر باشه  مسئولیتگوید: "  کنندگان در این زمینه مییکی از مشارکت  پذیر قرار گرفت.متعهد و مسئولیت
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کنه و عواقبی که بعداً واسش خواهد  نسبت به کاراش. مسئولیت خودشو قبول کنه. مسئولیت کارایی که می
گونه بیان  بندی به اصول و هنجارها اینشوندگان در خصوص پاییکی دیگر از مصاحبه  ".داشت رو بپذیره 

خشنودی ها و هنجارهای خانوادگی را رعایت کند که بتواند  .. تا جایی که امکان دارد ارزش کند که: " . می
ها بر خلاف نظر شخصی خودش باشد. کارهایی انجام  پدر و مادرش را تأمین کند. حتی اگر آن ارزش 

 ."ندهد که باعث شود والدینش دائماً اشتغال ذهنی داشته باشند که مبادا راه کج را برود 

مفاهیمی  دو مفهوم مستقل بودن و متکی به نفس و استقامت از جمله    : استقلال و استقامت(  3
کنندگان استخراج شد و در قالب مقوله استقلال و استقامت قرار داده های شرکتبود که از میان صحبت 
آل چه پسر باشد چه دختر نظر من فرزند ایده  بهگوید: "شوندگان در این زمینه میشد. یکی از مصاحبه

های زندگی خودش به در بیاد و متکی به فرد دیگری نباشد. و  شه گفت که بتونه از مسئولیتباشد، می
بتواند از طریق درسش خودش را به یه جایی برسانه و فردا روز، مایه افتخار پدر و مادرش باشه، این خیلی  

آل یعنی کسی که فرزند ایدهدهد که: " گونه ادامه میهایش این" و در بخش دیگری از صحبتمهم است
التی چه پسر باشه و زن بگیره و ازدواج کنه و فرزند دار  به تمام معنا در زندگیش خودکفاست. از هر ح 

ها فرقی ندارند. ولی مهم این  بشه و چه دختری باشه که شوهر کنه و زندگیش رو چه قسمی بسازه، این
شیم و در دست خودت داده میشه و محدود به خودت است و  است که اون زندگی که بالاخره بزرگ می

 "شود اونا رو چگونه مدیریت کنیتمام مسائل شخصی ای که مربوط به زندگی خودت می

نفس(  4 عزت  با  و  سخت  : فعال  فعال،  شامل  اصلی  جمله  مفاهیم  از  بالا  نفس  عزت  کوش، 
میان صحبت از  که  بود  باعزت نفس های شرکتمفاهیمی  فعال و  و در قالب مقوله  کنندگان استخراج 

های این که آدم  گوید: "شوندگان در خصوص فعال و پرانرژی بودن میآوری شد. یکی از مصاحبهجمع 
تفاوت نباشن  شونم بیشون مفید باشن... همیشه دوست داشتم که نسبت به اجتماع فعال و برای اجتماع 

های مثمر ثمری باشن ... یه نگاهی به اون رسالتی که به  ای باشن. آدمهای سازندهشون آدمو تو اجتماع 
رن داشته باشن... یه شون در قبال بشرت داشون و حتی فراتر از اجتماع عنوان یه انسان در قبال اجتماع 

ای زندگی بکنن که در مجموع این بشریت بهتر به جلو بره ای برای خودشون قائل بشن که به شیوه وظیفه
بی  خیلی  نباشنو  خودشون  اطراف  به  نسبت  شرکت.  "  تفاوت  از  دیگر  راستا  یکی  همین  در  کنندگان 

"  می یه  گوید:  برای خودت ساختی  که الان  از زندگی  بپرسم  ازشون  باشند...  نفس داشته  اینکه عزت 
یه   خانوادته،  و  خونه  محیط  بخشش  یه  همسرته،  بخشش  یه  تحصیلاتته،  بخشش  یه  شغلته،  بخشش 

 " بخشش شهریه که رفتی تویش اینا آیا حال تو رو خوب می کنن یا نه؟

رضایت(  5 و  والدین،   : سازگاری  از  رضایت  خود،  از  رضایت  درک،  و  قدرشناسی  سازگاری، 
کنندگان در خصوص فرزند های شرکترضایت دیگران از وی از جمله مفاهیم اصلی بودند که از گفته

کنندگان پژوهش در  آل استخراج و در قالب مقوله سازگاری و رضایت گرد هم آمدند. یکی از شرکتایده
یک فرزند خوب نباید توقع زیادی و نابجا از والدینش داشته باشد، نباید اگر برحسب گوید: "این زمینه می 



 

 178 1402 تابستان / 29 پیاپی ،2، شمارۀ 11دورۀ 

و  بلکه شرایط  کند؛  را سرزنش  والدینش  برای زندگی در اختیار داشت، همیشه  امکانات کمی  شرایط 
امکانات موجود را در نظر بگیرد و توجه کند که پدر و مادرش تا حد امکان تمام تلاششان را برای پیشرفت 

داده  انجام  شرکتاو  راستا  همین  در  میاند".  دیگری  بر  کننده  بنا  که  است  کسی  خوب  "فرزند  گوید: 
ها داشته باشد... منظورم از درک این است که هر  امکانات پدر و مادرش، درک صحیحی از شرایط آن

کننده مشارکت.  "ها را درک کند؛ اعتقادی، مالی، شرایط روز جامعه، امکانات و ...فرزندی تمام جنبه
ه این توانایی رو داشته باشی که سازگار و  بالاخرکند که: "گونه مطلب را ارائه میدیگری در این زمینه این

از زندگی  باشه، چه  از زندگی مشترکت  باشه، چه  رابطه سازی  از  باشه، چه  از درس  باشی چه  راضی 
ات باشه، چه با فامیلت باشه، چه با دوستت باشه، یعنی هرکسی که بروی سؤال بپرسی همگی  انفرادی

از صحبت  ادامه در بخش دیگری  فرد در  و همان  باشند"  از  هایش میراضی  " وقتی که خودت  گوید: 
ای، تا توانستی خوب زندگی کنی و با زندگی خود و از خود راضی هستی، تا توانستی خوش زندگی کرده

توانی داشته  یک فکر و افکار باز زندگی بکنی، خوب معلوم است، که با دیگران هم همین برخورد را می
وشی نداشته باشی و از خودت راضی نباشی زندگی خوب و خوشی  باشی و وقتی که تو خودت زندگی خ

ای برسی...... بالاخره راضی هستی از زندگیت و تو در نهایت توانی به فرد دیگهنداشته باشی خب نمی 
باشی و هم برای  یک انسان کامل و سالمی تقدیم شده هستی و هم می  نفع داشته  توانی برای خودت 

 "   دیگران نفع برسانی

سلامت جسمی، سلامت روانی، دوری از مصرف سیگار و مواد مخدر و روابط  :  سلامت (6
بودند که توسط مشارکت  قالب مقوله  کنندگان مطرح گشت و در  جنسی سالم از جمله مفاهیم اصلی 

سراغ مواد گوید: "کنندگان در خصوص سلامت فرزندان مییکی از شرکت  اصلی سلامت قرار گرفت.
نمی دلم  حتی  نرن،  الکل  سراغ  دچار نرن،  کنن،  رسیدگی  خودشون  سلامت  به  بکشن،  سیگار  خواد 

سلامت  برسن،  خودشون  به  زود  دارن،  رو  تجاربی  چنین  اگر  نباشن.  اینها  و  اضطراب  و  افسردگی 
  گوید: " کننده دیگری در همین راستا میو شرکت".های پزشکی رو بدن.شونو مراقبت کنن. چکاپ جسم 

سکس خارج   -سالشه  24حداقل تا الان که  -در مورد دختر بزرگم همیشه یه خط قرمز داشتم که سعی کن
باشی. می  نداشته  زناشویی  بیماریاز  از  لجا ترسم هم  جنسی  روابط  از  هم  جنسی،  یا  های  م گسیخته 

 "ها رو رعایت کننخواد دخترام هر دو اینها برای من واقعاً تابوئه و دلم می پرتعداد. این
های اصلی نمودار کنندگان، مفاهیم استخراج شده و مقوله های شرکتدر پایان این بخش براساس گفته 

 است.نشان داده شده  2آل از منظر والدین طراحی شد که در شکل فرزند ایده
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 آل از منظر والدین فرزند ایده -2شکل 

سوم،   )ارزشخاستگاهقالب  آنهای  منابع  و  والدینی  مقوله  : های(  و  از  مفاهیم  حاصل  های 
منابع خاستگاه های شرکتتوصیف والدینی در جدول  های )ارزش کنندگان درخصوص  نشان    3های( 

مقوله اصلی شامل    6های والدینی  منابع خاستگاهشود برای  طور که مشاهده میداده شده است. همان 
تجربه زیسته )تجربه خود، تجربه دیگران، دوران کودکی(، فرهنگ و اجتماع )مسائل فرهنگی، مسائل  

های اجتماعی، فیلم و سریال، سایر اقتصادی، مسائل سیاسی، عرف اجتماعی، قومیت(، رسانه )شبکه
ها، اعتقادات مذهبی(، آموزش )مدرسه و دانشگاه، کتاب ها(، دین و مذهب )باورهای دینی، ارزش رسانه 

برنامه( فوق  کلاس  و  کارگاه  مطالعه،  و    و  و  قواعد  والدین،  باورهای  و  عقاید  والدین،  )نصایح  والدین 
 اند. ها و مفاهیم به طور مجزا شرح داده شده های والدین( شناسایی شدند. در ادامه هریک از مقولهارزش 

 مقوله اصلی  6های والدینی و  های والدین در مورد منابع خاستگاه استخراج شده از صحبتمفهوم    20
 اند: در جدول نشان داده شده
 های والدینی ها و مفاهیم مربوط به منابع خاستگاهمقوله -3جدول 

یسته   تجربه ز
 تجربه خود

 تجربه دیگران 
 دوران کودکی 

 فرهنگ و اجتماع 
 مسائل فرهنگی 

اقتصادیمسائل   
 مسائل سیاسی 
 عرف اجتماعی 

 قومیت



 

 180 1402 تابستان / 29 پیاپی ،2، شمارۀ 11دورۀ 

 رسانه 
های اجتماعی شبکه  

 فیلم و سریال 
ها سایر رسانه  

 دین و مذهب 
 باورهای دینی 

ها ارزش  
 اعتقادات مذهبی 

 آموزش 
 مدرسه و دانشگاه 
 کتاب و مطالعه 

 کارگاه و کلاس فوق برنامه 
 والدین 

 نصایح والدین 
 عقاید و باورهای والدین 

های والدین ارزشقواعد و   

یسته (1 اند که تجربه خود، تجربه دیگران و دوران کودکی از جمله مفاهیم اصلی بوده : تجربه ز
یکی از    اند و در مقوله تجربه زیسته قرار گرفتند.ها اشاره کردهها به آنکنندگان در طی مصاحبهمشارکت
گوید: های والدینی می به عنوان منبع خاستگاه  کنندگان در پژوهش در زمینه تأثیر تجربه زیستهمشارکت

می"   نیز  زندگی  در  خودشان  ایدهتجربیات  بر  ارزش تواند  و  آنها  اگر  های  مثلاً  باشد.  تأثیرگذار  ها 
گذارند. مثلاً اگر  ها می های خود برای تربیت فرزندانشان را بر اساس جبران آناند، ایدهکمبودهایی داشته

شده تحقیر  خود  کودکی  دوران  گرفتهدر  قرار  تبعیض  مورد  یا  آناند  جبران  بر  را  اصل  مورد  اند،  در  ها 
می همینفرزندانشان  زمینهگذارند.  در  اگر  بودهطور  موفق  سعی میهایی  برای  کنند هماناند  هم  را  ها 

های معیارهای  کننده دیگری در پاسخ به سؤال در خصوص خاستگاه " شرکتفرزندان خود ادامه دهند.
اش صمیمانه حاصل تجربیات من تو زندگی بوده... خوشبختانه این شانس  بخش عمده گوید "  لدی میوا

باشم. داشته  خوبی  تجربیات  اجتماعی  لحاظ  به  که  داشتم  خصوص  شرکت  "رو  این  در  دیگری  کننده 
های پدر و مادرها برای تربیت فرزندانشان بر اساس تجربیات  نظر من در وهله اول، ایده  بهگوید: "می

گیرد. منظورم هم تجربیات دوران کودکی خودشان و کمبودهایی که تجربه  خودشان در زندگی شکل می 
شان و  خواهند جبران کنند و هم بر اساس تجربیات خودشان از تربیت فرزندان قبلیاند و الان می کرده

ی که از افراد و دوستانی های تربیتهای تربیتی خانوادگی خودشان. علاوه بر این بر اساس روش نیز روش 
 "توانند عمل کنند.اند نیز میهای موفقی برای تربیت فرزندانشان استفاده کردهکه از روش 

اجتماع (2 و  و :  فرهنگ  اجتماعی  سیاسی، عرف  مسائل  اقتصادی،  مسائل  فرهنگی،  مسائل 
بودند که از گفته های کنندگان در خصوص منابع خاستگاه های شرکتقومیت از جمله مفاهیم اصلی 
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کنندگان در خصوص نقش  والدینی و در قالب مقوله فرهنگ و اجتماع گرد هم آمدند. یکی از شرکت
هایی که  هنجارها و آرمان گوید: "  های والدینی می ها و خاستگاهگیری ارزش فرهنگ و اجتماع در شکل 

های شود خیلی تأثیرگذار هستند. خود هنجارهای فرهنگی و مسائلی که در فرهنگ به والدین منتقل می 
کننده  ."شرکتشوند در سبک فرزندپروری والدین نقش بسزایی دارد عنوان ارزش محسوب می  مختلف به

... در واقع اشخاص تحت تأثیر محیط اجتماعی و فرهنگ اطراف خود  گوید: "دیگری در همین راستا می 
 . "کنندرا زود اقتباس میها مهم قلمداد شود هایی که برای اطرافیان آنهستند و ارزش 

ها از جمله مفاهیم اصلی بودند که  های اجتماعی، فیلم و سریال، سایر رسانه شبکه   :رسانه (3
این مقوله بیش از سایر    کنندگان مطرح گشت و در قالب مقوله اصلی رسانه قرار گرفت.توسط مشارکت

مشارکتمقوله توجه  مورد  حوزه  این  عمدههای  بخش  و  گرفت  قرار  پاسخکنندگان  از  های  ای 
ها در این ای به نقش رسانه های والدینی به گونهکنندگان در پژوهش در خصوص منابع خاستگاهشرکت

شرکت از  یکی  مثال  برای  داشت.  اشاره  اینزمینه  زمینه  این  در  میکنندگان  اظهارنظر  که: گونه  کند 
ها در واقع  آن ها تأثیرگذار است. زیراهای اجتماعی مانند تلویزیون و فضای مجازی نیز در ارزش رسانه "

آن زندگی میکننده فرهنگ جامعهمنعکس که در  نقش منفی  شرکت  کنیم."ای هستند  به  کننده دیگری 
های اجتماعی هستند. مثلاً  یکی از منابع تأثیرگذار رسانه   گوید: "کند و میهای اجتماعی اشاره میرسانه 

های تلویزیونی اغلب درباره خیانت و بی  شوند. موضوعات فیلمهایی که آنجا تبلیغ میماهواره و ارزش 
شود و بنابراین  ها و والدین عادی می بند و باری جنسی است تا جایی که کم کم این مسائل برای خانواده 

ها را اعمال کنند. در واقع فضای مجازی، چیزهایی که خیلی  ممکن است در مورد فرزندان خود نیز آن
 " دهند.خوب نیستند را کاملاً عادی جلوه می 

ها و اعتقادات مذهبی از جمله مفاهیمی بود  مفهوم باورهای دینی، ارزش   سه  :دین و مذهب (4
یکی    کنندگان استخراج شد و در قالب مقوله دین و مذهب قرار داده شد.های شرکتکه از میان صحبت 

دینی در شکلاز شرکت باورهای  نقش  به  و میخاستگاه گیری  کنندگان  والدینی اشاره کرده  گوید: های 
های دین اسلام و اعتقادات مذهبی افراد است. به نظرم اعتقادات دینی و مذهبی دیگر از منابع، آموزه   یکی"

و ایدهافراد نقش مهمی در تعیین ارزش  ها دارد. چون همیشه انسان، سبکی را برای زندگی خودش  ها 
تعادل روانی و درونی  انتخاب می و  آرامش  ترتیب  این  به  بتواند  تا  باشد  اعتقاداتش  که در راستای  کند 

طور  همینکند که: "  گونه مطلب را بیان میکننده دیگری در همین راستا اینشرکت "خودش را حفظ کند.
هایی که در آیین مذهبی ما یاد شده و  یکی دیگر از منابع، آیات قرآنی و روایات است. اصول و ارزش 

های تربیتی و  ها و ارزش گیری ایدهتوانند در شکل ها همگی می مورد پسند مردم و جامعه هستند. این
ها قرار  فرزندپروری مؤثر باشند. در واقع فرهنگ جوامع معمولاً تا حدودی در راستای باورهای دینی آن

 "دارد.

مفاهیم اصلی شامل مدرسه و دانشگاه، کتاب و مطالعه، کارگاه و کلاس فوق برنامه    : آموزش (5
صحبت میان  از  که  بود  مفاهیمی  جمله  شرکتاز  آموزش  های  مقوله  قالب  در  و  استخراج  کنندگان 
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شکلکنندهشرکت  آوری شد.جمع  آموزش در  نقش  والدینی میگیری ارزش ای در راستای  گوید:  های 
به دست میبهترین روش " به علاوه آن چیزی است که از  ها از طریق مطالعه  آید. منظورم مطالعه آزاد 

کننده دیگری در همین راستا در بخشی  ." شرکتشودطریق مدرسه و آموزش و پرورش به والدین دیکته می
های تربیتی مدرسه و آموزش  یکی دیگر از منابع اطلاعاتی برای اتخاذ ایده گوید: "  هایش میاز صحبت

به   گیری تواند در شکل شود می والدین منتقل میو پرورش است. مسائلی که از طریق آموزش رسمی 
 "ها تأثیرگذار باشد.های تربیتی آنایده

های والدین از جمله مفاهیم  نصایح والدین، عقاید و باورهای والدین، قواعد و ارزش :  والدین (6
که توسط مشارکت بودند  قرار گرفت.اصلی  والدین  در   کنندگان مطرح گشت و در قالب مقوله اصلی 

شکل در  والدین  که  پررنگی  نقش  خاستگاهراستای  از گیری  یکی  دارند  فرزندانشان  والدگری  های 
گیری باورهای  های تربیتی والدین ما بیشترین اثربخشی را در شکلسبک گوید: "شوندگان میمصاحبه 

های  ها و ارزش به نظر من والدین، ایدهگوید: "  کننده دیگری در همین زمینه می" شرکتوالدگری ما دارد.
تی که در مورد خود های تربیگیرند. یعنی در حقیقت روش فرزندپروری خود را از والدین خود یاد می

 "کنند.ها به کار گرفته شده است را اقتباس میآن
های اصلی نمودار کنندگان، مفاهیم استخراج شده و مقوله های شرکتدر پایان این بخش بر اساس گفته

 نشان داده شده است.  3های والدینی طراحی شد که در شکل منابع خاستگاه 
 

 

 

 

 

 

 های( والدینی های )ارزشنمودار منابع خاستگاه -3کل ش

 گیریبحث و نتیجه 
آل از فرزند ایده  و همچنین مفاهیم والد خوب و   های والدگریهدف پژوهش حاضر بررسی ارزش 

های والدگری و والد حاضر نشان داد که در مورد ارزش منظر والدین و فرزندان ایرانی بود. نتایج مطالعه 
باشد،   بودن از نظر فرزندان، والدی خوب است که دارای صفات اخلاقی و شخصیتی مناسب  خوب 

گاه و  نیازهای مادی و معنوی خانواده را برآورده سازد، از مهارت های ارتباطی مناسب برخوردار باشد، آ
   باشد. مدبر و مقتدر و قاطع
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های شخصیتی و اخلاقی والد خوب در پژوهش حاضر، فداکاری و ازخودگذشتگی،  ترین مؤلفهمهم
قابل   تفاوت  زمینه  این  در  بود.  عدالت  و  اعتماد  و  صداقت  محبت،  و  مهربانی  همدلی،  و  صمیمیت 

های پژوهش حاضر،  ای که طبق یافته های جنسیتی پدر و مادر وجود دارد به گونه ای در نقشملاحظه 
مادر خوب مادری است که فداکار، از خود گذشته، صمیمی و همدل، مهربان و با محبت باشد و پدر  
خوب پدری است که صادق و قابل اعتماد باشد و به خانواده و فرزندان خود نیز اعتماد داشته باشد و 

و   و محبت"  "مهربانی  کار برد.  به  به درستی  ایشان  را در مورد  همدلی"  همچنین "صمیمیت و  عدالت 
کنندگان در خصوص والد خوب مطرح شدند. این  های شرکتهایی بودند که در صحبتترین واژه فراوان 

ها اعم از فرهنگ غربی  اند اغلب والدین در تمامی فرهنگ های دیگر که نشان داده نتیجه با نتایج پژوهش
شان ها در حل مسائل روزمره آورند و به آن و شرقی، عشق و محبت و مراقبت را برای فرزندانشان فراهم می

اما   ،(2005و همکاران،  2؛ بلانگ ژئونگ 2019و همکاران،    1کرچ هوف ) کند سازگار استکمک می
از  و  فداکاری  همدلی،  و  صمیمت  مهربانی،  و  محبت  نظیر  مجردی  مفاهیم  تعریف  توجه  قابل  نکته 

محدودیت دادن  قرار  فرزندان  اوقات  گاهی  است.  این  مشابه  و  را خودگذشتگی  خودشان  برای  هایی 
می نشدن  واقع  محبت  مورد  با  و  مساوی  استقلال  جهت  در  که  والدینی  است  ممکن  و  دانند 

کنند توسط فرزندانشان با برچسب والدین غیرمسئول و نامهربان پذیری فرزندانشان تلاش می مسئولیت
)ویدینگ  شوند  کار    (3،2014نامیده  به  نیاز  فرزندان  منظر  از  مفاهیم  این  دقیق  تعریف  زمینه  در  که 

 . است تری پژوهشی دقیق 

پس از دارا بودن صفات اخلاقی و شخصیتی پسندیده، ویژگی بعدی والد خوب، والدی است که  
این مسئله   آید.وظیفه تأمین نیازهای مادی و معنوی فرزندان را دارا بوده و به خوبی از عهده این کار برمی

هایی که در این رابطه انجام شده است نیز نتایج  و در سایر پژوهش نیست تنها محدود به پژوهش حاضر 
به دست آمده است برای مثال در پژوهشی که توسط بلانگ ژئونگ و همکاران ) ( در  2005مشابهی 

اند که فرهنگ آسیایی فرهنگی جمعی و مبتنی بر بندی رسیدههمین زمینه انجام شده است به این جمع
واده خود را تأمین کند و از  خانواده است و در این فرهنگ والد خوب، والدی است که بتواند نیازهای خان 

دهد که این  بررسی پیشینه پژوهشی نشان می  ،براینعلاوه   اعضای خانواده خود به خوبی حمایت کنند.
مسئله محدود به فرهنگ ایرانی و یا آسیایی نیست و در اغلب کشورهای دنیا پدر و مادر مسئول خرید 

ای که وجود مواد غذایی، پختن غذا و مراقبت از اعضای خانواده خود هستند اما تفاوت قابل ملاحظه 
تا زمان ازدواج   دارد در سن فرزندان برای مستقل شدن از پدر و مادر است. در فرهنگ ایرانی والدین 

که در اغلب ها هستند درحالیفرزندان مسئول نگهداری و رسیدگی و تأمین نیازهای مادی و معنوی آن
روند و مسئول تأمین نیازهای  سالگی مستقل شده، سرکار می  18یافته فرزندان پس از  کشورهای توسعه

 
1 . Kirchhoff & etal 
2 . Blong Xiong & etal 
3 . Widding 
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دهد که در زمینه تأمین نیازهای مادی و معنوی فرزندان مادی و معنوی خود هستند و این مسئله نشان می
باید بازه  توسط والدین در نگاه والدین و فرزندان ایرانی نیاز به اصلاح و تغییر اساسی وجود دارد و می

ای  زمانی مربوطه مورد بازتعریف قرار گیرد. درواقع والدین خوب باید بتوانند مسیر تربیتی خود را به گونه 
پیش برند که در پایان رشد و بالندگی جسمی فرزند، بتواند مسئولیت زندگی خود را پذیرفته و از عهده 
نه اینکه انتظار فرزندان از والدین و همچنین   تأمین نیازهای مادی و معنوی خود در اوان جوانی برآید 

تا پایان عمر خود و یا فرزندشان مسئول برآوردن نیازهای مادی و    انتظار والدین از خودشان این باشد که 
توانند در این حوزه بیشتر مطالعه کنند که از چه زمانی این تغییر های بعدی میمعنوی او هستند. پژوهش

ها و ایرانی اتفاق افتاده است و چه عواملی منجر به بروز این مسئله شده و فرصتفرهنگی در جامعه  
 آل ایرانی چیست.های فرهنگی پیش روی این نگاه به والد ایدهچالش 

قابل توجه دیگر در این زمینه تفاوت قابل ملاحظه  نتایج پژوهش در نقشنکته  های ای حاصل از 
. برای مثال از مادر خوب توقع تأمین نیازهای معنوی و روانی خانواده و فرزندان  استجنسیتی پدر و مادر  

رود و از پدر خوب توقع تأمین نیازهای مادی و جسمی خانواده وجود دارد. نکته قابل توجه اینجاست می
به کار مشغول شوند و  در شرایط کنونی جامعه که از طرفی انتظار می  رود زن و مرد در کنار همدیگر 

آل و یا نیازهای مادی خانواده را تأمین کنند، توقع تأمین نیازهای عاطفی و روانی خانواده تنها از مادر ایده
تنها از پدر ا به بروز فشارهای روانی بر پدر و مادرانی  یدهتوقع تأمین نیازهای مادی خانواده  آل، منجر 

شود که مجبورند در کنار همدیگر کار کنند و نیازهای خانواده را تأمین نمایند. بررسی پیشینه پژوهشی  می
می  فرهنگ نشان  سایر  در  که  نوواک  دهد  الوین  مثال  برای  است.  شده  رویت  مشابهی  مسئله  نیز  ها 

آل از نظر فرهنگ سوئدی مادری بود که ای که مادر ایده( در پژوهشی نشان داده است در دوره 1999)
تواند  زمانی که فرزندانش کوچک هستند، بیشتر وقت خود را با کودک بگذرانند و این مادر است که می

آل در فرهنگ سوئدی  سازی کند؛ و از طرف دیگر زن ایدهفرزندانش را در مقابل مشکلات آینده ایمن 
اش شود، تعارض روانی و فشار زیادی به  که کار کند و باعث پیشرفت خود، جامعه و خانواده زنی بود  

زنان جامعه پس از تولد فرزندشان وارد آمده بود. در همین پژوهش مشخص شد که چاره کار برای کاهش  
ها برای تصویرسازی  سازی مناسب و استفاده از رسانه تعارض روانی بر پدران و مادران جامعه، در فرهنگ 

  است های والدگری گیری درست ارزش آل و شکلدرست و متناسب با شرایط اجتماع از مادر و پدر ایده
 (. 2015)ویدینگ، 

باید به این نکته توجه داشت که در قرن بیستم، مفهوم پدر و مادر خوب بودن بسیار مورد توجه قرار  
تأثیر بسزایی در ایجاد انتظارات والدین در مورد نحوه تربیت کودکان برجای   گرفته است و این مسئله 

پژوهش است.  والدگذاشته  روابط  بودن،  خوب  مادر  و  پدر  ساختارهای  به  بسیاری  و    -های  فرزند 
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یافته بحث  و  پرداخته  کودک  تربیت  مشاوره  ادبیات  با  مرتبط  پژوهش های  این  از  حاصل  ها های 
 (. 2019، 1اند )ولنتاین، اسمیت و نیولندهای اجتماعی مربوط به والدگری را شکل داده سیاست

آل در فرهنگ ایرانی اختصاص یافت و نتایج پژوهش نشان  خش بعدی پژوهش به مفهوم فرزند ایدهب
ایده فرزند  که  نظیر  داد  مناسبی  انسانی  و  اخلاقی  صفات  از  است  فرزندی  ایرانی  والدین  نظر  از  آل 

و   و درک، حجب و حیا برخوردار است، متعهد  و محبت، همدلی  انسانیت، احترام و ادب، مهربانی 
پذیر است، مستقل و با استقامت است، فعال و با عزت نفس است، سازگار و راضی است و به  مسئولیت

 دهد.  سلامتی جسمی و روانی و رفتاری خود اهمیت می

است، نقش خانواده و  های زیادی به آن پرداخته شده یکی از موضوعات قابل توجهی که در پژوهش
اند که فرهنگ در این زمینه  ها به این نتیجه رسیده و اغلب پژوهش   استآل  والدین در تعریف فرزند ایده

( اشاره شده است که مثلًا در 2014(. برای مثال در مقاله فیچر )2،2014نقش قابل توجهی دارد )فیچر
کنند و از فرزندانشان اجتماعی فرزندان اشاره می  -بیشتر والدین به نقش اقتصادیفرهنگ ویتنام و تایلند  

شان درآمد  انتظار دارند که از خانواده حمایت مالی کنند. در این جامعه، فرزندانی که بتوانند برای خانواده 
شان کسب آل هستند. کودکان ویتنامی با کار در خیابان برای خود و خانواده بیشتری کسب کنند، ایده

فعالیتدرآمد می درگیر  سالگی  قانونی هجده  سن  زیر  تایلند دختران  در  یا  با کنند.  مرتبط  کاری  های 
کنند درحالیکه در کشور تایلند این هایشان کسب درآمد می شوند و از این طریق برای خانواده سکس می

مورد تایلند و ویتنام نشان    ،د بنابراین گیراما از نظر خانواده مورد پذیرش قرار می  ،مسئله غیرقانونی است
ایدهمی فرزند  که  تغییر میآل در فرهنگ دهد  به شرایط اجتماعی  بسته  و  از های مختلف  و گاهی  کند 

رود که متناقض هستند و این فرزندان هستند که باید تصمیم بگیرند که کدام عقاید فرزندان انتظاراتی می
 (.  2014بند باشند )فیچر،ها را بپذیرند و به آن پایو خواسته

کید زیادی بر آن داشتند، توجه فرزند ایده آل به مقوله سلامتی خودش یکی از مفاهیمی که والدین تأ
است که این سلامتی هم از نظر جسمی، هم روانی و هم رفتاری مدنظر قرار گرفته است اما همین تعریف 
مفهوم سلامتی نیز مبتنی بر فرهنگ است برای مثال در فرهنگ ایران کمتر از فرزند به ویژه فرزند دختر 

های ورزشی بپردازد و سلامت جسمی و روانی جوانان در  رود که در سنین جوانی به فعالیتانتظار می
طور برقراری روابط جنسی سالم  پرهیز از دخانیات و مواد مخدر یا مصرف مشروبات الکلی و همین 

مریکا، سلامت جسمی فرزندان بیشتر  شود. در حالیکه در فرهنگ کشورهایی نظیر کانادا و یا آخلاصه می
شود در ورزش و تحرک بدنی منظم، سلامت خوراک و داشتن تناسب اندام و وزن مناسب تعریف می

 (. 2019، 3)ویلیامز و هاردی
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های والدینی اختصاص داده شد و نتایج پژوهش بیانگر  بخش بعدی پژوهش به بررسی خاستگاه
ها و والدینشان و همچنین متأثر  های والدگری والدین ناشی از تجربه زیسته آناین مسئله بود که ارزش 
 اند. هایی است که در این زمینه دیدهها، دین و مذهب و آموزش از فرهنگ جامعه، رسانه 

کنندگان به آن اشاره داشتند، نقش پررنگ فضای مجازی در حوزه  یکی از مواردی که بیشتر شرکت
به ویژه در دو سال گذشته که  های والدینی آن تغییر نگرش و اثرگذاری بر خاستگاه  هاست. این مسئله 

آنیا کامنتز    2018در سال    تر شده است. سروکار داشته است پررنگ   19جامعه جهانی با بحران کووید  
خانواده  چگونه  صفحه:  تماشای  "هنر  عنوان  تحت  میکتابی  رسانه تان  زندگی تواند  و  دیجیتال  های 

اش را متعادل سازد" را منتشر کرد و مورد توجه بسیاری از پژوهشگران این حوزه قرار گرفت. در این واقعی
پژوهش رسانه کتاب  تأثیر  مورد  در  زیادی  والدین، های  بر  دیجیتال  و  خاستگاه  های  والدگری  های 

کند که در این زمینه تعادل را در  است و به والدین پیشنهاد می ها گرد هم آورده شدههای والدینی آنارزش 
رسانه  در  شده  مطرح  مطالب  بگیرند،  آن پیش  همه  و  کنند  ارزیابی  را  بهها  و  نپذیرفته  را  نبندند ها  کار 

 (. 1،2021)ویلت 

همین  و  والدین  زیسته  تجربه  که  بود  این  توجه  قابل  نکات  از  دیگر  ارزش یکی  باورهای  طور  و  ها 
های والدگری والدین دارد. بررسی پیشینه  بسیار زیادی بر خاستگاه والدینی و ارزش والدین والدین تأثیر 
نشان می  به جامعه  پژوهشی  تنها محدود  یافته  این  که  فرهنگ دهد  سایر  در  و  نبوده  دیده  ایرانی  نیز  ها 

نشان دادند که تجربه زیسته والدین    خود  ( در پژوهش2018و همکاران )  2شود برای مثال هورتادو می
ها گذاشته  های والدگری آن ها و ارزش سزایی بر خاستگاههها تأثیر ب طور فرهنگ والدین آنجوان و همین 

اند اما تأثیرات فرهنگی است و باوجود اینکه این جوانان از کشور اصلی خود به آمریکا مهاجرت کرده
 مانده و تأثیرگذار است. شان همچنان باقیهای والدگریها بر ارزش جامعه قبلی آن

های والدگری، نقش پررنگ فرهنگ  آل و ارزش آل، فرزند ایدهگیری مفهوم والدین ایدهطورکلی در شکل به
ای و قدمت دار نیست و  ملاحظه است و باید به این نکته توجه داشت که این فرهنگ ریشه جامعه قابل

رسد جامعه نیز قرار بگیرد. بنابراین به نظر می مدت اجتماعی و اقتصادی  تأثیر شرایط میانتواند تحتمی
سازی مناسب با توجه به شرایط  بازتعریف مجدد این مفاهیم اجتماعی لازم و ضروری است و فرهنگ 

می  جامعه  خانواده اجتماعی  عاطفی  و  روانی  مشکلات  کاهش  در  بیشتر تواند  بالندگی  همچنین  و  ها 
عبارت دیگر با توجه به نتایج حاصل از  والدین و فرزندان کشور عزیزمان نقش بسزایی داشته باشد. به

شود در تولید  های والدگری، پیشنهاد میگیری ارزش پژوهش و اهمیت نقش آموزش و رسانه در شکل 
رسانه  و  آموزشی  شکل محتواهای  برای  روش  این  از  و  شود  پرداخته  بیشتر  مسئله  این  به  به  ای  دهی 

. البته باید شود های اجتماعی در جامعه استفاده  دهی به ارزش های والدگری و به دنبال آن شکلارزش 

 
1. Willet  
2 .Hurtado 
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با تعداد محدودی شرکت بوده است و اگرچه  در نظر داشت که این پژوهش یک پژوهش کیفی  کننده 
اما نکات ارزشمندی از زاویه دید فرزندان و والدینی که در پژوهش شرکت   نیستنمایانگر کل جامعه  

تر به مفاهیمی نظیر سلامت، های بعدی به طور عمیق اند را نمایان کرده است امید است در پژوهش داشته
 ایرانی پرداخته شود. پذیری، نقش مادران و نقش پدران در جامعه  استقلال و مسئولیت

  ملاحظات اخلاقی 
 های انسانی صورت پذیرفت.این مقاله با رعایت اصول اخلاق پژوهش  رعایت اخلاق پژوهش: 

 است.  حمایت مالی سازمان یا شخص دیگر انجام شده بدونمطالعه حاضر   حمایت مالی: 
ها و کد گذاری اولیه، راهنمایی و نظارت و نویسندۀ دوم  نویسندۀ اول، انجام مصاحبه سهم نویسندگان:  

و نویسنده سوم نگارش بخش مقدمه و بررسی ادبیات پژوهش و    هاارش، کد گذاری و طراحی مدلگن
  تنظیم فهرست منابع را برعهده داشتند. 

 طورمستقیم یا غیرمستقیم با منافع حقوقی و حقیقی تعارض ندارد.این پژوهش به  تضاد منافع: 
 شود. کنندگان تحقیق از بابت همکاری، قدردانی میاز کلیه مشارکت تشکر و قدردانی: 
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 سولماز  دبیری 

گاه آازد اسلامی ، واحد تهران شمال  هیأت علمی عضو   دانش

 اعظم فرح   بیجاری 

گاه  ،روان شناسیگروه  هیأت علمی  عضو   )س(الزهرا  دانش

 منصوره اعظم آزاده 

گاه  ،جامعه شناسیگروه  بازنشسته  هیأت علمی  عضو   )س(الزهرا  دانش

 حسین محبوبی منش 

گاه ، یگروه اجتماع  هیأت علمی عضو   ن ی ام  علوم انتظامی دانش

 سیده فاطمه موسوی 

گاه  ، پژوهشکده زنان  عضو هیأت علمی   )س(الزهرا     دانش

 زهرا آل اسحاق 

گاه الزهرا  ، گروه فقه و  حقوق   عضو هیأت علمی   )س(دانش

 روشنی      شهره

گاه     ،پژوهشکده زنان   یعلم  أت یعضو ه   )س(الزهرا  دانش

 مهسیما     پورشهریاری 

گاه الزهرا  ،مشاوره و راهنماییگروه     عضو هیأت علمی   )س(دانش

 ابراهیمی ورکیانی  فاطمه 

گاه تهران    ، یشناس تی گروه جمع    یعلم  أت یعضو ه   دانش

 غدیری اهرو م

گاه  خانواده،علمی پژوهشکده  أتیه  عضو   شهید بهشتی  دانش

 زهرایی  شقایق 

گاه علمی  گروه روان أتیه  عضو   )س(لزهرا ا شناسی، دانش

 رقیه السادات مؤمن

گاه     یعلم  أت یعضو ه  ق  دانش  ( ع) امام صاد

ن  فریبا   سیدا

گاه  گروه مطالعات زنان، علمی أتیه  عضو   )س(الزهرا  دانش

 لیلا سادات اسدی 

 هیی قوه قضا یمعاونت حقوق ،  ییمستشار قضا

 پورمسجدیان فاطمه 

گاه الزهرا  ،گروه حقوق   عضو هیأت علمی   )س( دانش

 مرندی  الهه 

گاه الزهرا  ،گروه حقوق   عضو هیأت علمی   )س( دانش

 رجبی     غلامرضا

گاه  گروه مشاوره،  علمی   أتیه  عضو      اهواز  چمران  دیشه دانش



 


