


  



 

 مطالعات زن و خانواده 

گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ   تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی    08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 راهنمای نویسندگان 
های پژوهشی،  است که اقدام به انتشار مقالات اصیل منتج از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان  «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه » 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده مقالات کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان  جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدماند    نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل   (تعارض منافع نویسندگان  فرم ) و (فرم تعهد) مقاله به نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 و در سامانه بارگذاری شود.

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب   نامه اجراییآیین( بوده و از COPE) ین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار این نشریه با احترام به قوان

  نماید.در آثار علمی پیروی می 

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد.

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله،   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهرش، هیچپس از صدور نامه پذی

  غییر اطلاعاتاطلاعات همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به ت

 نویسندگان ندارد.

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود.مسئول قرار گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

باید منطبق برهم بوده، در   انگلیسی  گیری،  نهشناسی، نمونه و شیوه نمو شامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده 

 .شوندنوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهابزارهای پژوهش، یافته 

منابع دادهمقالات مروریدر   انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش،  یافته ها، روش مطالعه، تعداد مطالعات  انتخاب،  و معیارهای  بندی  ها )جمعشده 

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است. ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهلات و سازماندهی یافته اطلاعات و ارتباط بین جم

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed 

in front of the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

رورت مطالعه و نوآوری  این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ض

های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع مورد مطالعه  پژوهش به سایر پژوهش 

و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه  بین( خود را در این بستر  پیدا کرده و با شروع از گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

بهم مطالب  دهد.  باید  قرار  محتواییپیوسته  و  روایی  حلقه  انسجام  و  باشد  زنجیرهداشته  نه  دهد،  تشکیل  را  زنجیره  در  های یک  خواننده  و  گسسته  های 

ای پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در ه و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهشها دچار سردرگی شود، پیداکردن حلقه اتصال آن

 این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود.

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.می مشخصات جمعیتگیری و معیارهای ورود و خروج و تمااین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

های  گذاری، روایی و پایایی ابزار در پژوهش گذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمون ها، خردهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویه

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 داخلی و خارجی )ترجیحا

http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

کنندگان و حفظ پژوهش، کسب رضایت شرکت  ها و مراحل اجرای پژوهش اعم از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاقاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده

 محرمانگی اطلاعات شخصی و... است. 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

های آماری است که در قالب جداول و نمودارها  شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن  اجرای آزمون آماری به   های . مفروضه نمودارست   2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4. تعداد جداول حداکثر تا  شود گزارش می 

 و نه جدول پیش از گزارش جداول بیان شود. 

( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی B Nazanin: 11( و متن جدول )B Nazanin-Bold: 11عناوین جداول )بالای آن و وسط چین( ) ▪

 شوند.)علامت /( گزارش میدو رقم اعشار و با 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی  های پژوهش فتهپردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یاهای پژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میای از یافتهاین بخش به خلاصه

های پژوهش به  شوند، لذا نویسنده ابتدا پس از بیان هدف پژوهش و یافتهشده در بخش مقدمه، تبیین میمقایسه و با استفاده از مباحث نظری پرداخت

 بر اساس پیشینه تجربی و نظری بحثصورت مجزا، به بیان پژوهش
ً
های شخصی نویسنده( )ونه دریافت  مقدمهدر    شدههای همسو وناهمسو پرداخته و صرفا

های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عمل  پردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتبه تبیین این همسویی و ناهمسویی می

 شود. برای پژوهشگرانی که ممکن است در حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

از کلیدر ا و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی ین بخش  اندرکاران و مسئولین 

 پژوهش خود را در حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 قرار زیر است: ( به  B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش 

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )طرح )یا شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

چه بدون حمایت مالی صورت  شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان(: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11) حمایت مالی

 ( B Lotus: 11گرفته است، قید کنید. )

 Bاضر به ترتیب مشخص شود. ) ها در پژوهش و نگارش مقاله ح(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

Lotus: 11 ) 

 :B Lotus(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

11 ) 

افراد حقیقی یا حقوقی که در B Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی ) از کلیۀ  اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک   (: در این قسمت، 

 اند، با ذکر دلایل سپاس، قدردانی شود.کرده

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30 سال اخیر باشد. 5مقاله باید مربوط به  از منابع مورد ارجاع 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی     50تر از منبع و در مقالات مروری کم  30تر از تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش  ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سال گونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران ای متفاوت بوده و فقط از یا کتابخانه

 ه است(.و مطالعات محقق در حوزۀ مربوط

o متنی را به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک

 نشان دهد.

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o  متنی داخل کروشه ذکر هر منبع پایانپس از[Link] ای که با کلیلک بر روی لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]  

 کلیک نمایید. لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانبتوان به منبع ارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 شوند: متنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میپایان شیوۀ ارجاع به منابعهای از نمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(: 1) 6.  مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf 

War. International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش چي و هوشنگترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

( میترا.  چالشدانشگاه(.  1378دیلمقانی،  مجازي:  ضرورتهاي  و  بازیابی هاها  ایران.  الکترونیکی  آموزش  کنفرانس  به  شده  ارائه  مقاله  در   .    12شده 

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTM. به نشانی: 1385اردیبهشت 

Hooker, R.  (1996). Arete.  Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. 

[Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده. . رسالۀ دکتری رواناي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). 

Springer. [Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: ای از ارجاع دروننمونه

 متن بارهای بعدی در  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 Times Newدر این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه    APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ  

Roman-10  ) 

متنی را با  ر بخش منابع فارسی پایانچه مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج دچنان

است، در    DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  مراجعه به سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)انتهای منبع قراردهد. در آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

  

  



 

  



 فهرست مطالب 

 

 10-۳1                                                                                        هیمطالبه مهر  یاعسار در دعوا  یبار اثبات ادعا  رییکرونا بر تغ ریث أت

 ی ن ی فاطمه سادات حس  ؛یرشکار ی عباس م 

 

 

 

        32-52                       در معلمان زن ییزناشو  تی و رضا جانی ه میتنظ یشناخت  یراهبردها  نیدر رابطه ب  یجان ی ه یابرازگر  یانقش واسطه 

 ی محسن رسول ؛ی احمد  قهیمشعوف؛ صد  یبهرام هی راض

 
 

 ۵3-۷۶                       1394و  1383 یسال ها ن یب رانیو علل آن در ا یآل فرزندآور  دهیا یتحولات الگو 
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Background & Purpose  

Given the widespread outbreak of corona disease and the restrictions 

imposed on people's lives, the present study aims to address one of the most 

important and widely used areas of family law, namely demanding dowry; 

The legislator has stated the necessary points in demanding dowry. 

However, family law is more tied to the morality and public order of 

society than any other area, and both in legislation and law enforcement 

must be done in such a way that the interests of the family and each of its 

members are best met. 

It is clear that when a person's employment is overshadowed and forced 

to stay home or quarantine, we should not comment like a person in usual 

conditions about their rights and tasks. The science of law should go along 

with the changes in society and its needs and act in such a way that the 

order of society and well-being of citizens can be provided as much as 

possible. This function in the social crisis where the legislature system 

certainly can not change along with the daily conditions and react, is the 

responsibility of legal doctrine and the judicial procedure. 

In the meantime, the financial matters are more than any of the problems, 

and it is basically the root of many other problems as well. The family is a 

sacred and community-building institution in our legal system. It consists 

of family members such as the couple and children in which each member 

has been influenced in some way by the present crisis. In the meantime, 

financial issues are perhaps the most visible problems, and it is basically 

the root of many other issues. 
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Due to the restrictions imposed by the government regarding the 

closure or limitation of social activities, it has been difficult to fulfill some 

obligations. The man's dept to pay the dowry is among the examples of 

financial obligations. This article aims to adjust the existing laws on the 

burden of proof of insolvency in dowry claims when the economic 

situation is not favorable because of the covid-19 disease. 

Method  

The present research is an applied study and seeks to answer the question 

of whether the current situation resulting from the outbreak of coronary 

heart disease can change the burden of proof in the claims for dowry using 

library sources and descriptive methods. In other words, can the current 

situation be parallel to financial incapacity, and can resorting to this reason 

relieve a married couple from the burden of proving their insolvency? 

Results 

 A dowry is the amount of money that a man is obliged to give to a woman 

on the occasion of marriage. The obligation related to dowry is due to the 

rule of law and does not have a contractual root. For this reason, even 

without an agreement, the dowry is constant. (Katouzian, 2011, a, p. 131).  

The wife is free to demand the dowry from the husband, and whenever 

the husband refuses to fulfill the obligation to pay the dowry, he can be 

forced through the court. According to the Law on Execution of Financial 

Sentences in 2015, if the judgment debtor is sentenced to give any kind of 

money to the judgment creditor according to the court order, if the subject 

is specific property, the court itself will take the property and give it to the 

judgment debtor, and if the return of property is not possible or the subject 

of the obligation is not a specific property, it is possible to seize the 

property of the judgment debtor. 

If no property is found and attachment is not possible, in that case, the 

judgment creditor can request the imprisonment of the judgment debtor 

(Articles 1 and 3 of the Law on Execution of Financial Sentences). In 

contrast, the insolvent debtor can release him or herself from imprisonment 

by proving his or her insolvency. 

Regarding the question of who bears the burden of proving the 

insolvency claim, the approach of Law on Execution of Financial 

Sentences in 2015 has been innovative. According to this law, if the debtor 

has obtained any property in exchange for debt, he is responsible for 

proving insolvency. The same is true if the debtor's preceding status 

indicates his solvency. However, suppose they prove that the property they 

received was lost, or they did not receive any property at all, or their 

preceding solvency is not proven. In that case, this is the promisee who 

must prove the debtor's solvency and financial ability to demand 

imprisonment. 
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However, it should be considered that the approach of this law is based 

on normal conditions, while in the current situation, corona disease has had 

many economic consequences. As determined by the National Anti-

Corona Headquarters, the necessity of restricting economic activities has 

consequently had significant effects on individuals' economic power. Now, 

the main question is that in these circumstances, is the burden of proof the 

same as before? Would a wealthy couple who have economic difficulties 

in the current situation need not prove their insolvency? Does this situation 

itself is a sign of insolvency? 

Considering the connection of ethics with the field of family law 

(Mirkhani, 1998, pp. 28, 29) and the nature of the debt related to the dowry, 

which originates from a moral and legal basis more than the contractual 

basis (Alimoradi, 2012, p. 122), it seems that considering judicial 

indications based on the current economic situation to prove insolvency is 

closer to justice. In other words, the judge in the current situation should 

not act as usual and ask the couple for a reason to prove insolvency because 

everyone is aware of the economic crisis and closure or at least the 

hardships of businesses. For this reason, it is better to consider the current 

situation as judicial indications. The current situation can lead to the 

knowledge and confidence of the judge and create judicial indications. 

(Salarzaei, 2018, p. 71). From the study of existing jurisprudential 

principles such as hardship (Meshkini, 1999, p. 412) and especially with 

reference to the moral principles of family law rules and the nature of 

dowry, considering such a judicial indication seems acceptable. 

Discussion and Conclusion 

 In recent years, humans have encountered a pandemic that has been 

around for almost two years. The prevalence of corona disease has affected 

various aspects of people's lives; From contracts to family law. 

Therefore, what can help in the current crisis is a change in the burden of 

proof in demanding dowry. In fact, by accepting the judicial indications of 

economic incapacity in the Corona situation, we release the debtor from 

the burden of proof of insolvency: in this situation, such a solution is 

consistent with justice. Thus, the judiciary can pay more attention to the 

realities of society using the leverage at its disposal and make decisions 

with a flexibility that requires adaptation to the new conditions of society 

so as not to violate the legal rules and make appropriate decisions in 

accordance with current conditions and legal rules while respecting the 

interests of society, especially the family, ethics, fairness, and justice. 

Anyway, what is the subject of the present article is the effect of the 

corona on changing the burden of proof of insolvency in dowry claims. 

The central point is that paying attention to the corona crisis and its impact 

on the current society's economic situation can be a judicial indication 

favoring insolvent debtors. So, it seems that in the current situation in 
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which all businesses are affected by the observance of health requirements 

and the advice of the Corona Anti-Corruption Headquarters, such as 

closures, if we remove the burden of proof from the debtor husband and 

make the current situation a judicial indication suggesting the truth of what 

she said about insolvency, it is closer to the right action. This judicial 

indication can naturally be preferred to the presumption of the preceding 

status of the husband. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۲5/۱0/۱399تاریخ دریافت: 

 

است؛ از جمله در حوزه گذار بودهمردم اثر   یمختلف زندگ  یهاکرونا بر جنبه  یماریب  وعیش  
ا   یاجرا  قابل طرح است. طبق   یمسائل  ه ی مربوط به مهر   نید  یفایتعهدات همچون تعهد به 

اجبار دادگاه   قی ( اگر از طر ی مال  یهاتیمحکوم یدر قانون نحوه اجرا ) موجود یقواعد عموم
ا  ا   یفایبه  ممکن  یجرا عهد،  نتعهد  و  م  فیتوق  زی نشد  محکوم  سر یاموال  منبود،   تواندیله 

با توسل به   تواندیم  ز ی ن  هی عل. در مقابل محکومد یحبس مستنکف از پرداخت را بنما  یتقاضا
مذکور   یاجرا علاوه بر ضمانت  تواندیم  هی اعسار، خود را از حبس برهاند. زوجه در مطالبه مهر 

جسته و سود    یمال   یهاتیمحکوم  یز مفاد قانون نحوه اجرا حق حبس(، ا )  یدر قانون مدن
عقد معوض   نینجا که زوج در ا آموارد از    نی. در ا کندیزوج مستنکف را با تقاضا از دادگاه زندان

ن  نکرده،افتیدر  یمال  او  دوش  بر  اعسار  اثبات  آن  ستی بار  پمگر  ملائت  او   ن یشی که 
در   یتمکن زوج استصحاب شده و و  ن،یش یبا اثبات ملائت پ  ب،یترت  نیباشد. بدشدهثابت

ا   یمقام اعسار، مدع سخن   یمقاله محور اصل  نیچه در ا حال، آن   ن یشمرده خواهد شد. با 
ا   ی تأثیر است توجه به بحران کرونا و   جامعه   یکنون   یاقتصاد  طیبر شرا   یماریب  نیاست که 

  یی اماره قضا تواندیاز بحران کرونا م یناش  طیشرا   ای آن است که آ  یگذاشته است. پرسش اصل
ها کارودر دوران حاضر که همه کسب رسدیمنظر ناتوان از پرداخت باشد؟ به ن یونیبه نفع مد

بهداشت  تیرعا  تأثیر تحت   توص   یالزامات  قب  یهاهی و  از  کرونا  با  مقابله   هایلیتعط   لیستاد 
 یی قضا  را اماره  یفعل   طیو شرا   میردار اند، اگر بار اثبات اعسار را از دوش زوج متعهد ب گرفتهقرار

بر    تواندیم عتا  ی اماره، طب  نیباشد. ا  تر کیبه صواب نزد م،یبدان  بر اعسار  یبر صدق قول او مبن
 . ابدی حیترجز،یزوج ن   نیشی پ تیاستصحاب وضع

  05/04/۱400   تاریخ پذیرش:
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 مقدمه  - ۱
  ل یدل   ن یاست و به همکرده  یدیمسائل جد  ریکرونا و تبعات آن به طرق مختلف جوامع را درگ  ی ماریب

مقابله    داتی. در تمه دینمایم  ریناپذرا اجتناب  یمسائل دخالت قواعد حقوق   نیاز ا  یاری حل و فصل بس
 طیو ... شرا  مشاغل  یلیماندن شهروندان، تعطخانه به در   هیتردد، توص   یهاتی که محدود  میدی با کرونا د

در موعد    یاجرا  ت یقابل  طیشرا  ن یتعهدات که به واسطه ا  اری . چه بسکردجاد یدر جامعه ا  یخاص  یاقتصاد
سابق از    تیف یبا همان ک   تواندیله ممتعهد  ایآ  انیم  نیقابل اجرا شد. پرسش آن است که در ا  ریغ  ای  افتین

امکان الزام زوج    یکنون  طیدر شرا  ایآ  ه،ی مهر  رداختمثال در تعهد به پ  یضمانت اجراها استفاده کند. برا
 جا است؟ فشار همچون گذشته پابر یهابه پرداخت و استفاده از اهرم 

است که به مناسبت عقد نکاح، مرد ملزم به دادن آن به زن    یمهر عبارت از مال  میدانیم  کهچنان
بدون    یحت  ل یدل   نیندارد و به هم  یقرارداد  شه ی از حکم قانون است و ر  ی. الزام مربوط به مهر ناش شودیم

به حکم قانون درباره کم    نی طرف   نی(. با وجود ا131، الف،  1390  ان،ی کاتوز)  توافق هم مهر ثابت است
ها قابل اجرا  قرارداد  ریو همچون سا  حیصح  بارهنیدر ا   شانیا  یتوافق کنند، تراض  توانندیمهر م  فیو ک 

زند، امکان اجبار  بازتعهد سر  یاز زوج آزاد است و هر زمان زوج از اجرا  هی است. زوجه در مطالبه مهر
 هیعل، اگر محکوم 1394  یمال  یهات یمحکوم  ی رادادگاه وجود دارد. به موجب قانون نحوه اج  ق ی او از طر

به  که موضوع محکوم   یله بوده، در صورتبه محکوم   یبه موجب حکم دادگاه محکوم به دادن هر نوع مال
ممکن نباشد    یلیبه هر دل   نی و اگر رد ع  دهدیله ممحکوم باشد دادگاه خود آن مال را اخذ و به    نیمع   نیع
تعهد ع  ای توق   ،نبوده  نیمع   نیموضوع  مالوجود   هیعلاموال محکوم   فیامکان  اگر  و    افتی  یدارد.  نشود 

ا  سریم  فیتوق  بنما  هیعلحبس محکوم   یتقاضا  تواندیله م محکوم   بارن ینباشد  قانون    3و  1مواد  )  .دیرا 
با اثبات اعسار خود را از    تواندی ناتوان از پرداخت م( در مقابل، متعهدیمال  یهات یمحکوم  ینحوه اجرا

  ی قانون نحوه اجرا  کرد ی رو  ست،یاعسار بر دوش ک   یبار اثبات دعوا  کهن یبرهاند. در خصوص ا  سحب
بوده   1394  یمال  یهاتیمحکوم انوآورانه  موجب  به  اگر مد  نیاست.  د  ونیقانون،  مقابل    ی الم  ن ی در 

است   طورنیمال نموده باشد، اثبات اعسار بر عهده اوست. هم لی به هر نحو تحص  ایباشد کرده افتی در
وضع  مد  تیاگر  و  تیحکا  ون یسابق  ملائت  مال  یاز  کند  اثبات  اگر  اما  باشد.  مقابل    یداشته  در  که 

له است  متعهد  نیملائت سابق او محرز نباشد، ا   اینکرده    افتی در  یاصلا مال  ایشده  تلف  کردهافت ی در
 ید. او را اثبات نما  یمال ییو توانا ساریا ستیبایحبس متعهد م  یتقاضا یکه برا

  ی نی روند حاکم است؛ اگر موضوع مهر مال مع   نیهم  زین  هی تعهد مربوط به پرداخت مهر  یدر اجرا
انتقال ملک با انعقاد نکاح  بود و م  رد یگیصورت م  تیباشد  از دادگاه    تواندی و زوجه مالک آن خواهد 

نه    هی اصلا موضوع مهر  ایممکن نباشد    نیمال را از زوج اخذ کند و به او بدهد، اما اگر رد ع  نیبخواهد ع
از   تواندیاموال ممکن نباشد زوجه م فیکه توق  ی بر ذمه زوج باشد، در صورت یبلکه تعهد کل نیمع  نیع

. در خصوص تعهد ستیدادگاه حکم به حبس زوج را بخواهد. اما اگر زوج معسر باشد حبس مقدور ن
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؛ از آنجا که زوج در قرارداد  شودو اثبات اعسار دو حالت ممکن است مطرح    هی زوج به پرداخت مهر
زوج را اثبات    یملائت مال  د یزوجه است که با  نینکرده، طبق قانون ا  افتی در  یعوض مالم  هی راجع به مهر

 .کند اعسارش را اثبات دیموارد زوج با  نیباشد، در اشدهاثبات ترش یکه ملائت پ ی. اما در صورتدینما

 یدمیگرفته از اپنشئت  یکنون   طیشرا  تأثیرمقاله واداشته است،    نیرا به نگارش ا  سندگانی چه نوآن  اما
همان است.  مکرونا  که  لزوم  داشتهیدرپ  یفراوان   یاقتصاد  یامدهایپ  یماریب  نیا  م،یدانی طور  است. 

  عتا یطب  شد،ی م  ن ییمبارزه با کرونا، تع   یکه به موجب دستورات ستاد مل  یاقتصاد  یهاتیفعال  تی محدود
هم    طیشرا  نیآن است که در ا  یپرسش اصل  نک،ی اشخاص گذاشته است. ا  یبر توان اقتصاد  یآثار فراوان

آ است؟  سابق  همانند  اعسار  اثبات  شرا  ی زوج  ایبار  در  و  بوده  متمکن  مشکلات    یفعل  طیکه  دچار 
ب  یاقتصاد نخواهد   ازینیشده،  اعسار  اثبات  آاز  نشانه   احوالوع اوضا  نیهم  ایبود؟  اعسار   یاخود  بر 

که    هی تعهد ناظر بر مهر  تیاخلاق با حوزه حقوق خانواده و ماه   وندی با توجه به پ  رسدی نظر مبه   ست؟ین
مبنا قانون   یاخلاق  یاز  م  شیب  یو  سرچشمه  قرارداد  امارهنظردر  رد،یگیاز  اساس    ییقضا  یاگرفتن  بر 

 .باشد ترک یاعسار به عدالت نزد  تاثبا یبرا یاقتصاد یاوضاع و احوال کنون 

 یحقوق   یو لزوم پرداخت آن و سپس ضمانت اجراها  هی مهر  تی مطالعه موضوع مذکور ابتدا ماه  یبرا
اعسار    نیاز اعسار زوج و بار اثبات ا  یناش   تی. سپس معافشودی مطالعه م  هی تعهد ناظر بر مهر  یفایا

 طیبا شرا  تناسبم  راتییباره و اعمال تغ   نیدر ا  ییتحول قضا  جادی امکان ا  زین  انی. در پاشودیم  یبررس 
 .گرفت مورد بحث قرار خواهد  ییاماره قضا رش یو پذ ییکرونا

 هیپرداخت مهر یضمانت اجرا -۲

صحت در آن وجود داشته باشد، در رابطه دو طرف در حکم قانون است   یاساس   طیکه شرا  یعقد  
را اجرا کند و    مانی زدن آن را ندارند، بلکه هر طرف ملزم است که مفاد پهماصولا حق بر   نیتنها طرف و نه 

  ار یخود به اخت ددر هر عقد اگرمتعه  .(163: 1385 ان،ی کاتوز) چه را به عهده گرفته است، انجام دهدآن
طرف   کهی. در صورتکند یم  دا یپ یخاص اراتیله اختد عقد را اجرا نکند، بسته به موضوع عقد متعهدمفا

  ی هامتقابل در قرارداد  نیعوض   یاصل همبستگ  جیاز نتا  تواندی قرارداد به رغبت آن را اجرا نکند، متعهدله م
به تعهدش   گری را معلق کند تا طرف د  شی تعهد خو  یمعوض استفاده کرده و به استناد حق حبس، اجرا

کند به91:  1396  ،ی نیام)   عمل  م(.  اجرا  توانیعلاوه،  به  متعهد  خواست   یاجبار  دادگاه  از  را    تعهد 
سخ عقود تخلف از شروط ضمن عقد امکان ف  رینظ  یدر موارد   هان ی(. علاوه بر ا117:  1397  ،ی علو)

 .(49: 1378 ،یرویش ) وجود دارد  زیمعوض ن

  د یپرسش، با  نیپاسخ به ا  ی. براریخ  ا یابزارها قابل اجرا هست    ن یا  ز،ین  هی در مورد مهر  ا یآ  دی د  دیبا
اگر  نی. بنابراشودیبه موجب عقد زن مالک مهر م  ،یقانون مدن 1082در نظر داشت که به موجب ماده 

انتفاع و تصرف   گونهو زن حق هر  دیآیمزن در   تیبه مالک  نیباشد، با تحقق نکاح آن ع  نیمع   نیمهر ع
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در    یسند رسم  میالزام به تنظ  تواندیاست و م  نیموارد زن مالک ع  نیمالکانه در آن خواهد داشت. در ا
و    یامکان تصرفات ماد  زیموضوع مهر را بخواهد؛ ن  ل ی تحو  ای  ،یسند رسم   یدارا  منقولریمورد اموال غ

انجام کار و پرداخت   ایطلا  ایسکه  یمقدار دمانن ،ی کل نیاما اگر مهر ع ،داشتدر آن را خواهد یحقوق 
  ی آنکه براآن را مطالبه کند، مگر  تواندی و زن م  شودیپول باشد، به محض وقوع عقد، شوهر بدهکار آن م

باشد. در حق   یاقساط  ایآن مدت    هی تاد ا   قتیمنظور شده  بلکه زوج  انجام  ک یموارد تمل  نیدر  نگرفته، 
  ک ینبوده که به زوجه تمل  نیموارد، از آنجا که موضوع تعهد مع   نی ا  دراست.  شده  یمتعهد به انجام کار

 .ماندی نمی تعهد از زوج باق یفایجز مطالبه ا یشود راه

مهر  گر،ی دعبارتبه از  اول  نوع  مورد  د  عتا  یطب  ه،ی در  مالک  مانند هر  و  شده  مهر  مالک    ،یگری زن 
هر  تواندیم دست  در  را  خود  بمال  ماده    رد،یبگ   ابد،ی که  اساس  بر  اجرا  1چنانکه  نحوه    ی قانون 

محکوم    یگری به د  یهر کس به موجب حکم دادگاه به دادن هر نوع مال »  1394  یمال  یهاتیمحکوم
  م یله تسلباشد آن مال اخذ و به محکوم   نیمع   نیبه عکند، هر گاه محکوم   یحکم خوددار  یو از اجرا  شود

بر دوش زوج است، چه عندالمطالبه    ینی مهر به عنوان د  ایممکن نباشد    نی رد ع  یاما وقت  ،«...  شودیم
را اجرا    شی خو  عهدشده باشد، ممکن است شوهر به هنگام، ت  نییآن تع   یبرا  یاقساط  ایباشد و چه مدت  

 ینیبشیپ یتخلف از تعهدات قرارداد یبرا کهی قواعد یعدم اجرا  ا یصورت است که اجرا  نینکند. در ا
  .شودیشده، مطرح م

  القاعده، یعل   ر،یپذبی زن به عنوان قشر آس   یدر کنار تلق   هی مهر  یتوجه به جنبه قرارداد  رسدینظرمبه
قانون به   1085اساس است که در ماده نی. برهمسازد ی م هی پرسش را قابل توج  نیباور به پاسخ مثبت به ا

نشده،   میتا مهر به او تسل  لمهر حا  ینحوکه برانیابه  کندیزوجه مشروع م  یتبع فقه حق حبس را برا
که    یدر صورت  یحق حت  نی( ا 93، الف:  1390  ان،ی کاتوز)   کندامتناع  ییزناشو  فیاز انجام وظا  تواندیم

  .شودی زوجه سلب نم زازیشده باشد ن یبندبه دستور دادگاه قسط  هی مهر

  ت یمحکوم  کهن یبا توجه به ا  ،یمال  یهاتیمحکوم  یقانون نحوه اجرا  ک یعلاوه به موجب ماده  به
در گستره آن قرار خواهد داشت.   ز،ین  هی مهر   عتا،یشده قرار گرفته، طب  ادیمشمول ماده    «یهر نوع مال به »

که . چناناست  سریاموال زوج م  فیتعهد توسط زوج، امکان توق   یفایاساس، در صورت عدم ا  نیبرهم
  ن یمع   نیبه عمحکوم   ایممکن نباشد    ن یکه رد ع  ی... در صورت»    :د یآی در ادامه م  1ماده    ر یدر قسمت اخ

قانون اجرا  نی د  اتیمستثن  تیبا رعا  هیعلنباشد اموال محکوم  مقررات   ریو سا  یاحکام مدن  یو مطابق 
اگر از  ن،یهمچن« .شودیم فایآن است متی ق ا یمثل  ایبه و از محل آن حسب مورد محکوم  فیمربوط، توق 

خواهد    گفتهش یممکن نشود، موضوع مشمول ماده سه قانون پ  هی مهر  یفای اموال شوهر، است  فیتوق   قی طر
 ه یعلمحکوم   شودقانون ممکن ن  نیبه از طرق مذکور در امحکوم   ی فایاگر استماده، »   نیشد. بر اساس ا

له محکوم   تیجلب رضا  ایاعسار او    یرفته شدن ادعایپذ  ایحکم    یله تا زمان اجرامحکوم   یبه تقاضا
به هر حال    کنی دارد، ل یخاص طیو شرا ت یگرچه ماه هی قرارداد راجع به مهر نی«. بنابرا... شودی حبس م
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مربوط   یمشمول قواعد عموم  ،یرو  نیاست. از ا  دهیگرد  یقرارداد است و ضمن آن زوج متعهد به امر
تعهد در رابطه با آن قابل اجراست. با    یعدم اجرا  یضمانت اجراها  عتا،یقراردادها بوده و طب  یبه اجرا

نکاح به    ن،فسخی هم  یبرد برا  اد یآن را از    ژه ی و  یعقد نکاح و مبان  ت یماه  دینبا  ر،یمس  ن یحال، در ا  نیا
پرداخت مهر  لیدل  م. چنانستینرفتهیپذ  هی عدم  برخ   م یدانیکه    وب یع  یفسخ نکاح در صورت وجود 

 یحی تعهد راجع به مهر مستند صر  یفایاما در خصوص عدم ا  ،(299:  1396  ،یمانیسل)  ممکن است
امکان فسخ نکاح    ه،ی عدم پرداخت مهر  لیدل   به  ایپرسش قابل طرح است که آ  نیا   عتا،یوجود ندارد. طب

تخلف از شرط فعل وجود    لیامکان فسخ عقد نکاح به دل   هیامام  ینظر مشهور فقها  بنا بهوجود دارد؟  
 .(157: 1397 ،یرخانیام) ندارد 

که  موارد انحلال آن محدود است و علاوه بر آن  عطببه و   ستی ن یآن است که نکاح قرارداد مال  لیدل 
دانست  ارات یخ  یقواعد عموم  توانی نم حاکم  آن  در  ماده  14:  1391  ، یبجنورد ی موسو)  را  مطابق   ،)

باشد که در صورت عدم پرداخت مهر، نکاح  وجود داشته  یحی اگر شرط صر  یحت  یقانون مدن  1081
فسخ در مورد عدم    یضمانت اجرا  ن یهستند. بنابرا  حیباطل باشد، شرط مذکور باطل و نکاح و مهر صح 

در   ه،ی رت عدم پرداخت مهردر صو  یگری حال، زوج همچون هر متعهد د  نیاست. با ا  یمهر منتف   هی تاد
اعسار    هخواهد بود، مگر آنک   یمال  یهات یمحکوم  یمذکور در قانون نحوه اجرا  یاجراهامعرض ضمانت 

  .دیرا اثبات نما شی خو

 اعسار  اثبات با هیمهر پرداخت  از زوج تیمعاف - ۳

امتناع کند،   یاریتعهد به طور اخت یفایاست و اگر از ا هی زوج متعهد به انجام تعهدش راجع به مهر 
اموال زوج و در    فیاز حقوق زوجه وجود دارد. حق حبس زوجه، توق   ت یحما  یبرا  ی قانون   یهاراهکار 

 .حبس زوج از آن جمله است ف،یصورت عدم امکان توق 

  نیبه از طرق مذکور در امحکوم  یفایاگر است» یمال یهاتیمحکوم  یقانون نحوه اجرا  3ماده  طبق
اعسار   یشدن ادعا  رفتهیپذ  ایحکم    یله تا زمان اجرامحکوم   یبه تقاضا  هیعلمحکوم   شود قانون ممکن ن

ضمن    ه،ییروز پس از ابلاغ اجرا  ی تا س   هیعلچه محکوم . چنانشودی له حبس م محکوم   ت یجلب رضا  ایاو  
  یدعوا نکهی مگر ا شود،ی ا اقامه کرده باشد حبس نمر ش ی اعسار خو یاموال خود دعوا هیارائه صورت کل

حبس متعهد را   یله امکان تقاضاگرچه متعهد  ،نی«. بنابرارد شود  یبه موجب حکم قطع   ایاعسار مسترد 
قسمت مبنا و اثر    نیاست. در ا  سارفرار از حبس دارد و آن اثبات اع  یبرا  یراه  زیمتعهد ن  کنیدارد، ل

 زوج از پرداخت محل مطالعه است.  تیاثبات اعسار بر معاف

که توان پرداخت   یکردن زوج  یزندان:  با اثبات اعسار  هیزوج از پرداخت مهر   تیمعاف  یمبان  -1-3
همه    یو برا  یمال  یهاتیمحکوم  یمطرح در قانون نحوه اجرا  یمهر را ندارد گرچه مطابق قاعده عموم 

  ی خانواده در موارد   اتیآن به عقد نکاح و خصوص   یحال بستگ  نیتعهد است، با ا  یفای از ا  نیمستنکف 
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تعهد را دانسته و به    یفایانداختن معسر از اگذار قبح به زندان. قانوندینمایم  یآن را فاقد چهره اخلاق
قسمت قاعده عسر و حرج که    نیا است. ما درگرفتهنظراو در  یاز حبس را برا تیامکان معاف ل یدل  نیهم
   .میکنیم  یرا بررس  تیمعاف نیا یاخلاق یمبان زیمعسر است و ن تیمعاف یفقه یمبنا

 یهادارد و نمونه  تیاسلام، اخلاق مدخل ینظام حقوق   در : قاعده عسر وحرج ؛یفقه یمبناالف. 
قاعده که    نیجمله آن قاعده عسر وحرج است. ادارند که از  زین  ی اخلاق  شهی ر  یاز قواعد فقه   یمتعدد 

  ، ین یمشک)  آن به ادله چهارگانه، یعني کتاب وسنت و عقل و اجماع استناد شده است  تیاثبات حج  یبرا
( وضع ق ی در مصاد  ایدر ذات  )  حکم موجد عسر و حرج  چیمعنا است که شارع ه  نی(، بد412:  1419

خداوند   گر،ی د انیموجد عسر از جانب شارع وضع نشده است. به ب حکم گری نکرده است و به عبارت د
تحمل    رقابلیدر عسر غ  یو  قاعیا  ایقرار دهد    دیشد  قیکه مکلف را در ض  یوضع   ایو    یالزام  یف یحکم تکل

 .همان ( ) استدامتا   ایکه عسر ابتدائا  باشد   ستین یفرق  ؛باشد، وضع نکرده است

 « لغت  در  معنا349:  1412راغب،  )  استشدهدانسته   «سری  ضینق عسر  و  »  واژه   نیا  ی(؛  صعب 
ا  ییمعنا  زیاست. حرج ن  «یدشوار با  با عسر دارد؛  معتقدند که منظور از عسر    یحال برخ   نیمترادف 

 یاز عسر م  دتریحرج را شد  زین  گری د  ی؛ برخ است  یو مقصود از حرج صعوبت نفس  ی صعوبت بدن
 .(61: 1408 ،ینراق) عسر اعم از حرج خواهد بود بیترت  نیبه ا ند؛دان

مکارم،  )  .یمنطق   یهاعسر عرف است نه دقت  صینکته لازم است که ملاک در تشخ  نیبه ا  توجه
نتوان   یرو چیکه به ه یاست کار یه یچه بد ست؛ین یبهتر منظور عدم قدرت عقل ری( به تعب84: 1370

  اهند خو  طلاق«یمشمول قاعده »مالا  ز،یجنس، تعهدات ن  نیا  ست،یبه انجام آن ن   یرا انجام داد الزامآن
بد که اجرا   یتعهدات  ب،یترت   نیبود.  بود  قاعده عسر وحرج خواهند  ناراحت  یمشمول  و   یآنها، مشقت 

 ی عنیباشد. پس منظور عدم قدرت عقلا است    ریپذبار امکان کند اگر چه عقلا  انجام آن کار مشقت  جادیا
  د.ننیبی همراه م یشوارآن را با د یتعهد، ممکن باشد اما عقلا، اجرا یاز نظر عقلی، ممکن است اجرا

شود که مقصود از حرج در قاعده »نفی حرج« همان مشقت معمولی گیری میاین بیان چنین نتیجه   از
است اگر چه عقلا  قابل تحمل بوده باشد. با ملاحظه این که تسلط انسانی به نفس خود مشروط به نبودن  

نمی  انسان  یعنی  است،  بع حرج  را  بار  کار مشقت  بر خود  مالکیت طبیعی  با تمسك  وظیفه    اننوتواند 
به دیگران روشن بود.  تر و حتمی خدائی بر خود هموار نماید، ممنوعیت وارد ساختن حرج  تر خواهد 

 ریغ  فیاست نه تکال  یممکن اما با شدت و سخت  فیگفت که منظور از حرج تکال  توانی م  &نیبنابرا
 ( 161همان: ) .رودی کارم« بهطاقی مالاها قاعده »مقدور که در مورد آن

 :استشده شنهادی اعمال قاعده پ یملاک عموما  برا دو

متعارف موجب صعوبت   یهاانسان  یبرا یکه اگر حکم  یمعن نیاست؛ به ا ینوع اریاول: مع  ملاک
نداشته   یآثار  نیمتعارف چن  یهاانسان   یبرا  یاگر حکم  ی، مشمول قاعده خواهد شد؛ ولشود  یو دشوار
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قاعده شامل حال    شودسبب عسر    شی خو  ییاستثنا  تیخاص با توجه به موقع   یشخص  یبرا  ی باشد ول
 .نخواهد شد یو

خاص طرف را در    تیوضع   یستیکه در هر مورد با  یمعن  نیاست؛ به ا   یشخص  ار یدوم : مع   ملاک
که در یك موقعیت خاص ممکن است انجام تکلیفي مانند    ریرا ؛ به این تعب  ینظر داشت نه ملاک نوع

  حائز روزه گرفتن براي اغلب مردم بسیار دشوار وتوأم با عسر وحرج باشد، اما براي عده قلیلي به سبب  
بودن شرایط خاص، چندان مشکل نباشد ویا بالعکس در موقعیتي انجام کاري براي اغلب مردم آسان و  

  قاعده   یبه علت تناسب آن با مبنا  یرج باشد. عموما  ملاک شخصخاص موجب عسر و ح   یشخص  براي
 .( 255: 1415 ،یبجنورد ) لطف و امتنان شارع( انتخاب شده است)

تکلیف به وسیله عسر وحرج موقتي و محدود است: به این معنا که تکلیف به اندازه اي که براي    نفي
رفع حالت عسر وحرج لازم است و تا زماني که عسر وحرج وجود دارد، از عهده مکلف ساقط است وبه 

باید آن را انجام دهدمحض رفع عسر وحرج، چنان  باقي باشد،   ،یفومصط)  چه امکان انجام تکلیف 
1368 :127) . 

  خ یش )  دارد.  یع یقاعده عسر و حرج در تمام ابواب فقه و از جمله احکام مربوط به خانواده کاربرد وس  
ال، از آثار مهم آن، معافیت معسر از ایفاي دین تا زمان رفع اعسار او  ح نی( باا251:  2،  1387  ،یطوس 

سوره بقره است که میفرماید:»... و   280آیه  . مستند این حکم  ستین  ارتباطیب  زیاست که با بحث ما ن
به عهد هم شرعا و هم عقلا واجب است و بر    یان کان ذوعسره فنظره الي میسره «. در واقع گرچه وفا

آن تلاش کند، کسي که به سبب اعسار قادر به اداي دین   فاءی ا یدائن را بپردازد و برا نی است که د ونیمد
عني عجز او از تأدیه دین، آزاد گذاشته میشود و مسکن، لباس ولوازم  از ثبوت اعسار، ی  پس خود نیست،  

ماند و مجبور نیست براي اداي ضروري زندگي مناسب با شأن وي برایش به عنوان مستثنیات دین باقي مي
نماید. تسلیم  طلبکاران  به  ویا  بفروشد  را  آنها  مبنا9:  1415  ،یانصار)  دین  روا  نیا  ی(  از    یتیامر 

: 1389  ،یالقبانچ)  «نیالد  یالمعسر ف  یلا حبس عل  :»ندیفرمایاست که م  السلامهیعل  نیرالمومنیام
 هیعل  کنیمفلس ... و المعسر اذا ثبت عدمه، لم    یلا حبس عل:"  ندیفرمایم  زین  یگری د  ی( در جا95

فوق    ه یموارد آ  نیدر ا  شانی( مستند حکم ا431:  13ج  ،یمحدث نور)  "...  نیالد  هیحبس و ان کان عل
موارد   نیبه حکم اخلاق در ا نی(. بنابرا380: 18، 1415 ،یبروجرد  ) الذکر و قاعده عسر و حرج است

 ریامکان اج   ا ی  نی د  طیتقس  ن ی(. همچن220همان:    ،یمصطفو)  است  ون یحاکم مکلف به امهال به مد
  (.همان ،یبروجرد ) اندمطرح شده نی گزیانجام کار به عنوان جا یبرا ونیگرفتن مد

فقها در صورت اعسار زوج از   یاز موارد فوق برخ  ریاعسار موثر شناخته شده و غ  زیباب خانواده ن  در
(.  52مکارم، همان:  )  دهندی به زوجه نم  زیرا ن  نی اجازه اعمال حق حبس و عدم تمک  ه،ی پرداخت مهر

 یفقه   تیماه  هبر اساس ادله مربوط به قاعده عسر و حرج و به خصوص با توجه ب   زین  یپس به لحاظ فقه 
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وجود    یکنون  طیبر اساس شرا  هی در حکم به پرداخت مهر  ییاماره قضا  جادیو منشا الزام آن، امکان ا   هی مهر
 .دارد 

محل   ربازی و از د  یاخلاق در حقوق از مباحث مهم فلسف   تأثیرراجع به    بحث  ی: اخلاق  یمبنا.  ب
نفوذ اخلاق است و    ری ز  زی قواعد خود ن  نی تریادعا کرد حقوق در فن  توانی اختلاف نظر بوده است و م

م موضوعه گردش  حقوق  در  بدن  کندی اخلاق چنان  در  خون  ا212، ب:  1390  ان،ی کاتوز)  که   نی(. 
  ی ما که مبتن  یباشد در نظام حقوق   دیباره مورد ترد   نیدر ا  یب حقوق اختلاف نظر مکات   لیموضوع اگر به دل 

  ی حقوق   نظام  .ستین  ری دپذی است، ترد   یاسلام  نی مطابق با مواز  ی بر فقه اسلام و به دستور قانون اساس 
از مصالح    دیاساس احکام با  نیداند، بر ا  یم  یالزام قواعد حقوق   یاراده شارع را مبنا  قتیدر حق   یاسلام

اخلاق  تیتبع   یذات که مصالح  آنجا  از  و  قاعده   ی ق یاز مصالح حق   یبخش  یکنند،  وضع  انسان است، 
 .(52: 1395حق پرست،) است ه یقابل توج   یبر اساس مصالح اخلاق یحقوق 

وجود ندارد.   یتفاوت  یو حقوق   ی قواعد اخلاق  ن یالزام ب  أاز نظر منش  ،یاسلام  م یبر تعال  یحقوق مبتن  در
 یاست و به خصوص در ابعاد اجتماع  یکی  یو حقوق   یقواعد اخلاق  یمبنا  ،یاسلام  یدر نظام حقوق 

به مبان  ،ی نی د  یها(. در آموزه 209:  1395  ،ی معل)  استشدهتر انگاشتهمهم  ی اخلاق  ی ضرورت توجه 
پا مسئول   بندیانسان  ستا  یاخلاق   یهات یبه  تلق   شیمستحق  پاداش  است  یو  ،: 1398پور،  قنبر)  شده 

  ر یبرگرفته از آن نظ  مینقش اخلاق و مفاه  گری امروز د  ،ی(. به علاوه صرف نظر از اختلافات فلسف 154
تفس در  انصاف  و  حقوق   ریعدالت  گاه  یقواعد  ساز  یو  کس  یقاعده  پرست،  حق )  ستین  دهیپوش   یبر 

 .(60همان: 

روابط    ت یحوزه هاست، چراکه ماه  ریاز سا  شیب  نیاخلاق در حقوق خانواده و روابط زوج  یاثر گذار
حقوق    نیروابط گرچه در مرحله نخست، تام  نیا  تی. غاستیروابط ن  ریبا سا  سهیقابل مقا  یخانوادگ 

در    همهم در مرحله وضع و    نیاست. بنابرا  یناظر به مصالح اخلاق  شتریخانواده است، اما ب  یاعضا
خانواده    یدر همه مراحل حفظ و تعال  گری مهم در نظر گرفته شود. به عبارت د  نیا   دیو اجرا با  ریله تفسمرح 

 .(64همان: ) مضر به نهاد خانواده باشد دینبا نی بوده و قوان اریمع 

 توانیتنها ماست که نه  ع یو وس   قیخانواده چنان عم  ینفوذ اخلاق در قواعد حقوق   ترق یعبارت دق  به
که در قوام    یتقدم آن و اثر  لیشمارآورد، بلکه به دل حقوق خانواده به  دهندهل یاخلاق را از عناصر تشک

تفس دارد، در  دارد   ر یغ  ینقش  زین   ریخانواده  انکار  به150قنبرپور، همان:  )  قابل  به    ونیمد  ل یدل نیهم(. 
عمل نمود. در   وه یش   ک یپنداشت و نسبت به هر دو به    کسانی  نی ون یمد  ریبا سا  توانی واسطه نکاح را نم

همان: )  دهدیرا به سمت عدالت و انصاف سوق م  یواقع اخلاق به خصوص در حقوق خانواده، قاض
  ر یحاکم بر روابط خانواده نظ یاصول اخلاق  هبدون ملاحظ   توانندی خانواده نم  یهادادگاه   نی(. بنابرا151

اصل   ،یخانواده، اصل تقدم اخلاق بر حقوق، اصل مودت و رحمت، اصل کرامت نفسان  میاصل تحک
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 )  دیخانواده و ... مبادرت به صدور حکم نما  تی ریعدالت، اصل مصلحت، اصل مشورت، اصل مد
 .(155همان: 

 ی است. برا  ریناپذزی گر  یدر ارتباط با خانواده، توجه به اصول و قواعد اخلاق   یدر صدور هر حکم  پس
 میپسندی چه خودمان ممطابق آن  گرانی عمل با د  یضرورت اخلاق  گران ی که ب  یاخلاق  ییمثال، قاعده طلا

صل الله   اللهرسول  شیاز جمله فرما  یاسلام  اتیو روا  اتیآ  اتی( و در روا21:  1390  ،ی چراغ)  است
بنابر اصول مذکور   یرو  نیدارد. از ا  تأثیرخانواده   یباره، در اعمال قواعد حقوق   نیدر اعلیه و آله و سلم  

از نکاح   یتعهد ناش   یزوجه را مطلقا در مطالبه اجرا  توانینم  نیزوج  یو به خصوص ضرورت همبستگ
به لحاظ    شددر مقابل همسرش بدهکار با  زیکه اگر زن نآزاد گذاشت؛ چنان  یصعب کنون   طیبا وجود شرا

  ، نیبنابرا  .با او بشود  گری د  ن یون یمتفاوت با مد  یبرخورد   یدوست دارد به سبب روابط خانوادگ   یاخلاق
مرتبط با حقوق خانواده در تعارض    ی اخلاق  ی که ناتوان از پرداخت است با مبان  یحکم به حبس زوج

 است. 

بر اساس قاعده عسر و حرج که انجام    : با اثبات اعسار  ه یزوج از پرداخت مهر   تیمعاف  ی مبان  -2-3
نسبت به شخص   فیو از آنجا که مشقت و صعوبت در تکل کندیآور را ساقط م دشوار و مشقت فیتکل

رخ دهد    یریگش یقابل پ  ری و غ  ینیبش یقابل پ  ریغ  یطیتعهد شرا  یاگر در اجرا  شود،یم  دهیمتعهد سنج
  نی(. در هم56،57،61: 1396 ،یشی قر) در آن وجود دارد  لیامکان تعد د،یکه انجام تعهد را دشوار نما

تواند متعهدله را مجبور به قبول قسمتي ازموضوع متعهد نمي: »دارد یم  انی قانون مدني ب  277راستا، ماده  
در هر    ،نی.« بنابرا،مهلت عادله یا قرار اقساط دهدمدیونتواند نظر به وضعیت  تعهد نماید ولي حاکم مي 

که اعسار زوج از    یدر موارد   ،به علاوه   .او وجود دارد   یبده  طیو تقس  ونیمد  بهامکان مهلت دادن    ینی د
 11حال در ماده    نیخواهد بود. در ع  یادامه حبس منتف   ایامکان حبس او    زیثابت شود ن  هی پرداخت مهر 

اجرا نحوه  چنان  آمده  یمال  یهات یمحکوم  یقانون  اعسار،  ثبوت  صورت  مددر  از    ونیچه  متمکن 
شناخته  اقساط  نحو  به  دادگاه ضمن صپرداخت  با ملاحظه وضع   دورشود،  اعسار  مهلت    تیحکم  او 

درآمد  زانیم دیاقساط با نیی در تع  کند،ی را صادر م یبده طیحکم تقس ای دهدیپرداخت م یبرا یمناسب
 شد. باپرداخت آن را داشته ییباشد که او توانا یاو لحاظ شده و به نحو یضرور شتیو مع  ونیمد

 ن ی د  یفایکامل او از ا  ت یمعاف  ه،یفنحن و زوج در ما   یاثر اثبات اعسار متعهد به طور کل  ن،یبنابرا
قاض  ست،ین به وضع   یبلکه  توجه  و اوضاع   یشتیمع   تیبا  امهال  واو  از  اقساط استفاده   ن ییتع   ایاحوال 

 .ناسازگار  یاخلاق ینه موجب حرج متعهد است و نه با مبان نی د یفاینحو ا نیکرد. به اخواهد 

در بحث ما آن است که بار اثبات اعسار بر دوش    گذارتأثیر نکته مهم و  :  اعسار  اثبات  بار   - ۴
با    ست یبای زوجه م  ایو خود را از حبس برهاند    دیلازم است زوج اعسار خود را اثبات نما  ای. آستیک 
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 یکنون   طیشرا  رییمسئله با تغ   نیاو را بخواهد؟ ا  تیزوج، محکوم  ساریا  یبه عبارت  ایاثبات عدم اعسار  
 دارد. تیبحران کرونا اهم  لیحاکم بر جامعه به دل 

قانون نحوه اجرای:  نیتحولات تقن  -1-4 امکان    یطیبا شرا  1351مصوب    یمال  یهات یمحکوم  یدر 
از دو  ستیبایبازداشت نم نیوجود داشت، اما مدت ا  نی مستنکف از پرداخت د هیعلبازداشت محکوم 

خود تا قبل از بازداشت در حکم معسر   یهای نسبت به مجموع بده  ونی...مد  و »  کرد یسال تجاوز م
بود   هیعلگذشت دو سال از بازداشت، اماره اعسار محکوم   ،نی( بنابرا3ماده  )  «...  شدو آزاد خواهد    یتلق 

  د.ش ی و آزاد م

 یاشخاص در قبال تخلف از انجام تعهدات و الزامات مال  فی موجب ماده واحده قانون منع توق   به
نم1352مصوب   دل   چیه  ستیبای ،  به  انجام سا  ل یکس  از  مال  ریتخلف  الزامات  و    ف یتوق   یتعهدات 

 ی معرف   یالم   ای  دادیبه مپرداخت محکوم   یبرا  یبیترت   ای  کرد ی را اجرا م  هی اجرائ  ا ی  دیو بدهکار با  شدیم
  م یخود را تسل  ییاگر قادر به اجراء نبود صورت جامع دارا  ایباشد    سریطلب از آن م  یکه اجرا  کرد یم
آن   دیملائت او بود با  یله مدعاگر متعهد  نی. بنابراکرد ی اعلام م  حای صر  دینداشت با  یو اگر مال  نمودیم

 .کردیرا اثبات م

شدند. به    نسخ  1377مصوب    یمال  یهاتیمحکوم  یشده، به موجب قانون نحوه اجرا  ادی  نی قوان
که معسر   یله ممتنع را در صورتمحکوم   یصورت به تقاضا  نیا  ر یدر غقانون:» ...    نیا  2ماده    موجب

اعسار شود    یمدع  هیعلهرگاه محکوم بود: »شدهمقرر  زین  3د." در ماده  رک حبس خواهد   هی نباشد تا زمان تاد
از لحن   ...«  شدو در صورت اثبات اعسار از حبس آزاد خواهد   یدگ یخارج از نوبت رس   یو  یبه ادعا

کند به  اثبات  دیاست که با  هیعلمحکوم   نیبه اثبات دارد و ا ازیاعسار ن  یکه ادعا  دیآیمبر  نیماده چن  نیا
 .را ندارد  نی د یفایا ییتوانا یراست

ماده  )  بودداده قرار  هیعلکه اثبات اعسار را به عهده محکوم   1313قانون اعسار مصوب    زیقانون و ن  نیا
 .نسخ شدند  1394مصوب  یمال تیمحکوم ی( به موجب قانون نحوه اجرا21

قانون    نیا  7. بر اساس ماده  کردان ی را ب  یتردر خصوص بار اثبات اعسار نکات کامل  دیقانون جد 
  افت ی در  ی مال  نی در عوض د  ونیمد  ا یداشته    یدلالت بر ملائت و ونیسابق مد  تیکه وضع   یدر موارد »

آن مال تلف    دثابت کن  نکهیمال کرده باشد اثبات اعسار بر عهده اوست مگر ا   لیبه هر نحو تحص  ایکرده  
  افت یدر  ی، مالنی در عوض د  ون یکه مد  یدر موارد   زیصورت و ن  نیشده است در ا  ی حکم  ای  یق یحق 

  ی سابق او را نزد قاض  ای  یاعسار نتواند ملائت فعل  ینکرده باشد هر گاه خوانده دعوا  لیتحص  اینکرده  
  رفته ی... پذ  ونیسوگند مد  بااعسار    یمحرز نباشد ادعا   یسابق او نزد قاض  ای  یملائت فعل  ایثابت کند  

 «.شودیم
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قانون مذکور به تبعیت از نظر مشهور فقها براي حکم به حبس مدیون، سبب دین یا وضعیت   7 ماده
  ی مال  ییدر دو حالت، اصل بر توانا  ب،یترت   نی( بد55:  1398زاده،  قاسم)  دهد.یمسابق را ملاك قرار 

 ، عطببه  باشد،کرده  افتی در  یمال  ن،ی است که متعهد، در عوض د  ییمتعهد خواهد بود. حالت اول، در جا
مال نباشد، مثلا در   نی است که سبب د  ییحالت دوم، در جا  حالت، شامل حال زوج نخواهد شد.  نیا

و    یق ی به هر طر  ای  باشدده یرس   ونیمثلا به موجب ارث به مد  یاما در گذشته مال  ه،ی مهر ملائت داشته 
 مال بر اساس اصل استصحاب  د وجو  رای ز  شود،ینم  رفتهیاعسار پذ  یفرض، ادعا  نیاست؛ در امحرز بوده 

اگر ملائت    یول  شودمال ارائه   رفتننیببر از   یلی( ثابت است. مگر آنکه دل 66:  1396نسب،  زرگوش )
 .کندارائه  لیدل  ونیاثبات ملائت مد یبرا دیاست که با ساری ا  ینشود، مدعدر گذشته اثبات ونیمد

است    یمال  ن یون یراجع به همه مد  یرخ داد و به طور کل  بی التصو ر یقانون اخ  7که در ماده    یتحول 
  ون یکه بار اثبات اعسار را تماما بر دوش مد  نی شیقانون پ  کرد ی که رواست. چرا   ستهیبه جا و شا  یتحول 

حبس معسر را   یولا  قی طرمطالبه و به  هیامام  یاز فقها  ی. برخ دیرس ینمنظر درست به   گذاشت،یمعسر م
شده   دانندینم  زیجا اجماع  ادعاي  عقیده  این  بر  بعضا  و  دارند  نظر  آن  حرمت  بر  حتي    است و 

در مورد    ن،ی(. این امر مربوط به مدیون به طور کلي است. با وجود ا58:  15،  1419عاملي،  حسیني)
 .ستیروا ن گیريسختها سخن گفتیم، یقینا  تر از آناخلاقي که پیش یبا ملاحظه مبان ونیزوج مد

قوانعلاوه  ماده  ذکر  نی بر  فوق،  در  حما  22شده  مصوب    تیقانون  مورد   زین  1391خانواده  در 
  ست یبایمعادل آن، امکان مطالبه را منوط به ملائت زوجه نموده و زوجه م  ایسکه    110از    شیب  یهاهی مهر

و ده سکه تمام بهار    کصدیدر زمان وقوع عقد تا    هی هرگاه مهرماده »  نی. براساس ادیامر را اثبات نما  نیا
است.   یمال  یهاتیمحکوم  یقانون اجرا  ۲معادل آن باشد، وصول آن مشمول مقررات ماده    ای  یآزاد

«  ...  باشد، در خصوص مازاد فقط ملائت زوج ملاک پرداخت است زانیم  نیاز ا  شیب  ه،ی چه مهرچنان
 .مقاله نخواهد بود نیمعادل آن موضوع سخن ا ایسکه  110مازاد بر  هی مهر نیبنابرا

ثابت   ساریکه ا  یدر صورت  7طبق ماده    ،یکنون   تیدر وضع   ،یهرروبه و ملائت زوج در ،گذشته 
است آن را ثابت    ساریا  یصورت بر زوجه است که اگر مدع  نیا  ری اثبات اعسار با او و در غ  یاست، ادعا

 .دینما

آن و نظر    یفایو تعهد زوج بر ا  هی مهر  ت یبا توجه به ماه:  با توجه به کرونا  یی امکان تحول قضا  -2-4
از   ت یاعسار و اثبات آن در معاف  گاه یو با توجه به جا  یتعهدات مال  یاجرا  ی قانون   یبه ضمانت اجراها

در حال    میبدان   م یخواهیدر حوزه خانواده، م  فیحقوق و تکال  یاخلاق   یهابا علم به جنبه  زیتعهد و ن
به دل  به    یبحران  نیچن  میتوانیم   ایها، آکاروگرفتن کسبالشعاع قرارو تحت   کرونا  یماری ب  لیحاضر  را 

و بار    م یاو را از اثبات اعسار برهان  لهیوس   نیتا به ا  می ریبه سود زوج در نظر بگ  ییاماره قضا  ک یعنوان  
  .میدهاثبات ملائت را بر دوش زوجه قرار 
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است.   یزدن به دستگاه تنفسکرونا، سرعت در انتقال و ضربه  روس ی مهم و  یژگ ی و میدانیم  کهچنان
شدن   از مبتلا  یریگشیکارشناسان بر پ  دیکشف نشده و تاک  یماریب  نیا  یبرا  یدرمان قطع   وه یتاکنون ش 

همچون زدن   ی داشتنکات به   تیو رعا  ،یضرورریآمد غو ماندن در خانه و اجتناب از تردد و رفت  قی ازطر
کرونا در کشور شاهد    یدمی نکته، از آغاز اپ  نیهاست. با توجه به امرتب دست  یشوو ماسک و شست

اعمال    رینظ  یموارد   م؛ی مربوطه بود  نیتوسط مسئول   ی ماریاز انتقال ب  یریگش یپ  یبرا  ییهاارائه راهکار 
کاهش ساعت   ،ی حی ، مراکز تفریمراکز آموزش   یلیتعط  ،یرضروری در مدت مشخص، منع تردد غ  نهیقرنط

ادارات، محدود وسا  تی کار  از  استفاده  ....  ی برخ   یلیتعط  ،یعموم  هینقل  لیدر  و  وضع   نیا    مشاغل 
 .شدتعهدات با مشکل مواجه یبرخ  یآن نبود، اجرا ینیبشیآمد و از آنجا که امکان پ شیپ بارهک یبه 

 هی تعهدات دارد. لزوم پرداخت مهر  ریمتفاوت با سا  یتیماه  هی مهر  فاءیتعهد ناظر بر ا  ،انیم  نیا  در
  ی از آن است؛ به نحو  یقانون   تیباشد، به خاطر حما  ن یاز وجود قرارداد و اراده طرف   یکه ناش از آن  شیب

ناظر به حقوق    واعدق  تی. ماهماندی نکنند باز نکاح بدون مهر نم  نییمهر تع   نیاگر خود طرف   یکه حت
 یو در راستا  مینیخانواده را بب  یهاچوب اقتضائات و چهار   زیاز هر چ  شیو ب  شیپ  کندی م  جابیخانواده ا

  ن یاست و در ا  ییاغلب هنگام طلاق و جدا  هی شود که مطالبه مهر  رادیاگر ا  ی. حتمیآن بکوش   تی تقو
 ی رییتغ   ییادعا  نیفرض صحت چن  به  یحت  مییبگو  دیندارد، با  گاهیمصلحت خانواده جا  تی زمان تقو

به زوجه از طرف زوج بوده که    یاهیحالت هم مهر هد  نی. در اشودی نم  جادیقواعد مذکور ا  تیدر ماه
  ت.اس داده  نیحدود آن را به طرف  نییقانون فقط اجازه تع 

آن است که با    سؤال  و    ستین  دیآن محل ترد   یهااجرا  و ضمانت   هی ضرورت پرداخت مهر  یروهربه 
  ی کنون   طیدر شرا  ایناظر به بار اثبات، آ  یو نظر به مراتب قانون   ونی توجه به نقش اعسار در عدم حبس مد

  یاز آن که در جامعه به وضوح قابل مشاهده است، قواعد عموم  یناش   یاقتصاد  یهاامد یمتاثر از کرونا و پ
 یمال برا  لیتحص  ایزوج استناد کند    نیش یپ  اگر زوجه به ملائت  تیوضع   نیدر ا   ی عنیاجرا شود؟    دیبا

است   زوج  دوش  بر  اعسار  اثبات  بار  همچنان  باشد،  محرز   یانشانه   تواندیم  دیجد  طیشرا  ایزوج 
  او بوده و بار اثبات را از دوش او بردارد؟ یکننده براکمک 

 یباشد. اتخاذ روش   توجهی جامعه ب یو اجتماع یاقتصاد طیبه شرا   دینبا ییو قضا ینظام حقوق  نا  یق ی
  ل یدل   نیباشد. به هم  نی آفرمشکل  یبحران  طیمناسب است، ممکن است در شرا  یعموم  طیکه در شرا

ن دولت  که  برخ   ز یاست  م  یدر  دخالت  مل  کندی موارد  ستاد  مصوبات  اساس  بر  کرون  یو  با    ا مبارزه 
 .است دهیشیها اندوکار مشاغل و کسب ر،یپذبیکمک به اقشار آس  یبرا یداتیتمه 

  طیبا شرا  ی که قاض  میباش   نیشکل است. چگونه قائل به ا  نیهموضع به  زین  هی درموضوع مطالبه مهر 
همه به    کهیاثبات اعسار بخواهد، در حال  یبرا  ل یکند و از زوج دل عمل  یعاد  طیهمچون شرا  ،یکنون 

وضع    دین مورد بایدر ا  رسدیمنظرها واقفند. به کاروکم مشقت کسبدست   ای  یلیو تعط  یبحران اقتصاد
دادرس    نانیموجب علم و اطم   تواندی. ظاهر وضع موجود ممی ریدر نظر بگ  ییموجود را به عنوان اماره قضا
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  م یمستق   ریغ  لیدل   یدر واقع نوعدسته از امارات »  نی(. ا57:  1397پور،  عوض )  بسازد   ییشود و اماره قضا
  ی قاض  ن، یهم  ی(. برا71:  1397  ،ییسالارزا)  «است  ی قاض  صی و به تشخ  ینیبر مشاهدات ع  یو مبتن

به عنوان    تواند یمستقل م  یهم علم قاض   یکه در منابع فقه آن  ژه ی . به ورد یدارد که از آن بهره بگ  اریاخت
باشد  لیدل  به188:  17، ج1415  ،ینراق)  اثبات اعسار  بر اساس ماده  (.    ی قانون نحوه اجرا  10علاوه، 

دادخواست اعسار دادگاه مکلف است فورا با استعلام   تپس از ثب: »1394مصوب    یمال  یهاتیمحکوم
جهت    هیعلمحکوم   ی مال  تی وضع   ی که ممکن باشد نسبت به بررس   گری و به هر نحو د  ربطیاز مراجع ذ

 .هست  زین  ییاماره قضا  رندهی رگبدر  «گری به هر نحو د.« عبارت »دیاو اقدام نما  ساریا  ایشدن اعسار  روشن

 ییاگر توانا  یمطالبه شود، حت  هی کرونا مهر  یماریاز ب  یخاص ناش   طیاگر در حال حاضر و در شرا  پس
ن   ن یشیپ  یمال در اثر کرونا را به عنوان    شدهجادیا  یاوضاع اقتصاد  دیبا  ی باشد، قاضشدهاثبات  ز،یزوج 

اماره و تقدم آن بر اصل   تیصورت و با توجه به ماه نی. در ارد ینفع متعهد در نظر بگبه  ییاماره قضا ک ی
پ   یاستصحاب، حت  یعمل اثبات ملائت  به واقع   یمتعهد، ادعا  نیشیدرصورت    تر ک ینزد   تیاعسار او 

 متیآن زمان که ق  ،ییقضا  هی که در روخواهدداشت، چنان  حیاو ترج   نیشیپ  تیبوده و بر استصحاب وضع 
اقساط   زانیدر م لیاساس صادرشده و تعدنیبرا یآرائ ،داشته یریگچشم  شیطلا دچار نوسان شده و افزا

   .اندنبوده   توجهی روز ب یاقتصاد طیشراو قضات به استشدهرفتهیپذ

 گیری تیجهن بحث و  –  ۵
زند، زوجه  بازتعهد سر  یفای الاجراست و اگر او از ادارد، قاعدتا لازم   هی مهر  یفایکه زوج بر ا  یتعهد 

احقاق    یجسته و در راستاحبس زوج از دادگاه بهره   یاز جمله تقاضا  یقانون   یهااجرااز ضمانت   تواندیم
 .حقوقش اقدام کند 

 کنیتعهد است، ل  یفایبه ا  شانیاجبار ا  یحل قانون برامستنکف راه  نیمتعهد  کردنیگرچه زندان 
  ی است که بر خلاف مبان  ستیناشا  ینداشته باشد، حبس او عمل  یمناسب  یوضع مال  یبه راست  ونیاگر مد

داده که اگر   ارقر  ونیمد  اریدر اخت  یقانون فرصت  لیدل   ن ی. به همدیآیمحساببه   زیما ن  یو اخلاق  یفقه 
در همه احوال بار    کهنیبخشد. ا  ییااست، با اثبات اعسار، خود را از حبس ره  نی معسر از پرداخت د

 یدر قانون نحوه اجرا لیدل   نی و به هم دیرس ینمنظر عادلانه به  یاثبات بر دوش معسر باشد هم در موارد 
  ون یکه مد  یبه عمل آمد؛ در موارد   ک یحالات مختلف تفک  نی، ب1394مصوب    یمال  یهاتیمحکوم

ثابت نشده باشد بار    از پیش   ون یمد  ساریکه ا  یدر موارد   اینکرده    افت یدر  یمعوض مال  نی در عوض د
 .است ونیمد ساریا یخواهد بود که مدع یاثبات بر عهده کس

نت  ست ین  یدر مقابل معوض مال  نیق یبه    هی از مهر  یناش   نی د زوج محرز    یقبل  ساری اگر ا  جه یو در 
زوج ثابت باشد، طبق قاعده    نیشیپ  ساریاما اگر ا  ،او را اثبات کند  یملائت مال  ستیبای نباشد زوجه م

  ط یشرا  ایآ  هبود ک   نینوشتار حاضر ا  یاما مسئله اصل   ،دیرا اثبات نما  شی زوج اعسار خو  دیبا  یعموم
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 دهد؟رییتغ   ونیرا به نفع زوج مد  تیوضع   تواندی گرفته از بحران کرونا در حال حاضر منشئت  یاقتصاد
محرز   سارش یا  ترش یاعسار زوج را ولو پ  ییقضا  یاهمچون اماره  تواندیم  یفعل  طیشرا  ایآ  گری به عبارت د

با    یفقه   ی مبان  یبررس   زکند؟ ا  از ینیب  گری د   لیبوده اثبات کرده و او را از ارائه دل  موجود و به خصوص 
  ن یبرا. بنارسدی به نظر م  رش یامر قابل پذ  نیا  هی مهر  تیقواعد حقوق خانواده و ماه  یاخلاق  یاستناد به مبان

است.  هی در بار اثبات اعسار در مطالبه مهر رییکننده باشد تغ کمک   تواندی کرونا م یچه در بحران کنون آن
را از اثبات اعسار    نیمتعهد  ،ییکرونا  طیدر شرا  یاقتصاد  یبر ناتوان  یمبن  ییقضا  هامار  رش یدر واقع، با پذ

 با عدالت منطبق است.  یراهکار نیچن تیوضع   نیو در ا  میرهانیم
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Background & Purpose 
 Marital satisfaction can be defined as the compatibility between a 

person's expectations of married life and her experiences in life, or in other 

words, the compatibility between the current situation and the expected 

situation. the purpose of this study was to determine the relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and marital satisfaction 

with the mediating role of emotional expression.  

Method 
The research method is descriptive-correlational. In this study, cognitive 

strategies of emotion regulation and emotional expression were considered 

as independent variables (predictors), and marital satisfaction was 

considered as a dependent variable (criteria). The population consisted of 

all married female teachers in Asadabad between 2018 to 2019. Three 

hundred people were selected as the sample by convenience sampling 

method, and 300 questionnaires were distributed. Finally, 282 

questionnaires were received to analyze the data. Enrich Marital 

Satisfaction (1989), Cognitive Emotion Regulation Strategies (Garnfsky et 

al. , 2001), Emotional Expression (King and Emmons, 1990) were used for 

data collection. This study used frequency, mean, standard deviation, 

minimum and maximum score, and correlation coefficient to analyze the 

data. Also, the Shapiro-Wilk test was used for examining the normality of 

data. In the inferential statistics section, the structural equation modeling 

(path analysis) and fit indices were used, which gave us accurate and pure 

information by removing the relationship errors between the variables. 
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Data analysis was performed using AMOS software. Direct and indirect 

effects have also been reported in this study.  

Result 
The results showed that on the one hand, a negative and significant 

correlation between maladaptive strategies and marital satisfaction (r=-.17, 

p<.05) and a positive and significant correlation between adaptive 

strategies and marital satisfaction (r=.80, p<.05) and There was a 

correlation between emotional expression and marital satisfaction (r=.67) 

(p <.01). On the other hand, emotional expression plays a mediating role 

in the relationship between cognitive emotion regulation strategies and 

marital satisfaction. Also, the results showed that cognitive emotion 

regulation strategies directly affect emotional expression and emotional 

expression has a similar effect on marital satisfaction. Adaptive strategies 

(r=.71, p<.05) and maladaptive strategies (r=-.46, p< .05) directly affect 

emotional expression; Emotional expression (r=.68, p<.05) has a direct 

effect on marital satisfaction, and Adaptive strategies (r=0. 41, p<. 05) and 

maladaptive strategies (r=-.34, p<.05) directly affect marital satisfaction.  

 
 Table 1. Mean, standard deviation and correlation of research variables 

Variable Mean SD 1 2 3 4 

Uncompromi

sed Strategies 
54. 13 17. 03 1    

Compromised 

Strategies 
46. 48 17. 74 -.15* 1   

Emotional 

Expression 
45. 32 21. 15 -.28* .72* 1  

Marital 

Satisfaction 
106. 12 36. 84 -.16* .80* .67* 1 

Discussion and Conclusion 

 According to the findings of this study, there is a significant positive 

relationship between adaptive cognitive emotion regulation strategies and 

marital satisfaction in female teachers (r=0. 80). That is, female teachers 

who are used to applying these strategies have higher marital satisfaction 

than other female teachers who use these strategies less. On the other hand, 

there is a significant negative relationship between maladaptive strategies 

of female teachers' cognitive emotion regulation and marital satisfaction 

(r=-0.17). This means that female teachers who are accustomed to using 

these strategies have less marital satisfaction in their lives than other 

female teachers who use these strategies less. Since the ability to regulate 

emotion can determine a person's relationship quality, those who are are 

capable of regulating their emotions understand their own and others' 

emotions better. As a result, they have more developed interpersonal and 

intrapersonal skills (Lopez et al. , 2004). Individuals who have difficulty 

regulating emotion are unable to regain their emotional state, less able to 
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maintain their relationship. They feel they are stuck in negative 

communication patterns with others, they feel out of control, so they have 

low marital satisfaction. (Amato, 1996). This factor is a key and 

determining factor in psychological well-being and effective individual 

functioning that plays a crucial role in adapting to stressful life events. It 

should be said that it affects the overall quality of life (Garnefski et al. , 

2002). The results also showed a positive and significant correlation 

between positive expression and intimacy with marital satisfaction and a 

negative and significant correlation between negative expression and 

marital satisfaction in female teachers. This result suggested that by 

increasing positive emotional expression and intimacy in female teachers, 

their marital satisfaction increases. On the other hand, by increasing 

negative emotional expression, their marital satisfaction decreases. 

Emotionally efficient people recognize their feelings in the face of 

disturbance, understand their implicit meaning, and express their 

emotional states to others more effectively. Compared to those who lack 

the skills and ability to express their emotions, they are more successful in 

coping with negative experiences and show more adaptation to the 

environment and others (Golelman, 1995; De Veld et al. , 2012). Therefore, 

the expression of emotions plays a significant role in happiness and the 

continuation of married life. Furthermore, people with high emotional 

expressions are more likely to effectively resolve problems and differences 

through precise and subtle conversations, make situations better, and show 

more empathy toward others. This factor increases their marital 

satisfaction and reduces burnout (Kiani et al. , 2016). Finally, another 

finding was the mediating effect of emotional expression on the 

relationship between cognitive emotion regulation strategies and marital 

satisfaction in female teachers. Although to our knowledge, no research 

has been reported on the mediating role of emotional expression in the 

relationship between cognitive emotion regulation strategies and marital 

satisfaction, this finding is consistent with King and Emons (1997) study, 

which showed that emotional expression as an essential mediating variable 

plays an influential role in reducing stress and illness (cited by 

Slavinskiene et al. , 2014). Adaptive strategies appear to make people 

better understand their own and others' emotions and different situations 

and use more effective interpersonal and intrapersonal skills, which lead to 

decreased depression and anxiety symptoms, better interpersonal 

relationships, and improved cognitive abilities. Consequently, this 

prepares spouses to use positive emotional expressiveness, such as 

expressing love and affection under challenging situations, cope with 

negative events, and ultimately strengthen their marital satisfaction. 

However, maladaptive strategies make a person feel out of control and 

unable to regain their emotional state.  
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 17/12/1398تاریخ دریافت: 

 

 ییزناشو  تیو رضا  جانی ه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  نیرابطه ب   نییپژوهش حاضر با هدف تع 
. است  یهمبستگ – یفی روش پژوهش از نوع توص. شدانجام    یجانیه  ی ابرازگر  یا با نقش واسطه

- 1398  یلیشهرستان اسدآباد در سال تحص  معلمان زن متأهل  هیپژوهش شامل کل   یجامعه آمار
تع   97 که  به  300  داداست  نمونهنفر  به  ی ر یگ روش  دسترس  نمونهدر  انتخاب    یآمار  یعنوان 

پرسشداده  یآورگرد  در.  شدند  از  رضاها  پرسش1989)  چی انر   ییزناشو  تینامه  نامه (، 
ابرازگر پرسش(،  2001)  ی گارنفسک  جانی ه  م یتنظ  یشناخت   یراهبردها و    نگیک  یجانی ه  ینامه 

( استفاده1990امونز  تحل.  شد(  از روشداده  لی در  استفاده  بر  توص  یهاها علاوه  در   ،یفی آمار 
پژوهش   جینتا.  استفاده شد  AMOSافزار  باکمک نرم  ر ی مس  ل یاز روش تحل  ی بخش آمار استنباط

ا   یحاک از    نیاز  که  ابرازگر   جانی ه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها   نیب   سوکیبود  با    یجان ی ه  یو 
معنا  ییزناشو  تیرضا )   داررابطه  ازسوp<0.01وجوددارد  و  در   ی جانی ه  ی ابرازگر   ،گر ی دی( 

.  کندیم  فای ا   یا نقش واسطه  ییزناشو  تیو رضا  جان یه   می تنظ  یشناخت  یراهبردها  نیب  یرابطه
نشان  جینتا  نی همچن راهبردها پژوهش  مستقبه  جانیه  میتنظ  یشناخت  یداد  و   می صورت 

 ی بر ابرازگر   جانی ه  میتنظ  یشناخت  یو اثر راهبردها  گذارندیاثرم  ییزناشو  تیبر رضا  میمستق ر یغ
باتوجه به    ،نیبنابرا .  است   م یشکل مستقفقط به  ییزناشو  تیبر رضا  یجانیه   ی و ابرازگر   یجانیه

  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  کنندهنییو نقش تع  افراد متأهل  یدر زندگ  ییزناشو  تیرضا  تیاهم
ابرازگر   جانیه لدررابطه  یجانی ه  ی و  آن  راهبردها  زوم با  با  رابطه  در  افراد  کردن  آگاه  و   یتوجه 

 .  ابدییضرورت م یجان ی ه ی وابرازگر  جانیه  میتنظ یشناخت

  01/0۴/1399تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  
معلمان  رند،یگیقرار م  یتنش شغل   نی ترشیدر معرض ب  کهی پرخطر از جمله کسان  یهاحرفه  انیدر م 

 ییزناشو  یهاو چه از نظر نقش  یکار  طیچندگانه، چه در مح  یهانقش  یفای ا  لیدل معلمان زن به .  هستند 
همواره تحت فشار و   ،یاو از خانه، مشکلات سلامت ابیاز فرزند در غ یرخانه، نگهدا یهاتیو مسئول 

از جمله انتظارات    نیذکر شده و همچن  لیمعلمان به دلاسلامت روان  .  هستند   یادی ز  یروان  یهاتنش
آن  از  تفاوت بالا  وجود  زدانش   یفرد   یهاها،  تراکم  اقتصاددانش   اد ی آموزان،  مشکلات  و    یآموزان، 

 نیایابد.ممکن است کاهشدرآمد،    زانیبودن م  ن ییتنوع و پاداش، پا  یهابودن فرصت  دودمح  ،یاجتماع
-داده نشان  هاپژوهش  جینتا.  (1397  یمی )کررا دارند  یطر اختلالات روانو خ   ی فشار روان  نی ترش یقشر ب

وجود دارد، تعارض   یاداررابطه معکوس و معن   ییزناشو  تیخانواده و رضا  –تعارض کار    انیست که ما
معنا که تعارض کار  نیبد. دارندمعلمان را  ییزناشو تیرضا نییآن، قدرت تب  یهاخانواده و مؤلفه  –کار 

 .  (1393و شاددل،  ی)عرب، عبددارد ریمعلمان تأث ییزناشو تیخانواده بر رضا –

فرد محسوب شده،   یرابطه عاشقانه کنون   ا ی  ییزناشو  رابطه   تیاز وضع   یکل  یابی ارز  ییزناشو  تیرضا
خود و تلاش    یینسبت به رابطه زناشو  نی و احساس مطلوب زوج  یشادکام  زانیاز م  یانعکاس   تواندیم

  ، یو قاسم  لاقیییشهن  ،یفرامرز   ،یخود باشد )فرزاد  ک ی شر   یازها ین  نی تردرجهت برآورده کردن مهم
1395)  . 

وجود  ها به زوج  یکه درزندگ   دانندیم  یندیفرا  را   آن   ییزناشو  تی رضا  فی نظران در تعراز صاحب   یبرخ 
 یریگو شکل  یقواعد رفتار  جادیا  ،یتیشخص  یهایژگ ی شناخت و  ها،قهیآن انطباق سل  لازمه   رای ز  د،یآیم

 گر یکدیبا    یادی توافق ز  ارندد  تیکه از نوع و سطح روابطشان رضا  ییهازوج.  است  یامراوده  یالگوها
 ش،یو بخشا  یلواسان  ،یچی آسف   یموری)ت  کنندیم  یزی ربرنامه   را  شانی زمان و مسائل مال  یخوببه داشته و  

  ات یبا تجرب  ییزناشو  یانتظارات فرد از زندگ   نی انطباق ب  توانیرا م  ییزناشو  تیرضا  نیهمچن.  (1391
و شیکرد)مارگلف ی مورد انتظار تعر  تیموجود و وضع   تیوضع   نیانطباق ب  گری د  یارتعببه   ایو    یاو در زندگ 
که زوجینآن  ییزناشو  تیگفت رضا  توانیم  تیدرنها.  (2017  ،1همکاران  ب  گاه است  مواقع    شتریدر 

ناش  رضا  یاحساس  خوشبخت  تیاز  باشند  یو  داشته  هم  از  زندگ .  را  هر  و    تلافاتاخ  ییزناشو  یدر 
مشکلات    رد یها صورت نگرفع آن   یبرا  یموقع اقدامکه اگر به  دیآیوجود م به   ن یزوج  انیدر م  ییهارنجش

  ت یاز عوامل مرتبط با رضا  یکی.  (2014،  2خواهد داشت )چانگ یمتارکه را درپ  یو حت  ی و روان  یجسم
 جانیه.  ( 1396  ،یفرهنگ  زدست،یت  ،یالموتیاست)نجار  جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  ،ییزناشو

  فا یا  زایدگ یتن  یدادهای و رو  یزندگ   راتییبا تغ   یسازگار  رینظ  یمختلف زندگ   یهادر جنبه  ینقش مهم
ه.  کند یم م  جانیاصولًا  موقع   یشناختستی ز  یهاواکنش  توانیرا  آن    ییها تیبه  در  که    ک یدانست 
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 یدادهای که به آن رو  یباپاسخ  یستی ز  یهاواکنش  نیو ا  میکنیم  ی ابی ارز  زیبرانگ چالش  ایفرصت مهم  
م  میدهیم  یطیمح اسپنهاون  جیکرا  ،ی)گارنفسک  شودیهمراه  ه.  ( 2002،  1و    ی مبنا  هاجانیهرچند 

ب  ،دارند  یستی ز قادرند  افراد  بگذارند،  هاجان یهابراز    یهاوه یش   راما  تنظ  ییتوانا  ن یا.  اثر    جان یه  م یکه 
مج  شودیم  ده ینام پردازش   یاموعه شامل  به از  که  ه  لهیوس هاست  ا  شوندی م  میتنظ  جاناتیآن    نیکه 

(  1397  ،یو شکر  یزران  فر،یباشد )عرفان  ار یناهوش   ای  اریکنترل شده، هوش   ایخودکار    توانندیها مپردازش 
ها را  و چگونه آن   میکنی م  تجربهرا    ی جاناتیچه ه  کهن یآن ما بر ا  له یوس اشاره دارد که به   ییندهایو به فرا

و    هاجان یفهم ه  ییبه توانا  جانیه  میتنظ.  (2012،  2نسکا ی باز  ،یبوزن   ،یگ ی )سز  دارد   ریتأث  میکنی م  انیب
  واسطه شود که افراد به   فی تعر  یسمیعنوان مکانبه   تواند ی اشاره دارد که م  هاجان یتجربه و ابراز ه  لیتعد

 ی نیحس  عطار،خیدهند )ش ریی مورد نظر تغ   امدی به پ  دنیرس   یخود را برا  یهاجان یندانسته(، ه  ایآن )دانسته  
 تی ریمد  یهستند که افراد برا  یشناخت  یندهایفرا  جان،یه  میتنظ  یشناخت   یراهبردها.  (1397و گلستانه،  

ک  یو بـر جنبه شناخت  رندیگیکار مبه   زانندهیو برانگ  آورجان یاطلاعات ه افکار    ن،یبنابرا.  دارند  دیمقابله تأ
 دادی رو  ک یبعد از تجربه    ها جان یها و هو کنترل احساس   ییجونظم   ت،ی ریمد  ییها در تواناو شناخت 

 یشناخت  میتنظ  گر،ی عبارت دبه.  (2003،  3جیبوون و کرا  ،یدارند )گارنفسک  یمهم  ارینقـش بس  زایدگ یتن
، 4اشاره دارد )اوشنر و گراس  جان یه  زانندهیورود اطلاعات برانگ  تی ریو مد  لیتعد  یختشنا  وه یبه ش   جانیه

2005)  . 

مشتمل بر    جان یه  میتنظ  ی شناخت  یراهبردها  ،(2002)و همکارانش  یگارنفسک  یبراساس مدل نظر
  ی انطباق  یراهبردها.  شوندیم   میتقس  یانطباقر یو غ  یانطباق  یراهبرد هستند، که به دو دسته راهبردها  9

پذ  جانیه  یشناخت  میتنظ از:  برنامه   رش،یعبارتند  بر  تمرکز مجدد    ی ابی ارز  ،یزی رتمرکز مجدد مثبت، 
کم مثبت،  از:    زین  جانیه  یشناخت   میتنظ  یانطباق  ریغ  یراهبردها  .یشمارتیاهممجدد  عبارتند 

فکر  ،یینمافاجعه  ،یگرسرزنشخود د.  ینشخوار  رضا  گری از  با  مرتبط   یابرازگر  ییزناشو  تیعوامل 
بدون    جان یه  ی رونیب  شیبه نما  ی جانیه  یابرازگر.  (1394  و همکاران،است )کشاورز افشار،    یجانیه

به ارزش )مثبت   بدن  ،یکلام  ،یاروش )چهره   ای(  ی منف   ایتوجه  و   ی)حسن  شودی ( اطلاق میحالات 
ابرازگر.  ( 1393  ان،یشاهقل مدل  م  هاجان یه     یجانیه  یمطابق  ظاهر  رفتار  تأث  شوندیدر  تحت   ریو 
  یبه سبک  جانیاگر ه.  رندیگی قرار م  گرانی خانواده و د  یبا اعضا  یفرد   نی و روابط ب  یاجتماع  یهاتعامل

 نی آفرطول بکشد مشکل   ادیباشد و ز  دیشد  یلیخ   ای  هدنامناسب رخ د  یافتی در  ا یابراز شود    نادرست 
  ی جانیه  یمعتقد است که مقابله با روش ابرازگر  زی( ن2001)6استانتون .  (2003،  5نگیخواهد بود )ک 

 ،ییزاده طباطبارسول   ا،ینیع یمثبت، کارآمد باشد )رف   یاجتماع  یهاپاسخ  جادیواسطه اممکن است به 
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که خاطرات    رسدینظر مبه   رای سلامت سودمند است ز  یبرا  یجانیه  یهاب یابراز آس   .  (1384آزاد فلاح،  
  ، یحس  یهاشده و به شکل ادراک  یرمزگردان  یطور متفاوتها به سرکوب شده آن  یهاجان یو ه  زابیآس 

گاه    نیا   .د شون یم  ره یذخ  یمکرر رفتار  یهاشینما  ای  یوسواس   ینشخوارها امر موجب مقاومت ناخودآ
به   یشناختروان  یکنندهشانی پر  یهاشده که نشانه  . (1386  یآبادعیدنبال خواهد داشت )زارع و شف را 

امونز   نگ یک   دهیعق به  ابرازگر1990)  1و  خود  ی(  عامل  یبه  احساس    ستین  یسلامت  یبرا  یخود  بلکه 
. کندآن را مشخص  یآورانیا زی  یسودمند  تواندیاست که م  شتنیخو   یشخص درباره ابرازگر  ییربنای ز

 یفرد   نیروابط ب  ینگهدار  در    ینقش قابل توجه   جانیاند که ابراز هصورت گرفته نشان داده   یهاپژوهش
  ن ی را دارد و روابط ب  یاجتماع  تیبه حما  یدسترس   تیقابل،  مهم  کنندهلیتعد  ک یعنوان  و به   کندی م  یباز
 یاز ابرازگر  یسطوح .  (1396)فرحمند و فولادچنگ،    دهدیم  ارقر  ریتأثرا تحت  یماریاسترس و ب  ،یفرد 

به   یجانیه الگوخانواده  کلام  شینما  یاصل   یعنوان  غ  یابراز  خانواده    یرکلامیو  درون  احساسات  از 
 ت یف یطور خاص ک به .  خود قرار داده است ریرا تحت تأث  ییشد که روابط زناشو  فی کل تعر  ک یعنوان  به 

 کهی طوربه.  (2013،  2در خانواده است )بوهلر   یجانیه  یطور مداوم مربوط به ابرازگربه   ییروابط زناشو
بالا    ییبالا با تعارض زناشو  یمنف   یجانیمثبت بالا و ابراز ه  یجانیه  یبالا با ابرازگر  ییزناشو  تیرضا

.  (2007،  4نگ یمرتبط است )کولاک و ول  نییپا  ییزناشو  تی( و رضا2009و همکاران،    3)هالبراست 
 یشناخت میتنظ یراهبردها  ن یکه ب دند یرس  جه ینت  نی(، به ا1393)  فرجامک ین ،یویدن ،یع یآوات، رببهرام

  م یتنظ  یراهبردها  ن یب  نیرابطه معنادار مثبت وجود دارد و همچن  ییزناشو  یتیو نارضا  جان یناسازگار ه
(،  2016) یو کاظم دیشه . وجود دارد  یرابطه معنادار منف  ییزناشو یتیو نارضا جانیهسازگار  یشناخت

و به ا  یمورد بررس   ییزناشو  تیرا در رضا  جانیه  مینقش تنظ  یدر پژوهش دست    جهینت  نیقرار دادند 
تنظ  افتندی م  یکنندهینیبشیپ  ک ی  جانیه  میکه  در  هامارتا   ری دری.  است  ییزناشو  تیرضا  زانیمهم    و 
 ینیبشیرا پ  ییزناشو  تیرضا  زانیاز همسر م  تیو حما  یجانیه  ی(، گزارش کردند که ابرازگر2015)
مربوط   لیو مسا  یفرد   ن یدر ارتباطات ب  ییاز کار موجب دشوارها  یناش   یروان  یاثرات خستگ.  کند یم

  ، یجتماعا  یهاحوزه   ییزناشو  یاز زندگ   یتیجا که نارضاو از آن   شودی به بهداشت روان زنان شاغل م
  ی از فاکتورها  یکیعنوان به تواند ی موضوع م نیا د،ینمایرا در داخل خانواده دشوار م یو ارتباط  یجانیه

  تیارتباط با همسرانشان و رضا  یو در برقرار  یباشد که زنان شاغل به لحاظ روان  تیواقع   نیا  یبرا  یاساس 
با    ،راستا  نیدر ا.  ( 1395  مقدم،ی دارند )خواجه و خضر  یادی مشکلات ز  ییزناشو  یاز زندگ  معلمان 

اختلالات  و  نقص  به  نقش  یتوجه  در  ب  یهاکه  و  داخل  در  م  رونیخود  تجربه  برابر   کنند،ی از خانه  در 
همشکلا توانا  رترندیپذبیآس   یجانیت  مد  یکمتر  ییو  تنظ  تی ر یدر  دارند    یجانیه  یهاپاسخ  میو 

  جانیه  یو ابرازگر  جان یه  م یتنظ  یشناخت  یهانقش راهبرد   درباره .  (1393  زاده،فی و شر  یریم  ،یمی)رح 
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 9  ... یشناخت  یراهبردها  نیدر رابطه ب  یجانیه یابرازگر  یا قش واسطهن: و همکاران بهرامی مشعوف

 زیها نآناست که  شدهانجام    یمعدود  یهاپژوهش  ییزناشو  تیرضا  نیو همچن  یبرابعاد مختلف زندگ
  ط یمعلمان و مح  یها روپژوهش  نیاند و اصورت جداگانه پرداختهبه   رهایمتغ   نیا  ن یمنحصراً به روابط ب

  ی شناخت  یراهبردها  ن یدر رابطه ب  ی پژوهش  کهنیاساس و با توجه به انی برهم.  کم است  ار یها بس آن  یشغل 
  کیرا    تی محدود  نیاست، ا نشدهانجام  یجانیه  یابرازگر  یگرباواسطه   ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ

برا و  درنظرگرفته  زناشو  جادیا  ی چالش  روابط  بهبود  رو  ییو  بر  پژوهش حاضر  خانواده  استحکام    ی و 
فراهم    تواندی پژوهش م  نیا  جینتا.  شودی مدل انجام م  ک یدر قالب    رهایمتغ   بیزن و با ترک   لمعلمان متأه

معلمان    ییزناشو  تیرضا  ی جهت ارتقا  یامداخله  یهابرنامه   یو اجرا  یطراح  یلازم برا  نهیزم  یکننده
  ی درمانزوج  زمراک   ،یدرمانمراکز مشاوره و روان   ،یو پژوهش  یمورد استفاده مراکز علم  ن یباشد و همچن

علاقمندان به پژوهش    هیکل  نیو همچن  رد یخانواده قرارگ  ییو قضا  یحقوق   یهامجتمع   ،یدرمانو خانواده 
ازدواج م و  حوزه خانواده  نتا  توانندی در  استفاده    ن یا  جیاز  به .  کنندپژوهش    دست ن یا  جینتا  یریکارگبا 

  ییزناشو  یو زندگ   یزندگ   ت یف یک   یارتقا  جهیموفق و در نت  یهاازدواج  یریگبه شکل   توانیها مپژوهش
 یابرازگر  ایکه آ  کندیمیمسئله را بررس   نیمدل ا   ک یپژوهش حاضر در قالب    ،اساسنیبرا.  کرد کمک 

 کند؟   فای ا یانقش واسطه   جانیه میتنظ یشناخت یو راهبردها ییزناشو تیرضا نی ب تواندی م یجانیه

 پژوهش روش  
  جان یه  میتنظ  یشناخت  یپژوهش راهبردها   نیدر ا.  است  ریمس  لی از نوع تحل  یپژوهش حاضر همبستگ 

ابرازگر متغ به   یجانیه  یو  )پ  یرها یعنوان  رضانیبشیمستقل  و  متغ به   ییزناشو  تی(  وابسته    ریعنوان 
در    اسدآبادشهرستان    معلمان زن متأهل  هیپژوهش کل  نیدر ا  یجامعه آمار  .)ملاک( در نظر گرفته شدند

در دسترس   یریگجامعه با استفاده از روش نمونه   نیاز ا. داد لیتشک 1397-98 یلیدوم سال تحص مه ین
انتخاب شد که در   یزنان معلم متأهل  انینمونه از م.  عنوان نمونه انتخاب شدندنفر از معلمان به   300

عدد  300تعداد . بودند شبه شرکت در پژوه  لیگر در مدارس حضور داشتند و مازمان حضور پژوهش 
  ه ینامه مورد تجزپرسش  282شده از    یآوره پس از آن اطلاعات جمع ک   دیگرد   ع ی ها توزآن  ن ینامه بپرسش
انحراف   ن،یانگ یم ،یاز فراوان یف یها در بخش آمار توص داده لیو تحل هی جهت تجز. قرار گرفتند لیو تحل

ها از جهت نرمال بودن داده   نیهمچن.  استفاده شد  یهمبستگ  بی نمره و ضر  نی ترش یو ب  نی ترکم  ار،یمع 
(  ریمس  لیاز مدل معادلات ساختاري )تحل  یدر بخش آمار استنباط.  شداستفاده    لک ی و  –  رویآزمون شاپ
  ی و خالص ق یاطلاعات دق رها،یمتغ  نیب یکه با حذف خطاهاي رابطه  هاي برازش استفاده شدو شاخص 
داد ما  استف داده   لیتحل.  به  با  افزار  ادهها  نرم  گرفت AMOS از  مستق   نیهمچن.  انجام  و    میاثرات 

هدف پژوهش    حیاز جمله توض   یمسائل اخلاق  هیکل.  پژوهش گزارش شده است   نیدر ا  زین  میرمستق یغ
اضافه در    حاتینامه، توض پرسش  ل یتکم  یکننده برابه هر شرکتدادن    یکنندگان، زمان کافبراي شرکت

تکم  از،ی ن  صورتدر    هااس یمق   هایپرسشمورد   از  انصراف  اطمپرسش  ل یاجازه  به    نان ینامه، 
بودن،    ورود به پژوهش شامل متأهل  یهاملاک.  شد  تیکنندگان از محرمانه ماندن اطلاعات رعاشرکت
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کننده از جانب  خروج شامل هرگونه احساس ضرر به مشارکت  یمعلم بودن و مؤنث بودن وملاک ها 
 .  پژوهشگر بود ایخود فرد 

 پژوهش  ابزار

 1چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمق

اند و معتقدند استفاده کرده یی زناشو تیرضا ی نامه، براي بررس پرسش نی( از ا1989) 2و السون  فورز
 ی ا ماده  115  یفرم اصل.  حساس است  دیآیوجود مکه در خانواده به   یراتیینسبت به تغ   اسیمق   نیکه ا

 ف ی نامه تحر  رسشپ  نیا  یهااسیمق .  است   افتهیکاهش    یاماده  35پژوهش به فرم کوتاه    ک ی است که در  
،  24،  21،  17،  13،  9،  5،  1  هایپرسش  ؛ییزناشو  تیرضا،  .20،  16،  12،  8،  4  هایپرسش  ؛یآرمان
تعارض؛    34،  31،  28،  25،  22،  18،  14،  10،  6،  2  هایپرسشارتباطات؛  ،  .35،  30،  27 وحل 

توسط    چی انر  ینامه زوجپرسش.  گیرد را دربرمی    33،  32،  29،  26،  23،  19،  15،  11،  7،  3  هایپرسش
نامه  پرسش  یآلفا  بی زوج متأهل اجرا و ضر  25501  یرو  2000السون در سال    یالسون و ام  دی وی د

، 80/0،  86/0  بیترت به   یآرمان  فی ارتباط، حل تعارض و تحر  ،ییزناشو  تیرضا  یهااسیمق خرده  یبرا
  90/0،  81/0،  86/0  بیترت به   وننامه براي هر خرده آزمپرسش  ییو اعتبار بازآزمااست    83/0،  84/0

پور و دانش   یلواسان  ،یلینامه در پژوهش آسوده، خلپرسش  یآلفا  بی و ضر  استبدست آمده  92/0و
گذاري روش نمره .  دست آمدبه   77/0،  62/0،  78/0،  68/0برابر    بیترت زوج به   365( باتعداد  1389)

نامه  پرسش. استاست(  کرتیسنج از نوع لنگرش  ک ی)که در اصل  اينه ی صورت پنج گزنامه به پرسش
  ن یدر ا.  شودینمره کل محاسبه م  ک ی   اسیهاي هر مق است که براي مجموع ماده   جداگانهنمره    4  یدارا

 . محاسبه شد 0/ 72کرونباخ  ینامه به روش آلفاپرسش ییایپا بی پژوهش ضر

  (CERQ) جانیه میتنظ یشناخت یراهبردها  اسیمق 

نحوه تفکر   یابی منظور ارز(، به 2001و همکاران )  یتوسط گارنفسک  جانیه  یشناخت  میتنظ  نامهپرسش
رخدادها تجربه  از  بعد  است  یزندگ   یزااسترس   ای  دکنندهی تهد  یافراد  شده    یهااسیمق .  ساخته 

هر   که  شودیاز هم م  زیمتما اسیخرده مق  9شامل    ینامه از نظر مفهومپرسش   نیا  یهاهی نامه گو پرسش
 نیو اعتبار ا   ییروا.  شودیمحسوب م  جانیه  میتنظ  یشناخت  یخاص از راهبردها  یراهبرد   به منزله  ک ی

 بی آزمون را با استفاده از ضر  نیا  ییای(، پا2001و همکاران )  یشرح است؛ گارنفسک  نینامه بدپرسش
 یی ایپا  بی ضر.  کردند  ارش گز87/0  ،ی منف   یراهبردها  یو برا  91/0مثبت    یراهبردها  یبرا  کرونباخ  یآلفا

به پرسش  نیا  یهااسیمق خرده زمان  ییبازآزما  وه یش نامه  فاصله  گارنفسک  14  یبا  مطالعه  در  و    یماه 
( در مطالعه 1389)  یو صادق  یسامان.  گزارش شده است  61/0تا    48/0(، در دامنه  2002همکاران )
هفته را   ک ی  یزمان  با فاصله  ییبازآزما  بی رو ض  91/0تا    62/0کرونباخ را در دامنه    یآلفا  بی خود، ضر

 
1 . ENRICH 
2 .Fores & Olson 
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  هی گو  36نامه  پرسش  نیا.  نامه گزارش کردندپرسش  نیا  یهااسی خرده مق   یبرا  88/0تا    75/0در دامنه  
مق   دارد  براساس  آن  به  پاسخ  نحوه  تا    1از    کرتیل  یبنددرجه  اسیکه  دارد شهی)هم  5)هرگز(  قرار   )  .

تمرکز مجدد مثبت:    29،20،11،2  هایپرسش:  رش یمثبت شامل؛ پذ  جانیه  یشناخت  میتنظ  یهاعامل
برنامه .  31،22،13،4  هایپرسش بر  مجدد  مجدد   یابی ارز.  32،23،14،5  هایپرسش:  یزی رتمرکز 

د.  33،24،15،6  هایپرسشمثبت:   عامل .  34،25،16،7  هایپرسش:  دگاهی اتخاذ    م یتنظ  یهاو 
خود:    یمنف   جانیه  یشناخت سرزنش  د.  28،19،10،1  هایپرسششامل؛    هایپرسش:  گرانی ملامت 

  35،26،17،8  هایپرسشکردن:   زیآمفاجعه  .30،21،12،3  پرسشهای:  ینشخوار فکر.  36،27،18،9
 . شد هبمحاس  82/0کرونباخ   ینامه به روش آلفاپرسش ییایپا بی پژوهش ضر نیدر ا. باشد یم

 (EEQ) ی جانیه یابرازگر  نامهپرسش 

  نامه در سلامت افراد پرسش  جانینقش ابراز ه  تیاهم  زانیو سنجش م  یمنظور بررس و امونز به  نگ یک 
است و سه    ه ی گو  16نامه شامل  پرسش  نیا.  اندکرده  یو معرف   هیته   1990را در سال    یجانیه  یابرازگر

تا   1  هایپرسشسوال:    7مثبت:    جانیشرح است: الف( ابراز ه  نی نامه بدپرسش  یهامؤلفه.  مؤلفه دارد 
  ی گذارنمره .  16تا    12:  هایپرسش  4:  یمنف   جانیج( ابراز ه  12تا    8سوال:    5:  تیمی ب( ابراز صم  7

تا کاملًا مخالفم م  یاپنج درجه   کرتیل  فینامه براساس طپرسش در مورد  .  باشدیو از کاملًا موافقم 
. باشد هیجان، معکوس مي ازبودن جهت مواد با ابر یدلیل منفگذاري به روش نمره  9و  8، 7پاسخ مواد 

 80  بیشترینو    16ممکن    ازیامت  کمترین.  ندینمایجمع م  گریکدینامه با  عبارت پرسش  16را از    ازاتیامت
بود ا.  خواهد  همسان  اس یمق   نیاعتبار  روش  از  استفاده  ضر  یدرون  ی با  محاسبه    کرونباخ   یآلفا  بی و 

  اس ینامه هم مق پرسش  ییدر مورد روا  نیمچنه.  دست آمدبه   %68  اسیکل مق   یشد و مقدار آن برا  یبررس 
در .  (1384و همکاران،    اینیع یبوده است)رف   هااسیمق خرده  نیبالا و معنادار ب  یهمسالان   یمذکور دارا

 .  محاسبه شد 70/0کرونباخ یلفاآنامه به روش پرسش ییایپا بی پژوهش ضر نیا

 اهیافته 
 انحراف معیار و همبستگی متغیرهای پژوهش  میانگین و .1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین  متغیر

    1 17/ 03 54/ 13 نایافته راهبردهای سازش -1

   1 * - 0/ 15 17/ 74 46/ 48 یافته راهبردهای سازش  -2

  1 *0/ 72 * - 0/ 28 21/ 15 45/ 32 ابرازگری هیجانی -3

 1 *0/ 67 *0/ 80 * - 0/ 16 36/ 84 106/ 12 رضایت زناشویی  -4

 . بین رضایت زناشویی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان رابطه وجود دارد 

 .  بین رضایت زناشویی و ابرازگری هیجانی رابطه وجود دارد 
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شماره   جدول  برای    1مطابق  معیار  انحراف  و  سازشمیانگین  ترتیب  راهبردهای  به    13/54نایافته 
سازش 03/17) راهبردهای  هیجانی  74/17)  48/46یافته  (،  ابرازگری  برای  15/21)  32/45(،  و   )

شود که همبستگی همچنین در این جدول مشاهده می.  باشد( می84/36)  12/106رضایت زناشویی  
-راهبردهای سازش   (-15/0(یافته  ای سازش نایافته با راهبردهداری بین راهبردهای سازش منفی و معنا

)ن هیجانی  ابرازگری  با  سازش - 28/0ایافته  راهبردهای   ،)( زناشویی  رضایت  با  و -16/0نایافته   )
-راهبردهای سازش  (،72/0یافته با ابرازگری هیجانی )دار میان راهبردهای سازش همبستگی مثبت و معنا

 .  (، وجود دارد 67/0زگری هیجانی با رضایت زناشویی )( و میان ابرا80/0افته با رضایت زناشویی )ی

مطابق مدل، ابرازگری هیجانی در رابطه بین رضایت زناشویی و راهبردهای شناختی تنظیم هیجان نقش 
.  بینی رضایت زناشویی زوجین را دارندعبارت دیگر، این متغیرها توانایی پیشبه.  کندای ایفا میواسطه 

سازش  )راهبردهای  سازش 71/0یافته  راهبردهای  و   )( ابرازگری  -46/0نایافته  هیجانی،  ابرازگری  بر   )
( سازش 68/0هیجانی  راهبردهای  و  زناشویی  رضایت  بر   )( سازش 41/0یافته  راهبردهای  و  نایافته  ( 

می-34/0) مستقیم  تأثیر  زوجین  زناشویی  رضایت  بر  تمام  .  گذارد (  مدل  در  که  است  ذکر  به  لازم 
نایافته، های راهبردهای سازش مقیاساز بین خرده .  (>05/0Pنیز معنادار است )  مسیرهای کوواریانس

)خرده دیگران  ملامت  فاجعه 86/0مقیاس   ،)( )84/0سازی  خویش  ملامت  نشخوارگری 82/0(،   ،)
خرده33/0) میان  در  و  سازش مقیاس (  راهبردهای  خردههای  )یافته،  پذیرش  ارزیابی 94/0مقیاس   ،)

تمرکز مجدد )89/0)مجدد   به55/0(،  بیش(  متغیر مربوطه گذاشتهترتیب  بر روی  را  تأثیر  و ترین  اند 
(، هیجان منفی 89/0(، صمیمیت )91/0همچنین بین انواع ابرازگری هیجانی، ابرازگری هیجانی مثبت )

مؤلفه 80/0) بین  در  و   )( ارتباطات  زناشویی،  رضایت  )92/0های  تعارض  حل  رضایت 91/0(،  و   )  
بررسی ضرایب مسیر استاندارد، .  اندترین تأثیر را بر روی متغیر مربوطه گذاشتهترتیب بیش ( به 88/0)

 . ارائه شده است 2ها در جدول آن  tهای غیراستاندارد و کمیت

 برآوردها و مشخصات کلی مدل .2جدول 

 مسیرها 
کمیت های  

t 

برآوردهای  

 استاندارد 

برآوردهای غیر 

 استاندارد 

ابرازگری   یافتهراهبردهای سازش

 هیجانی 
81 /18 706/0 662/0 

رضایت   یافتهراهبردهای سازش

 زناشویی 
78 /7 363/0 574/0 

ابرازگری  نایافتهراهبردهای سازش

 هیجانی 
59 /11 457/0 - 777/0 - 

رضایت  نایافتهراهبردهای سازش

 زناشویی 
11 /3 379/0 - 598/0 - 

 1/ 19 699/0 12/ 89 رضایت زناشویی   ابرازگری هیجانی
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داده به  توجه  )با  شماره  جدول  مقدار  2های   )t   سازش راهبردهای  هیجانی  مسیر  ابرازگری  به  یافته 
سازش 81/18) راهبردهای   ،)( زناشویی  به رضایت  سازش 78/7یافته  راهبردهای  ابرازگری  (،  به  نایافته 

( زناشویی )راهبردهای سازش (،  59/11هیجانی  به رضایت  به  11/3نایافته  ابرازگری هیجانی  و مسیر   )
بیشتر از   tهای  با در نظر گرفتن اینکه همه کمیت.  ( است89/12رضایت زناشویی ) جدول )برابر یا( 

  3فرض شماره    ،بنابراین.  دار استدرصد اطمینان معنی  99باشد، ضرایب مسیرهای مذکور با  می  58/2
می  تأیید  واسطه نیز  نقش  هیجانی  ابرازگری  یعنی  دارد شود  دیگر  متغیر  دو  بین  مستقیم،  .  ای  اثرات 

 .  نشان داده شده است  3غیرمستقیم و کل در جدول 
 اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل. 3جدول 

 اثرات متغیر
راهبردهای  

 یافته سازش

راهبردهای  

 نایافته سازش

ابرازگری  

 هیجانی 

ابرازگری 

 هیجانی 

 ---  -0/ 46 0/ 71 مستقیم 

 ---  ---  ---  غیرمستقیم 

 ---  -0/ 46 0/ 71 کل

رضایت  

 زناشویی 

 0/ 65 -0/ 34 0/ 41 مستقیم 

 ---  -0/ 31 0/ 47 غیرمستقیم 

 0/ 65 -0/ 65 0/ 88 کل

نایافته از  یافته و راهبردهای سازش شود، راهبردهای سازش مشاهده می  3گونه که در جدول  همان
برون بهمتغیرهای  هم  که  هستند  درونزادی  متغیر  بر  غیرمستقیم  هم  و  مستقیم  رضایت زاد  صورت 

نایافته بر ابرازگری یافته و راهبردهای سازش راهبردهای سازش   متغیرهایهمچنین اثر  .  دارد اثر    زناشویی
در جدول شماره  در ادامه،  .فقط به شکل مستقیم است رضایت زناشوییهیجانی و ابرازگری هیجانی بر 

بیان شده استشاخص  4 پیشنهادی  به مدل  برازش مربوط  که در جدول  همان.  های  مشاهده   4طور 
مقدار مجذور .  دهدشان می( مقدار مطلوبی را ن118( با درجه آزادی )12/466)  CMINشود، مقدار  می

است، برازش قابل    5تا    2باشد که با توجه اینکه بین  ( می94/3)  CMIN/DFکا نسبت به درجه آزادی  
، شاخص نیکویی  1(GFIهای مهم دیگر، شاخص نیکویی برازش )از شاخص.  دهدمی  نشانقبولی را  

دلیل نزدیک بودن به یک هستند که به  3( CFI، و شاخص برازش تطبیقی )2( AGFIبرازش اصلاح شده )
 هستند. دهنده برازش مطلوب مدل نشان 

 

 
1 . Goodness of Fit Index 
2 . Adjusted Goodness of Fit Index 
3 . Comparative Fit Index 
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 های برازش مربوط به مدل پیشنهادی شاخص. 4جدول 

ص  
خ

شا
ش

براز
 

D
F

 C
M

IN
 C

M
IN

/D
F

 

G
FI

 A
G

FI
 PN

FI
 

C
FI

 R
M

SE
A

 

مدل 
ن شده

تدوی
 

118 12 /466 94 /3 94 /0 92 /0 78 /0 94 /0 06 /0 

بیشتر است،   5/0دلیل اینکه مقدار آن از نیز به  1( PNFIهنجار شده ) شاخص برازش مقتصد همچنین 
 2(RMSEAریشه خطای میانگین مجذورات تقریب ).  دهد که اقتصاد مدل رعایت شده است نشان می

عنوان نقطه برش برای  برای فواصل اطمینان مختلف قابل محاسبه است و شاخصی است که اغلب به 
، ضعیف تلقی دارند  10/0مقادیر بالاتر از      هایی که  برازش مدل.  شودیهای خوب و بد شناخته ممدل
 . باشد( در حد قبول می06/0( و بنابراین مقدار این شاخص برای مدل حاضر )1395شوند )هومن،  می

 گیرینتیجه بحث و 

با نقش    جانیه  میتنظ  یشناخت  یو راهبردها  ییزناشو  تیرضا  نی ب  رابطه   نییهدف از پژوهش حاضر تع  
ابرازگر  جینتا.  باشدیم  یجانیه  یابرازگر  یاواسطه  که  داد  نشان  رابطه   یجانیه  یپژوهش   ن یب  یدر 

 نیهمچن.  کندیم  فایا   یانقش واسطه   معلمان زن،  ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها
  ت یبر رضا  میمستق ر یو غ  میصورت مستق به   جانیه  میتنظ  یشناخت  یپژوهش نشان داد راهبردها  جینتا

  ی جانیه  یو ابرازگر  یجانیه  یبر ابرازگر  جانیه  میتنظ  یشناخت  یو اثر راهبردها  گذارندیاثر م  ییزناشو
به   ییزناشو  ت یبر رضا ابه   یهاافته یبراساس  .  است  میشکل مستق فقط    ن یپژوهش، ب  نیدست آمده در 

معلمان زن رابطه مثبت معنادار وجود    ییزناشو  تیبارضا  جانیه  یشناخت  میتنظ  افتهیسازش   یراهبردها
معلمان   ریراهبردها را دارند نسبت به سا  نیکه عادت استفاده از ا  یمعنا که معلمان زن   نیابه.  (80/0دارد )

  ، گری د  یاز سو. ندهست  برخوردار یبالاتر ییزناشو تیاز رضا برندیکار مراهبردها را کمتر به نیزن که ا
معنادار    یمعلمان زن رابطه منف   ییزناشو  تیبا رضا  جانیه  یشناخت  می تنظ  افتهیناسازش   یراهبردها  نیب

مذکور را دارند نسبت به    یکه عادت استفاده از راهبردها  یمعلمان زن   ،معنانیابه.  (-17/0وجود دارد )
خود    یاز زندگ   یکمتر  ییزناشو  تیرضا  کنند،یم  یراهبردها استفاده کمتر  نیمعلمان زن که از ا  ریسا

 
1 . Parsimonious Normed Fit Index 
2 . Root Mean Square Error of Approximation 
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(، 1392) خشک ی(، اندام2010) 1(، ارول انگن 2016) یو کاظم دیشه  پژوهشها با  هاافته ی نیا. دارند
  ی (، نجار1393آوات و همکاران )(، بهرام 2003و همکاران )  ی(، گارنفسک2010)  2زلومک و هاهن 

و تجربه تلخ  دادی رو رش یگفت پذ توانیم افتهی نیا  نییدر تب. سو است(، هم1396) همکارانو  یالموت
رخداد    هتفکر دربار  یجابه  بخشیداده، فکرکردن درباره مسائل مثبت و شاد  یچه رواز آن  یریگو کناره

شدن   تریقو  یبرا  یتفرص   ی زندگ   یهاکه چالش  نیو در نظرگرفتن ا  عیمثبت به وقا  یدادن معان  ،ی منف 
شمردن    تیکم اهم  نیمداخله در حل مشکل و همچن  یمؤثر برا  یهابرنامه   یزی ریپ  است و تفکر درباره

بهتر،    یفرد ان یروابط م  ،یاضطرار و افسردگ  یهاتر موجب کاهش نشانه بزرگ   عیبا وقا  سه یواقعه در مقا
  ن یب  در رابطه   یعوامل نقش مهم  نیا  یمامکه ت  شودیبهتر م  مسئلهو حل    یشناخت  یهایبهبود توانمند

و تفکر مداوم و غرق شدن   ینشخوار فکر  نیهمچن.  دارد   ییزناشو  تیرضا  زانیبا م بدنبال آن  و    نیزوج
 ی طرد شدن از سو  ای  انیفرد از اطراف  ییباعث جدا  ،یرخداد منف   یفرد در احساسات وتفکرات درباره 

  ، ی افسردگ  دیموجب تشد  رش یو کاهش پذ  یفرد   نیو ب  یمشکلات فرد   یینمابا بزرگ   زیو ن  گرددیها مآن
قرار دهد    ریرا تحت تأث  نیزوج  طیروا  تیف یک   تواندیم  یراحتکه به   شودی اضطراب و مشکلات خواب م

  یی زناشو  تیرضا  زانیدر م  یمنف   ریتأث  زیمقصر دانستن خود ن.  گردد  یی زناشو  تیوموجب کاهش رضا
و   ستید مطلوب ن گرانی متهم دانستن د. همراه دارد را  ییزناشو تیاموجب آن کاهش رض به  دارد و ریتأث

گونه اغراق  دی وحشتناک بودن با د  رینظ  یو در آخر تفکرات  شودیم   یگردر اکثر مواقع منجر به پرخاش 
جبران و بخشش    رقابلیداشته باشد که غ  یفرد از رخداد چنان برداشت  شودیباعث م  ادرخد  ک ینسبت به  

  م ی افرادي که قادر به تنظ.  کند  ن ییروابط فرد را تع   تیف یک   تواندیم  یجان یه  م یتنظ  ییجا که توانااز آن.  است
و   یفرد ن ی ب  ايهاز مهارت  جهیدرنت.  کنند یرا بهتر درك م  گرانی خود و د  جانات یهستند، ه  جاناتشانیه

مک   یترافتهیتوسعه  یفرد درون )کاستا،  دشوار  یافراد .  (1992،  3ی کربرخوردارند  تنظ  یکه    م یدر 
دست آورد، کمتر قادرند رابطه خود را حفط  به   دوبارهرا    خود  یجانیه  تیموقع   توانندی دارند نم  یجانیه

ها خارج از کنترل بودن  آن  رند،یگیقرارم گرانی ارتباط با د  یکه در الگوهاي منف   کنندیکرده و احساس م
عامل،    نیا.  (2005،  4ند )آماتوهست  کمتري برخوردار  ییزناشو  تی از رضا  ،نیبنابرا  .کنندی را احساس م

  ی دادهای با رو  یو کارکرد مؤثر فرد است که در سازگار  یروان  یستی در بهز  کنندهن ییو تع   ديیکل  یعامل
  گذاردیفرد اثر م  یزندگ   تی ف یگفت بر کل ک   دیکه با  ییاج  کند،یم   فایا  ینقش اساس   یزندگ   زايیدگ یتن

مثبت و   یابرازگر  نیحاصل از پژوهش نشان داد که ب  جینتا  نیهمچن.  (2002،  و همکاران   ی)گارنفسک
  ت یبا رضا  ی منف   یابرازگر  نیمثبت و معنادار و ب  یمعلمان زن همبستگ  ییزناشو  تیبا رضا  تیمیصم

زن همبستگ  ییزناشو دارد   ی منف   یمعلمان  وجود  معنادار  افزا  نیبد  جهینت  نیا.  و  با  که  است   ش یمعنا 
 یو از سو  ابدییم  شیآنان افزا  ییزناشو  تیعلمان زن، رضادر م  تیمیمثبت و صم  یجانیه  یابرازگر
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  ی هاپژوهشبا    هاافتهی  نیا.  ابدییها کاهش مآن  ییزناشو  تیرضا  زانیم  یمنف   یجانیه  یبا ابرازگر  ،گری د
(، کشاورز افشار و همکاران  2013(، بوهلر )2013و همکاران )  2نی (، فرو2007)  1نگ یکولاک و ول

  ن ی وجود رابطه معنادار و همچن  نهی( در زم2005)  4نگ ی(، راور و ول2015)  3و هامارتا   ری دری(،  1394)
رابطه معنادار    جودو  نییدرتب.  خوان استهم   یجانیه  یبراساس ابرازگر  ییزناشو  تیرضا  ینیبش یتوان پ

احساسات و    نی ترق یاز عم  یگفت ازدواج منبع بعض  توانیم  ییزناشو  تیو رضا  یجانیه  ی ابرازگر  نیب
چقدر زن و شوهر بتوانند   کهنیو لذت و ا  یترس، ناراحت  ت،یماست، مثل عشق، نفرت، عصبان  جاناتیه
ها  آن  یی زناشو  تیدر رضا یکنند نقش قاطع   تی ریشان گفتگو و مدرا بفهمند، درباره  یقو  جانات یه  نیا

داشته   ییزناشو  یو ادامه دار شدن زندگ   هایبر شاد  یادی ابراز احساسات نقش ز  قتیدر حق .  کند ی م  یباز
زوج  رضا  یهاو  واکنش  ییبالا  یی زناشو  تیکه  شادمان  ییهادارند،  و   یمندعلاقه   ،یخشنود  ، یچون 

مناسب استفاده    یهایاز شوخ   گریکدیبا    شانیهادوست داشتن را نسبت به هم ابراز کرده و در تعامل 
ابرازگر  یافراد.  کنندیم بالا  یجانیه  یکه از  به احتمال ز  ییمثبت    ی به طرز  توانندیم  ادی برخوردارند، 

 یمشکلات و اختلافات را حل کنند و با استفاده از جملات  یو عاطف   دهیسنج  یهاو با صحبت  حیصح
چه مقدار   ایاست    ازین  یخواهبه چه مقدار معذرت  کهن یا  انستنو متأسفم و د  خواهمیچون معذرت م

به    یشتریب  ت یحساس   گریکدیدهند و نسبت به احساسات  متأسفم کارگشاست، اوضاع را سر و سامان  
 ییزناشو  تیرضا  شیو به طبع آن افزا  شودی به هم م  نیزوج  شدن ترک یامر باعث نزد   نیدهند که اخرج  

مانند خشم،   ییهادارند واکنش  ییبالا  یمنف   یجانیه  یکه ابرازگر  یافراد  گری د  یسواز  .  را به دنبال دارد 
 توانند ی نم  نیزوح  شودیغلط ابراز م  یبه سبک  جانیچون ه.  کنندیرا نسبت به هم ابراز م  یزارینفرت و ب
محبت  یعاطف   یهاصحبت باشند  زیآمو  داشته  پرخاش  نیهم.  باهم  موجب  نشدن    یگرامر  حل  و 

در    یجانیافراد توانمند از نظر ه.  دنبال دارد را به   ییزناشو  تیو در آخر کاهش رضا  گرددیممشکلات  
را درک  آن   یضمن  میمفاه  دهند،یم  ص یخود را تشخ  یهاچه آزاردهنده است، احساس با هر آن  ییاروی رو

با    سهیدر مقا  راداف   نیا.  کنند ی م  انیب  گرانی د  یخود را برا  یجانیه  یهاحالت  یگونه مؤثرترو به   کنندیم
از   یمنف   یهاخود را ندارند، در کنار آمدن با تجربه  یهاجان یابراز مناسب ه  ییکه مهارت و توانا  یافراد
سازگار  یشتریب  تیموفق  و  مح  یترمناسب  یبرخوردارند  با  ارتباط  در  د  طی را  م  گرانی و    دهند ی نشان 

 ی و تداوم زندگ   هایبر شاد  یاابراز عواطف نقش عمده .  (2012  ،5و همکاران   ولدی، د1995)گلمن،  
  ی اگونه به   توانندی م  ادی برخوردارند، به احتمال ز  ییبالا   یجانیه  یکه از ابرازگر  یافراد.  دارند  ییزناشو

صحبت  با  ظر  قیدق  یهامؤثر  م  ف،ی و  حل  را  اختلافات  و  سامان    کنند،ی مشکلات  و  سر  را  اوضاع 
در    ییزناشو  تیرضا  شیعامل باعث افزا  نیهم.  دهند ی به هم نشان م  یشتریب  یدل احساس هم  دهند،یم

 . (1395و زوار،   ییولو  یقاض یل یاسماع گران،شهیش  یاسد  ،یانی)ک   گرددیم یزدگکاهش دلآنان و 
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 47 ... یشناخت  یراهبردها  نیدر رابطه ب  یجانیه یابرازگر  یا قش واسطهن: و همکاران بهرامی مشعوف

  ن یب  یدر رابطه   ی جانیه  ی ابرازگر  یاواسطه   ریاثر متغ   یبررس   ینه یپژوهش در زم  گری د  افتهی  تیدر نها
 افته یسازش   یمعلمان زن بود که نشان داد راهبردها  ییزناشو  تیو رضا  جانیه  میتنظ  یناختش  یراهبردها

بر   میرمستق یو هم غ  میصورت مستق هستند که هم به  یزادبرون  یرها یاز متغ   افتهیسازش¬نا  یو راهبردها
  افتهیسازش   یراهبردها  یرهایاثر متغ   نیهمچن.  گذارد یمعلمان زن اثر م  یی زناشو  تیزاد رضادرون  ریمتغ 

معلمان زن فقط   ییزناشو ت یبر رضا  یجانیه یو ابرازگر یجانیه  یبر ابرازگر  افتهیناسازش  یو راهبردها
  ی جانیه  یابرازگر  یانقش واسطه  رای پژوهش حاضر است ز  یهاافتهیاز    افته،ی  نیا.  است  میبه شکل مستق 

رابطه  در  رضا  جان یه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها  نیب  یرا  تأ  ییزناشو  تیو  مورد  زن  قرار    دییمعلمان 
 یراهبردها  ن یدر رابطه ب  یجان یه  یابرازگر  یانقش واسطه   یدر رابطه با بررس   یهرچند پژوهش.  دهدیم

رضا  جانیه  میتنظ  یشناخت است  ییزناشو  تیو  نشده  ا  ،گزارش  نظر  افتهی  نیاما  آمونز   نگ یک   ه ی با  و 
و    یدگ یدر کاهش تن  یمهم نقش مؤثر  یار واسطه ی متغ   ک یعنوان  به   یجانیه  ی( معتقدند ابرازگر1997)
 یراهبردها  رسدی نظرمبه   .( 2014،  نسیماتئولت  چ،یو زاردک   ن ینسکی را دارد همخوان است )اسلاو  ی ماریب

باشد و از  داشته  مختلف  طیو شرا  گرانی خود ود  جاناتیاز ه  یفرد درک بهتر  شودیموجب م  افتهیسازش 
اضطراب،   یهاو نشانه   یکنند که موجب کاهش افسردگاستفاده  یبهتر   یفرد درونو    یفرد ن یب  یهامهارت

همسران به    زیکه به طبع آن موجب تجه   شودیم  یشناخت  یهایبهتر و بهبود توانمند  یفرد ان ی روابط م
ابرازگر ابراز محبت و دوست داشتن در شرا  یجانیه  یاستفاده از  با    یی اروی ناگوار و رو  طیمثبت مانند 

و موجب   کندیم  نیرا در همسران تأم  ییزناشو  تیرضا  ینحوبه   قی طر   نیو از ا  گرددیم  یمنف  یدادهای رو
فرد احساس    شودیباعث م  افتهیناسازش   یراهبردهااما    ،گردد یها م در آن  ییزناشو  تیبالا رفتن رضا

 . دست آورد به   دوبارهخود را  یجانیه طیشرا  تواندی و نم کند خارج از کنترل است

ب  جینتا  یکل  طوربه  حاضر  ابرازگر  تیاهم  کننده  انیپژوهش  فرا  یجان یه  ینقش  ب  ندیدر    ن یرابطه 
پژوهش    نیتوجه داشت ا  دیاما با  ،معلمان زن است  یی زناشو  تیو رضا  جان یه  میتنظ  یشناخت  یراهبردها

م در  و  معلمان  جامعه  به   انیدر  گرفته  صورت  تعم  ل یدل   نیهمزنان  جا  جینتا  می در  کل    د یبا  معه به 
  ر یسبب تأث  ز ین  ی و درون  یذهن  یندهایفرا  لیگر از قبمداخله   یرهایمتغ   ،زیپژوهش ن  نیدر ا.  کرد اطیاحت

پرسش  انی گوپاسخ  ییگوپاسخ   نحوه  همچنبه  و  است  شده  و   ،یتیشخص  اتیخصوص   نینامه  هوش 
  ن یا  یهاتی ودمحد  گری نامه از دپرسش ها در  زیاد بودن پرسش.  در نظر گرفته نشده است  ی مال  تیوضع 

شده  یآورجمع  یهاکه به داده  بود یمربوط به استفاده از طرح همبستگ تی محدود نی آخر. بودپژوهش 
پا.  شد  قیدق  یتیعل  یرهایبه تفس  یابیو مانع دست  داشت    یاز زمان بستگ  یدر مقطع    شنهادیپ  انیدر 

استفاده   یریگنمونه  گری د  یهااز روش   هعلاوه بر استفاد  جینتا  یریپذمیتعم  زانیم  شیمنظور افزابه  شودیم
متفاوت اجرا شود و    یشناختتیجمع   یهایژگ ی و با و  گری د  یهادر نمونه  ز ین  یمشابه   یهاپژوهش.  شود

افزا  زین هم  ییروا  شیجهت  پژوهش،  اجراسازه  با  ابزارهاپرسش  یزمان  از  همچون مصاحبه،    یینامه 
عوامل مؤثر بر    نییتع   یبرا  یشیاز روش آزما  نیهمچن  داستفاده شو  زین  یف یک   یابزارها  گری مشاهده و د

 یوابرازگر  یشناخت  یراهبردها  یکار کردن رو  تیپژوهش حاضر اهم.  استفاده شود   ییزناشو  تیرضا
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موضوع را در    ن یگران خانواده امشاوران و درمان   شودیم  شنهادیپ  ،نیبنابرا.  را نشان داد  نی زوج  یجانیه
 .  قرار دهند دنظرم نی زوج ییزناشو تیرضا شیافزا

 ملاحظات اخلاقی 
 . صورت گرفته است یانسان یهاانجام پژوهش یاخلاق یکدها تیمطالعه با رعا نیا

 . انجام شده است یمال تیحما گونهچیحاضر تحت ه  ۀمطالع : حمایت مالی
نویسندگان بر عهده   هیته   فه یکه وظ   مشعوف ی بهرام  ه یمسئول، راض  ۀسندی نو:  سهم  را  مقاله  و نگارش 

  .برعهده داشتند   مقاله را  ن ی و مشاور در تدو ییراهتما فهیوظ  یو محسن رسول  یاحمد قهیداشته، صد
 . تعارض ندارد  یبا منافع  میرمستق یغ ای میطورمستق پژوهش به  نیا  : تضاد منافع

 ی اری  قیتحق   نیمطالعه، ما را در ا  نیکه با مشارکت در ا  یاز همه افراد  پژوهشگران:  تشکر و قدردانی
 .  کنندیم یکردند قدردان
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خانواده در تبیین میزان رضایت زناشویی    –بررسی نقش تعارض کار  .  (1393) .  عرب، زینب؛ عبدی، آسیه و شاددل، حبیبه 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد  .  شادگان.  شناسی و علوم تربیتی اولین کنفرانس ملی روان.  شهرستان گالیکش معلمان زن  

 ( لینک) . شادگان
امیدعرفانی شکری،  و  فریبا  زرانی،  فاطمه؛  درونی.  (1397) .  فر،  اختلالات  و  عاطفی  دختران  بدرفتاری  در  شده  سازی 

 ( لینک).  108-93(: 1)6. نامه مطالعات زن و خانوادهفصل. گر تنظیم هیجاننوجوان: نقش میانجی
باطی خانواده: نقش  تبیین علی سرزندگی تحصیلی براساس الگوهای ارت .  (1396).  فرحمند، سهیلا و فولادچنگ، محبوبه

 ( لینک).  269-257(:  51) 13. مجله روانشناسی تحولی. ای ابرازگری هیجانی واسطه
شده با رضایت  ی علی رنج ادراکرابطه.  ( 1395).  ییلاق، منیجه و قاسمی، زهرافرزادی، فاطمه؛ فرامرزی، حمیده؛ شهنی

از طریق میانجی اعتماد، عدالت، همدلی و بخشش زناشویی    4.  نامه مطالعات زن و خانوادهفصل.  گری، مهربانی، 
 ( لینک) . 77-100(:  2)

نامه کارشناسی  پایان.  آوری و رضایت زناشویی در معلمان زناثربخشی معنویت درمانی بر تاب.  (1397).  کریمی، شیدا
 ( لینک) . شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد گچسارانارشد روان

قهوهکشاورز   فاطمه؛  عابدینی،  زهرا افشار، حسین؛  و جهانبخشی،  اسدی، مسعود  فهیمه؛  نقش  .  ( 1394).  چی حسینی، 
.  سازی خانوادهغنیمجله مشاوره و  .  بینی رضایت زناشویی زنانشناختی در پیشابرازگری هیجانی و عوامل جمعیت

 ( لینک) . 59-66(: 1)1
احم اسدیکیانی،  اسماعیلیشیشهدرضا؛  سارا؛  مجیدگران،  زوار،  و  فریبا  ولویی،  دلپیش.  ( 1395).  قاضی    زدگی بینی 

.  کننده به مراکز بهزیستی شهر اردبیل مراجعه زناشویی بر اساس ابرازگری هیجانی و اسنادهای زناشویی در افراد متأهل
 ( لینک ) . 75-58(: 59)  15. های مشاورهمجله پژوهش

)  گلدنبرگ، و  هربرت گ، گلدنبر  ) ،درمانی خانواده بر مروری.  (2013آیرین  مهرداد  فیروزبخت،  .  (1394ترجمه 
 . رسا فرهنگی خدمات مؤسسه تهران،انتشارات

عبدالحسیننجاری فرهنگی،  و  طاهر  تیزدست،  بتول؛  رضایت  .  (1396).  الموتی،  و  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای 
 (لینک).  1758-1764:  6.  شناسی ایران مجموعه مقالات ششمین کنگره انجمن روان.  دانشجویان متأهل زناشویی در  
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Background & Purpose 

Childbearing preferences are one of the most important decisions and 

actions in life that must be conceptualized economically, socially and 

culturally. Opportunities and motivations for childbearing in populations 

and population subgroups vary from community to community, and all of 

these lead to differences in the desired number of children in different 

economic, social, and cultural contexts (Bachrach & Morgan, 2011). 

Obviously, fertility preferences of individuals are influenced by various 

determinants such as age, age and length of marriage, level of education, 

place of residence, occupation, income and other factors and are not the 

same for all age and educational groups, and these preferences are due to 

Different are constantly changing over time (Iacovo & Tavares, 2011). 

Ideals, preferences, desirability, and goals of fertility are relatively soft 

concepts (Quesnel-Vallee & Morgan, 2003) and form the main link in the 

chain of childbearing decisions. They are often the key determinants of 

decisions (Philipov & Bernardi, 2011) and reproductive behavior (Schoen 

& et al, 1999). It is obvious that individuals' fertility tendencies are 

influenced by different determinants, and these preferences are constantly 

changing over time for various reasons (Iacovou & Tavares, 2011). 

Changes in preferences over time can be due to changes in family attitudes, 

childbearing and the value of the child in society. Thus, very low fertility 

does not continue in the long run without changes in family size 

preferences (Testa & Grilli, 2006; Goldstein, Lutz & Testa, 2003).  

Method 

 The present study is a secondary analysis and survey method. The 

statistical population is people over 15 years old in urban and rural 

households living in the provinces of the country in 2004 and 2015. The 

unit of analysis is the individual. The sample size in the National Survey 
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of Iranian Cultural Developments in 1383 is equal to 8608 people and in 

the survey of Iranian values and attitudes in 1394 is equal to 14906 people. 

Poisson regression was used for multivariate analysis of data and mean, t-

test and analysis of variance were used for bivariate analysis according to 

the level of measurement of variables.  
Results 

Findings of multivariate analysis in 2004 and 2015 show that among 

socio-economic variables, the level of education has the highest effect and 

a significant difference on the desired number of children. The highest 

differences in fertility preferences were between the illiterate and 

elementary school students, respectively, compared to the university level. 

In the effect of demographic variables on the desired number of fertility, 

age and religion have a significant effect on the desired number of children. 

Among the age groups, people over 50 have higher fertility preferences 

than the other two groups. Religion has always had a great effect on the 

desired number of children and there is a significant difference in the 

desired number of children in 2004 and 2015 between the two groups of 

Shiites and Sunnis. Sample distribution in terms of demographic and socio-

economic variables in the years 1394-1383 are shown in Table 1: 
 

Table 1. Sample distribution in terms of demographic and socio-economic 

variables in the years 1394-1383 

Variable classes 
2004 

Percent 

2015 

Percent 

Ideal number of children 

0 0. 0 0. 5 

1 6. 9 8. 2 

2 62. 3 48. 1 

3 18. 3 22. 0 

4 8. 9 16. 0 

5+ 3. 6 5. 2 

Age 

15 to 29 years 49. 5 34. 6 

30 to 49 years 36. 5 41. 6 

Over 50 years 14. 0 23. 8 

gender 
Female 50. 1 50. 8 

Male 49. 9 49. 2 

Marital status 

Unmarried due to death 1. 6 1. 6 

Unmarried due to divorce 1. 0 1. 0 

Married 63. 2 68. 9 

religion 
Shiite 90. 3 90. 1 

Sunni 9. 6 9. 3 

Employment status 
employed 35. 0 34. 7 

Unemployed 65. 0 65. 3 

education level 

Illiterate 15. 9 8. 0 

Elementary 21. 5 18. 3 

Secondary 27. 6 20. 5 

Diploma 23. 5 25. 7 

University 11. 5 27. 5 
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Variable classes 
2004 

Percent 

2015 

Percent 

Socio-economic status 

down 26. 1 25. 7 

Average 66. 9 69. 8 

Top 7. 0 4. 5 

Total  100 100 

 
 

 

Discussion and Conclusion 

Among the socio-economic variables in the present study, education is 

the main factor in changing reproductive behaviors. The status of 

reproductive preferences according to the level of education shows that in 

both levels the tendency to have one child and two children has increased 

with increasing education level, but the tendency to have three children and 

more has decreased with increasing education. This indicates that 

education actually plays an important role in fertility transfer. The 

economic situation and childbearing preferences of the respondents 

indicate that the average number of desirable children in all three levels of 

the economic base is almost close to each other, which indicates the 

convergence of childbearing preferences in different economic bases. 

Considering the pattern of childbearing preferences in the two periods of 

1383 and 1394 led to the understanding of the fact that fertility preferences 

are changing and should be examined from different dimensions and 

angles. Fertility preferences are a complex and multidimensional 

phenomenon that is influenced by various individual, social, economic, 

cultural and even political factors. Although the research findings show an 

increase in the ideals of childbearing during the two periods of 1383 and 

1394, but the realization of childbearing of families and couples requires 

the implementation of policies and support programs that facilitate 

childbearing.  
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  نیب ران یو علل آن در ا یورآفرزند حات یتحولات ترج

1383-1394  یهاسال  

 1  زهرا قربانی 

 

 
 

 
 ghorbani@araku.ac.ir-z                                            مسئول( سندهیو)ن ، اراک، ایران.شناسی دانشگاه اراکعضو هیئت علمی گروه جامعه .  1

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 29/10/1399تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

گاهانه توسط افراد کنترل م  یکه رفتار بارور  نیی پا  ی در جوامع با بارور   شود، یبه صورت آ
مهم است. هدف   یبارور ندهی روند تحولات آ یدر بررس  یفرزندآور حاتیو ترج  لاتیتما

ترج  حاضر شناخت  تب  یفرزندآور   حاتی مطالعه  ا   یتفاوتها  نییو  است.  کشور  در    ن یآن 
و   1383در سال    انیران ی ا   ی تحولات فرهنگ  یمل  ش یمایپ   یهاداده  هی ثانو  لی پژوهش از تحل

 یاستفاده کرده است. جامعه آمار  1394در سال    رانی ها و نگرشها در ا ارزش  یمل  شیمایپ
بالا نقاط شهر   15  ی افراد  در  روستا  یسال ساکن  م  یهااستان  ییو  نتاباشد یکشور   جی. 

دو   حیبه ترج   لیتما  1394و    1383در هر دو مقطع مورد مطالعه    دهنده آن است کهنشان
  ل یها تماسال  نیا   یدرصد است، اما ط  1/48و    3/62برابر با    بیغالب بوده و به ترت  یفرزند

از    افتهی  شی افزا   ز ین   شتر یو ب  یسه فرزند  حیبه ترج    ده یدرصد رس   43/ 2درصد به    8/30و 
نتا که    دهدینشان م  1394و    1383  یهادر سال  هاشیمایپ   ره ی چند متغ   لی تحل  جیاست. 

  ی رگذاری اثر را بر تعداد مطلوب فرزندان دارند. اما تاث  نی و مذهب بالاتر   لاتیتحص   ر یمتغ 
  ی هانهی هز  بیخانواده در جهت ترک  یتیحما یهااستیس  ازمندین  یفرزندآور حاتی بر ترج 

 را جبران کرد.  یاست تا بتوان کاهش بارور یفرصت و فرزندآور

  02/03/1400تاریخ پذیرش: 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
 

 واژگان کلیدی 
فرزند،   مطلوب  تعداد 

سطح    ،یبارور  حاتیترج

پا  ،یلیتحص    گاه ی مذهب، 

 . یاجتماع  -یاقتصاد 

 

  ارجاع به مقاله:
 و زن مطالعات. 1394و  1383 یسال ها نیب رانیو علل آن در ا یفرزندآور حاتیتحولات ترج(. 1401. )زهرا، قربانی
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 مقدمه 

  ، یبه لحما  اتتصمماد  دیم اسممت که با  یو اعممال مهم زندگ   ماتیاز تصممم  یکی یفرزندآور حاتیترج 
 یهارگروه ی و ز  هاتیدر جمع  یفرزندآور  یهازه یها و انگفرصمت. شمود یسمازمفهوم   یو فرهنگ یاجتماع

 رزندانرا در تعداد مطلوب ف  ییهاتفاوت  نهایمتفاوت اسمت و همه ا گری به جامعه د یااز جامعه یتیجمع 
 . (2011، 1نبال دارد )باچراچ و مرگاندبه یو فرهنگ یاجتماع  ،یمختلف اتتصاد یهانهیدرزم

و    یوال -زنلینسمبت نرم هسمتند )کو  به یمیمفاه  یو مقاصمد بارور  هاتیمطلوب حات،یترج   ها،آل دهیا
هما اغلمب آن.  دهنمدیم  لیم تشممک  یفرزنمدآور مماتیتصممم  ره یرا در زنج  یاصممل  ونمدی( و پ2003،  2مرگمان

همکماران،  و    4)شممون  ی( و رفتمار بمارور2011،  3یو برنمارد   پویلی)ف  مماتیدر تصممم  یدیم کل  کننمدهنییتع 
مخالف   ایموافق   یاجتماع یدهنده آن اسممت که هنجارهانشممان حاتیترج .  ندیآیسمماب مح( به1999

  ی هاکنندهنییتع  تأثیرافراد تحت  یبارور  لاتیاسمت که تما یه یبد. (1980،  5هسمتند )ترنت یفرزندآور
و    کووی) آ ندهسممت رییتغ زمان درحال  یط مختلف همواره در  لیدلابه حاتیترج  نیترار دارد و ا  یمختلف 

  ،ی خمانوادگ   یهمادر نگرش   رییتغ   لیم دل بمه  توانمدیدر طول زممان م  حماتیترج   رییتغ .  (2011،  6تماوار  
 یبدون همراه  مدتیدر طولان  نییپا  یلیخ  یبارور  ،نیبنابرا. و ارزش فرزند در جامعه باشد یفرزندآور

،  8لوتز و تسمتا   ن،ی؛ گلدسمت2006، 7  یلی )تسمتا و گر  ابدییاندازه خانواده تداوم نم حاتیدر ترج  یراتییتغ 
گاه  یبارور ندهیآ  یروندها یبررسم  یبرا  ،رو نیا از.  (2003  یهاکنندهنییدر مورد تع  شمتریب یو کسمب آ

جلب شمده اسمت و در مطالعات   یبارور حاتیبه سممت ترج  یتیجمع  پژوهشمگرانتوجه    ،یرفتار بارور
 حاتیترج  نیبه ا دنیدر رسم   یناکام ایاز عوامل مسموول در تحقق  شمتریبه دنبال درک ب  یبارور  لاتیتما

 .  هستند

 یاگسمترده یشمناختتیجمع  راتییتغ  ،یبارور ریتحولات اخ تأثیر  تحت زین رانیاجمهوری اسملامی 
با  .  (2009و همکاران،   یشمواز  یاسمت )عباسم شمدهمواجه یمهم یتیجمع   یهارا تجربه کرده و با چالش

از سممطح   نترییپما یبمه بمارور  یابیم و دسممت  1380و    1370  یهمادر دهمه یبمارور  عی توجمه بمه کماهش سممر
 شیدر پ  یچه روند  یبارور  ندهیکه آ شمودیپرسمش مطر  م نی، ا1390تبل از  یهادر سمال  ینیجانشم 

از   یاریوجوددارد و بسم  یفرزنداز آن اسمت که هنوز هنجار دو  یحاک  رانیدر ا  هایخواهدداشمت  بررسم 
سممطح   ری ز  یاما بارور  ،(2003و همکاران،   یشممواز  یبه داشممتن دو فرزند دارند )عباسمم  لیتما  نیزوج

. کنمدیم  تیم افراد در رابطمه بما تعمداد فرزنمدان حکما  یبمارور  تیم نشمممدن ناز برآورده  ران،یا  در  ینیجمانشمم 
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 حاتیترج   یبخشم   تیو موانع ممکن اسمت وجود داشمته باشمد که واتع  هاتی از محدود یانواع  ،نیبنابرا
 ندهیدرباره آ  ییهایحاضمر نگراندرحال  رانیدر ا  نکهیوجه به اتبا.  دکنیرا محدود م یرانیا  نیزوج  یبارور
به شمناخت   تواندیافراد درمورد تعداد مطلوب فرزندانشمان م یهاوجود دارد، لذا مطالعه نگرش   یبارور

کاهش   ینیبه سممطح جانشمم   یبارور ،یتیحاضممر ازلحا  جمع درحال.  کندکمک   یبارور ندهیآ شممتریب
 یترقیعم  یهایبررسمم   ازمندیو ن  افتهی نسممبت به گذشممته  هور یعوامل متفاوت  تأثیراسممت که تحتافتهی

 یرو، امر شیپ یو تأمل در فردا روزی آن با د  سمهیوضمع موجود، مقا  ییشمناسما یتیوضمع   نیدرچن.  اسمت
 . است یاتیح

 پژوهش  مبانی نظری
بر  یاژه ی و توجه و اندافتهیاختصاص    یبارور  لاتیبه مطالعه تما  یاگسترده اتیدر دو دهه گذشمته ادب  

و عوامل اثرگذار بر   (2011 ،یو برنارد  پویلیشممده اسممت )ف یدر سممطح کلان و جمع   یبارور حاتیترج 
انمد  ترار گرفتمه جمهمختلف جهمان مورد تو یهمادر بخش یبمارور  حماتیانمدازه مطلوب فرزنمدان و رونمد ترج 

 . (394: 2014، 1جوانی)سوبوتکا و ب

  هیاز آنها، نظر یکی.  مطر  شمدند  یبشمر  یرفتارها  یبنددر مدل  یمختلف   یهادیدگاهمنظور   نیا یبرا
نسممبمت   یدر اروپا را به کاهش بارور  یانتقمال بارور انیم ( پا1929) 2تامپسممون.  اسممت یتیانتقمال جمع 

توسمط   فیتوصم  نیا.  در جوامع مدرن رخ داده اسمت یاجتماع  -یاتتصماد یروهایکه توسمط ن دهدیم
 رییتغ  نیانتقال را به چند نینتشمتا.  شمناخته شمده اسمت یتیانتقال جمع   دیدگاه( به عنوان 1953) نینتشمتا

  ر ییتغ  ،یعقلانو تفکر لاتیگسمترش تحصم   ،یسمنت  یروهاین  فیشمامل تعمع  یاجتماع -یگسمترده اتتصماد
با    ناسممازگارزنان که  یبرا  یاتتصمماد  دیجد یهافرزندان و  هور نقش  یاتتصمماد یهانهی و هز  دیدر فوا

نشممان   یتیانتقال جمع   یتوور  ابتدایی  ل ( در فرمو1973) 3کول.  دهدیسممبمت مهسممتنمد، ن یفرزندآور
گاهانه" م یکه فرزندآور دهدیرخ م  یزمان  یکاهش بارور  دهد؛یم   شمود؛ یوارد "محاسمبات و انتخاب آ

  یهما را در جهمت خمانواده  یفرد   حماتیآن افراد ترج   قی اسمممت کمه از طر  ینمدیفرا یدر واتع، انتقمال بمارور
 ایم توسممط خمداونمد، سممرنوشمممت    کننمدهنییرا تع   یآن کمه فرزنمدآور  یانمد، بمه جماکوچکتر گسممترش داده

 حاتیرفتارها و ترج   رییدر تغ   ونیزاس یمدرن  ندیبر عوامل و فرا  کرد،ی رو  نیدر ا.  بدانند  یاشتراکات اجتماع
کید یفرزندآور  .  شده است یادی زتأ

 نیدارند، ا یبشممر یرفتارها  نییرا در تب  یمدتیسممابقه طولان  یازدواج و بارور  یاتتصمماد  یهادیدگاه
بما رفتمار بشممر در مصممرف کمالا و خمدممات معمادل   توانیرا م یکمه رفتمار بمارور  کننمدیفرض م  همادیمدگماه
  ی دهما و کماهش اسممتمانمدار  یاجتمماع  -یاتتصممماد  ینماامن  ،یفرزنمدآور  یهمانمهی هز  کردهمای رو  نیا.  گرفمت

 
1 . Sobotka & Beaujouan 
2 . Thompson 
3 . Coale 



 

 1383-1394 یهاسال نیب رانیدر ا و علل آن یفرزندآور حاتیتحولات ترج :قربانی 60

  ایم   حیترج   ک یم بمه   دنیم رسمم   یو معتقمدنمد کمه برا  داننمدیافراد م یبمارور  اتیم بر رفتمار و ن  یرا عمامل  یزنمدگ 
رونمدهما و    کننمدهنییتع   ،یشممغل  یهمامماننمد درآممد و فرصمممت  ینیو ع  یمنمابع مماد  ،یدر زنمدگ   یتی اولو

ن درک از کاهش یا ،در واتع. (1992، 1کلینهسمتند )مک  افتهیتوسمعه یدر کشمورها یتیجمع  یالگوها
سمود" در نظر   شیافزا  یاسمت که افراد را به عنوان " ابزارها  ک یاتتصماد نووکلاسم  اتیفرضم   هیبر پا  یبارور

  یروندها   نیبنابرا.  دهندیانجام م  دهیفا  - نهی داشمتن فرزند را با محاسمبه هز یبرا  یریگمیو تصمم  رد یگیم
  ش یاشمتغال که منجر به افزا شیو افزا نزنا  لاتیسمطو  تحصم   شیرا به افزا  ینیسمطح جانشم  ری ز  یبارور

به مبادله    یبه طور کل دیدگاه نیا.  (1991،  2)بکر  دهندینسمبت م شمودیم یفرصمت فرزندآور یهانهی هز
و بر  دهدیکه در سممطو  بالاتر از فرد رخ م  یاتفاتات نییو از تب  پردازد یم  یکار و خانواده در سممطح فرد 

منجر به    یمحاسمبات اتتصماد. (218:  2003،  3اسمت )کسمتلز  اتوانن  گذارد یاثر م یمل  یبارور یالگوها
  ش یاز نظر غذا، پوشماک، بهداشمت و آموزش شمده و منجر به افزا یفرزندآور  یبالا یهانهی از هز  یآگاه

 . (1987 لسون،ی لند و و)کله شودیزنان م یاشتغال خارج از خانه برا یاندازهاچشم

و   شمودیم ندهیآ یایو مزا  هانهی هز ینیبشیتوجه دارد که منجر به پ  یاجتناب از خطر به مخاطرات  هی نظر
ممکن اسمت   رندگانیگمینامشمخ  اسمت و تصمم  یو اتتصماد یاجتماع  ،یفرد  ندهیکه آ  کندیفرض م

را بر   اتاجتنماب از خطر، توجمه بمه مخماطر  هیم نظر  ،در واتع.  عممل کننمد تما مخماطرات را دفع کننمد  یطور
توجه  . (2010؛ سمموبوتکا و همکاران،  2013و همکاران،   4یوری)ف  کندیاضممافه م  یریگمیتصممم  ندیفرا
 دهندیرخ م یجوامع در مرحله پسماصنعت راتییتغ  جهیاسمت که در نت یدیجد یمخاطرات اجتماع یرو
 عی سمر شیو افزا شمدنیجهان     دهدینشمان م  دیدگاه نی( با بسمط ا2006دونالد )مک .  (1992، 5ک ی) ب

شممدن بازارکار   یطور همزمان رتابتبه.  جوانان را بالا برده اسممت یتوتعات اتتصمماد لات،یسممطح تحصمم 
به عنوان   طیشرا نیترارگرفتن در ا.  آنان شده است  یدر درآمدها و ثبات شمغل  یاگسمترده راتییمنجر به تغ 

.  از مخاطرات اجتناب کنند ددارنم  لیم حالت جوانان تمما نیدر ا.  شممده اسممت دهیم مواجهمه با مخماطرات د
 دیجد یدارهیافراد اسممت، اما در سممرما بیشممترعمده  یهااز هدف یخانواده و فرزندآور  لیگرچه تشممک

 ترنییرا پا یواتع   یامر بارور نیو ا ابدییبه آن کاهش م  لیتما یها و مخاطرات، تا حدبر فرصمت  یمبتن
 .  ندک یم یفرزندآور حاتیاز ترج 

 شممتریرا در ب ینقش مهم  یبارور حاتیترج   راتییکه تغ   دهدینشممان م  ینظر یکردهای رو یبندجمع
غمالمب در   ینییتب یهمامیاز پمارادا یبمارور  یاتتصممماد  یهماممدل.  کننمدیم  فمایا یکماهش بمارور  یهمادیمدگماه

گاهانه و عمل اراد  میتصمم  جهینت  یکه بارور  کنندیمبوده و اسمتدلال  یمطالعات بارور اسمت  مندهدف یآ
در چارچوب   نیهمچن.  اسممت  یبارور  یهابرنامه  کنندهنییاز عوامل مهم تع  یکی یاتتصمماد  طیو شممرا

 
1 . Mcnicoll 
2 . Becker 
3 . Castles 
4 . Fiori 
5 . Beck 
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  لاتیو تفکر افراد و موجب رشد تما یسبک زندگ   یمنجر به نوساز ونیزاس یمدرن   ،یتیانتقال جمع  دیدگاه
متنوع و    یزندگ .  شمودیتر شمده و موجب کاهش توجه افراد به خانواده ممرفه  یو مطالبه زندگ   نگرانهندهیآ
 رییافراد شده است و تغ  یو رفتارها حاتیها، انتظارات، ترج ها، نگرش ارزش  رییموجب تغ   نی نو  دهیچیپ

امور، از جمله کنترل اندازه خانواده را موجب    یکنترلبه احسما  خود  ییرگرایاز تقد یشمناختجهت روان
 .  استشده

 پژوهش  پیشینه
از جمله سممن، سممن و   یمختلف  یهاکنندهنییتع  تأثیر افراد تحت  یبارور حاتیاسممت که ترج  یه یبد 

 یعوامل ترار دارد و برا  ریشمغل، درآمد و سما  ،یمحل زندگ  لات،یطول دوره ازدواج، سمطح سمواد و تحصم 
 نزما  یمختلف همواره در ط  لیبه دلا حاتیترج  نیو ا  سمتین  کسمانی یلیو تحصم   یسمن یهاهمه گروه 

در   یبمارور  حماتیکمه ترج   دهنمدیشممواهمد نشمممان م.  (2011و تماوار ،   اکوویم هسممتنمد ) آ  رییدر حمال تغ 
بوده اسمت   ینیسمطح جانشم   ری (، ز1986-2001در دوره ) ایجوان در اسمترال  یهاو نسمل ریاخ  یهادوره

در   خانواده یاندازه واتع  انیرا م یکی( رابطه نزد 2006)  2یلی تسممتا و گر.  (2014و سمموبوتکا،    1جوانی)ب
جوانتر )زنان در   یهانسمل انی( و اندازه مطلوب خانواده در م60-40مسمن تر )زنان سمن  یهانسمل  انیم

 . دسال( در اروپا گزارش کردن 39-20سن 

 حیاند ترج داشمته  تیرا نسمبت به آنچه در واتع   یشمتریزنان جوان تعداد فرزندان ب  یمطالعات مختلف  در
بمالاتر از مردان   یشمممان کمر اروپما انمدازه مطلوب خمانوادهد  یزنمان بمه طور کل.  (1997انمد )ونمدکما،  داده

 . (2012خانواده دارند )تستا،  یاندازه مطلوب و واتع  انیم یکوچک یهااست و تفاوت

اسمممت کمه انمدازه مطلوب خمانواده    قمتیحق   نیدهنمده انشمممان  رانیدر ا  یفرزنمدآور  حماتیترج   راتییتغ 
دارند دو   یبالاتر  یکه بارور ییآنها یحت.  شممده اسممتمشممابه یمیجوان و تد  یهانسممل  انیکوچک در م

: 2003و همکماران:   یشممواز  ی)عبماسمم  داننمدیم  نیزوج یفرزنمد را بمه عنوان تعمداد مطلوب فرزنمدان برا
23-24) . 

و اهل سمنت در  عهیدو گروه شم  انیدر م  یاثر مذهب بر بارور ی( به بررسم 1389و نوبخت )  انی محمود
 عهیبه زنان شم زنان اهل سمنت نسمبت  یبارور زانیدادند که مدار اسمتان فار  پرداخته و نشمانشمهر گله

  ی فرد  یهایژگ ی ورا به تفاوت در   یمذهب یهاگروه   یتفاوت بارور.  تفاوت معنادار است نیبوده و ا  شتریب
در کاهش   تأثیر  نی بالاتر  یرا دارا  لاتیتحص ریداده و متغ ( نسبتیتیو جمع   یاجتماع  ،ی)عوامل اتتصاد

 . دانندیم یبارور یمذهب یهاتفاوت

 
1 . Beaujouan 
2 . Testa & Grilli 
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  کهیاند، بطورزنان دانسته  یبه بارور شیعامل در گرا نی را مهمتر  یمذهب  ی( باورها1394)  یو ثواب  راد
سمن  ریمتغ  نیهمچن. زنان دارد   یبه بارور شیگرا زانیسمهم را در م نی شمتریدرصمد ب 21با    یمذهب  یباورها

 . زنان دارد  یبه بارور شیگرا زانیاثر را بر م نی کم¬تر یاجتماع گاهیپا ریاثر و متغ  نی شتریزن ب

 ،یکم فرزند یزنان، هنجارها لاتیتحصمم  زانیم ،یعوامل اجتماع  نی(، از ب1398) یدانیو شمم   یتراب
 یعوامل اتتصمماد  نیو اشممتغال و از ب  یدارخانه، بچه یکارها  نیب یهماهنگ جادیدر ا  یناتوان  ،ییفردگرا

مسمکن با   دارکدر ت  یکشمور و ناتوان  یاعتقاد به عدم ثبات اتتصماد  ،یشمغل یو ناامن  یفقدان درآمد کاف
 . دارند یرابطه معنادار یبه فرزندآور شیگرا

طرف وفور منابع  ک یاز .  اسممت  یبارور  یهابرنامه  کنندهنییاز عوامل مهم تع  یکی  یاتتصمماد طیشممرا
احسما     نیاگر زوج  گری داشمتن فرزند باشمد و از طرف د  یبرا  نیزوج  کنندهک ی تواند تحر یم یاتتصماد

را از ذهن دور   شمتریداشمتن فرزند ب دهیا توانندیدارند، م  یاثر منف   شمانیکنند که فرزندان بر رفاه اتتصماد
آنها  یاتتصماد  تیدر وضمع   رییدرآمد افراد با تغ   زانیو م  یشمغل  تیوضمع .  (314: 2011،  1یکنند ) سمانتارل 

:  2011و تماوار ،    اکوویم )آدخواهمد بو  مؤثر  در تعمداد مطلوب فرزنمدان  دنظریم مرتبط اسمممت و بر تجمد
 .(96ص:

 یبا تعداد فرزندان دارد، اما مجموعه بزرگ  یدرآمد رابطه مثبت یاتتصماد  یهادیدگاه  هیاول  یهافرمول در
 شودیمطر  م کرد ی است که با توجه به دو رو  یدرآمد و بارور  نیب  یرابطه منف  یتمرکزشان رو اتیاز ادب 

که توسممط بکر و    سممتا تیم و کم  تیم ف یمبمادله ک  یاول تمرکزش رو کرد ی رو.  (2011  گران،ی و د 2) جونز
درآمد ممکن اسممت منجر به   شیاسممت که افزا نیبحث ا نجای( مطر  شممده اسممت، در ا1973) سیلو  

نهنمد و   یفرزندان ارزش م  تیم ف یبا درآمد بالاتر به ک  نیاسممت که والد نیا  قتیحق . فرزندان کمتر شممود
  یصورت سطو  بارور  نیا  درو   دهدیم  شیداشتن فرزندان را افزا  نهی بالاتر است که هز تیف یتمرکز بر ک 
.  زنان متمرکز اسمت  یفرصمت داشمتن فرزند مخصموصما برا نهی بر هز کرد ی رو  نیو دوم.  دهندیرا کاهش م

با درآمد   یمادران یبرا  یبارور ،نیبنابرا .اسممت نیوالد  یزمان برا  ازمندیکه پرورش فرزندان ن ییاز آنجا
 شیافزا. (2010، 3داشممته باشممند )ون باول یکمتر یهاکه بچه رودیبوده و انتظار م  برنهی هز  اریبالا بسمم 

خانوار درباره شمار کودکان   یریگمیدر تصم  یزنان در بازارکار عامل مهم شتریاز مشارکت ب  یدرآمد ناش 
 . (35: 2006، 4داشته باشد )گروگان یبارور حاتیبر ترج  یمنف  تأثیر تواندیاست و م

  گاهیبه پا  یکه دسممترسمم   یافراد دهدی( نشممان م1985) 6( و سمموبل1967)  5بلاو و دانکن پژوهش
طبقه و   یها و هنجارهاارزش  یخود دارند، فقط تا حد  نینسممبت به والد  یبالاتر یاجتماع -یاتتصمماد

 
1 . Santarelli 
2 . Jones 
3 . Van Bavel 
4 . Grogan 
5 . Blav & Duncan 
6 . Sobel 
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 یفرزندیسمطو  ب لیدل   نیبه هم.  کنندیخانواده اسمت دنبال م  لیخود را که مرتبط با تشمک دیجد  گاهیپا
 یکمتر لاتیباشمد که تحصم  ییمشمابه با آنها  اریبسم   تواندیمتوسمط م یلیبا سمطح تحصم   یافراد  انیدر م

  . (277: 2016و همکاران،  جوانیدارند )ب

تممام  یمهم  تقریبما    نقش  لاتیتحصمم  بمارور  ینظر  یکردهمای رو  یرا در  م  یانتقمال  . کنمدیدنبمال 
و مشمارکت   زد یانگیبرم  نیرا در روابط زوج یتیجنسم   یاز برابر  ییبه سمطو  بالا  یدسمترسم   لاتیتحصم 

 شیفرصمممت داشممتن فرزنمد را افزا یهمانمهی رو هز نیو از ا  دهمدیکمار و اتتصممماد را ارتقما م یرویزنمان در ن
کیمدزنان منجر به   لاتیتحصمم .  دهدیم   شممود یفرزندان م  تیم فرزندان در مقمابل کم  تیم ف یبر ک   شممتریب تأ

 . (1394 ر،ی)لوکا  و م

  ری تاخ یزنان عامل اصمل  انیو مخصموصما در م  افتهیتوسمعه  یبالاتر در کشمورها  لاتیتحصم  گسمترش 
  جوان،یو ب  1نیبهرولچیاسمممت )ن  سممتمیترن ب  ریاخ  یهمادر دهمه  نییپما  یلیخ  یو  هور بمارور  ینیوالمد

  ان،و همکار لزیهسمتند )م یدر فرزندآور  یبالاتر یسمن  نیانگیم یبالاتر دارا  لاتیزنان با تحصم .  (2012
 نیو ا  پردازنمدیبمالاتر کمتر در خمانمه ممانمده و بمه مراتبمت از فرزنمدان م  لاتیبما تحصمم   یزنمان.  (2011

نسممبت داده شممود   یو هم کاهش بارور  ریممکن اسممت هم به تاخ  یفرصممت بالاتر فرزندآور یهانهی هز
 . (2005، 2)لاپگارد و رنسن

مماننمد   یگری د  یهماکننمدهنییاسممت، امما تع   یبمارور حماتیدر ترج  یتو  کننمدهنییتع   لاتیتحصمم   اگرچمه
زنمان و بهبود   تیم و موتع  گماهیدر پما  رییکودکمان، تغ   ریممذهمب، کماهش مر  و م  ،یمحمل سممکونمت شممهر
  بمدونزنمان   انیم رو، کماهش در تعمداد فرزنمدان مطلوب در م  نیاز ا.  وجود دارنمد  زیدرآممد و رفماه و ثروت ن

 . (37: 2010هم رخ داده است)وستف،   لاتیتحص

 تیموتع  انیم  یو تعداد فرزند و رابطه منف   نیوالد یلیسمطح تحصم   انیم  یاز مطالعات رابطه منف  یبرخ 
و همکماران،   نی) گلمدسممت  دهنمدی( و تعمداد مورد انتظمار فرزنمد را نشمممان میشممغل  گماهی)پما  نیوالمد  یممال

 . (2009؛ سوبوتکا، 2003

خماص    تیم هما نشمممان از اهمدر پژوهش  یمقطع   یهماداده  لیم گفمت، تحل  توانیم  یبنمدجمع  در
 یو رفتارها لاتیرابطه تحصم   یشمناسم تیدر جمع . دارد   یبارور  حاتیترج  نییو درآمد در تب لاتیتحصم 
 نیا  دهنمدیوجود دارد کمه نشمممان م  یگزارش شمممده اسمممت، امما شممواهمد تجرب  یاغلمب منف   یبمارور

جوامع مختلف متفاوت   انیروابط در م نیمختلف دارند و ا یدر کشورها یمتفاوت  تیهما  هاکنندهنییتع 
موجود، پژوهش حاضر    یپژوهش ها  هیشنیمرتبط و مطالعه پ  ینظر  یلذا با توجه به مبان. است  دهیچیو پ

 :است ری ز اتیبه فرض  به دنبال پاسخ

 
1 . Nibhrolchain 
2 . Lappegard & Ronsen 
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 . کرده است رییتغ  انیرانیا یفرزندآور حاتیدو مقطع مورد مطالعه، ترج  نیب رسدیبه نظر م-

)سن، جنس، وضع تاهل و مذهب( و تعداد مطلوب فرزندان  یتیجمع   یرهایمتغ   نیب رسدیبه نظر م-
 . وجود دارد  یرابطه معنادار

  - یاتتصمماد  گاهیپا  ،ی)وضممع شممغل انیرانیا یاجتماع -یاتتصمماد  یهایژگ ی و  نیب رسممدیبه نظر م-
 . وجود دارد  ی( و تعداد مطلوب فرزندان رابطه معنادارلاتیو سطح تحص یاجتماع

 شناسی پژوهش روش
سمممال   15  یافراد بمالا یجمامعمه آممار.  اسمممت شیممایو روش پ  هیم ثمانو  لیم پژوهش حماضممر از نوع تحل 

واحد  .  اسمت 1394و   1383 یهاکشمور در سمال  یهاسماکن در اسمتان  ییو روسمتا  یشمهر  یخانوارها
 8608، برابر با  1383در سمال  انیرانیا یتحولات فرهنگ یمل  شیمایحجم نمونه در پ.  فرد اسمت لیتحل

 . نفر است 14906برابر با  1394در سال  انیرانیا یهاها و نگرش ارزش  شیمایپ درنفر و 

بما توجمه بمه سممطح   ره یدو متغ   یهمالیم تحل  یپواسممون و برا  ونیهما از رگرسمم داده  ره یچنمد متغ  لیم تحل  یبرا
 . استفاده شده است انسی وار لیو تحل tن،یانگیم یآمار یهااز آزمون رهایسنجش متغ 

خانواده بهتر اسمت چند   ک یوابسمته پژوهش تعداد مطلوب فرزندان اسمت که با سموال "به نظر شمما   ریمتغ 
)سمن،   یتیجمع   یرهایمتغ   یامسمتقل مجموعه  یرهایو متغ .  شمده اسمت دهیفرزند داشمته باشمد " پرسم 

  گاهیو پا  یوضع شغل لات،ی)سطح تحص یاجتماع -یاتتصماد  یرهایجنس، وضمع تاهل، مذهب( و متغ 
در پرسمشمنامه مورد سموال   میمسمتقل به طور مسمتق   یرهایهر کدام از متغ .  باشمندی( میاجتماع -یاتتصماد

  - یاتتصممماد  گماهیبرو  کو ن از پما  فی طبق تعر  یاجتمماع  -یاتتصممماد  گماهیپما  ریامما متغ .  انمدترار گرفتمه
( بدسمت 240: 1374) کو ن،  یجتماعو بر اسما  خرج ماهانه خانوار، نوع مسمکن و طبقه ا یاجتماع

 .  آمده است

 هایافته
در جدول شماره    یو اجتماع  یاتتصاد  ،یتیجمع   یرهایبر اسا  متغ   انی پاسخگو  تیوضع   فیتوص 

م  1 سال    دهدی نشان  در  پاسخگو1383که  تما  انی ،  فرزندان  مطلوب  تعداد  با  رابطه  اعلام    یلیدر  به 
ل به  یدرصد تما  30  ی را مطلوب دانسته و بالا  یفرزنددرصد افراد دو   60از    شیب.  اندنداشته  یفرزندیب

مقدار    1394در سال  .  درصد بوده است  7در حدود    یفرزندبه تک   لیاند و تمافرزند و بالاتر داشته  3
 یفرزنددو   حیبه ترج   لیتما.  اندنموده   یفرزندیبه ب  لیا هار تما  انی درصد پاسخگو  5/0حدود    ،یزیناچ
بالاتر از    حاتیدرصد و ترج   8  تقریبا    یفرزند تک   حیترج .  درصد بوده است  48در حدود    1394سال  در  

 . درصد است 2/43در حدود  انیپاسخگو انیفرزند در م 3
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که از    یابه گونه   افته،یدر کشور بهبود    یلیتحص  تیها وضع سال   نیا  درکه    دهدی نشان م  جینتا
در سطو     لی افراد به ادامه تحص  لیو تما است  دهیبه نصف رس   تقریبا    در کشور کاسته و   سوادانی ب  زانیم

 .  برابر شده است 5/2 تقریبا   و افتهی شیافزا یعال
پ  در   یعنینداشته است،    یچندان  رییها تغ سال  نیا  ی افراد ط  تیفعال  تیوضع  بازارکار    شیمای دو 

 .  نبوده است یو اساس  یو تحولات جد ریی دستخوش تغ 
 

 1383-1394  یهادر سال  یاجتماع -یو اقتصاد  یتی جمع یرهای نمونه بر حسب متغ عیتوز. 1جدول 
 
 

 طبقات متغیر 
1383 1394 

 درصد درصد

 آل فرزندانتعداد ایده

0 0/0 5/0 

1 9/6 2/8 

2 3/62 1/48 

3 3/18 0/22 

4 9/8 0/16 

5+ 6/3 2/5 

 سن

 6/34 5/49 سال 29تا  15

 6/41 5/36 سال 49تا  30

 8/23 0/14 سال  50بالای 

 جنس
 8/50 1/50 زن

 2/49 9/49 مرد

 وضع تأهل

 9/26 9/33 مجرد 

 3/3 6/1 همسر در اثر فوت بی

همسر در اثر بی

 طلاق
0/1 9/0 

 9/68 2/63 متأهل

 مذهب
 1/90 3/90 شیعه 

 3/9 6/9 اهل سنت 

 وضع فعالیت 
 7/34 0/35 شاغل

 3/65 0/65 غیرشاغل 

 سطح تحصیلات 

 0/8 9/15 بی سواد

 3/18 5/21 ابتدایی

 5/20 6/27 متوسطه 

 7/25 5/23 دیپلم 

 5/27 5/11 دانشگاهی

 -پایگاه اقتصادی

 اجتماعی 

 7/25 1/26 پایین 

 8/69 9/66 متوسط 
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 طبقات متغیر 
1383 1394 

 درصد درصد

 5/4 0/7 بالا

   100 100   کل

 
  یفرزندآور  حاتیو ترج یاجتماع راتییتغ

نبوده است و    کسانیمختلف جامعه    یهمه افراد متعلق به مقاطع و تشرها  نیدر ب  یاجتماع  راتییتغ 
و گروه  به گونه افراد  ا   یاها  از رو.  اندترارگرفته  راتییتغ   نیمتفاوت در معرض  استفاده    لیتحل  کرد ی لذا 

  ی با توجه به روندها  یمقطع   یهادرک تفاوت   یو خانواده برا  یفرزندآور  حاتیدر مطالعه ترج   یمقطع 
م  1شماره    نمودار.  است  مؤثر  یاجتماع  راتییتغ   عی سر ب  دهدی نشان    1394تا    1383  یهاسال  نی که 

 یدر الگو  یوجود در هر دو مقطع مطالعه تفاوت  نیبا ا  افته،ی  شی تعداد مطلوب فرزندان دو جنس افزا
زن   یبارور  حاتیترج  و  دمردان  پ  یط  یسن  یهاگروه   یفرزندآور  لات یتما.  شودینم  دهی ان    ش یمای دو 
 . بالاتر بوده است زیسن، تعداد مطلوب فرزندان ن شیبا افزا همواره داشته است و  یاندک  شیافزا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1394و  1383های  های جمعیتی بین سال میانگین تعداد مطلوب فرزند بر حسب ویژگی. 1نمودار  

 

2.28 2.48 2.69

2.473 2.591
2.860

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

ساله29تا 15 ساله49تا 30 سال50بالای 

د
زن

فر
ل 

 آ
ده

 ای
اد

د
تع

گروه سنی

1383 1394
 

2.41 2.42

2.616 2.613

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

مرد زن

د
زن

فر
ل 

 آ
ده

 ای
اد

د
تع

جنس

1383 1394

 

3.34 2.31

2.893

2.586

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

اهل سنت شیعه

د
زن

فر
ل 

 آ
ده

 ای
اد

د
تع

مذهب

 

2.3 2.46 2.75 2.48

2.45
2.66

2.95

2.41

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

مجرد متاهل بی همسر از فوت بی همسر از طلاق

د
زن

فر
ل 

 آ
ده

 ای
اد

د
تع

T-Test (1383) = -1.001  T-Test (1394) = 0.180  F (1383) =264.778*   F (1394) =123.919* 

F (1383) =23.81*    F (1394) =48.18* T-Test (1383) = -19.99*  T-Test (1394) = -8.51* 
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دو    یاند، اما طداشته   عهی نسبت به ش   ی بالاتر یفرزندآور  لاتیها تماسال   نیا  ی سنت همواره در طاهل
 ،ده یفرزند رس   89/2به    34/3داشته و از    یکاهش  یسنت رونداهل  یبارور  حاتیترج   یگذشته الگو  شیمایپ

  حات یترج   انیم  یمعنادار  اوتتف .  استداشته  یشیافزا  یتعداد مطلوب فرزندانشان روند  عهیکه افراد ش یدرحال
نسبت به    نیمجرد .  کند یمتأیید  مذهب و تعداد مطلوب فرزندان را  نی سنت، رابطه بو اهل  عهیش   یفرزندآور

 همسری تعداد مطلوب فرزندان متعلق به افراد ب  نی شتریرا دارند و ب  یفرزندآور  حاتیترج   نی ترن ییپا  نیمتأهل
  یی بالا  یفرزندآور  حاتیهستند و ترج   یو سالمند  یبزرگسال  نیسنافراد اغلب در    نیدر اثر فوت است که ا

 . شودی م تأیید وضع تأهل و تعداد مطلوب فرزندان انی و رابطه معنادار م دارند
شماره   م  2نمودار  م1394تا    1383  یهاسال  ن یب  دهدینشان  در  فرزندان  مطلوب   انیتعداد 

و تفاوت معنادار  .  ثابت بوده است  تقریبا    داشته، اما روند و الگو  شیافزا  یاندک   یمختلف شغل  یهاتیوضع 
 .  کندیم تأیید رابطه را نیا رشاغلیافراد شاغل و غ یفرزندآور  حاتیترج  نیب

پا  تعداد با  رابطه  فرزندان در    ی الگو  1394تا    1383  یهاسال   نیب  یاجتماع-یاتتصاد  گاهیمطلوب 
 ی هات یدر وضع   انیپاسخگو  ی بارور  حاتیدر ترج   یفاوت معنادارت   نیهمچن.  را داشته است  یثابت  تقریبا  

 .  کندیم تأیید  رابطه را نیا یاجتماع-یمختلف اتتصاد 
. داشته است  یو روند مشابه   یالگو  شیمایدو پ  ن یب  یلیدر سطو  مختلف تحص  یبارور  حاتیترج 

فرزند    3  ی بالا   حیهمواره ترج   شیمایدو پ  ی است و ط  سوادی تعداد مطلوب فرزند مربوط به افراد ب  نی بالاتر
در .  اندداشته  ینیسطح جانش  ری ز  یفرزندآور  حیترج   یدانشگاه  لاتیافراد با تحص   1383در سال  .  اندداشته

وجود دارد   یلیمختلف تحص یهاگروه  یفرزندآور حاتیدر ترج  یهر دو مقطع مورد مطالعه تفاوت معنادار
 .  شودی م تأیید رابطه  نیو ا
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و   1383اجتماعی بین سال -های اقتصادیمطلوب فرزند بر حسب ویژگیمیانگین تعداد . 2نمودار 

1394   
سطح   ،یاجتماع-یاتتصاد  یرهایمتغ   ان یدر م  دهدی نشان م  1383در سال    ره یمتغ چند  لیتحل  یهاافتهی

است  نی بالاتر  لاتیتحص داشته  فرزندان  مطلوب  تعداد  بر  را  معنادار  تفاوت  و  در   نی بالاتر.  اثر  تفاوت 
درصد  11با    تقریبا    هدرصد و متوسط  24با    ییدرصد، ابتدا  46با    سوادانیب  بیرا به ترت   یبارور  حاتیترج 

در    یتفاوت  1383در سال    یاجتماع-یاتتصاد  تیو موتع  تیوضع فعال.  اندداشته   ینسبت به سطح دانشگاه
بارور مطلوب  با    ی تفاوت  رشاغلیغ  انی پاسخگو.  استنکردهجادیا  یتعداد  فرزندان  مطلوب  تعداد  در 

 . شاغل ندارند انی پاسخگو
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F (1383) = 5.51*   F (1394) = 5.95* T-Test (1383) = 4.13*  T-Test (1394) = -1.49* 

 

F (1383) = 257.22*  F (1394) =  112.12* 
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بر تعداد  ی( سن و مذهب اثر معنادار2) در مدل یبر تعداد مطلوب بارور یتیجمع  یرهایمتغ  تأثیر در
  ی بارور  حاتیترج   گر،ی سال نسبت به دو گروه د  50یافراد بالا   یسن  یهاگروه   انی در م.  مطلوب فرزندان دارند

در تعداد    یتفاوت معنادار  وبر تعداد مطلوب فرزندان داشته است    یاد ی مذهب همواره اثر ز.  دارند  یبالاتر
درصد    44سنت  که اهل  یابه گونه  شود،یم  دهیسنت دو اهل  عهیدوگروه ش   انیم  1383مطلوب فرزند در سال  

 .  اندداشته هاعهینسبت به ش   یبالاتر حاتیترج 
 
 

بر تعداد مطلوب  یت یو جمع یاجتماع -یاقتصاد یرهایمتغ تأثیر پواسون یونیرگرس لیتحل  جینتا. 2جدول 

 1383فرزندان در سال 

 متغیر  طبقات  ( 1مدل ) ( 2مدل ) ( 3مدل )

p EXP (B) p EXP (B) p EXP (B)   

 عرض از مبدأ   2/ 047 0/ 000 2/ 549 0/ 000 2/ 041 0/ 000

 سواد بی  1/ 455 0/ 000   1/ 363 0/ 000

 سطح تحصیلات 

 ابتدایی  1/ 236 0/ 000   1/ 194 0/ 000

 متوسطه 1/ 112 0/ 000   1/ 092 0/ 001

 دیپلم  1/ 033 0/ 233   1/ 033 0/ 235

 دانشگاهی)مرجع(       

 غیرشاغل  1/ 027 0/ 139   1/ 040 0/ 039
 وضع فعالیت 

 شاغل)مرجع(      

 پایین  0/ 994 0/ 842   1/ 005 0/ 877

 متوسط  1/ 015 0/ 611   1/ 016 0/ 578 اجتماعی  - پایگاه اقتصادی

 بالا)مرجع(       

 سال  29تا  15   0/ 845 0/ 000 0/ 953 0/ 073

 سال  49تا  30   0/ 927 0/ 000 1/ 003 0/ 881 سن

 + )مرجع(50      

 زن    1/ 009 0/ 526 0/ 957 0/ 014
 جنس

 مرد)مرجع(       

 مجرد    1/ 021 0/ 302 1/ 036 0/ 094

 وضعیت تأهل
 همسر از طلاق بی    1/ 033 0/ 635 1/ 045 0/ 528

همسر از فوت بی    1/ 047 0/ 387 1/ 018 0/ 745  

 متأهل)مرجع(       

 سنتاهل   1/ 440 0/ 000 1/ 337 0/ 000
 مذهب

 شیعه)مرجع(      

888 /498 

001 /0 

994 /25090 

546 /362 

001 /0 

039 /26034 

500 /322 

001 /0 

9/25319 

 

Likelihood Ratio 

p 

AIC 

در تعداد مطلوب    ییاثر معنادار بالا   لاتیهمچنان تحص  یتیجمع   یرهایبا کنترل متغ   1383در سال  
معنادار شد   نیرشاغلیو غ  ن یشاغل  یبارور  حاتیتفاوت ترج   ،یتیجمع   یرهایبا کنترل متغ .  فرزندان دارد 

-یاتتصاد  گاهیپا.  دارند  نینسبت به شاغل  یشتریب  یفرزندآور  حاتیدرصد ترج   4در حدود    نیرشاغلیو غ
متغ   یجتماعا کنترل  معنادار  یت یجمع   یرهایبا  ندارد   یتفاوت  فرزندان  مطلوب  تعداد    ی رهایمتغ .  بر 

  حات ی( اثر معنادار خود را بر ترج 3) در مدل یاجتماع - یاتتصاد یرهای مثل سن با کنترل متغ  یتیجمع 
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فرزندان با کنترل   وببر تعداد مطل  تیاما اثر جنس  ،از دست داده است  یفرزندان نسبت به دو مدل تبل
ت  انی م  یمعنادار شده است و تفاوت معنادار  یاجتماع-یاتتصاد  یرهایمتغ    حات یرج زنان و مردان در 

مذهب  .  نسبت به مردان دارند  یکمتر  یبارور  حاتیدرصد ترج   4بوجود آمده و زنان    شانیفرزندآور
  34  تقریبا    مطلوب فرزندان دارد و   دبر تعدا  ییاثر بالا   ز ین  یاجتماع-یاتتصاد  یرهایهمواره با کنترل متغ 

به    ک ینزد   ار ی بس  بی که مقدار ضر  یالبته در موارد .  است  عهیسنت بالاتر از ش اهل   یبارور  حیدرصد ترج 
 یریاثرپذ  اط یبا احت  دیبا  شودیم  دهی د  رهایسطو  مختلف متغ   نی ب  یاست و تفاوت معنادار  ک یعدد  

 .  نمود ریرا تفس یفرزندآور حاتیبر ترج  رهایمتغ 

سال    ره یچندمتغ   یهاافته ی  لیتحل تحص  دهدیمنشان  ز ین  1394در  معنادار  لاتی که  تعداد   یاثر  بر 
به دارد  فرزندان  بالاتر  یاگونه مطلوب  ب  نی که  را  و سطح تحص23  تقریبا  با    سوادانی تفاوت   یلیدرصد 

  ی تفاوت معنادار پلمی د یدر مورد افراد دارا. دارند ینسبت به سطح دانشگاه شیدرصد افزا16با  ییابتدا
وضع  ریمتغ . هم هستند به  هیدو گروه شب نیا یبارور حاتینشد و ترج دهی د یدانشگاه یلیبا سطح تحص

در   نیرشاغلیبا غ  نیشاغل  انیم  یبر تعداد مطلوب فرزندان ندارد و تفاوت  یاثر و تفاوت معنادار  تیفعال
 . وجود ندارد  یفرزندآور حاتیترج 

پا مورد   افراد   یاجتماع-  یاتتصاد  تیموتع یعنی    است  گونهنیهم  زین  یاعاجتم-یاتتصاد  گاهیدر 
نسبت    لاتیسطح تحص  یاجتماع -یاتتصاد  یرهایمتغ   انیدر م.  بر تعداد مطلوب فرزندان ندارد   یتأثیر
سن و مذهب   یتیجمع   یرهایمتغ   انیم  از.  دارد   یبارور  حاتیبر ترج   یشتریب  یاثرگذار  رهایمتغ   گری به د

سه   ان یدر تعداد مطلوب فرزندان در م یتفاوت معنادار. اندبر تعداد مطلوب فرزندان داشته  یاثر معنادار
سن نتا  شودیم  دهی د  یگروه  انشان   جیو  سن    نیدهنده  در  جوان  افراد  که  کمتر  29تا    15است   نی سال 

نسبت    یتر  ن ییپا  یبارور  حاتیترج   زین  ایشاندارند و    لسا  49تا    30را نسبت به  یفرزندآور  حاتیترج 
 . ها دارندساله  50یبه بالا 

معنادارافراد مجرد    متأهل  یتفاوت  به  نسبت  فرزندان  مطلوب  تعداد  و  نیدر  درصد    4  تقریبا    داشته 
سنت وجود  اهل  ان یتعداد مطلوب فرزند در م  نی بالاتر. دارند  ایشاننسبت به    یکمتر  یبارور  حاتیترج 

 .  دارند عهینسبت به ش  یبالاتر یبارور حاتیدرصد ترج 13به  ک یداشته و نزد 
اجتماعی و جمعیتی بر تعداد  -متغیرهای اقتصادی تأثیر تحلیل رگرسیونی پواسوننتایج . 3جدول 

 1394مطلوب فرزندان در سال  

 متغیر  طبقات  ( 1مدل ) ( 2مدل ) ( 3مدل )

p EXP (B) p EXP (B) p EXP(B)   

 عرض از مبدأ   2/ 416 0/ 000 2/ 822 0/ 000 2/ 521 0/ 000

 سواد بی  1/ 234 0/ 000   1/ 164 0/ 000

 تحصیلات سطح 

 ابتدایی  1/ 161 0/ 000   1/ 117 0/ 000

 متوسطه 1/ 050 0/ 002   1/ 036 0/ 024

 دیپلم  0/ 998 0/ 871   0/ 992 0/ 611

 عالی)مرجع(      
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 یدر معنمادار  یرییتغ   یاجتمماع-یاتتصممماد  یرهمای( اثر متغ 3در ممدل)  یتیجمع   یرهمایبما کنترل متغ  
بر ترجحمات   یهمچنمان تفماوت معنمادار  یاجتمماع-یاتتصممماد  گماهیو پما  تیم وضممع فعمال.  انمدنمداشممتمه
  ی رهمایبما کنترل متغ   یرا بر تعمداد مطلوب فرزنمدان حت تمأثیر  نی سممن و ممذهمب بمالاتر.  نمدارنمد  یفرزنمدآور

سمممال  50یهمچنمان افراد بمالا  یاجتمماع-یاتتصممماد  یرهمایبما کنترل متغ .  دارنمد  یاجتمماع-یتصمممادات
اثر ممذهمب بر تعمداد مطلوب فرزنمدان معنمادار .  دارنمد  گری د  ینسممبمت بمه دو گروه سممن  یبمالاتر حماتیترج 

 . باشدیم عهیدرصد بالاتر از ش 12 تقریبا   سنتاهل یبارور حاتیاست و ترج 

 گیریبحث و نتیجه
گاهانه افراد اسمت یرفتار هنجار  جهینت  یبارور  در  یفرزندآور عیشما یرفتار توسمط هنجارها  نیا.  و آ

 نی و کمتر ایمزا نی شمتریبر اسما  ب یو کنشمگران عقلان  رد یگیشمکل م یسماختار یهاتی جامعه و محدود
 . زنندیضرر دست به انتخاب م

 1394دو جنس وجود ندارد، اما در سممال  یفرزندآور حاتیدر ترج  یتفاوت معنادار 1383سممال   در
دو جنس بما وجود تفماوت انمدک در   یبمارور  حماتیدر ترج   ینمونمه تفماوت معنمادار  یحجم بمالا  لیم بمه دل 

 وتدارد کمه تفما  ی( همخوان2012تسممتما )  جیبما نتما  افتمهیم  نیا.  شممودیم  دهیم فرزنمدان د  حماتیترج   نیانگیم م
 لیبه دل   تواندیم  نیامر همچن نیا.  زنان و مردان نشممان داده اسممت  یفرزندآور حاتیترج   انیرا م یاندک 

 متغیر  طبقات  ( 1مدل ) ( 2مدل ) ( 3مدل )

p EXP (B) p EXP (B) p EXP(B)   

 غیرشاغل  0/ 991 0/ 412   1/ 005 0/ 706
 وضع فعالیت 

 شاغل)مرجع(      

 پایین  1/ 033 0/ 238   1/ 047 0/ 103
 - پایگاه اقتصادی

 اجتماعی 
 متوسط  1/ 028 0/ 288   1/ 035 0/ 193

 بالا)مرجع(       

 سال  29تا  15   0/ 885 0/ 000 0/ 941 0/ 002

 سال  49تا  30   0/ 911 0/ 000 0/ 953 0/ 002 سن

 + )مرجع(50      

 زن    1/ 000 0/ 982 0/ 985 0/ 235
 جنس

 مرد)مرجع(       

 مجرد     0/ 963 0/ 014 0/ 977 0/ 149

 وضعیت تأهل
 همسر از طلاق بی    0/ 912 0/ 104 0/ 911 0/ 114

 همسر از فوت بی    1/ 052 0/ 073 1/ 028 0/ 352

 متأهل)مرجع(       

 سنتاهل   1/ 131 0/ 000 1/ 116 0/ 000
 مذهب

 شیعه)مرجع(      

497 /260 

001 /0 

965 /44578 

917 /182 

001 /0 

860 /47358 

896 /200 

001 /0 

934 /44901 

Likelihood Ratio 

p 

AIC 



 

 1383-1394 یهاسال نیب رانیدر ا و علل آن یفرزندآور حاتیتحولات ترج :قربانی 72

دونالد، و مک   یشموازیتعداد فرزندان باشمد )عباسم   یبرا  یریگمیخانواده در حوزه تصمم  یدرون راتییتغ 
 . کرده است ک ینان و مردان را به هم نزد ز یفرزندآور حاتی(، که ترج 2008

  ر یمتغ 1394بر تعداد مطلوب فرزندان در سممال  یتیجمع  یرهایمتغ  ینیبشیاثر، سممهم و پ  یبررسمم  در
در  نیمجرد  انیتأهل فقط در م  تیو وضممع   یمذهب در هر دو گروه مذهب  ،یسممن در هر سممه گروه سممن

سال  ردر تعداد مطلوب فرزندان داشتند، اما د یبودند، تفاوت معنادار نیبا گروه مرجع که متاهل  سهیمقا
 . دانسن و مذهب بوده  ریاثرگذار بر تعداد مطلوب فرزندان متغ  یتیجمع   یرهایمتغ 1383

 ی رفتارها رییدر تغ  یاصل  یعامل  لاتیدر مطالعه حاضر، تحص  یاجتماع-یاتتصاد یرهایمتغ  انیم از
که در هر دو مقطع   دهدینشمان م یلیبا توجه به سمطح تحصم   یبارور حاتیترج  تیوضمع .  اسمت  یبارور

و   یدفرزن به سممه  لیاما تما افته،ی شیافزا لاتیسممطح تحصمم   شیبا افزا یو دوفرزند  یفرزندبه تک   لیتما
  لاتیاسمت که در واتع تحصم  نیامر نشماندهنده ا  نیا. اسمت افتهیکاهش   لاتیتحصم  شیبا افزا  شمتریب

  لاتیافراد با تحصم   دهندیها نشمان مهمانطور که پژوهش.  کندیم  فایا  یرا در انتقال بارور ینقش مهم
 نیپژوهش با ا نیا یهاافتهیم (،  2012  جوان،یو ب  نیبهرولچیدارند )ن ینییپا  یفرزندآور حاتیبالاتر، ترج 

جوامع گوناگون متفاوت  انیرابطه در م نی( ا2014تسمتا )  پژوهشدارد و بر اسما     یهمخوان  هاپژوهش
 یلیتحصم  شمرفتیدر پژوهش حاضمر اثر پ  نییپا  یبارور حیبالا با ترج  لاتیتحصم   جهینت نیهمچن.  اسمت

( 2010لوتز و همکماران ).  کنمدیم  تمأیی  ( را2012)  یشمموازیو عبماسمم   یمطمالعمه تراب  نییپما یدر بمارور
در   یریمهم دانسمته و نقش چشممگ  یانتقال بارور  حیرا در توضم   لاتیدر رابطه با تحصم  ینهاد راتییتغ 

 . کندیمتأیید پژوهش حاضر آن را یهاافتهیتا ل هستند و  لاتیتحص یبرا یکاهش بارور

و   یکمه تحولات بمارور   یتیانتقمال جمع  نظریمه  هماتیپژوهش در چمارچوب توج   نیا یهماافتمهیم   نیهمچن
 . هماهنگ است دهد،ینسبت م لاتیرا به گسترش تحص یفرزندآور

تعداد    نیانگیاسممت که م نینده اده نشممان  انی پاسممخگو  یفرزندآور حاتیو ترج  یاتتصمماد تیوضممع 
 ییاسمت که نشمان از همگرا  ک یبه هم نزد   تقریبا   یاتتصماد  گاهیمطلوب فرزندان در هر سمه سمطح از پا

 . مختلف دارد  یاتتصاد یهاگاهیدر پا یفرزندآور حاتیترج 

 انیو تعداد مطلوب فرزندان و تفاوت م  تیوضممع فعال انیم م یرابطمه معنمادار  ،ره یدو متغ  یهالیم تحل در
کمتر از  نیشماغل  یبارور حاتیترج  و  در هر دو مقطع مورد مطالعه وجود دارد  رشماغلیافراد شماغل و غ

. ندارد   یفرزندآور  حاتیبر ترج  یاثر  یوضممع شممغل  ره یمتغ چند یهالیاما در تحل ،اسممت نیرشمماغلیغ
. دارد  یتیحما  یهااسمتیبه سم   یبسمتگ  یبر بارور  یشمغل  تیوضمع   یکه اثرگذار  دهندیها نشمان مپژوهش

 شممودینم  تیحما یکار و فرزندآور بیترک  یخانواده برا  تیحما یهااسممتیکه از سمم  ییدر کشممورها
  یت یحمما یهماو برنماممه  همااسمممتیم کمه سمم   ییکشممورهما  در  عکسردارد، ب یبر بمارور  یاشممتغمال اثر منف 

پژوهش   افتهی نیهمچن. (2009  ک،یتسم یمثبت اسمت )ما یمحور دارند، رابطه اشمتغال و بارورخانواده
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اشمتغال  شیرا به افزا  ینیسمطح جانشم  ری ز  یبارور  یکه روندها ک یاتتصماد نووکلاسم   اتیحاضمر با فرضم 
 .  هماهنگ است دهدینسبت م

  تیم واتع   نیمنجر بمه درک ا 1394و  1383در دو مقطع   یفرزنمدآور حماتیترج   ینظر داشممتن الگو در
. رد یترار گ یمورد بررسم   یمختلف  یایاز ابعاد و زوا دیاسمت و با  رییدر حال تغ   یبارور حاتیشمد که ترج 

  ، ی اتتصمماد  ،یاجتمماع  ،یاسممت کمه عواممل مختلف فرد   یبعمدو چنمد دهیم چیپ  دهیم پمد  یبمارور  حماتیترج 
 . ندمؤثر در بروز آن یاس یس  یو حت یفرهنگ

 1394و  1383دو مقطع  یط  یفرزنمدآور  یهماآل دهیم ا  شیپژوهش نشممانمدهنمده افزا یهماافتمهیم چنمد   هر
اسمت  یتیحما  ییهاو برنامه هااسمتیسم  یمسمتلزم اجرا  نیخانوارها و زوج یاسمت، اما تحقق فرزندآور

 .  کنند لیرا تسه  یکه فرزندآور
 ملاحظات اخلاقی

جهت   تأثیر یبا عنوان بررسمم   سممندهی نو یمقاله مسممتخرج از رسمماله دکتر نیااخلاق پژوهش:   تیرعا
 ییبه راهنما 1397اسمت که در سمال  رانیدر ا یفرزندآور یآل ها دهیبر ا ینگرشم  -یارزشم  یها یریگ

دفاع شمده   یو مشماوره دکتر رسمول صمادت انی محمود  نیو دکتر حسم   یشمواز  یدکتر محمدجلال عباسم 
 .  تاس 

 . بوده است  سندهی نشده و همه به عهده خود نو  افتی در یموسسه ا چیاز ه  یمال  تیحما: یمال تیحما
راهنما و مشماور در   دیشمده اسمت و اسمات  میو تنظ هیته   سمندهی مقاله توسمط خود نو: سهندگا ینو   سهم 

 . نداشته اند یمقاله سهم نینگارش ا
 . تعارض منافع ندارد  یو سازمان یمقاله حاضر با منافع شخصمنافع:   تضاد

در  یق ی که به هر طر  یو افراد محترم  دیاسممات  یفراوان از تمام یبا سممپا  و تدردان:  یو قدردان تشهه ر
 . اند دهیرسان را کمک  سندهی نو ،یرساله دکتر
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Background & Purpose  

 The most significant aspect of globalization, according to Giddens, is 

the globalization of communication, which is the root of the globalized 

space's unification (Ameli, 2004). One of the tools that aided in the 

globalization of culture is satellite television. These satellites are capable 

of delivering live programs to hundreds of television channels throughout 

the world at the same time. Due to the poor performance of national media 

networks in Iran, many individuals welcome satellite shows to satisfy their 

desire for variety in taste (Mollai & Amir, 2020). The variety of these 

television shows at various times of the day has attracted a significant 

female viewership (Mehrparvar, 2017). For a variety of reasons, rural girls 

are largely absent from school. They spend much of their free time at home 

and on home media such as television, satellite, and home tv shows, 

influenced by globalization. They do not have as much to do with 

agriculture and animal husbandry as they did in the past, and they spend 

much of their free time at home watching media such as television, 

satellite, and home T.V. shows (Aghajan Begloo et al., 2013). According 

to what has been indicated, the research's primary question is: What is the 

consumption pattern of satellite channel programs among girls in the 

Miami rural district? 

Numerous studies and researches have been conducted to date on the 

effects of media and satellite programs, including Maleki (2021), Mollai 

and Amir (2000), Mohammadi (2017), Mehrparvar (2017), Ilzaki 

(2015),The majority of research has focused on the urban community, 
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while the country's rural community, as a transitioning society, is 

undergoing significant changes and alterations. Although several studies 

used women as the unit of analysis, girls, particularly rural girls, have 

gotten less attention. 

Method  

It is a descriptive-analytical study in terms of methodology and applied 

in terms of purpose. The population consisted of villages with the highest 

number of satellite receivers in Mashhad's Miami rural district. The unit of 

analysis is rural girls who have a satellite device at home. Using Cochran's 

formula, 160 rural girls were voluntarily selected to complete the research 

instrument. The data collection instrument was a researcher-made 

questionnaire on the Likert scale. The validity of the instrument was 

evaluated by a panel of experts, and the content of the questionnaire was 

verified in the pre-test stage. Cronbach's alpha coefficient for rural girls' 

acceptance of satellite T.V. series, reasons for rural girls' acceptance of 

satellite T.V. series, and strategies to reduce the negative effects of satellite 

T.V. series were 0.94, 0.91, 0.81, respectively, which indicates the optimal 

reliability of the research instrument. 

Results 

 22.5 percent of females say they don't watch domestic television. They 

watch satellite programs and series for an average of 6.3 hours every day. 

Music and dance were the main priority (with an average of 3.38), and 

dubbed serials were the second priority (with an average of 3.25) for rural 

females when it came to watching satellite programs. The rural girls' level 

of acceptance of satellite series (3.33 on the Likert scale) is higher than the 

average (p ≤ 0.05). From the perspective of rural girls, GEM TV is the best 

satellite channel, followed by PMC (p = 0.00). Exploratory factor analysis 

showed that three factors account for 66% of the variance in rural girls' 

acceptance of the following satellite series. The first factor, the 

"attractiveness of satellite serials," with 49.03, is five times more important 

than the next. 
 Table 1. The most important reasons for the rural girls' acceptance of 

satellite TV series (n = 160) 

Reasons for the rural girls' 

acceptance of satellite TV series 
Correlation Factors 

The actors' beauty and make-up 

patterns 
.82 

The first factor: the 

attractiveness of 

satellite series 

Presenting modern and luxurious 

life 
.82 

The actors' dressing styles .72 

The attractiveness of the story .70 

Interest in serial actors .67 

Wide variety of satellite series .65 

Censorship of domestic serials .78 
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Unappealing story of domestic 

serials 
.69 

The second factor: 

the weakness of 

domestic serials 

Incompatibility of domestic serials 

with the demands of age, as well as 

the desires and passion of youth. 

.65 

The tragic nature of the story of 

domestic serials 
.62 

Low variety of domestic series .58 

Getting away from the problems 

of living in the village and making 

moments in life enjoyable 

.91 

Third factor: living 

conditions in the 

village 

Restrictions on girls in the village 

and the possibility of education via 

satellite 

.76 

Lack of recreational opportunities 

for rural females 
.75 

Discussion and Conclusion 

Girls, who experience various deprivations in rural locations, represent a 

significant audience for satellite channels. The findings indicated that rural 

girls primarily watch entertainment programs such as music and dance, 

dubbed series, and cooking. Additionally, the best channels for girls were 

PMC and GEM TV. The acceptance degree of rural girls for satellite series 

is 3.3, which is greater than the theoretical mean. The primary reasons rural 

girls embrace satellite serials are 1) their attractiveness. 2) the weakness of 

domestic serials; and 3) the village's living conditions. Contrary to Amiri 

et al. (2012), the current study does not take a negative view toward 

technological advancements. Consistent with Maleki (2021), this study 

believes that governments should recognize the right of citizens to pick 

what they need to see and hear. The domestic media's seeming indifference 

to the audience's preferences increases the popularity of foreign media, and 

the government's controls and monitoring in this regard are ineffective. As 

a result, media planners and programmers have a responsibility to expand 

the diversity and attractiveness of domestic media programs while 

attempting to better understand the media needs of rural girls. 
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 .رانیا، تهران، تهراندانشگاه ، جغرافیا و علوم زمیندانشکده ، جغرافیاگروه ، جغرافیا و برنامه ریزی روستاییارشد  یکارشناس . 2

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 03/10/1399تاریخ دریافت: 

 

-ی طور به ،  گذاشته   ی هاي زندگ جنبه   ی بر تمام   انکاري رقابل ی شگرف و غ تأثیر    شدن ی امروزه جهان 
و تنوع و    ی اجزاي فرهنگ   ی اي بر گوناگون رسانه   ن ی هاي نو فناوري   ق یاز طر   ها ده ی ا   ع ی انتشار سر   که 

توجه  قابل  اثرات  و  افزوده  آن  است. پژوهش  گذاشته   یی ا ی مختلف جغراف   ی در فضاها   ی تکثر 
کاهش    ی و راهکارها   ی ا ماهواره  ی ها ال یاز سر  یی استقبال دختران روستا   زان ی م  ی به بررس   ر حاض 

منف  م   ی اثرات  روش  پردازد ی آن  کاربرد   ی ل ی تحل   - ی ف ی توص   پژوهش .  پژوهش  نوع  است.    ی و 
آمار  گ   ن یشتر ی ب   ی دارا   ی روستاها   ی جامعه  م   رنده ی دستگاه  در دهستان  شهرستان    ی ام ی ماهواره 

صورت  به   یی دختر روستا   160مطالعه    ن ی است. در ا بوده   یی روستا   ختران د   ل ی مشهد و واحد تحل 
به کمک نرم    ی دان ی م   ی ها داده   ل ی و تحل   ه یداشتند. تجز   ی پرسشنامه همکار   ل ی داوطلبانه در تکم 

-برنامه ،  ی ا ماهواره   ی ها ون یز ی غالب استفاده از تلو   ی نشان داد الگو   ج ی انجام شد. نتا   SPSSافزار  
و    ی ق ی : موس ب ی ترت به   یی استقبال دختران روستا   زان ی م   ن یشتر ی بوده و ب   کننده م سرگر   ی با محتوا   یی ا ه 

ف   ی آشپز ،  ی دوبله شده فارس   ی ها ال یسر ،  رقص    دگاه ی از د   ن ی است. همچن   یی نما ی س   ی ها لم ی و 
بهتر  مهمتر بوده   GEM TVو   PMC  ی ا ماهواره   ی ها شبکه   ن ی دختران    ی راهکارها   ن یاست. 

منف  اثرات  د   ی ا ه ماهوار   ی ها ال یسر   ی کاهش  روستا   دگاه ی از  تنوع  ب ی ترت به   یی دختران  و  بهبود   :
جهت پرکردن اوقات فراغت    ی ز ی ر برنامه ،  3.9  ن ی انگ ی با م   ی داخل   ون ی ز ی تلو   ی ها شبکه   ی ها برنامه 

 .است   3.8  ن ی انگ ی دختران جوان با م 

  05/02/1۴00تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
 ی بشر درحال تکوین و صورتبند  ینوین از حیات اجتماع  یتاریخ،  شدن«طرفداران »جهانيبه باور  

خصیصه با  که  به  یهااست  گویامنحصر  تحول   یفردش  و  جهاناستعظیم    یدگرگشت   شدن ی. 
فرهنگ  یجهان  یکپارچگی ابعاد  اقتصاد  یاس یس ،  یدر  جهاني  یو  نسبت عمق  است.  به  فرهنگي  شدن 

  ست اشدن مورد توجه  گاه بیشتر از دیگر ابعاد جهاني  ی که دارد نامرئي و جریان کندتأثیرات و خصلت  
 ندیمعتقدند که امروزه شدت و سرعت فرآ  1دنزیگ  یمانند آنتون   شمندانیاند  ی(. برخ 1387،  ی عبداله )

  مو ه  ییگراهم  یندهایهم فرآ،  است که در آنکرده  لیتبد  یزیانگرا به مکان شگفت  ایدن،  شدنیجهان
فرهنگ  ییواگرا  یروندها متقابل  ارتباطات  گسترش  و  هستند  تحقق  تبادل    یدرحال  و  تعامل  به  منجر 
است. بستر    «یفرهنگ  یو هم باعث »آشفتگ  «یکه هم باعث »تجانس فرهنگ  شودیم   یداریپا  ی  فرهنگ
، دنش از نظر گیدنز مهمترین ساحت جهاني  که ی طور به،  »ارتباطات« است  یدر بعد فرهنگ  شدنیجهان

فرد با  ،  و ارتباطات بین فردي  است،  شدهشدن فضاي جهانيشدن  ارتباطات است که منشأ یکيجهاني
و به    یکیو الکترون  یکی(. لذا انقلاب انفورمات1383،  یعامل)  استکرده  دگرگونگروه و گروه با گروه را  

  ی هافرهنگ   وندیدر پ  لیه موجب تس،  ارتباطات  یآورفن   شرفتیو پ  یاطلاعات  یهاتوسعه رسانه ،  آن  دنبال
با ،  اطلاعات متمرکز است  یهایکه حول محور تکنولوژ  ک ی است. انقلاب تکنولوژملل مختلف شده 

انسان را    یزندگ   یانداز اجتماعجامعه است و چشم  یماد  انیبن  دوباره  یدهشتابان در کار شکل  یسرعت
است که دانشمندان در    ید اطلاعات و ارتباطات تاح  تی(. اهم1380،  2کاستلز )  استدگرگون ساخته

را به    یتمدن بشر  3تافلر   نیآلو  کهیطوراند. بهآن را لحاظ کرده،  تمدن بشر   یخی مراحل تار  یبندمیتقس
کشاورز فراصنعت   یصنعت،  یسه مرحله  تقس  ای)  یو  اطلاعات(  و  ارتباطات  در عصر کندیم  میعصر   .

دارند. لذا امروزه    اریرا در اخت  یطلاعاتو ا  یارتباط  یهااست که شبکه  یقدرت در دست کسان،  ی فراصنعت
 .(1390و همکاران: یبحران) است  شتریقدرت ب معنایبه شتریاطلاعات ب

م  پس دهه هشتاد  فناور،  یلادیاز  از  استفاده  جهان  اطلاعات  یارتباط  یهایدر  ،  ماهواره  رینظ  یو 
فرهنگ را   شدنیابزارها که جهان نیاز ا یکیشد.  ری.. فراگ. و یو کابل یاماهواره یهاونی زی تلو، نترنتیا

  میمستق   یهابرنامه،  زمان  همطور  ها قادرند بهماهواره  نیا،  هستند   یون ی زی تلو  یهاماهواره،  نمود  لیتسه 
 17فعال در جهان    یاماهواره  یها. تعداد شبکهندیپخش نما  ایمردم دن  یرا برا  یون ی زی صدها کانال تلو

و   ا  666هزار  از  که  است  ا  ن یشبکه  داخل  در  شبکه  سه هزار  د  رانیتعداد حدود  آنتن  هاشی با    یهاو 
 یق یشبکه اختصاص به موس   380تعداد    نی(. از ا1395،  یف یو لط  رومندین)  هستند  افت ی قابل در  یمعمول 

در    افتی قابل در  یهاشبکه  انیو از م  کنندیپخش م  یون ی زی تلو  یهاپ یو کل  یق یساعته موس   24دارد که  
،  یخی و تار  یو فرق ساختگ  انی اد  غیشبکه به تبل  273،  شیمد لباس و لوازم آرا  غاتیشبکه به تبل  74،  رانیا

اختصاص دارد   ی شبکه به مقولات اقتصاد  92،  کودکان و نوجوانان  هشبکه ب  252،  شبکه به ورزش   419
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  81و    235  ب یپردازند به ترت یم  ی راخلاقیغ  و کاملاا   یراخلاقیکه به مسائل غ  ییهاتعداد شبکه  نیو همچن
  (.1391، یو فرخ  یاریبخت) است یاشبکه ماهواره

بازار  که هر روز با ابعاد کوچک   یخصوص   یهارندهیشدن گو ارزان  تیف یک   عی سر  شرفتیپ  با  تر به 
م پ  یع یطب،  شودیعرضه  تعداد  که  افزا  رانیگامیاست  درحال  شبکه  شیماهواره  و  مختلف   یهااست 

کانال  یون ی زی تلو مانند  آسان  یمل   یهاجهان  گ  یبه  و    یباصر)  شوندیم  مشاهدهمنازل    یهارندهیدر 
به شدت   شیافزا  یاماهواره  یهاهاستقبال از برنام  زانیم،  دهه گذشته  دررو    نی(. از ا1389،  یانی حاج

هم از نظر تعداد و هم از نظر   یرسانه مل  یهابا توجه به محدود بودن شبکه،  از مردم  یاریاست. بس  افتهی
مرتبط    رانیمد  یاقهیسل  یکردهای رو  ل یبه دل   گری و بخش د  رکشو  نی قوان  ل یبه دل   ی ها که بخشنوع برنامه

همچن و  فعال  نیاست  ماهواره  یفارس   یهاشبکه  تیگسترش  شبکه  شتریب،  یازبان   ی اماهواره  یهااز 
-یپاسخ م، هاموجود و نوع برنامه یهابه تنوع شبکه تکیهبا ، خود  ق یاستقبال کرده و به تنوع ذائقه و سلا

  ی ملائ) دانندیو نظر خود نم  قهیمطابق سلجذاب و ، دیو شا دیرا آنچنان که با یداخل یهاو برنامه دهند
ب  ی(. برخ 1:  1399،  ریو ام دارند که    ییهابرنامه  دنی به د  ل یتما  شتریکارشناسان معتقدند امروزه مردم 

ارائه    بهعموماا    یاماهواره  یها(. شبکه86:  1398،  ی ساک)  ابندییداخل کشور نم   یهاها را در رسانهآن
محتوا  پردازد یم  ییهابرنامه تمام  ییکه  وسعت  زندگ   یبه   دارند  یامروز  یهاانسان  ی اجتماع  یابعاد 

خلوت   می در حر یماهواره در جوامع و حضور آن حت یکه گستردگ یی(. تا جا1395و همکاران:  یداراب)
به پذ  نیا،  مردم  یو خصوص  را  پذ  آورامیپ  نی تررفتهیابزار  فرهنگ  یاجتماع  یمانروافر  نی تریرفتن یو   یو 

ها نقش باور و ارزش ،  نگرش ،  مهارت،  در انتقال دانش  یاماهواره  یهابرنامه،  رو  نیاست. از اکرده   لیتبد
،  یاسد )  شودیها و رفتار جوامع منجر مارزش ،  دیعقا،  شناخت  رییو تغ   یریگدارند که به شکل  یمهم

1393). 

 یمستثن تیخصوص  نیاز ا ز ین ییاست و جامعه روستا ریناپذاجتناب یادر هر جامعه رییتغ  شک یب
گسترش ارتباطات ،  ماهواره،  ونی زی ها مانند تلورسانهتأثیر    روستاها همواره تحت  ی. ساختار سنتنیست

،  و همکاران  بگلوان آقاج)  استشده  یادی ز  راتییدچار تغ   یو توسعه گردشگر  نترنتیمانند تلفن همراه و ا
به1392 خانواده  ی اریبس  کهیطور(.  طر  کنندیم  یسع   ییروستا  یهااز  شبکه  نترنتیا  قی از    ی هاو 

 لیبه دل ،  (. زنان1391،  و همکاران  نیگلچ)  روستا بسط دهند  رونی ب  یایارتباطات خود را با دن  یاماهواره
  ی هابرنامه  و تعداد زیادهستند. تنوع  یاماهوارهی هاشبکه یدر منزل عموما مخاطبان اصل شتریحضور ب

ز شبکه  نیا مخاطبان  توانسته  روز  مختلف  ساعات  در  ب  یادی ها  در  کند.   ن یرا  جذب  خود  به  زنان 
رسانه کمد   یلیتخ  یعلم ،  یالیخ،  یخی تار،  درام،  ییجنا)   هاشبکه  نیا  یامحصولات  ، کارتن،  یو 

 یو جنس  یمختلف سن  یهاگروه   یبرامختلف مخاطبان    ق ی..( با توجه به تقاضا و علا  .و  یخبر،  یورزش 
 ادی فاصله ز،  رستانیگوناگون مانند فقدان دب   لیبه دلا  یی(. دختران روستا1396،  مهرپرور)  شودیم  هیته 

  دهیپدتأثیر    دختران تحت   ن یاند. اجا مانده  ل یعمدتا از تحص  یخانوادگ   یهاشهر و روستا و مخالفت
انجام دادن نداشته و    یبرا  یادی کار ز   یدامپرور  و   یمانند گذشته در بخش کشاورز  گری د  شدنیجهان

ز را در خانه سپر  یادی بخش  فراغت خود  اوقات  از رسانه  کنندیم  یاز  تلو  ییها و  البته   ونی زی مانند  و 
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ماهواره و   رندهیاستفاده از گ یریفراگ لی(. به دل 1392، آقاجان بگلو و همکاران)  کنندیماهواره استفاده م
زیاد و    گوناگونی م،  یاماهواره  یهابرنامه  تعدا  اوقات    یاماهواره سهم عمده،  رسدیبه نظر  پرکردن  در 

گذران    یهاراه  نی ترنهی از کم هز  یکیماهواره    ی هابرنامه  یدارد. چرا که تماشا  ییفراغت دختران روستا
آن فراغت  استاوقات  لط  رومندین)  ها  ب1395:  یف یو  شبکه  یهابرنامه  دیتردی(.  از  شده    ی هاپخش 

انگیزشگر این پرسش بوده است ،  موضوع همواره در ذهن مفسران  نی. ادارد تأثیر    مخاطب   بر  یاماهواره
تهدید   سرمنشأ  یدر براي جوامع بشر  فرجام این روند،  روند درحال گسترش فرهنگ جهانيبا توجه به    که

 شود؛ها اشاره ميفرصت؟ دو دیدگاه جهت پاسخ به پرسش فوق وجود دارد که ذیلاا به آنخواهد بود یا 

هاي ملي و محلي و سلطه فرهنگ محو هویت،  دیدگاه آسیب شناسانه: مدعي تشدید ناامني -1
،  یرمحمد یم)  استشدن  و آمریکایي بر فرهنگ جهاني در ابعاد مختلف از طریق فرآیند جهاني  یغرب

  یهااز رسانه  عمده گرفتن بخش    ار یبا دراخت  ی باورند که استکبار جهان  نیبر ا  یگروه  زین  رانی(. در ا1381
و،  یجهان هو  یسع ،  هاماهواره  ژه ی به  ارزش ،  ییزادتی در  کردن  مل  یاسلام  یها سست   جادیا،  یو 

 .(177: 1395، یعبدالرحمان) به غرب هستند یفتگی و فر یخودباختگ
جهاني  -2 دوم:  را  دیدگاه  به  شدن  سیاسي  واحدهاي  نزدیکي  و  همگرایي  عامل  را  آن  و  مثبت 

آزادي،  یکدیگر و  ارتباطات مي  توسعه سیاسي،  هاي مدنيرشد دموکراسي  اقتصادي و گسترش    داند ـ 
 ( 1381، یرمحمدیم)

اي با درک این موضوع و  محل تردید است و عده،  با واقعیت  است که تناسب هر دو دیدگاه  بدیهي
بر   آنافراطوقوف  به مراتب منطقيگرایي  برگزیدهها موضعي    ی اند و معتقدند گسترش فرهنگ جهانتر 

با    توانیم  ثرؤم  ییباشد. لذا با درک درست از آن و اعمال راهکارها  دیتهد  ا یحامل فرصت و    تواندیم
استفاده از ماهواره  ، رونی(. از ا1387، یعبداله) داد  شیاز آن را افزا ناشی یهافرصت، دهایکاهش تهد

را به دنبال داشته باشد.   یمنف   ایمثبت    یامدهایپ  تواندیدولبه است که م  ریشمش  یگروه  یهارسانه  گری و د
انتقال و    یاصل  یها و ابزارهااز رسانه  یکی  عنوانبه  ییروستا  یدر نواح  یاماهواره  یهاشبکه  یهابرنامه

-یمولائ  یو محمود  یمتق )  یو اجتماع  یرفتار فرد   رییدر تغ   یو اجتماع  یفرهنگ   یهاگسترش ارزش 
، سی خوشنو)  گذار باشدو هنجارها اثر  یعموم  یهاقهیسلوک و سل  تواند بر شیوه می،  (1395،  یکرمان

 یفرهنگ  طیبا توجه به متن اجتماع و شرا یهابرنامهکاربران در استفاده از    یریپذتأثیر  زانیاما م،  (1388
 .(1392، یو شجراو زاده نیحس) متفاوت خواهدبود کندیم یکه فرد در آن زندگ 

 ن یدر ا،  استبوده  دیکأکمتر مورد ت  یاماهواره  یهاشبکه  یهاآنجا که توجه به مخاطبان زن برنامه   از
مورد توجه قرارگرفت. منطقه مورد مطالعه دهستان    لیمطالعه زنان و دختران جوان به عنوان واحد تحل

نفر و   28890معادل  1395 یدهستان در سرشمار نیا ، در شهرستان مشهد است ه ی بخش رضو یامیم
دهستان به واسطه وجود   نی (. ا1395، یاستان خراسان رضو یسالنامه آمار) استداشتهخانوار  8024

( مورد توجه است و گردشگران شهر  علیه السلام  ییحیامامزاده  )  انیع یاز نوادگان امام چهارم ش   یکیمرقد  
 یبه روستا،  (لیه السلامع) مرقد حضرت رضا  ارت ی ( پس از زفارس جیخل  هیعمدتاا اعراب حاش )  مشهد
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 لومتریک   52دهستان با شهر مشهد    نیا  یروستاها. متوسط فاصله  کنندی دهستان سفر م  نیدر ا  یامیم
 است.  

توسعه سطح  نظر  م  یروستاها،  از  پا  ی امیدهستان  سطح  زم  ینییاز  در  و  بوده    ی هانهیبرخوردار 
مواجه   و خدمات  امکانات  ضعف  با  آماستمختلف  خدمات  به ضعف  باتوجه  تفر  یوزش .    -یحی و 

-از اوقات فراغت خود را با رسانه   یادی بخش ز  ییدختران روستا،  دهستان   نیا  ییروستا  یدر نواح  یفراغت
،  آقاجان بگلو و همکاران)  کند   یسپر  یپخش خانگ  یهاماهواره و شبکه،  ونی زی مانند تلو  یخانگ  یها

  ل یو دلا زانیم، یبررس  قشر نیماهواره در ا یهاشبکه یمصرف محتوا یاست تا الگو یضرور، (1392
دختران   یآن ارائه گردد. از نظر سن  یثر جهت کاهش اثرات منف ؤم  یو راهبردها  یها واکاواستقبال آن

شد. از نظر سال درنظر گرفته  35( تا  ییابتدا  لات یبعد از خاتمه تحص)  12  ن یب  یمورد بررس   ییروستا
نظر به،  اساس  نیمدنظر قرار گرفت. بر ا  ژوهشورود به نمونه پ  یو ساکن روستا بودن برا   یبوم  یتیموقع 

پژوهش    یاصل  پرسشدر شناخت ابعاد موضوع اثرگذار باشد:    تواندیم  ری ز  هایپرسشپاسخ به  رسید  
  یدر روستاها،  دختران  یاماهواره   یهاشبکه  یهامصرف برنامه  ی که: الگو  دیصورت مطرح گرد   نیبد

 :دارائه ش  ل یبه شرح ذ یفرع هایپرسشچگونه است؟ و  یامیدهستان م
  زانیبه چه م یاماهواره یهاالی از سر یامیدهستان م یاستقبال دختران روستاها  زانیم -الف

 است؟ 
 ست؟ یچ یاماهواره یهاالی از سر یامیدهستان م  یاستقبال دختران روستاها لیدلا -ب
 شود؟یم شنهادیپ یاماهواره یهاالی سر یجهت کاهش اثرات منف  ییچه راهکارها -ج
   

 
 
 

 مبانی نظری 
های دریافتی از نقاط تواند سیگنالکه می های اطلاعات و ارتباطات استماهواره از مصادیق فناوری

، شدن(. با فرآیند جهانی1393،  زاده و همکارانشریف)   مختلف را به هر نقطه موردنظر دیگر بفرستد
ای بر ساکنان فضاهای ات گستردهتأثیر  فرهنگ جهانیسازی  های ارتباطی و ماهواره ضمن یکسانشبکه

ظهور جامعه  ،  در کتاب »عصر اطلاعات  1گذارد. در این ارتباط امانوئل کاستلزمختلف جغرافیایی می
گوید: ها تعبیری دارد و میها در محیط ذهنی افراد و تجارب عینی آنای« از حضور پررنگ رسانهشبکه

تأثیر    همچون تجارب واقعی که بر رویاهای ما ،  وپود نمادین زندگی ما هستندها به علت اینکه تار»رسانه
سازند که ذهن ما با استفاده از آن گذارند و مواد خامی را فراهم میمی تأثیر  ها و رفتار ما بر آگاهی، دارند

پیامدهای گوناگون  بحث در مورد اثرات و  ،  هاکارگیری رسانه(. به1389،  باصری و حاجیانی)  کندکار می
ها و وسایل  ات در خلال دوره پیدایش رسانهتأثیر  بندی اینپردازی و مفهوم ها را به دنبال دارد. نظریهآن

 بندی است که عبارتند از: ارتباطی در سه مرحله قابل طبقه 
فاصل دو جنگ )  ات قاطع تأثیر  - این دوره تصور میحد  ارتباط جمعی  جهانی(: در  شد وسایل 

ای هستند. نظریه سوزن تزریقی و گلوله جادویی در مطالعه  کنندهثرات نیرومند و تعییندارای ا
 گیرد.اولیه در این مقوله قرار می

 
1. Manuel Castells 



 

 86 1401 پاییز / 6  پیاپی،  شمارۀ ، 10دورۀ 

پژوهشگران در اثر نبود شواهد کافی  ،  (: در این دوره1970پس از جنگ تا دهه  )  ات محدود تأثیر  -
 ات رسانه دچار تردید شدند.تأثیر نسبت به 

های نیرومند  رویکرد عمومی پژوهشگران به نوعی به رسانه،  : در این دورهبه بعد  1970از دهه   -
کید   بازگشته است. در این میان برخی از رویکردها بیشتر به اثرات رسانه بر عوامل اجتماعی   تأ

،  محمدپور)  سازیهای سرایت دهنده و نظریه برجستهرسانه،  های کاشتمانند نظریه،  اندداشته
1389 .) 

باید نظریات مربوط به آن را مورد ،  ایهای ماهوارهها بخصوص شبکهرسانهتأثیر    بهتربرای شناخت  
نظریه از  پژوهش  این  در  دارد.  قرار  منفی  توجه  اثرات  تبیین  در  اجتماعی«  »یادگیری  و  های »کاشت« 

های  برنامهو از نظریه »استفاده و خشنودی« در تبیین الگوی مصرف  ،  ایهای ماهوارهاستفاده از برنامه
ای استفاده شده که در ادامه این نظریات  های ماهوارهای و میزان استقبال دختران روستایی از برنامهماهواره

 شود.توضیح داده می
و تعداد دیگری از پژوهشگران مدرسه ارتباطات دانشگاه پنسیلوانیا    1نظریه کاشت: جورج گربنر   -الف

سال   از    1969در  استفاده  طولانی  پژوهشیبا  گستردهکه  و  اثرات  ترین  پیرامون  پژوهش  برنامه  ترین 
های مدرن نظریه »کاشت باورها« را ارائه دادند. طبق این نظریه تلویزیون درمیان رسانه، تلویزیون است

است که منجر به غلبه آن بر »محیط نمادین« شده و  چنان جایگاه محوری در زندگی روزمره پیدا کرده
است. گربنر معتقد  رد واقعیت جای تجربه شخصی و سایر وسایل شناخت جهان را گرفتههایش در موپیام

گلچین و  )  دهدهای فرهنگی را در میان اعضای جامعه انتقال میاست که تلویزیون در درازمدت سمبل 
 اما فزاینده،  تدریجی و مستقیم،  طولانی مدت کوچک تأثیر    (. مطابق این نظریه تلویزیون1391،  همکاران

گربنر این است که دنیا در    هایپژوهش گذارد. نکته قابل توجه در  و مهم در مخاطبان خود به جای می
ناخوشایندتر و پلیدتر به  بینندگان پرمصرف  بازنگری این نظریهنظر مینگاه  دو  ،  رسد. بعدها گربنر در 

تماشای تلویزیون نتایج متفاوتی  مفهوم متداولسازی و تشدید را به آن افزود تا به این واقعیت اذعان کند که  
های  کاشت رسانه  دیدگاه  (. براساس1394،  نیرومند و لطیفی)  های مختلف اجتماعی داردبرای گروه 

نحوی  به،  ی اساسی دارندتأثیر  ورسوم و رفتارهای انسانآداب،  هانگرش ،  دهی به عقایدهمگانی در شکل
  بزنند؛ چرا که از نظرمقولات در نزد مردمان کشور مقصد دستتوانند به بازتعریف این  که درنهایت می

ی بسزا در میزان  تأثیر،  ایهای ماهوارهمیزان تماشای یک رسانه همگانی ازجمله تلویزیون،  کاشت  دیدگاه
 (. 1391، گلچین و همکاران) گیری نوعی نگرش نوین در نزد مخاطبین آن رسانه دارد شکل
 2ظریه الگوسازی که بر اساس نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت باندوارا نظریه یادگیری اجتماعی: ن  -ب

می رسانه ،  شودمطرح  از  شده  ارائه  رفتاری  الگوهای  از  مخاطب  تقلید  تصویریبر  کید  های  دارد. تأ
ذات پنداری در ذات پنداری و یا تمایل به همکند و در صورت هممخاطب الگوی رفتاری را مشاهده می

ها  این نظریه انسان  بنابهکند.  تقلید( می )  آورد و آن را بازتولیدرفتار الگو را به خاطر می،  موقعیت مشابه
-از تجربه و مشاهده مستقیم یاد نمی  صرفاا ،  بیشتر آنچه را که برای راهنمایی و عمل در زندگی نیاز دارند

 
1. George Gerbner 
2. Albert Bandura 
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شود. ادعای ی آموخته میهای جمع ویژه از طریق رسانهها به طور غیرمستقیم و به بلکه عمده آن،  گیرند
اصلی باندورا این است که بیشتر رفتارهای آدمی به صورت مشاهده رفتار دیگران و از طریق الگوبرداری 

می نمونهیادگرفته  مشاهده  و  مطالعه  طریق  از  فرد  که  معتقداست  اجتماعی  یادگیری  نظریه  های  شود. 
گیرند و کدام یک ام دسته از رفتارها پاداش میفهمد کدمی،  گیرد رفتارهای مناسب را فرا می،  ایرسانه

به تقلید و  ،  کوشند در زندگی واقعی پاداش بگیرند و بنابراینبینند. از این طریق مخاطبان میکیفر می
کنند. چهار فرایند اصلی یادگیری اجتماعی باندورا :  ای گرایش پیدامیهای رسانهالگوبرداری از نمونه

و  ،  توجه انگیزش )  تولید،  یادآوریحفظ  و  مشاهده هستند  عملی(  رویداد  یک  یادگیری  شروع  نقطه   .
و در نتیجه الگوبرداری  )  کرد مستقیم یا غیرمستقیم است. با درنظرگرفتن رویدادی که بتوان آن را مشاهده

اجتماعی  نخستین،  کرد( یادگیری  در  زمانی،  قدم  تا  است  بدیهی  است.  رویداد  آن  به  به توجه  ما    که 
توانیم از آن رویداد چیزی  نمی،  های مهم آن را درک کنیمرویدادی توجه نداشته باشیم و نتوانیم بخش

 (. 1396، فتحی و جعفری) بیاموزیم 
ها را مورد  کننده رسانهنظریه استفاده و خشنودی: این دیدگاه نحوه استفاده و خشنودی نظر مصرف   -ج

کنند و چه نوع  ها استفاده میپردازد که مردم چگونه از رسانهدهد و به بررسی این امر میتوجه قرار می
فرض  ،  نمایند. پژوهشگران نحوه استفاده و رضایتمندیها دریافت میوجو و از رسانهرضایتی را جست 
گاهند و میدهند که مخاطبان از دلایل خود در مصرف محتوای رسانه را بر این قرار می ها توانند آنها آ

محتوا و چگونگی استفاده و خشنودی مخاطبان از  ،  نظریه استفاده و خشنودی به نوع .  ورندرا به زبان آ
کنند؟« به  های جمعی با مردم چه میها توجه دارد و به جای پاسخگویی به این سوال که »رسانهرسانه

این نظریه برمبنای ، کنند؟«. بنابراینهای جمعی چه میپردازد که »مردم با رسانهاساسی می پرسشاین 
عنوان منابع بالقوه ها بهبه رسانه،  ها مستقیم بر دریافت کنندگان پیام نفوذ دارندبه جای این تصور که رسانه

به سایر منابع نگریسته نه رسانهنفوذ در کمک  باور وجود دارد که مردم  در چنین فرآیند ،  هاشده و این 
ها ابتدا باید نیازها و  ات رسانهتأثیر  از تحلیل  پیش،  ارتباطی دارای نفوذ و قدرت زیادی هستند. بنابراین

ها بررسی گردد و سپس الگوهای مصرف مخاطبان شناخته و تبیین  های استفاده مخاطب از رسانهانگیزه 
که  ،  ( نیازها2( خاستگاه اجتماعی و روانی  1طورکلی نظریه استفاده و خشنودی مرتبط است با:  به  .شود

( الگوهای  5شود به  های جمعی یا سایر منابع است و منجرمی( رسانه4انتظاراتی از  (  3وجود آورنده  به
(  7( ارضاء نیازها و 6خواه شد به  نتیجهها( که یا اشتغال به سایر فعالیت) هامتفاوت رویارویی با رسانه

 (.1390، امیری و همکاران) باشدسایر پیامدهایی که شاید اغلب ناخواسته
 ادبیات پژوهش مرور 

ها  ای در خصوص رسانههای قابل ملاحظهبررسی پیشینه پژوهش نشان داد تاکنون مطالعات و پژوهش
 پردازیم:است که در زیر به بیان برخی از این مطالعات میجمله ماهواره و اثرات آن صورت گرفتهو از آن

الملل و  ای در حقوق بینواره های ماههای پخش برنامه( در پژوهشی به بررسی مولفه1400)  ملکی
ای باعث شده مخاطبین از ای یا تحریم رسانههای ماهوارهاست. از نظر وی قطع شبکهاسلام پرداخته
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، فرهنگی و غیره محروم شوند. افزون بر این،  های سیاسیدسترسی اخبار و اطلاعات و همچنین دیدگاه
 اصول و قواعد حقوقی سازگار نیست.   ای باهای ماهوارهجانبه و قطع پخش شبکهتحریم یک 

امیر و  مجموعه  1399)  ملائی  در  جنسیتی  روابط  و  جنسیت  از  زن  مخاطبان  خوانش  بررسی  به   )
کلیشهماهواره خوانش  تقابل  پرداختند.  استانبول  عروس  روابط  ای  و  جنسیت  از  ساختارشکنانه  و  ای 

،  سرمایه جنسی زنانه،  گرایی زنانهصرف ها بود. مضامین اصلی ممضمون هسته حاصل از یافته،  جنسیتی
اند. مضامین  ای بودهدهنده مضمون بازنمایی زنانگی کلیشهای تشکیلهای سنتی و کلیشهبازنمایی نقش

اصلی دموکراتیزه شدن روابط زن و مرد و جرح و تعدیل هنجارهای زنانگی نیز تشکیل دهندۀ مضمون 
 بازنمایی زنانگی ساختار شکنانه بود.  

، است. زنانای فارسی زبان پرداختههای ماهواره( به تحلیل خوانش زنان از سریال1396)  یمحمد
به چهار شیوه رمزگشایی می ،  تقابل جو ،  اند از: جایگاه مسلط هژمونیک کنند که عبارتاین سریال را 

 جرح و تعدیل شده و فراهژمونیک.

است. ای عمر گل لاله پرداختهسریال ماهوارهنگاری مخاطبان زن  ( به بررسی مردم1396)  مهرپرور
انگیزه  با دلایل و  این سریال  بیننده  نشستند ازجمله: کسب زنان  تماشای مجموعه  پای  های گوناگونی 

آشنایی با فرهنگ سایر کشورها. از دیدگاه زنان تماشاگر مشارکت  ،  شدن سرگرم،  فرار از روزمرگی،  آرامش
تخیل موجود در سریال به سهولت به  ،  ت است و به مدد جادوی رویامنشا لذ،  در دنیای تخیلی داستان

 یابد.دنیای روزمره تماشاگران ورود می

اي فارسي زبان در افزایش گرایش دانشجویان دختر به  ( به بررسي نقش کانال ماهواره1395)  رحمانی
ای  ای بازرگانی کانال ماهوارهههای تبلیغاتی پیاماست. بین تماشای برنامهمدهاي آرایش و زیبایي پرداخته

معنی رابطه  آزمودنی  شغل  با  زیبایی  و  آرایش  به  دختر  دانشجویان  و گرایش  در فارسی  وجوددارد.  دار 
ای اثرگذار  پدیده،  ای فارسی زبان در میان عوامل گوناگون اجتماعی و ارتباطیهای ماهوارهمجموع کانال

 هاست. و زیبایی، بر دختران دانشجو در گرایش به انواع مدها

کند اشاره می،  زندگی و حقوق بشرای بر سبک های ماهوارهبرنامهتأثیر    در بررسی،  (1395)   زکیایل
شماری  ای در کنار آثار مثبت و منفی موجب بروز معضلات روحی و جسمی بیهای ماهوارهکه برنامه

ای های ماهوارهم بر پخش برنامهها در مورد اصول حقوقی حاکاست. باتوجه به عدم تفاهم دولتگردیده 
آیا اسناد حقوق بشری می  تواند اهداف مدنظر اسناد و به چالش کشیده شدن امنیت فرهنگی کشورها 

کند که اسناد حقوق بشری را در رابطه با تأمین حیثیت و کرامات انسانی حاصل نماید. او بیان میحقوق
 موجب تأمین امنیت بشر شود. نتوانسته بشری فقط در مرحله نگارش مانده و در مرحله عمل

های شهرستان  آموزان دختر و پسر دبیرستان( به بررسی هویت دینی دانش2014)حیدری و همکاران
تلویزیون و ماهواره( پرداخته است. دختران از نظر سه بعد  )  مرودشت و ارتباط آن با نوع مصرف رسانه

دینی احساسات،  هویت  و عمل،  یعنی  پسران مذهبینسب،  اعتقاد  به  بیشتر ،  ترند. همچنینت  دختران 
 کردند. های ماهواره را تماشا میتلویزیون و پسرها بیشتر برنامه
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های  های شبکهات برنامهتأثیر  دهد اغلب مطالعات صورت در ارتباط با بررسی پیشینه تحقیق نشان می
بر مفاهیمی چون سبک زندگیماهواره روابط ،  پوششسبک ،  فرهنگیهویت،  نگرش ،  دینی هویت،  ای 

است. همچنین در .. بوده .شکاف نسلی و ، تحولات خانواده، های دینیارزش ، جنسیهویت، نامشروع
است درحالی که جامعه روستایی کشور نیز به عنوان  ها جامعه هدف جامعه شهری بودهاغلب پژوهش
های جامعه شناختی  ست ولی در تحلیلای ادستخوش تغییرات و دگرگونی گسترده،  گذارجامعه درحال

اند اما  یافته زنان بودهاست. اگرچه واحد تحلیل در برخی مطالعات انجامچندان مورد توجه قرارنگرفته
 است. ای مورد توجه قرارگرفتهدختران خصوصا دختران روستایی در کمتر مطالعه

 
پژوهش مدل  -1شکل   

 پژوهش  روش
توصیفی  بیشترین    -روش تحقیق  دارای  آماری روستاهای  کاربردی است. جامعه  آن  نوع  و  تحلیلی 

برنامه گیرنده  این تعداد  که  است  ذکر  به  لازم  است.  مشهد  شهرستان  میامی  دهستان  در  ماهواره  های 
تحلیل   واحد  شدند.  انتخاب  پاسگاه  و  بخشداری  با  مصاحبه  و  میدانی  مطالعات  اساس  بر  روستاها 

باشند. با استفاده از فرمول کوکران تعداد  د که در منزل دارای دستگاه ماهواره میدختران روستایی هستن
دختر روستایی داوطلبانه در پژوهش همکاری داشتند. روستاهای نمونه و حجم خانوار در هر روستا    160

 . است 1و تعداد دختران مورد بررسی در هر روستا به شرح جدول 
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حجم خانوار و تعداد دختران در روستاهای دهستان . روستاهای نمونه و 1جدول   

 نام روستا
فاصله تا 

 kmمشهد 

 جمعیت 

1395 

 خانوار 

1395 

سال ورود  

ماهواره به 

 روستا

تعداد 

خانوار 

دارای 

 ماهواره 

دختران  

نمونه دارای  

 ماهواره 

 10 10 1388 215 786 9 خادم آباد 

 24 50 1380 640 2190 15 قازقان

 24 90 1380 330 1250 18 احمدآباد

 18 15 1390 436 1742 45 چنارک

 10 5 1385 120 400 45 اردولوک 

 30 50 1380 698 2882 7 سالاراباد 

 20 55 1388 690 2600 43 میامی

 24 35 1385 300 1100 23 چلقی 

 160 10 - 3429 12950 - جمع

 
 ابزار گردآوری اطلاعات و شیوه اجرای پژوهش 

ای و بررسی  ساخته بود که پس از مطالعات گسترده کتابخانهپرسشنامه محقق،  گردآوری اطلاعاتابزار  
روستایی دختر  چند  با  مصاحبه  و  نظری  ابزار  شاخص،  مبانی  روایی  گردید.  استخراج  سازه  هر  های 

نفر از دختران روستایی  35و صحت محتوایی پرسشنامه توسط   تأییدپژوهش به کمک پانل متخصصین 
از    Pre testدر مرحله   آلفای کرونباخ میزان استقبال دختران روستایی  ارزیابی شد. همچنین ضریب 

ماهوارهسریال دخت،  94/0ای  های  استقبال  سریالدلایل  از  روستایی  ماهوارهران  ،  91/0ای  های 
دهد پایایی درونی  به دست آمد که نشان می  81/0ای های ماهوارهراهکارهای کاهش اثرات منفی سریال

 (. 2جدول ) استمطلوب  هایپرسش
یف عملیاتی سازه های   پژوهش تعر

پژوهش تعریف عملیاتی سازه های  .2جدول   

 شاخص  سازه

الگوی مصرف 

های برنامه

های  شبکه

 ای ماهواره

،  موسیقی و رقص، آشپزی ، ورزش ، مدوفشن، مستند، اخبار ، های سینماییفیلم

 های دوبله نشدهسریال ، انیمیشن() کارتن، ..( .آشپزی و، مشاوره) های زندگیمهارت 

میزان استقبال 

دختران روستایی 

های  از سریال

 ای ماهواره

مندی به دنبال  میزان علاقه، ایهای ماهوارهمشاهده سریالمندی به میزان علاقه

های میزان پرکردن اوقات فراغت توسط مشاهده سریال، ایهای ماهوارهکردن سریال

 ای ماهواره

دلایل استقبال  

دختران روستایی 

های  از سریال

 ای ماهواره

ارائه ، ننده( کانگیز و سرگرمهیجان) جذابیت داستان، سبک لباس پوشیدن بازیگران

علاقه به هنرپیشه  ، الگوهای زیبایی و آرایش بازیگران، های مدرن و لوکس زندگی

جذاب نبودن داستان  ، عدم سانسور ، ایهای ماهوارهتنوع بالای سریال ، سریالها

های داخلی با  عدم انطباق سریال، های داخلیتنوع پائین سریال، های داخلیسریال

هاي سریالهای غیرواقعي بودن برخي صحنه،  روحیة جوانان اقتضائات سني و نیازها و



 40     

  

     

 91 ... یاماهواره یهاال یاز سر   ییاستقبال دختران روستا  زانی م یبررس :جانیمیرعلیو  قاسمی

عدم وجود امکانات برای ، غمگین بودن داستان سریالهای داخلی، سانسور( ) داخلی

محدودیت ، تفریح و سرگرمی() پرکردن اوقات فراغت دختران روستایی به منظور 

دورشدن از ، (.. .رقص و،  آشپزی) دختران در روستا و امکان آموزش از طریق ماهواره

فرار از واقعیات  ) مشکلات زندگی در روستا و لذت بخش تر کردن لحظاتی در زندگی

 زندگی روزمره(

راهکارهای  

کاهش اثرات 

های  منفی سریال

 ای ماهواره

تقویت باورهای دینی در دختران ، های تلویزیون داخلیهای شبکهبهبود و تنوع برنامه

جمع آوری ماهواره توسط نیروی ، افراد دارای ماهوارهبرخورد قضایی با ، جوان

ریزی  برنامه، هامذهبی و اعتقادي خانواده، ارتقاي سطح بینش سیاسی، انتظامی

.. . جهت پرکردن وقت دختران جوان روستایی از طریق گسترش نهادهای فرهنگی و

سواد  آموزش، های رسانه ملیتقویت دسترسی به تمامی شبکه، در نواحی روستایی 

-سرمایه، ای و افزایش اگاهی مردم به ویژه جوانان و کودکان نسبت به رسانهرسانه

احیاي سنتهاي اصیل و ارزشمند ، سازی فرهنگگذاری در بخش غنی سازی و سالم 

حذف  ، گذشته و آشنا ساختن جوانان با مفاخر پیشین و تشویق و ترغیب جوانان

های صوصی به منظور راه اندازی شبکه ای و به صحنه کشیدن بخش خانحصار رسانه

های خصوصی برای ایجاد رقابت و افزایش صدور مجوز فعالیت شبکه) خصوصی

 مخاطب(

   هایافته

اند. از  درصد شاغل بوده  1.3و تنها    آموز دانش  درصد   12.5،  درصد دختران مورد بررسی بیکار  85
تحصیلات   سطح  بودهدرصد    43.8نظر  ناقص  ناقص    40اند.  ابتدایی/ابتدایی  سیکل/سیکل  درصد 

اند. از نظر  درصد دارای مدرک لیسانس بوده  0.18درصد دیپلم/دیپلم ناقص داشته و تنها    16اند و  بوده
 اند. سال داشته 20درصد کمتر از  39سنی 

 میزان استفاده از انواع رسانه

گیری نوعی  ه همگانی تاثیری بسزا در میزان شکلمیزان تماشای یک رسان ،  کاشت  نظریهبر اساس  
به هر میزان که افراد ساعات بیشتری را در   نظریهنگرش نوین در نزد مخاطبین آن رسانه دارد. بر پایه این 

 ها و باورهای آنان خواهد گذاشتتری در نگرش عمیقتأثیر  ها  رسانه،  ای باشندهای رسانهمعرض پیام
(. از این رو در این بخش میزان استفاده دختران روستایی از انواع رسانه یعنی  1391،  گلچین و همکاران)

است. مطابق  نشریات و روزنامه و اینترنت طی یک شیانه روز موردبررسی قرار گرفته،  رادیو،  تلویزیون
  50پردازند.  ای میهای ماهوارهساعت را در روز به تماشای سریال  3.4طورمیانگین دختران  به،  4جدول  

و   ساعت  سه  سریال  50درصد دختران  تماشای  به  ساعت  سه  از  کمتر  ماهوارهدرصد دختران  ای  های 
طورمیانگین دختران دارای  کنند. بههای داخلی را تماشا نمیدرصد در روز سریال 13.8اما ، پردازندمی

درصد دختران در    50پردازند.  های تلویزیون داخلی میتماشای سریالبه  ساعت  2.6ماهواره در روز  
های مختلف تماشای برنامهدرصد دختران در روز بیشتر از دو ساعت را به  50روز کمتر از دو ساعت و  

ای  درصد از دختران دارای ماهواره در روز هیچ برنامه ماهواره  7.5دهند.  تلویزیون داخلی اختصاص می
  2.91طور میانگین دختران در روز  کنند. بهاستفاده می  های داخلیهای شبکهکنند و از برنامهتماشا نمی
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درصد دختران در روز کمتر از دو   50پردازند.  ای میهای مختلف ماهوارهساعت را به تماشای برنامه
ای اختصاص  های ماهوارهدرصد دختران در روز بیشتر از دو ساعت را به تماشای سریال  50ساعت و  

طور  کنند. بههای تلویزیون داخلی را تماشا نمیپاسخگویان در روز برنامهدرصد از    22.5دهند. اما  می
روز   در  ماهواره  دارای  برنامه  1.81میانگین دختران  تماشای  به  داخلی  ساعت  تلویزیون  های مختلف 

و    50پردازند.  می بیشتر از یک   50درصد دختران در روز کمتر از یک ساعت  درصد دختران در روز 
 دهند. های مختلف تلویزیون داخلی اختصاص میاشای برنامهساعت را به تم

درصد در روز   18.8ای از اینترنت ندارند.  درصد از دختران دارای ماهواره در روز هیچ استفاده  60
ساعت  استفاده می،  یک  اینترنت  روز  از  در  میانگین دختران  طور  به  اینترنت    1.13نمایند.  از  ساعت 
می روزنامه  68.8کنند.  استفاده  و  نشریات  مطالعه  به  روز  در  پاسخگویان  از  نمیدرصد  پردازند. ها 

بهنشریات و روزنامه مطالعه می،  درصد در روز یک ساعت  26.3 طورمیانگین دختران در روز  کنند. 
به مطالعه نشریات و روزنامه  0.38 درصد از پاسخگویان در روز هیچ    76.3پردازند.  ها میساعت 

های رادیویی استفاده از برنامه،  درصد در روز یک ساعت  16.3های رادیویی ندارند.  برنامه  استفاده از
 کنند.  های رادیویی استفاده می ساعت از برنامه 0.38طورمیانگین دختران در روز کنند. بهمی

 

 

 

 

  های مختلف در طی روزمدت زمان استفاده دختران روستایی از رسانه .3جدول 

 

 

 

 

 

 

زمان 

مشاهده 

های  سریال

 تلویزیون 

زمان 

مشاهده 

های برنامه

مختلف  

 تلویزیونی 

مدت زمان  

استفاده از  

های برنامه

 رادیویی 

مدت  

زمان 

مطالعه  

نشریات و 

ها روزنامه  

مدت  

زمان 

استفاده  

از 

 اینترنت 

های برنامه

مختلف  

ای ماهواره  

مشاهده 

های  سریال

 ماهواره ای 

ساعت0  13.8 22.5 76.3 68.8 60 7.5 6.3 

ساعت1  33.8 32.5 16.3 26.3 18.8 16.3 8.8 

ساعت2  25 18.8 1.3 3.8 7.5 33.8 27.5 

ساعت3  17.5 12.5 6.3 1.3 3.8 15.0 15.0 

ساعت4   5   2.5 10.0 18.8 

ساعت5  6.3 3.8   2.5 7.5 11.3 

ساعت6   1.3   1.3  6.3 

ساعت 7   1.3   1.3 2.5 1.3 

ساعت 8  2.5 2.5    5.0 1.3 

ساعت 10      1.3 1.3 2.5 

ساعت 12      1.3 1.3 1.3 

ساعت  15  1.3       
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 ای دختران روستایی های ماهواره الگوی مصرف برنامه

دهد که در هر زمان از این اختیار را به بیننده می،  ماهواره به عنوان یک رسانه جمعی بسیار گسترده
باشد و مجبور به دیدن یک/چند  های مورد دلخواه خود داشتهمیان شبکههای فراوانی از  روز انتخابشبانه

درصد از پاسخگویان تماشای    48.8. مطابق جدول زیر  ( 1390،  امیری و همکاران)  شبکه خاص نباشد
 23.8،  درصد تماشای اخبار  20،  های سینماییدرصد تماشای فیلم  48.8،  های دوبله شدهسریال

، های ورزشیدرصد تماشای برنامه  26.3،  درصد تماشای مد و فشن  37.5،  درصد تماشای مستند
های  درصد تماشای مهارت  32.6،  درصد تماشای موسیقی و رقص  57.5،  درصد تماشای آشپزی  43

درصد از پاسخگویان   31.3انیمیشن( و  )  درصد تماشای کارتن  28.8،  ..(  .آشپزی و،  مشاوره)  زندگی
را در حدسریال نشده  تماشا میز  های دوبله  زیاد  بسیار  و  تماشای سریالیاد  و کنند.  های دوبله شده 

 است. فراغت دختران بیشتر موردتوجه قرار گرفتههای سینمایی جهت پرکردن اوقاتفیلم

برنامه مصرف  الگوی  که  پرسش  این  به  پاسخ  شبکهدر  ماهوارههای  چگونههای  دختران  از ای  است 
( آزمون شد. با 3)  استفاده شد. در این آزمون برابری میانگین جامعه با میانه نظریای  نمونهتک آزمون تی

های کارتن و سریال،  موسیقی و رقص،  ورزش ،  مستند،  داری در مورد تماشای اخبارتوجه به سطح معنی
شده با های دوبله  سریال،  یک   رتبه  3.38موسیقی و رقص با    است.نشده تفاوت میانگین معنادار  دوبله

،  ورزش ،  مد و فشن،  های زندگیمهارت،  های سینماییو فیلم  سهآشپزی رتبه  ،  رتبه دو  3.25میانگین  
 گیرند. های بعد قرار میهای دوبله نشده به ترتیب در رتبهاخبار و سریال، کارتن،  مستند

الگوی مصرف برنامه های ماهواره ای در بین دختران روستایی  .4جدول   

برنامه های  

واره ایماه  

بسیار 

 زیاد
 کم متوسط زیاد

بسیار 

 کم

 Tآزمون 

 .t Sigآماره  میانگین 

سریال های دوبله  

 شده فارسی
22.5 26.3 20 16.3 15 3.25 1.63 0.11 

فیلم های  

 سینمایی
16.3 32.5 12.5 27.5 11.3 3.15 1.03 0.31 

- 3.7 2.51 21.3 35 20 16.3 7.5 اخبار  0.00 

- 3.4 2.54 18.8 25 18.8 27.5 10 مستند   0.00 

- 1.04 2.85 17.5 28.8 27.5 22.5 3.8 مد و فشن  0.30 

- 2.69 2.66 10 22.5 23.8 28 15 ورزش   0.01 

 0.24 1.19 3.16 10 17.5 15 40 17.5 آشپزی 

 0.01 2.69 3.38 8 15 31 17 9 موسیقی و رقص 

 مهارت های زندگی
..(. آشپزی و، مشاوره )  

11.3 21.3 38.8 18.8 10 3.05 0.46 0.69 

انیمیشن( ) کارتن  10 18.8 13 30 27.5 2.54 3.09 -  0.00 

سریال های دوبله  

 نشده
13.8 17.5 13.8 11.3 43.5 2.46 3.15 -  0.00 
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یال  های ماهواره میزان استقبال دختران روستایی از سر

میزان    60.1حدود    5مطابق جدول   روستایی  از دختران  سریالعلاقهدرصد  به مشاهده  های مندی 
دنبال  57.6،  ایماهواره سریالدرصد  ماهوارهکردن  و  های  با    درصد  51.3ای  فراغت  اوقات  پرکردن 
های  مندی به سریالاند. میانگین علاقهای را به میزان زیاد و بسیار زیاد عنوان نمودههای ماهوارهسریال

بیشتر از میانه نظری    طورمعناداریبه   3.39ای با  های ماهوارهسریالکردن  و دنبال  3.48ای با  ماهواره
های ماهواره  است. ملاحظه می شود که میانگین میزان استقبال دختران روستایی از سریالارزیابی شده

 .استبالاتر از میانگین  3.33ای با 
ایهای ماهوارهمیزان استقبال از سریال  .5جدول   

میزان استقبال  

روستایی  دختران  
بسیار 

 زیاد
 کم  متوسط  زیاد

بسیار 

 کم 

t   آزمون 

 T p میانگین 

مندی به  علاقه

های  مشاهده سریال

 ماهواره ای 

28.8 31.3 11.3 13.8 15 3.48 3.01 0.00 

دنبال کردن سریال 

 های ماهواره ای 
23.8 33.8 12.5 12.5 17.5 3.39 2.46 0.02 

پرکردن اوقات فراغت 

سریال های  با 

 ماهواره ای 

16.3 35 13.8 16.3 18.8 3.14 0.89 0.38 

ایمیزان استقبال دختران از سریالهای ماهواره  3.3 2.26 0.03 

با فراوانی   GEM TVخای ای بر اساس آزمون مربعاز دیدگاه دختران روستایی بهترین شبکه ماهواره
 (.6جدول ) (.(Sig =0.00 نفر است  16با فراوانی   PMCو سپس  56مشاهده شده 

 

 

 

 

ای از دیدگاه دختران روستایی بهترین شبکه ماهواره .6جدول   

 Observed N Expected N Residual شبکه ها 

PMC 16 8.6 0.6 - 

GEM TV 56 8.6 19.4 

GEM RIVER 6 8.6 5.6 - 

FARSI 1 4 8.6 6.6 - 

VESAL 4 8.6 6.6 - 

Chi-Square 57.581a 

Df 4 

Asymp. Sig . 0.000 

a. 0 cells (0.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected 

cell frequency is 8.6 . 
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یال  ای های ماهوارهدلایل استقبال دختران روستایی از سر

به دنبال محتوایی هستند که ،  خشنودی افراد کم و بیش به صورت فعالبر اساس نظریه استفاده و  
بیشترین خشنودی را فراهم کند. درجه این خشنودی بستگی به نیازها و علایق فرد دارد. افراد هرقدر بیشتر  

،  احتمال اینکه آن محتوا را انتخاب کنند،  کندنیاز آنان را برآورده می،  احساس کنند که محتوای رسانه
  70.1،  درصد دختران سبک لباس پوشیدن بازیگران  52.5.  (1390،  امیری و همکاران)  شتر استبی

،  های مدرن و لوکسدرصد ارائه زندگی  51.3،  انگیز و سرگرم کننده(هیجان)  درصد جذابیت داستان
درصد   52.6،  هادرصد علاقه به هنرپیشه سریال  57.8،  درصد الگوی زیبایی و آرایش بازیگران  53.8

درصد عدم    51.6،  های داخلینبودن سریالدرصد جذاب  57.6،  ایهای ماهوارهتنوع بالای سریال
درصد    53.8،  تفریح و سرگرمی( )  فراغتوجود امکانات برای دختران روستایی به منظور پرکردن اوقات

ر حد زیاد و ..( را د.  رقص و،  آشپزی)  محدودیت دختران در روستا و امکان آموزش از طریق ماهواره
و جذاب نبودن   3.66ای با میانگین  های ماهوارهاند. جذابیت داستان در سریالبسیارزیاد ارزیابی نموده

ای نقش  های ماهوارهدر استقبال دختران روستایی از سریال 3.40های داخلی با میانگین  داستان سریال
بدیهی دارد.  سریال،  استموثری  و تولید  قوی  محتوای  با  میداستان  هایی  جذاب  استقبال  های  تواند 

 ای کاهش دهد. های ماهوارهدختران روستایی را از سریال

عاملی ای از تحلیلهای ماهوارهمنظور استخراج مهمترین دلایل استقبال دختران روستایی از سریالبه
بیانگر موفقیت مدل است. در    Kaiser-Meyer=0.000و  KMO=0.87  شد. آمارهاکتشافی استفاده

ای« ضریب اشتراک سایر متغیرها بیشتر های ماهوارهتحلیل عاملی بجز متغیر »عدم سانسور در سریال
درصد   66متغیر وارد مدل شد. مطابق جدول سه عامل    14لذا پس از حذف این متغیر ، است  0.05از  

 (.7جدول ) آیدشمار میقبول و بالایی به  کنند که درصد مورد متغیر را تبیین می 14واریانس مجموعه 

لوکس   و مدرن هایزندگی ارائه  0.824بازیگران« با ضریب همبستگی  آرایش و زیبایی »الگوهای
کننده( با سرگرم و انگیزهیجان)  داستان جذابیت،  0.716بازیگران با   پوشیدن لباس سبک ،  0.817با  

مجموعا    0.647ای با   ماهواره  هایسریال بالای و تنوع   0.667ها با  سریال هنرپیشه به  علاقه ،  0.703
تشکیل می را  عامل  که  اولین  تبیین می  49دهند  را  واریانس  عنوان »جذابیتدرصد  و تحت  های  کند 

درصد بیش از پنج برابر عامل بعدی اهمیت   49.03های ماهواره« نام گذاری گردید. این عامل با  سریال
 شود. رین عامل معرفی میتدارد و به عنوان مهم

،  0.783سانسور( با ضریب  )  داخلی هایسریال هايصحنه برخي بودن غیرواقعي،  در عامل دوم 
 و سني اقتضائات با داخلی هایسریال انطباق  عدم،  0.687داخلی با   سریالهای داستان نبودن جذاب
با   روحیة و نیازها با   هایسریال داستان بودن غمگین،  0.653جوانان  تنوع   0.619داخلی   پائین و 

با   سریالهای درصد    9.41های داخلی« نام گذاری شدند که  عنوان »ضعف سریالبه  0.584داخلی 
 کردن تر بخش لذت  و روستا در زندگی مشکلات  از کنند. در عامل سوم دورشدنواریانس را تبیین می

  0.755ماهواره با   ازطریق آموزش  امکان و روستا در دختران محدودیت،  0.906زندگی با   در لحظاتی
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عدم  پرکردنبه روستایی دختران برای امکانات  وجود و  با   و تفریح)  فراغت اوقات منظور  سرگرمی( 
درصد واریانس را تبیین    7.99گذاری گردید که  مجموعا باعنوان »شرایط زندگی در روستا« نام  0.751

 کند. می
ایهای ماهوارهل دختران روستایی از سریالترین دلایل دلایل استقبا مهم .7جدول   

 عوامل همبستگی  دلایل استقبال دختران روستایی از سریال های ماهواره ای 

 0.82 بازیگران آرایش و زیبایی الگوهای

عامل اول: جذابیت های 

 های ماهواره سریال

 6.8مقدار ویژه 

 49.04درصد واریانس: 

 0.82 لوکس  و مدرن های زندگی ارائه

 0.72 بازیگران پوشیدن لباس سبک

 0.70 کننده( سرگرم و انگیز هیجان) داستان جذابیت

 0.67 سریالها  هنرپیشه به علاقه

 0.65 ای  ماهواره سریالهای بالای تنوع

 0.78 سانسور( ) داخلی هایسریال  هاي صحنه برخي بودن غیرواقعي

عامل دوم: ضعف سریال های  

 داخلی

 1.3 ویژهمقدار 

 9.42درصد واریانس: 

 0.69 داخلی هایسریال  داستان نبودن جذاب

 روحیة و نیازها و سني اقتضائات با داخلی هایسریال انطباق عدم

 جوانان
0.65 

 0.62 داخلی هایسریال داستان بودن غمگین

 0.58 داخلی  هایسریال پائین تنوع

 لحظاتی کردن تر بخش لذت و روستا در  زندگی مشکلات از  دورشدن

 روزمره(  زندگی واقعیات از  فرار ) زندگی در 
0.91 

عامل سوم: شرایط زندگی در 

 روستا 

 1.12مقدار ویژه 

 7.99درصد واریانس: 

 ماهواره طریق از  آموزش امکان و روستا در  دختران محدودیت

 .. (  .و رقص،  آشپزی)
0.76 

 اوقات پرکردن منظور  به روستایی دختران برای امکانات وجود عدم

 سرگرمی( و تفریح) فراغت
0.75 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 

Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

 

یال  ای های ماهوارهراهکارهای کاهش اثرات منفی سر

آوری ماهواره »برخورد قضایی با افراد دارای ماهواره« و »جمعمطابق جدول از دیدگاه دختران روستایی بجز  
 Sig)  دار استای معنیتفاوت میانگین در سایر راهکارها به کمک آزمون تی تک نمونه،  توسط نیروی انتظامی«

،  3.88های تلویزیون داخلی« با میانگین  های شبکه(. مهمترین راهکارها شامل: »بهبود و تنوع برنامه0.05 ≥
 نواحی در  ..  .و فرهنگی نهادهای گسترش  طریق از روستایی جوان دختران  وقت پرکردن جهت ریزیبرنامه»

 رسانه هایشبکه تمامی  به دسترسی »تقویت ،  3.74جوان«   دختران در دینی باورهای »تقویت،  3.83روستایی«  
، 3.68رسانه«   به نسبت کودکان و جوانان ویژه به مردم اگاهی افزایش و ایرسانه سواد »آموزش ،  3.71ملی«  

، 3.66خصوصی«  هایشبکه اندازیراه منظور به خصوصی بخش کشیدنصحنه به و ایرسانه انحصار »حذف
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جوانان«  ترغیب و تشویق و پیشین مفاخر با جوانان آشناساختن و گذشته ارزشمند و اصیل هايسنت »احیاي
 سازیغنی  بخش در گذاری»سرمایه،  3.60ها«  خانواده اعتقادي و مذهبی،  سیاسی بینش سطح »ارتقاي،  3.63

   است.، 3.48فرهنگ«  سازیسالم و
ای از دیدگاه دو گروه های ماهوارهراهکارهای کاهش اثرات منفی سریال  .8ول جد  

 راهکارهای کاهش اثرات منفی سریال های ماهواره ای

 دیدگاه دختران 

 tآماره  میانگین 
سطح 

 معناداری

 0.00 7.07 3.88 داخلی تلویزیون های شبکه های برنامه تنوع و بهبود

 0.00 6.42 3.74 جوان  دختران در  دینی باورهای تقویت

 0.38 0.88 3.10 ماهواره  دارای افراد با قضایی برخورد

 0.55 0.60 3.08 انتظامی نیروی توسط ماهواره آوری جمع

مذهبی، سیاسی بینش سطح ارتقاي ها  خانواده اعتقادي و   3.60 5.11 0.00 

 گسترش ازطریق روستایی جوان دختران وقت پرکردن جهت ریزیبرنامه

.. در روستاها  .و فرهنگی نهادهای  
3.83 7.45 0.00 

 0.00 6.48 3.71 ملی رسانه های شبکه تمامی به دسترسی تقویت

 کودکان و جوانان ویژه به مردم اگاهی افزایش و ای رسانه سواد آموزش

 رسانه  به نسبت
3.68 6.84 0.00 

سازیغنی بخش در  گذاری سرمایه سازیسالم و   0.00 4.17 3.48 فرهنگ  

 مفاخر با جوانان ساختن آشنا و گذشته ارزشمند و اصیل سنتهاي احیاي

 جوانان ترغیب و تشویق و پیشین
3.63 5.22 0.00 

ایرسانه انحصار  حذف کشیدنصحنه به و   راه منظور  به خصوصی بخش 

 خصوصی  های شبکه اندازی
3.66 3.76 0.00 

 نتیجه گیری بحث و 
گاه بیشتر از دیگر ،  شدن فرهنگي به نسبت عمق تأثیرات و خصلت نامرئي و جریان کندشجهاني

به موضوع اندیشه و تأمل نظریهابعاد جهاني میزان  پردازان معاصر بدل گشته و پیچیدگي زیاد در  شدن 
آن نظریه،  اثربخشي  این  از  دلبسیاري  شدیداا  را  از  پردازان  جنبه  این  ویرانگر  تبعات  نگران  و  مشغول 

 یا عده  -1:  گرددیشدن فرهنگ مطرح مدرباره جهاني  دگاهی ارتباط سه د  نیاست. در اشدن کرده جهاني
که گسترش روزافزون رسانه  الکترون  یگروه  یهامعتقدند  انقلاب  ترو..    و   ک یو  و    ییگرا»هم   جی . در 

، ی اعده   دگاهی د  نیدر مقابل ا  -2.  کنندی بر عهده داشته و جهان را متحد م  ییسزانقش به   «یتجانس فرهنگ
  ف یتوص   نانهیبازحد خوش   ش یلوحانه و بنظر ساده  ک ی را    یو تجانس فرهنگ  یفرهنگ جهان  ک ی استقرار  

  ار ی مک لوهان را بس  یدهکده جهان  زیو ن  پندارندی م  یبزرگ جهان  ینظم ی و عصر حاضر را عصر ب  کنندیم
را    های نوع نگران  نیملموس ا  یهامثال،  شمندانیاند  نیا   دگاهی . از دکنندی لوحانه قلمداد مو ساده   یآرمان

ناد  توانیم ها از فرهنگ   یاریبس  یهاو ارزش   یمل،  ییایجغراف،  ینژاد،  یقوم  یهاتی هو  گرفتندهی در 
ا  شمندانیاند  -3مشاهده کرد.   بر  سوم  فرآ  نیگروه  که در  سامانه    ک ی،  شدن فرهنگ جهاني   ندیباورند 

استف   یالمللن یب با  بازتول جهاني  دهیا،  مختلف  یهااز رسانه   ادهغالب  را  آن  د ینمایم  دیشدن  از  به  ،  که 
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ها  فرهنگ   گری آن بر د  طره یفرهنگ و س   ک ی  یلذا ما شاهد برتر  شودی م  ادیها«  رسانه   سمیالی عنوان »امپر 
 .هستیم یو محل یمل یهاتیهو یو نابود  یبوم یهاو افول فرهنگ 

-اي با درک این موضوع و وقوف بر افراطمحل تردید است. عده  دگاهی د  ک یکه اتکا به    استبدیهي
فرهنگ   یسویة محل،  نظر به امر جهانيضمن امعاناند و  تر برگزیدهمراتب منطقيها موضعي بهگرایي آن

در کتاب معروف خود    هتوان به الوین تافلر اشاره کرد ک جمله مياند. از این را نیز مطمح نظر قرار داده
سابقه در قلمرو  تابد و قرین باور به تکوین انقلابي بي»موج سوم« نگرشي دوسویه به بوم ـ جهان را برمي

تلویحاا   شکلارتباطات,  از  میانيگیري هویتخبر  پیوندي مي،  هاي  و  به  کدر  پایبندي  که ضمن  دهد 
، ی عبدالله )   ( را نیز پذیرا هستندعاتيهویت اطلا)  هاي اعتماد جهانيههویت¬محلي عضویت در شبک

1387 .) 

که    یاهماهوار  یهاشبکه  زیها به برنامه هاخانواده  یمانع دسترس   توان یآنچه مسلم است نم  اکنون
امکان استفاده از صدها شبکه مختلف   یون یزی تلو  یهاشد."ماهواره،  هواداران جوان و خاص خود را دارد 

-است. بهره داده  شیافزا  یارسانه  یداری و د  یداریشن  یآورده و قدرت انتخاب افراد را در محتوارا فراهم
نواح   یهارندهی از گ  یمند فرا  که سابقاا   ییروستا  یماهواره در  امواج  شدن   یجهان  ندیکمتر در معرض 
و    ریفراگ،  اندبوده اخ   درشده  مخاطبان    نی تراز عمده  یکی.  استشده   گسترده  راتییتغ أ  منش  ری دو دهه 

 ییروستا یمتعدد در نواح ی هاتیدختران هستند که با محروم ییروستا یدر نواح یاهماهوار یهاشبکه
. کنند یپرم  یاماهواره  یهافراغت خود را با مشاهده برنامه از اوقات  یادی مواجه بوده و امروزه بخش ز

.. موجب  .  و  یمناسب آموزش   یهاکلاس ،  یورزش   یهاسالن  ریلازم نظ   یحی فراهم نبودن امکانات تفر
نشان داد    جیباشند. نتا  ییروستا  یدر نواح  یاهماهوار  یهاالی رس   یکنندگان اصلدختران مصرف   دهیگرد 

 -1شامل    یسرگرم  یهابرنامه  عمدتاا   ییدختران روستا  یاماهواره  یهاشبکه  یهامصرف برنامه  یالگو
،  یزندگ   یمهارت¬ها،  یینما یس   ی هالمیف  بیو به ترت   یآشپز  -3دوبله    یهاالی سر  - 2و رقص    یق یموس 

سر،  کارتن،  مستند،  ورزش ،  فشن  و  مد و  رتبه  یهاالی اخبار  در  نشده  قرارم  یاهدوبله  . رندی¬گی بعد 
استقبال دختران   زانیاست. مبوده  GEM TVو    PMC  ب یدختران به ترت   دگاهی شبکه از د  نی بهتر  نیهمچن
استقبال    لیدلا  نی است. مهمتر  ینظر  انه یاز م  شتریب  3.3  ن یانگیبا م   یاماهواره  یهاالی از سر  ییروستا

 یهاالی ضعف سر  -2  یاماهواره  یهاالی سر  ت یجذاب  - 1ماهواره شامل:    یهاالی از سر  ییدختران روستا
 در روستا است.  یزندگ  طیشرا -3و  یداخل

در صحنه ارتباطات  یون ی زی تلو یهااز خدمات ماهواره  یبرداربه بعد( بهره  1380) ریدو دهه اخ در
، (1391)  و همکاران  یریاست. پژوهش حاضر برخلاف مطالعه اممرسوم و معمول شده  ییروستا  ینواح

ن باور است ی( بر ا1400) یسو با ملکمطالعه هم نیندارد. ا  یکیبه تحولات تکنولوژ یانانهینگرش بدب 
  ن یبه هم،  ستیسازگار ن  یبا اصول و قواعد حقوق   یاماهواره  یهاو قطع پخش شبکه  جانبهک ی   می که تحر

-یو بشنوند محفوظ م  نندی بب،  دارند  ازی ها حق انتخاب مردم را در مورد آنچه نامروزه اغلب دولت  لیدل 
 یاز محتوا  یمتنوع  یهانهی در برابر گز  اوران ر بهره   تواندیم  یارتباط  دیجد  یهایاست نوآور  یه ی. بددارند
سلا  یارسانه ب  ق یمطابق  و  قراردهد  رجحان  یداخل  یهارسانه  یتوجه یافراد  باعث    یهابه  مخاطبان 
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 99 ... یاماهواره یهاال یاز سر   ییاستقبال دختران روستا  زانی م یبررس :جانیمیرعلیو  قاسمی

-جهینت نه یزم نیدر ا یحکومت یهاو نظارت و کنترل دستگاه شودی م ی خارج   یهااقبال به رسانه شیافزا
 .ستی ن بخش

 ملاحظات اخلاقی 
، در پرکردن پرسشنامه،  مسائل اخلاقی از جمله توضیح هدف پژوهش برايرعایت اخلاق پژوهش:  

هر   به  کافی  زمان  پرسششرکتدادن  تکمیل  براي  سؤال،  نامهکننده  مورد  در  اضافه  هاي توضیحات 
کنندگان از محرمانه  اطمینان به شرکت،  نامهاجازه انصراف از تکمیل پرسش ،  ها در صورت نیازمقیاس

گاهانه و آزادانه  تیمانند کسب رضا  یانسان  یهاانجام پژوهش  یاخلاق  یکدها  تیمطالعه با رعا  نیا ،  آ
   .انجام شده است هایو حفظ اسرار آزمودن یاصل رازدار تیو رعا یمحرمانگ تیرعا

 انجام نشده است.  یموسسه ا چیه یمال تیحاضر حاصل تحت حما ۀمطالع حمایت مالی: 
اطلاعات   یدوم گردآور ۀسندی و نو  جینتا  ریو تفس  لیتحل، اول نگارش مقاله ۀسندینوسهم نویسندگان: 

 . مکاتبه با مجله را انجام داده است، و ورود داده ها در نرم افزار
  ی در قبال ارائه اثر خود وجه   سندگانی پژوهش وجود ندارد و نو   یدر راستا  یتجار  یمنافع تضاد منافع:  

 اند.ننموده  افتی در
رساندند   یاریپرسشنامه  لیکه محققان را در تکم یامیدهستان م  ییاز دختران روستاتشکر و قدردانی: 

 . شودیم یقدردان

 منابع  
واحد  (.  1397)  .جمال،  ادهمی اسلامی  آزاد  دانشگاه  دانشجویان  بین  در  فرهنگی  و  اجتماعی  بیگانگی  بر  مؤثر  عوامل 

 ]لینک]  :20.1001.1.24766933.1397.9.1.1.6DOI . 5- 27  ، (1)  9، مسائل اجتماعی ایران، سنندج
فرهنگ  ، ای و سنجش پیامدهای آنهای ماهوارهها با تاکید بر شبکه گرایش دانشجویان به رسانه .( 1393)  عباس.، اسدی 

 [link] .323-352، (12) 4، دانشگاه اسلامیدر 
ای  های ماهوارهبررسی رابطه استفاده از شبکه. (1391)  سید محمد.، بساطیان، یونس، نوری مرادآبادی، عبدالرضا، امیری 

بهره  گرایش  آسیبو  به  اجتماعبرداران  کرج های  شهر  جوانان  بین  در  انتظامی،  ی  امنیت  و  -117،  (4)  4،  نظم 
142.[link]  

، (5)  2،  ی پژوهش نامه حقوق بشر ،  زندگی و حقوق بشر   ای بر سبکهای ماهواره برنامه تأثیر    .(1395)   اعظم.،  ایل زکی
163 - 181. [link] 

بگلو رسانه   (.1392)  علی.،  روحانی،  حمیرا ،  بذرافکن،  سوسن،  آقاجان  رابطه  الگوی بررسی  انتخاب  و  دیداری  های 
  . [link] 164-141، (13)  4، جامعهزن و ، زندگی

مردمماهواره های  رسانه کارکرد    .( 1389)   ابراهیم.،  حاجیانی،  احمد،  باصری  ذهنی  تصویرسازی  در  روانشناسی  ،  ای 
 [link] .89-79، (4) 1، نظامی

زندگی در بین جوانان  هویت و سبک،  مقایسه جنسیتی رابطه رسانه  .( 1390)  مریم.،  سروش،  مریم،  حسینی،  شعله،  بحرانی
  [link] .120-103، (47)  12، مطالعات ملیفصلنامه ، شیراز

،  دینی جوانانای تلویزیونی و هویتماهوارههای های شبکهبررسی رابطه برنامه .( 1391)  حسن.، فرخی، حسن، بختیاری
   . [link].72-55، (15) 20، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی

http://ensani.ir/fa/article/author/36306
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/43466/%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%86%D9%87%D9%85-%D8%A8%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-1397-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-1
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24766933.1397.9.1.1.6
https://jspi.khu.ac.ir/browse.php?a_id=2905&sid=1&slc_lang=fa
https://ciu.nahad.ir/article_1.html
http://osra.jrl.police.ir/article_9749.html
http://womenrightful.com/
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_39.html
https://jmp.ihu.ac.ir/
http://rjnsq.sinaweb.net/
https://iej.ihu.ac.ir/article_200824.html
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ماهواره بر هویت اجتماعیتأثیر  بررسی    .( 1392)  .محمد ،  شجراوی،  علی حسین،  حسین زاده از  استفاده  ،  میزان ونوع 
،  دانش انتظامی استان خوزستان ،  آموزان مقطع سوم دبیرستان شهر اهواز(موردی: دانشمطالعه  )  دینی و ملی نوجوانان

5 ،13-32. [link]  
،  69،  ماهنامه انجمن روابط عمومی ایران،  زندگیهای تلویزیونی بر سبک برنامهتأثیر  بررسی    .( 1388) ،  ناهید،  خوشنویس

5-13. [link] 
ماهواره بر هویت¬دینی  تأثیر  شناختی  بررسی جامعه   .( 1395)  .حیدرآبادی،  ابوالقاسم،  مهناز،  امیر پور،  مسعود،  دارابی

   [link] .30-9،  (22)  7، شناسی مطالعات جوانانجامعه ، جوانان شهر تهران
  .[link]سالنامه آماری استان خراسان رضوی، (1396) رضویریزی استان خراسانسازمان مدیریت و برنامه 

  14،  ایمطالعات رسانه،  شهر اراک()  زندگی مردم استان مرکزی های ماهواره بر سبکبرنامهتأثیر    . (1398)   امیر. ،  ساکی
(4) ،111-85. [link]   

های بررسی نقش استفاده از فناوری   (.1393)   مریم.،  سهرابی،  سیداحمد،  میرمحمدتبار،  حکیمه السادات،  شریف زاده
یت) نوین - 103،  (23) 22، پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، آموزاندینی دانش ماهواره و اینترنت( بر هو
125. [link]  

  [link] .58-1،  24، ارغنون،  هاها: مفاهیم و نظریهشدنجهانی .(1383)  سعیدرضا.، عاملی
یان دختر به مدهاي بررسي نقش کانال ماهواره   .(1395)  رضا.،  عبدالرحمانی اي فارسي زبان در افزایش گرایش دانشجو

علوم اجتماعی دانشگاه آزاد ،  مورد مطالعه: دانشجویان دختر دانشگاه آزاد واحد علوم پزشکي تهران()  آرایش و زیبایي
  [link] .175-210، (1)  10، اسلامی واحد شوشتر 

-ملی بر گستره أبا ت)   کلانشهرها و دگرگونی الگوهای توسعه شهری و روستایی،  جهانی شدن  .(1387)  .عبدالله ،  عبداللهی
 د. دانشگاه فردوسی مشه، رساله دکتری ، ای فقر و نابرابری شهری در کلانشهر مشهد( ه
ازدواجتأثیر    .(1396)  خدیجه،  رضایی،  محمد سجاد،  صیدی،  داریوش،  غفاری ثباتی  ای  واسطه نقش  ،  ماهواره در بی 

  [link] .21-9،  (8)  5،  نامه اسلامی زنان و خانوادهپژوهش،  دینداری و نگرش مثبت نسبت به رابطه با جنس مخالف
الله،  فتحی رسانه  . (1396)   علی. ،  جعفری ،  حبیب  مصرف  تغییر سبک رابطه  با  دانشجویان  -مورد)  زندگی ای  مطالعه: 

 .255doi: 10.22054/cs.2017.11954.60-221،  (9)  3،  های نوینمطالعات رسانه،  دانشگاه آزاد اسلامی(
[link]. 

،  افشین خاکباز، علیقلیانترجمه احد  ،  پایان هزاره()   جامعه و فرهنگ،  اقتصاد، عصر اطلاعات  .( 1380)   مانویل.،  کاستلز 
  .تهران: طرح نو، حسن چاوشیان

ای فارسی و  های ماهوارهمطالعه میزان و نوع استفاده از شبکه  .(1391) علیرضا.، افشانی، ایوب، سخایی، مسعود، گلچین
 . [link]  118-83،  (56)  14،  شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده، مناسبات خانودگی در بین شهروندان تهرانی

کرمانی،  مریم،  متقی ماهواره   .( 1395)،  بتول،  محمود مولائی  به  دانشجویان    تبیین جامعه شناختی برخی علل گرایش 
  [link] .135-169، (6)  2، زندگیشناسی سبک جامعه، مورد مطالعه: دانشجویان دانشگاه پیام نور واحد کرمان()

ایرانماهواره بر هویتتأثیر    .(1389)  بهزاد.،  نادرنژاد،  اسدالله،  نقدی،  احمد،  محمدپور مطالعه  )  فرهنگی در کردستان 
  [link] .156- 131، 4،  فرهنگ و جامعه، پژوهش جوانان، موردی دانشجویان کرد دانشگاه های سنندج( 

از سریال  .(1396)  فردین.،  محمدی زنان  ماهوارهتحلیل خوانش  زنان شهر سنندجهای  مطالعه  مورد  زبان  فارسی  ،  ای 
   [link] .72- 47، (39) 10، راهبرد فرهنگ

ای عروس  ماهوارهخوانش مخاطبان زن از جنسیت و روابط جنسیتی در مجموعه    .(1399)  آرمین.،  امیر ،  مریم،  ملائی
هنر جامعه،  استانبول و  فرهنگ   https://doi.org/10.34785/J016.2020.945  .  1-32،  (2)   2،  شناسی 

[link] doi: 
فصلنامه پژوهش تطبیقی  ،  الملل و اسلامای در حقوق بینهای ماهوارههای پخش برنامهلفهؤ م  .(1400)  مسلم.،  ملکی

 doi: 10.22091/csiw.2020.5332.1770 [link] .175-202، (1)  6، حقوق اسلام و غرب
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Background & Purpose  

It has been about three decades that work-life discourse attracted the 

attention of scholars and researchers (Kavei et al. 2021)With more 

presence of women in the workplace and involvement with occupational 

activities, the role of gender in work-life interface discourse is gaining 

more significance and the number of studies in this field is growing 

exponentially. Therefore, this study seeks to conduct a systematic review 

on the research undertakings in this field and also investigate its evolution. 

To this end, the study processes, main views, research gaps and research 

focuses are followed. By analyzing the relationships of data obtained from 

research conducted in the related literature, research flows, intellectual, 

conceptual and social structures of the subject can also be identified. 

Method 

This study applied bibliometric and visualization analysis. Bibliometric 

methods use a quantitative approach to explain, evaluate and analyze 

published research (Zupic and Cater 2015,Arora and Chakraborty 2021). 

Accordingly, the specified keywords obtained from the literature were 

searched in the WOS database as title, abstract, keywords, and then 

bibliometric data were retrieved. Some inclusion and exclusion criteria 

were set to reach the accurate data. Firstly, the output was limited to 

research papers and secondly non English papers excluded from the 

analysis. Ultimately all bibliometric data output were saved and entered 

into the VOS viewer software to get visualized (Van Eck, 2016).  

 

1Received: 11 March 2022                                                                                                                                         Accepted: 30 July 2022 

 The Journal of Woman and Family Studies 
Women Research Center, Alzahra University 

Vol.10, No.3, Ser.26, Autumn, pp: 103-126 

Journal homepage: https://jwfs.alzahra.ac.ir 
10.22051/jwfs.2022.38809.2808  

 20.1001.1.23452692.1401.10.3.3.6 

 

https://orcid.org/0000-0002-2276-4453
https://orcid.org/my-orcid?orcid=0000-0003-4534-3587
https://jwfs.alzahra.ac.ir/


  Evolution of Gender’s role in Work-Life Discourse ….               Ebrahimi & Esmailie Mahyari    

 

104 

104 

Two analyses used in this study: Co citation and Keywords Co 

occurrence. The former shows the intellectual structure and the latter 

shows the conceptual structure of these researches (subramony et al 2021, 

Zupic & Cater 2015). 

Results 

The findings show that in spite of some fluctuations during years, 

the number of studies in this topic reached the highest point in 2020, 

with 346 papers also the citations with 9670. The paper written by 

Frone et al. (1992) is the highly cited paper with 1377 citations. 

Among the most productive countries, United States is the first with 

892 papers. Also, among the most productive institutions and 

universities, University of London is ranked first with 55 scientific 

publications. Moreover, Community Work Family is the leading 

journal with 64 in terms of publishing related papers in this field. 

Ultimately, Craig. L, is the most productive author with 13 published 

papers. Then Co-citation analysis revealed four clusters constructing 

the underlying thoughts of the current structure of this topic (Fig. 1).  

Fig 1. Co-citation analysis 

As a result, the blue cluster (the first one), includes studies 

considering gender as a differentiating variable regarding the of 

work- life interface. Also indicating conflict between work and life 

which is focused by Greenhaus & Beutell (1985). The second cluster 

(the green one), encompasses studies which conceptualize the 

balance in work-life interface and mostly have a positive look which 

file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23Frone922
file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23Green285
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is focused by (Carlson et al.2006) on this relationship also 

considering the gender as an influential factor in each area. The 

dominant theme over the studies in the third cluster (the red one), is 

the studying of the conflict, empowerment and balance between 

women’s work-life in various context, industries and jobs. The forth 

cluster (the yellow one) is the smallest proportion of studies and 

relatively newer than other clusters discussing concepts such as 

gender ideology and also attitudes and beliefs about gender roles. 

Keywords Co-occurrence analysis also conducted to enable 

discovering the research streams and conceptual structure of this 

field. Respectively, the most common and repetitive keywords 

among authors were identified as: gender, work-life balance, work-

family conflict, work- family balance, job satisfaction, gender 

equity, work and family, burnout, gender inequity and wellbeing 

Discussion & Conclusion 

The quantitative trend of the gender role in work-life interface 

research indicates the continuous growth of these studies implying 

increasing attention of scholars. The trend illustrates the evolution in 

concepts from the negative side of conflict to positive side of 

enrichment, balance and integration and ultimately ideological 

concepts such as gender equity.  
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در گفتمان مناسبات کار و   تیتحول نقش جنس  ریس
 یو مصورساز   یکتابسنج  ل یتحل :ی زندگ 

    2مصطفی اسماعیلی مهیاری    1*الهام ابراهیمی

 
 

  

 
    مسئول( سندهینو ) .رانیتهران، ا  ،یو مطالعات فرهنگ  یپژوهشگاه علوم انسان ت،ی ریگروه مد ،یمنابع انسان تی ریمد اریستادا *.1

e.ebrahimi@ihcs.ac.ir         
 . رانیدانشگاه تهران، قم، ا  یفاراب سیپرد  ،یو حسابدار  تی ریو کسب و کار، دانشکده مد یبخش بازرگان  ،یابیبازار شی گرا یبازرگان تیر یمد یدکتر . 2

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 20/12/1۴00تاریخ دریافت: 

 

کارکنان مورد توجه پژوهشگران   ی حدود سه دهه است که موضوع مناسبات کار و زندگ 
با حضور گسترده   ن ی ا  قرار گرفته است.  موضوع    ، ی شغل   ی ها ت ی تر زنان در فعال حوزه 

صورت روزافزون  و به   افته ی   ی شتر ی ب   ت ی اهم   ی و نقش آن در مناسبات کار و زندگ   ت ی جنس 
مند  نظام   ی . هدف مقاله حاضر، ارائه مرور شود ی م ه حوزه افزود   ن ی ا   ی ها بر تعداد پژوهش 

اساس،  ن ی هاست. برا تحول آن   ر ی س   ی و بررس   نه ی زم   ن ی ا   گرفته در انجام   ی ها بر پژوهش 
زندگ   ی ها پژوهش  مناسبات کار و  تأک   ی حوزه  تاکنون   ت، ی بر نقش جنس   د ی با  ابتدا    از 

  افزار بااستفاده از نرم   استخراج و   نس ی داده وب آو سا   گاه ی از پا   ( 2021تا    1991  ی ها سال ) 
VOS Viewer   ارائه شد. نخست؛ اطلاعات   ی در دو بخش اصل   ج ی . نتا شدند   ل ی تحل

کم    ی ف ی توص  روند  ا پژوهش   ی که شامل  در  استنادها  و  مطالعات   ن ی ها    ن ی برتر   ، ی حوزه 
  ی ها ل ی ها بود و دوم؛ تحل پژوهشگران، کشورها، مجلات و دانشگاه  ن ی تر مقالات، فعال 

در    ی مفهوم   - ی فکر   ی واژگان که ساختارها   ی ند ی آ و هم   ی استناد شامل هم   ، ی مصورساز 
ها  پژوهش   نده ی فزا   ی علاوه بر رشد کم داد،  پژوهش نشان   ج ی . نتا کرد روشن می را    نه ی زم   ن ی ا 

  ن زنا   ی مناسبات کار و زندگ   ی منف   ه ی سو   گفتمان از   ن ی در ا   ی تحول موضوعات پژوهش   ر ی س 
و تعادل کار    ی ساز ی مفهوم در قالب غن   ن ی به ساحت مثبتِ ا   ی در قالب تضاد کار و زندگ 

زندگ  مفاه   ی و  طرح  آخر  دست  جنس   ی دئولوژ ی ا   م ی و  جنس   ، ی ت ی نقش    ، ی ت ی نگرش 
 بوده است.   ی ت ی جنس   ی و نابرابر   ی ت ی جنس   ی طلب مساوات 

  08/05/1۴01تاریخ پذیرش: 
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  مقدمه 
و   هجدهم  قرن  خانوار،  در  اقتصاد  تثبیتنقشدر  کاملًا  جنسیتی  و    ،بودشدههای  وظایف  بین  اما 

توجهی وجودداشتمسئولیت قابل  و شوهران همپوشانی  زنان  دهه    میانهدر  (.  2001،  1کریتندن)  های 
های عمومی آن زمان را تحت های کارفرمایی و سیاستدار فعالیتزنِ خانه -لِ مردِ نان آورئا، اید1920

زیرا زنان در طول    ،اما این انتظار در قرن بیستم ثابت نماند  ،(2006،  2بوریس و لوئیس )  قرارداد  تأثیر
بیستم،  قرن  یافتن  پایان  با  کار مزدبگیر محسوب شدند.  نیروی  به طور موقت جزو  جنگ جهانی دوم 

بدون فرزند ایجاد شد که همگی های  والدی و خانواده های تک اشکال متنوعی از خانواده شامل خانواده
   کردند.دار را نفی میزنِ خانه -مدل مردِ نان آور

ای به یکی از موضوعات  راستا با تغییر ماهیت مناسبات کار و زندگی، این موضوع به طور گستردههم
های حوزه مناسبات کار و زندگی با تمرکز بر موضوع  پژوهشمورد توجه پژوهشگران سازمانی بدل شد.  

هایی که تحولات عرصه کار و خانواده  است. یکی از پژوهش  نسیت نیز روندهای متفاوتی را طی کردهج
است. نتایج این پژوهش    (1399)  کاوئی و همکارانرا به شکل تاریخی مورد توجه قرار داده، پژوهش  

گفته، دهد جنسیت پرتکرارترین واژه در حوزه مطالعات کار و خانواده است. البته پژوهش پیشنشان می 
خانواده و  کار  بر عرصه  و  نداشته  مطالعات  این  در  جنسیت  نقش  بر  تمرکزی  خاص  نه  )  به صورت  و 

تر هرچند کار و خانواده دو سپهر اصلی در مجموعه بزرگ داشت  باید توجه   رکز شده است.زندگی( متم
شود دیگر ساحات میآیند، اما محدود کردن عرصه مقابل کار، به حوزه خانواده سببزندگی به شمار می

به انگاشته شود.  نادیده  نظام زندگی  به مرور  پژوهش حاضر  ک علاوه  مناسبات  ار و  مند مطالعات حوزه 
پردازد. درراستای تحقق هدف پژوهش، از تحلیل  زندگی با تمرکز بر نقش جنسیت د این مطالعات می 

استفاده روش کتابسنجی  تحلیل شد.  و  ارزیابی  توضیح،  برای  کمی،  رویکردی  از  کتابسنجی  های 
 .(2015، 4زوپیک و کیتر؛ 2021، 3سابرامونی و همکاران ) کنندمیهای انتشار یافته استفادهپژوهش

 زیر پاسخ دهد: هایپرسش دارد به اساس، پژوهش حاضر تلاش ینابر
روند انتشار تولیدات علمی در زمینه مناسبات کار و زندگی براساس جنسیت از نظر کمی چگونه   .1

 بوده است؟
 اند؟ها چه روندی داشته و پر استنادترین مقالات کدام بوده استناد به پژوهش  .2
 اند؟ها و مجلات از نظر تعداد مقالات، برتر و پیشرو بوده کدام کشورها، پژوهشگران، دانشگاه  .3
 اند؟ های مناسبات کار و زندگی از منظر جنسیت کدام بوده دهنده پژوهش های فکری تشکیلبنیان .4
بوده  .5 این زمینه  پرتکرارترین واژگان در  واژگان،  این زمینه چه  کدام  پژوهشی در  و موضوعات  اند 

 اند؟روندی را طی کرده

 
 1.Crittenden 

 2.Boris & Lewis 
3.Subramony, et al 
4. Zupic and Čater 
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های ن دیدگاهابتدا مفهوم مناسبات کار و زندگی با تبیی  در این بخش،ها،  برای پاسخگویی به این پرسش
ادامهگانه سه در  است.  شده  صورتبندی  دارد  وجود  مفهوم  این  به  نسبت  که  مهم  ،ای  از  ترین برخی 

کید بر جنسیت  های سنتی و مدرن این حوزه مطرح شدهنظریه  اند. سپس مفهوم مناسبات کار و زندگی با تأ
 موردمداقه قرارگرفته است. 

 دگی گانه به مناسبات کار و زنهای سهدیدگاه

 1گرینهاوس و باتل دیدگاه منفی به مناسبات کار و زندگی یا »تضاد کار و زندگی« نخستین بار توسط  
های کاری و  شد که که در آن فشار ناشی از نقشبه عنوان شکلی از تضاد بین نقشی تعریف  (19۸5)

زعم پژوهشگران تضاد کار و زندگی، از فرایند سرریز شود. بهناسازگاری این دو حوزه می سببغیرکاری 
(. بیشتر پژوهشگران بر 1992،  2فرون و همکاران )  شودمیحوزه بر حوزه دیگر ناشیمنفی فشارهای یک  

فشار و   بنای تضاد در سه محور زمان،زای مفهوم مناسبات کار و زندگی بماین باورند که جنبه تعارض 
 (. 19۸5 ،3هاوس و باتل گرین) کندرفتار بروزمی 

ن میزانی که تجارب فرد سازی کار و زندگی یک سازه مثبت است که تحت عنوار دیدگاه مثبت، غنید
  است پردازی شدهبخشد، مفهوم ها ارتقامیدر یک نقش، عملکرد یا کیفیت زندگی او را در سایر نقش 

سازی کار و زندگی« و  (. مفاهیم جدیدتری مانند »سرریز مثبت«، »غنی2006،  4گرینهاوس و پاول )
گی« که نمایانگر دیدگاه مثبت به حوزه کار و زندگی هستند، نسبت به دیدگاه منفی »تسهیل کار و زند

 اند.  کمتر موردتوجه واقع شده 

رویکردهای نوظهور »تعادل کار و زندگی«، »تناسب کار و زندگی« و »سازگاری کار و زندگی« که  
منعکس را  زندگی  و  کار  یکپارچگی  از  میدیدگاه  را  توجه  کمترین  دریافت کنند،  پژوهشگران  سوی 

های انجام شده تحت عنوان »تعادل کار و زندگی«، سنجش اند. نکته اینجاست که در اکثر پژوهشکرده
اندازه  مفهوم و  از  پیش  انجامگیری،  استپردازی  گریزواکس )   شده  و  برخی 2011،  5کارلسون   .)

کنند. برخی  پردازی میرابری میان زندگی کاری و غیرکاری مفهوم پژوهشگران، تعادل را تحت عنوان ب
( که تحت عنوان  2011کارلسون و گریزواکس، ) دانندسازی میدیگر نیز آن را فقدان تضاد یا وجود غنی

ردهای جامع شود. رویکردهای جدیدتر که تحت عنوان »رویکمی»رویکرد سرریز ترکیبی« نیز شناخته
شناخته بهمیتعادل«  توجه    شوند،  تعادل«  »اثربخشی  و  تعادل«  از  »رضایت  مفاهیم  به  برابری  جای 

 (. 2017، 6واین و همکاران) کنندمی
 
 
 

 
1. Greenhaus & Beutell 
2. Frone et al. 
3. Greenhaus & Beutell 
4. Greenhaus & Powell 
5. Carlson & Grzywacz 
6. Wayne et al. 
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یه   های حوزه مناسبات کار و زندگی برخی نظر

گیرند.  گانه مثبت، منفی و یکپارچه قرار می های سههای حوزه مناسبات کار و زندگی، ذیل دیدگاهنظریه 
(. 1956،  1دوبین)  قرابت بیشتری دارد بندی یا جداسازی با دیدگاه منفی  برای مثال، نظریه سنتی بخش

سنتی دیگر، نظریه   ای میان کار و زندگی غیرکاری وجود ندارد. نظریه گونه رابطه بر مبنای این نظریه هیچ 
ای  شده در حوزه های تجربه( که به تلاش کارکنان برای جبران محرومیت 1960،  2ویلنسکی)  جبران است

های یک حوزه، به بهبود بر نارضایتی  پیروزشدنه استفاده از جبران برای  ک از زندگی نظیر کار اشاره دارد  
 کند. کمک می رضایت کلی از زندگی

گرفتهدیدگاه شکل  زندگی  و  کار  مناسبات  مفهوم  به  نسبت  اخیر  دهه  سه  در  که  تمایز  هایی  از  اند، 
گرفتهدیدگاه فاصله  »سرریز«  و  »جبران«  فرایندهای  میان  سنتی  یکپارچه  های  یا  مثبت  دیدگاه  با  و  اند 

(، این دو حوزه را  2007واین و همکاران، ) نزدیکی بیشتری دارند. برای مثال نظریه تسهیل کار و زندگی
طور مثبت و سودمندی تواند بهمی  دیگر، درگیری در یک حوزهعبارتداند. بهبه هم وابسته و مکمل می

دیگر   حوزه  عملکرد  هماهنگی    تأثیربر  نظریه  همکارانمک بگذارد.  و  مفهوم   (2011)  3میلیان  از  نیز 
 استعاره  (2021)  4هیل و همکاران گیرد که واژه جدیدی در ادبیات این حوزه نیست.  می  »هماهنگی« بهره 

قراردادند که در قیاس با عدم وجود تضاد برای   هارمونی را برای تعریف تعادل کار و زندگی مورد استفاده
بزرگی محسوب می توفیق  تعادل،  تعریف  به  بهکمک  و  (2001)  5استامعلاوه،  شد.  کار  ، »هماهنگی 

زندگی« را »محرکی برای حس کامیابی در ایجاد تعادل کار و زندگی« و جایگزین »خودشکوفایی« در 
 نیازهای مازلو دانست.مراتب سلسله

 جنسیت و مناسبات کار و زندگی 

شناختی است که در حوزه مفهوم مناسبات کار و زندگی، بیش از  های جمعیتجنسیت یکی از ویژگی
رود کار، بیشتر برای مردان و خانواده،  است. دلیل این است که عموماً انتظارمیشدهدیگر متغیرها بررسی

زنان   برای  متفاوتی داشتهداشتهاهمیتبیشتر  نتایج  به مطالعات  البته، شواهد تجربیِ مربوط  اند. باشد. 
دهند که تفاوتی بین تجربه زنان و مردان از تعامل منفی بین کار و  میها نشانبرای نمونه، برخی پژوهش 

وجودندارد  سویه  دو  در هر  ا  ،خانواده  بیشتر  زنان  برای  خانواده  به  کار  مثبت  سرریز  است اما  مردان    ز 
شود سرریز مثبت در زنان بیش های زنانگی باعث میعبارتی ویژگی(. به2000،  6گریزواکس و مارکز )

جنسیت بر  تأثیررسد موضوع به نظر می، (. بنابراین 2010، 7پاول و گرینهاوس ) از مردان احساس شود
 تأثیر(، یا دست کم  201۸،  8پوتنیک و همکاران )  مفهوم مناسبات کار و زندگی نتایج یکسانی دربرنداشته

سازی کار و زندگی، در تعامل با متغیرهایی نظیر فرزندآوری یا گذار از مراحل مختلف  آن بر تضاد/ غنی
 

1. Dubin 
2. Wilensky 
3. McMillan et al 
4. Hill et al. 
5. Stum 
6. Grzywacz & Marks 
7. Powell & Greenhaus 
8. Putnik et al. 
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های جنسیت  ر تحول پژوهش (. فارغ از نتایج مطالعات، سی201۸، 1لین و بورگارد ) والدینی آشکار شود
تواند مفاهیم پرتکرار یا مغفول این حوزه را  و مناسبات کار و زندگی موضوع جالب توجهی است که می 

 بازنمایی کند.
 روش پژوهش 

با روش کتابسنجی و مصورسازی، مروری بر مطالعات  -پژوهش حاضر، توصیفی  و  تحلیلی است 
بر   کید  تأ با  کار و زندگی  مناسبت  را ترسیم  جنسیت داشته و روند تحول پژوهشحوزه  این حوزه  های 

داده می بازیابی  برای  ابتدا  به کند.  شدند.  تعیین  و خروجی  معیارهای ورودی  ورودی، ها،  معیار  عنوان 
ساینس« آو  »وب  زیرمجموعه   2پایگاه  همراه  انتخاببه  داده  بازیابی  برای  آن  از  های  یکی  زیرا  ؛ 

معتبرتری  و  پایگاه پرکاربردترین  پژوهشن  برای  استها  دانشگاهی  همکاران )  های  و   .(2020،  3ساها 
درنظرگرفته جستجو  قلمرو  عنوان  به  مقالات،  کلیدی  واژگان  و  چکیده  نواعنوان،  تا    2021مبر  شدند. 

شایان ذکر است از آنجا که هدف    ، در پایگاه وب آو ساینس جستجوشدند.1واژگانی به شرح جدول  
ها بود، یک بار واژگان  هایی با این رویکرد از دیگر پژوهشبررسی نقش جنسیت و جداسازی پژوهش

کلیدی با واژه    های مرتبط، واژگانکلیدی با واژه جنسیت و سپس برای اطمینان از شمول دیگر پژوهش 
Male  و سپس باFemale  .جستجو شدند 

 ها . واژگان جستجو شده برای بازیابی داده1جدول 

and or جستجو با جستجو با    

 

AND gender 

AND female 
AND male 

“Work family conflict” OR “Work life conflict” OR 

“Work family enrichment” OR “Work life enrichment” 

OR “Work family balance” OR “Work life balance” OR 

“Work family interface” OR “Work life interface” OR 

“Work family integration” OR “Work life integration” 

OR “Work family harmony” OR “Work life harmony” 

OR “Positive spillover” OR ”Negative spillover” OR 

“Work life facilitation” OR “Work family facilitation” 

OR “Work-Life 
 

رکورد به دست آمد و سپس معیارهای خروجی با استفاده از فیلترهای   3004پس از بازیابی اولیه،   
به پژوهشگران امکان سفارشیوب آو ساینس اعمال شدند. ای از    -های مورد نظرسازی دادهن فیلترها 

های مورد نظر برای تحلیل، به مقالات  دهد. ابتدا، دادهبودن مقالات را می   5یا مروری   4جمله پژوهشی 
کنند تری را طی میتر و سخت گیرانه زیرا این مقالات، فرایند داوری دقیق  ،پژوهشی و مروری محدود شد

سپس مقالات غیرانگلیسی زبان حذف شدند    .(2020ساها و همکاران،  )  نتیجه اعتبار بالاتری دارند  و در
  2431(. در مجموع  2020،  6اینگاله و پالوری)  های انگلیسی زبان باشدتا جستجو محدود به پژوهش 

 
1. Lin & Burgard 
2 .Web of science 
3 .Saha, Mani et al. 
4 .Research paper 
5 .Review paper 
6 .Ingale and Paluri 
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مقاله برای تحلیل بازیابی شد. اطلاعات کامل کتابسنجی از قبیل عنوان، چکیده، وابستگی سازمانی،  
 افزار ذخیره شدند.ها برای تحلیل در نرم منابع و نظایر آن 

تحلیل   نرم برای  از  مصورسازی  او های  وی  ویروئر  افزار  نرم استفاده  1اس  این  اطلاعات  شد.  افزار 
(. اندازه هر گره 2016،  2وان اِک و والتمن)  دهدمیها و خطوط ارتباطی نشانکتابسنجی را به صورت گره 

دهنده رنگِ یکسان، نشان  است.ای بزرگتر باشد، رخداد بیشتری داشتهنشانگر تعداد است و هرچه گره 
 (. 2021، 3مارتین و همکاران ) حضور در یک خوشه و ارتباط مفهومی با یکدیگر است

را استنادی، تعداد دفعاتی  شد. همآیندی واژگان استفادهاستنادی و هم در این پژوهش از دو تحلیل هم 
توان برای درک  اند و از آن می همدیگر در یک مقاله دیگر مورد استناد قرارگرفتهکه دو مقاله با  سنجد  می

تشکیل  فکری  مکاتب  و  استفادهساختار  مفهوم  یک  کیتر)  کرد دهنده  و  و  ،  2015زوپیک  آرورا 
اند را بررسی  دفعاتی که واژگانی خاص در کنار هم تکرار شدهآیندی واژگان، تعداد  (. هم2021همکاران

کاوالکانته  )  دهدترین واژگان مورد استفاده در اسناد را نشان می و رایج  (2020،  4کراوس و همکاران )   کرده
توان روندها و موضوعات را در یک حوزه یا موضوع  ااستفاده از این تحلیل می(. ب2021،  5و همکاران 

 نشان داده شده است. 1های پژوهش در شکل داد. گام پژوهشی نشان

 شکل 1. فرایند انجام پژوهش ) موک و همکاران 2015،6( 

 

 
1 .VOS viewer 
2 .Van Eck and Waltman 
3 .Martín, et al. 
4 .Kraus, et al 
5 .Cavalcante, Coelho et al 
6 .Mok, et al.  
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 ها یافته
ها نشخخان داد، نخسخختین مقاله با  اول مبنی بر روند انتشخخار تولیدات علمی، یافته  سخخلالدر پاسخخخ به  

منتشخر شخده  1991در سخال  1دوکسخبوری و هیگینزو زندگی توسخط  محوریت تفاوت جنسخیتی در تضخاد کار
 2010اند. تا سخال تشخرشخدهکمترین تعداد مقالات در این حوزه من  1995تا  1991های  اسخت. در سخال

 2011عنوان تا سخخال  100گرچه تعداد مقالات افزایش یافته اما این رشخخد دارای نوسخخان بوده و از تعداد  
جز سخال عنوان مقاله رسخیده و به 105های این حوزه به  ، تعداد پژوهش2011در سخال   فراتر نرفته اسخت.

مقاله یعنی بیشخخترین تعداد    346تعداد   2020اسخخت. درنهایت، در سخخال  روند افزایشخخی داشخخته 2013
روند کمی مقالات انتشخار یافته را نشخان   2و جدول   2اسخت. شخکل ها در این حوزه منتشخرشخدهپژوهش

 دهد.می

. سیر کمّی انتشار مقالات حوزه مناسبات کار و زندگی با رویکرد جنسیت 2شکل   
 

 

 

 

زندگی با رویکرد جنسیت . آمار انتشار مقالات حوزه مناسبات کار و 2جدول   

سال  

 انتشار 
 تعداد

درصد از  

 کل 

سال  

 انتشار 
 تعداد

درصد از  

 کل 

سال  

 انتشار 
 تعداد

درصد از  

 کل 

2021 173 7.119 2010 86 3.539 1999 6 0.247 

2020 346 14.239 2009 65 2.675 1998 7 0.288 

2019 246 10.123 2008 83 3.416 1997 5 0.206 

2018 219 9.012 2007 57 2.346 1996 7 0.288 

2017 198 8.148 2006 42 1.728 1995 2 0.082 

2016 163 6.708 2005 34 1.399 1994 4 0.165 

2015 144 5.926 2004 20 0.823 1993 9 0.370 

2014 132 5.432 2003 14 0.576 1992 4 0.165 

2013 108 4.444 2002 13 0.535 1991 1 0.041 

2012 115 4.733 2001 15 0.617    

2011 105 4.321 2000 7 0.288    

 
1. Duxbury and Higgins 
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مقاله منتخب،  2431داد، درمجموعِ ها نشخاندوم پژوهش، به روند اسختنادها اشخاره دارد. یافته پرسخش
 25.22طورمتوسخط  اند. بهمقاله انجام شخده  33204شخده که این اسختنادها توسخط اسختناد انجام 61307

 ”دهندهای مختلف نشخخان میاسخختناد برای هر مقاله وجود دارد. روند اسخختنادها چند جهش را در سخخال
اسختناد. میزان اسختنادها در سخال  1165با    200۸اسختناد و دیگری در سخال    106با   1999یکی در سخال 

تا پایان سخخال   شخخود باتوجه به زمان باقی ماندهبینی میبه بالاترین تعداد رسخخیده و پیش  9670با   2020
 (.3جدول) ، استنادها در این سال به بالاترین تعداد برسد2021

 

 

 

 . آمار استناد مقالات حوزه مناسبات کار و زندگی با رویکرد جنسیت 3جدول 

(، با  1992)  دهند، پر اسختنادترین مقالات فرون و همکارانها نشخان میسخوم، یافته پرسخش  در پاسخخ به
اسخختناد در   709( با  1999)  1گراندی و کروپانزانوشخخناسخخی کاربردی«؛  اسخختناد در مجله »روان 1377

هستند.   استناد در مجله »ازدواج و خانواده«  52۸با   (2010) 2بیانچی و میلکیای«، »مجله رفتار حرفه
 . دهد، پنج مطالعه برتر از نظر میزان استناد را نشان می4جدول 

  

 
1 .Grandey and Cropanzano  
2 .Bianchi and Milkie  

 

 تعداد استناد  سال انتشار  تعداد استناد  سال انتشار  تعداد استناد  سال انتشار 

2021 8602 2010 1600 1999 106 

2020 9670 2009 1282 1998 76 

2019 7515 2008 1165 1997 68 

2018 5653 2007 736 1996 54 

2017 4852 2006 635 1995 38 

2016 4138 2005 515 1994 34 

2015 3483 2004 252 1993 16 

2014 3014 2003 210 1992 4 

2013 2649 2002 200 1991 1 

2012 2257 2001 145   

2011 2193 2000 110   
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. پراستنادترین مقالات در حوزه مناسبات کار و زندگی با رویکرد جنسیت 4جدول   

مناسخبات ها نشخان داد در میان کشخورهای پیشخرو در پژوهش در زمینه ، یافتهدر پاسخخ به پرسخش چهارم 
درصد  36.7)  مقاله  ۸92مقاله، ایالات متحده با    2431کار و زندگی با رویکرد جنسیتی، از تعداد کل  

 مقاله  201درصخد از کل( در رتبه دوم و اسخترالیا با    10.9۸)  مقاله 267در رتبه اول، انگلسختان با    از کل(
 33درصخد از کل( در رتبه    0.453)  الهمق  11درصخد از کل( در رتبه سخوم قرار دارند. ایران نیز با   ۸.27)

 (.5جدول )  استقرارگرفته
 . برترین کشورها بر اساس تعداد مقاله5جدول                

 نشریه  نویسندگان و سال انتشار عنوان مقاله
مجموع  

 استنادها 

متوسط  

 هر سال

Antecedents and 

outcomes of work family 

conflict - testing a model 

of the work family 

interface 

Frone,  

Russell,  and Cooper, 

1992 

Journal of 

Applied 

Psychology 

1377 45.9 

The conservation of 

resources model applied 

to work family conflict 

and strain 

Grandey,  and Cropanzano,  

1999 

Journal of 

Vocational 

Behavior 

709 30.83 

Work and family research 

in the first decade of the 

21st century 

Bianchi,  and Milkie,  

2010 

Journal of 

Marriage and 

Family 

528 44 

A resource perspective on 

the work-home interface 

the work-home resources 

model 

Ten 

Brummelhuis,  and Bakker,  

2012 

American 

psychologist 
523 52.3 

Relation of work-family 

conflict to health 

outcomes: a four-year 

longitudinal study of 

employed parents  

Frone, 

,Russell,  and Cooper,  

1997 

Journal of 

Occupational and 

Organizational 

Psychology 

463 18.52 

 درصد از کل  تعداد اثر  کشور رتبه 

 36.7 892 ایالات متحده 1

 10.98 267 انگلستان 2

 8.27 201 استرالیا 3

 7.94 193 کانادا  4

 4.56 111 اسپانیا 5

 4.28 104 آلمان  6

 3.74 91 چین 7
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 مقاله  55مقاله، »دانشخخگاه لندن« با    2431سخخسخخات علمی، از تعداد کل  لها و ممیخان دانشخخگخاهدر
 3۸»دانشخگاه سخیسختم کالیفرنیا« با  را  ه  های دو و سخ درصخد از کل( در رتبه نخسخت قرار دارد. رتبه 2.26)

درصخد از کل( به خود اختصخاص  1.۸9) مقاله  46هاروارد« با  درصخد از کل( و »دانشخگاه  1.97)  مقاله
 اند.نشان داده شده 6های مرتبط با این حوزه مطالعاتی در جدول اند. برترین دانشگاهداده

 ها بر اساس تعداد مقاله. برترین دانشگاه6جدول 

 64" با  Community Work Family مقاله، مجله " 2431های علمی، از تعداد کل مجلهدر میان  
 Gender Work and درصخخد ازکل مقالات( پرکارترین مجله بوده اسخخت و پس از آن "  2.63)  مقاله

Organization    درصد از کل مقالات( و  2.18)  مقاله  53" باInternational Journal of Human 
Resource Management    قرار دارند های بعدیدرصخخد از کل مقالات( در رتبه 1.81) مقاله 44با .

 اند.نشان داده شده 7برترین مجلات علمی مرتبط با این حوزه مطالعاتی در جدول 
. برترین مجلات علمی بر اساس تعداد مقاله7جدول   

با    2و همچنین اسخخترازدینس 1های علمی، کریگ در میان پژوهشخخگران این حوزه از نظر تعداد پژوهش
  درصخد از کل( و 0.494)  مقاله 12با    3درصخد از کل( رتبه نخسخت را دارند و شخیمن  0.535)  مقاله 13

 
1 .Craig 
2 .Strazdins 
3 .Schieman 

 3.25 79 سوئد  8

 2.34 57 هند  9

 2.34 57 کره جنوبی 9

 2.18 53 ژاپن  10

 دانشگاه  تعداد اثر  از کل درصد 

2.26 55 University of London 

1.97 48 University of California System 

1.89 46 Harvard University 

1.85 45 Pennsylvania Commonwealth System of Higher Education Pcshe 

1.81 44 State University System of Florida 

 کیو
 تأثیرضریب 

2020 

درصد از  

 کل
 رتبه  مجله  تعداد مقاله

Q1 2.27 2.63 64 Community Work Family 1 

Q1 3.465 2.18 53 Gender Work and Organization 2 

Q2 5.546 1.81 44 
International Journal of Human 

Resource Management 
3 

Q3 2.072 1.77 43 Journal of Family Issues 4 

Q1 3.896 1.68 41 Journal of Marriage And Family 5 
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  10،  ۸  هخای بعخد قرار دارنخد. جخدولاز کخل( در ردهدرصخخخد    0.453)  مقخالخه  11بخا   2و وانخدرلیخ   1مینوت
 دهد.پژوهشگر پرکار در این زمینه را نشان می

 . پرکارترین پژوهشگران در حوزه مناسبات کار و زندگی با رویکرد جنسیت 8جدول 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 استنادی حلیل همت

اسختناد به   20اسختنادی انجام شخد. با در نظر گرفتن برای پاسخخ به پرسخش چهارم پژوهش، تحلیل هم
منبع، وارد   230تعخداد در کخل،    561۸6افزار(، از تعخداد  فرض نرم پیش)  عنوان حخداقخل تعخداد اسخختنخاد

 اند.نشان داده شده 3تحلیل شدند و در نتیجه چهار خوشه به دست آمد که در شکل 

 
تحلیل هم استنادی  . 3شکل  

 
1.Minnotte 
2.Van Der Lippe 

 مولف تعداد اثر  درصد 

0.535 13 Craig L. 

0.535 13 Strazdins L. 

0.494 12 Schieman S. 

0.453 11 Minnotte K.L. 

0.453 11 Van Der Lippe T. 

0.412 10 Greenhaus J.H. 

0.412 10 Mazerolle S.M. 

0.412 10 Moen P. 

0.37 9 Bakker A.B. 

0.37 9 Demerouti E. 
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هایی اسخت که جنسیت را به مثابه آبی رنگ( دو ویژگی بارز دارد. اول؛ شخامل پژوهش)  خوشخه نخسخت 
توانخد از جنس انخد. این تفکیخک میکننخده، در روابط متقخابخل کخار و زنخدگی در نظر گرفتخهمتغیری تفکیخک 

هایی اشاره کرد که توان به پژوهشبرای نمونه می .گری باشدگری یا میانجیپیشایندی، پسایندی، تعدیل
(. 1996فرون و همکخاران، )  بخه وجود/عخدم وجود تفخاوت در منخاسخخبخات کخار و زنخدگی زنخان و مردان قخائلنخد

 دهدمیکه نتایج آن نشخخان هاسخختای از این دسخخت پژوهشنمونه  (1997)  1ایگل و همکارانپژوهش 
مرزهای خانواده نفوذپذیرتر از مرزهای کاری اسخت؛ هرچند این موضخوع تفاوت معناداری در مناسخبات 

های این خوشخه عمدتاً بر تضخاد کار و زندگی زنان اسخت. دوم؛ تمرکز پژوهش کاری زنان و مردان ندارد.
 دوکسخخبری و هیگنزاسخخت. پژوهش  (19۸5) هاوس و باتلگرینها، مقخاله بارزترین نمونه این پژوهش

، نیز صخراحتاً تضخاد کار و زندگی زنان را به دلیل انتظارات اجتماعی و هنجارهای رفتاری بالاتر  (1991)
 کند.اعلام می

پردازی تعادل در مناسخخبات کار و  سخخبزرنگ(، درعین پرداختن به مفهوم تضخخاد، مفهوم )  خوشخخه دوم 
ظر قرار داده اسخخخت. در این خوشخخخه رویکرد مثبخت بخه منخاسخخبخات کخار و زنخدگی زنخان زنخدگی را نیز مخد ن

ردیف سخاحت منفی تضخاد مورد بررسخی قرار گرفته؛ اما همچنان جنسخیت به عنوان یک مضخمون که هم
ابی و  ) الشخخعاع قرار دهد، در نظر گرفته شخخده اسخختتواند رابطه میان دو حوزه کار و زندگی را تحتمی

های این خوشخه اسخت. به  نمونه بارز پژوهش  (2006)  هاوس و پاولگرین(. پژوهش  2005،  2همکاران
های طرفی جنسیتی در پژوهشها یا به بیان دیگر، بیعلاوه، فارغ از اثرگذاری جنسیت در نتایج پژوهش

پذیر یا فرهنگ دوسختدار  د تعادل از طریق تمهیدات کاری انعطافها در ایجااین خوشخه، نقش سخازمان
 (. 2005، 3اسمیثسون و استوکو) خانواده، برجسته شده است

فرهنگی ویژه قرمز رنگ( پرداختن به مشخاغل/صخنایع/سخاختارها یا بافتارهای  ) وجه اشختراک خوشخه سخوم 
های شخاخ  در این خوشخه  سخازی/تعادل کار و زندگی زنان اسخت. از پژوهشدر موضخوع تضخاد/غنی

کرتوان بخه پژوهش می اشخخخاره کرد کخه بخه    (2010) بیکرو نیز   (1999)  تخامسخخون و همکخاران،  (1990)  آ
 اند. بررسی نقش ساختار، فرهنگ و صنعت در مناسبات کار و زندگی زنان پرداخته

مدتا نسخبت به  ها را به خود اختصخاص داده و عزرد رنگ( که بخش کوچکی از پژوهش)  خوشخه چهارم 
ها و باورها به  های دیگر جدیدتر اسخت، مفاهیمی مانند ایدئولوژی جنسخیتی، نگرش های خوشخهپژوهش

 کاریرو و تودسکو  توان بههای اخیر در این حوزه میاند. از پژوهشهای جنسیتی را مد نظر قرار دادهنقش
 اشاره کرد. (2019) دیکه و همکارانو   (201۸)
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2. Eby et al. 
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 آیندی واژگان تحلیل هم 
به   پاسخ  هم   سلال برای  تحلیل  از  پنج پنجم،  حداقل  گرفتن  نظر  در  با  شد.  استفاده  واژگان  آیندی 

(، از تعداد کل 2016،  1وان اِک و والتمن)  افزار استآیندی برای یک واژه که مقدار پیشنهادی نرم  هم
بودند از: جنسیت    179،  2963 ،  312واژه انتخاب و وارد تحلیل شدند. پرتکرارترین واژگان عبارت 

، برابری  61، رضایت شغلی  76، تعادل کار خانواده  231، تضاد کار خانواده  227تعادل کار و زندگی  
  .30و رفاه  34، تفاوت جنسیتی 44، فرسودگی44، کار و خانواده 50جنسیتی 

های پژوهشی در زمینه مناسبات کار و زندگی با رویکرد جنسیت  این واژگان پرتکرار و جریان   ،4شکل  
زمان در طی   ، نشان می)  را  زرد(  تا  بنفش  تحلیل همرنگ  که  آنجا  از  تحلیل هم دهد.  مکمل  آیندی 

 توان یافت. در این شکل سیر تحولی، ازها را در تکرار واژگان میر تحول پژوهشسیاستنادی است، خط
سازی و تعادل در قالب  تا غنی  working timeو  role conflictمفهوم تضاد در قالب واژگانی مانند  

جنسیتی،    integrationو  balance واژگان نگرش  جنسیتی،  نقش  ایدئولوژی  مفاهیم  آخر  دست  و 
طلبی جنسیتی و نابرابری جنسیتی، نابرابری جنسیتی اقتصادی و نابرابری جنسیتی فرهنگی در مساوات 

واژگان   قابل    egalitarianism  و  gender inequality, gender roles, gender equalityقالب 
ی و مثبت به مناسبات کار و زندگی با در نظر گرفتن نقش جنسیت، مشاهده است. دو رویکرد اصلی منف 

تضاد و فرسودگی( و )  هایی را در قالب سویه منفیبیشترین تکرار واژگان را داشته و به عبارتی پژوهش
اند. در نهایت با ظهور مفاهیم مرتبط با ایدئولوژی جنسیتی، با  تعادل و رفاه( موجب شده)  سویه مثبت

 برابری و تفاوت جنسیتی( مواجه هستیم. ) با موضوعات مرتبط با مفاهیم ایدئولوژیک هایی پژوهش

 

استنادی بر اساس روند زمانی . تحلیل هم4شکل   

 
1 .Van Eck and Waltman 
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    گیرینتیجه و  حثب
زندگی با رویکرد جنسخیت بود و  –ها در گفتمان کارهدف پژوهش حاضخر بررسخی سخیر تحول پژوهش

های پژوهش نشخان داد طی کتابسخنجی و مصخورسخازی اسختفاده شخد. یافتهبرای تحقق این هدف از روش 
های ، پژوهش2021تا   1991گذرد، یعنی از سخال  این موضخوعات پژوهشخی می  ای که از طرحدههسخه

اند و این امر بیانگر توجه روزافزون به این حوزه پژوهشخی انجام شخده و اسختنادها، روندی افزایشخی داشخته
 بوده است. 

بود. دلیل  (1992)  فرون و همکاراندو، پر اسختنادترین پژوهش متعلق به  شخماره  سخخ به پرسخش در پا
ایندهای مناسخبات کار و  و آزمون مدلی جامع از پیشخایندها و پسخ  بندیآن اسخت که این پژوهش با صخورت

های پس از زندگی و سخخرریز دوسخخویه منفی این دو سخخاحت بر یکدیگر، بینش مناسخخبی را برای پژوهش
خود فراهم آورده اسخخت. در عین حال، نقش جنسخخیت در این مدل به صخخراحت مورد آزمون قرار گرفته 

 است.  

ها ای از پژوهشگلسختان سخهم عمدهمقاله، ایالات متحده و ان 1431، از تعداد  هدر پاسخخ به پرسخش سخ 
اند اند. در میان دانشخگاههایی که بیشخترین مقالات را در این زمینه منتشخر کردهرا به خود اختصخاص داده

های اول تا سخوم قرار دارند. سخه در رتبهنیز دانشخگاه لندن، دانشخگاه کالیفرنیا سخیسختم و دانشخگاه هاروارد 
داد مطالعات در زمینه نقش جنسخخیت در مناسخخبات کار و زندگی را نفر از پژوهشخخگرانی که بیشخخترین تع 

. در نهایت مجلات علمی »انجمن  »مینوت«  اسخترازدینس«، »شخیمن« و  کریگ واند عبارتند از »داشخته
المللی مدیریت منابع انسخخانی« بیش از دیگر کار خانواده«، »جنسخخیخت کار و سخخازمان« و »مجلخه بین

 اند.ایی در این زمینه بودههمجلات علمی پذیرای پژوهش

های فکری گفتمان پژوهش را تشخکیل  بنیان  جداگانهچهار خوشخه   ،شخماره چهاردر پاسخخ به پرسخش 
  گرینهاوس و باتلدادند. خوشخخه نخسخخت متمرکز بر تضخخاد کار و زندگی زنان بود؛ رویکردی که توسخخط 

دهنده گیری از نظریه اسخخترس نقش، تضخخاد را عنصخخر اصخخلی تشخخکیلتعریف شخخد. آنان با بهره   (19۸5)
هایی که چنین رویکردی را پیگیری ویژه در مورد زنان دانسختند. نتیجه پژوهشمناسخبات کار و زندگی به

ن تضخاد کار دهد با کنترل کردن متغیرهای شخغلی و سخازمانی، زنان بیش از مردااند، عموماً نشخان میکرده
 (. 2009، 1راسل و همکاران)  کنندو زندگی را تجربه می

ا هم مورد ها در عین توجه به تضخاد، رویکرد مثبت به مناسخبات کار و زندگی زنان رخوشخه دو پژوهش
های  های جدیدتر حوزه منخاسخخبخات کار و زندگی ماننخد نظریه سخخیسخختماند و با نظریهبررسخخی قرار داده

هایی نظیر جنسخخیت و  (، ویژگی2000کس و مارکز،  گریزوا) شخخناختی همگراترند. مطابق این نظریهبوم 
ا پشختیبانی خانواده( بر تجربه فرد از مناسخبات کار و زندگی، یک  مانند فشخار کار ی) ایهای زمینهویژگی

علاوه،  گذارد که نتیجه آن بهبود تناسخب میان فرد و محیط اوسخت. بهو بالقوه تعاملی( می) مضخاعف  تأثیر

 
1. Russell et al. 

file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23فرونراسل
file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23گرینهاوسهشتاد
file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23گرینهاوسهشتاد
file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23راسل
file:///F:/نشریه%20مطالعات%20زن%20و%20خانواده/شماره%20پاییز%20۱۴۰۱/ابراهیمی.docx%23گریزواکس


  

 121 یدر گفتمان مناسبات کار و زندگ تی نقش جنس :اسماعیلی مهیاری و ابراهیمی

، در مورد این (2011) 1مک میلان و همکاراننظریه هماهنگی در حوزه مناسخخبات کار و زندگی توسخخط 
سخازی کار و  دهد که دسختاوردهای حاصخل از غنیخوشخه مصخداب بارزتری دارد. هماهنگی زمانی رم می

تضخاد ) زاهاکاهش اسخترس آمیزی با بهبود یا ( به صخورت موفقیت2006،  2کارلسخون و همکاران)  زندگی
 راستا باشند.زمان، رفتار و فشار( که ناشی از تضاد کار و زندگی است هم

سخازی/ ، به مشخاغل/ صخنایع/ سخاختارها یا بافتارهای فرهنگی ویژه در موضخوع تضخاد/ غنیهخوشخه سخ 
زندگی مرتبطند،  های شخغلی که با تضخاد کار با  تعادل کار و زندگی زنان اشخاره داشخت. گروهی از ویژگی

های خانوادگی  زای شخغلی یا مطالبات و الزامات شخغلی هسختند که ممکن اسخت با نقشعوامل اسخترس 
فرسخا و پرمطالبه شخغل، های طاقت( برعکس، علاوه بر جنبه19۸5گرینهاوس و باتل،  ) ناسخازگار باشخند

اند. به  های مثبت شخخغلی مرتبط دانسخخته شخخدهناسخخبات کار و زندگی با ویژگیابعاد مختلفی از مفهوم م
سازی کار و خانواده تأیید شد. کارکنانی که قادر به  با غنی 3عنوان مثال در پژوهشی رابطه بازآفرینی شغل

تطبیق فعالانه محیط کار خود از طریق افزایش منابع اجتماعی و سخخاختاری شخخغل بودند، با شخخغل خود  
(. در 201۸، 4راسختوگی و چاهاری)  کردندسخازی کار و خانواده را بیشختر تجربه میتر شخده و غنیینعج

بافتارهای فرهنگی بر مناسخبات کار و زندگی زنان را نیز مطمح نظر   تأثیرهای این گروه  عین حال پژوهش
فرهنگ    تأثیرها را عاری از زه کار و زندگی، نتایج پژوهشاند. برای چندین دهه، پژوهشگران حوقرار داده

های این خوشخه این اسخت که مناسخبات کار و زندگی زنان را »حسخاس به  پنداشختند؛ ویژگی پژوهشمی
 دانند.می  5فرهنگ«

های جنسخخیتی را ها و باورها به نقشجنسخخیتی مانند نگرش   بنیادینها، مفاهیم خوشخخه چهار پژوهش 
اند. نظریه »اسختدلال منطقی« در برابر »اسختدلال نقش جنسخیتی« برای تبیین تضخاد کار و  داده رقرا  مدنظر

سخازی کار و  زندگی و همچنین نظریه »اسخناد منبع« در برابر »اختصخاصخی بودن حوزه« برای تبیین غنی
(، هرچه 1991،  6گوتگ و همکاران) این خوشخه اسخت. براسخاس دیدگاه منطقیزندگی مبنای مطالعات 

ن نظریه  یابد. ایشخخود، احتمال وقوع تضخخاد و تضخخاد افزایش میسخخاعات بیشخختری در یک حوزه صخخرف 
کنند؛ زیرا زمان بیشختری را کند که مردان باید بیشختر از زنان مداخله کار در خانواده را تجربهبینی میپیش

کنند؛ چون  گذرانند. در حالی که زنان باید بیشختر از مردان تضخاد خانواده با کار را تجربهدر محل کار می
(، افراد بیشختر 1977، 7پِلِک ) ظریه نقش جنسخیتیاما براسخاس ن ،کنندزمان بیشختری را در خانه سخپری می

همین دلیخل هرگونخه دخخالخت از یخابی کننخد و بخههخای جنسخخیتی منخاسخخب هویختتمخایخل دارنخد خود را بخا نقش
فرون و  )  شخخود. مطابق نظریه اختصخخاصخخی بودن حوزهتضخخاد می  سخخببحوزه مخالف به احتمال زیاد  

از ) دهد، عملکرد و کیفیترود وقتی نقشی نقش دیگر را ارتقا مییم(، انتظار 1997؛ 1992همکاران،  
کینونن و  کننده افزایش یابد. از سخخوی دیگر، برخی پژوهشخخگران مانند  جمله رضخخایت( در نقش دریافت

 
1. McMillan et al. 
2. Carlson et al. 
3. Job crafting  
4. Rastogi & Chaudhary 
5. culture-sensitive 
6. Gutek et al. 
7. Pleck 
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دیگر معتقدند  عبارتکنند. بهای مطابق نظریه اسخناد منبع را اتخاذمیدیدگاه دوسخویه (2006)  1همکاران
کننخده از زمخان هم در نقش دریخافختطور همکنخد، افراد بخهوقتی یخک نقش، نقش دیگری را تقویخت می

(. 2011،  2شاکلی و سینگالا)  دهنداسنادمیشخوند و هم این مزایا را به نقش فرسختنده  مند میمزایایی بهره 
 زندگی برای هر دو جنسیتِ مرد و زن قابل توجیه است. -البته بر اساس این دو نظریه، غنی شدن کار

های انجام  آیندی واژگان، روند مفهومی پژوهش، تحلیل هم شخماره پنجدر نهایت پاسخخ به پرسخش   
اسخختنخادی واژگخان آینخدی بخا تحلیخل همرتکرار را ارائخه داد. در این پژوهش، تحلیخل همشخخخده و واژگخان پ

سخازی و  مفهوم تضخاد به غنی ها ازهمراسختا بود و براسخاس روند زمانی نشخان داد سخیر تحولی پژوهش
   است.تعادل و درنهایت مفاهیم ایدئولوژی نقش جنسیتی تغییریافته

 ملاحظات اخلاقی
اسخخت. کردهای پژوهش پیرویپژوهش حاضخخر به طور کامل از اخلاب حرفه  رعایت اخلاق پژوهش:  

 اند.ها و استنادها با ذکر منابع ارائه شدهتمام نقل قول
 است.نکردهای استفادهسسهلپژوهش حاضر از حمایت مالی هیچ م  : یحمایت مال

 کردهو تشخریح ادهد ها را بسخطی کرده و تحلیلنویسخنده اول ادبیات پژوهش را گردآورسهمم نویسهندگا : 
 است.دادهافزار را انجامها با استفاده از نرم تحلیل آنها و است. نویسنده دوم، گردآوری داده

 تعارض ندارد. ع شخ  یا سازمانیطورمستقیم یا غیرمستقیم با منافاین پژوهش به  تضاد منافع: 
های پژوهشخگران حوزه مناسخبات کار و زندگی که از پژوهش  نویسخندگان واز تمامی  تشهرر و قدردانی:  

 سپاسگزاریم.شد  ها در این مقاله استفادهآن

 منابع  
تبادل کار و خانواده: ارائه نقشه دانشی و مرور  (. 1400) کاوئی، مهسا؛ حسن پور، اکبر؛ جعفری نیا، سعید؛ وکیلی، یوسف 

 [Link] .102-73(: 1) 10 مطالعات رفتار سازمانیسه رویکرد تعارض، غنی سازی و تعادل. 
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Background & Purpose  

Investigating family changes and extracting its indicators is an important 

field in family studies. This can be examined from different perspectives, 

including the study of evolved areas from a generational perspective. 

According to Mannheim's definition, generations are formed around a 

common theme and have a shared experience of the phenomena around 

them (Mannheim, 2010: 452). A change or different interpretation of the 

same subject will create a new generation, leading to a different 

understanding. A study of this understanding separately and comparing 

them in the next step can reveal the evolution of understandings in the field 

of family and provides an objective image of it for family researchers. 

Investigating family life from the perspective of different generations can 

reveal the trajectory of differences and similarities in the formation, 

maintenance, and dissolution. Based on its methodology (grounded 

theory), this research seeks to discover the process of family life meaning-

finding from the perspective of a specific generation, which is called the 

middle generation in this study.  

Focusing on the experience of this group is because the experience of 

each generation has its own characteristics in understanding family life and 

requires focusing and discovering its dimensions. The examined 

generation is the middle generation, which contains specific information 

on how attitudes toward the family and its issues change. They are the last 

people to have a stable family life with the farthest possibility of 

separation. According to the above introduction, the present study aims to 
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"study the process of forming and understanding the meaning of marriage 

and family life from the perspective of the middle generation."  

Method  

The present study is a qualitative study using a grounded theory 

approach. With the possibility of both analyzing qualitative data and 

theorizing, this method offers a more comprehensive approach than other 

methods. Participants are all men and women in Tehran with a history of 

more than 30 years of marriage. The emphasis on the 30 years of marriage 

is because the generation in the intended meaning of this study is formed 

during this period. Based on the logic of purposive sampling, first, an 

exploratory study started with a sample of individuals, and after the 

emergence of new categories and concepts, it extended for various 

participants to cover emerging aspects. The number of participants until 

the theoretical saturation was 21 people (10 men and 11 women) in the age 

range of 58 to 74 years. Participants had multiple children in different 

sexes. The education level ranged from without education to a master's 

degree. They have experience of one to three marriages and separation, 

with different occupations and over 30 years of marriage. 

 The data collection instrument was a semi-structured interview" The 

study's main question was experience and understanding of people about 

marriage, family life, and what provides the basis for this understanding. 

Following this question, the conditions and factors that led them to such an 

understanding were explored. The interviews were recorded (average time 

45 to 60 minutes), and the memo technique (researcher's analytic notes) 

was used (Strauss and Corbin, 2015, 120). According to Silverman's 

recommendation on the agreement between the coders after the coding and 

extracting the semantic units by the researcher, another researcher was 

asked to encode the transcriptions. At this stage, the number of sub-

categories was reduced, and the number of abstract categories was 

increased. This means that in the early stages of open coding, the number 

of codes and primary concepts was over 150. After reviewing and 

removing commonalities by other researchers, 27 general concepts were 

obtained and presented in the paradigm model. 

Results 

 The occurrence of fundamental changes in the way of entering, 

managing content, and leaving the family institution indicates the 

difference in the view of marriage and family between the present 

generation and the middle generation. This study aimed to understand the 

process of forming the meaning of marriage in the "middle generation" 

who are on the border of their and their parents' experience of lasting 

marriages and early, multiple arrivals and leaving with new reasons. The 

results indicate the core category of ''Safeness of tradition'' and the two sub-

categories of ''Sacred credential'' and a ''clear way of life''. Given these 
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categories and from the perspective of this generation, family life is a 

transparent image, in which it is only necessary for a person to be in her 

role position and to go through the path that already exists. In this path, 

there is no need for individual creativity or being an active actor in 

presenting a specific personal story, and individuals fulfill their obligations 

to society and the next generation by following their ancestors' way of life. 

This finding represents the establishment of middle-generation family life 

based on a clear pre-existing picture, making it possible to compare the 

semantic changes of family life from the new generation's perspective (in 

future studies). 

Discussion and Conclusion 

 The findings indicate that living in the age in which the middle 

generation lived occurred in the light of safeness of tradition: in the security 

of something sacred and a clear way. In this way of life, marriage is a 

natural and possible thing (Azazi, 2001: 145) and does not require a 

decision. To demonstrate his being an adult, a person needs to enter the 

family and become an adult by fulfilling her duty towards the institution of 

religion and society. The public image of the tradition as passed down from 

previous generations is a roadmap that has gone through a period of trial 

and error and can adequately meet society's goals and needs. This strategic 

map, which does not leave a question unanswered and occupies 

individuals' minds as much as possible (Giddens & Pierson, 1998: 128), is 

so important that any violation or risk of distorting it is confronted by a 

reaction from the collective conscience. Living in the atmosphere of 

tradition condemns everything that seeks to disrupt the balance and 

removed it with neglect or punishment (Segalan, 2001). A person who 

refuses to marry or is unable to perform family duties (marital or 

childbearing issues) will be rejected from this institution and will be 

replaced by another person (Segalan, 2009). In this way, human beings' 

living space and mental breath remained less changed, and people 

continued to live in a pre-existing history and passed it on to the next 

generation as unchanged as possible. The above-mentioned image of living 

in tradition resulted from the importance of structure vs. actor and (Fatehi 

and Ikhlasi, 2012: 118; Abdi, 2014: 33). People in the context of tradition 

considered themselves the only agent of this situation. People In this 

unquestioned situation were more concerned about performing tasks 

correctly than thinking. They also ignored "themselves" in the circle of 

family affiliation in favor of preserving family identity (Abdi, 2014: 33). 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 28/08/۱399 تاریخ دریافت:

 

  ی تأهل  اتیح  یدر ط  نیزوج زبانیخانواده و م یرپای ازدواج مقدمه ورود به نهاد با قدمت و د  
چون    یعوامل گوناگون  ریتحت تأث   یمتفاوت  یدگاه¬هاینهاد د  ن یآنان است. داوطلبان ورود به ا 

عنوان مقدمه و از  از ازدواج به  یسنت و مذهب دارند که تصور خاص  ت،یجنس  سته،یتجربه ز
ا   یتأهل  اتیعنوان حبه  یوادگخان  یزندگ عوامل،   نی . علاوه بر ا ¬کندیم  جادیدر ذهن آنان 

در نحوه ورود،   ن ی ادیبن   راتیی به ازدواج مؤثر است. وقوع تغ  ی در معناده  زین   یتحرکات نسل 
نسل    انیتفاوت نگاه به ازدواج و خانواده در م انگریمحتوا و خروج از نهاد خانواده ب تی ر یمد

پ نسل  و  ا   نیش یحاضر  فرا   نیاست.  فهم  هدف  با  ازدواج    یمعنا  یر یگ شکل  ندیپژوهش 
و ورود    شاننی بادوام خود و والد  یهاتجربه ازدواج  ی" انجام شد که در خط مرزانهیدر"نسل م
کنندگان  شان قرار دارند. مشارکتفرزندان  دیجد  لی ، متعدد و با دلازودهنگام  یهاو خروج

با تجربه تأهل   ی(، زنان و مردان تهران کیستماتی س)   ادیبنداده  هی نظر   وهیبه ش  یفی پژوهش ک   نیا 
ازدواج حداقل س ا   یو طول مدت  تعداد  نظر   نیسال هستند.  اشباع  تحقق  تا زمان    یافراد 

نتا21 است.  محور  انگر یب  جینفر  ز  یمقوله  دو  و  سنت  امن  مقدس    ر ی معنابخش  مقوله 
 نی از منظر ا   یخانوادگ  یمقولات زندگ   ن یاست. مطابق ا   یروشن زندگ  هی اعتباربخش و رو

خود قرارگرفته و   ینقش  گاهیروشن است که در آن تنها لازم است فرد در جا  ی ر ینسل تصو
فعال    ی کنشگر   ای  یفرد  تیبه خلاق  یازین   ر یمس  نیموجود باشد. در ا   شی از پ  ر یدهنده مسادامه

خود    اتگذشتگان تعهد   یزندگ  ر یو افراد با ادامه مس  ستیخاص ن  یجهت ارائه داستان فرد
نسل    یخانوادگ   یزندگ  یبنا  انگر یب  افتهی  نی. ا دهند یرا انجام م  ندهی نسبت به جامعه و نسل آ

 یزندگ  یی تحولات معنا سه یموجود است که امکان مقا ش یروشن از پ   ر یتصو یبر مبنا  انهیم
 . کند ی( را فراهم میدر مطالعات آت )  دیاز منظر نسل جد یخانوادگ

  05/02/۱400تاریخ پذیرش: 
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   مقدمه

اهمیت در مطالعات خانواده است.  های آن از حوزه با بررسی تحولات خانواده و استخراج شاخص
های تحول یافته از منظر نسلی این امر از مناظر متفاوتی قابل بررسی است و از آن جمله بررسی حوزه

-گیرند و تجربه مشترکی از پدپدهحول موضوع مشترکی شکل می 1ها مطابق تعریف مانهایماست. نسل
تغییر یا تعبیر متفاوت از موضوعات مشترک ایجاد کننده (.  452:  1389مانهایم،  )  های اطراف خود دارند

زند. مطالعه این فهم به نحو مجزا و در گام بعدی نسل جدیدی خواهد بود که فهم متفاوتی را رقم می
  پژوهشگرانها در حوزه خانواده را آشکار و تصویر عینی از آن را در ذهن  تواند تحول فهمها میمقایسه آن

 ند. این حوزه ایجاد ک 

از زن و مرد با   یسوم  تی هو  جادیو سبب ا   یخانوادگ   یزندگ   لیتشک  یبرا  دشدهییتأ  یازدواج راهکار 
درحال حاضر    . خانواده(2،1964برگر و کلنر )  کندیم  جادیخانواده ا  یدر چارچوب نهاد اجتماع  ما  ریتعب

به   توان یم یساختار راتیی( است. از جمله تغ یذهن) ی( و فرد ینیع) یدر سطح ساختار یراتییدچار تغ 
ومناسبات آن،    ینیحضور زنان(، شهرنش  شیافزا)  یتیو اشتغال با برش جنس  لیحوزه ارتباطات، تحص

و عرفان منش،   ییفسا  ی، صادق1395  ،یآزاد ارمک)  اوقات فراغت اشاره داشت  شیو افزا  یفناور  شرفتیپ
قانع 1395 لب1396  راد،ی؛  مناد1393  ،یب ی؛  به1394  ،ی؛  ا(.  به    راتییتغ   نیدنبال  افراد  نگرش  نحوه 

 نیشده است. در ا   ییهایدچار دگرگون   زیورود و خروج به خانواده ن  میو تصم  یو خانوادگ   یفرد   تی هو
 شیپ  کهی . درحالابدیینم  یتیجنس  یف یتکل  یهاو نقش  یکیمکان  تیخود را در موقع   گری فرد د  تیوضع 

 ، 3گیدنز و پیرسون ) روشن بوده است  ادی و پس از ازدواج تا حد ز  ش یزنان و مردان پ  ینقش  فی تکل  نیاز ا
  ی نقش  یریگمی راهنما تصم  یو هنجارها  ینقش  یمرزها  یختگی رواسطه درهمبه   یفعل   طیدر شرا(.  1998

ازدواج   یتیجنس  یهامشترک و نقش  یدر خصوص زندگ   ییهادهیدشوار شده است. زنان و مردان جوان با ا
 (. 1398 ،یخراسانعرب) استنداشته  ینمود بارز ن یشیپ یهالآن در نس ریکه نظ کنندیم

نسل  یخانوادگ   یزندگ   یبررس  منظر  م  یهااز  تفاوت  یریس   تواندیگوناگون  مشابهتاز  و  در  ها  ها 
پژوهش به تناسب روش منتخب   نینگهداشت و از هم گسست را آشکار سازد. ا  ،یریگخصوص شکل

است که    ی نسل خاص  اندازچشماز    یخانوادگ   یزندگ   یابیمعنا  ندیکشف فرا  ی( در پادیبنروش داده)  خود
آن است که تجربه هر   لیگروه از افراد بدل نی. تمرکز بر تجربه اشودیمخوانده  انهیپژوهش نسل م نیدر ا

 تمرکز و کشف ابعاد آن است.   ازمندیرا داشته و ن   یخانوادگ   یخاص خود در فهم از زندگ   یهایژگ ی نسل و

ها نسبت به خانواده و مسائل آن دانست. نگرش   رییتغ   شیوه از    یدربردارنده اطلاعات  توان ینسل را م  نیا
را    ییاحتمال جدا  نی با ثبات و با دورتر  یخانوادگ   یکه زندگ   دهدی قرارم  یافراد  نی نکته آنان را آخر  نیا
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ازدواج و    یمعنا  یریگشکل ندیفرا  یپژوهش حاضر در باب "بررس   شده،گفتهاند. باتوجه به مقدمه  داشته
  ی خانوادگ   یازدواج و زندگ   یمعنا  یریگشکل  ندیفهم فرا  ی" و در پانهی از منظر نسل م  یخانوادگ   یزندگ 

 آنان انجام خواهد شد. 

 مرور مفهومی 

و    یجنس ازیپاسخ به ن)  ینسل  دیبازتول   لیسه کارکرد مهم و اص  ی و دارا  تیبا اهم  یخانواده نهادزوج  
است.    یامن و باثبات عاطف   ط یمح  جادیها( و او انتقال ارزش   یریپذجامعه)  یارزش   دی(، بازتول دمثلیتول 

 ای گونهاما اکنون به است، گذراندهو با حداقل گسست   یثبات طولان با ای راخود دوره  خی خانواده در تار
شود که    یبه مکان  لیتبد  ،ثبات  ره ی عنوان جزهشد خانواده ب سبب   ریی تغ   نیاست. اکردهر ییتغ   یو ذهن  ینیع

  ی و اعضا  یکارکرد   ،ی( و سه بعد نهاد1394  و همکاران،  یملک)  رد یگمی  حول آن شکل  یمسائل متعدد
 .کندمیتحول مآن را 

رهنمون   تهیسنت و مدرن   ییربنای و مطالعه تحولات خانواده از سه منظر مذکور، به دو مفهوم ز  یابیرد 
ادامه   یکه براساس مناسبات سنت  در جهان مدرن است  یمعتقد است خانواده نهاد سنت  دنزی. گشودیم
. زنان و مردان در  کنندیرا تجربه م نآن تحولات مدر یدو بعد کنشگران و کارکردها کهیدرحال دهد؛یم

جنس  یحال تحولات  ا  یتیتجربه  نو  جادیو  م)  یتیجنس  نینظم  سر  از  را  خانواده    گذارنندیمدرن(  که 
پ  زی(. سه کارکرد عمده خانواده ن1357بهنام،  )  است  سنت()  مینظم قد  ندهینما   گری جدال د  نیا  ی در 

اند؛ چنانکه فرزندان خارج از شده  یابیقابل دست  خانواده  بیرق   یمختص به خانواده نبوده و در نهادها 
 ی تیف یگذرا، هرچند با ک   روابط  ا ی  یدر همباش   یو روابط عاطف   شوندیم  ریپذآمده و جامعه  ای ازدواج بدن

 .ندیآیمتفاوت از خانواده، بدست م

و   جادی. ستنت بستتر اکندیم میو مدرن تقست   یخانواده را به دو نوع ستنت  ،تهیبستتر مهم ستنت و مدرن   ود
استت که  ی( و بستتر60: 1387  دنز،یگ) کمتر مطالعه شتده  یادامه بقا خانواده در دوران مدرن، مفهوم

چون    ییهایژگ ی . ستتنت را با ودادیم  اتیو ادامه ح لیآن تشتتک یخانواده بر استتاس قواعد و هنجارها
پتتیتترستتتتون،)  تتتکتترار و  جتتمتت (1998  گتتیتتدنتتز    (، 235:  1،1380ستتتتگتتالتتن)  یتتیگتترا، 

ستترا،   می و پوررضتتا کر  یاحمدیعل)  ی(، ستتن ستتالار1387 ،2دی لو)  {ی}مردمحوریحورمجنستک 
گاه  ازین  ی(، ب14: 1392 ( و ادامه 59: 1387  دنز،یگ) ری(، اعتماد به تقد56: 1385،یشتراب) یاز خودآ

زنتان و مردان وارد   یف ی تعر  نیانتد. در چنکرده  ری( تعب60:  1369قنتادان،  )  موجود  شیاز پ  ریدادن مستت 
  نتد یکته در فرا  یراهبر  یدارد؛ هنجتارهتا  یجزم  یکته قواعتد راهنمتا  شتتونتدیموجود م  شیاز پ  ینهتاد

از  ینی و د یحقوق  ،یاقتصتتاد ،یفرهنگ یهاتی. حماشتتودیها آموخته مبه آن  تیجنستت  یریپذجامعه
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 انیدر م شتترینوع از خانواده ب نیثر بوده استت. اؤدر ثبات آن م  زیو داغ ننگ طلاق ن  ادهنگهداشتت خانو
  ت.وجود داشته اس  انهیافراد نسل م

را در ضد  تهیخلاف سنت، مدرن بر و خود  تعر  تی بر تجربه متحول مدام استوار    کند یم  فی با سنت 
مدرن    یایدر دن  تیجنس  و  بر سرنوشت  تیحاکم ،  یبرابر  ،یفردمحور  ،ی(؛ نوآور45:  1380،  1تورن)

  ر د  تیمخالف با تطابق جنس و جنس  ییاست که معنا  رییتغ و قابل  یزی تجو  ،یفرهنگ  یهاآموزه  یبه معنا
است که هنگام    یمدرن   یتعارض حضور کنشگران اجتماع  نیا  جهی(. نت174:    1388،  2بک )  سنت دارد 

نوع از خانواده    نی. ا شوندیآن با مشکلات متعدد مواجه م   یسنت  مات یدر تنط  یخانوادگ   یورود به زندگ 
مهم    ریثأو ت   داشاره ش   مینسل از منظر مانها  فی نسل حاضر رواج دارد. مطابق آنچه در تعر  انیاغلب در م

  د.تفاوت دار انه ینسل با نسل م نیخانواده در ا یتجارب مشترک، معنا جادیدر ا تهیسنت و مدرن 

دو نسل، در    ان یم  ی خانوادگ   یاز ازدواج و زندگ   یو تحولات مفهوم  راتییتغ   ن یپژوهش با توجه به ا  نیا
  توان یم  ییابتدا  یدر نگاه  دی آینظر منسل است. به  نیفهم ا  یهانشانه  افتنیو    انه ی فهم نسل م  یبررس   یپ

  ی خانوادگ   یآن در زندگ   یها به سنت و شاخصه  یرا وامدار وفادار  یخانوادگ   یاز زندگ   انهیفهم نسل م
   قرار دارد. یخانوادگ  یمدرن از زندگ  ریکه در تعارض با تعب یفرض کرد؛ فهم

 پیشینه پژوهش 
بر دردر    ک  انهیتجربه نسل م  افتی پژوهش حاضر که  مختلف    یهاازدواج در نسل  یمعنا  ،دارد دیتأ

متفاوت    انهی ازدواج در نسل م  یپژوهش آن است که معنا  نیحساس ا  میمحل نظر است. ازجمله مفاه
 نیاست که وجود ا  ییهاپژوهش  یبررس   یمقاله در پ  نیا  یمرور پژوهش  ،نیاز نسل حاضر است. بنابرا

  د.انآن را گزارش کرده یها مطالعه و شاخصه یرا به نحو رییتغ 

  ی و مفهوم  ینسل  راتییخانواده به تغ   یرابطه نگرش به طلاق و کارکردها  ی( در بررس 1392)  یچابک
ا دارد.  اشاره  زنان  کم  راتییتغ   نیدر  اقتصادشامل  نقش  شدن  بعد    یرنگ  کاهش  خانواده،  در  مردان 

ازدواج است. چهار حوزه مذکور    یارهایاز طلاق و مع   یتلق   رییخانواده، تغ   ینقش عاطف   فیخانوار، تضع 
خانواده    یری گدر شکل  ییمعنا  راتییها به تغ آن  رییاند و تغ بوده  نیشیپ  یهادر نسل  یاساس زندگ   یبه نحو

 د.یخواهد انجام

جوان    ن یزوج  یارتباط  یتعارض رابطه الگوها   ایشباهت    یدر بررس   ،(1387)  و ذاکر  نژادینواب  ،یرسول 
بر   میمستق  ر یتأث ن یمؤلفه رابطه مثبت وجود دارد. ثبات روابط والد  نیا انیم رد یگیم جه یها نتآن  نیو والد

آن  فرزندان  ا  یتأهل  یها در زندگ ثبات روابط  رابطه زوج جوان    نیدارد.  ثبات  که  پژوهش معتقد است 
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 ، اندداشته  یطولان  ینسل زندگ   نیا  نیآنکه اگرچه والد  جهیهاست. نتآن  نیرابطه والد  تیف یک   ریثأتتحت
 ت. اس نبوده یبودن آن زندگ  تیف یباک یبه معنا ییاما عدم وقوع جدا

دبور   آماتو بررس 2001)  1و  در  عبارت  ینسلانیم  راتییتغ   ی (  به  خانواده  ثبات  به   مربوط 
Intergeneration Transmission of Divorce  و    ینسلن یب  راتیتأث  یمعنا  به داشته  اشاره  طلاق 

  و حاضر    راتییو تغ   ل یدلا  افتنی  بیترت نیاها ادامه خواهد داشت. به نسل  ان یطلاق در م  ریمعتقدند تأث
ک  راتیاند جهت حذف تأثداشته داریکه ازدواج پا یها با نسلتفاوت آن  .است دیمخرب طلاق محل تأ

خانواده اشاره دارند مشکلات    تیف یمربوط به ازدواج و ک   راتییتغ   ی( در بررس 2008)  2بوث و ادواردز   
دهند چراکه  ثابت انجام  یاه ی رودرست و مطابق    یفرزندان نتوانند رفتار  شودیسبب م  نیوالد  ییزناشو

  د.ستنیفرزندان خود ن یو کنترل کاف  تیها قادر به حماآن  نیوالد

جم   در تغ اشاره  یهاپژوهشداشت  اشاره  توانیم  یینها  یبندمقام  بر  اغلب  زنان    ینگرش   رییشده 
  دگاه ی با تمرکز بر د  یپژوهش  خلأ  نیپرکردن ا  یآن هستند. نوشتار حاضر در پ  بیداشته و مردان غادیکأت

  ی تیجنس  دگاهی د  یرس . برشودیپژوهش انجام م  نهیشیدر نقشه پ  یخانوادگ   یزنان و مردان در موضوع زندگ
تمرکز دارد که   ینسل ی، بر فهم زندگ یتیبعد جنس ل یبر تکم  باثبات گذشته علاوه  یهایصوص زندگ خ در

  هستند. زینسل بعد ن یرا داشته و درحال مشاهده تحولات در زندگ  یبا دوام حداکثر ییهایتجربه زندگ 

 روش پژوهش 
صورت گرفته است. این   3بنیادپژوهش حاضر از نوع مطالعات کیفي و بااستفاده از روش نظریه داده

تری نسبت به دیگر سازی رویکرد جام های کیفی و نظریهروش با قابلیت دوگانه در امکان تحلیل داده
کند. مشارکت کنندگان این پژوهش کلیه زنان و مردان تهرانی باتجربه و طول ازدواج  های ارائه میروش 

به دلیل آن است که نسل در معنای مورد کید بر طول مدت ازدواج سی سال  أسال است. ت  30بیش از  
 گیرد.  نظر این پژوهش، در این مدت زمان شکل می

ای از افراد شروع و پس از آشکار  گیری هدفمند، ابتدا مطالعه اکتشافی با نمونهاساس منطق نمونهرب
های  کنندگان گوناگون و متفاوت جهت پوشش جنبهشدن مقولات و مفاهیم جدید به سمت مشارکت

زن( در    11مرد و    10  )  نفر  21کنندگان تا زمان اشباع نظری شامل  وظهور ادامه یافت. تعداد مشارکتن
سال، بدون تحصیلات تا کارشناسی ارشد، تعداد و جنسیت فرزندان متعدد، تجربه   74تا    58دامنه سنی  

زار گردآوری  سال است. اب  30مدت ازدواج بالای    های مختلف ویک تا سه ازدواج و جدایی، در شغل
دراین بود.  ساختاریافته«  نیمه  »مصاحبه  از اطلاعات  افراد  درک  و  تجربه  مطالعه،  اصلی  پرسش  میان 

آورد قرار گرفت. در پی این پرسش شرایط و  ازدواج، زندگی خانوادگی و آنچه زمینه این فهم را فراهم می
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بود مورد کنکاش  به چنین فهمی رسانده  آنان  به ضبط  ود.  ب  عواملی را که  برای ثبت مطالب  پژوهشگر 
پرداخته زمان  )  مصاحبه  عنوان    60تا    45متوسط  تحت  روش  این  کید  تأ مورد  تکنیک  از  و  دقیقه( 

   (.120، 1394، 1اشتراوس و کوربین )  برداری تحلیلی استفاده کرده استیادداشت

بیند که با واقعیت تجربی میروایی( مبنی بر آنکه محقق همان چیزی را  )  این مطالعه برای تأمین اعتبار
از استراتژی »کنترل   .(1395،  2فلیک) آشکار است  مطل  و متخصص() منطبق است و نیز برای دیگران

است.  آمده بودهدستدنبال مطلوبیت بازنمایی مفاهیم و مضامین به کنندگان« استفاده و بهتوسط مشارکت
کنندگان قرار گرفت پس از رسیدن به مرحله کدگذاری نهایی، نتایج حاصل در اختیار مشارکت  ،درواق 
 شد دریافت خود را ابراز نمایند.  ها خواستهو از آن

جهت افزایش    قرارگرفت.جهت دستیابی به پایایی در مطالعات کیفی موردنظر    "،توافق میان کدگذاری"
کننده از یادداشت  برداری توصیفی و ضبط صدای مشارکتداشتدقت در مستندکردن مطالب، درکنار یاد 

مبنی بر توافق میان    3نظر سیلورمناست. همچنین باتوجه بهشدهای برای ثبت کلیه حوادث استفادهوقفه
-دیگری خواسته  پژوهشگرکدگذاران بعد از کدگذاری و استخراج واحدهای معنایی توسط پژوهشگر از  

شده بپردازند. در این مرحله از تعداد مقولات فرعی و جزئی کاسته و به  های پیادهمتنشد به کدگذاری  
این معنا که در مراحل اولیه کدگذاری باز تعداد کدها و مفاهیم اولیه  شد. بهتعداد مقولات انتزاعی افزوده

لی ختم و در  مفهوم ک   27دیگر و حذف مشترکات به    پژوهشگرانکه پس از بررسی   کد بود   150بالغ بر  
  شد.مدل پارادایمی ارائه

 ها یافته
شکل فرایند  باب  در  نظری  مدل  تشکیل  فرایند  دقیق  در  مطالعه  میانه،  نسل  در  ازدواج  معنای  گیری 

" مرکزی  پدیده  به ظهور  آنان  زیرمقولهگزارش  از  برآیندی  سنت  امن  انجامید.  سنت"  مقدس  های  امن 
 است.  رویه روشنو  اعتباربخش

به احساس امنیت و ثبات ناشی از رعایت قواعد و هنجارها اشاره دارد. در    ؛ امن سنت  : پدیده مرکزی
نهادی مقدس است که ارزش و اعتبار هویتی به فرد می  -این مسیر خانواده  سایه این  دهد. در  نقشی 

امری بدیهی و فاقد پیچیدگی  تشکیل خانواده را  یابد. در این فضا فرد امنیت رویه روشن زندگی ادامه می
 کند. دریافت می

صل الله علیه و  بودن و اینکه شنیده بودم سنت پیامبر  کردهچون خواهر و برادرانم همه ازدواج"  :10کد
 ."بود  آله و سلم

پیامبر":  11کد سنت  سلمصل    طبق  و  آله  و  علیه  است.    الله  بهتر  کند  ازدواج  زودتر  هرچه  دختر 
 ."اما زندگی خوبی داشتم ،دانستم ازدواج یعنی چهنمی 

 
1 . Strauss & Corbin  
2 . Uwe Flick 
3 . Silverman 
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سالی . بزرگ است  سالینمایشی از بزرگ عنوانبه : ازدواج در میان زنان و مردان نسل میانه  یشرایط عل  
مربوط بود. این رویه با برشی جنسیتی به فرد مفهومی کیفی و غیروابسته به سن و بیشتر به بحث زیست 

 کرد. مذکر عاملیتی جهت درخواست یا نمایش تمایل به ازدواج را فراهم می
هم از   ام خواستم دخترخواهرش خواستگاری کند. پسرم خودم تصمیم به ازدواج گرفتم. از خاله":  1کد

 ."سربازی امد مجبورش کردم ازدواج کند
از محدوده خانواده جدا میای  مرحلهسالی  بزرگ را  فرد  که  کند. اگرچه زوج جوان در محل است 

می زندگی  شوهر  خانواده  از    ،کردنداقامت  را  او  محدود  خصوصی  حوزه  این  داشتند.  اختیاراتی  اما 
 کرد. شخصی مأمور انجام فرامین دیگران مهم به عامل مستقل اجرای سنت نیز تبدیل می

 ."ازدواج کردم و به اطاقی به خانه مادرشوهرم رفتم  فاصله داشتم که   قانونی   ماه تا سن  4من هنوز  "  :4کد
 . "آن زمان بیشتر مستقل بودن مدنظر مردها بود: داشتن زن و خانواده ":5کد

مهم بود. این امر چنان بداهتی داشت که فرد از وقوع   دار بودن حرکت پیشینیانادامهدر امر ازدواج  
والدین یا دیگران مهم( نیز در این فرایند نیازمند تفکر خاص  )  گیرندهشد و افراد تصمیمآن غافلگیر نمی

اما چنین نبود که به جهت این نقص،    ،نبودند. اگرچه سلامت جسمی و عقلی فرد محل اعتنا جدی بود
تنها زن و مرد بودن زیستی کافی   ،داررسد در این حرکت دنباله نظرمیفردی از حوزه ازدواج خارج شود. به 

بوده و دور از ذهن نبود که افراد حتی در عدم تناسب جسمی نیز به ازدواج یکدیگر درآیند. چنانچه کد  
 نابینا اشاره دارد: در مورد ازدواج زن سالم و مرد  21

کوره    ،شهر به این بزرگی  ،غوره نصیب ما شد  ،باغ به این بزرگی  :گفتجاری من همیشه می ":21کد
 . "نصیب ما شد

از آن محافظت نسبی از دختر تا زمان بلوغ انجام  با قیم قانونی و پس  سالی دختران آماده ازدواجکم
شد. دخترها معمولًا از پس از سن قانونی شرعی که نه سال است حتی باوجود عدم رشد عقلی و  می

 کردند.  قابلیت تشخیص درست مسائل با مسئولیت قیم ازدواج می 
دادم و عاقد گفت که این  روی صندلی پایم را تکان میقدر کوچک بودم که  زمان ازدواج من آن "  :16کد

 ."دار شدمجای من بله گفت. دو سه سال بعد بچه کنم. قیمی برای من پیدا کردند و به دختر را عقد نمی 
از سن    ":13کد ازدواجمی  15اگر دختری  که  بودند  نگران  ساله   21نکرده. پدرشوهرم دختر  گذشت 

 . "گفتو آن میداشت خیلی ناراحت بود به این 
و فرزندآوری است. فرزنددار شدن برای افراد به حدی    دار ماندن در زمان نشانمسئله دیگر در ازدواج  

داشتن سنت،  در زنده نگه  بردند. افراد جهت ادای سهم خودعنوان دلیل ازدواج نام میمهم بود که از آن به
علاوه بر نیروی کار اقتصادی، حاملان سنت در آینده نیز کردند. فرزندان  به ایجاد نسل دیگری اقدام می

 ثیر داشت.أهای مذهبی نیز در این امر تشدند. اهمیت آموزهلحاظ می
ها زیاد شود. در کنار این مسئله پسر داشتن نیز از افتخار  همسرم دوست داشت تعداد مسلمان":  15کد

 ."بود و من هم تمایل داشتم
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ها بعد از ما پناهگاهی ندارند.  هایمان را دیدیم. احساس کردیم این بچهما حاصل ازدواج را بچه   ":2کد
ها دچار سرنوشت بدی نشوند و زیر  گرفتیم. باید بسازیم تا بچه خاطر همین بعضی چیزها را نادیده  به

 . "سایه پدر و مادر باشند
ها زحمتی غیرمعمول  یافتند تعداد زیاد آنورش میای شبیه به والدین خود پرازآنجاکه فرزندان در شیوه 

تأثیر  اطلاعی زنان نیز بی نبود آموزش تنظیم روابط زناشویی و بی  ،برای والدین نداشت. در کنار این مسئله 
 نبوده است.  

دانست زن هم باید آماده باشد. گذاشتن  دیدیم. اصلاً نمی اصلاً آموزشی در این زمینه نمی  ":  20کد
 ."جربه کنیم. من یک ماه بعد از ازدواج حامله شدمخودمان ت

 . "دانستمسالگی چهار شکم زاییدم. معنی جلوگیری را نمی   19من شب ازدواج باردار شدم. تا  ":  13کد
زمینه مشارکت  ای: عوامل  زمان  در  نزدیک ازدواج  با  معمولًا  پژوهش  این  در کنندگان  فرد    ترین 

بود.  ترین دلیل این امر شناخت فرد و مهممهمگرفت.  میصورت  جغرافیای آشنایی تر از آن خانواده 
ها نیز اغلب در  گیریشدند. سختترین عنصری بود که افراد برای ازدواج از آن انتخاب میخانواده مهم 

شدند و در  گرفت. مردان با شروط کمتری برای ازدواج پذیرفته میمیحوزه طرف انتخاب شونده صورت
آناغلب موارد حت به ی استقلال اقتصادی  نبود حتی در برخی مواق  شهرت داشتن  نیز مورد بحث  ها 

خواری، الواتی، موارد مخدر، بدخلقی و ...( نیز مان  رضایت خانواده دختر  مشروب) روابط غیرمعمول 
کفایتی  کفایت یا بیبه شد؛ رخ دادن یا ندادن این مسئله نیز  نبود چراکه ازدواج سبب تغییر رفتار مرد می

 شد. میزن نسبت داده
 ."شدههمسرم دخترعمویم بود. خانواده برایم بیشتر اهمیت داشت اینکه چطور و کجا بزرگ ":3کد
شود":  13کد خوب  و  کند  ترک  را  بدش  کارهای  مرد  داشتن  بازم    ،امید  کرد  نمی  ترک  هم  اگر  اما 

شوهر خواهرم   ترک کرد.  ور  اونا  ه ولی بعد از ازدواجساختند. شوهرم بیکار بود و اهل شراب و کابارمی
 ." شهکرد اونم درست مییده بود فکر می و داما درست نشد. پدرم چون شوهرم

بود. معیارهای    از جایگزین   هاتهی بودن اندیشهکرد  ای از ازدواج را فراهم میآنچه بستر چنین شیوه 
اولویت تغییر  و  محدود  تکرارشونده،  نمی  انتخاب  ایجاد  ازدواج  روند  اصل  در  چندانی  تأثیر  کرد.  آن 

اخلاقی بود. زیبایی اگرچه برای   ت معیارها اغلب سلامت خانواده، معیارهای مذهبی و اطمینان از سلام
کنندگان مسائلی از قبیل تنهایی، یک از مشارکتای هیچ توجه آنکه براما نکته قابل  ،برخی افراد مهم بود

گرفت.  رشد و پیشرفت شخصی و ... مطرح نبود. ازدواج امری شدنی و با هر فرد در دسترس صورت می
نیازمند تفکر و تصمیم  اندیشه و انتخاباز مسائل پیچیده  های از پیش ها در روشنی روش گیری فارغ 

 شد.  والدین به فرزندان منتقل می گرفت و از میموجود صورت
ها بودند و کسانی مثل من که تنها بودیم با  ها مراقب جوان زمان قدیم منبر زیاد بود و خانواده   ":4کد

 ."کردند بودیمدوستانی که زود ازدواج می 
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گذاشتیم. جرئت نداشتیم حرف بزنیم. به خواهرم گفتن خواستگار ترها احترام میما به بزرگ ":  16کد
 . "دادداری. خواهرم شانه بالا انداخت کتک مفصلی خورد. نباید جواب می 

  ، گفتم. ما از مادرخواستم کاری کنم به شوهرم میشوهر خدای دوم و خدای زمین بود. اگر می  ":13کد
 ."بردیممادر شوهر و از شوهر که خیلی بیشتر حساب می 

بود. فرد نیاز داشت جایگاه خود را در    معنادارشدننیاز شخص به  ساز ازدواج  مسئله دیگری زمینه
ها فرد را در  های اجتماعی بیابد: زن و شوهر شدن، پدر و مادر شدن. محقق شدن این نقشدیگر نقش

داد. در این وضعیت فرد خود را نسبت به هدفی والاتر از صرف ازدواج  میموقعیت عامل انتقال سنت قرار  
 یافت:که فرد خود را در حیطه امرِ مقدسِ اعتباربخش می ای بود یافت. این حوزهمی

زشت    ازدواج یک تعهد بود. ما هدفمند بودیم زندگی مشترک را شروع کنیم. کلمه طلاق را  "  :2کد
 ."ها بود و تلاش برای بچه  بچه  ،دانستیم و دوست نداشتیم بکار ببریم. هدف از ازدواجمی

  دم وخود. زنی که شوهر ندارد صیقل ندارد. با اینکه کار  بگی  اگر عیاش و زنده بود بهتر از بیوه   ":17کد
 . "کردماحساس می  شوهر را شتم ولی باز جای خالی دا

است. فضای سنت امکان پرسش، تردید   بریرسوب فرمان برد  پرسش پیش می آنچه مراحل پیش را بی
برد. دامنه اختیار سنت تاحدی است که ناملایمات زندگی به نف  و تأمل در زیست صیقلی را از بین می 

اما سخن از جدایی    د،ش نشدن امنیت آن در ذهن افراد جامعه و فرزندان تحمل میحفظ سنت و مخدوش 
 نبود. 
خاطر اینکه تجربه بیشتری داشتن. کنم بهقشی نداشتیم. فکرمیگفتن ما نرسم این بود هرچه می "  :11کد

 .  "چشم و گوشمان باز نبود که بخوایم حرف بزنیم
ترسیدن حرفی کردن عقلشان کامل نبود میترسیدن. خیلی زود ازدواج میدخترها خیلی می"  :13کد

 . "شوهرداریقناعت تا  از دادن:چیز را یاد میبزنن. مادرها باید همه 
مداخله مداخلهگرعوامل  عوامل  وارد  :  را  افراد  که  هستند  ساختارهایی  موجود  گر  پیش  از  نسخه 

خاصی از ترتیبات و مناسبات هدایت   شیوه طور که پسر یا دختر بودن به سمت  کنند. همانمی  زندگی
نیز نسخهمی بسیار  ای از پیش موجود دارد که فرد وارد آن میشود، تشکیل خانواده  شود. عاملیت فرد 

محدود بود. سن ازدواج، انتخاب، معیار انتخاب، طرف پر معیار و کم معیار، روابط زناشویی، تعداد  
شد. تری چون ریاست خانواده همگی از پیش موجود و به افراد آموزش داده میفرزندان و تکالیف جدی

آموزش  همچنین  و  والدینی  نقش  اجرای  حین  در  اغلب  مسائل  اساسی  این  صبوری، )  اصول  چون 
 گرفت. صورت می پذیری و ...(فداکاری، انعطاف

گفتن اگر همسرت راضی  ترها می کنم که همسرم از من راضی باشد. بزرگ   کردم چهفکر می   "  :11کد
 .  "ها بیشتراما به زن  ،گفتن باشد خدا هم راضی است. به مردها هم می 

تربیت کنیم و باید مردسالاری باشد. هنوز که هنوزه بدون اجازه گفتن وظیفه ماست زن را  می":13کد
 . "خورم شوهرم آب نمی
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اقتصادیدیگر  :    گرعامل مداخله  بود. موقعیت اقتصادی مرد آماده ازدواج محل بحث    وضعیت 
 یافت. نبوده است. دلیل نخست آنکه استقلال مالی ضرورتی نداشت بلکه در طی مسیر زندگی ظهور می

دو دورمیدلیل  سنت  نظارت  حیطه  از  را  جوان  زوج  نخست  وهله  در  اقتصادی  استقلال  اینکه  کرد. م 
تجربگی  سالی و کمها بوده است. دلیل سوم کمشنوی آنبنابراین وابستگی اقتصادی زوجین سبب حرف 

-معهگرفتند. ادامه جااست که والدین به جهت نگرانی یا به بهانه آن، زوج جوان را زیر چتر حمایت می
سنت و  مسئلهپذیری  نیز  شوهر  خانه  در  جامعهآموزی  چراکه  است؛  بوده  مهم  خطر  ای  ناقص  پذیری 

روال زندگی آن زمان درصد بالایی    ،شدن تصویر روشن زندگی را در پی داشت. درنهایت آنکهمخدوش 
  از همبستگی میان تلاش معقول و آینده روشن اقتصادی را در پی داشت.

تلاش   ":3کد کمتر  تنهاست  و میآدم  بهتر  آینده  تا  داری  بیشتری  مسئولیت  کردی  ازدواج  ولی  کند 
 ."توانستی چیزی بخریکردی میباشی. اگرچند سال کار میسرپناهی داشته

تومان بود. مادر شوهرم   600. حقوق شوهرم  مکرد ها در خانه مادر شوهر زندگی میآن زمان  ":10کد
 . "ماندتا آخر ماه می تومان 50گرفت حقوق می 

ای مؤلفه ساختاری دیگر در امر ازدواج نسل میانه است. زن و مرد جوان عناصر مبادله  هاحلقه خانواده
نی، نزدیکی فرهنگی و انتخاب از أش ها بودند. این مسئله مناسباتی دیگر چون هممیان تشخص خانواده

سنت بر امر کلان بیش از فرد تاکید دارد و آنان را عاملان  زد. ازدواج در بستر  میجغرافیای محدود را رقم
شدند اگر شود. افراد خود تبدیل به خطر میهای ثابت" در این راستا تعریف میسنت در نظر دارد."نقش

روند یا در آن تردیدکنند. درصورت بروز این   کردند در نقشی غیر از تصویر موجود فرو تمایل پیدا می
 شد. ابزارهای تنبیهی یا تشویقی آن را تصحیح یا مان  آن میانحراف، سنت با 

مادر عروسم پیشنهاد داد دختری دارم که از سن ازدواجش گذشته شما دختر من را بگیرید و    ":16کد
اما  ،ترتر است و پسرم هم از زنش چند سال کوچک من دختر شما را. دامادم از دخترم چند سال کوچک 

 ."ذشته بود راضی شدم و دخترم هم را مجبور کردمچون سن ازدواج دخترم گ
ها تا حد کتک زدن  خواست جدا شود همه شوکه بودن. خانواده زمان ما زن یا مردی که می  "  :20کد

گفتن دادن. می سختی به او زن می داد به وقتی هم مردی زنش را طلاق می   ...  رفتندزن یا طرد شوهر می
   ."اما به زن طلاق داده هیچی ،به زن مرده زن بده

: راهکارهای ازدواج و تشکیل خانواده به بستر سنتی این رویداد مربوط است. سنت تلاش استراتژی
های  نواده، ذهن افراد را برای تزریق آوردهجای ایجاد فرصت شناخت افراد از هم و از نهاد خاکند بهمی

ترتیب  اینکرد. بهخود خالی نگاه دارد. این مکانیسم با پرکردن ذهن فرصت ناچیزی برای اندیشه فراهم می
است. زندگی    تقسیم وزنی بار نقشیبر امور افراد است. راهکار واسط میان سنت و فرد    ناظر  ،سنت

مشارکت زمان  در  فرمان  کنندگانخانوادگی  رسوب  و  نقشی  ثبات  در  پژوهش  تقسیمات  این  به  بری 
حفظ وضع موجود و انتقال آن به    ترخواهد به هدف بزرگ ها میمشخص جنسیتی انجامیده و از آن

یافت. افراد با  پایبند باشند. انعطاف و پذیرش رخدادهای زندگی در راستای این هدف معنا می  نسل بعد
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آموختند آماده رویارویی با هر اتفاقی باشند. بنابراین افراد ناملایمات زندگی مشاهده زندگی دیگران می
نهایی چنین راهکزندگی تعبیر می   ترجیح خوبی بر خوشیرا در معنای   نتیجه  اری ادامه یافتن  کنند. 

 زندگی به بهای از دست رفتن خواست فرد بویژه در شرایط ناخوشایند است.  
کنی؟ گفت  تونی تحمل می  ،ناراحتی و دعوا داره   ،کم و زیاد داره   ،گفتم شوهر تلخ و ترش داره ":  9کد  

 ."سازم شما ساختی منم می 
خورد چون اون زمان  ه ما برنمی خوردن. ولی بمادرای ما هم کتک می  ،خوردممنم کتک می":  17کد

 . "شدچشم ما به یک مرد باز می 
ها  های پایداری در میان نسل میانه و والدین آنشود که زندگیگفته سبب می: مجموع عوامل پیش پیامد

شود.  داده  گفته شکلهای پیشاست که باید در قالب آموزه  خام ساختنیها  شکل گیرد. زندگی از نظر آن
مند شدن افراد در مسیر است. زندگی خامی نه از باب عدم وجود دستورالعمل بلکه از باب تجربهاین  

شدند. مسیر  شد و افراد نیز به حافظان سنت به عنوان بهترین و تنها صورت زندگی تبدیل میساخته می
ختن زندگی  ، کم معیار و پر مصداق به زندگی را می طلبید. در گستره ساورود آساناین ساخته شدن  

بود. تعهد افراد به نسل آینده و    های شخصیتمایل به نمایشو آنچه کمتر بود    زندگی  بود  بیشتر  آنچه
 کرد.  میترغیب  ف رد صحیح امانتبرای فرزندان، آنان را بیشتر به  الگو بودنآموزه ذهنی 

کنم بیشتر راه رفتیم. اگر امروز این کار را انجام  چرا در این سن نباید از هم جدا شید؟ حس می  ":2کد
شن. ما ناچاریم بسوزیم  گیریم و اونا از ما بدتر میکنن مورد شماتت قرار می   های ما وساطتبدیم و بچه 

 .  "داریمو بسازیم تا حریما را نگه 
چیز خام است  ار هم باید بزرگ بشن؟ بله. چون زندگی یک منظور شما اینه زن و شوهر در کن  ":3کد

 . "باید دو نفره درست بشه
 .  "کنهده نسل بعد خراب می  ،یک نفر فدای سه نفر شود بهتره تا سه نفر فدای یکنفر. یک طلاق"  :17کد

 گیری بحث و نتیجه
خرد، میانه و کلان شده  تحولات چند دهه اخیر در زندگی اجتماعی سبب تغییراتی در سطوح مختلف  

صادقی عرفاناست.  و  معتقدند 1392)   منشفسایی  خانوادگی  زندگی  بر  مدرنیته  تأثیر  بررسی  در   )
تناسب یکدیگر رخ نداده و سبب ایجاد عدم توازن در رخدادهای وابسته به  به   تغییرات در این سه سطح

سختی  که ساختارهای کلان به ند درحالیده تر رخ میاست. تغییرات در عرصه فردی و میانه سری آن شده
 توانند با این سرعت تغییرات هماهنگ شوند.  و آهستگی می

گیری ذهنی  های عینی موض شود نسبت به ابژه بروز این تغییرات و تأثیر آن بر زندگی افراد سبب می
در ازدواج با آن  (. مسائلی که امروزه افراد  1399خراسانی، قاسمی و ربانی،عرب)  خود را تغییر دهند

آن به  متفاوتی  معانی  اما  است  قبلی  مسائل  همان  اگرچه  هستند  تعلقمواجه  است ها    گرفته 
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ها  اما نه بامعنایی شبیه آنچه نسل پیش از آن، می شوند،  کنندافراد همچنان ازدواج می  (.1،2017رزنفیلد )
این تغییرات معنایی باشد حوادث مدرنیته و  آید آنچه حدفاصل میان نظرمیدادند. به این کار را انجام می

های زندگی است. این اشتراک معنای  رقیب سنت و اشتراک آن با دیگر صورتاز دست رفتن عرصه بی
برده و آن را به تعداد افرادی که داوطلب متنوع، متکثر و مختلف  یکدست از ازدواج و خانواده را ازمیان 

 (.  1391فاتحی و اخلاصی، ) کرده است

کرد، در های پژوهش حاضر بیانگر آن است که زندگی در عصری که نسل میانه در آن زیست مییافته
اتفاق می این شیوه زیست ازدواج امری افتاد: در امنیت امری مقدس و رویهامن سنت  ای روشن. در 

است شدنی  و  تصمیم145:  1380اعزازی،  )  طبیعی  به  نیازی  و  نمای(  جهت  به  فرد  ندارد.  ش  گیری 
سالی لازم است وارد خانواده شود و با پرداخت سهم خود در برابر نهاد دین و جامعه در جرگه افراد  بزرگ 

 بالغ درآید. 

های زندگی در زمان گذشته محدود و اوقات فراغت نیز به معنای امروز وجود نداشت. فرد در لذت
های خود را ازدواج فرزندان از لذتو والدین نیز یکی    های زندگیمسیر زندگی ازدواج را یکی از لذت

ها مسئولیت والدین  پذیر کردن آندهنده مسیر زندگی پیشین بودند و جامعهیافتند. فرزندان ادامهخود می
آورد فرزندآوری آید آنچه حفاظت از تصویر روشن زندگی سنتی را فراهم میشد. به نظر می محسوب می

های سنت در نظر  رای به وجود آوردن فرزندان جهت انتقال آموزهای بکه زن و مرد واسطه نحویاست؛ به
 شدند.  گرفته می

وخطا را طی کرده های گذشته، نقشه راهی است که دوره آزمونعنوان آورده نسل تصویر کلی سنت به
نگذاشته پاسخ  و بدرستی قادر به تامین اهداف و نیازهای جامعه است. این نقشه راهبر که پرسشی را بی

، به آن اندازه مهم است  (1998گیدنز و پیرسون،)  و فضای ذهنی افراد را تا حد ممکن اشغال کرده است
برای مخدوش  ایجاد خطر  یا  با عکسکه هرگونه تخطی  آن  شد. میالعمل وجدان جمعی مواجهکردن 

اعتنایی یا مجازات  بیخواهان برهم زدن تعادل بود محکوم و آن را با    زیستن در فضای سنت هر آنچه را 
مسائل زناشویی  )  فردی که تن به ازدواج ندهد یا نتواند از عهده تکالیف خانوادگی برآید.  برد از میان می

:  1380سگالن،  )  شدها خواهدشده و شخص دیگری جایگزین آن یا فرزند آوری( از این نهاد بیرون رانده 
ای از مانده و افراد در تاریخچهتغییر باقیها کمفضای زیست و تنفس ذهنی انسان ،ترتیب اینبه .(.235

 کردند. میتغییر به نسل بعد منتقلپیش موجود زندگی را ادامه وتا حد امکان بی
  شود تصویر مذکور از زندگی در سنت، از بااهمیت بودن ساختار و امر کلی در برابر کنشگر ناشی می 

و اخلاصی،  ) این  33:  1393؛ عبدی،  118:  1391فاتحی  کارگزار  تنها  را  خود  سنت  متن  در  افراد   .)
اندیشه انجام صحیح  که فکر کنند، درپرسش، افراد بیش از آن این وضعیت کمدانستند. دروضعیت می

ده حذف  وظایف بودند. آنان همچنین در دایره وابستگی خانوادگی "خود" را به نف  حفظ تشخص خانوا

 
1 . Rosenfeld 
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ها و تمنیات درونی، باقی ماندن توان به حذف خواستمی  ،(. ازآن جمله124:  1393عبدی،  )  کردندمی
داشت. تکرار آنچه پیش از فرد تکرار شده سبب  کردن ازجدایی اشاره  در شرایط ناخوشایند و صرفنظر 

را بخشی از سرنوشت و  ( و آن  123همان:  )   شود افراد در مقابل حوادث زندگی کمتر غافلگیرشدهمی
(. ازآنجاکه سنت برای هر بخش و گروه برنامه  34همان:)  خود را متعلق به کلان یا گروه بزرگتر بدانند

ست نه تلاش برای  ا  دهد تنها عمل به هنجارهای راهبرخاص خود را ارائه کرده است آنچه فرد انجام می
ت که نسل میانه به عنوان آخرین نسلی که  تعبیر معنایی جدید و استراتژی مناسب. در این روشنی اس 

اند. زندگی که اگرچه سخت اند، روش روشنی از زندگی را تجربه کردهتحت حاکمیت سنت زیست کرده
رسد اما با شبکه معنایی و ذهنی فرد از زیستن تناسب دارد و آن را تنها شیوه زیست ممکن  به نظر می

ثبت و عمیق سنت که ارتباط نزدیک با طبیعت و در نتیجه  های مشمارد. درغیاب شیوه رقیب، آورده می
ذات فرد دارد، آنان به انتخاب محدود خود و دیگران مهم اعتماد کرده و زندگی را در ترجیح خوبی به  

 کند.  خوشی سپری می

 ملاحظات اخلاقی
و نقل    نیاطلاعات مشارکت کنندگان تضم  یمحرمانگ  تیمطالعه رعا  نیدر ا:  رعایت اخلاق پژوهش

 شد.قول انها با استفاده از اسم مستعار و کد ارائه
 پژوهشکده زن و خانواده انجام شده است.  یمال تیمطالعه حاضر تحت حما: حمایت مالی

 سهم کامل را بر عهده دارد. یعرب خراسان هیممسئول س  سندهی نو: سهم نویسندگان
 تعارض ندارد. یپژوهش  چیبا ه میمستق ریغ ای میطورمستق پژوهش به  نیا  :تضاد منافع

  شود.از پژوهشکده زن و خانواده قدردانی می: تشکر و وقدردانی

 منابع  
 اول سا،چاپ ی تهران: نشر ت ،یرانیخانواده ا  ندهی ها و آچالش رات،یی تغ (. 1395)  .قیت ،یآزاد ارمک

 .چاپ اول ر،یتهران:کو زاده،ی، ترجمه: محمدرضا مهدیجامعه در مخاطره جهان(. 1388)  .ولریشا  بک،
  نده، ی، ترجمه: محمدجعفر پوگوناگون  یفرهنگ  یخانواده در حوزه ها  ییایتحولات خانواده؛پو(.  1383)  .مشید ج  بهنام،

 .ی تهران: نشر ماه
 .تهران. نشر گام نو ها،یمرد یترجمه: مرتض ،تهینقد مدرن(. 1380)  .لنآ تورن،
مطالعات زن  نسلي رابطه نگرش به طلاق و کارکردهاي خانواده در زنان شهر تهران، (. مطالعه بین1392) .م البنین ا  ،یچابک

 [link] .185-158، 1، و خانواده
 .، دانشگاه الزهرا  ی رساله دکتر   ،یو مناسبات نسل  ی(. ساختار ارزش1382) .هرااپور،ز یدار

 .ی تهران: نشر ن ،یترجمه: منصور وثوق ،یاجتماع  راتییتغ (. 1386)  .یگ  روشه،
در استان    یا نگرش به طلاق: مطالعه   ی نسلن یب  یبررس  (.1391)  . ریمم  ،ییپورکسما  ،فلاحی گیلان، روح اله  یام،پ  روشنفکر، 

 . [link] 156-139 ،(1)1 ،یو فرهنگ یفصلنامه راهبرد اجتماعزنجان، 
 .تهران: نشر مرکز،چاپ پنجم  ،یاسیال  دی، ترجمه: حمخانواده یخی تار یشناسجامعه(. 1388) .ارتین م سگالن،

 .ر ی کوتهران: انتشارات ،یجدید، ترجمه: احمد موثق یپدرستتالار  (.1385  ) .شامه ،یشتتراب 

https://lib.wrc.ir/scholar/view/1/16126
http://rahbordfarhangi.csr.ir/?_action=article&au=832524&_au=%D8%B1%D9%88%D8%AD%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87++%D9%81%D9%84%D8%A7%D8%AD%DB%8C+%DA%AF%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86
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ا   هیلاس  ،یصادق منش،  عرفان  ا گفتمان (.1395)   .یمانو  خانواده  و  جامعه ی رانی ها  از    یالگوها  یشناس:  پس  خانواده، 
 .سسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهرانؤتهران: م ،رانی در ا  تهیمدرن یهامناقشه

  ن ی و ضرورت تدو  یرانیمدرن شدن بر خانواده ا   راتیتأث  یشناخت جامعه  لیتحل  (. 1392)  .یمانمنش، ا و عرفان  هیلاس  ،یصادق
هنر   ،یاسلام  ی رانی ا   یالگو و  فرهنگ  در   [link]  84-63،  (1)  5،  زن 

https://doi.org/10.22059/jwica.2013.30353 
- 35،  (1)  17  ،یشناختروان  یفصلنامه مطالعات اجتماع زنانه،    تیروا :  ییو جدا   تی(. جنس1398)  .میه س  ،یخراسان  عرب

62]link[ . https://doi.org/10.22059/jsr.2019.74513 
-425،  (1)  26  ،یشناختفصلنامه مطالعات جامعهمردانه،    تی: روا ییو جدا   تی(. جنس1398)   .میه س  ،یخراسان  عرب

454[link] https://doi.org/10.22059/jsr.2019.74513 
و خانواده: فهم مردانه ازدواج و    تی(. تقاط  جنس1398)  .لی ع  ،یخوراسگان  یربان  حید،و  ،یقاسم  میه،س  ،یخراسان  عرب

خانواده،    ،ییجدا  و  زن   [link]156-113،  (1)  8مطالعات 
https://doi.org/10.22051/JWFS.2020.23930.1975 

کر   میدا   ،یاحمد  یعل پوررضا  ن  می و  تهد1392)   .اصر سرا،  مدرن  یدهای(.  و  تقابل سنت  و  ماه علوم ،  سمیخانواده  کتاب 
  [link] .12-21، 64 ،یاجتماع

زنان هجده   ۀمطالع   ؛ییسنت و نوگرا   می زنان در پارادا   یاجتماع  یها(. گفتمان1391)  .براهیم ا  ،یو اخلاص   بوالقاسما   ،یفاتح
 [link] .101-122، 3 ،یمجله معرفت فرهنگ  راز،یتا چهل سال شهر ش 

 .تهران: نقد فرهنگ، چاپ اول  ،یظهور خانواده مدن  ایخانواده    یفروپاش  ؛یزوال پدرسالار(. 1396)  .حمدامین م  راد،ی قانع 
 .نوریآوا  تهران: (،یمفاهیم کلید)  یشناســجامعه (.1379)   .نصورم قنتتادان،

پ   )   یشناسجامعه  یهاهی نظر (.  1394)  . یرکد  کسلر، تا  پارسونز  تالکوت  کرامت  .( ویبورد  ر ی از  تهران،:  ترجمه:  راسخ،  اله 
 .شناسان جامعه

 .ی تهران: نشر ن  ان،ی. ترجمه: ناصر موفقدیدر عصر جد  یشخص  تیتجدد و تشخص؛ جامعه و هو(.  1378)  .نتونیآ  دنز،یگ
تهران:    ،یدیسع  اصغر یو عل  عبدالوهابیحاج  وسفیترجمه:    ،در مورد جهان رها شده  ییگفتارها(.  1387)  .نتونیآ   دنز،یگ

 .نشر علم و ادب
 .تهران: انتشارات علم ،کمیو  ستیخانواده در قرن ب(. 1393)  . حمدمهدیم ،یبیلب
 .ی، ترجمه: محبوبه مهاجر، تهران: نشر ن در فلسفه غرب یو مردانگ یعقل مذکر: زنانگ(. 1387) .نویو ژ  د،یلو

ا   یررسي فردب  (.1394)  . ادرق  ، یو بالاخان  الیه ع  ،یگی شکر ب  لی،ع   ،یع ی رب   میر،ا   ملکي، ک  رانیشدن خانواده در  بر    د یبا تأ
ا   یو کارکرد  یساختار  راتییروند تغ    ی اجتماع  ی فرهنگ  یفصلنامه شورا ،  1393تا سال  1335  از سال  ی رانی خانواده 

 [link]41-96، 69، زنان و خانواده
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 عباس دولانی

گاه  ،یگروه علم اطلاعات و دانش شناس   عضو هیأت علمی   )س(الزهرا  دانش

 مریم صیاد شیرازی 

گاه الزهرا   ، پژوهشکده زنان    عضو هیأت علمی   )س(دانش

 سیده اسماء حسینی

گاه  ،یگروه روان شناس  عضو هیأت علمی   )س(الزهرا  دانش

  یاول یپور ل  ی نور هی رق                                            

گاه  مشاوره  یدکترا  )س(الزهرا  ، دانش

 سیمین حسینیان 

گاه الزهرا  ، گروه مشاوره  عضو هیأت علمی   )س( دانش

رب سرخی   لیلا ع

گاه الزهرا  ، گروه فقه و  حقوق   عضو هیأت علمی   )س(دانش

 ی   ان ی محمود نی سراج الد     

گاه      ،ی گروه جامعه شناسیعلم  أت یعضو ه   شیرازدانش

 فاطمه پورمسجدیان 

گاه الزهرا  ،گروه   حقوق   عضو هیأت علمی   )س(دانش

 فاطمه ترابی

گاه تهران    ، شناسیگروه جمعیت  عضو هیأت علمی   دانش

 فاطمه حائری

 ی و فناور  قاتی وزارت علوم و تحق   یکارشناس فرهنگ   ،ی دکتر 

 خدیجه مظفری سیبنی 

گاه الزهرا  ،گروه حقوق   عضو هیأت علمی   )س( دانش

  



 

 


