


  



 

 مطالعات زن و خانواده 
گا الزهرا    1391   حق چاپ  )س( پژوهشکده زنان، دانش

 
 

 
 
 
 
 

 
 

  

   11/2/91        ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانواده پژوهشی فصلنامه -درجه علمی 
 ابلاغ شد. 26094/3شماره 

 تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی   99/ 08/2طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، از تاریخ 
د می شوند.   قلمدا

هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر  همۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این فصلنامه یا بخش
 است.

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران 



 راهنمای نویسندگان 
های پژوهشی،  است که اقدام به انتشار مقالات اصیل منتج از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان  «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه » 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده مقالات کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان  اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل   (تعارض منافع نویسندگان  فرم ) و (فرم تعهد) مقاله به نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 در سامانه بارگذاری شود.و 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب   نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می در آثار علمی 

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد.مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله،   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلاعات    اطلاعات همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق

 نویسندگان ندارد.

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود.مسئول قرار گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

باید منطبق برهم بوده، در  چکیده فارسی و چکی انگلیسی  گیری،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیده 

 .شوندنوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهابزارهای پژوهش، یافته 

منابع دادهمقالات مروریدر   انجام، چکیده دربرگیرندۀ هدف پژوهش،  یافته ها، روش مطالعه، تعداد مطالعات  انتخاب،  و معیارهای  بندی  ها )جمعشده 

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است. ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهاطلاعات و ارتباط بین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین ژه(: واB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed 

in front of the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12و متن مقدمه  ) (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و نوآوری  این بخش شامل  

های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( برای پرداخت به موضوع مورد مطالعه  پژوهش به سایر پژوهش 

بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه  ا کرده و با شروع از گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیشپید

بهم مطالب  دهد.  باید  قرار  محتواییپیوسته  و  روایی  حلقه  انسجام  و  باشد  زنجیرهداشته  نه  دهد،  تشکیل  را  زنجیره  گسسهای یک  در  های  خواننده  و  ته 

های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهشها دچار سردرگی شود، پیداکردن حلقه اتصال آن

 این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود.

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

های  گذاری، روایی و پایایی ابزار در پژوهش گذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمون ها، خردهتعداد گویهاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال،  

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 داخلی و خارجی )ترجیحا

http://wrc.alzahra.ac.ir/
http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

کنندگان و حفظ ها و مراحل اجرای پژوهش اعم از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده

 محرمانگی اطلاعات شخصی و... است. 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

های آماری است که در قالب جداول و نمودارها  شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری جمع   های های بدست آمده از داده ای از یافته این بخش شامل خلاصه 

کار رفته در پژوهش در قالب متن  اجرای آزمون آماری به   های . مفروضه نمودارست   2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4شود. تعداد جداول حداکثر تا  گزارش می 

 داول بیان شود. و نه جدول پیش از گزارش ج 

( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی B Nazanin: 11( و متن جدول )B Nazanin-Bold: 11عناوین جداول )بالای آن و وسط چین( ) ▪

 شوند.)علامت /( گزارش میدو رقم اعشار و با 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی  های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتههای پژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها مییافتهای از  این بخش به خلاصه

های پژوهش به  شوند، لذا نویسنده ابتدا پس از بیان هدف پژوهش و یافتهشده در بخش مقدمه، تبیین میمقایسه و با استفاده از مباحث نظری پرداخت

 بر اساس پیشینه تجربی و نظری بحثمجزا، به بیان پژوهش  صورت
ً
های شخصی نویسنده( )ونه دریافت  مقدمهشده در  های همسو وناهمسو پرداخته و صرفا

ایج در عمل  های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتپردازد. و در پایان، پس از ذکر محدودیتبه تبیین این همسویی و ناهمسویی می

 شود. برای پژوهشگرانی که ممکن است در حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

از کلی و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نموده و کاربرد عینی نتایج  مورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش  اندرکاران و مسئولین 

 ید.پژوهش خود را در حوزۀ مربوطه بیان کن

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

(: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع، مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش 

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )د( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهشطرح )یا شماره و تاریخ قراردا

چه بدون حمایت مالی صورت  شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان(: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11گرفته است، قید کنید. )

 Bها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. ) (: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11نویسندگان )سهم  

Lotus: 11 ) 

 :B Lotus(: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )B Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

11 ) 

افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک B Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی ) از کلیۀ  (: در این قسمت، 

 اند، با ذکر دلایل سپاس، قدردانی شود.کرده

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAرتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک منابع مندرج درون متنی باید به تکلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5از منابع مورد ارجاع مقاله باید مربوط به 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o شد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی  نبا   50تر از منبع و در مقالات مروری کم  30تر از تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش  ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سال گونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران ای متفاوت بوده و فقط از یا کتابخانه

 و مطالعات محقق در حوزۀ مربوطه است(.

o متنی را به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک

 نشان دهد.

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o متنی داخل کروشه پس از ذکر هر منبع پایان[Link] ای که با کلیلک بر روی لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]  

 کلیک نمایید. لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانبتوان به منبع ارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 شوند: متنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میپایان عهای از شیوۀ ارجاع به منابنمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(: 1) 6.  مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf 

War. International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش هوشنگچي و ترجمة محسن مدیرشانه .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

( میترا.  چالشدانشگاه(.  1378دیلمقانی،  مجازي:  ضرورتهاي  و  بازیابی هاها  ایران.  الکترونیکی  آموزش  کنفرانس  به  شده  ارائه  مقاله  در   .    12شده 

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTM. به نشانی: 1385اردیبهشت 

Hooker, R.  (1996). Arete.  Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. 

[Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده. . رسالۀ دکتری رواناي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). 

Springer. [Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: ای از ارجاع دروننمونه

 متن بارهای بعدی در  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 Times Newدر این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه    APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ  

Roman-10  ) 

متنی را با  مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچه  چنان

ر  است، د   DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  مراجعه به سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)انتهای منبع قراردهد. در آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 
  
  



 
  



 فهرست مطالب 
 

 10-35                           دختران  یتجرد قطع یامدها ی پ  یفیمطالعه ک 

 رانوندی اکبر طالب پور؛ معصومه ب 

 

 

 

 

        36-60      شهر تهران نیزوج  ییروابط فرازناشو  ییداینگرش مشاوران خانواده نسبت به علل پ ییشناسا

 ان ی هاشم نی محمدحس ؛یزدانی درضای حم ؛ یکرمان  یافشار  نی محمدحس
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Background & Purpose 

Refusal to marry causes population imbalance, low fertility, abnormal 

behavior, disenfranchisement, increased social harm, loss of opportunities, 

and physical and psychological consequences. The study of internal and 

external studies in the field of definitive celibacy has shown different and 

sometimes different views in this field;  

Zarean (2018) showed Singles divide single life into harmful and 

enjoyable forms, and the enjoyable form of single life is one of the reasons 

in delaying marriage (Zarean, 2018: 99). Modarresi Yazdi et al. (2017) in 

examining the causes of social isolation of single girls showed The social 

isolation of single girls is relatively high (Modarresi et al., 2017: 133-137). 

Hosseini and Izadi (2016) found; Despite the differences in the causes of 

celibacy (voluntary and involuntary), most definite persons of celibacy 

have dual feelings of celibacy; on the one hand, they are satisfied with the 

independence and freedom resulting from celibacy; On the other hand, they 

feel lonely and advise others to get married (Hosseini et al; 2016: 55-63).  

Chaboki (2016) has identified three central categories: an idealistic 

view of marriage, a change in view of girls' position in the family, and 

social conditions that reduce the attraction of marriage are among the 

reasons for the spread of definite celibacy (Chaboki, 2016: 102-119).  
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Awosan and Hardy (2017) showed that there are different about 

development and perpetuation of romantic relationships and definite 

celibacy that are related to the social, historical and cultural contexts of 

individuals (Awosan & Hardy, 2017: 463-469).  

Adamczyk  (2016) considers the promotion of individual lifestyle and 

new demographic pattern as effective factors in reducing marriage. 

According to him, while traditional norms forced people in society, 

especially girls, to marry, but new norms do not impose them to marry 

(Adamczyk, 2016: 22-24).  

Yu (2016) showed; The pattern of delayed marriage is increasing in 

South Korea among those born after 1970 who turned 45 in 2016 (Yoo, 

2016: 1045-1075). Ntoimo and Abanieh (2014) found; Economic 

independence and empowerment, individual preferences of spouse choice, 

family factors, cultural beliefs and higher education have been factors in 

girls' reluctance to marry in Nigeria (Ntoimo & Abanihe, 2014: 390-395).  

Given the aforementioned effects of definite celibacy, as well as the 

different reasons for this phenomenon from the perspective of many 

researchers, it seems that examining the consequences of this phenomenon 

from the perspective of experienced people as people who have qualified 

themselves, can be in charge of reduce regular injuries and prevent 

overgrowth.  
 

 

 

 

Method 

The present study was conducted by using a qualitative method and 

qualitative content analysis was used to analyze the data. Qualitative 

content analysis is the same as content analysis or in fact theme analysis 

(Neondorf, 2016: 78). The respondents were 23 single girls over 45 years 

who were selected using purposive sampling. In the data analysis process, 

the method of inductive qualitative content analysis was considered. 

Coding and analysis of research data was performed in the platform of 

MAXQDA2020 software. Kappa agreement coefficient was used to 

calculate the reliability and for the validity of the research, review of 

studies, parallel data acquisition technique and data analysis were used. In 

addition, members' validation technique was used to validate the research 

findings.  
 

 

 

Results 

  The consequences of celibacy were definite in the form of the 

following: 
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Giving up the idea of marriage: Increasing the age of marriage is the 

kind that has left girls with despair and abandonment of marriage.  

Vulnerability to loneliness: Lack of security, fear of the coming years, 

premature physical incapacity, feelings of inadequacy and dissatisfaction 

were some of the obvious examples of loneliness.  

 The rhetoric of past regrets: the regret of lost opportunities, the loss of 

the opportunity to become a mother, the feeling of being overwhelmed, etc. 

were the regrets of single girls.  

The stigma of celibacy: Attributing objections and obscene labels like 

a furry girl, along with the sarcasm and ridicule of those around you, leads 

to the stigma of celibacy.  

Social helplessness: Single girls experience more discrimination than 

single boys, which leads to girls' social helplessness.  

 

 

 

 

Conclusion 

 Although the phenomenon of definite celibacy arises from different 

contextual, causal and structural conditions and contexts that may have 

differences among girls, but this phenomenon has the same consequences 

for individuals in the target community. The results of the study showed; 

Abandoning the thought of marriage, the vulnerability of loneliness, the 

rhetoric of past regrets, the stigma of celibacy and social helplessness as 

definite consequences of celibacy can cause frustration, feelings of 

weakness and helplessness for singles, and spread general depression and 

anxiety in society. Considering the field observations of researchers and 

the results of previous domestic and foreign studies, it seems that the 

consequences of definite celibacy will become more apparent with 

increasing age of singles, and these people in various fields such as; Social, 

medical, etc. in next future years will need more care and the burden of 

health and social care will increase, so it is necessary for trustees to take 

measures to reduce the consequences of definite celibacy from one hand 

and prevent definite celibacy on the other, As part of such arrangements, 

the following suggestions are propose; 

1. Prevent the abandonment of the idea of marriage through the public 

media with a focus on the value of marriage and provide the necessary 

incentives to married people.  

2. Facilitate the grounds for accepting custody of orphaned children by 

single girls in order to reduce the rhetoric of maternal regret and also to 

create grounds for the growth and excellence of orphaned children.  
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3. Simultaneous culture building in the field of reducing the stigma of 

celibacy on the one hand and avoiding the transformation of definite 

celibacy as a kind of lifestyle on the other hand.  

4. Reduce the social helplessness of single girls and reduce the feeling 

of despair and helplessness of life in society in order to have a desirable 

life as a cultural view.  
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خانواده   ل ی موفق به ازدواج نشده و از تشک  ی سالگ  ۴۵که دختران تا    شود ی اطلاق م   ی ت ی به وضع   ی تجرد قطع 
کاهش نرخ رشد    د، ی از جمله؛ کاهش تعداد موال   ی اد ی ز   ی و فرد   ی اجتماع   ی امدها ی پ  ده ی پد   ن ی ا  مانند، ی بازم 

رو    ن ی از هم   . است   ی جد   وجه و ت   ی بررس   ازمند ی و… دربردارد که ن   یی تنها   ، ی نسل   ی ن یگز ی عدم جا   ت، ی جمع 
براساس    ی از تجرد قطع   ی ناش   ی امدها ی پ   ی به بررس   ی ف ی ک   ی محتوا   ل ی مطالعه حاضر با استفاده از روش تحل 

بودند که بااستفاده   ی نفر از دختران مجرد قطع  ۲۳  کنندگان مشارکت   . دختران پرداخته است   ن ی ا  سته ی تجربه ز 
  ی اصل  ن ی و کشف مضام  ی به اشباع نظر  دن ی افراد تا رس  ن ی ا  ا مصاحبه ب   . شدند هدفمند انتخاب  گیری نمونه از 

  ی ر ی جهت اعتبارپذ   . شدند   ل ی تحل   MAXQDA۲0۲0افزار  ها با استفاده از نرم داده   . افت ی ادامه    پژوهش 
کسب    ی و برا   ی ا داده   ی ها ل ی ارائه تحل   ث، ی و تثل   ی کسب اطلاعات مواز   ک ی ها از مرور مطالعات و تکن داده 

نشان داد    پژوهش   ج ی نتا   . قرار شد   د یی تأ   یی ا ی پا   0/ ۷۸که با مقدار    د ی توافق کاپا استفاده گرد   ب یر از ض   ، یی ا ی پا 
اعم و افراد جامعه هدف را    به طور جامعه را    ت ی که کل   شود ی م   ی ا ناخواسته   ی امدها ی منجر به پ   ی تجرد قطع 

  رهاکردن شامل؛    ی تجرد قطع   ی امدها ی پ   ی اصل   ن ی مضام   . سازد ی م مواجه   ی ا ده ی اخص با مشکلات عد   طور به 
  ی اجتماع   ی از تجرد و درماندگ   ی گذشته، داغ ننگ ناش   ی ها حسرت   ه ی واگو   ، یی تنها   ی ر ی پذ ب ی تفکر ازدواج، آس 

  ی گذار است ی به س   از ی ن   ن ی شوند؛ بنابرا مطرح   ی اجتماع   ب ی آس   ک ی   عنوان به   توانند ی م   امدها ی پ   ن ی از ا   ک یهر   . بود 
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 مقدمه 
 ی و فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع   یاساس   راتییتغ   ن یجامعه و همچن  یبا گذر زمان و تحولات ساختار 

که    یهمچون؛ جوانان  ییهادهیسن ازدواج دگرگون شده، و شاهد پد  یشده عصر مدرن، الگوها  جادیا
گاهانه    یاناناند و جوشده  نینشخانه   یسنن غلط اجتماع  لیبه دل   کهی  ، جواناناندافتهینفرصت ازدواج   که آ

 .  (۱0۲: ۱۳۸۶  ،یآزاد ارمک) میهست مانند،یاز عمر خود را مجرد م یادی و عامدانه مدت ز
، در  اندکردهاست از سن متناسب ازدواج عبور  در نظرگرفته  یرا مجرد قطع   یزنان(  2010)  1داگلاس 

ن کسفورد  قطع   زیفرهنگ آ زنان مسن  یتجرد  را پشت    شودیم  یزنان شامل  ازدواج  سر  که سن مناسب 
 دارد   ییهاها و جوامع مختلف تفاوت در زنان و مردان در فرهنگ   یسن تجرد قطع   حالنیباا،  اندگذاشته

در  هرچند .اندنموده بحث   یو مفهوم بودن تجرد قطع  معنای گذاشته و از ب نیپا را فراتر از ا یبرخ  یو حت
سال در    ۵0تا    ۴0  نیدختران ب  یمختلف، شروع سن تجرد قطع   ی هاو برداشت  فی تعار  بهباتوجه   رانیا

خاص    سنازدواج افراد پس از    حتمالکه ا  است  یتیوضع   یتجرد قطع   طورکلیبهاما    شود ینظر گرفته م
تجرد    یدامنه سن   کنند؛ یهرگز ازدواج نم  تقریبا  است که    یشاخص معرف کسان  نیوجود نداشته باشد و ا

 یسن ازدواج و بروز تجرد قطع  شیافزا .است یسالگ ۴۹حدود  مردان یسال و برا ۴۵زنان  یبرا یقطع 
است و نه فقط   دآمدهیپدکلان در سطح جامعه  راتییتغ  جهیکه درنت تاس  یاز مشکلات یدر جامعه، ناش 

مرکز    یسرشمار  نی آخر  یهاداده  براساس  .استشده  مشاهده  زین  افتهیتوسعه  یبلکه در کشورها  ران،یدر ا
داشته   یشیروند رو به افزا( ۱/ ۱۹) ،۱۳۷۵تا ( ۸۴/0) از، ۱۳۴۵ یها سال در زنان  یتجرد قطع  رانیآمار ا

  دهند ی منشان  یرسم  یآمارها  ن یاست، همچن  دهیاز سه برابر رس   شیو به ب(  ۷۳/۳)  به  ۱۳۹۵  الو در س 
 اندده یرس   یدرصد از مردان کشور به تجرد قطع   ۴درصد از زنان و    ۵حدود    ی شمس  ۱۴00تا اواسط سال  

   .(۱۳۹۵ ران،یدرگاه سازمان آمار ا)
نامتعادل  ریتأخ  موجب  اغلب  آن،  جمع در  بارور  ت،یشدن    ، یرفتار  یهاینابهنجار  ،یکاهش 

آس  و عارضه فرصت  رفتنازدست  ،یاجتماع  یهابیگسترش  افراد    یخاص  یو روان  یجسم   یهاها  در 
  کی  عنوانبه بلکه    یشخص  مسئله  ک ی  عنوانبه در سن ازدواج نه    ر یدر حال حاضر تأخ   .گردد ی جامعه م

شده  یاجتماع  مسئله پدمطرح  و  عموم  ک ی  صورتبهتجرد    دهیاست  که  درآمده  یمشکل  است 
 . ( ۱0:۱۳۸۷ ،یچرات یاسکندر) هستند  روروبه با آن  یرانیا یهاخانواده 

قطعی دختران   تجرد  بالا  45بررسی علل  به  فرد   ،سال  سطوح  در  ارزشي  تغییرات  تغییر ینقش   ،
در   اجتماعجایگاه دختران  شرایط  تغییر  و  کاهش    یخانواده،  نشان  جاذبهدر جهت  را   .دهدمیازدواج 

آزاد و  استقلال  اهمیت  و  تحصیلات  خانواده    یارزشمندشدن  تشکیل  از  ترس  احتمال    خاطر به زنان، 
است    یاز موارد   یمجرد  ی، رضایت از زندگیاجتماع یهاتیفعالخیانت مرد، طلاق و یا محدودشدن 

فاصله گرفته  یو اسلام یسنت یهاارزش ازدواج از  کنندهنییتع  یهاارزش که  هستامر  که حاکی از این

 
1. Douglass 
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به   به    هاارزش جریان تغییر    1رونالد اینگلهارت   زعمبه است،  تغییر مسیر داده  انهیگراآرمان   یهاانگاره و 
به مباحث ماورای تأمین اقتصاد با   .استدادهرخ صرف    یماد  یهاارزش و    یدلیل توجه و تمرکز زنان 

ه به  ادر جامعه ر  هاارزش عنایت به این امر توجه صرف به پدیده تجرد قطعی بدون توجه به جریان تغییر  
 .جایی نخواهد برد 

به پیامدهای این پدیده نیز توجه جدی شود تا روندهای آتی    ،لازم است علاوه بر علل تجرد قطعی 
نیازمند بررسی بیشتری     بدیهی است که پیامدهای پدیده تجرد قطعی    .تغییرات در جامعه مشخص شود

-گی، بیانگیزیک آسیب اجتماعی دارای عوارضی مانند غم، افسردگی، بی  عنوانبه این پدیده    .هست
ازبین و  و کاهش رشد جمعیت  باروری  الگوی  تغییر  و  و احساس محرومیت،  تعادل هرم  هدفی  رفتن 

پیامدهای منفی پدیده تجرد قطعی برای    بهباتوجه   .هستجمعیتی و در نتیجه پیری جمعیت برای جامعه  
با استفاده از رویکرد کیفی حائز    سته ی تجربه زدختران، بررسی پیامدهای این پدیده از دیدگاه افراد دارای  

مترتب بر این پدیده از یک    یهابیآس د به متولیان امر در زمینه کاهش  توانمی بوده و    یدوچنداناهمیت  
   کند.از سوی دیگر کمک موردنظر سو و پیشگیری از افزایش پدیده

قراردارد و همچنین توجه به رشد    شدنبسته هرم جمعیتی کشور و پنجره جمعیتی که در حال    بهباتوجه 
فردی و اجتماعی در این    یهابیآس بسیار بالای سالمندی در ایران، رسیدن به یک الگوی بومی کاهش  

پرواضح است که    .موجود در این زمینه را تحت پوشش قرار دهد  یهادغدغهد بخشی از  توانمیزمینه  
اجتماعی    یهادهیپدکوه یخ شناوری در بین سایر مسائل و    سانبهحاضر  پیامدهای تجرد قطعی درحال

در سال    .میهستحاضر ما قادر به مشاهده بخش بسیار کوچکی از این معضل  در ایران است که درحال
آتی بخش از منظر جامعه  های  پیداخواهدنمود،  قابلیت مشاهده  پدیده  این  از مشکلات  بیشتری  های 

ملموس    طور بهتا خود را    برد زمان میهایی از جنس تجرد قطعی سالیان درازی  شناسی پیامدهای پدیده
دهند بلکه  دهند و چنین پدیده هایی به محض وقوع پیامدهای خود را نشان نمیدر افراد و جامعه نشان

مطالعه حاضر به بررسی    ،از همین رو   .شونددر بلندمدت افراد و جامعه متوجه مسائل مرتبط باآن می
نرمپیام از  بااستفاده  و  کیفی  محتوای  تحلیل  روش  با  قطعی  تجرد    MAXQDA2020افزار  دهای 

و درحقیقت راهکارهایی از دو    را بشناسد  است تا از این طریق پیامدهای فعلی و آتی این پدیدهپرداخته
الخصوص در میان زنان  منظر ارائه شوند؛ از یک سو این راهکارها معطوف به کاهش تجرد قطعی علی

 یزی ربرنامه های برآمده از تجرد قطعی در شرایط فعلی و  جامعه شود و از سوی دیگر به کاهش آسیب
   .در آینده شوند ییهابیآس کاهش چنین  منظوربه آتی 
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 پژوهش مبانی نظری و پیشینه 
اجتماعی مثل تأخیر در ازدواج جوانان،    مسئله  وجودآمدنبهبر اساس نظریه آنومی امیل دورکیم،  

ناشی از پیشرفت و پسرفت سریع    یوقتی تغییرات ساختار  .اجتماعی است  یناشی از تضعیف هنجارها
اجتماعی   یبریزد و امیال از قید هنجارها آزادشوند و منابع اقتصادهم را به  هنجارمنداقتصاد، یک ساخت  

نیافتنی افزایش یابد، فرد  رسیدن به اهداف دست  یها محدود باشد و رقابت برابراي پاسخ به خواهش
در   شودمینیافتنی  د و لذت در رقابت است و هدف دستتواند به هر خواهش دست یابداند که نمینمی

 .  (67: 1377سخاوت،) دشویابد و نتیجه کمتري حاصل میها افزایش مینتیجه کوشش
گود مباحث    مبنای  1ویلیام  از  کرده  تحولبسیاری  تلقی  ازدواج  سن  را  وی   زعمبه  .است خانواده 

البته گود به عواملی همچون؛   .اندازد یممدرنیزاسیون از منظر فردی و اجتماعی زمان ازدواج را به تأخیر 
مشاغل،    یهافرصتگسترش   و  کار  نیروی  تحولات  جامعه،  در  حضور  افزایش  و  دختران  تحصیلی 

  خاطربه ن شهرنشینان،  بی    ازدواج    از منظر او  .در این فرایند اشاره نموده است  اشتغال زنان و شهرنشینی
در مقایسه با مناطق روستایی، با تأخیر انجام    ، رتفیضع شیوه زندگی متفاوت و همچنین کنترل اجتماعی  

 . ( 120؛ 1963گود؛ ) شودمی
از دید وی، زن    .یک کالا از منظر عرضه و تقاضا بررسی شود  سانبه لازم است ازدواج    2از منظر بکر 

مرد  ویژگی  ،شایستگی  ،و  و  دارند توانمندی  خاصی  و    توانندی مکه    های  خصوصیات  را    هایژگ ی واین 
عرضه    طرف به  مهارت  هایستگیشا،  هاتیقابل  کهینحوبه،  کنندمقابل  مقابل  و  طرف  برای  افراد  های 

و با عقد قرارداد    شوندیموارد   در چنین وضعیتی، زن و مرد به عرصه معامله مشترک  .جاذبه داشته باشد
افزایش   به    ییافزاهمدرراستای  بمشترک  میزان  رساندن  سطح  تلاش هره بیشترین  خود   . کنند یموری 

کسب  منافع    ،که به این باور برسند که در صورت ازدواج  افتندیم، افراد، زمانی به فکر ازدواج  اساسنیبرا
 .  (93، 1976بکر؛) آنان بیشتر از زمان تجرد خواهد بود شده برای

بر اهمیت سه متغیر؛ دسترسی   3دیکسون   . تأکید دارد   6و تمایل  5، امکان 4در باب الگوی ازدواج، 
با استفاده از تطابق سن  نییهمسر تع های انتخاب  جنسی افراد در آستانه ازدواج و روش   -  یدسترسی 

و    استکه جهت تشکیل خانواده ضروری   رد یگیمرباجتماعی و اقتصادی را دروضعیت    شود، امکانمی
پاداش اجتماعی همچون: مهر و    تنهانه   این فشار  .شودمیفشار اجتماعی یاد  عنوانبه  در نهایت از تمایل

شامل   را  اقتصادی  کمک  و  اجتماعی  پذیرش  بلکه مجازاتشودمیعطوفت،  قبیل؛    را  اجتماعی    ،  از 
 .  (42:1388کریمی، ) دارد  دنبالفرزندی یا تجرد قطعی انزوای اجتماعی، داغ ننگ بی 
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افتادن ازدواج   زنان را از دلایل مهم به تعویق  یاقتصاد  ی( توانمند2004)  و همکاران  1برگ کراس  
اقتصادي و    هایت( نیز افزایش فرص 2000)  2فرگوسن  .اندنموده زنان و یا انصراف آنها از ازدواج تلقی  

پردازان دیگری در این  همچنین نظریه  .داندی ماستقلال شغلی زنان را سبب عدم تمایل زنان به ازدواج  
  قدرت در ساختار اجتماعي و   ی مانند سایر اشکال نابرابر  یهاي جنسیتنابرابري  3حوزه همچون یوشیده 

البته چنین    .( 10؛2017،  یوشیده)  اندنموده علت اصلي افزایش تجرد زنان محسوب   عنوانبه فرهنگي، را  
و   یبر گرایش به فردگرای  ییهاهی نظرچنین    .به کار برده شده است  هاستینیفمتوسط    بیشتر  ییهااستدلال
کید دارند هاسنتاز  گرفتنفاصله و  سمی سکولار  .  تأ

، را از جمله عوامل مؤثر  یجدید جمعیت  یو الگو یفرد ی( نیز ترویج سبك زندگ 2016) 4آدامزیک 
دختران را وادار به    ژه ی وبه ، افراد جامعه  یسنت  ی هنجارها  کهیدرحالوی    زعمبه   داندی مبر کاهش ازدواج  

، هنجارهای جدید چنین قیودی را به افراد جامعه تحمیل نکرده و بر اصل آزادی افراد در  کرد یمازدواج  
کیددارند  . (24-22؛ 2016آدامزیک؛ ) شئون مختلف زندگی خود از جمله ازدواج تأ

موضوع   سابقه  با    دهدمینشان  موردمطالعهبررسی  ارتباط  در  چندی  خارجی  و  داخلی  مطالعات 
 : به موارد زیر اشاره نمود توانی مانجام شده است که از آن جمله  موردمطالعهموضوع 

( در پژوهشی کیفی به بررسی اکتشافی دلایل تأخیر در سن ازدواج از دیدگاه دختران  1397) زارعان
کنندگان زندگی مجردی را در دهد که شرکتمیوی نشان  پژوهشنتایج    .دانشجوی شهر تهران پرداخت

دختران مجرد در دو    علت تأخیر در ازدواج  ،اساسنیبرا  .رندیگیمبخش درنظرلذت  زا ودو قالب؛ آسیب
  .مفهوم اصلی »مناسبت درونی« و »مناسبت بیرونی« نهفته است

اجتماعی دختران مجرد با علل انزوای  پیمایشی پژوهش( در یک 1396) مدرسی یزدی و همکاران
درصد است   09/63به این نتیجه رسیدند که میزان متوسط انزوای اجتماعی در بین افراد با تجرد قطعی  

  .هستزیاد در بین دختران مجرد  نسبتبهدهنده درجه انزوای و این مقدار نشان
دختران   ستهی ز  تجربه،  ی انه یزم  هی نظرکیف و با رویکرد    ی( در پژوهش1396)  قادرزاده و همکاران

ایوان، را   تثبیت عوامل پذیرفته  موردمطالعهمجرد شهر  ازدواج در قالب نهاد    شدهقرار دادند و دریافتند 
جنسیتیحمایت فضای،  تقدیرگرا  یعموم   یشدن  هستند  ییو  مؤثر  دختران  تجرد  مبنا    .در  این  بر 

شده  یهاتی محدود بازنمای  لگریتسه شرایط    سانبه   پذیرفته  شرایط   عنوانبه  یارسانه   یوابستگ   یو 
 .  کنندمیعمل  گرمداخله

پدیدارشناسی تجربه زیسته    سؤال پاسخ به    منظوربه کیفی و    پژوهش( در یک  1395)  حسینی و ایزدی
  رغم تفاوت در علل خودخواسته یا ناخواسته تجرد سال شهر تهران نشان دادند؛ علی  35زنان مجرد بالای  
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از یک سو از آزادی ناشی از تجرد    کهی نحوبه ای نسبت به تجرد دارند،  اکثریت دختران احساسات دوگانه
   .کنند اما از دیگر سو احساس تنهایی نموده و دیگران را به ازدواج توصیه می ،هستندراضی 

سال به بالای شهر تهران از علل   45روایت دختران    مسئله ی کیفی و با  پژوهش( در  1395)  چابکی
داده قطعی،  مقوله  تجرد  سه  قالب  در  مقولات  این  داد،  مقوله جای  نه  در  را  قطعی  تجرد  مفاهیم  و  ها 

ن به ازدواج، تغییر نگاه درباره جایگاه دختران در خانواده و شرایط اجتماعی گاه آرمانمحوری:  گرایانه 
طبقه ازدواج  جاذبه  شدهکاهنده  که  بندی  هسته  به باتوجه اند  مقوله  محوری،  »آرمانمقولات  گرایی ای 

 .  است گرفتهشکلهای فرامادی« برخاسته از ارزش 
پوستان و ظهور  های سیاهکاهش ازدواج  مسئلهکیفی درباره    پژوهش( در یک  2017)  1آوُسان و هاردی 

گرایی گرایی آفریقا و تعاملاند با استفاده از چارچوبی یکپارچه از زن نکردهازدواجپوستانی که هرگز  سیاه
  26  های جامع فردی برای بررسی تجربیاتنمادین در قالب پدیدارشناسی هرمنوتیک کیفی، از مصاحبه

نشان داد احساسات   پژوهشنتایج    . استفاده کردند  نکردهازدواجسال هرگز    35تا    25پوست  مرد و زن سیاه
کنندگان در توسعه و پایداری روابط عاشقانه وجوددارد و همچنین  متفاوتی از تجربیات زندگی شرکت

های اجتماعی، را در زمینه پوستان پیامدهای بالینی لزوم حضور مؤثر در روابط و تجربیات عاشقانه سیاه
 .  تاریخی و فرهنگی آنها را نشان دادند

بررسی روند تأخیر در ازدواج در میان زنان در کشور کره با انتخاب پنج کوهورت    ( در2016)  2یو
یو نشان داد    .تغییرات نسبت تجرد را بررسی کرد   1985تا    1916های  از زنان متولدشده بین سال  سالهپنج

  افته یشیافزاهای جدیدتر بسیار  سالگی، در کوهورت  39و    35در سن    نکردهازدواج که نسبت افراد هرگز  
است که الگوی اول در   مشاهدهقابل   موردمطالعه  یهانسل و دو الگوی متمایز تأخیر در ازدواج در میان  

درپی مانند جنگ  ولات سیاسی پیکه مدام در معرض تح  1940و اوایل دهه    1930متولد    یهانسل بین  
و الگوی دوم، تأخیر در ازدواج در بین متولدان بعد از سال  شودمیاند، مشاهده جهانی و جنگ کره بوده

  .هستسالگی در حال گسترش و افزایش  45ها در آن یهانکردهازدواجکه نسبت هرگز  هست 1970
هرگز  ی سال به بالا 30عمیق با زنان   مصاحبه  27با انجام  یامطالعه( در 2014) 3نتویموه و ابانیهه 

و همچنین ترجیحات فرد در انتخاب    یاقتصاد  یدر نیجریه، دریافتند که استقلال و توانمند  نکردهازدواج
زنان متأهل، عوامل خانوادگي، باورهاي فرهنگي، و تحصیلات بالا از    یهمسر و نیز تجربیات زناشوی 

 . ب عدم گرایش دختران به ازدواج شده استهستند که موج  یعوامل
با  ( در مطالعه2014)  و همکارانش  4پارکر بررسی افزایش تأخیر در    سؤالای پیمایشی در آمریکا 

بیشتر دریافتند که طی سال  25ازدواج افراد   ( درصد تجرد در میان مردان 1960-2012)  هایسال و 
و اختلاف    افتهیشیافزادرصد    17درصد به    8درصد و در میان زنان از    23درصد به    10از    و بیشتر  ساله۲۵

 
1. Awosan & Hardy 
2. Yoo 
3.  Ntoimo& Abanihe 
4 .Parker 
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، آسیایی پوستاهیس ،  دپوستیسف در بین چهار گروه    .سنی زیادی نیز بین مردان و زنان ایجاد شده است
  .، بیشترین افزایش درصد تجرد به سیاهان مربوط بوده استزبانییایاسپانو 

در خصوص نقش عوامل اقتصادي و اجتماعي بر سن ازدواج در نپال   یامطالعه ( با 2004) 1یترا اام
افراد، افزایش سطح تحصیلات و ارتقای موقعیت زنان بر   یهاارزش نشان داد نوسازي با تغییر عقاید و  
 . استازدواج و تشکیل خانواده مؤثر بوده

توان گفت ازدواج و یا عدم ازدواج  پیشینه مطرح شده، میبه مبانی نظری و    توجه بندی کلی بادر جمع 
  به طور عوامل ساختاری و بیرونی از یک سو و عوامل فردی و درونی از سوی دیگر است که    ریتأثتحت

 . کننده زمان ازدواج و چگونگی وضعیت زناشویی در جامعه خواهد بودبرآیند این عوامل، تعیین معمول
خارج هستند   وامل متذکر شویم که عوامل ساختاری از اختیار و کنترل فرد بدیهی است در بررسی این ع

اما عوامل فردی و درونی بیشتر در اختیار فرد قرار دهند، اما همواره یک هماهنگی بین عوامل ساختاری  
-همچنین مرور پژوهش  .شود میو فردی وجود دارد که راهنمای افراد در ازواج و یا عدم ازدواج محسوب  

  با دررابطه مذکور عموما     هایپژوهش  دهدمی ی حاضر نشانپژوهشها و نظریات پیشین مرتبط با موضوع  
بر تأخیر در سن ازدواج انجام گرفته پیامدهای پدیده تجرد قطعی تاکنون  عوامل مؤثر  که   گونهآناند و 

پیشین به روش پیمایشی انجام    هایپژوهشعلاوه بر این، بیشتر    .قرار نگرفته است  موردمطالعه   دیدوشایبا
است که با استفاده از روش تحلیل محتوای کیفی معانی حاضر هدف آن بوده  پژوهشاما در    ،اند گرفته

به و  قرارگرفته  کیفی  تحلیل  و  واکاوی  مورد  قطعی  مجردان  و  ذهنی  پدیده  این  پیامدهای  کشف  دنبال 
 موردمطالعهکشف معانی ذهنی افراد  ؛  دو منظرحاضر از    پژوهش  ن ی؛ بنابراچگونگی تأثیر آن نیز باشیم

کید بر عوامل    یجابهبا استفاده از روش کیفی و بررسی پیامدهای پدیده تجرد قطعی   این    ایجادکنندهتأ
 . استپیشین ارجحیت یافته هایپژوهش پدیده، نسبت به 

 پژوهششناسی روش
استفاده کیفی  از روش  حاضر  پژوهش  و  شده  در  تحلیل محتوای   هاداده تحلیل    منظوربهاست  از 

وقتی از    معمولا    .استفاده شده است  سال  45برای مطالعه پیامدهای تجرد قطعی دختران بالای    2کیفی 
، اما زمانی که  ردیگی مقرار    مدنظر، تحلیل محتوای کمی  شودمی  بردهنام یک روش    عنوانبه تحلیل محتوا  

تحلیل   اشاره    هاداده در  آن  که  شودمیبه  است  کیفی  محتوای  تحلیل  منظور  تحلیل   یاگونه به ،  همان 
حاضر نیز همان معنای   پژوهشدر    .(78  :2016؛3نئوندورف )  مضمون یا در حقیقت تحلیل تم است

 . تحلیل تم از تحلیل محتوای کیفی مدنظر قرار گرفته است
، حوادث و تلاشی برای ارائه  هاتیموقع براي توصیف غیر کمی از    در واقع تحقیق حاضر تلاشی 

بهتر در این تحقیق   عبارتطبیعی بوده و    یهاتیموقع جامعه هدف در    موردنظرتعبیر و تفسیر معانی  

 
1. Maitra 
2. Qualitative Content Analyses 
3. Neondorf 



 

 

 مطالعه کیفی پیامدهای تجرد قطعی دختران  :پور و بیرانوندطالب 

 

23 

برای توصیف   پژوهشبه پدیده تجرد قطعي وجود داشته است تا مقولات فکری گروه مورد    1نگاه امیک 
 موردمطالعهافراد    .دشوقرار گیرد و پیامدهای ناشی از این رفتارها بررسی    دییتأنگرش و رفتارهایشان مورد  

بالای    23 که  بودند  از دختران مجردی  از    45نفر  استفاده  با  که  داشتند  سن  هدفمند   گیرینمونه سال 
 :با اسامی مستعار آورده شده است کنندگانمشارکتمشخصات  .انتخاب شدند

 با اسامی مستعار کنندگان مشارکتمشخصات . 1جدول 
 شغل میزان تحصیلات  سن  نام ردیف

 کارمند  لیسانس    45 مینا 1

 دار خانه  ابتدایی  50 فریده  2

 پرستار  لیسانس    45 کبری  3

 کارمند    سانسیلفوق    47 مریم  4

 دار خانه  سیکل   57 شهپر 5

 دار خانه  ابتدایی    65 سکینه  6

 کارگر دیپلم    47 زهرا 7

 دار خانه  سیکل   45 اسماء 8

 فروشنده  سیکل   45 شهناز  9

 دار خانه  سیکل   45 عصمت 10

 پرستار  لیسانس     45 لیلا 11

  شناسروان    لیسانسفوق    46 آرزو  12

 پزشک    لیسانسفوق    48 فخری  13

 کارمند   لیسانس     48 ستاره 14

   دارخانه  پنجم ابتدایی    49 کبری  15

 دار خانه  پنجم ابتدایی    49 صغری  16

   دارخانه  پنجم ابتدایی    54 عفت  17

 دار خانه  سیکل   55 پریچهره  18

 کارمند    لیسانسفوق    57 ز یانگروح  19

 معاون اداره    لیسانسفوق    62 زهرا 20

 دار خانه  دیپلم    45 زینب  21

 دار خانه  سواد بی    63 زیبا  22

 دار خانه  دیپلم    52 شهلا 23
 
 
 

در   .ادامه یافت  2جهت گردآوری نهایی و تحلیل تا رسیدن به اشباع نظری   هادادهفرایند استخراج  
تحلیل   قرارگرفته  هاداده روند  مدنظر  استقرایی  کیفی  محتوای  تحلیل  رویکرد   .استروش  از  استفاده 

استقرایی در تحلیل محتوای کیفی به این معناست که پژوهشگر قبل از شروع بررسی، تعریف یا تعمیمی 
ندارد   فرض شیپ  نعنوابه را   نتایج    .قرار  ماحصل  محقق  و  شده  آغاز  مصاحبه  متن  مطالعه  با  پژوهش 

 . کندیم یریگجه ینتاستخراج شده را مورد تحلیل قرار داده و در نهایت  
افراد    با  مصاحبه  متن  پژوهش  این  در  متن  تحلیل    .بود  موردمطالعهواحد  و  ی هاداده کدگذاری 

مقیاسی    مثابهبه بین کدگذاران اغلب    3پایایی  .انجام شد  MAXQDA2020افزارنرم پژوهش در قالب  

 
1. Emic 
2 .Theoretical Ssaturation 
3. Validity 
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  . شددر این مطالعه از ضریب توافق کاپا برای محاسبه پایایی استفاده  .استموردنظر  پژوهش برای کیفیت  
کند، همکار دوم محقق میبرای محاسبه ضریب کاپا علاوه بر محقق اصلی که اقدام به کدگذاری اولیه  

کدهای این دو محقق  کهیدرصورت .کند همان متن را بدون اطلاع از کدهای او و جداگانه کدگذاری می
باشد،   نزدیک  هم  نشان  دهندهنشان به  را  پایایی  و  است  کدگذار  دو  این  بین  بالا  یعنی،    .دهدمی توافق 

به معنای   -1معنای توافق کامل بین کدگذاران و  + به  1کند که مقدار  تغییر می  -1+ و  1ضریب کاپا بین  
 .  عدم توافق و مقدار صفر ناشی از شانس و تصادفی بودن توافق است

 
 Pr (a) ها بین ارزیابان توافق هستنسبت واحدهایی که در مورد آن . 
 Pr (e)باشد. یتصادف  ابانی ارز ن یتوافق ب رودی است که احتمال م یینسبت واحدها  

تصادفی انتخاب و توسط   صورتبه بود، محقق کدگذاری کرده قبلا  ، کدهای مربوطه که اساسنیبرا
گرفت؛ بدین طبقه موافق و مخالف انجام  دوارزیابی در  .  نفر از خبرگان مرتبط با این حوزه ارزیابی شد  دو

درصد توافق    شد و( در نظر گرفتهنظر محققبا  )  با نظر محقق( و مخالف)  صورت که دو ستون، موافق
در مورد طبقات در    هاشده و درصد توافق بین ارزیابکد( در سطرها محاسبه)  ارزیابان در مورد هر آیتم 

حدود  آمدهدستبه با استفاده از فرمول ضریب توافق کاپا، مقدار کاپای  تینهادر . ها محاسبه شدستون
کدگذاری انجام شده   دهدمی و توافق بین کدگذاران است و نشان    قبولقابل بود که حاکی از اعتبار    78/0

و مرور مطالعات و از تکنیک    هایتئوربرای اعتبارپذیری پژوهش نیز از  هست.  از پایایی کافی برخوردار
دادهای و نتایج به اساتید و متخصصان امر و اخذ نظر آنان    لیتحلکسب اطلاعات دقیق موازی و ارائه  

 1پژوهش با استفاده از تکنیک اعتبار اعضا یهاافتهیبررسی اعتبار   علاوه بر این برای. ت استفاده شده اس 
و تفاسیر محقق در اختیار    پژوهشنیز انجام شد اساس این تکنیک بر این فرض استوار است که نتایج  

 پژوهشآیا نتایج  که کنندیمها بر اساس این نتایج نظر خود را اعلام و آن رد یگیمقرار موردمطالعه افراد 
     آنان همسو بوده است یا خیر؟  یهادگاهی دبا 

 هاافتهی
اخلاق    رعایت   منظوربهعمیق صورت گرفت،    یهامصاحبه   ،نفر از زنان مجرد   23با    پژوهش در این  

واقعی   نام  بردن  از  از    .اجتناب شد   شوندگانمصاحبه پژوهشی،  که    هامصاحبه نتایج حاصل  داد  نشان 
رضایت فردی نبوده و تمامي    یاز رو  صرفا  از افراد جامعه، باز ماندن از ازدواج    یتصور بسیار  رغمیعل

از آن شرایط ناهموار خانواده منجر   ترمهم جامعه و    یو فرهنگ  ینشان دادند؛ شرایط اجتماع  هامصاحبه 
خلاصه و در    به طورتوصیفی    یهاافتهیدر اینجا ابتدا    .شودمیافراد به زندگی مجردی اجباری    به اقدام

 سال بود  50 شوندگانمصاحبه ؛ میانگین سن اندگرفتهمورد بررسی قرار  یکدگذار ادامه نتایج حاصل از 

 
1. Member Validity 
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این موضوع است که احتمال  ازدواج برای این زنان بسیار پایین است، از طرفی احتمال و   دهندهکه نشان 
 دارشدنبچه برای    یزی ربرنامه ش سلب شده است، این امر  پژوه  هانمونه امکان بارداری نیز از بسیاری از  

 .و ایجاد خانواده موفق در نزد این افراد را با مشکلات جدی مواجه ساخته است
  درصد   ۳۹درصد دارای تحصیلات دیپلم به بالا و    ۵۲  ، یعنیشوندگانمصاحبهبیشتر از نیمی از   

و   لیسانس  یعنی  دانشگاهی،  تحصیلات  تحصیلات    لیسانسفوق دارای  دارای  که  دخترانی  بودند، 
بودند،   لحاظ    واسطهبه دانشگاهی  به  و  بودند،  ثابت  ماهانه  حقوق  دارای  دولتی  مشاغل  در  اشتغال 

به دیگر   مالی نسبت  مالی مطلوب    شوندگانمصاحبهمشکلات  از استقلال  و  مشکلات کمتری داشته 
بودندبرخو پنج مضمون اصلی  پژوهش نتایج    .ردار  پیامدهای تجرد قطعی شامل   رهاکردن  ؛نشان داد 

درماندگی اجتماعی است   پذیری تنهایی، واگویه حسرت گذشته، داغ ننگ تجرد و تفکر ازدواج، آسیب
آتی نیز در    یهاسال که شرایط شخصی و اجتماعی زیست این افراد را مورد تهدید قرار داده است و در  

اصلی، مقولات کلی، مقولات    یهامضمون تشدید خواهد شد در ادامه    قطعا  صورت ادامه شرایط موجود  
تفصیلی   طوربه است و در ادامه  ره دو آورده  اولیه و مفاهیم پیامدهای تجرد قطعی ابتدا در قالب جدول شما

   .استمورد تحلیل قرار گرفته

 
 

 مضامین اصلی، مقولات کلی، مقولات اولیه و مفاهیم اولیه پیامدهای تجرد قطعی  .2جدول 

 پیامدهای تجرد قطعی 

 موردمطالعه  مفاهیم ذهنی اولیه افراد  مقولات اولیه  مقولات کلی  مضامین اصلی

تفکر   رهاکردن

 ازدواج 

 

کاهش یا عدم  

 تمایل به ازدواج 

کاهش   - ن با افزایش س یریگسخت

کاهش تمایل عاطفی   - ج فرصت ازدوا 

 - به ازدواج

الان دیگه دوست دارم  . دیگه با وضعیتم کنار اومدم 

نداشته باشم اون موقع که   تنها باشم با کسی ارتباط

 وقتش بود نذاشتن الان دیگه فایده ای نداره 

تغییر در اولویت  

 های زندگی 

 - پیدا کردن جایگزین عاطفی

ناامیدی از  - احساس رضایت از تجرد

 ازدواج 

ریاست توی خونه بابام از همه چیز برام مهمتر بود  

حتی مادرم هم زیر نظر من اداره می شد رفت و آمد  

خونمون با اجازه من انجام می شد الان هم اجازه  

ازدواج برادرزاده هام با منه و عرصه مدیریتم بیشتر  

 شده و 
 
وقت خالی ندارم همشون خیلی دوست  تقریبا

 وقف اونها کردم لذت می برم دارم و از اینکه خودم رو  

پذیری  آسیب 

 تنهایی 

 

 احساس ناامنی 
ترس از   - احساس ترس و اضطراب

 احساس گناه  - پیری

بعضی وقتها پیش خودم می گم اگر پدر و مادرم فوت 

 برادر و خواهرام ، کنند چه بلایی به سرم می آید
 
حتما

خونه پدری رو می فروشند و من آواره می شم، بدون  

کی می تونم کار کنم آینده ام هیچ تضمینی تا  ،خونه

نداره اگر شیر آب خراب بشه کی درستش می کنه  

 اگر شب دزدی بیاد من چکار کنم 
تنهایی و  

 افسردگی

  - ناتوانی جسمی زودتر از موعد

 - احساس نارضایتی از زندگی

 احساس کمبود در زندگی

حوصله کسی و یا جایی ،  حس می کنم افسرده شدم 

خونه ،  ندارمرو   میام  سرکار  از  کسی ،  مستقیم  خونه 

وقتها  و بعضی  وقتها کتاب می خونم  رم بعضی  نمی 

و  تنهایی  فقط  من  برای  مجرد  پیامد  بینم  می  فیلم 

تاثیر اون  روزمرگی بوده است و زندگی پدر و مادرم و 

قربانی  من   
 
واقعا که  زندگیم  نذاشت  روی  شدم  اون 

 خودم بسازم زندگی که دوست دارم برای 

واگویه 

 هایحسرت 

 گذشته 

مشغولیت  

 ذهنی

خیال پردازی در مورد   - سرزنش خود 

 گذشته 

الان موقعی است که می گم شاید اگر کم توقع تر بودم 

و آدمها رو به دیده تحقیر نگاه می کردم می تونستم 

 . یک خواستگار خوب رو به شوهر ایده آلم تبدیل کنم 
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حسرت مادر   

خانواده  بودن و 

 داشتن 

نگاه حسرت آلود   - حسرت مادر شدن

   . به کودکان

حسرت داشتن بچه و زندگی و شوهر به دلم مونده و 

هم  باروریم  سن  از  دیگه  الان  که  چرا  ماند  خواهد 

 . گذشته

 داغ ننگ تجرد 

 

انگ زنی به  

 دختران مجرد 

کاهش منزلت اجتماعی دختران  

برچسب   - ایرادات ناروا - مجرد

نیش   - نمایش متاهل بودن - ترشیده

 و کنایه افراد 

داری  مشکلی  یا  نکردی  شوهر  اگر  تو  اینکه   یعنی 

نداشتی ) دربخوری  به  خانواده  یا  انگ ،  خودت( 

تو رو نشون می  با انگشت  ترشیده رو بهت می زنن و 

 دن یا توی مثالهاشون امثال من رو مثال می زنن 

سرزنش خانواده  

 و دیگران 

  - سرزنش آشنایان –خانواده سرکوفت 

  - نیشخند و طعنه های بی مورد

 کنکاش در علل تجرد دختران 

پس از ازدواج خواهرام تو خونه تنها بودم و مادر و پدرم 

اینکه دختر فلان کس ازدواج   خاطربه   ،رو مخم بودن

 .  کرده و من هنوز مجردم مسخره ام می کردن

درماندگی 

 اجتماعی 

 

احساس طرد  

 شدگی

طرد و   - تهدید برای زندگی دیگران 

تمسخر از سوی زنان متاهل، سرزنش  

بیشتر دختر مجرد نسبت به پسر  

 مجرد 

همخانم برای های  جدی  تهدیدی  رو  من  سنم 

زندگیشون می بینن و مدام بهم میگن تو رو خدا با مرد 

زن دار ازدواج نکنی من هم از اونها دوری می کنم و 

 خیلی دوست و آشنایی ندارم 

نگاه  

  جنسی

 مردان  

پیشنهاد رابطه جنسی به دختران  

   محدود شدن تفریحات زنان - مجرد

این نگاه برای مردان تبدیل به خوش گذرانی نسبت به 

چند ماهی که در مغازه ای کار می   -زن مجرد میشه 

میده   کنی جنسی  رابطه  پیشنهاد  مغازه  صاحب 

 بنابراین تو خونه جام بهتره 

 
 تجرد قطعی پیامدهای 

باز ماندن از ازدواج و زیست مجردی   ،پدیده مرکزی پژوهش یعنی پیامدهای تجرد قطعی  بهباتوجه 
انتخاب   از  بسترهای    یهایاستراتژناشی  و  شرایط  نیز  و  قطعی  بین    دهندهشکلتجرد  در  تجربه  این 

دختران، پیامدهای مرتبط با خود را به همراه داشته است که این پیامدها از منظر اجتماعی و فرهنگی در  
 هرحال به   .هست  همراهاجتماعی زیادی    یهاانگ و با  نیست  جامعه ایران هنوز  کامل مورد پذیرش عموم  

 : لب موارد زیر بوده استحاضر در قا پژوهشپیامدها و آثار ناشی از تجرد قطعی در  
ازدواج:   رهاکردن نشان    یهایبررس نتایج    تفکر  آماری  در دهدمیمختلف  ازدواج  سن  افزایش  ؛ 

 . دینمایم  روروبه در ازدواج    یدیناامآنان را با      جامعه و تعمیم آن در بین دختران جوان به گونه ایست که  
ها فراهم  امکان ازدواج براي آن  یکه با شرایط فعل  اندده یرس زیست به این نتیجه  بیشتر دخترانِ تك   با  ی تقر

به تجربه زندگ   اندگرفتهنخواهدبود و به همین جهت تصمیم   به شرایط موجود تن   . مستقل دهند   یبنا 
دخترانی که در این پژوهش شرکت کردند، همگی در سنین بالاتر از   .(143:  1391پاپی نژاد و کرمی،  )

بودند،   سال  پیدا  معمولا  چهل  خانواده  تشکیل  برای  کمتری  شانس  سنین  این  در  و    کنندی مدختران 
به نظر این دختران زندگی مجردی،   .که مجرد بمانند و دیگر به ازدواج فکرنکنند  رندیپذیم  اساسنیبرا

، بدین ترتیب دختران مجرد با افزایش سن شودمیها  واج باعث احساس رضایت در آنبیش از تأهل و ازد 
ها به زندگی  ترجیح آن  طورکلیبهاست و یا    افتهیکاهشبه ازدواج    .از فضای ازدواج دور شده و یا تمایل آن 
 مجردی و عدم تمایل به ازدواج است؛ 



 

 

 مطالعه کیفی پیامدهای تجرد قطعی دختران  :پور و بیرانوندطالب 

 

27 

بلکه  " نزدم  را  ازدواج  قید  کردند  امخانوادهمن  هدایت  سمت  این  به  را  مقطع   .من  تا  را  درسم 
ادامه دادم و وارد عرصه کاری شدم با رفتن به سرکار و استقلال مالی از حال و هوای ازدواج   لیسانسفوق 

 .  (زیانگروح ) "دور شدم
الان    .  من هم عوض شدم دیگه با وضعیتم کنار اومدم  .عوض می شن دنیا در حال تغییره   هاقهیسل"

موقع که وقتش بود نذاشتن الان دیگه فایده  نداشته باشم اون    دیگه دوست دارم تنها باشم با کسی ارتباط
 . عفت(  ) "ای نداره 

برادرانم و خواهرام مدام سعی می کردن  ، خودم دوست داشتم و دارم مجرد بمونم و حتی پدر، مادر"
اوایل   . من را راضی به ازدواج با شخص دیگری کنند که من قبول نکردم چون فقط اون رو دوست داشتم

بعد از شهادت اون احساس می کنم مدیونش هستم و  هم خیلی اذیتش   کردم تا جواب بله بهش بدم 
 .  پریچهر() "ازدواج نکردم

تنهایی:  آسیب  اعضای  پذیری  سایر  ازدواج  یا  و  والدین  فوت  یا  و  تجرد دختران  شدن  با طولانی 
این دختران رقم  خانواده، احساس تنهایی و پیامدهای آن در بسیاری از مواقع، لحظات سختی را برای  

این شرایط برای دختران مجردی که کار مستقل و با درآمد کافی ندارند و یا شغل و امرار معاش   .زندمی
بود، نبود احساس امنیت برای دختران مجرد،    موردمطالعهتر از دیگر دختران  آنها در خانه است، سخت

های پیش رو، ناتوانی جسمانی زودتر از موعد، احساس کمبود و نارضایتی از ترس و اضطراب از سال
احساس   رواج  بر  که همگی  کردند  اشاره می  آن  به  خود  در مصاحبه  که دختران  بود  جمله مصادیقی 

های روانی که متوجه  داشت، ضرورت توجه به آسیبدلالت  اضطراب و افسردگی در میان این دختران  
گذاران امعه است، یکی از مسائلی است که باید در دستور کار متولیان امر و سیاست ج   این قشر از افراد

 :این حوزه قرار گیرد 
های متعدد ولی در کنار  وقت گذاشتن برای خودم، مسافرت   ،رفاه نسبی،  اجتماعی  ،استقلال مالی"

و نبود همسر و همفکری برای زندگی بهتر احساس    یپناهیباز    ترسمیماون همیشه از تنهایی در آینده  
   .لیلا() "کنمیمکمبود 

  . تا چند ساعت و فکر و خیال نمی زاره بخوابم  هاشبالان تنها،  ،  زودتر از سنم پیر و ناتوان شدم"
اگر خونه پدرم رو بفرشوند جایی  ،  دیگه نمی تونم کار کنم و به لحاظ اقتصادی وضعیت خوبی ندارم 

 .  عفت() "ندارم 
حتماً برادر  ،  دیآیمپیش خودم می گم اگر پدر و مادرم فوت کنند چه بلایی به سرم    هاوقت بعضی  "

تا کی می تونم کار کنم آینده ام   ،فروشند و من آواره می شم، بدون خونهخونه پدری رو می   م خواهراو  
کنم  بیاد من چکار  شب دزدی  اگر  کنه  بشه کی درستش می  شیر آب خراب  اگر  نداره    " هیچ تضمینی 

 .  زهرا()
تداعی  موردمطالعه،دختران  گذشته در میان هایحسرت یهاه ی واگوگذشته:  هایحسرت واگویه 

خود   با  ذهن  درونی  فرصت،  هستگفتگوی  تعبیری  به  که  ناقص  یا  ناتمام  کوتاهیکارهای  و  های  ها 
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؛ دیآیها مآن که هر از چند گاهی به سراغ    سازد یمرا عیان    ک ی نوستالژ  یهایپردازال یخمختلف از جمله  
؛ به تعبیری نوعی بصیرت،  کنندیمرا دختران تحت عنوان »عقل ازدواج« از آن یاد  ییهاحسرتچنین  
به خیر گردد  توانست یم که    ییهانیوسنگسبک ،  یشیدوراند به ازدواج مطلوب ختم  غیاثوند، )  حداقل 
و یا    درگذشته  رفتهازدست  یهاتیموقع که عنوان شد در میان دختران، حسرت    همان گونه  .(91  :1398

ماد  رفتنازدستمانند    ییهافرصتهمچنین   به    به )باتوجه   شدن  رفرصت  که  دختران  این  سن  افزایش 
سلب شده است( و احساس سربار   هاآناز    طورکلیبه است و یا    افتهیکاهشجسمانی توانایی مادر شدن  
در ذهن خود به آن   موردمطالعهاست که دختران  ییهاحسرت جمله  از ...و بودن ناشی از ازدواج نکردن

 : کردندیمفکر 
محتاط می"   کمی  کاش  زنند،  می  مثال  را  من  بزنند  مثال  را  ترشیدگی  خواهند  از وقتی می  شدم، 

با    ، امزندگی فعلی ام نتیجه تصمیمی است که خود گرفته  .دادمخانواده میکردم و تشکیل  توقعات کم می
 . فخری() "تمام سختی هایش

و  " خانواده  داشتم،  دارشدنبچه حسرت  را  اون  استحقاق  که  اجتماعی  جایگاه  نداشتن   ،نداشتن 
محروم شدن از رفتن به جاهایی که باید یک مرد کنارت ،  تفریحاتی که لازمه آن داشتن خانواده است
  . آرزو() "...شیر آب و کردنعوض باشه،عدم توانایی تمامی کارهای خانه مثلاً 

غذا بپزم و کارهای خونه رو انجام بدم،  ،  اگر وقت آزادی داشته باشم باید پدر و مادرم رو ببرم دکتر"  
حسرت داشتن بچه و    ،حتی اجازه ندارم برای خودم گریه کنم  ،کنم  اجازه و وقتی ندارم برای خودم کار

 .  شهناز() "زندگی و شوهر به دلم مونده و خواهد ماند چرا که الان دیگه از سن باروریم هم گذشته
، در چنین شرایطی فـرد  آورد یمآزاردهنـده پدیـد    یداغ نـنـگ شــرایطاز تجرد:    داغ ننگ ناشی

که در این پژوهش   یانکته   .شوندیمخوانـدهی  که عاد  کندیم  ییهاآدمپذیرش از جانب    نگران   همواره 
ناپسند   یهابرچسب ناروا و    یرادهایا کردند، نسبت دادن  دختران قرار گرفته و همگی به آن اشاره  موردتوجه

  چون ناپسندی    یهابرچسب  متأسفانه،  کردی مها ناراحتبود، آنچه که حتی دختران را بیش از تجرد آن
در   و نیشخندهای اطرافیان، مطلوب نبوده و حتی  هاطعنهدختر ترشیده، در کنار نیش و کنایه دیگران و  

از   یانمونه ده بود؛ این مصادیق  بودن کر  متأهلگویی و نمایش    دروغبه برخی از موارد دختران را مجبور  
در میان مردان،   تنهاکه نه   شودمیجنسیتی موجود در جامعه ناشی    یهاشهیکلو از    هستداغ ننگ گافمن  

جایگاه بالای    رغمیعل، این افراد  شودمیموجب نکوهش قربانی  که    بلکه زنان نیز به آن دچار هستند
بالا در مراقبت از والدین و در برخی موارد حمایت از خواهران    یر یپذت یمسئول شغلی، تحصیلی و حتی  

برادران   و    ،متأهلو  تیررس سخنان  از  از منزلت    رحمانه یب  یهاطعنه باز هم  نبوده و  امان  اطرافیان در 
 اجتماعی که استحقاق آن را دارند، برخوردار نیستند؛ 

و من میگم هنوز ازدواج نکردم با تعجب و نیش و کنایه    یدار  بچه میشه چند تا    سالوقتی از من  "  
 .  عفت() "علت رو می پرسن و من از این خیلی ناراحت می شم فضولی مردم عذابم می ده 
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نه من راهم را پیدا کردم و آزاری در این باره  .  یانکرده ازدواجترشیدگی و داشتن عیب و نقصی که  "
است  فرهنگ   .کنمی نماحساس   شده  دیدگاه  این  رواج  باعث  سواد  سطح  بودن  پایین  مردم   ".  ضعیف 

 .  کبری()
او  " با  کسی  اول  نگاه  دارد  وجود  نگاه  جسمی)  است  نکردهازدواجدو  نقص  وجود  و  ،  ترشیدگی( 

به    مندعلاقه ( شخص  یطلبکمال)  ازدواج شخصی با وی و نگاه دوم مشکلات خانوادگی و عدم رغبت  
ازدواج با کسی نبوده است که این در خصوص مردان صادق است چرا که آنها حق خواستگاری کردن از 

و    هست  آزاردهندهکلی همه دختران محکوم به نگاه اول هستند و این برای من    صورتبه زنان را دارند و  
  " بانیان امر ازدواج دانست   نعنوابه علت رواج اون رو میشه تقویت این رفتارها توسط خود زنان و مادران ما  

 .  آرزو()
در شرایطی که هر دو گروه زنان و مردان مجرد، شرایط مشابهی دارند، دختران درماندگی اجتماعی:  

  یهانگاه و حتی    کنندی مبیشتری را تجربه    یهاضیتبع   ،مجرد نسبت به پسران مجرد با شرایط یکسان
مختلف از    یهانهیزمکمتری را در   یهافرصتها  منفی نسبت به پسران با شرایط مشابه کمتر است، و آن

این شانس    کهیدرحالها در سنین بالاتر همچنان وجود دارد،  دهند، حتی شانس ازدواج برای آندست می
به برخی از  رسدیمبه صفر    تقریبا  برای   و یا رفتن  ها که  مکان ، دختران از داشتن بسیاری از تفریحات 

یا به برخی از این دخترانی که در محیط    ،شوندیمنیازمند حضور یک مرد در کنار آنان است، محروم  
 .  شودمیکار هستند، پیشنهادهای جنسی داده 

 ی گذرانخوش وقتی می فهمن مجردی طرز برخورد هم عوض می شه و این نگاه برای مردان تبدیل به  "  
 . لیلا() " میشه متأهلبرای زن مجرد و ترس برای سایر زنان  

همه دنبال    .بیشتری دارد   پذیریآسیبزن مجرد سن بالا در جامعه تنها است و چون تنهاست امکان  "
 . نگیز(اروح ) "مجرد هستند تا آن را به مجرد بودنش نسبت دهندپیدا کردن نقصی در فرد 

که نمی ذاره   ه دارهایی  الان نسبت به قبل وضعیت فرق کرده زن مجرد آزاد تره ولی باز هم محرومیت"
ساله قابل قبول تره تا    50راحت زندگی کنه نبود، تبعیض بین دختر و پسر مبنای این نگاه است پسر مجرد 

 . ستاره() "من و امثال من 

 یر یگجهینتو  حثب
  مسئلهشخصی بلکه در قالب یک    مسئلهیک معضل و    عنوانبه  تنهانه امروزه تأخیر در سن ازدواج  

یک مشکل عمومی درآمده و در عمل بیشتر    صورتبه پدیده تجرد    کهینحوبهاجتماعی درآمده است  
حاضر با استفاده از روش تحلیل  پژوهشاز همین رو در  هستند روروبه  مسئلههای ایرانی با این خانواده

پرداخته است  قطعی  تجرد  پیامدهای  شناسایی  راستای  در  کیفی  قطعی    هرچند  .محتوای  تجرد  پدیده 
 یهانمونه هایی در  که ممکن است تفاوت  هستعلی و ساختاری متفاوتی    یهانهیزماز شرایط و    برخاسته
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گفت که این پدیده پیامدهای یکسانی برای این طیف از    توانمی  جرئتبه مورد بررسی داشته باشد اما  
  آورد.می جامعه با خود به همراه 

ناشی از تجرد قطعی در پنج مضمون اصلی شامل؛    پژوهش براساس نتایج   آثار  و  پیامدها  حاضر 
ازدواج،    رهاکردن واگویه    پذیریآسیبتفکر  و   هایحسرت تنهایی،  تجرد  از  ناشی  ننگ  داغ  گذشته، 

درماندگی اجتماعی هم از جانب زنان و هم از جانب مردان بود که دختران در مصاحبه خود به آن اشاره  
خبرگزاری ) آماری یهاگزارش قطعی دارای پیامدهای فردی و اجتماعی بسیاری است، تجرد  .کردند یم

( که حاکی از آن است که دختران سه برابر بیش از پسران در معرض تجرد قطعی 1400  مهر  19ایسنا  
آن تجرد   تبعبه سلامی باید توجه نمود که افزایش سن ازدواج و  ا  -  یهای ایرانقراردارند و با عنایت به آموزه

  شناسان جامعه بررسی و توجه    مهمی است که نیازمند  مسئلهدر میان دختران در ایران    خصوص به قطعی  
حوزه   این  پژوهشگران  قطعی    .هستو  تجرد  که  است  این  دیگر   ی شهرهاکلاناکنون    متأسفانهمسئله 
است که نشان از عمومیت این امر در جامعه ایرانی  نیز شده  ترکوچک شهرهای    کشور را درنوردیده و وارد 

تنهایی،    پذیریآسیبتفکر ازدواج،    رهاکردنداد که تبعات و پیامدهای؛  نتایج مطالعه حاضر نشان  .دارد 
اجتماعی    هایحسرت   یهاه ی واگو درماندگی  و  تجرد  از  ناشی  ننگ  داغ  باعث  توانمیگذشته،  د 

جامعه   در  را  عمومی  اضطراب  و  افسردگی  و  شده  جامعه  از  قشر  این  ناتوانی  احساس  و  سرخوردگی 
بنابراین شایسته است متولیان امر نسبت به اتخاذ تصمیماتی در این زمینه توجه کافی داشته    ،گسترش دهد 

شده  ماتی شایسته است از یک سو نسبت به گسترش تجرد قطعی در جامعه حساسباشند؛ چنین تصمی
اتخاذ    الامکانیحتو   دیگر   ییهااستیس با  سوی  از  و  نماید  جلوگیری  پدیده  این  افزایش  ارائه    ،از  با 

  .لازم انجام شود یهاتیحماقطعی  مجردانتسهیلات و خدمات لازم اجتماعی از 
به پیشینه   نتایج    توانمی   پژوهشباعنایت  با    پژوهشگفت که  ( که 1397)  زارعان  پژوهشحاضر 

گونه  دو  به  را  زنان مجرد  آسیب  زندگی مجردی  لذت»مجردی  و »مجردی  تقسیمزا«  بود  کرده  بخش« 
دارد   نیز  پژوهش  موردمطالعهافراد    کهینحوبه همسویی  تجرد    یبندم یتقسچنین    تقریببه  حاضر  از 

( که انزوای دختران مجرد  1396)  مدرسی یزدی  هایپژوهشبا نتایج    پژوهش داشتند، همچنین نتایج این  
نیز درجاتی از انزوای فردی   پژوهشاین    موردمطالعهافراد    کهینحوبه بود همسویی دارد  دادهرا بالا نشان

( هم در مورد احساسات  1395)  نتایج با مطالعات حسینی و ایزدی  .دادندیمو اجتماعی از خود نشان  
در میان افراد   کهینحوبه بوده است    جهتهم همسو و    کاملا    مجرداناستقلال و احساس تنهایی(  )  دوگانه

تنهایی    پژوهشاین    موردمطالعه آزادی و احساس  مشهودبود، همچنین    کاملا  نیز درجاتی از احساس 
دختران به ازدواج، تغییر   انهیگراآرمان؛ نگاه  یهامقوله( در زمینه  1395)  با بررسی چابکی  پژوهشنتایج  

اجتماعی   شرایط  و  خانواده  در  دختران  جایگاه  به  نسبت  و    دهندهکاهشنگاه  تشابهات  ازدواج  جاذبه 
، تغییر یی گراآرمان هر سه مقوله    نحوی بهبه  پژوهش   موردمطالعهافراد    کهی نحوبه داشت    ییهایدهمانن

کاهش   و  خانواده  در  زنان  اشاره  یهاجاذبه جایگاه  است  ازدواج  لازم  و  سیاسی،    سرپرستانداشتند 
ازدواج اقدامات واقعی و درخور   یهاجاذبهدر زمینه کاهش    مخصوصا  فرهنگی، اجرایی و دینی جامعه  
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( در زمینه  1396)  با نتایج قادرزاده و همکاران  پژوهشهمچنین نتایج    .باشنددر دستور کار خود داشته
 ی گر و بازنمایتسهیل  نهیزم  مانندبهشده  پذیرفته  یهاتی محدوددر تجرد زنان و پذیرش    ینقش تقدیرگرای

 . حاضر مشابهت و همسویی داشته است پژوهشبا نتایج  گرمداخله شرایط  منزلهدر رسانه به یوابستگ
با   تفاوت  و  تشابه  مورد  نتایج    توانی مخارجی    پژوهشی  یهانه یشیپدر  که  نتایج    پژوهشگفت  با 

که بار    ییهانسل متمایز تأخیر در ازدواج در بین   یالگوها( در کره جنوبی که از  2016)  یو  هایپژوهش
در بین جامعه    کهینحوبه   هست بود همسو    مانند جنگ جهانی و جنگ کره   یدرپیپتحولات سیاسی  

در عدم ازدواج   دستنیازااتفاقاتی    ینوعبه از نسل انقلاب و جنگ تحمیلی بودند و    شتریبکه    موردمطالعه
بود و    دادهازدستحتی یکی از موارد نامزد خود را در اثر شهادت    کهینحوبه   اندبوده افراد مطالعه مؤثر  

  نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعات پارکر         .بود  نکردهازدواجپایبندی زیاد به نامزد شهید خود    خاطربه 
( از سوی دیگر همانندی و  2017)  مطالعات آوُسان و هاردی( از یک سو و نتایج  2014)  و همکاران

( در مورد 2014)  با نتایج مطالعات نتویموه و ابانیهه  پژوهشهمچنین نتایج    .تفاوت خاصی نشان نداد
در کاهش گرایش به ازدواج زنان از یک سو و ترجیحات فرد    یاقتصاد  ینقش متغیر استقلال و توانمند

نتویموه    پژوهشبا نتایج    پژوهشگر مشابهت داشت علاوه بر این نتایج این  در انتخاب همسر از سوی دی 
در زمینه تجربیات زناشویي زنان درباره عدم گرایش دختران به ازدواج مشابهت داشته ( 2014)و ابانیهه 

 . و همسو بوده است
نتایج  توجه  با  نتایج  پژوهشبه  و  قطعی  تجرد  زمینه  در  مختلف  آمارهای  میدانی،  مشاهدات   ،

گفت که تجرد قطعی دختران   توانی م  موردمطالعه موضوع    در بابمطالعات پیشین داخلی و خارجی  
-گرفتهنشئتو علی گوناگونی    یامداخله ساختاری،    یهانه یزمپدیده نوینی است که در ایران از شرایط و  
قطعی بازنمایی نموده است بدیهی است که پیامدهای    مجرداناست و در حال حاضر خود را در قالب  

که   باشند  و حتی ممکن است متضاد  متفاوت  بسیار  اجتماعی  به    هرکداماین آسیب  نیاز  نوع خود  در 
بیشتر  قطعی    مجردانپیامدهای تجرد قطعی با افزایش سن    رسدیم به نظر  .دقیق خواهد داشت  یابیشه ی ر

 ...و  مختلف؛ اجتماعی، رفتاری، پزشکی  یهانهیزمآتی در    یهاسالنمایان خواهد شد و این افراد در  
است    یهامراقبت به    از ین لازم  و  داشت  خواهند  جامعه  سوی  از  تمهید    سرپرستانبیشتری  ضمن  امر 

رویکردهایی   جامعه  از  طیف  این  برای  لازم  قطعی   جهتهماقدامات  تجرد  از  پیشگیری  و  کاهش 
ی در راستای نیل به اهداف فوق که هایبخشی از چنین تمهیداتی در اینجا پیشنهاد  عنوانبه  .کنند اتخاذ

 .  استشدهارائه اندبوده  پژوهشبرگرفته از نتایج 
  رهاکردن پیامدهای تجرد قطعی دختران در این پژوهش    نی تر مهمباعنایت به این امر که یکی از   .1

نگرانی داشته باشد و از گسترش   یاده یپدبود لازم است جامعه نسبت به رواج و شیوع چنین    تفکر ازدواج
شود جلوگیری  مجرد  دختران  بین  در  تفکر  راستا    .این   پژوهشاین    یهاافتهیاساس  بردراین 

عمومی از جمله صداوسیما با محوریت    یهارسانه از طریق    هاخانواده، ارائه مشاوره برای  شودمیپیشنهاد
 . لازم برای افراد متأهل در دستور کار قرارگیرد  یهامشوق و ارائه  ارزش تلقی کردن تأهل
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که عنوان شد با طولانی شدن تجرد    همان گونهپذیری تنهایی است  یکی از پیامدهای تجرد، آسیب .2
دختران و یا فوت والدین و یا ازدواج سایر اعضای خانواده، احساس تنهایی و پیامدهای آن در بسیاری از 

که    ییهاانجمن از    دشومیدر این راستا پیشنهاد    .زندمواقع، لحظات سختی را برای این دختران رقم می 
ایجاد   به  تورهای گردشگری    یهاکانون اقدام  حتی  و  از    ندینمایمدوستی  تا  شود  انجام  حمایت لازم 
یابد، همچنین در این زمینه  تنهایی و احساس تنهایی دختران مجرد کاهش  یری پذبیآس رهگذر این امر  

از سوی دختران مجرد نسبت به کاهش    سرپرستی بقبول حضانت کودکان    یهانهیزمبا تسهیل    توانیم
 .  تنهایی اقدامات پیشگیرانه لازم را انجام داد یریپذبیآس عواقب 

گذشته   یهاحسرتواگویه  پژوهش شناسایی شد،    یکی دیگر از پیامدهای تجرد قطعی که در این .3
بسیار زیادی    یهاحسرت که عنوان شد دختران دارای    همانگونهبود،   پنهان  از حیث    مخصوصا  پیدا و 

  شود می، با عنایت به این موضوع در این راستا پیشنهاد  هستندزنانه    حترامااحساس نیاز به مادری و داشتن  
از سوی دختران مجرد انجام شود تا ضمن کاهش    سرپرستی بقبول حضانت کودکان    یهانه یزمتسهیل  

و محروم از مادر نیز در جامعه    سرپرستی بلازم برای رشد و تعالی کودکان    یهانهیزمآلام دختران مجرد  
 . فراهم شود

از آن    موردمطالعهبود که افراد جامعه    داغ ننگ ناشی از تجرد یکی دیگر از پیامدهای تجرد قطعی   .4
است که    یالبه اقدامی در این راستا همچون شمشیر دو    هرگونهد بدیهی است که  ناراضی بودن  شدتبه 

لازم در   یسازفرهنگ  شودمیبایستی مزایا و معایب آن در کنار یکدیگر دیده شوند در این زمینه پیشنهاد 
لازم است    یسازفرهنگ اما این    ،انجام شود  ...اجتماعی و  یهارسانه زمینه قبول تجرد این افراد از طریق  

یک نوعی از سبک زندگی و تلقی این   عنوانبه از ظرافت لازم برخوردار باشد تا از تبدیل تجرد قطعی  
  .ارزش اجتماعی جلوگیری شود عنوانبهسبک زندگی 

بود و دختران   درماندگی اجتماعییکی دیگر از پیامدهای تجرد قطعی    پیشیندر ارتباط با پیشنهاد   .5
با    کهی نحوبهمجرد احساس درماندگی از زندگی در جامعه داشتند   هویت خود   شدنمشخصهر آن 

لازم از سوی    یسازفرهنگ   شودمی در این زمینه هم پیشنهاد    .قرار بگیرند  سوءاستفادهممکن بود مورد  
   .ه برخوردار باشنددر جامع  ترمطلوبمتولیان امر انجام شود تا این افراد از زندگی بهتر و 

 لاحظات اخلاقی م
گاهانه    آ رضایت  مستلزم  موضوع  بالای  کلیه    کنندگانشرکتحساسیت  بنابراین  بود  پژوهش 

و    کنندگانشرکت نمودند  ابراز  گاهانه خود را از موضوع  یک   عنوانبه پیش از انجام مصاحبه رضایت آ
برخوردار بودند، دادن زمان    یریگکنارهاز پژوهش از حق    یامرحلهدر هر    کنندگانشرکتتعهد اخلاقی  

برای درک   پاسخگویان،   سؤالات کافی  شخصی  اطلاعات  ماندن  و محرمانه  گمنامی  مصاحبه، حفظ 
  مدنظر از دیگر اصول اخلاقی بود که  نفعانیذهمچنین تحلیل و تفسیر صادقانه مبتنی بر رعایت حقوق 

  .نویسندگان قرار گرفت
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 . : مطالعه از حمایت مالی برخوردار نبودحمایت مالی
خانم بیرانوند  و نویسنده دوم    هاداده مسئول تحلیل    پورطالب  نویسنده اول اکبر  مشارکت نویسندگان: 

 .  مشارکتی بوده است صورتبه مسئول اجرای مصاحبه بوده و بقیه مراحل مطالعه نیز  
 . ستقیم با منافعی تعارض ندارد رممستقیم یا غی به طوراین پژوهش  تضاد منافع: 

نویسندگان قرار دادند نهایت   یبهاگران که وقت    کنندگانشرکتاز تمامی    قدردانی:  خود را در اختیار 
 .  تقدیر و تشکر داریم
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Background & Purpose 

  This study aimed to identify family counselors' attitudes towards the 

causes of extramarital relationships among couples in Tehran. 

According to the studies conducted by the researcher, no research was 

found that is exactly similar to the subject of the study, but there were 

studies in this field that were done more than a quantitative method and in 

field cases other than Tehran. This study is different from other studies in 

that it identifies the attitudes of family counselors towards the causes of 

extramarital affairs of couples in Tehran. 

Method 
     Method Q has both data collection method (Q sorting) and data analysis 

method (Q factor analysis). Having these properties has brought this 

method closer to qualitative research methods, but the Q method also has 

a quantitative dimension because it uses statistical methods such as factor 

analysis and principal component analysis to grouping individuals. This 

method has both data collection method (Q sorting) and data analysis 

method (Q factor analysis).  

What can be stated about the difference between this method and other 

conventional methods in the social sciences is that Q methodology, instead 

of analyzing variables, analyzes individuals; Hence, it resulted in a kind of 

typology (KhoshgoyanFard, 2007). 

Result 
      Using Q methodology and exploring the participants' perspective and 

mentality (15 experts in women and family and family counselors), five 
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different subjective and thinking patterns about extramarital relationships 

among couples in Tehran were identified. These five mental patterns are: 

1. Environmentalists; factors including the difficulty of divorce, marriage 

schema, giving women a sense of relief, poverty and wealth, and deviant 

friends. 

2. Family-oriented individuals; factors including the family of origins, 

gender, heterogeneity in spouse selection, social media and networks, and 

empty nest. 

3. Belief-oriented individuals; factors including the age of the betraying 

partner, permissiveness attitude of society, taking advantage of the 

possibility of polygamy, failure to meet the spouse's emotional needs, and 

knowing extramarital affairs as a harmless relationship. 

4. Communication-oriented individuals; factors including mixed job 

environment, type of job, age of the betraying partner, the transition from 

tradition to modernity, and contaminated society. 

5. Psych-oriented individuals; factors including mental disorders, knowing 

extramarital affairs as a harmless relationship, proving masculinity and a 

sense of youthfulness, the family of origins, and poverty and wealth. 

Discussion and Conclusion 

     Since the family has a vital role in the emergence of these relationships, 

it is necessary to formulate appropriate policies for the family. Thus, we 

will highlight some of these effective policies in reducing extramarital 

relationships. 

1. Implementing the project "Every family, a family psychologist." 

2. Implementing pre-marital psychological courses for boys and girls who 

intend to get married. 

3. Increasing media literacy and managing cyberspace and social media by 

the government and directing it towards family stability. 

4. Developing software for teaching marital issues and sexual health for 

couples based on Islamic-Iranian culture. 

 5. Producing series and movies related to the harms and consequences of 

extramarital relationships. 

6. "Empty Nest" psychological management: Due to declining population 

rates, "population aging" will become one of the social issues in the next 

few decades. According to the research findings, one of the influential 

factors in the occurrence of extramarital affairs is the house empty of 

children, which can occur for two reasons: 1) lack of children 2) adult 

children's leaving home. 

     However, what is meant by the term "empty nest" is the second case, 

adult children's leaving home, in which after a period of time from their 

lives until the children were at home, the poor communication between the 

couple not very obvious and after the children leave home to get married 

or study in university, this old wound reappears. Therefore, appropriate 

policies should be considered for this type of family and their leisure time 

should be managed; Apart from the fact that the culture of joining the ties 

of kinship and visiting parents should be revived in Iranian culture. One of 
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the appropriate policies that can be considered for these families is the 

possibility of continuing their education. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۱۰/۰۱/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 

به  کارکردها  کیعنوان  خانواده،  جهت  به  ارزشمند  در    یمهم  اریبس  ینهاد  دارد  که 
ها موردتوجه قرار گرفته است. پس لازم است هرآنچه  را که به ساختار  فرهنگ  یتمام

روابط فرا    دهیشناخت و در مقام اصلاح آن برآمد. پد  یدرستبه  زندیم  بیخانواده آس
را    یناگوار  یامدهایپ  ر ی خانواده، در چند دهه اخ  یهابیاز آس  یکیعنوان  به  ،ییزناشو

اعتماد همسر،   رفتننی ازب   ،یفرد، خانواده و جامعه به همراه داشته است. افسردگ یبرا 
پژوهش بر آن است    نیمسئله است. ا   نی ا   یامدهایاز جمله پ   ییو جدا   یطلاق عاطف

خانواده نسبت به عوامل    رانمشاو  یذهن  یالگوها  نییبه تب  و،یاز روش ک  یر یگ که با بهره 
روش،   نیکه ا  یشهر تهران بپردازد. از آن رو نی زوج ییمسئله روابط فرا زناشو ییدا یپ
الگوها   یکاربرد  یهااز روش  یکی ا   یذهن  یدر کشف  از  ته روش بهره گرف   نیاست 

  ی الگو  5  ت،یمشاور خانواده مشارکت داشتند که در نها  15مطالعه،    نی است. در ا شده
عنوان  ( بهانیو روان گرا   انیارتباط گرا   ان،یباور گرا   ان،یخانواده گرا   ان،یگرا طی مح)  یذهن

پ  یذهن  یالگو تب  نی ا   ییدا یدر  و  کشف  برا   نییروابط  است.    5  نیا   فی توص  یگشته 
 بهره گرفته شده است.   یعلم یهاعامل استخراج شده از پژوهش 34از   ت،یذهن
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 قدمه م
اسلام و نیز علوم اجتماعی دارای اهمیت بسیاری  عنوان یک نهاد مهم اجتماعی از نگاه دین  خانواده به 

شود  نهاد بشری در نزد خدای متعال شمرده می  و عزیزترین تریندر دین اسلام، خانواده محبوب   .است
این اهمیت و ارزش از آن روی است که کارکردهایی که برای خانواده وجود    .(5:  1392سالاری فر،  )

اجتماعی،    -توان به کارکردهای زیستی  از جمله این کارکردها می  .یافتتوان بدیلی برای آن  دارد را نمی 
؛  1390؛ بستان،  142-101:  1393بستان،  )  .کارکردهای حمایتی و کارکردهای تربیتی و کنترل اشاره کرد 

 (.ابراهیمی پور، بی تا
نواده در  این دست از کارکردها منجر به آن شده است که با وجود تحولات اساسی دیگر نهادها، خا 

:  1392سالاری فر،  اهداف و کارکردهای خود ثابت بماند و هنوز در جوامع دارای اهمیّت بسیاری باشد)
از همین روی، هرآنچه که به ساختار خانواده آسیب وارد کند از سوی عقل و دین مورد توبیخ قرار    .(1

ر ایران و جامعه جهانی هستیم، یکی از مسائلی که در چند دهه اخیر شاهد افزایش نرخ آن د  .گرفته است
مسئله ارتباطات خارج از چارچوب عهد ازدواج است که در متون علوم اجتماعی از آن به »روابط فرا  

   .شودتعبیرمی 2و »خیانت زناشویی«  1زناشویی«  
شامل برقرار کردن ارتباط جنسی یک فرد متأهل عقد »شناسی،  ارتباط فرا زناشویی در اصطلاح روان 

در تعریف دیگری آمده    (12:  1383کاوه،  )  .«دائم با جنس مخالف، خارج از محدوده خانواده است
« .یک راز جنسی، عاشقانه یا درگیری عاطفی که منجر به نقض تعهد رابطه زناشویی استاست که: »

 ( 106: 2013، 3و جنیس هاویگ  ،)لودودا
سهرابی و  زا در ساختار و ثبات خانواده دانست )آسیب توان یکی از عوامل  خیانت زناشویی را می 

به   (133:  1387همکاران،   ترین ترین تهدید برای ثبات روابط زناشویی و از عمده ای آن را مهم گونهو 
علّت آن است    .(12:  1390زاده و همکاران،  محسن های مختلف به شمار آورد)دلایل طلاق در فرهنگ 

روابط جنسی و پرهیز از روابط نامشروع را از همسران خود انتظار دارند    که بیشتر افراد، تک همسری در
بیان    97که در پژوهشی  طوریبه  (167  :1394حبیبی عسگرآباد و همکاران،  ) درصد از پاسخگویان 

  .(20-1: 1387سودانی و همکاران، اند که افراد متأهل نباید در روابط نامشروع شرکت نمایند)داشته
 آید، در فرهنگ و جامعه ایرانی، مسئله روابط فرا زناشویی یک امر ناپسند به شمار می به علت آنکه  

اما می نشده است  منتشر  آن در کشور  آماری درباره میزان شیوع  از هنوز هیچ  برخی  بر اساس  توان 
های مثال، بیشترین آمار قتل عنوانبه   .هایی در شدت این پدیده یافتزنیگرفته، گمانه تحقیقات صورت

به دلیل روابط نامشروع و یا سوءظن، توسط    30خانگی که   به زنانی مرتبط است که  درصد است، 
های خانگی، مربوط به قتل مردانی است درصد از قتل   22از سوی دیگر    .اندهمسر خود به قتل رسیده 

 
1. Extramarital Relationship 
2. Marital Infidelity 
3. Loudova, I., Haviger,J., Janis,K. 

  

https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S2358-18832018000100355&script=sci_arttext&tlng=en
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این موارد، همسر به همدستی معشوق خود،   درصد  40اند که در  که توسط همسر خود به قتل رسیده 
بر اساس آمار منتشر شده از سوی سازمان بهزیستی در سال   .(1387کاوه،  این کار را انجام داده است)

خشونت، حمله     درصد از مردانی که خیانت ایشان در ازدواج به اثبات رسیده است با    33،  1387
 .اندد مواجه شدهناگهانی و یا تهدید به قتل از سوی همسران خو

انسانی بر آن شدند که به  هایی که این مسئله به همراه دارد، اندیشمندان علوم با درک درست آسیب
بررسی علل روانی،    .ای با این مسئله را تدوین کنندبررسی علل این مسئله پرداخته و راهبردهای مقابله

  .خانوادگی و اجتماعی این موضوع، مقدمه درمان و تعیین راهبردهایی در این مسئله فرا زناشویی است
ترین علل پیدایی روابط فرا زناشویی  اصلی این پژوهش این هست که »مهم  پرسشاز همین روی  

ن که ناظر به حوزه خانواده  فرعی آ  هایپرسشزوجین شهر تهران در نگاه مشاوران خانواده چیست؟« و  
خط  « و » ترین علل پیدایی روابط فرا زناشویی در زوجین شهر تهران چیست؟مهمباشد آن است که »

 « گیری از ظرفیت های خانواده چه هست؟های مطلوب در جهت اصلاح این روابط ناظر به بهره مشی
پیدایی یک مسئله و یا نگرش ایشان های مناسب جهت کشف عقاید افراد در مورد علل  یکی از روش 

دهد که در گام نخست شناسی کیو این توان را به پژوهشگر میروش   .نسبت به آن، روش تحلیل کیو است
بندی ایشان بر اساس بندی کند و در گام دوم، به دستهبتواند عقاید و ادراکات ایشان را شناسایی و طبقه

ست که بااستفاده از روش تحلیل کیو، نسبت  ااست این پژوهش خو  ازاین روی،  .شان بپردازد ای ادراکات
 . الگوهای مختلف تفکر افراد را آشکارکند ،به مسئله پدیده فرا زناشویی

 
 
 
 
 
 

 پژوهش پیشینه 
های آن درستی بررسی شود و با اتکا بر یافته های پیشین به لازمه هر پژوهشی آن است که پژوهش

پیشین،   تجربیات  و  بگیرد تحقیقات  صورت  نو  بررسیباتوجه   .پژوهشی  صورتبه  توسط های  گرفته 
هایی در این زمینه  نشد اما پژوهشمحقق، پژوهشی که عیناً مشابه موضوع پژوهش مذکور باشد یافت

این    .غیراز شهر تهران انجام شده بودای به گرفته بود که بیشتر از روش کمی و در موارد میدانیصورت
به علل پیدایی روابط فرا زناشویی  جهت  پژوهش ازاین به شناسایی نگرش مشاوران خانواده نسبت  که 

 .ها هستپردازد، متمایز از دیگر پژوهشزوجین شهر تهران می
( همکاران  و  زمینه 1392فتحی  عوامل  مقاله  این  در  بی(:  و ساز  شناسایی  مردان  زناشویی  وفایی 

سپس بر آن مبنا راهکارها و پیشنهادهای کاربردی در خصوص پیشگیری و کاهش   .تحلیل شده است
برای  بی اجتماعی  و  فرهنگی  مسئولان  به  کمک  نیز  و  خانواده  نهاد  استحکام  و  زناشویی  وفایی 

  .های مناسب ارائه استریزیبرنامه 
سایی عوامل مرتبط  (: در نوشتار عنوان شده پژوهشگران به دنبال شنا1394عنایت و بهجت حاجیان )

پژوهش نشان داد که    .اندهای شهر اصفهان بودهبا میزان اعتماد به عدم خیانت همسر در میان خانواده 
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متغیرهای زیبایی همسر و رضایت زناشویی دارای رابطه معنادار و مثبت با متغیر وابسته )اعتماد به عدم  
  .خیانت( است

)شرف  زاده  و صالحی  پژو1395الدین  این  مسئله  (:  عمیق  شناخت  و  زایی  بصیرت  باهدف  هش 
مطالعه  قالب  در  زمینه خیانت  جستجوی  به  کیفی  معاصر  ای  ایران  جامعه  در  خیانت  اجتماعی  های 

  .است پرداخته
(: در این پژوهش به بررسی علل خیانت از دیدگاه زنان و مردان 1394حبیبی عسگرآباد و همکاران )

دادگاه خانواده  مراجعه به  بین   .پرداخته استکننده  که سه عامل مسائل  داد  نشان  فردی،  نتایج پژوهش 
ای که هیچ یافته ترین علل خیانت از دیدگاه زنان و مردان هستند درحالیروابط همسران و جامعه، اصلی

   .بر تصمیم به جدایی به علت خیانت عاطفی صرف مشاهده نشدمبنی
های دلبستگی ناایمن، دهد که سبک پژوهش نشان می  های این(: یافته 1395زاده و اسلانی )رضوانی 

که مینفس آسیبعزت از عواملی هستند  و همچنین خودشیفتگی  پائین  و  به  دیده  افراد  توانند گرایش 
   .بینی نمایندروابط فرا زناشویی را پیش 

 گیریشود،بهره نمی طور که بیان شد نوآوری این پژوهش که در کارهای پژوهشی دیگر یافت  همان
از روش کیو در جهت تبیین الگوهای ذهنی مشاوران خانواده نسبت به عوامل پیدایی مسئله روابط فرا  

بهره  با  است.  تهران  شهر  زوجین  به زناشویی  روش  این  از  میگونهگیری  پنهانیای  علل  به  ای توان 
ان مانده است. نویسنده در نهایت امر شناسان پنه شناسان و روان یافت که از دید بسیاری از جامعهدست

های مطلوب در جهت اصلاح این پدیده مبادرت  مشیکشف شده به ارائه خط  بر اساس الگوهای ذهنی
 حساب آورد.  توان این پژوهش را یک پژوهش نوین و کارآمد به ورزیده است. از همین روی، می

 ادبیات پژوهش 
خیانت فکری و ذهنی، خیانت با چشم، حس لامسه،    تصور است،های مختلفی قابلخیانت به گونه 

های توانند آسیبشوند که هرکدام میگوش، زبان و در نهایت خیانت جنسی از موارد خیانت شمرده می
گونه بیان  ، سه نوع خیانت زناشویی را این 1کمپل .د مختلفی را بر روابط همسران و زندگی ایشان وارد کنن

کند: نوع اول درگیری عاطفی بدون مقاربت جنسی، نوع دوم داشتن رابطه جنسی بدون درگیری عاطفی می
ترین نوع به ازدواج  زنندهو نوع سوم ترکیبی از دو نوع قبلی که شامل رابطه جنسی و عاطفی است که آسیب

که.  است است  امری  زناشویی  فرهنگ   خیانت  از  بسیاری  میدر  شمرده  ناپسند  و  زشت  و  ها،  شود 
 . (416: 1391شود)داودی نژاد، ای غیرمنطبق با سرشت آفریده شده در مرد و زن دانسته می گونهبه 

بررسی میدانی صورت در  دادگاههای  نیز  و  مشاوره  مراکز  در  خانواده، علتگرفته  را های  زیر  های 
به می مهمتوان  ععنوان  فردی، ترین  عوامل  دسته  سه  در  که  دانست  زوجین  زناشویی  خیانت  در  وامل 

 اند از: این عوامل عبارت .خانوادگی و اجتماعی بیان خواهد شد
 

 
1. Campbell  
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   الف( عوامل فردی شامل:
همچون (1 اخلاقی  جنسی،   1نیمفومانیک،  فساد  جذابیت  (47:  1393لاسترمن،  )  2اعتیاد   اثبات 

 (64-47: 1396، همکارانیوسفی و عدم تعهد و وفاداری ) ( و89-100: 2007،  3)فیشر
همچون    ختلالات ا  (2 خودشیفتهروانی  شخصیت  ضداجتماعی، 4اختلال  شخصیت  اختلال   ،

 6نفس پائین و اختلالات دوقطبی، سبک دلبستگی، عزت5اختلالات شخصیت مرزی 
 )735-749:  2001، 7عدم پایبندی مذهبی آتکینز  

 ( 148-133: 1385جنسیت )شیردل،  (3
  (141: 1392فتحی و دیگران، سن فرد ) (4
   (151: 1392فتحی و دیگران، زمان ازدواج )مدت (5
 ( 35: 1387کاوه، وفا )انتقام از همسر بی (6
 ( 149: 1392فتحی و همکاران، ضرر دانستن روابط خارج از ازدواج برای روابط زناشویی )بی (7
 (149: 1392فتحی و همکاران،احساس جوانی )اثبات مردانگی و  (8
 ( 133: 1385خواهی )شیردل،  میل به تنوع و هیجان  (9

 ب( عوامل خانوادگی شامل:   
؛ مؤمنی جاوید  67:  1397غفوریان نوروزی و دیگران،  عدم تأمین نیازهای عاطفی از سوی همسر ) (1

  (148-133؛ شیردل: 35: 1392و همکاران،
 ( 136: 1385؛ شیردل، 238-233: 1387سیاه و همکاران، شاه عدم رضایت جنسی ) (2
؛ عبدالملکی  30:  1398)افشاری،  گیری همسر  شخصیت ناسالم همسر همچون بدبینی و سخت (3

)(123:  1393و همکاران،   خشونت همسر  و همکاران،  ،  و  ،  (174:  1394عسگرآباد  آراستگی  عدم 
   (175عسگرآباد و همکاران: ) ، اعتیاد همسر(110، ص 78، ج 1403مجلسی، نظافت همسر )

(، سبک  149داشتن اعضای خانواده درگیر در روابط فرا زناشویی )فتحی:  خانواده پدری همچون   (4
گیرانه در مورد روابط فرا زناشویی در خانواده پدری، ( نگرش سهل149:  1392تربیتی ناایمن )فتحی،

سنی   اختلاف  زودهنگام،  ازدواج  علاقه،  بدون  فرهنگیازدواج  اختلافات  طبقاتی،  اختلاف   زیاد، 

 (123: 1393عبدالملکی و همکاران، )
 ( 31: 1394)زهرا کار و همکاران،  8آشیانه خالی  (5

 
1 .Nymphomaniac 

2  . Sexual addiction 
دیوید لاسترمن، آسیب شناسی وفاداری در زندگی زناشویی، -عبارت است از نیاز وسواس گونه به درگیر شدن در تجارب جنسی. )داناعتیاد جنسی 

 (  47: 1393مترجم: بنفشه فرزین زاد، سعیده زنوزیان و سارا واجب منفرد، سوم، تهران: نشر دانژه، 
3. Fisher 
4. Narcissistic personality disorder 

5. Borderline Personality Disorder 

6  . Bipolar disorder 
7. Atkins, D.C., Baucom, D.H,. Jacobson, N.S.  

 افتد. . یکی از مراحل چرخه زندگی است که با رفتن همه فرزندان خانه )ازدواج( اتفاق می8
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 ج( عوامل اجتماعی روابط فرا زناشویی
  . کندای فعّال عمل میگونهتواند نسبت به محیط خود به از آن روی که انسان موجودی است اجتماعی، می

یعنی هم بر   .ای میان خود و محیط داشته باشدتواند روابط دوسویه این سخن به معنای آن است که می
 توان به موارد زیر اشاره کرد: از جمله عوامل اجتماعی می  .محیط تأثیر گذارد و هم از محیط تأثیر پذیرد 

  (175: 1394عسگرآباد و همکاران، های قبل از ازدواج )ستیدو (1
 ( 56: 1392؛ مؤمنی جاوید و همکاران، 174: 1394عسگرآباد و همکاران، ) فقر و ثروت (2
  (174: 1394عسگرآباد و همکاران، جامعه آلوده ) (3
  (152: 1392منصور فتحی و همکاران، وستان منحرف )د (4
: 1395؛ عجم، 142-117:  1390امیری و همکاران، های اجتماعی مجازی )ها و شبکه رسانه  (5

  (152: 1396؛ افشانی و همکاران، 140-123: 1393زاده، ؛ مکی 132
 (149: 1392فتحی و همکاران، سوءاستفاده از امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت برای مردان ) (6
  (149: 1392فتحی و همکاران،  وفایی مردان )گیرانه و مجاز جامعه درباره بی نگرش سهل (7
 ( 150: 1392فتحی و همکاران، دشواری طلاق ) (8
   (174: 1392؛ عسگرآباد و همکاران، 152: 1392فتحی، فضای شغلی ) (9

های پیشین و نیز تحلیل مضمون حاصل از لیستی از عوامل پیدایی مسئله فرا زناشویی از طریق پژوهش
که این لیست )جدول شماره   با دیگر مشاوران خانواده به دست آمد  از   15( در اختیار  1مصاحبه  نفر 

 .رشناسان خانواده جهت استخراج الگوهای ذهنی قرار داده شدمشاوران و کا
 عوامل پیدایی مسئله فرا زناشویی .1جدول 

 فساد اخلاقی 1

 اختلالات روانی 2

 عدم پایبندی مذهبی 3

 جنسیت  4

 سن فرد خیانت کرده  5

زمان ازدواج مدت 6  

وفاانتقام از همسر بی 7  

ضرر دانستن روابطبی 8  

 اثبات مردانگی و احساس جوانی 9

خواهی میل به تنوع و هیجان 10  

 عدم تأمین نیازهای عاطفی از سوی همسر 11

 عدم رضایت جنسی  12

 شخصیت ناسالم همسر )بدبین،خائن، عدم آراستگی، اعتیاد همسر، عدم تأمین نفقه(  13

 خانواده پدری  14

 آشیانه خالی 15

ازدواج های قبل از دوستی 16  
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 فقر و ثروت 17

 جامعه آلوده  18

 دوستان منحرف 19

های مجازی ها و شبکهرسانه 20  

 سوءاستفاده از امکان تعدد زوجات و ازدواج موقت برای مردان 21

وفایی مردان گیرانه و مجاز جامعه درباره بینگرش سهل 22  

 دشواری طلاق  23

 فضای شغلی مختلط 24

)مرتبط با جنس مخالف( نوع شغل  25  

 طلاق عاطفی 26

 دادن حس رهایی به زن  27

 عدم همسان همسری  28

 عدم تناسب در مسائل جنسی   29

واره ازدواج )ازدواج مانع روابط نیست(طرح 30  

 عدم سواد زناشویی 31

 عدم درک صحیح از خانواده  32

تفاوت( مرد منفعل )بی 33  

 گذر از سنت به مدرنیته   34
 
 
 
 
 

 پژوهش شناسی وشر 
ها )تحلیل سازی کیو( و هم دارای شیوه تحلیل داده هم دارای شیوه گردآوری داده )مرتب Q روش 

های مرسوم در علوم اجتماعی  ( آنچه در تفاوت این روش با دیگر روش 1)شکل شماره    .عاملی کیو( است
جای آنکه به تحلیل متغیرها بپردازد، افراد را مورد  شناسی کیو، بهتوان بیان داشت آن است که روش می

می قرار  به تحلیل  روی  همین  از  سنخدهد؛  مینوعی  دست  فرد،    .یابدشناسی  : 1386)خوشگویان 
شناسی با این فرض جستجو کرد این روش   1شناسی کیو را باید در منظری سازه گرا خاستگاه روش .(10

نیز برای هر یک از ما منحصربهبنیان گذاشته شد که نه فرد تنها ادراکات ما از دنیا، بلکه دنیای واقعی 
داند )خوشگویان  می  3را زیربنای واقعیت  2گذارد و ذهنیت حتی این فرض پا را از این نیز فراتر می  . است
 خاص باعث شده است که از این روش بهره گرفته شود:  دو ویژگی  .(104: 1386فرد، 

  .حال ممکن است آشکار نشده باشدهایی که تابه کشف ذهنیت (1
مرتبمشارکت (2 به  مستقیم  طور  به  می کننده  اقدام  کیو  نمونه  سنجش  سازی  در  فعال  نقش  و  کند 

 .(106: 1386)خوشگویان فرد، د دار
 . بهره گرفته شده استعاملی آن  34در این پژوهش نیز از جدول 

 
1. Constructive 
2. Ssubjectivity 

3. Reality 
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 عاملی کیو   34جدول   -1شکل 

 هایافته 
 . جهت انجام تحلیل عاملی از ماتریس همبستگی که روشی مرسوم و معمول است، استفاده شد 

اعداد استخراج شده از   .که نوعی چرخش متعامد است، چرخش یافتند   1ها به روش واریماکسعامل
 2. های اصلی هستند تحلیل عاملی کیو به روش مؤلفه 

 و آزمون بارتلت در تحلیل عاملی اکتشافی  KMO شاخص .1
تحلیل عاملی   پیش از اقدام به استفاده از روش تحلیل عاملی باید از کافی بودن حجم نمونه جهت

بندی عناصر با تکنیک ای در صحت خوشه کنندهحجم نمونه عامل تعیین   .اطمینان حاصل شود اکتشافی
است اکتشافی  عاملی  روش   .تحلیل  از  محاسبه یکی  عاملی  تحلیل  جهت  نمونه  کفایت  بررسی  های 

شاخص کفایت نمونه توسط کایزر، مایر و اولکین نوآوری شده است و برای    .استشاخص کفایت نمونه  
نیز   7/0تا    5/0باشد البته بین   7/0این شاخص باید بالای . دهندنمایش می  KMO 3همین آن را با نماد

   .قبول استبا احتیاط قابل 
حداقل همبستگی میان این  هست که نشان از آن دارد  727/0  ، در این آزمون عدد  KMOشاخص 

   .نظرات وجود دارد که بتواند چند گروه عاملی را بسازد 
 جدول اشتراکات .2

باشند به دلیل اشتراک کم با سایر 5/0تر از  ( اعدادی که پایین 4در جدول اشتراکات )جدول شماره  
 4ولی چون در این تحلیل، تعداد خبرگان پژوهش کم هست از حذف خبره    .افراد حذف خواهند شد

 . کنیمامتناع می
 . جدول اشتراکات ۲جدول 

 خروجی  مقدار اولیه 

۸۳۴/۰  1 1کننده شماره مشارکت  

۵۹۹/۰ ۱ 2کننده شماره مشارکت  

3کننده شماره مشارکت  ۱ ۵۹۵/۰  

۴کننده شماره مشارکت  ۱ ۴۴۶/۰  

 
1  . Varimax 

 استفاده کرده است.   Componentبجای عامل از عبارت  SPSSبه همین دلیل نرم افزار  2.
3. Kaiser-Mayer-Olkin 

https://parsmodir.com/db/research/efa.php
https://parsmodir.com/db/research/efa.php
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5کننده شماره مشارکت  ۱ ۶۰۴ /۰  

6کننده شماره مشارکت  ۱ ۸۰۸/۰  

7کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۶۵/۰  

8کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۰۲/۰  

9\کننده شماره مشارکت  ۱ ۸۲۱/۰  

10کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۶۰/۰  

11کننده شماره مشارکت  ۱ ۶۸۷/۰  

12کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۰۲/۰  

13کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۱۲/۰  

14کننده شماره مشارکت  ۱ ۸۱۲/۰  

15کننده شماره مشارکت  ۱ ۷۹۵/۰  

یانس تبیین .3 شده جدول کل وار  
 کل واریانس تبیین شده . جدول 3جدول 

های اصلي، یکی از افراد از جدول  شده از تحلیل عاملي کیو به روش مؤلفه به اعداد استخراجباتوجه 

شده در جدول کل واریانس تبیین شده   در این حالت مقدار کل واریانس تبیین  .گردداشتراکات حذف می
جمعاً   به دیدگاه افراد نمونه افزار باتوجه دهد که نرم نشان می جدول کل واریانس تبیین شده    .شده استداده نشان

درصد واریانس را    70.949عامل در حدود    5هستند( شناسایي و این    1ها بالای  عامل را  )که مقادیر ویژه آن   5
( و  19.887در جدول بالا بیشترین واریانس تبیین شده مربوط به عامل اول )  . نماید تبیین و پوشش مي 

 درصد تجمعی  درصد واریانس  جمع کل  

1 ۲/۵  34/665 34/665 

2 ۸۳۱/۱  12/204 4/6869 

3 ۵۳۸/۱  10/521 57/120 

4 ۰۵۹/۱  7/062 64/182 

5 ۰۱۵/۱  6/767 70/949 

6 ۹۴۲/۰  6/279 77/228 

7 ۰/712 4/744 81/971 

8  ۰/556 3/706 85/678 

9 ۰/505 3/363 89/041 

10 ۰/409 2/724 91/765 

11 ۰/359 2/395 64/160 

12 ۰/299 1/992 96/152 

13 ۰/226 1/504 97/656 

14 ۰/198 1/317 98/973 

15 ۰/154 1/027 100/000 
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( آن16.717دوم  از  بعد  و  بوده  عامل(  از  یک  هر  ترتیب  به  مقادیر ها  با  پنجم  و  چهارم  سوم،  های 
(12.545(  ،)11.528( و  رتبه 10.272(  در  دارند(  قرار  بعدی  پژوهش،  به  .های  این  در  طورکلی 

  .دهددرصد از الگوی ذهنی خبرگان را نشان می  70عامل،    5دهنده آن است که این  نشان   %70واریانس  
یزه نمودار سنگ  .۴  ر

 نمودار سنگریزه   - ۲شکل  

شده  داده روشنی نشان وسیله افراد نمونه به (، عامل شناسایي شده به 2ریزه )شکل شماره  در نمودار سنگ 
عنوان عوامل یا الگوهای ذهنی  بالای یک )بالای خط قرمز( به ه  های با مقدار ویژ در این نمودار عامل   . است 

 . اند روشنی شناسایی شده به اصلی  
یس چرخش یافته عامل .۵   ها ماتر

طورکلی براي تحقیق حاضر ماتریس چرخش یافته با استفاده از روش واریماکس بکار گرفته شده است  به 
     . رود ها به کار مي عامل   ی که براي تفسیر و شناسای 

 . ماتریس چرخش یافته 4جدول 
 1 2 3 4 5 

 159/- 180/ 826/ 012/- 305/ 1شماره    کننده مشارکت 

2شماره    کننده مشارکت   /714 /174 -/008 /055 /235 

3شماره    کننده مشارکت   /736 /107 /154 /057 /120 

4شماره    کننده مشارکت   /533 /254 /163 /126 -/236 

5شماره    کننده مشارکت   /254 /622 /312 /065 -/014 

6شماره    کننده مشارکت   /586 /073 /398 -/127 /533 

7شماره    کننده مشارکت   /077 /854 -/113 /105 /081 

8شماره    کننده مشارکت   /303 /689 /034 -/117 -/348 

9شماره    کننده مشارکت   /196 -/109 /167 /856 /099 

10شماره    کننده مشارکت   /001 /481 /378 /621 -/010 

11شماره    کننده مشارکت   /458 /551 /128 /149 /331 

12شماره    کننده مشارکت   /441 /395 /121 /546 /197 

13شماره    کننده مشارکت   /743 /172 -/040 /359 /002 

14شماره    کننده مشارکت   -/059 /144 /821 /198 /272 

15شماره    کننده مشارکت   /157 -/042 /026 /150 /863 
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اند معنادار است؟  شده داده صورت رنگی شده نشان به حال باید دید که آیا بارهای عاملی که در جدول فوق 

1/96اگر قدر مطلق بار عاملی از  

√n
درصد معنی دار است؛ گفتنی    95بزرگتر باشد، آنگاه آن بار عاملی با اطمینان    

  . کارت بود   34های کیو عبارت از  باشد در این پژوهش تعداد کارت برابر با تعداد مطالعه کیو می   nاست که مقدار  

1/96ر این مطالعه حاصل کسر  د 

√34
با     از آنجایی که بارهای عاملی شناسایی شده برای هر    . است   0/ 34برابر 

دار  معنی   . / . 95شده با اطمینان  توان گفت که بارهای عاملی رنگی کننده از مقدار فوق بیشتر است، می مشارکت 
 . هستند 

  . اند ها یا الگوهای ذهنی، شده ایجاد هر یک از عامل کنندگان باعث یک از مشارکت حال باید دید که کدام 
 کنندگان هستند؟ یک از مشارکت کدام   4تا    1دیگر نمایندگان الگوهای ذهنی  عبارت به 

طور که در این جدول  همان   . شود نیافتن استفاده می برای پاسخ به سؤال فوق از جدول ماتریس چرخش 
کنندگان دوم، سوم، چهارم، ششم، یازدهم، دوازدهم و سیزدهم مشترکاً الگوی ذهنی  مشخص است مشارکت 

طور که بر اساس  جدول کل واریانس تبیین شده  ذکر است همان شایان   . اند اول )عامل اول( را شناسایی کرده 
، به خود بیشترین مقدار واریانس را توضیح  ( 8/21)امتیاز  مشاهده نمودیم این الگوی ذهنی با اختصاص دادن 

کنندگان پنجم، هفتم، هشتم، دهم، یازدهم و دوازدهم مشترکاً الگوی ذهنی  به همین ترتیب مشارکت  . دهد می 
کنندگان نهم، دهم،  کنندگان اول، ششم، دهم و چهاردهم، مشترکاً الگوی ذهنی سوم، مشارکت دوم، مشارکت 
کنندگان ششم و پانزدهم مشترکاً الگوی ذهنی پنجم  دهم مشترکاً الگوی ذهنی چهارم و مشارکت دوازدهم و سیز 

 . اند را شناسایی کرده 
 یعامل  یامتیازها .۶

هاي اولیه وارد شده  این منظور اطلاعات داده یپردازیم، برامی یعامل یامتیازها یدر اینجا به بررس 
ابتدا   یعامل  یمحاسبه امتیازها  یبرا  .کنیممیاستفاده  یعامل  یاز جدول کیو و همچنین از جدول بارها

عامل بررس معنی  یهاوزن  مورد  را  داده   یدار  عامل  یبرا  .ایمقرار  وزن  فرمول  محاسبه  از  ها 

2
1 f

f
w

−
در مرحله   . وزن متناظر با آن است   wو   ی همان بار عامل  fدر این فرمول   .استفاده شده است=

( براي هر یک از  سی به طیف مورد برر هاي اولیه حاصل از نمودار کیو )باتوجه ها ضرب در رتبه بعد هر یک از وزن 
  SPSSافزار مراحل گفته شده با استفاده از نرم   ی در این پژوهش تمام  . آید  ی افراد شده و امتیاز عامل ها بدست م 

   . بدست آیند   ی عامل ی  طي شده است تا امتیازها 
ها برای هر  منظور راحتی کار، ابتدا رتبه هرکدام از عبارات نمونه کارتالبته لازم به ذکر است که به 

ها، تعیین گردید که هرکدام از عبارات در کدام ناحیه از  سپس بر اساس این رتبه  .عامل محاسبه گردید
بین    یها و اختصاص اعدادسازی آنو مرتب   یعامل  یبه  امتیازهاباتوجه   .گیرد طیف نمودار کیو قرار می

عبارات هر    یشناسای  یدر مرحله بعد برا  .شده است به رتبه امتیازهاي عاملي محاسبه+  باتوجه 4و    -4
روشنی مشخص گیرد تا به آمده از در طیف نمودار کیو قرار میدستبه   یعامل  یهاها، آرایهیک از عامل

در نمودارهایی که در ذیل خواهد آمد، عبارات هر عامل همراه با   . ای استهر عامل داراي چه آرایه  گردد
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در واقع نمودارهای ذیل نقطه اتصال ماتریس چرخش    .شودیها نشان داده مطیف یا میزان اهمیت آن
به افراد آن عامل  جه است تا بدین طریق میزان اهمیت هر عبارت در هر عامل باتو  یعامل  ییافته و امتیازها
   .شناسایي گردد

 در قالب نمودار کیو  یهای عاملنمایش آرایه .۷
-ل ذیل نشاناوجدصورت شده در قالب نمودار کیو و به های عاملی استخراجدر این قسمت تمام آرایه

 . شوندمیداده
 بیشترین مخالفت               آرایه عاملی اول در قالب نمودار کیو .۵جدول          بیشترین موافقت

 
مشارکتباتوجه  یافته  چرخش  ماتریس  و P001  ،P002  ،P004  ،P006  ،P011کنندگان  به   ،

P012    عوامل مشترک هستند  اول  ذهنی  الگوی  یا  عامل  شناسایی  در  را    19و    17،  27،  30،  23که 
این به این معنا است که این عبارت بیشترین امتیاز را از نظر  .اندترین عوامل شناسایی کردهعنوان مهمبه 

،  21،  25،  14ها عوامل  همچنین از نظر آن  .اندهکنندگان الگوی ذهنی اول به خود اختصاص دادمشارکت
کم  20و    26 هستند از  برخوردار  اهمیت  کم  .ترین  عوامل  این  بهتر  عبارت  خود  به  به  را  امتیاز  ترین 

   .انداختصاص داده
 بیشترین مخالفت             آرایه عاملی دوم در قالب نمودار کیو .۶جدول    بیشترین موافقت      

4 +  3 +  ۲ +  1 +  0 1-  ۲-  3-  4-  

۱۴ ۲۸ ۱۰ ۶ ۲۵ ۲۷ ۱۸ ۳۰ ۳۱ 

۴ ۲۰ ۲۳ ۲۱ ۲۲ ۱۳ ۱۲ ۵ ۷ 

 ۱۵ ۹ ۳۲ ۳۴ ۱۹ ۲ ۱۱ 
 

 ۱۷ ۸ ۲۹ ۱ ۳۳  

  ۲۶ ۱۶ ۳    

   ۲۴  

  P012و    P005  ،P007  ، P008  ،P010  ،P011کنندگان  به ماتریس چرخش یافته مشارکتباتوجه 
عوامل   مشترک هستند،  دوم  ذهنی  الگوی  یا  عامل  شناسایی  در  به   15و    20،  28،  4،  14که  عنوان را 

ترین اهمیت از کم 11و  5، 30، 7، 31ها عوامل اند؛ همچنین از نظر آنترین عوامل شناسایی کردهمهم
 . برخوردار هستند 

4 +  3 +  ۲ +  1 +  0 1-  ۲-  3-  4-  

۲۳ ۲۷ ۳۱ ۲۲ ۱۵ ۱۲ ۷ ۲۱ ۱۴ 

۳۰ ۱۷ ۳۳ ۱۸ ۵ ۱ ۱۶ ۲۶ ۲۵ 

 ۱۹ ۳ ۳۴ ۲۸ ۸ ۱۳ ۲۰ 
 

 ۶ ۳۲ ۲۹ ۲۴ ۱۱  

  ۴ ۹ ۱۰    

   ۲  
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 بیشترین مخالفت آرایه عاملی سوم در قالب نمودار کیو               .۷جدول    بیشترین موافقت      

4 +  3 +  ۲ +  1 +  0 1-  ۲-  3-  4-  

۵ ۲۱ ۷ ۴ ۲۵ ۱۲ ۱۶ ۱۴ ۲۳ 

۲۲ ۱۱ ۶ ۱۳ ۱ ۲۶ ۳۱ ۲۴ ۱۷ 

 ۸ ۹ ۲۷ ۳ ۱۸ ۲۸ ۲۹ 
 

 ۳۰ ۱۵ ۱۰ ۲ ۱۹  

  ۳۲ ۳۳ ۲۰    

   ۳۴  

ماتریس چرخشباتوجه  مشارکتبه  شناسایی   P014و     P001، P006  ،P010کنندگان  یافته  در  که 
عوامل مشترک هستند،  سوم  ذهنی  الگوی  یا  به   8و    11،  21،  22،  5   عامل  مهمرا  عوامل  عنوان  ترین 

ترین اهمیت برخوردار از کم  29و    24،  14،  17،  23ها عوامل  اند؛ همچنین از نظر آن شناسایی کرده
 . هستند 

بیشترین مخالفت املی چهارم در قالب نمودار کیو              آرایه ع .۸جدول    بیشترین موافقت        

4 +  3 +  ۲ +  1 +  0 1-  ۲-  3-  4-  

۲۴ ۵ ۱۶ ۱۴ ۲۷ ۲۶ ۲۱ ۱۳ ۸ 

۲۵ ۳۴ ۱۹ ۳۳ ۹ ۱۱ ۲ ۱۷ ۲۸ 

 ۱۸ ۶ ۴ ۷ ۱۰ ۲۲ ۳ 
 

 ۱ ۱۵ ۳۱ ۱۲ ۲۳  

  ۳۲ ۲۰ ۳۰    

   ۲۹  

ماتریس چرخشباتوجه  مشارکتبه  شناسایی   P013و     P009  ،P010  ،P012کنندگان  یافته  در  که 
ترین عوامل عنوان مهمرا به   18و    34،  5،  25،  24عامل یا الگوی ذهنی چهارم مشترک هستند، عوامل  

 .ترین اهمیت برخوردار هستنداز کم  3و    17،  13،  28،  8ها عوامل  اند؛ همچنین از نظر آنکرده شناسایی 
بیشترین مخالفت               آرایه عاملی پنجم در قالب نمودار کیو .10جدول    بیشترین موافقت        

4 +  3 +  ۲ +  1 +  0 1-  ۲-  3-  4-  

۲ ۹ ۱۲ ۲۴ ۶ ۲۸ ۱۵ ۱۳ ۱۱ 

۸ ۱۴ ۴ ۵ ۳ ۳۱ ۳۰ ۲۳ ۱۶ 

 ۱۷ ۱۸ ۳۳ ۱ ۷ ۲۶ ۱۰ 
 

 ۲۱ ۱۹ ۲۲ ۲۵ ۲۰  

  ۲۷ ۳۴ ۲۹    

   ۳۲  

که در شناسایی عامل یا الگوی    P015و    P006کنندگان  به ماتریس چرخش یافته مشارکتباتوجه 
عوامل   هستند،  مشترک  پنجم  به  17و    2،8،9،14ذهنی  مهمرا  شناسایی عنوان  عوامل  ترین 

 . ترین اهمیت برخوردار هستنداز کم 10و  23، 13، 16، 11ها عوامل مچنین از نظر آنهاند؛کرده
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های پژوهش )تحلیل الگوهای ذهنی(  بندی یافته جمع  
نفر از خبرگان    15کنندگان تحقیق )ها و ذهنیت مشارکتشناسی کیو و با بررسی دیدگاهکمک روش به  

الگوی ذهنی و تفکر متفاوت درباره پدیده روابط فرا    5در عرصه زن و خانواده و نیز مشاوران خانواده(،  
 . گردیدزناشویی در زوجین شهر تهران، شناسایی

 
 
 

 گرایان  محیط: 1الگوی ذهنی 
کنندگان این الگوی ذهنی، عوامل دارای اهمیت بیشتر و کمتر بر اساس ذهنیت و دیدگاه مشارکت   

این تهران  شهر  زوجین  زناشویی در  فرا  روابط  مسئله  پیدایی  است: دشواری طلاق،  در  شده  بیان  گونه 
 . دوستان منحرف واره ازدواج، دادن حس رهایی به زن، فقر و ثروت و در نهایت طرح 

می  الگو،  این  دانستبراساس  بیشتر  اهمیت  دارای  ذهنی  الگوی  این  در  را  محیط  نقش  از    .توان 
راحتی برای  تواند به شود، شخص نمیای طلاق، یک امر قبیح و ناپسند پنداشته میسوی که در جامعهآن

نوع  این  به  تن  روی  همین  از  بکند  طلاق  برای  اقدامی  خود  همسر  از  می  جداشدن  روابط   .دهداز 
 .شودگیرد و در ذهن شخص ماندگار میهای انسان نیز امری است که توسط جامعه شکل می وارهطرح 

ای دارای رنگ اجتماعی شدید هستند  گونه دادن حس رهایی به زن، فقر و ثروت و نیز دوستان منحرف به 
   .شودهای عوامل اجتماعی برشمرده میکه جزو دسته 

 
 
 

  خانواده گرایان: ۲ الگوی ذهنی
کنندگان این الگوی ذهنی، عوامل دارای اهمیت بیشتر و کمتر بر اساس ذهنیت و دیدگاه مشارکت     

این تهران  شهر  زوجین  در  زناشویی  فرا  روابط  مسئله  پیدایی  پدری، در  خانواده  است:  شده  بیان  گونه 
 . ه خالیهای مجازی و آشیانها و شبکه جنسیت، عدم همسان همسری، رسانه 

خانواده    .توان نقش خانواده را در این الگوی ذهنی دارای اهمیت بیشتر دانستبر اساس این الگو، می 
کند، از همین روی این پدری، مکانی است که انسان نخستین تجربیات از زندگی را در آن کسب می

   .شته باشددهی به رفتارهای آینده فرد، نقش مؤثری داتواند در شکلدست از تجربیات می
 . دهی به هویت جنسی و جنسیتی انسان، خانواده استدر مورد عامل جنسیت، یکی از عوامل شکل

تواند در رفتارهای  شود میاز همین روی آن چه در هویت مردانه و زنانه از سوی خانواده به فرد القا می 
 . بهنجار و نابهنجار شخص مؤثر واقع شود

عدم همسان همسری و آشیانه خالی نیز از جمله عواملی است که در دسته عوامل خانوادگی قرار  
   .گیرندمی

 
 
 
 

  ن باورگرایا: ۳الگوی ذهنی 
کنندگان این الگوی ذهنی، عوامل دارای اهمیت بیشتر و کمتر براساس ذهنیت و دیدگاه مشارکت   

کننده، گونه بیان شده است: سن فرد خیانتدر پیدایی مسئله روابط فرا زناشویی در زوجین شهر تهران این
مین نیازهای عاطفی از گیرانه و مجاز جامعه، سوءاستفاده از امکان تعدد زوجات، عدم تأنگرش سهل
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توان نقش نگرش و باور را در پیدایی این براساس این الگو، می  .ضرر دانستن روابطسوی همسر و بی
است که هنوز از نشاط  فرد در سنینی ممکن است این باور را داشته  .مسئله دارای اهمیت بسیار دانست

ها، لازمه زندگی بانشاط  هنوز برخی از لذتجوانی خود بهره نگرفته است و یا باگذشت از عمر خود  
   .دهداز همین روی به این روابط تن می  .خود است

سهل نیازهای  نگرش  اینکه  به  باور  زوجات،  تعدد  امکان  از  سوءاستفاده  جامعه،  نیز  و  فرد  گیرانه 
دگی ضرر دانستن این نوع از روابط در زن اش از سوی همسر تأمین نشده است و در نهایت بیعاطفی

تواند از جمله عواملی دانست که در آن نگرش و باورهای فرد دارای اهمیت  فردی و خانوادگی فرد می 
   .بیشتر است

 
 
 

 گرایان  ارتباط: ۴الگوی ذهنی 
کنندگان این الگوی ذهنی، عوامل دارای اهمیت بیشتر و کمتر  بر اساس ذهنیت و دیدگاه مشارکت       

گونه بیان شده است: فضای شغلی مختلط،  زناشویی در زوجین شهر تهران ایندر پیدایی مسئله روابط فرا  
توان بر اساس این الگو، می  .کننده، گذر از سنت به مدرنیته و جامعه آلودهنوع شغل، سن فرد خیانت 

فضای شغلی، نوع شغل و جامعه آلوده   .نقش ارتباط را در پیدایی این مسئله دارای اهمیت بسیار دانست
تر در برخی از سنین، ارتباطات انسان گسترده  .ط مستقیمی با روابط یک شخص در بستر جامعه دارد ارتبا
ای در ذیل عوامل  گونه تواند به شود و انسان خواهان ارتباط بیشتری با افراد هست و همین مورد میمی

ساخته است، افزایش کمیت در گذر از سنت به مدرنیته نیز آنچه بیشتر خود را نمایان    .شودارتباطی دانسته
   .هاستو کیفیت ارتباط میان انسان 

 گرایان روان : ۵لگوی ذهنی ا 
کنندگان این الگوی ذهنی، عوامل دارای اهمیت بیشتر و کمتر  ذهنیت و دیدگاه مشارکت  ،بر اساس

اختلالات روانی، گونه بیان شده است:  در پیدایی مسئله روابط فرا زناشویی در زوجین شهر تهران این
بر اساس این   .ضرر دانستن روابط، اثبات مردانگی و احساس جوانی، خانواده پدری و فقر و ثروتبی

  . توان نقش روان و شخصیت نابهنجار فرد را در پیدایی این مسئله دارای اهمیت بسیار دانستالگو، می
ت ضداجتماعی(، اثبات مردانگی و  ضرر دانستن روابط )در افراد مبتلا به شخصیاختلالات روانی، بی 

احساس جوانی )افراد مبتلا به اختلالات شخصیتی همچون ضداجتماعی، خودشیفتگی و نمایشی(،  
عنوان یکی از عوامل مؤثر  دهنده به روان افراد و نیز خانواده به عنوان یکی از عوامل شکلخانواده پدری به 

می روانی  اختلالات  پیدایی  باش بر  عواملی  ذهنی، تواند  الگوی  این  خبرگان  اندیشه  اساس  بر  که  د 
ساز پیدایی عقده حقارت شود تواند زمینه فقر نیز می  .دهنده این پدیده در زوجین شهر تهران هستند شکل

 .کند و فرد را وارد این نوع از روابط
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 گیریبحث و نتیجه
نفر از خبرگان    15کنندگان تحقیق )مشارکتها و ذهنیت  شناسی کیو و با بررسی دیدگاهبه کمک روش 

الگوی ذهنی و تفکر متفاوت درباره پدیده روابط فرا    5در عرصه زن و خانواده و نیز مشاوران خانواده(،  
 اند از: الگوی ذهنی عبارت 5. این شدزناشویی در زوجین شهر تهران، شناسایی 

به زن، فقر و  گرایان؛ شامل عوامل: دشواری طلاق، طرح . محیط1 واره ازدواج، دادن حس رهایی 
 ثروت و دوستان منحرف.  

رسانه 2 همسری،  همسان  عدم  جنسیت،  پدری،  خانواده  عوامل:  شامل  گرایان؛  خانواده  و  .  های 
 های مجازی و آشیانه خالی.  شبکه

گیرانه و مجاز جامعه، سوءاستفاده  کننده، نگرش سهلانت . باور گرایان؛ شامل عوامل: سن فرد خی3
 ضرر دانستن روابط. از امکان تعدد زوجات، عدم تأمین نیازهای عاطفی همسر و بی 

فرد خیانت 4 نوع شغل، سن  ارتباط گرایان؛ شامل عوامل: فضای شغلی مختلط،  از .  کننده، گذر 
 سنت به مدرنیته و جامعه آلوده.  

ضرر دانستن روابط، اثبات مردانگی و احساس  امل عوامل: اختلالات روانی، بی. روان گرایان؛ ش 5
 جوانی، خانواده پدری و فقر و ثروت.  

های مطلوبی را  مشیاز آن روی که خانواده نقش مهمی در پیدایی این روابط دارد، لازم است خط
مؤثر در کاهش پیدایی روابط فرا    هایمشیبه برخی از این خط   به همین دلیلکرد.  ناظر به خانواده تدوین

 :زناشویی اشاره خواهیم کرد 
 شناس خانواده«. اجرای طرح »هر خانواده، یک روان1
همان اندازه که جسم افراد یک خانواده مهم است، روان ایشان نیز باید موردتوجه قرار بگیرد. این  به

عنوان فردی شناس خانواده به تواند تکرار شود. روان میسیاست در دیگر عوامل خانوادگی و روان افراد نیز  
گاه نسبت به یک خانواده، با آگاهی کامل از روابط افراد خانواده می درستی تواند تعارضات ایشان را به آ

با آگاهی  و  بههای چندسالهبشناسد  به یک خانواده  که نسبت  و  آورد، میدست میای  تواند تعارضات 
تصحیح نماید و اگر این ارتباطات قابل تصحیح نباشد، در امر طلاق و جدایی این   ارتباطات ایشان را

 های ظاهری و پنهانی این جدایی بکاهد. زوج تسهیل نماید و از آسیب

 
 

 

 شناختی پیش از ازدواج های روان. اجرای دوره۲
تواند الزامی کردن امر »مشاوره پیش از ازدواج« باشد که های مهم در امر ازدواج مییکی از سیاست

به  با  و  طرح  این  اجرای  تستبا  روان کارگیری  مصاحبههای  نیز  و  بالینیشناختی  صورت  های  که  ای 
وره فردی و نیز  های فرد در مورد ازدواج را تشخیص داده و در جلسات مشاواره توان طرحگیرد، میمی

 شناختی، اقدام به درمان این موارد کرد.  های روان کارگاه

 
 
 

 

 . افزایش سواد رسانه  ۳
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آسیب از  شبکه یکی  و  مجازی  فضای  ورود  جدید،  دنیای  و  های  خانواده  بستر  به  اجتماعی  های 
ح این  در  است  لازم  روی  همین  از  است.  خانواده  اعضای  کیفیت  و  کمیّت  بر  آن  وزه  تأثیرگذاری 

تواند افزایش آگاهی زوجین نسبت ها میمشیهای مناسبی در نظر گرفته شود. از جمله این خطمشیخط 
شبکه  در  حضور  مدیریت  نیز  و  مجازی  فضای  میبه  امر  این  باشد.  اجتماعی  برگزاری  های  با  تواند 

 های آموزش »سواد رسانه« صورت گیرد. دوره 
افزارهای ایرانی در این فضاست  اجتماعی، فقدان نرم   هاییکی از معضلات فضای مجازی و شبکه 

های اساسی که در آنها وجود دارد، کمتر مورد استقبال قرار خاطر ضعفو با بودن برخی از این موارد به 
های تراز  ها کانال شده و در بستر آنافزارها ساختهگیرد. در گام نخست لازم است که این نوع از نرم می

رسانی درست و پوشش اوقات فراغت جامعه فعال و معرفی اسلامی در جهت اطلاع   -خانواده ایرانی  
های های مناسب برای آموزش مسائل زناشویی با رعایت چارچوب گردد. در کنار آن نیز لازم است سایت

  اندازی شود.اسلامی راه -شرعی و منطبق بافرهنگ ایرانی 
 
 

 

یال و فیلم۴  پدیده روابط فرا زناشویی های مرتبط با . تولید سر
ای به ترویج گونههایی است که به ها و فیلمیکی دیگر از مسائلی که باید بدان توجه داشت، سریال

هایی است  ها و سریالهای مقابله با این موضوع، تولید فیلمکنند. یکی از راه این نوع از روابط اقدام می
پردازد. شاید یکی از بسترهای مناسب آن یین پیامدهای آن می نقد این نوع از روابط و تبای بهگونه که به 

 های خانگی است.  های شبکهها و فیلم سریال
های شبکه نمایش خانگی در سبد مصرف کالاهای فرهنگی به طور خاص، این روزها نقش سریال

جدید و حذف    هایهای ویدئویی و پلتفرم تر از قبل شده است. دسترسی آسان به برنامه خانواده پررنگ 
های سینما ویژه که ستارهها شده است. به های فشرده نیز از جمله دلایل دیگر استقبال از این سریاللوح
کنند،  هایی که در این حوزه فعالیت می پایشان به شبکه نمایش خانگی باز شد و بسیاری از کارگردانهم

 .کردندها راه فروش آثار خود را هموار با استفاده از این چهره 
 
 

 

یت روانی »آشیانه خالی«  ۵   . مدیر
علت کاهش نرخ جمعیت، در چند دهه آینده جامعه ایرانی، مسئله »پیری جمعیت« یکی از مسائل  به

پیدایی روابط فرا زناشویی، اجتماعی خواهد شد. براساس یافته  های پژوهش، یکی از عوامل مؤثر در 
( ازدواج فرزندان پدید 2( عدم فرزندآوری  1تواند به دو علتمیخانه خالی از فرزندان است که این امر  

اما آنچه که مبین اصطلاح »آشیانه خالی« است، مورد دوم یعنی ازدواج فرزندان است که زن و مرد  ، آید
که فرزندان در خانه حضور داشتند، عدم ارتباط صحیح شان تا مادامیپس از گذشت زمانی از زندگی

کنند، چشم نیاید و پس از آنکه فرزندان به علت ازدواج یا تحصیل خانه را ترک می   میان زن و شوهر به 
ها در نظر  های مناسبی برای این نوع از خانواده مشیباید خط   ،کند. ازهمین رویاین زخم کهنه سرباز می

نیز دیدار   رحم وای اوقات فراغت ایشان را مدیریت کرد؛ جدای از آنکه باید فرهنگ صلهگونهگرفت و به 
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ها در  توان برای این خانواده های مناسبی که می مشیاز والدین را در فرهنگ ایرانی زنده کرد. یکی از خط 
 نظر گرفت، امکان ادامه تحصیل این افراد است.  

های دیگری به همین روش در موضوع علل پیدایی روابط فرا  پیشنهاد نویسنده آن است که پژوهش
های مطلوب آن را ارائه کرد. مشیها بتوان خطیگر صورت بگیرد. تا بر اساس آنزناشویی در شهرهای د

 ها اقدام کند.  مشیسنجی و اثربخشی این خط تواند به بررسی امکانهای دیگر نیز میپژوهش
 
 
 
 

 ملاحظات اخلاقی 
نامه کارشناسی ارشد رشته مدیریت راهبردی فرهنگ  مقاله مستخرج از پایان   رعایت اخلاق پژوهش: 

 ( است.1399السلام( )سال دفاع دانشگاه باقرالعلوم )علیه
 گونه حمایت مالی هیچ سازمان و نهادی نبوده است. حاضر تحت هیچ همطالع  حمایت مالی: 

ها و نویسنده  شناسی و تحلیل داده نویسنده مسئول، حمیدرضا یزدانی در بخش روش   سهم نویسندگان: 
 سوم، سید محمدحسین هاشمیان، بخش تدوین و پیشنهادهای حوزه سیاستگذاری را بر عهده داشتند.  

 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافعی تعارض ندارد.  تضاد منافع: 
 شود.  کنندگان در پژوهش قدردانی میمشارکت از تمام تشکر و قدردانی: 

 
 
 

 ع فارسی نابم
قم: انتشارات مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام    های خانواده مطلوب از دیدگاه اسلام.شاخص(.  1396ابراهیمی پور، قاسم. ) 

 خمینی )ره(.  
 قم: نشر ماندگار.  با افراد مبتلا به اختلال شخصیت ازدواج نکنید.(. 1398افشاری، محمدحسین. )

نقش شبکه های اجتماعی مجازی در روابط فرا زناشویی )با تاکید بر شبکه های (.  1396افشانی، سید علیرضا و همکاران. )
 [ لینک] .158-135(: 50) 8. فصنامه علمی پژوهشی مطالعات امنیت اجتماعی . مجازی تلفن همراه( 

 یبررسي رابطه استفاده از شبکه هاي ماهواره ا (.  1390امیری، عبدالرضا؛ نوری مرادآبادی، یونس؛ بساطیان، سیدمحمد. )
-117(:  4)  4.  فصنامه نظم و امنیت اجتماعی.  در بین جوانان شهر کرج یاجتماع  یآسیب هاو گرایش بهره برداران به  

 [ لینک]. 142
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. خانواده در اسلام (.1390بستان، حسین. )
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی خانواده با نگاهی به منابع اسلامیجامعه(. 1393بستان، حسین. )

علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه کننده به دادگاه (.  1394حبیبی عسگرآباد، مجتبی؛ حاجی حیدری، زهرا.) 
 [لینک. ]186-165(:  41)  11.  فصلنامه خانواده پژوهی. خانواده )یک مطالعه کیفی( 

 . تهران: نشر مرکز تحقیقات صداوسیما. شناسی کیوروش(.  1386خوشگویان فرد، علیرضا. ) 
 . قم: مهر دلدار. رازهای تسخیر قلب همسر(.  1391داودی نژاد، مسلم. )

(. پیش بینی روابط فرا زناشویی از روی سبک های دلبستگی، عزت نفس و  1395رضوانی زاده، اکرم؛ اسلانی کتولی، انیسه. ) 
 [لینک]. 45-36(: 2)  1. نشریه پیشرفت های نوین در علوم رفتاری میزان خودشیفتگی در بین دانشجویان متاهل.  

 . تهران: نشر ارسباران. مشاوره خانواده(.  1394زهرا کار، کیانوش؛ جعفری، فروغ. )
 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. شناسی خانواده در نگرش اسلام و روان(. 1392سالاری فر، محمدرضا. ) 
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http://ensani.ir/fa/article/384621/%D8%B9%D9%84%D9%84-%D8%AE%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C
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مقایسه اثربخشی زوج درمانی آلیس به صورت انفرادی و توام در کاهش  (.  1387سودانی، منصور؛ شفیع آبادی، عبدالله. )
 [لینک]. 20-1(:  37) 10. دانش پژوهی در روان شناسی. تعارضات زناشویی 

بررسهی رابطه بین سهبک دلبسهتگی و روابط جنسهی فرا زناشهویی در بین زنان (.  1387؛ رسهولی، فاطمه. )، فرامرزسههرابی
 [لینک].  143-133(:14) 4.  خانواده پژوهی.  بازداشت شده در مرکز مبارزه با مفاسد اجتماعی شهر تهران

(. بررسهی رابطه رضهایت جنسهی و تعهد زناشهویی زوجین  1387شهاه سهیاه، مرضهیه؛ بهرامی، فاطمه؛ محبی، سهیامک. )
 [لینک].  238-233(:  33)11.  هداشت روانیاصول ب  .شهرستان شهررضا

صههههههالههههحههههیشههههههرف  سههههههیههههدحسههههههیههههن؛  )الههههدیههههن،  عههههبههههدالهههههههههادی.    (. 1395زاده، 
.  138-117(:  3) 7.  اجتماعی-معرفت فرهنگی.  تهران شهههر  موردی مطالعه ایران؛ در فرازناشههویی روابط های زمینه

 [لینک]
(:  22) 6.  نشررریه رفاه اجتماعی(. عوامل گرایش زنان و مردان متاهل به روابط نامشههروع جنسههی.  1385شههیردل، ملیحه. )
 [لینک. ]133-148

.  مطالعات راهبردی ورزش و جوانان(. بررسهی کیفی روابط فرا زناشهویی.  1393عبدالملکی، مریم و منصهوره اعظم آزاده. )
 [لینک. ]1-20(:  24) 13

.  های مسههتقیم و غیر مسههتقیم بر تعارض زناشههویی و نگرش به خیانت زناشههوییتاثیر آموزش(.  1395عجم، علی اکبر. )
 [لینک].  146-125(:  18) 15.  مطالعات اسلام و روان شناسی

(. علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه کننده به دادگاه خانواده 1394عسگرآباد، مجتبی و حاجی حیدری، زهرا. )
 [لینک. ]181-165(: 42) 11. فصلنامه خانواده پژوهی )یک مطالعه کیفی(. 

(، عوامل مرتبط با اعتماد به عدم خیانت همسر موردمطالعه، مردان و زنان متأهل  1394عنایت، حلیمه و حاجیان، بهجت. ) 
 [ لینک. ]86-69(: 60) 26. جامعه شناسی کاربردی، فصلنامه شهر اصفهان

(. عوامل تأثیرگذار بر  1397غفوریان نوروزی، پریسا؛ ابراهیم آبادی، اصغر؛ عبدخدایی، محمدجواد؛ کیمیایی، سیدعلی. )
.  42-7(:  57)  16.  های کاربردی روان شناختیفصلنامه پژوهشروابط فرا زناشویی زنان متأهل؛ یک مطالعه کیفی.  

 [ لینک]
( جعفر.  بوالهری،  غلامرضا؛  غفاری،  حسین؛  فکرآزاد،  منصور؛  وفایی  1392فتحی،  بی  ساز  زمینه  عوامل  شناسایی   .)

 [لینک. ]418-401(: 4)  5. فصلنامه رفاه اجتماعیزناشویی مردان. 
 . تهران: هنرسرای اندیشه. وفایی و خیانتشناسی بیروان(.  1383کاوه، سعید. ) 

( سعید.  بی(.  1387کاوه،  و  ویژگیهمسران  شناخت  و  موثر  عوامل  بررسی  خیانت:  و  تشکیلوفایی  عوامل  و  و  ها  دهنده 
 . تهران: سخن. وفایی و خیانت میان همسرانپیامدهای ناشی از عارضه بی

سارا  . مترجم: بنفشه فرزین زاد، سعیده زنوزیان و  آسیب شناسی وفاداری در زندگی زناشویی (.  1393دیوید. )-لاسترمن، دان
 واجب منفرد. تهران: نشر دانژه. 

مطالعه کیفی عوامل نارضایتی زناشویی و اقدام به طلاق  (. 1390محسن زاده، فرشاد؛ نظری، علی محمد؛ عارفی، مختار. )
 [لینک]. 42-7(: 53)  14.  فصلنامه شورای فرهنگ اجتماعی زنان و خانواده. )مطالعه موردی کرمانشاه( 

.  بررسی عوامل موثر بر قصد استفاده از شبکه های اجتماعی در بین دانشجویان دانشگاه یزد(.  1394مکی زاده، فاطمه. )
 [ لینک]. 140-123(:  82) 22. های ارتباطیفصلنامه پژوهش

( احمد.  امانی،  الهدی؛  بنت  پور،  کریمی  ناصر؛  تعارض  (.   1396یوسفی،  های حل  باورای مذهبی، سبک  بررسی مدل 
47-(:  14)   7.  فصلنامه مشاوره کاربردی دانشگاه چمران اهواز.  شویی با نگرش نسبت به خیانت زناشوییوتعهد زنا 

 [ لینک]. 46
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Background & Purpose 

Istibrā is a term used in jurisprudence that refers to the pursuit of 

innocence and purgation and has different meanings. The context on which 

the research has concentrated is the purgation of a woman's womb from a 

man's semen. Jurisprudents frequently use the term 'Iddah' to refer to the 

purgation of a woman's womb after she divorces her husband or after her 

husband dies, while they frequently use the term Istibrā to refer to the 

innocence and purgation of a woman's womb after she commits adultery . 
This discussion is necessary because the ruling on an adulteress' Istibrā 

is one of the most challenging issues in jurisprudence. This has caused the 

Imamiah jurisprudents to differ in their rulings, and since there has been 

no independent discussion about this, it is extremely necessary. Now the 

question arises whether a non-pregnant divorced or widow adulteress 

needs to be purged ( i.e., Istibrā ) if she intends to get married? The purpose 

of this study is to explain the ruling on a non-pregnant divorced or widow 

adulteress' Istibrā. 

Method 

 The current study is a descriptive-analytical and library study that 

clarifies the ruling on the purgation (Istibrā) of a non-pregnant unmarried 

adulteress by referring to the primary sources of Imamiah jurisprudence 

and examining the jurisprudential propositions. 
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Results 

 Imamiah jurisprudents differ in the obligatory or non-obligatory of 

non-pregnant and unmarried adulteress' Istibrā. From the famous Imamiah 

jurisprudent's viewpoint, adulteress' Istibrā is not obligatory, and an 

adulteress can marry the adulterer or a non-adulterer immediately after 

adultery. Although the famous viewpoint does not consider Istibrā to be 

obligatory, there is no complete consensus. Some argue that Istibrā is not 

absolutely obligatory, while others believe it is mustahabb, and the third 

group has taken precautions in this regard while emphasizing the non-

obligatory of the adulteress' Istibrā. In contrast to the famous viewpoint, 

some jurisprudents have considered the obligatory of Istibrā. Although 

they agree on the obligatory of Istibrā, they differ on whether Istibrā is a 

condition for the validity of a marriage or a condition for intercourse. 

Famous jurisprudents have referred to the generality of texts (verses and 

hadiths) on the obligatory of Istibrā. According to them, these texts, in 

general, indicate the non-obligatory of non-pregnant and unmarried 

adulteress' Istibrā (An-Nisa: 24 and 3). On the other hand, those who 

believe in the obligatory of Istibrā refer to hadiths, in some of which the 

obligation of adulteress' Istibrā before marriage is specified. They have 

also referred to the rule of ''It is not permissible for the two unique semens 

to meet in the same womb" to emphasize the obligatory of Istibrā, which 

means that the Shari'a has forbidden the union of two unique semens in the 

same womb. Another reason given for the obligatory of adulteress' Istibrā 

is to prevent the intermixing of semens and genealogies (Miāh and Ansāb), 

explaining that the purpose of the religion of Islam is to preserve the five 

basic goals, namely religion, intellect, soul, wealth and genealogy. 

Legislation has also been done to maintain these goals. Therefore, Islam 

has enacted rulings to prevent the Intermixing of semen and genealogies. 

The jurisprudents have also mentioned the wisdom of some of the rulings 

on not mixing the semen, such as the forbiddance of marrying two men 

with a woman at the same time, the legislation of iddah, and so on. Now, 

if it is permissible to marry an adulteress without Istibrā, this goal of the 

Shari'a will not be achieved, and it will lead to intermixing the semen and 

genealogy. So the famous arguments are imperfect because the famous 

jurisprudents cite the generality and absoluteness of the arguments, which 

is specified (Takhṣīṣ) by the arguments that indicate the obligatory of 

Istibrā 
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Although the hadiths on obligatory of Istibrā are complete, some have 

raised the objection that since the famous jurisprudents have abandoned 

the hadiths on obligatory of Istibrā, they should be abandoned because it 

indicates their weakness. 

In response to this problem, it should be said that although the famous 

jurisprudents' abandonment (E'erad) of a correct hadith indicates its 

weakness, two conditions have been mentioned for it, and if these two 

conditions are met, the famous jurisprudents' abandonment suggests the 

weakness of the hadith: a) What is meant by the famous, is the early 

scholars (Qodama); That is, if the famous Qodama had abandoned a hadith, 

this abandonment indicates the weakness of the hadith. B) Their 

abandonment is due to a reason that they have achieved and we have not 

achieved. In other words, it is not probable that their abandonment is based 

on ijtihad or because of the rules of conflict or because of taqiyyah, which 

these two conditions do not exist in the discussion of the adulteress' Istibrā. 

Because, first of all, given that Koleini has mentioned the obligatory of 

Istibrā in al-Kafi (Koleini, 1407 AH, vol. 5, p. 356), without referring to 

the opposing hadith, which is the realization (Kashif) of his fatwa (Shobeiri 

Zanjani, 1419 AH, vol. 7, p. 2119). Also, Sheikh Mofid in Al-Muqna'ah 

(Sheikh Mofid, 1413, p. 504) and Sheikh Tusi in Tahzib Al-Ahkam 

(Sheikh Tusi, 1407, vol. 7, p. 327) have accepted the obligatory of Istibrā, 

so the famous early scholars' (Qodama) abandonment of these hadiths are 

not very clear. Secondly, this abandonment is not because they had a reason 

that did not reach us, but their abandonment is based on ijtihad. According 

to what has been discussed, the author believes that the famous arguments 

are imperfect, and their abandonment does not indicate the weakness of the 

hadiths whose contents imply the obligatory of Istibrā.  

It is also imperative for the Shari'ah to preserve the semen (Miah) and 

genealogy (Ansab), to the extent that the Prophet Mohammad (PBUH) 

cursed one who falsely attributes him or herself to another person: ''May 

God curse the one who attributes himself to someone other than his father''. 

Therefore, given the strength of the arguments of those who believe in the 

obligatory of Istibrā, their opinions are preferable, and adulteress' Istibrā is 

necessary and obligatory.  
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      a.aliabadi@mazaheb.ac.ir                              نویسنده مسئول() .استادیار فقه و حقوق دانشگاه مذاهب اسلامی، تهران، ایران .1

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۱۵/۰۳/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 

استبراء به معنای برائت رحم و پاکی آن است. در اسلام استبراء جهت پاکی رحم     تجرد
جهت که زنا  غیر حامل با دیدن حیض است. ازآن  از حمل تشریع شده است که استبراء

از مسائلی است که همواره مورد ابتلا بوده، خصوصاً در جوامع امروزی، ضروری است  
این بحث مطرح می زانیه بحث شود. حال  استبراء  که زانیه بدون که در خصوص  شود 

تبراء دارد؟ هدف  که قصد ازدواج داشته باشد، آیا نیاز به اسشوهر و غیر باردار درصورتی
از این تحقیق نقد و بررسی دیدگاه مشهور فقها درباره حکم استبراء زانیه بدون شوهر و 

توان دیدگاه مشهور مبنی بر عدم  غیر باردار است. سؤال اصلی ما آن است که چگونه می
وجوب استبراء زن زناکار )زانیه( را نقد و بررسی کرد؟ فقهای امامیه در وجوب یا عدم  

ب استبراء زانیه غیر باردار اختلاف دارند؛ دیدگاه عدم وجوب استبراء به مشهور فقها  وجو
شده است. البته برخی از مشهور به استحباب استبراء و برخی دیگر به احتیاط  دادهنسبت

تحلیلی است،    -اند. این پژوهش که به روش توصیفی  در این مسئله گرایش پیدا کرده
ر ناتمام است؛ به دلیل اینکه استناد مشهور به عموم و اطلاق ادله  دهد ادله مشهو می  نشان

شود و اعراض مشهور  کند، قید زده میای که بر وجوب استبراء دلالت میاست که با ادله
استبراء نمی قدما چندان موجب ضعف روایات وجوب  اعراض مشهور  اولًا  زیرا  شود، 

به اعراض  این  ثانیاً  و  نیست  نروشن  این  آنخاطر  که  داشتهیست  دلیلی  ما ها  به  که  اند 
آن اعراض  بلکه  است،  با وجود روایات وجوب  نرسیده  آنکه  نتیجه  است.  اجتهادی  ها 

از   انساب  و  میاه  حفظ  و  واحد«  رحم  فی  المائین  اجتماع  یجوز  »لا  قاعده  استبراء، 
 اختلاط، قول به وجوب استبراء ترجیح دارد. 
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 مقدمه  -۱
ای است که در فقه کاربرددارد و دارای اقسامی  استبراء به معنای طلب برائت و پاکی جستن، واژه     

است که عبارت است از استبراء از منی و ادرار که اختصاص به مرد دارد. استبراء از حیض مربوط به زنان  
خورند، و مورد  گوشتی است که نجاست میخوار مربوط به حیوانات حلال است. استبراء حیوان نجاست 

آخر، استبراء از بارداری است و این برای پاکی رحم کنیزی است که مالک قصد فروش او را دارد )جمعی  
اند. (. همچنین فقها استبراء را بر پاکی رحم زن از منی مرد نیز اطلاق کرده۱/۳۸۰:  ۱۴۲۶از پژوهشگران،  

مسر شرعی خود جداشده یا فوت کرده، غالباً از  البته با این توضیح که فقها برای پاکی رحم زنی که از ه
برند و برای برائت و پاکی رحم زنی که مرتکب زنا شده، غالباً از واژه استبراء استفاده  واژه عده نام می

 کنند.  می
یکی از اهداف شارع از تشریع عده و   طورقطعبه و  های حکیمانه الهی است  استبراء و عده از برنامه   

دیگر جایز نیست که منی دو مرد در یک عبارتاستبراء استحکام خانواده و حفظ میاه و انساب است به 
گردد و بعد نطفه  کرده تا رحم زن از نطفه زوج سابق پاک رحم قرار گیرد لذا شارع عده و استبراء را تشریع

 شوهر جدید در رحم زن قرار گیرد. 
بستری نامشروع است، بنا بر فتوای  به این که هم جهت است که زنا باتوجه ضرورت این بحث ازآن      

شده برخی بدون هیچ قید و  مشهور فقیهان امامیه عده ندارد و در حال حاضر همین نداشتن عده سبب 
ند که تبعات  کنبندی این عمل که مبغوض شارع است، را انجام دهند و در اولین فرصت نیز ازدواج می

به اینکه حکم استبراء زانیه بدون شوهر و غیرباردار چندان روشن نیست و  زیادی به دنبال دارد و باتوجه 
 بحث مستقلی در این باره صورت نگرفته، لذا این بحث از ضرورت دوچندان برخورداراست. 

نشد و فقط  یافتای  گرفته تحقیق موسع و یکپارچه به تتبع صورتدر خصوص پیشینه بحث، باتوجه 
تحقیق آن است که آیا زانیه بدون    پرسشاند. حال  لای برخی مباحث به استبراء زانیه اشاره نموده فقها لابه 

رو، هدف این نوشتار  باشد، نیاز به استبراء دارد؟ ازاینکه قصد ازدواج داشتهشوهر و غیرحامل درصورتی
   .نمایدغیرحامله را روشنآن است که حکم استبراء زانیه بدون شوهر و 

 استبراء -۲
استبراء در لغت از بَرِئ به معنای خلاصی جستن،پاک بودن،پاک شدن، منزه شدن، بیزاری جستن، 

( استبراء در فقه کاربردهای مختلفی دارد )وزارة الأوقاف  ۱/۵۰:  ۱۴۱۶بیزاری خواستن است )طریحی،  
شدن رحم زانیه از  یعنی پاک   استبراء رحم مراد است( که در اینجا  ۳/۱۶۶:  ۱۴۰۴والشئون الإسلامیة،  

شود، استبراء ( اگر زانیه حیض می ۳۰۴،  ۳/۱۶۶:  ۱۴۰۴نطفه زانی )وزارة الأوقاف والشئون الإسلامیة،  
شود باید سه ماه صبرکند )شیخ وی یک حیض است و زنی که به بواسطه بیماری یا مثل آن حیض نمی 

(. همچنین ۴۵:  ۱۴۲۲الغطاء،  (. استبراء زانیه باردار به وضع حمل است )کاشف  ۵۰۴ب:  ۱۴۱۳مفید،  
عده مثل استبراء برای پاکی رحم زن است اما مخصوص زنانی است که بعد از ازدواج و نکاح شرعی از 

اتمام عده می با  و  باشند  کنند)حمیری،  همسر خود جدا شده  ازدواج  ؛  ۷/۴۲۸۱:  ۱۴۲۰توانند دوباره 
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؛  ۵/۲۳۸: ۱۳۸۷عده ندارد )شیخ طوسی، شود و زانیه ( این عده شامل زانیه نمی۸/۵۰۹: ۱۴۲۰صدر، 
بستری زانیه با زانی غیرشرعی است. همچنین استبراء با عده تفاوت  (، چون هم ۲/۳۲۱: ۱۴۰۶براج، ابن

باشیم هایی دارد از جمله اینکه عده در هر صورت واجب است حتی اگر به عدم بارداری زن یقین داشته
حی یک  استبراء  در  همچنین  استبراء؛  میبرخلاف  کفایت  الأوقاف  ض  )وزارة  عده  بخلاف  کند 

توضیحات اگر گفته شود که بر زانیه عده واجب است   به  باتوجه    (.۳/۱۷۰:  ۱۴۰۴الإسلامیة،  والشئون
شد عده مخصوص زنی است که بعد از ازدواج طور که بیانمراد همان استبراء است نه عده، زیرا همان

ای را برای زانیه  کند و هیچ یک از فقها چنین عدهی فوتشرعی از همسر خود طلاق گیرد یا همسر و
 ها نسبت به استبراء است. واجب ندانسته و محل بحث و اختلاف بین آن

 های موجود درباره استبراء زانیه غیر باردار دیدگاه -۳
دارند  فقهای امامیه نسبت به وجوب یا عدم وجوب استبراء زانیه بدون شوهر و غیر باردار اختلاف  

دانند که در ادامه به دیدگاه و ادله  برخی قائل به وجوب استبراء هستند و برخی دیگر استبراء را واجب نمی 
 . شودها اشاره میآن
 عدم وجوب استبراء  -۳-۱

؛ ۳۳۹:  ۱۴۰۴؛ سبحانی،  ۳۴/۱۰۹:  ۱۴۱۳دانند )سبزواری،  مشهور فقها استبراء زانیه را واجب نمی 
هر چند از نظر مشهور استبراء واجب نیست ولی قول واحدی    (.۱۰/۴۹۱:  ۱۴۲۳پژوهشگران،  جمعی از  

 ها اشاره می شود:ندارند که در ادامه بدان
صورت صریح اشاره به عدم وجوب  قول اول: مطلقاً واجب نیست: هرچند قائلین به این قول به       

اما از اینکه ازدواج با زانیه را ـ بدون پاکی    ،اجب نیستگویند که بر زانیه عده واند و فقط میاستبراء نکرده
ها استبراء زانیه مطلقاً واجب نیست.  دهد که از نظر آنمیاند این نشانرحم حتی با استبراء ـ جایز دانسته 

: ۱۴۱۰ادریس،  « )ابن1بر زانیه عده واجب نیست و جایز است که ازدواج کند نویسد: »ابن ادریس می
اند: (. برخی نیز در پاسخ به سؤالی درباره حکم ازدواج با زانیه حتی در زمان بارداری چنین نوشته ۲/۵۴۴
با زنی که زنا کرده ازدواج کند هر چند که حامله باشد» (. ۸/۱۹۳:  ۱۴۲۷)تبریزی،    2«اشکالی ندارد 

را صحیح می  زانی  غیر  با  ازدواج  زانی،  بر  تصریح  گلپایگانی علاوه  و  ندارد  میداند  زانیه عده  که  کند 
ای (. مفهوم این قول آن است که علاوه بر عده، استبراء هم واجب نیست. عده۱۰۴:  ۱۴۱۳)گلپایگانی،  

؛ ۲/۳۲۱:  ۱۴۰۶براج،  اند )ابنصورت مطلق فتوا به عدم وجوب عده زانیه صادر نموده دیگر از فقها به
:  ۱۴۰۴؛ امام خمینی،  ۳۴۴/ ۲تا:  ینی، بی ؛ امام خم۷/۳۵۴:  ۱۴۱۶؛ فاضل هندی،  ۴۷۲:  ۱۴۰۵حلی،  

 (. ۲/۱۱۳: ۱۴۱۴؛ اراکی، ۲۱۵
 آید. صورت مطلق به دست میبندی اقوال فوق عدم وجوب استبراء زانیه به بنابراین از جمع 

 
 . لاعدّة علی الزانیة، و یجوز لها أن تتزوج.  1
 . فلا بأس أن یتزوجها من زنی بها و إن کانت حاملا. 2
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اند، شیخ طوسی در یک قول دوم: استحباب استبراء: برخی از فقها قائل به استحباب استبراء شده      
است. وی در الخلاف بعد از اشاره به اینکه زانیه غیر باردار عده ندارد ب استبراء شدهقول قائل به استحبا

( و طبرسی نیز قولی شبیه قول شیخ ۴/۳۰۱الف:    ۱۴۰۷)شیخ طوسی،    1کند میبه استحباب استبراء اشاره
ه قصد  دانند که زانی (. برخی استبراء را در صورتی مستحب می۲/۱۳۰:  ۱۴۱۰در خلاف دارد )طبرسی،  

 (. ۲/۵۶۳تا: ازدواج با زانی را داشته باشد )روحانی، بی 
جهت است که اطلاقات زیادی وجود دارد که بر اباحه ازدواج با زانیه بدون  استحباب استبراء ازآن     

استبراء دلالت دارند، و از طرف دیگر ظاهراً از نظر این فقها با یک یا دو روایت که دلالت بر لزوم استبراء  
 (. ۷/۲۱۱۹: ۱۴۱۹اند )شبیری، توان اطلاقات را قید زد، لذا حمل بر استحباب کردهکنند، نمیمی

قول سوم: استبراء از باب احتیاط: گروهی از فقها ضمن اشاره به عدم وجوب استبراء زانیه، احتیاط 
 شود:اند. البته این دیدگاه خود به دو قسم تقسیم می در این مسئله را وجیه دانسته 

که زانیه بخواهد با زانی یا غیرزانی  ف( احتیاط نسبت به زانی و غیرزانی: برخی معتقدند درصورتیال
:  ۱۴۲۸ازدواج کند از باب احتیاط تا زمان حیض دیدن )استبراء(، صبر کند و سپس ازدواج نماید )یزدی،  

اج بعد از استبراء احوط اقوی آن است که ازدونویسد: »(. صاحب عروه می۳/۱۰۲تا:  ؛ فیاض، بی۲/۷۹۱
احتیاط گوید: »(. مکارم شیرازی می۲/۷۹۰:  ۱۴۲۸)یزدی،    2«رحم زن از ماء زانی یا غیر زانی باشد

همچنین    3«ای است که ظهور در وجوب استبراء دارندخاطر برخی از ادلهنباید ترک شود و این احتیاط به 
نباید ترک شود کند که حتیکیدمیتأ  امام خمینی ایشان در جای    .(۲/۷۹۰:  ۱۴۲۸)یزدی،    4الامکان 

تواند آن زن را برای  شوهری که در عدّه نیست زنا کند، بعداً میاگر با زن بینویسد: »دیگری چنین می
خود عقد نماید ولی احتیاط مستحب آن است که صبر کند تا آن زن حیض ببیند بعد او را عقد نماید 

« نباید ترك شود و همچنین است اگر دیگری بخواهد آن زن را عقد کندبلکه احتیاط مزبور حتی الامکان  
خمینی،   زیرا همان ۲/۴۷۰:  ۱۴۲۴)امام  است  استبراء  حیض همان  دیدن  از  مراد  شد (.  بیان  که  طور 

شود. گلپایگانی، اراکی، صافی، سیستانی و نوری هم مثل امام  یکبار حیض دیدن محقق میاستبراء به
ب را  استبراء  میخمینی  لازم  مستحب،  احتیاط  باب  از  زن  دانسته  رای  واجب  احتیاط  فاضل  و  دانند 
( اما خوئی و تبریزی در فتوای خود بین ازدواج زانیه با زانی و غیر  ۲/۴۷۰:  ۱۴۲۴است)امام خمینی،  

باید    زانیه 5اند از نظر آنان که اگر زانیه بخواهد با زانی ازدواج کند بنابر احتیاط مستحبزانی تفصیل داده 

 
 . یستبرئها بحیضة استحبابا 1
 الأولی أن یکون بعد استبراء رحمها بحیضة من مائه أو ماء غیره. . الأحوط  2
 . لا یُترك الاحتیاط؛ و ذلك لظهور بعض ما دلّ علیه في الوجوب.  3
 . . لا یُترك حتّی الإمکان 4
تواند در مسأله، ط را هم نشان داده است و مقلّد می. »احتیاط مستحب« همیشه همراه با فتواست; یعنی مجتهد در آن مسأله، علاوه بر اظهار نظر، راه احتیا   5

 تا.( تواند به مجتهد دیگری رجوع کند.)مکارم، بی به فتوا و یا به احتیاط عمل کند و نمی
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باید زانیه استبراء شود )امام خمینی،   1استبراء شود اما اگر با غیر زانی ازدواج کند بنا بر احتیاط واجب 
۱۴۲۴ :۲/۴۷۰ .) 

به زانی از باب احتیاط لازم می  به زانی: برخی از فقها استبراء را نسبت  دانند، ب( احتیاط نسبت 
ازدواج با زانیه برای زانی و غیر  نویسند: »وص میخصخوئی بنا بر یک قول، سبزواری و خراسانی دراین 

کند مگر بعد از استبراء زانیه  زانی جایز است، لکن احتیاط واجب این است که زانی با زانیه ازدواج نمی 
؛ ۲۴/۱۰۹:  ۱۴۱۳؛ سبزواری،  ۵۹۱تا:  ؛ سبزواری، بی۱/۳۰۲:  ۱۴۱۶)خوئی،    2«با یک بار حیض دیدن

(. ۱۰۲تا:  )خوئی، بی  3(. خوئی در جای دیگری نیز شبیه به همین قول را دارد ۳/۳۴۳:  ۱۴۲۸خراسانی،  
سپس    اند وبه اینکه فقها در ابتدا فتوای به جواز ازدواج با زانیه نسبت به زانی و غیرزانی صادر نموده باتوجه 

شود که احتیاط در استبراء فقط نسبت به  اند روشن مینسبت به ازدواج با زانی فقط احتیاط را لازم دانسته 
 کردند. غیر زانی نیز بیان میازدواج با زانی است و در غیر این صورت باید نسبت به 

دانس استبراء  انجام  را در  زانی احتیاط واجب  با  زانیه  ازدواج  به  نسبت  نیز  ته است: »لکن  مرعشی 
حیض   یک  به  زانیه  استبراء  از  بعد  مگر  زانیه  با  نکند  ازدواج  زانی  که  است  دراین  واجب  احتیاط 

 (. ۲/۲۴۱: ۱۴۰۶)مرعشی، 4دیدن« 
طرف مشهور فقها از روایات وجوب استبراء اعراض احتیاط در استبراء به این دلیل است که ازیک 

پوشی کنند لذا قائل به احتیاط در این  ه وجوب استبراء چشماند از ادل اند و از طرف دیگر نتوانسته کرده
 (. ۲/۷۹۰: ۱۴۲۸اند )یزدی، مسئله شده

 . وجوب استبراء ۳-۲
 شوند: دانند به دودسته تقسیم میفقهایی که استبراء را واجب می 

هم و  وطئ  جواز  شرط  را  استبراء  مفید  شیخ  زانیه:  وطئ  شرط  استبراء  وی  میبستری  الف(  داند، 
شود به  اگر )زانی( بعد از زنا، زانیة را به عقد خود درآورد اگر از زنانی است که حیض می نویسد: »می

شود با سه ماه دوری آن زن را  مقدار یک حیض با وی همبستر نشود و اگر به دلیل بیماری حیض نمی 
(  504، ص1413)شیخ مفید )ب(،    5« پاک کند)یعنی بعد از گذشت سه ماه می تواند با وی نزدیکی کند(

داند نه شرط ازدواج، در نتیجه ازدواج با زانیه صحیح است اما نزدیکی شیخ مفید استبراء را شرط وطئ می
 بستری با وی تا اتمام استبراء جایز نیست.  و هم 

جواز     شرط  را  زانیة  استبراء  فقها  از  دیگر  مقابل گروهی  در  زانیه:  ازدواج  شرط  استبراء  نکاح  ب( 
دانند و بدون آن نکاح صحیح نیست. ظاهراً کلینی قائل به وجوب استبراء زانیه است؛ زیرا کلینی در می

 
 (. »احتیاط واجب« همراه با فتوا نمی باشد و مقلّد باید به همان احتیاط عمل کند و می تواند به فتوای مجتهد دیگر مراجعه کند.)همان 1
 یجوز التزویج بها للزاني و غیره، لکن الأحوط لزوما أن لا یتزوج بها الزاني إلا بعد استبرائها بحیضة..  2
 ء بحیضة.. إن لم تکن مزوّجة جاز التزویج بها، و لا عدة علیها من زناها، نعم إذا أراد الزاني أن یتزوج بها فالأحوط لزوما کونه بعد الاستبرا  3
 ما ان لا یتزوج بها الزاني إلا بعد استبرائها بحیضة. . لکن الأحوط لزو4
 . إذا عقد علیها بعد الفجور بها فلا یقربها حتی یستبرئها بحیضة.5
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به  ۵/356:  1407کافی که کتاب فتوای وی است، روایت استبراء را نقل کرده )کلینی،   (، بدون اشاره 
 (. ۷/2119: 1419روایات مخالف آن که این امر کاشف از فتوای اوست )شبیری زنجانی، 

جَ بِهَا بَعْدَ الفُْجُورِ إِلاَّ بَعْدَ وَ لَایَنْبَغِي لهَُ أنَْ گوید: »شیخ طوسی نیز بنا بر یک قول در تهذیب می یَتَزَوَّ
رَحِمَهَا یَسْتَبْرِئَ  ینبغی(. »۷/327ب:  1407« )شیخ طوسی،  أنَْ  حرام « در کلام شیخ غالبا یعنی »لا 

اگر زانیه )بدون شوهر( باردار نبود اقرب  نویسد: »مه حلی می(. علا۷/2149:  1419« )شبیری،  است
 (. مراد از عده همان استبراء است. 4/160: 1420)علامه حلی،  1« این است که عده بر او واجب است

کند زیرا وی بعد از بیان دیدگاه علامه  همچنین ظاهر قول شهید ثانی دلالت بر وجوب استبراء می    
لا بأس به حذرا من اختلاط المیاه و  است: »به وجوب عده زانیه غیر باردار چنین نوشتهدر تحریر نسبت  

ثانی،  تشویش الأنساب قول علامه  9/263:  1413«، )شهید  به  که اخذ  آن است  این جمله  (؛ مفهوم 
از ذکر   بعد  نیز  کاشانی  ندارد. فیض  انساب اشکالی  و  میاه  از اختلاط  دلیل ترس  به  استبراء(  )وجوب 

میاخ زانیه  استبراء  در  »تلاف  استنویسد:  آن  ثبوت  بی  2« أحوط  کاشانی،  (، 2/344تا:  )فیض 
»کاشف است:  گرفته  نتیجه  چنین  باردار  غیر  زانیه  خصوص  در  اختلاف  ذکر  از  بعد  هم  لو  الغطاء  و 

 (. 45: 1422الغطاء، « )کاشفتحمل لزمها الاعتدادلم
اگر قبل از ازدواج با کسی  گوید: »ت به لزوم استبراء میمغنیه بعد از ترجیح قول علامه حلی نسب    

که قبلا با او زنا کرده استبراء از نطفه وی واجب باشد، تا بین ولد شرعی از غیر شرعی تشخیص داده شود،  
 (. ۶/39:  1421)مغنیه، 3«پس استبراء زانیه از نطفه غیر زانی بطریق اولی واجب است

بَابُ  نویسد: »داند. زیرا وی تحت بابی می استبراء را واجب می رسد صاحب وسائل نیز  به نظر می 
انِيَ أوَْ غَیْرَهُ  جَ الزَّ انِیَةِ إِذَا أرََادَتْ أنَْ تَتَزَوَّ ةِ عَلیَ الزَّ « یعنی باب وجوب عده بر زانیه هنگامی که  وُجُوبِ العِْدَّ

( و در توضیحاتی که در ادامه بیان  22/265:  1409بخواهد با زانی یا غیر زانی ازدواج کند. )حر عاملی،  
باتوجه  به وجوب آن  تایید می کرده  و  )حر   4کند به عمومات جنابت، عده غیر مدخول بها و... تصریح 

(. البته مراد از عده همان استبراء است زیرا در برخی از روایات به استبراء اشاره 22/265:  1409عاملی،  
فته است که زانیه عده دارد.)عده اختصاص به زنی که از شوهرش کند و افزون بر آن احدی از فقها نگمی

جایز نیست بر زانی  جدا شده دارد(. خویی بنابر یک قول استبراء را واجب دانسته و چنین نگاشته است: »
: 1416)خوئی،    5« که با زانیه غیر باردار ازدواج کند مگر بعد از استبراء و پاکی رحم با یک حیض دیدن

1/302 .) 

 
 . و لو لم تحمل، فالأقرب أنّ علیها العدّة.  1
و أثبتها في التحریر. . و لا عدة للزاني مع الحمل بلا خلاف، إذ لا حرمة له، و بدونه )بدون باردار بودن زانیه در خصوص استبراء وی( قولان:أشهرهما العدم.    2

 أقول: و الأحوط ثبوتها، عملا بالعمومات، و حذرا من اختلاط المیاه و تشویش الأنساب.
 من زنی بها قبل أن یتزوجها، لیتمیز الولد الشرعي من غیره، فاستبراؤها من ماء غیره أولی.. إذا وجب أن تستبرئ من ماء   3
ةِ غَیْرِ الْ  4 مَ مَا یَدُلُّ عَلَی ذَلِكَ بِعُمُومِهِ وَ إِطْلَاقِهِ فِي أَحَادِیثِ الْجَنَابَةِ وَ عِدَّ  ذَلِكَ.مَدْخُولِ بِهَا وَ فِي الْمُهُورِ وَ غَیْرِ  . أَقُولُ: وَ تَقَدَّ
نعم لا یجوز للزاني في . المرأة المزني بها الحامل، هل یجوز لغیر الزاني التزوج بها أثناء حملها؟ الخوئي: نعم یجوز لغیر الزاني بها، و هکذا الزاني بها،    5

 غیر الحامل إلا بعد الاستبراء بحیضة، و اللّه العالم. 
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با روایات       بین روایات عدم وجوب  نکته که نسبت  بعد از بیان این  مکارم شیرازی در یک قول، 
به عام  و  است  مطلق  خصوص  و  عموم  استبراء،  نویسد:  خورد میواسطه خاص تخصیص میوجوب 

استبراء صبر    تواند ازدواج کند و باید تا اتمامبنابراین زانیه نمی،  تا()مکارم، بی   1«فالقول بالوجوب قویّ »
به عدم استبراء هستند، می قائل  نیز ضمن رد دیدگاه کسانی که  نویسد: »در زانیه  کند. شبیری زنجانی 

استبراء مطلقاً لازم است که استبراء غیرحامل با دیدن حیض و استبراء حامل با وضع حمل است« )شبیری 
 (. 7/2151: 1419زنجانی، 

 ن )وجوب( استبراء . ادله مخالفان )عدم وجوب( و موافقا4
طور که بیان شد از نظر مشهور فقها استبراء واجب نیست، در مقابل برخی از فقها استبراء زانیه  همان

 شود: دانند که در ادامه ادله هر یک تبیین میرا واجب می 
 . ادله مشهور فقها )قائلین به عدم وجوب استبراء( 4ـ  1

 کنند عبارت است از: میای که مشهور بدان استناد ادله
 ۱ « آیات  به  استناد  قرآن:  ذلِکُمْ .  وَراءَ  ما  لکَُمْ  أحُِلَّ  »۲۴)نساء:  2« وَ  لکَُمْ (  طابَ  ما   3« فاَنْکِحُوا 

توانید با وی ازدواج  فرماید هر زنی بر شما حلال است و می(. خداوند در مجموع این دو آیه می۳)نساء:
توان با وی  کنید مگر زنانی که نهی کردم، و خداوند نسبت به ازدواج با زانیه نهی نکرده است، لذا می

 . (۲/۱۳۰: ۱۴۱۰ازدواج نمود و نیازی هم به عده و استبراء ندارند)طبرسی، 
باردار  غیر  زانیه  استبراء  وجوب  بر  دلالت  که  روایاتی  وجود  با  زیرا  است  مخدوش  استدلال  این 

 شود، استناد به این آیات صحیح نیست.ها اشاره میکنند که ذیل بحث خود بدان می
 شوند: . سنت: روایات مورد استناد به دودسته تقسیم می۲  
 زانیه بدون اشاره به استبراء در متن آنها وارد شده است: الف( روایاتی که در خصوص جواز ازدواج با   

نقل می  و حلبی در دو روایت چنین  بصیر  امام صادقابی  از  که  دربارۀ مردی سؤال   السلامعلیه   کنند 
آن می نموده  از  زنا شود، پس  با زنی مرتکب  اگر  که  آن اند  کند.  ازدواج  راه حلال  از  با همان زن  تواند 

فرمو پاسخ  در  است)کلینی،  حضرت  )نکاح(  شرعی  عقد  آن  پایان  و  )سفاح(  زنا  آن  آغاز  : ۱۴۰۷د: 
۵/۳۵۶ .) 

داند )علامه  از لحاظ سند، علامه مجلسی روایت ابی بصیر را ضعیف و روایت حلبی را حسن می 
: ۱۴۰۴اند )نجفی،  (، اما بسیاری از فقها روایت حلبی را صحیح شمرده۲۰/۶۳:  ۱۴۰۴مجلسی دوم،  

اند )حکیم،  (. حتی برخی از فقها هر دو روایت را صحیح دانسته ۱۱/۱۹۰:  ۱۴۱۸ی،  ؛ حائر۲۹/۴۳۹
۱۴۱۶ :۱۴/۱۵۳.)   

 
)ذیل: المسألة الُاولی: حول وجوب استبرائها .وص المطلق، والحکم فیه التخصیص، فالقول بالوجوب قویّ . والإنصاف: أنّ النسبة بینهما هی العموم والخص  1

 بحیضة( 
 . . هر زنی غیر آنچه ذکر شد شما را حلال است 2
 . پس با آنچه میلتان باشد از زنان ازدواج نمایید.  3
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از لحاظ دلالی؛ این دو روایت بر جواز ازدواج زانیه بدون استبراء دلالت دارد، کمااینکه اشتهاردی      
« )اشتهاردی،  از قبل الاستبراءالجو  فانّ التعلیل بأنّ أوّله سفاح و آخره نکاح ظاهر في إرادةنویسد: »می

ای به استبراء بعد از زنا و قبل از ازدواج نفرمود، و  (. در این دو روایت آن حضرت اشاره۲۹/۲۵۷:  ۱۴۱۷
 کرد، به این دلیل که آن حضرت در مقام بیان حکم است. اگر واجب بود آن حضرت بیان می 

در مقام بیان تمام احکام ازدواج با زانیه    م(السلابه این استدلال این اشکال وارد است که امام )علیه
شود که پرسش  او در مورد اصل جواز  نبوده که لازم باشد به آن اشاره کند بلکه از پرسش راوی فهمیده می 

هم متناسب با سؤال پاسخ فرمودند.  السلام(ازدواج با زانیه است که آیا صحیح است یا خیر؟ امام )علیه
خاطر وضوح و روشن بودن حکم استبراء بین حکم استبراء در شرع آمده بود و به یا ممکن است چون  

 مردم، در این روایات نیامده است. ههم
می      که  روایاتی  عموم  از  همچنین  نمیب(  حرام  را  حلال  »حرام،  وجوب گویند  عدم  بر  کند« 

إِنَّ  مختلف که عبارت است از: » روایت است؛ البته با تعابیر    ۱۹کنند مجموع آنها  استبراء استفاده می
مُ الحَْلَالَ  مُ الْحَرَامُ الْحَلَالَ«؛ »فَإِنَّ الْحَلَالَ لَا یُفْسِدُهُ الْحَرَامُ«. )شیخ طوسی،  الحَْرَامَ لَا یُحَرِّ «؛ »لَا یُحَرِّ

طوسی،  ۳/۱۶۵:  ۱۳۹۰ شیخ  »۷/۳۲۸ب:    ۱۴۰۷؛  حَلَالًا (،  حَرَامٌ  مَ  حَرَّ عاملی،  مَا  )حر   »۱۴۰۹ :
۲۰/۴۲۶ .) 

تواند موجب حرمت ازدواج که حلال  نحوه استدلال به این صورت است که زنا حرام است و نمی
 تواند بلافاصله ازدواج کند. صورت موقت و در حد استبراء، بلکه بعد از زنا، زانیه می است، شود ولو به 

)خوئی،   هستند  معتبر  روایات  این  از  بسیاری  سندی  لحاظ  محقق   ؛۳۱۳،  ۳۲/۳۱۲:  ۱۴۱۸از 
به ۲/۱۲۳:  ۱۴۲۳سبزواری،   »عنوان(.  روایت  الحَْلَالَ مثال  مُ  یُحَرِّ لَا  الحَْرَامَ  امام  إِنَّ  از  سدیر  ابن  که   »

نقل کرده و شیخ آن در تهذیب و استبصار آورده است برخی آن را صحیح )خوئی،    (لیه السلامصادق)ع
دانند، ( می۱۴/۲۱۴:  ۱۴۱۶یم،  ( و برخی دیگر موثق )حک۸/۲۸۳۱:  ۱۴۱۹؛ شبیری،  ۳۲/۳۱۳:  ۱۴۱۸

گوید چون این روایت را صفوان بن  سدیر است که فطحی است البته شبیری میدلیل این اختلاف ابن
(اما از لحاظ دلالی، در  ۸/۲۸۳۱:  ۱۴۱۹یحیی قبل از وقف از وی نقل کرده، لذا صحیح است )شبیری،  

بالفعل و برخی اعم از حلال بالفعل و تفسیر کلمه حلال بین فقها اختلاف است، برخی آن را حلال  
«، حلال فعلی باشد یعنی همسر انسان؛ در این صورت این  حلالدانند. اگر مراد از »حلال شأنی می 

کند زیرا مفهوم این فقرات آن است که همسر انسان که در حال حاضر تمتع روایات بر مدعا دلالت نمی
،  شود چون بالفعل حلال نیستد، لذا شامل زانیه نمی شواز آن حلال است با زنا بر شوهرش حرام نمی

اما اگر مراد از »حلال« اعم از فعلی و شأنی باشد یعنی کسی که تمتع بردن از او ولو با عقد نکاح جایز  
این صورت شامل زانیه می  بر زانی حرام  است، در  با زنی زنا کند، این زن  بنابراین اگر شخصی  شود، 

« حلالتواند نکاح که حلال است را حرام کند. شبیری مراد از »حرام است و نمیشود زیرا زنا خودش  نمی 
شود و از بحث خارج است. ( لذا شامل زانیه نمی۸/۲۸۳۱:  ۱۴۱۹شبیری،  حلال بالفعل گرفته است )
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شود اما اگر بگوید  نتیجه آنکه اگر کسی بگوید مراد از حلال، حلال فعلی است شامل بحث زانیه نمی
 ها استناد کند. تواند بر عدم وجوب استبرا به آنحلال، به معنای اعم است میمراد از 
شود، . اصل برائت ذمه: درباره وجوب استبراء زانیه شک وجود دارد اصل برائت ذمه جاری می  3

بنابراین تکلیفی ندارد. زیرا وجوب استبراء نیاز به دلیل دارد که چنین دلیلی وارد نشده است )شیخ طوسی،  
 (. ۴/۳۰۱الف: ۱۴۰۷

 رسد.قبول نیست زیرا با وجود ادله لفظی نوبت به اصل عملی نمیاین استدلال قابل 
 . ادله غیر مشهور )قائلان به وجوب استبراء( ۲-۴

 کنند که عبارت است از: اند به ادله ذیل استناد میفقهایی که قائل به وجوب استبراء شده   
طریق است: الف( اطلاق روایات وجوب عده، ب( روایاتی که در . سنت: استناد به سنت به دو  1

 خصوص استبراء زانیه وارد شده است: 
کنند اطلاق دارند  الف( اطلاق روایات وجوب عده: یعنی روایاتی که بر وجوب عده دلالت می   

دخوله  شود و این حکم شامل همه زنان مگویند با دخول عده واجب می دیگر این روایات میعبارتبه 
ةُ وَ الغُْسْلُ شود مثل این روایت: »حتی زانیه می : 1407«)کلینی،  إِذَا التَْقَی الخِْتَانَانِ وَجَبَ المَْهْرُ وَ العِْدَّ

6/109 .) 
: 1406دانند، )علامه مجلسی اول،  در خصوص سند روایت برخی آن را صحیح و برخی حسن می    

 (. 24/119: 1405؛ بحرانی، 9/119
داند، اطلاق این  « عده را واجب میالتقی الختاناندلالی، این روایت به طور مطلق با »  از لحاظ   

اشاره شد عده     طور که  شود و باید رحم وی از نطفه حرام پاک شود. البته همان روایت شامل زانیه نیز می
 زانیه به اندازه یک حیض است، که در اصطلاح بدان استبراء گفته می شود. 

و دلالت روایت بر استبراء زانیه را قبول دارند اما معتقدند چون   اطلاق این روایت را پذیرفتهبرخی    
الولدللفراش و للعاهرالحجر؛ نطفه زانی حرمت ندارد لذا استبراء واجب نیست و به مفاد قاعده فراش »

(. با این  32/224:  1418کنند )خوئی،  « استناد مییعنی فرزند برای شوهر است و سنگ برای زنا کار
گرفته( نیازی به استبراء ندارد و زوج  بیان که اگر زن شوهردار زنا کند از نظر فقها )با این که دخول صورت 

؛ خوئی، 23/504:  1405بستر شود چون نطفه زانی حرمت ندارد )بحرانی،  تواند با وی بلافاصله هم می
فه زانی حرمت نداشته پس نیازی به استبراء اما به نظر نگارنده این قول که چون نط  (32/224:  1418

قابل  نطفه زوج  ندارد،  اینجا  کند در  ازدواج  زانی(  از  با دیگری )غیر  زانیه بخواهد  اگر  زیرا  قبول نیست 
حرمت دارد و برای حرمت نطفه وی و جلوگیری از اختلاط میاه استبراء لازم است. از سوی دیگر اگر 

شود که از نظر شرع سبب الحاق فرزندی که متعلق به وی نیست مینطفه در عمل زنا منعقد شده باشد  
 جایز نیست.  

گوید که  « در خصوص زنی است که شوهر دارد و می الولدللفراش و للعاهرالحجرهمچنین فقره »
دارای شوهر، باردار شد و در صورت شک نسبت به این که فرزند برای چه کسی است، به اتفاق   اگر زانیه
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ای است که شوهر ندارد.)شبیری،  به زوج است نه زانی، و حال آنکه محل بحث در اینجا زانیه فقها متعلق  
1419 :7/2139 .) 
عده طلاق یا  نویسد: »حکیم ضمن اذعان به دلالت این روایت بر وجوب استبراء، در رد آن می   

خودش قبلًا با این زن زنا  وفات و مانند آن به لحاظ احترام اشخاص دیگر قرار داده شده، اما شخصی که  
(. به فرض که  7/2120:  1419)شبیری،    1« کرده، حالا به احترام خودش عده نگه دارد، این معنا ندارد 

که زانی بخواهد با زانیه ازدواج  این پاسخ تمام باشد، نسبت به خود زانی صحیح است یعنی درصورتی
نی ازدواج کند پاسخ ایشان ناتمام است )شبیری، غیر از زاکند اما اگر زانیه بخواهد با شخص دیگری به

1419 :7/2120 .) 
ب( روایات دال بر وجوب استبراء: روایاتی هستند که در خصوص استبراء زانیه وارد شده و استبراء     

 دانند: را برای ازدواج شرط می
خانمی زنا کند    عرض کردم اگر کسی با   السلامعلیه   گوید به امام صادق روایت اول: ابن جریر می   

ی تَنْقَضِيَ  و بعداً بخواهد با او ازدواج کند. آیا روا خواهد بود؟ ابوعبداللّه فرمود: » نَعَمْ إِذَا هُوَ اجْتَنَبَهَا حَتَّ
بِاسْتِبْرَاءِ رَحِمِهَا مِنْ مَاءِ الفُْجُورِ  تُهَا  «؛ بلی. بعد از آنکه از خانم دوری کند تا عده او سرآید و پاکی  عِدَّ

 (. 5/356: 1407کلینی، ) او روشن شود، حق دارد با او ازدواج کند رحم
دوم،       )علامه مجلسی  است  و ضعیف  مرسل  کرده،  نقل  کلینی  که  سندی  طبق  :  1404روایت 

(، اما اشکالی بر آن نیست، زیرا شیخ طوسی همین روایت را به طریق صحیح آورده است )خوئی، 20/63
کند ولی  (. شیخ این روایت را در تهذیب نقل می7/2117:  1419؛ شبیری زنجانی،  32/220:  1418

« یعنی  آن  ذیل  بَتِهَابدون  تَوْ عَلیَ  یَقِفَ  أنَْ  بَعْدَ  جَهَا  یَتَزَوَّ أنَْ  لهَُ  یَجُوزُ  إِنَّمَا  طوسی،  وَ  ب:  1407« )شیخ 
7/327 .) 

ب با استدلال کند، شیخ طوسی در تهذیاز لحاظ دلالی، روایت بر وجوب استبراء زانیه دلالت می 
جَ بِهَا بَعْدَ الفُْجُورِ  داند: »به روایت اسحاق ابن جریر ازدواج بدون استبراء را جایز نمی  وَ لَا یَنْبَغِي لهَُ أنَْ یَتَزَوَّ

« آورده است اما لاینبغی(. هر چند شیخ »7/327ب:  1407«)شیخ طوسی،  إِلاَّ بَعْدَ أنَْ یَسْتَبْرِئَ رَحِمَهَا
کند، خصوصا در اینجا که شیخ  ات شیخ و بسیاری از قدماء غالبا دلالت بر حرمت میلاینبغی در کلم

(.  7/2149: 1419کند )شبیری، کند قطعا دلالت بر حرمت می به روایت اسحاق بن جریر استدلال می
ه « )علامیذکره الأکثرالزنا و هو أحوط و إن لم یدل علی اعتبار العدة من ماء نویسد: »علامه مجلسی می

« الزناماء(. علامه بر خلاف دیدگاه اکثر فقها، دلالت این حدیث بر اینکه »20/63:  1404مجلسی دوم،  
پذیرد. بنابراین طبق این روایت، زانیه قبل از ازدواج باید رحم خود را از ماءالفجور پاک  عده دارد، می

 کند. 
کند که بسیار شبیه ه خود نقل میروایت دوم: شیخ مفید روایتی از حسن بن جریر در کتاب المتع     

در پاسخ به این سؤال که آیا ازدواج با زن زناکار جایز    علیه السلام   روایت قبل است. در این روایت امام 
 

 رده است. . این قول آیت الله حکیم است که آیت الله شبیری در کتاب خود آو 1
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نعم إذا هو اجتنبها حتی تنقضي عدتها باستبراء رحمها من ماء الفجور فله أن  فرماید: »و حلال است، می
(، اما برخی این روایت را همان روایت  13الف:    1413« )شیخ مفید،  توبتهایتزوجها بعد أن یقف علی  

بن جریر می ندارد  اسحاق  و رجالی وجود  نام حسن بن جریر در کتب حدیثی  به  زیرا شخصی  دانند 
مثال روایت اول در مورد عنوانهایی دارند به (. البته این دو روایت باهم تفاوت 7/2126:  1419)شبیری،  

«  فی المرأه الفاجره که با زنی زنا کرده و سپس قصد ازدواج با وی )زانیه( را دارد و روایت دوم »  مردی است
 در مورد ازدواج زن زناکار است. 

صورت زنا نکاح  السلام در مورد مردی که با زنی بهالعقول از امام جواد علیه روایت سوم: در تحف
ی یَسْتَبْرِئَهَا مِنْ ازدواج درآورد؟ فرمود: »کند، سؤال شد که آیا حلال است که او را به  می فقََالَ یَدَعُهَا حَتَّ

« او را رها کند تا از نطفه او و نطفه دیگری استبراء و پاک سازی و قطع شبهه کند )عده نُطْفَتِهِ وَ نُطْفَةِ غَیْرِهِ 
طور که با او زنا کرده او از زنا سپری شود( ، زیرا بعید نیست که با دیگری آمیزش)زنا( کرده باشد همان

(. این روایت مرسل  454:  1404شعبه حرانی،  است، و سپس اگر خواست او را به ازدواج درآورد )ابن 
بی )بحرانی،  برخی مرسلات تحف10/121تا:  است  باارزش می(.  را  می العقول  مکارم  نویسد: دانند. 

« ده دلیل قائلین به وجوب استمرسلات تحف العقول با ارزش است و با ضمیمه به روایت قبل عم»
کنند و روایاتی که بر  ز لحاظ دلالی این روایات بر وجوب استبراء دلالت میا  (.5/90:  1424)مکارم،  

استبراء دلالت می وجوب  را تخصیص میعدم  بیکنند  )مکارم،  از  زند.  روایات  بنابراین مجموع  تا(؛ 
 ا از لحاظ سندی روایت شیخ معتبر است.  لحاظ دلالی بر وجوب استبراء زانیه دلالت دارند ام

. قاعده لایجوز اجتماع المائین في رحم واحد: مفهوم این قاعده آن است که شارع اجتماع دو منی   2
( و استبراء نیز 3/361:  1387؛ فخرالمحققین،  128:  1401در یک رحم را منع کرده است )علامه حلی،  

بستری  (. در واقع ضابطه ازدواج و هم 3/361: 1387به همین هدف تشریع شده است )فخرالمحققین، 
را در   این ضابطه  واحد است. هرچند علامه حلی رعایت  بیشتر در رحم  یا  میاه دو مرد  عدم اجتماع 

لایجوز اجتماع المائین في رحم واحد إذا  داند که منی هر دو مرد دارای احترام باشد: »صورتی لازم می
« )علامه حلی، اجتماع دو منی در یک رحم، اگر هر دو محترم باشند  کان لهما حرمة؛ یعنی جایز نیست

داند زیرا وی در جایی که زنی  « را شرط نمی إذا کان لهما حرمة (. اما صاحب حدائق قید »128:  1401
گوید بر شوهر زن لازم است برای  که شوهرش در آن طهر با او نزدیکی نکرده باشد، میزنا کند، درحالی

نیز   2اللثام(. همچنین صاحب کشف1/158:  1410)بحرانی،    1بستر نشودائین با زن هم عدم اختلاط م
(. همچنین محقق 8/336: 1416این قید را قبول ندارد و قولی شبیه صاحب حدائق دارد )فاضل هندی،  

:  1414داند )عاملی،  خاطر اختلاط مائین مکروه میکرکی و شهید ثانی وطی زانیه بعد از ازدواج را به 
« حتی در لایجوز اجتماع المائین في رحم واحدبنابراین قاعده » (. 6/437: 1410؛ شهید ثانی، 3/197

باشد جاری است، مثل جایی که زانیه قصد ازدواج داشته   جایی که نطفه یک از دو مرد دارای احترام 

 
 یطأها فیه فإنه یلزمه حذرا من اختلاط الماءین و اعتزالها حتی تنقضي العدة. طهر لم. و ذلک بأن یری امرأته قد زنت في 1
 یطأها فیه فإنّه یلزمه مروءةً حذراً من اختلاط الماءین اعتزالها حتّی تنقضي العدّة. طهرٍ لم. و ذلك بأن یری امرأته قد زنت في 2
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ازدو زانیه  با  که  کسی  نطفه  اما  ندارد  احترام  زانی  نطفه  چند  اینجا هر  در  وی  اج میباشد،  زوج  و  کند 
شود احترام دارد و باید از اختلاط منی وی با نطفه زنا و حرام جلوگیری کرد. حتی اگر زوج محسوب می

بعد از ازدواج شرعی و دارای احترام   همان زانی باشد چون نطفه قبل ازدواج زنا و حرام بوده اما نطفه 
 است. 
. جلوگیری از اختلاط میاه و انساب: هدف دین مبین اسلام حفظ پنج مقصد اساسی، یعنی دین،   3

بی اول،  و نسب است )شهید  مال  نفس،  این اهداف  ۱/38تا:  عقل،  نیز جهت حفظ  (. تشریع احکام 
ه ها از اختلاط، احکامی را وضع کرد گرفته است؛ بنابراین اسلام برای حفظ میاه و انساب انسان صورت

اند مثل: عدم جواز ازدواج با زانیه  است. فقها نیز حکمت برخی از احکام را عدم اختلاط میاه ذکر کرده
زمان )علامه حلی،  (. حرمت ازدواج دو مرد با یک زن به طور هم ۹/271:  1414مشهوره )محقق کرکی،  

 (.  ۴/544: 1405( و تشریع عده )خوانساری، 639: 1388
حفظ  اهمیت  به  روایات  به   در  است  شده  اشاره  انساب  و  علیهعنوانمیاه  امام رضا  در  مثال  السلام 

شود از کشتار یك  خداوند زنا را حرام کرده بجهت فسادی که در آن پیدا میخصوص حرمت زنا فرمود: »
دیگر و در آمیختن و بهم خوردن نسل و تبار و ترك تربیت فرزندان، و بر هم خوردن میراث و آنچه از این  

(. همچنین آن حضرت در خصوص  3/565:  1413« )شیخ صدوق،  از اقسام فساد و تباهی استقبیل  
خداوند تهمت ناروا و نسبت دادن کار زشت به پاکدامنان را، حرام فرموده  علت حرمت قذف فرمودند: » 

نسب  اینکه  می برای  تباه  می ها  خود جدا  واقعی  پدر  از  فرزند  و  بهم  شود  میراث  و  ارث  مسألۀ  و  گردد 
 (. 3/565: 1413« )شیخ صدوق، خورد مي

شود و موجب  حال اگر ازدواج با زن زانیه بدون استبراء جایز دانسته شود این هدف شارع تأمین نمی 
 رفتن میاه و انساب خواهد شد.  اختلاط و ازبین 

  ای که بر وجوب استبراء دلالت دارند، دیگر نوبت به اخذ به عمومات و نتیجه اینکه با وجود ادله 
 خوردند.رسد زیرا عمومات تخصیص میاطلاقاتی که دلالت بر عدم وجوب استبراء داشتند نمی

 . اشکال )اعراض مشهور(۱-۲-۴
اند که چون مشهور از  با اینکه روایات وجوب استبراء تمام است اما برخی این اشکال را مطرح کرده

استبراء اعراض کرده کنار  روایات وجوب  را  آنها  باید  زیرا ۱۴/۱۵۵:  ۱۴۱۶گذاشت )حکیم،  اند پس   )
 کند. دلالت بر ضعف آنها می 

 . پاسخ به اشکال ۲-۲-۴
آن می  بر ضعف  از یک روایت صحیح دلالت  فقها  که اعراض مشهور  فقها معتقدند  کند  مشهور 

( اما دو قید برای آن ذکر شده است و در صورت وجود  ۴/۴۲۶:  ۱۴۱۹؛ خوئی،  ۱/۳۱۰:  ۱۴۲۸)صنقور،  
 کند: اعراض مشهور دلالت بر ضعف روایت میاین دو قید 
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اگر مشهور قدما از یک روایت اعراض کرده بدین معنا که  الف( مراد از مشهور، مشهور قدماست؛   
می روایت  ضعف  بر  دلالت  اعراض  این  )رفاعی،  باشند  شاهرودی،  ۳۹۴/ ۱:  ۱۴۲۴کند  :  ۱۴۳۱؛ 

۱/۲۱۳ .) 
ها رسیده و به دست ما نرسیده است دست آن  خاطر دلیلی بوده است کهب( اینکه اعراض آنها به 

خاطر  ها بر اساس اجتهاد یا بهدیگر احتمال داده نشود که اعراض آنعبارتبه،(۱/۳۱۰ُ: ۱۴۲۸)صنقور، 
به  یا  تعارض  )صدر،  قواعد  باشد  تقیه  مشهور  ۱۰/۳۳۶:  ۱۴۱۷خاطر  اعراض  خصوص  در  بنابراین   .)

سؤال پاسخ داده شود اول اینکه آیا مشهور قدماء از این روایت  نسبت به روایات وجوب استبراء باید به دو  
به اعراض کرده آیا اعراض مشهور  بر  اند؟ دوم آنکه  و یا اینکه  به دست ما نرسیده  بوده که  خاطر دلیلی 

 اساس اجتهاد بوده است؟
رده  طور که گذشت کلینی روایت وجوب استبراء را در کافی ذکر ک در پاسخ به سؤال اول همان     

اند، لذا اعراض مشهور است، شیخ مفید در مقنعه و شیخ طوسی در تهذیب وجوب استبراء را پذیرفته
قدما نسبت به این روایات چندان روشن نیست، افزون بر آن فقهای دیگری مثل علامه حلی، شهید ثانی، 

 اند. فتهالغطاء نیز استبراء را پذیرفیض کاشانی، حر عاملی، بحرانی، صاحب حدائق، کاشف
خاطر وجود دلیل نبوده است بلکه  رسد که اعراض مشهور به اما در خصوص سؤال دوم، به نظر می 

گوید استبراء برای حفظ انساب است؛ به این بیان که زن باید  طور که خوئی میاجتهادی است زیرا همان 
الحاق بچه به صاحب نطفه است. تا مدتی صبر کند تا معلوم شود که آیا باردار است یا خیر؟ دلیل آن هم  

اما چون نطفه زانی حرمت ندارد دیگر نیازی به استبراء زانیه نیست؛ زیرا اگر زانیه ازدواج کند و باردار 
:  ۱۴۱۸دهد )خوئی،  شود، لذا اشتباهی در نسب رخ نمی« ولد به زوج ملحق میللفراشالولد  شود طبق »

بودن  ۳۲/۲۲۴ اجتهادی  به  نیز  شبیری  و  می(  تصریح  زنجانی،  آن  )شبیری  ، ۷/۲۱۳۵:  ۱۴۱۹کنند 
۲۱۴۹ .) 

یه مختار ۳-۲-۴  . نظر
به آنچه گفته شد ادله مشهور ناتمام است و اعراض آنها نشانه ضعف روایاتی که مفاد آنها بر  باتوجه 

وجوب استبراء دلالت دارند، نیست. همچنین حفظ میاه و انساب برای شارع از اهمیت زیادی برخوردار  
دروغ خود را به دیگری منتسب کند:  نفرین کرده کسی که به وسلم  آلهوعلیهاللهصلیت، تا جایی پیامبراس 
أبَِیهِ نَ ع ل» غَیْرِ  إِلیَ  عَی  ادَّ مَنِ  اللَّهُ  باتوجه ۲۲۷:  ۱۴۱۴« )شیخ طوسی،    بنابراین  به  (  قائلین  ادله  قوت  به 

 برای زانیه لازم و واجب است. وجوب استبراء، قول آنها ترجیح دارد، در نتیجه استبراء 
 
 
 
 
 
 

 گیری نتیجه - ۵
استبراء زانیه، یکی از مسائل اختلافی بین فقهای امامیه است. مشهور فقها استبراء زانیه بدون شوهر 

دانند و برخی دیگر قائل به وجوب استبراء هستند. لسان مشهور در نفی وجوب  و غیر باردار را واجب نمی
اند و ازدواج بعد از زنا را صحیح  یکی نیست، برخی استبراء را مطلقاً قبول ندارند و اصلًا نامی از آن نبرده
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دانند، برخی استبراء را مستحب و برخی دیگر ضمن اذعان به عدم وجوب استبراء به احتیاط در این  می
 اند. مسئله تمایل پیداکرده

کنند، ناتمام است زیرا آنها به عمومات  ای که مشهور بر عدم وجوب استبراء به آنها استناد میادله
کنند ـ خصوصاً روایت شیخ طوسی  اند که با روایاتی که دلالت بر وجوب استبراء میکردهادله استدلال  

شود. علاوه بر روایات وجوب استبراء به دو دلیل دیگر  که از نظر سندی معتبر است ـ تخصیص زده می 
ع المائین  لایجوز اجتماشود، دلیل اول حفظ میاه و انساب و دلیل دوم قاعده »بر وجوب استبرا استناد می

 «.في رحم واحد
اند این اعراض نشانه ضعیف اند که چون مشهور از روایات وجوب استبراء اعراض کردهبرخی گفته

به اختلاف قدما در  گرفته اولًا باتوجه شوند اما با بررسی صورت بودن روایات است، لذا کنار گذاشته می
اگر اعراض مشهور پذیرفته شود این اعراض    این مسئله، اعراض مشهور قدما روشن نیست، افزون بر آن

 خاطر اجتهاد فقها است، لذا اعتبار ندارد. خاطر دلیل خاصی نبوده بلکه به به 
« و حفظ  لایجوز اجتماع المائین في رحم واحدبه روایات وجوب استبراء، قاعده »ه   باتوج   ،بنابراین

 میاه و انساب از اختلاط قول به وجوب استبراء ترجیح دارد. 
 
 
 
 

 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش:   اخلاق  اصول  از  پژوهش پیروی  انجام  اخلاقی  کدهای  رعایت  با  مطالعه  انسانی  این  های 

 انجام شده است. 
 مطالعۀ حاضر حاصل تلاش نویسنده بوده و تحت حمایت مالی نیست.حمایت مالی: 

داشته است و حاصل تلاش  آبادی آن را بر عهده  مسئول، عبدالصمد علی  نویسندۀسهم نویسندگان:  
 فردی وی می باشد.

 این پژوهش به طور مستقیم یا غیرمستقیم با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد.تضاد منافع: 
 

 

 منابع فارسی
 کریم قرآن 

)ابن  احمد.  بن  منصور  بن  محمد  حلّی،  الفتاوی(.  ۱۴۱۰ادریس  لتحریر  الحاوي  انتشارات  السرائر  دفتر  قم:   .
 وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.اسلامی 

. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین  المهذب(.  ۱۴۰۶عبدالعزیز. ) براج طرابلسی، قاضیابن 
 حوزه علمیه قم.

 . قم: مؤسسة النشر الإسلامی. تحف العقول عن آل الرسول (. ۱۴۰۴شعبه حرانی، حسن بن علی بن حسین. )ابن 
 . قم: انتشارات دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم. المسائل الواضحه(. ۱۴۱۴دعلی. )اراکی، محم

 . تهران: دار الأسوة للطباعة والنشر. مدارك العروة (. ۱۴۱۷پناه. )اشتهاردی، علی
قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به    توضیح المسائل )محشّی(.(.  ۱۴۲۴امام خمینی، سید روح الله موسوی. )

 عه مدرسین حوزه علمیه قم. جام 
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 . تهران: سازمان تبلیغات اسلامی. زبدة الأحکام(. ۱۴۰۴الله موسوی. )امام خمینی، سید روح
 . قم: مؤسسه مطبوعات دارالعلم.تحریر الوسیلهتا(. الله موسوی. )بیامام خمینی، سید روح

. قم: دفتر  الحدائق الناضرة في أحکام العترة الطاهرة(.  ۱۴۰۵عصفور، یوسف بن احمد بن ابراهیم. )بحرانی آل 
 انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

 (. صراط النجاة. قم: دارالصدیقة.۱۴۲۷تبریزی، جواد بن علی. )
البیت )زیر نظر سید محمود هاشمی  لامي طبقا لمذهب أهل موسوعة الفقه الإس (.  ۱۴۲۳جمعی از پژوهشگران. )

 بیت.قم: مؤسسه دائرة المعارف فقه اسلامی بر مذهب اهل  شاهرودی(.
  بیت )زیر نظر سید محمود هاشمی شاهرودی(. فرهنگ فقه مطابق مذهب اهل (. ۱۴۲۶جمعی از پژوهشگران. )

 بیت. المعارف فقه اسلامی بر مذهب اهلقم: مؤسسه دائرة 
 . قم: مؤسسه آل البیت.ریاض المسائل(. ۱۴۱۸حائری، سید علی بن محمد طباطبایی. ) 

 . قم: مؤسسه آل البیت. وسائل الشیعة (. ۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن. )
 (. مستمسك العروة الوثقی. قم: مؤسسة دارالتفسیر. ۱۴۱۶حکیم، سید محسن طباطبایی. )

 قم: مؤسسه سید الشهداء العلمیة.  ئع.الجامع للشرا(. ۱۴۰۵حلی، یحیی بن سعید. )
 . بیروت: دار الفکر المعاصر. شمس العلوم ودواء کلام العرب من الکلوم(. ۱۴۲۰حمیری، نشوان بن سعید. )

 . قم: مدرسه امام باقر.منهاج الصالحین(. ۱۴۲۸خراسانی، حسین وحید. )
 . قم: مؤسسه اسماعیلیان. النافع جامع المدارك في شرح مختصر(. ۱۴۰۵خوانساری، سید احمد بن یوسف. )

 . قم: نشر مدینة العلم. منهاج الصالحین(.  ۱۴۱۰خویی، سید ابوالقاسم موسوی. )
 قم: مکتب نشر المنتخب. صراط النجاة )المحشّی(.(.  ۱۴۱۶خویی، سید ابوالقاسم موسوی. )
 إحیاء آثار الإمام الخوئي.. قم: مؤسسة موسوعة الإمام الخوئي(.  ۱۴۱۸خویی، سید ابوالقاسم موسوی. )
. قم: دراسات في علم الأصول )تقریرات سید علی هاشمی شاهرودی( (. ۱۴۱۹خویی، سید ابوالقاسم موسوی. )

 بیت. موسسه دائرة المعارف فقه اسلامي بر مذهب اهل
 نا.جا: بی. بی منیة السائلتا(. خویی، سید ابوالقاسم موسوی. )بی

 . قم: مؤسسه دارالکتب الاسلامیة. محاضرات في أصول الفقه: شرح الحلقة الثانیة(. ۱۴۲۱رفاعی، عبدالجبار. )
 نا.جا: بی. بی منهاج الصالحینتا(. روحانی، سید صادق حسینی. )بی 

 . قم: مؤسسة امام صادق. نظام الطلاق فی الشریعة الاسلامیة الغراء (. ۱۴۱۴سبحانی، جعفر. )
 الله.دفتر حضرت آیت -. قم: مؤسسة المنارب الأحکام مهذّ (. ۱۴۱۳سبزواری، سید عبدالأعلی. )

 قم: مؤسسة المنار.جامع الأحکام الشرعیة. تا(. سبزواری، سید عبدالأعلی. )بی 
 پرداز. . قم: مؤسسه پژوهشی رای کتاب نکاح(. ۱۴۱۹شبیری زنجانی، سید موسی. )

 مفید.  . قم: کتابفروشیالقواعد والفوائدتا(. شهید اول، محمد بن مکی. )بی
زین ثانی،  )شهید  علی.  بن  )المحشّی(.  ۱۴۱۰الدین  الدمشقیة  اللمعة  شرح  في  البهیة  قم:    کلانتر(.-الروضة 

 کتابفروشی داوری. 
زین  ثانی،  )شهید  علی.  بن  الإسلام(.  ۱۴۱۳الدین  شرائع  تنقیح  إلی  الأفهام  المعارف  مسالك  مؤسسة  قم:   .

 الإسلامیة. 
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. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه من لایحضره الفقیه(.  ۱۴۱۳. )شیخ صدوق، محمد بن علی بن بابویه 
 مدرسین حوزه علمیه قم. 

( حسن.  بن  محمد  طوسی،  الإمامیة.(.  ۱۳۸۷شیخ  فقه  في  الآثار   المبسوط  لإحیاء  المرتضویة  المکتبة  تهران: 
 الجعفریة. 

 . تهران: دارالکتب الإسلامیة.الاستبصار فیما اختلف من الأخبار(.  ۱۳۹۰شیخ طوسی، محمد بن حسن. )
. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته به جامعه مدرسین الخلافالف(.    ۱۴۰۷شیخ طوسی، محمد بن حسن. )

 حوزه علمیه قم.
 لکتب الإسلامیة. . تهران: داراتهذیب الأحکامب(.  ۱۴۰۷شیخ طوسی، محمد بن حسن. )
 . قم: دار الثقافة. الأمالي(. ۱۴۱۴شیخ طوسی، محمد بن حسن. )

 . قم: کنگره جهانی هزاره شیخ مفید. المتعةالف(.  ۱۴۱۳شیخ مفید، محمد بن محمد بن نعمان عکبری. )
 . قم: کنگره جهانی هزاره شیخ مفید. المقنعةب(.  ۱۴۱۳شیخ مفید، محمّد بن محمد بن نعمان عکبری. )

 . قم: دار القرآن الکریم. هدایة العباد (. ۱۴۱۶الله. )صافی گلپایگانی، لطف 
 . بیروت: دار الأضواء للطباعة والنشر والتوزیع. ما وراء الفقه (. ۱۴۲۰صدر، سید محمد. )

 . بیروت: الدار الاسلامیة. بحوث في علم الأصول )تقریرات عبدالساتر حسن((. ۱۴۱۷دباقر. )صدر، سید محم
 . قم: منشورات نقش. المعجم الأصولی(. ۱۴۲۶صنقور، محمد. )

 . مشهد: مجمع البحوث الإسلامیة.المؤتلف من المختلف بین أئمة السلف(. ۱۴۱۰طبرسی، فضل بن حسن. )
 . تهران: کتابفروشی مرتضوی. ع البحرین مجم(. ۱۴۱۶طریحی، فخرالدین. )

 . قم: مؤسسه آل البیت. تذکرة الفقهاء(. ۱۳۸۸علامه حلّی، حسن بن یوسف بن مطهر اسدی. )
 . قم: چاپخانه خیام.أجوبة المسائل المُهَنّائیة(. ۱۴۰۱علامه حلی، حسن بن یوسف بن مطهر اسدی. )

( اسدی.  مطهر  بن  یوسف  بن  حسن  الإمامیةتحر(.  ۱۴۲۰علامه حلی،  الشرعیة علی مذهب  الأحکام  قم:  یر   .
 مؤسسه امام صادق. 

اول، محمدتقی. ) الفقیه(.  ۱۴۰۶علامه مجلسی  المتقین في شرح من لا یحضره  . قم: مؤسسه فرهنگی  روضة 
 اسلامی کوشانبور. 

دار الکتب  تهران:    مرآة العقول في شرح أخبار آل الرسول.(.  ۱۴۰۴علامه مجلسی دوم، محمدباقر بن محمدتقی. )
 الإسلامیة. 

. قم: دفتر انتشارات اسلامی  الأحکامکشف اللثام والإبهام عن قواعد  (.  ۱۴۱۶فاضل هندی، محمد بن حسن. )
 وابسته به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

( یوسف.  بن  حسن  بن  محمد  حلّی،  القواعد(.  ۱۳۸۷فخرالمحققین  مشکلات  شرح  في  الفوائد  قم: إیضاح   .
 یان. مؤسسه اسماعیل

 تا.جا: بی. بی منهاج الصالحینتا(. فیاض کابلی، محمداسحاق. )بی 
الله مرعشی . قم: انتشارات کتابخانه آیت مفاتیح الشرائع تا(.  فیض کاشانی، محمدمحسن بن شاه مرتضی. )بی 

 نجفی. 
اشف  . نجف: مؤسسه ک أنوار الفقاهة: کتاب الطلاق(.  ۱۴۲۲کاشف الغطاء نجفی، حسن بن جعفر بن خضر. )

 الغطاء. 
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 . تهران: دارالکتب الإسلامیة. الکافي(. ۱۴۰۷کلینی، محمد بن یعقوب. )
 . بیروت: دارالصفوة. إرشاد السائل (. ۱۴۱۳گلپایگانی، سید محمدرضا موسوی. )

( مؤمن.  محمد  بن  محمدباقر  سبزواری،  الأحکام (.  ۱۴۲۳محقق  به کفایة  وابسته  اسلامی  انتشارات  دفتر  قم:   .
 مدرسین حوزه علمیه قم. جامعه 

 البیت.. قم: مؤسسه آل جامع المقاصد في شرح القواعد(. ۱۴۱۴محقق کرکی، علی بن حسین. )
 الله مرعشی نجفی.. قم: انتشارات کتابخانه آیت منهاج المؤمنین(. ۱۴۰۶الدین. )مرعشی نجفی، سید شهاب 

 انصاریان. . قم: مؤسسه فقه الامام الصادق(. ۱۴۲۱مغنیه، محمدجواد. )
 طالب. . قم: انتشارات مدرسه امام علی بن ابیکتاب النکاح(. ۱۴۲۴مکارم شیرازی، ناصر. )

)بــی ــاصــــر.  ن ــرازی،  شــــی ــفــقــاهــهمــکــارم  ال ــوار  ان ــا(.  ــاب  ت کــت ــکــاح  ــــــ  ــن ــی: ۲ال نشــــان ــه  ب  .
https://makarem.ir/main.aspx?Reader=1&lid=2&pid=62021&catid=6465( .Link) 

 . بیروت: دار إحیاء التراث العربي.جواهر الکلام في شرح شرائع الإسلام(. ۱۴۰۴نجفی، محمدحسن. )
 . کویت: دار السلاسل. الموسوعة الفقهیة الکویتیة(. ۱۴۰۴الکویت. )– وزارة الأوقاف والشئون الإسلامیة

 نا.. قم: بیحوث في علم الأصول اضواء وآراء: تعلیقات علی کتابنا ب(. ۱۴۳۱هاشمی شاهرودی، سید محمود. )
( طباطبایی.  التعلیقات(.  ۱۴۲۸یزدی، سید محمدکاظم  مع  الوثقی  بن العروة  امام علی  مدرسه  انتشارات  قم:   .

 طالب. ابی
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Background and purpose 

The growth of the family structure and the diversity of its forms is one 

of the most visible emblems of the twenty-first century (Kim et al. 2010; 

Mortelmans & Defever, 2018). Globally, the breadth of statistics indicates 

a sizable presence of women-headed households (Hübgen, 2018). 

According to official statistics, the increase in women-headed households 

has happened in Iran. The latest census indicated that female-headed 

households are disproportionately concentrated in the lower income 

deciles, accounting for more than 71% of all households; this demonstrates 

the severity of the poverty in these households. Because of their gender, 

being in a subordinate position in the male/female duality, being in the 

position of head of the household, whose social and cultural structure is 

considered masculine, and their economic, social, and class backgrounds, 

women-headed households supported by the Imam Khomeini Relief 

Foundation in Mashhad are marginalized. Over the last few decades, the 

concept of women's lived experience has become one of the most essential 

themes in feminist theories (Humm, 2003).  

The most crucial technique in these theories is direct reference to 

women and listening to their narratives about their lived experiences. The 
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goal of this research is to focus on the lived experiences of women-headed 

households supported by the Imam Khomeini Relief Foundation in 

Mashhad, to examine their life stories in detail, to organize their total 

narratives under a common narrative, and to provide a narrative model for 

their lived experiences. 

Methods 

 The research was conducted using a qualitative narrative research 

method. The sampling technique is deliberate, and key informants were 

used to gain access to the research samples. Through their employment at 

the Mashhad Relief Foundation and their extensive familiarity with the 

research participants, research informants introduced potential volunteers. 

In-depth interviews were conducted with 15 women-headed household 

supported by the Imam Khomeini Relief Foundation. These women are 

typically between the ages of 30 and 55, are low-literate or illiterate, are 

frequently divorced as a result of their husband's serious addiction, and are 

in charge of the household. Several of these women have assumed the role 

of head of household following their husbands' deaths, disabilities, 

unemployment, or imprisonment. The narrative analysis method was 

utilized to examine the collected interviews (Flick, 2008: 193). Narrative 

analysis serves as a bridge between "a deep and confined narrative of an 

experience" and "a more comprehensive examination of structural 

similarities" (Zakaei, 2008). By coding the interviews and comparing case 

analyses, a narrative model of the experiences of women-headed 

households participating in the research is constructed in the form of 

multiple macro-narratives. 

Results 

Nine macro-narratives were created to represent the lived experiences 

of the women who participated in this study. Child marriage and early 

motherhood are explained by the sub processes of "poverty" and "cultural 

poverty and social traditions." Low economic and social capital can be 

described in four sub-processes: "Low economic and social capital in the 

paternal home," "Low economic and social capital in the spouse's 

household," "Money problems and poverty in women-headed households," 

and the "vicious cycle of poverty and its transmission to children."The lack 

of cultural capital can be explained through the sub processes of 

"Inadequate cultural capital transfer from parents to children" and 

"Inadequate education and low literacy level." The macro-narrative of 

"Unsuccessful marriage and divorce" can be broken down into three sub-

processes: "Spouse's addiction," "Spouse's unemployment and 

irresponsibility," and "Forced marriage."Temporary, unpromising, and 

unsafe work can be described in the form of sub-processes of 

"Unemployment and a reliance only on the Imam Khomeini Relief 
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Foundations", and "standing on one's own two feet and performing 

physical labor at the lowest level". Insecurities, adversities, social 

pressures can be narrated in the sub-processes of "Violence, gender-based 

social harassment" and "domestic violence." Burnout can be described in 

the form of two sub-processes: "mental and emotional burnout", and 

"physical burnout and physical disability". Loneliness pain is expressed in 

the sub-processes of "Loss of a spouse", "lack of family support", and 

"Refusal to remarry". Continuous worry and anxiety can be expressed in 

the form of two sub-processes: "An uncertain future, a combination of fear 

and hope", and "child custody, endless anxiety". 

 

Table 1. Narrative model of experiences of women-headed households supported by 

Imam Khomeini Relief Foundation in Mashhad 

 

Child marriage and early 

motherhood 
Economic poverty 

Cultural poverty and social traditions 

Low level of economic and 

social capital 

Low economic and social capital in the paternal home 

Spouse’s low economic and social capital 

Financial problems and poverty of the women-headed 
households 

The vicious cycle of poverty and its transmission to children 

Low level of cultural capital 
Inadequate cultural capital transfer from parents to children 

inadequate education and low literacy level 

Unsuccessful marriage and 

divorce 

Spouse’s addiction 

Unemployment and irresponsibility of the spouse 

Forced marriage 

Temporary, inauspicious, 

and unsafe work 

Unemployment and a reliance only on the Imam Khomeini 
Relief Foundation 

Standing on one's own two feet and performing physical labor 

at the lowest level 
Insecurities, adversities, 

social pressures 
Violence, gender-based social harassment 

Domestic violence 

Burnout 
Physical burnout 

Physical disability 

Loneliness pain 
Loss of a spouse 

Lack of family support 

Refusal to remarry 
Continuous worry and 

anxiety 
An uncertain future, a combination of fear and hope 

Child custody, endless anxiety 

Discussion and conclusion 
This study attempted to make the narration of a subset of the 

community's lowest members to be heard, and by reinforcing the voice and 

revealing their unheard stories; it contributed to the presentation of a 

female narrative of the concept of head of household. 

Early marriage and subsequent early motherhood, a lack of economic 

and social capital in the paternal home, a lack of cultural capital after 

marriage and while serving as head of the household, insecure and unsafe 

work, unsuccessful marriage and divorce, the experience of insecurity and 

social hardships, physical and mental burnout as a result of poverty and the 

heavy burden of living, loneliness and pain, and finally, constant worry and 
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anxiety are the shared experiences of women-headed households 

participated in this study. 

"Sustained employment" is the most significant necessity in the lives of 

women-headed households, according to the findings of this study. Skills-

building courses, stable, secure, and insured employment, and active 

policies to adapt the employment conditions of women-headed households 

with their family responsibilities, such as childcare services and flexible 

working hours, would all be steps toward resolving the problems that these 

women face (Van Lancker, 2018). Because these women and their children 

are trapped in a vicious cycle of poverty and societal pressures, social 

policymakers and social welfare researchers must focus not only on 

women-headed households, but also on their children. 
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خانوار تحت پوشش  پژوهی زندگی زنان سرپرستوایت ر
   )ره(امداد امام خمینی ه کمیت

  ۴زادهمریم آقاسی      3هانیه دانشور      2مجید فولادیان    1* نبویفاطمه صدر

 
 Sadrnabavi@mshdiau.ac.ir                                              )نویسندۀ مسئول(       ، ایران. اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی مشهد،  مشهدگروه علوم  . 1
   ایران.، اجتماعی، دانشگاه فردوسی مشهد، مشهددانشیارگروه علوم  . 2
 ایران.  ،دانشگاه علامه طباطبائی تهران،  تهران فرهنگی،ارشد مطالعاتکارشناسی  .3
  .ران یمشهد، ا  مشهد، یدانشگاه آزاد اسلام  ی،شناس جامعه ارشدیکارشناس  . ۴

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۰۷/۰2/۱4۰۰تاریخ دریافت: 

 

امروز آمار "زنان سرپرست خانوار" به دلایل گوناگونی رو به افزایش است. این گروه  ه در جامع   
اند که با ناملایمات اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی فراوانی ای جامعه های حاشیه از زنان، از گروه 

آنان،   ه  ایم تا با به مرکز توجه آوردن تجربیات زیسترو هستند. در این پژوهش تلاش کردهروبه 
مفهوم  از  زنانه  روایتی  و   باشیم  داشته  آنان  زندگی  داستان  و  هستی  به  عمیق  نگاهی 

روشسرپرستی قالب  در  پژوهش  این  دهیم.  ارائه  به  خانوار  و  کیفی  روش    کمکشناسی 
رسان آگاه برای گیری هدفمند بوده، و از یک اطلاع نمونه   ه  پژوهی انجام شده است. شیوروایت

نمونه  به  پ دسترسی  گرفتههای  کمک  تحت ژوهش  خانوار  سرپرست  زنان  از  نفر  پانزده  با  ایم. 
ایم. تجارب این زنان های روایی انجام دادهمشهد مصاحبه  )ره(امداد امام خمینی   ه  پوشش کمیت 

کلان ذیل  کودکروایتدر  زودهای:  شدن  مادر  و  سرمایههمسری  پایین  سطح  های هنگام، 
آتیه و ناامن، ازدواج ناموفق فرهنگی، کار موقت و بی ه یاقتصادی و اجتماعی، سطح پایین سرما

ناامنی همسر،  از  جدایی  و و  تنهایی،  رنج  فرسودگی،  اجتماعی،  فشارهای  و  ناملایمات  و  ها 
بر نتایج به دست آمده از این پژوهش، اشتغال پایان، روایت شده است. بنانگرانی و تشویش بی

مهم بحثپایدار  زنان    ترین  زندگی  دورهسرپرستدر  است.  مهارتخانوار  جهت های  آموزی 
قابلیتی،   فقر  نمودن  سیاست   تأمینبرطرف  کردن  جایگزین  بیمه،  با  همراه  ثابت  های اشتغال 

سیاست با  منفعل  زنان اجتماعی  اشتغال  شرایط  کردن  سازگار  جهت  در  فعال  های 
مسئولیتسرپرست با  گامخانوار  خانوادگی،  مشهای  رفع  در  عملی  آنان هایی  زندگی  کلات 

 خواهد بود. 

  24/۰۷/۱4۰۰تاریخ پذیرش: 
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 و بیان مسئله  مقدمه 
برجسته  قرن  از  نمادهای  فرم 21ترین  تنوع  و  خانواده  ساختار  تحولات  و  ،  )کیم  است  آن  های 

دی1،2010همکاران  و  مورتلمنز  پر2،2018فیور؛  حضور  از  جهانی  آمارهای  گستردگی  رنگ (. 
(. در کشورهای صنعتی افزایش این خانوارها  2018،  4دهد )هوبگنخبر می  3سرپرست خانوارهای زن

گسترده،   ه  اجتماعی چون: محو ساختار خانواد  -به دلیل تغییرات جمعیتی، و اقتصادی  1970  ه  از ده
گسترش حقوق زنان از جمله حق طلاق و حضانت کودکان، افزایش مشارکت اقتصادی زنان، و افزایش 

-خانوارهای زن(. در کشور ما نیز رشد روزافزون  2015،  5دوواله سن ازدواج بوده است )میلازو و ون
ای است که به استناد آمارهای رسمی کشور به وقوع پیوسته است؛ در آخرین آمارگیری رپرست پدیدهس 

 (.  1395جمعیتی، جمعیت زنان سرپرست خانوار بیش از سه میلیون نفر بوده است )مرکز آمار ایران، 
آمار گسترد  و  فرم خانواده  تغییرات  هن  ه  با وجود  خانوار،  سرپرست  سیاستزنان  اکثر  هم  های وز 

"فرم خانوادگی ایدهاجتماعی بر شود. در غالب جوامع  ای" طراحی میهسته  ه  آل" یعنی "خانواداساس 
خانوار" مرد بزرگسالی است که زمام معیشت خانواده را  ویژه جوامع در حال توسعه، مراد از "سرپرستبه

شود که در "غیاب مرد  ار به زنی اطلاق میها، زن سرپرست خانوبر عهده دارد. بر اساس این سیاست
-(. چنین تعاریف و سیاست173: 6،2010گیرد )حبیبشرایط"، سرپرستی خانوار را بر عهده میواجد 

ها زنی که شوند، میلیوندار" طراحی میآور خانواده/ زن خانهاساس الگوی "مرد نانای اجتماعی که بره
 (.  42: 2019، 7اندازند )زنان ملل متحد م میکنند از قلهر دو نقش را ترکیب می

، 9؛ میلر و ریج 8،2000اند )فووامیان سرپرستی زنان و فقر را تایید کرده ه های فراوانی رابطپژوهش
هارکنس 2009 هوبگن،  2018،  10؛  سبب طرح 2020؛  خانوار  سرپرست  زنان  میان  در  فقر  رواج   .)

" برای توصیف این گروه اجتماعی شده است )کیمنی  12شدن فقر   " و "زنانه11مفاهیمی چون "فقیرترین فقرا
سرپرست دلایل گوناگونی  (. گسترش فقر در خانوارهای زن2015واله،دو؛ میلازو و ون13،1995و  امباکو

های جنسیتی از نظر حقوق، درآمد، دسترسی به مالکیت  ها عبارتند از: نابرابریترین آندارد که شاخص
اعتبار، و منابع مولد، محدودیت  زمین،  از بیسایر  ناشی  قابلیتی  آموزشی  های  پایین  و سطوح  سوادی 

ارماکورا  و  کار )شکاف جنسیتی در دستمزد،  14،2007)اسماجیچ  بازار  زنان در  نامطلوب  (، موقعیت 
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های  (، بار مسئولیت2015،  1اشتغال کمتر، و اشتغال در مشاغل با حقوق کمتر( )مالدونادو و نیوانهویس 
وقت  گیرد و به سوی مشاغل پارهانگی و نگهداری از فرزندان که امکان اشتغال تمام وقت را از آنان میخ

(. مجموع این عوامل سبب شده است که این خانوارها بیش از دیگر 1998،  2دهد )روسپینی سوق می
(. در ایران  2018، 3های دولتی نیازمند باشند )استروفولینو و مورتلمنزساختارهای خانوادگی به حمایت

ای که بیش از اند، به گونههای پایین درآمدی تمرکز یافتهخانوارهای دارای سرپرست زن عمدتا در دهک 
درصد یعنی حدود یک چهارم از    63/28درصد این زنان در پنج دهک پایین درآمدی قرار دارند؛    71

ین سطح درآمد( قرار دارند )مرکز  ترهای دارای سرپرست زن در آخرین دهک درآمدی )پایینخانواده
 دهد.  این امر به وضوح وسعت فقر در این خانوارها را نشان می (. 1395آمار ایران، 

(. تفاوت در 2000دهند )فووا،سرپرست، گروهی ناهمگن از خانوارها را تشکیل میخانوارهای زن
غیر یا  انتخابی  از:  خانوارها  ازدواجاین  )عدم  وضعیت  بودن  شدن، انتخابی  بیوه  طلاق،  جدایی،   ،

-مهاجرت(، محل سکونت روستایی یا شهری، قرار گرفتن در مراحل مختلف زندگی )سن، و وابستگی
های های خویشاوندی، کمک های نسبی یا فامیلی فرزندان(، دسترسی به منابع )از پدران غایب، شبکه

می ناشی  )چانت دولتی(  خا 25:  2015،  4شود  سرپرست  زنان  تجارب  علی(.  در نوار  اشتراک  رغم 
های اجتماعی، و ویژگی  ه  اقتصادی و اجتماعی، طبق  ه  بسیاری از موارد، به دلیل عواملی چون: پیشین

تاریخی و جغرافیایی   ه  (، و باید با توجه به زمین2005،  5کی فرهنگی واجد تفاوت است )رولینسون و مک 
 (.  2011، 6مطالعه شود )شاتز و همکاران  خانوار

سرپرست کمیتزنان  پوشش  تحت  خمینی  ه  خانوار  امام  جنسیت   )ره(امداد  دلیل  به  مشهد،  شهر 
، و قرار گرفتن در موقعیت سرپرستی  -مردانه/زنانه  ه  قرار گرفتن در موقعیت فرودستی در دوگان -خویش

اجتماعی و  اقتصادی و  ه کند، و پیشینخانوار که ساختار اجتماعی و فرهنگی آن را امری مردانه تلقی می 
کنیم تا با به مرکز اند. در این پژوهش تلاش میای قرار گرفتهجایگاه طبقاتی خویش، در موقعیتی حاشیه

آوردن تجربیات زیست باشیم. مفهوم   ه  توجه  آنان داشته  و داستان زندگی  به هستی  نگاهی عمیق  آنان، 
های فمینیستی بدل  ترین مفاهیم نظریهگذشته به یکی از محوری  ه زنانه" در طول چند ده  ه  زیست"تجربه

تجربه دیدگاه،  این  در  است.  "مشاهده  ه  زیستشده  معنای  به  نادیدهزنانه  کردن  شدگان" انگاشتهپذیر 
به خاموشان" است )هام ،  ابزار این نظریه(. مهم148-376:  1382و"توانایی سخن بخشیدن  ها ترین 

به تجرب یافتن  به روایتم  ه  زنان، مراجع   ه  برای دست  و گوش سپردن  زنان  به خود  از  ستقیم  آنان  های 
شان است. این محققان معتقدند "زنان هزاران سال است که گرفتار سکوتند، و فعل "روایت  زیستهتجارب

به7کردن  فرا میخودی"  به سکوت  را  که زن  نوعی اعتراض علیه هنجارهای اجتماع  خواند است" خود 
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-شرطی مهم جهت سیاست. فهم عمیق زندگی این دسته از زنان، پیش( 435:  1384)رینهارز و چیس،
 سرپرست خواهد بود. های اجتماعی، و حل مشکلات خانوارهای زنذاریگ

هایی که با روش  مروری بر مطالعات تجربی انجام شده در کشورمان گویای آن است که پژوهش
مطالع  به  بپرد   ه  زیستتجربیات  ه  کیفی  خانوار  سرپرست  انگشتزنان  کامل  ازند،  و  احمدنیا  شمارند. 

کیفی زندگی این زنان دریافتند که "اشتغال منقطع"، الگوی رایج در میان زنان    ه  ( با مطالع 1396قالیباف )
نظر از موقعیت طبقاتی خانوار به ازدواج مجدد، صرف متعلق به طبقه پایین است. رویکرد زنان سرپرست

هراس از  است.  بوده  این  منفی  خانوادگی های  روابط  در  مجدد  درگیری  و  آزادی  دادن  دست  از  زنان 
ای کیفی دریافتند ( با مطالعه1397ناسالمی است که خارج شدن از آن دشوار است. همتی و کریمی )

هاي متعددي در زیستِ خانوادگي و اجتماعي خود مواجه هستند که نیازمند توجه  که این زنان با چالش
بازتعریف   ه  این زنان را تحت سه مضمون "سرپرستي به مثاب   ه  ا تجربه زیستهآن  .گذاران استسیاست

شکل دیگري  هتجربه احساسي ناخوشایند" و "سرپرستي به مثاب ه مناسبات با جامعه"، "سرپرستي به مثاب 
کیفی خویش، تجارب   ه( در مطالع 1398رضایی و محمودی )  اند.بندي کردهاز زیست اجتماعي" دسته
نشینی"، "بازتعریف جایگاه زنانگی"، و  "فرسودگی تدریجی"، "طرد و حاشیه  ه این زنان را ذیل چهار مقول 

رسمی از این های رسمی و غیراند که حمایتها نتیجه گرفتهاند. آنبندی کرده"حمایت برای بقا" دسته
ها  ن کمک کرده و به ندرت سبب توانمندی آنزنان در بسیاری از موارد تنها به حفظ وضعیت موجودشا

 .  شده است

 روش شناسی پژوهش
-نمونه  ه  انجام شده است. شیو  2پژوهیو به روش روایت  1شناسی کیفیاین پژوهش در قالب روش 

گاه برای دسترسی به نمونهانتخاب شده و از یک اطلاع 3گیری هدفمند  های پژوهش کمک گرفته  رسانِ آ
امداد شهر مشهد و آشنایی چندین ساله با    اشتغال در کمیته  ه  رسان پژوهش، به واسطاطلاعاست.  شده

خانوار  نفر از زنان سرپرست  15های پژوهش پرداخت. به این ترتیب با موضوع پژوهش، به معرفی نمونه
 های روایی انجام دادیم. امداد شهر مشهد، مصاحبه ه تحت پوشش کمیت

ذهنی زندگی شخص است. این  ه  آوری اطلاعات مربوط به جوهرروایی روشی برای جمع همصاحب
تحقیق عمیق  روش، روشی انجام  برای  راهی  و  زندگی  کل  به  نگاه  افراد محسوب    هدربار  برای  زندگی 

خود  شود سرگذشت  شونده خواسته میروایی از مصاحبه  هدر مصاحب  (.241:  1384)اتکینسون،    شودمی
: 1387)فلیک،بتدا تا به انتهای آن بازگوکند  ای از رویدادها از اپیوستههمداستان بهدر قالب  و    داههالبرا فی
 ها که با کمک ابزارهای فنی ضبط شده بودند پیاده شدند. سپس مصاحبه (.193

روایت روایت استفاده شد. روش تحلیلآوری شده از روش تحلیلهای جمعمنظور تحلیل مصاحبهبه
های ساختاری" فراهم  تر با توجه به تشابهبین "توصیف عمیق و محدود از یک تجربه" و "تحلیل وسیعپلی  

 
1.qualitative research methods 
2.narrative inquiry 
3.purposive sampling 
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آوری  های جمعگذاری مصاحبه(. بدین جهت تلاش کردیم تا به کمک کد86:  1387کند )ذکایی،می
خانوار  تجارب زنان سرپرستشناسی از  های موردی با یکدیگر، به سنختحلیل  شده و از بستر مقایسه

ر آن  مورد و بست ه  ها از مطالع ما در جهت "انتقال تدریجی یافته دست پیدا کنیم. به قول اووه فلیک تلاش 
در این فرایند تلاش    (.439:  1387تر، مانند یک تیپولوژی" است )فلیک، به سطح روابط انتزاعی و عام

عام از زندگی این زنان دست یابیم، و   ها، به روایتیکردیم تا از مجموع مفاهیم به دست آمده از مصاحبه
داستان    ه ها جوهرروایتبرسازیم. این کلان  روایتیکایک این زنان را در قالب چند کلان  ه زیستتجارب

-باشد. هریک از این کلانکننده در این پژوهش می زندگی و بیانگر خطی کلی از زندگی زنان مشارکت
پردازد. در ذیل هریک از  ها میروایتفرایندهایی است که به تشریح ابعاد این کلانها شامل خردهروایت

شاهدخرده برشماری  به  مصاحبهمثالفرایندها،  دل  از  پرداختههایی  فهم  ها  به  عینی  مصادیق  این  ایم؛ 
 رساند. روایت این زنان یاری می ههمدلان 

 های پژوهش. معرفی نمونه1جدول

تأهل وضعیت  تحصیلات  سن نام ردیف   علت سرپرستی خانوار  

جمالگل 1 سواد کم 35   فوت همسر  بیوه 

سواد کم 49 پری  2 بیوه  -مطلقه  فوت همسر دوم  -طلاق همسر اول   

 اعتیاد همسر مطلقه  دیپلم  40 طاهره 3

تأهلم دیپلم  30 راحله  4  ازکار افتادگی همسر  

سواد کم 35 کلثوم  5  اعتیاد همسر مطلقه  

خیانت -اعتیاد همسر مطلقه  سیکل 49 کبری  6  

سواد کم 30 ملیحه  7 فوت  -اعتیاد همسر بیوه   

 اعتیاد همسر مطلقه  سیکل 46 خدیجه  8

سوادبی 50 زینت  9 خیانت -اختلاف مذهبی مطلقه    

سواد کم 30 زهرا  10  اعتیاد همسر مطلقه  

سوادبی 50 فاطمه 11  فوت همسر  بیوه 

سوادبی 40 معصومه  12 تأهلم  افتادگی همسر از کار    

تأهلم دیپلم  35 آمنه 13  زندانی شدن همسر 

سواد کم 55 مرضیه  14 تأهلم   بیکاری همسر  

تأهل م -مطلقه دیپلم  33 هانیه  15 اعتیاد همسر دوم -اعتیاد همسر اول   

 
 هاافته ی

 هنگامهمسری و مادر شدن زودکودک
آغاز داستان زندگی بسیاری از این زنان است. شروع زندگی زناشویی در سن    ه  ازدواج در کودکی نقط

فرایند "فقر  روایت با دو خردههنگام در این زنان منجر شده است. این کلانمادری زود  ه  پایین، به تجرب
 های اجتماعی" قابل توضیح است. اقتصادی" و "فقر فرهنگی و سنت

 همسری این زنان است: ترین دلایل کودک ترین سطح اقتصادی، از مهمنهایی با پاییزاده شدن در خانواده
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تو چهارده سالگی ازدواج کردم، تو پونزده سالگی مادر شدم، پدرم فوت شده بود، یک مادر پیر داشتم  »
 جمال( . )گل«کرد که با برادرم گرگان زندگی می

-های اجتماع، از دیگر دلایل کودک درگیر سنتترین سطح سواد و  هایی با پایینزاده شدن در خانواده
 همسری این زنان است: 

خواستیم بکنیم میگفت زشته، دختر چه معنی داره این کارارو بکنه؟ میگفتم دختر برای مادرم هرکار می»
کردم یک لباس تنت چی خوبه؟ میگفت برای اینکه فقط تو خانه بشینه ظرف بشوره جارو کنه. فکر می

 . )زینت( «نت خانه شوهر، زمانی که مادر سه تا بچه بودم فهمیدم چیکار کردمبرکنن میمی

 های اقتصادی و اجتماعی سطح پایین سرمایه
پایین سرمایه از خانسطح  زنان،  این  و اجتماعی در زندگی  اقتصادی  آغاز می  ه  های  و در پدری  شود 

زناشویی می  زندگی  کلانادامه  این  قالب  یابد.  در  خردهروایت  سرمایهچهار  پایین  "سطح  های  فرایند 
های اقتصادی و اجتماعی همسر"، "مشکلات  پدری"، "سطح پایین سرمایه  ه  اقتصادی و اجتماعی در خان

 معیوب فقر و انتقال آن به فرزندان" قابل روایت است.  همالی و فقر زنان سرپرست خانوار"، و "چرخ 
نواده بر پیشانی آنان زده است را با قد کشیدن و رشد خود حمل  این زنان مهر فقر و فشار اجتماعی که خا

 کنند: می
من از بچگی پدر نداشتم، دوساله بودم که پدرم فوت کرد، سه تا خواهر بودیم یک داداش، مادرم به  »

. «اسبدبختی خودش کار میکرد مارو بزرگ کرد و عروس کرد، الان مادرم خودش تحت پوشش کمیته
 )معصومه( 

زن  دوران  این  در  یا  تأهلان  بیکار  با همسری  زندگی  از  ناشی  اجتماعی  فشارهای  و  معیشت  تنگی  از   ،
 اند:مسئولیت، از کار افتاده و بیمار، معتاد یا قمارباز، بزهکار و ... رنج بردهبی

گداری بهم پول  هام گاهاون اوایل زندگی که هیچی نداشتیم سرکار نمیرفتم شوهرمم کار نمیکرد، آبجی»
 . )زهرا( «یدادن یا یک موقع غذایی چیزی برام میاوردن ولی خیلی گشنگی کشیدمم

 آفرین در زندگی این زنان، فقر است: ترین عامل نقششاید بتوان با قطعیت گفت که محوری 
خالی» نون  بخورم؟  بدی  نداری  خالی  نون  مامان  میگفت  میشد  بلند  بچم  شبا  میخوابیدیم،  ام  گشنه 

 . )کلثوم( «بدمنداشتم که به بچم 
سوادی، وار فقر به فرزندان است. این زنان به دلیل کمبارترین تجارب این زنان، انتقال چرخهاز تاسف

های اجتماعی کافی، مجبور به انجام کارهایی با  های شغلی و اجتماعی، و نبود حمایتنداشتن مهارت
 شان است:  گیر حال و آینده آنان و فرزندانشوم، گریبان  ه  دستمزد پایین هستند، و فقر به صورت یک چرخ 

-دخترم ازدواج کرده ولی چه ازدواجی، اونم همینجوری لنگ در هوا، داره طلاق میگیره، آدم وقتی کم»
 . )خدیجه( «شانسن هاشم کماقباله دیگه بچهشانس و کم
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 فرهنگی ه سطح پایین سرمای
 ه گیرانه، و فقر، عواملی هستند که ادامانین سختها و قوهنگام، مادر شدن در سن کم، سنتازدواج زود

فرایند "انتقال  فرهنگی، در قالب دو خرده  ه  است. سطح پایین سرمای  تحصیل این زنان را متوقف کرده
های فرهنگی از والدین به فرزندان" و "عدم برخورداری از آموزش مناسب و سطح پایین  ناقص سرمایه

 سواد" قابل روایت است.  
پایین سرمایهزاده شدن در خانواده انتقال دانش،  ای که واجد سطح  به عدم  های فرهنگی هستند منجر 
 آن نیاز دارد: های حداقلی میشود که هر شخص برای زندگی اجتماعی بهمعلومات و دانستنی

هام  از طریق خانواده حمایت نشدم، سواد نداشتن، فرهنگ نداشتن، من به این روز افتادم. امیدوارم بچه»
 . )کبری( «هام مفید باشنرشد کنن، خوب بشن، من که به درد جامعه نخوردم لااقل بچه

و تحصیلات مناسب محروم    فرهنگی  ههای فقیر، این زنان را از انباشتگی سرمایشودن در خانوادهگچشم  
سرمایهکرده پایین  سطح  به  و  پیداکرده  تسری  نیز  فرزندان  به  زنان  این  فرهنگی  محرومیت  های  است. 

 شود: های آینده آنان منجر میفرهنگی در نسل
تا اول راهنمایی درس خوندم، خیلی دوست داشتم درس بخونم، شاگرد ممتازی بودم ولی خب روستا  »

 . )ملیحه( «مدرسه نبود نتونستم ادامه بدم بودیم دیگه اونجا

 ازدواج ناموفق و جدایی از همسر 
روایت ازدواج ناموفق و  های این زنان، ازدواج ناموفق و جدایی از همسر است. کلانترین تجربهاز تلخ

"بیکاری و بیجدایی از همسر، در قالب سه خرده "اعتیاد همسر"،  مسئولیتی همسر"، و "ازدواج  فرایند 
 تحمیلی" قابل روایت است.  

-های روان از مهمترین دلایل طلاق این زنان، اعتیاد همسران است. اعتیاد به مواد مخدر، الکل، قرص 
 گردان، و قمار، به فروپاشی زندگی خانوادگی این زنان منجر شده است: 

گفت که شوهرت مواد که کار دادگاه داشتم فهمیدم شوهرم عرق میخورده، وکیل که گرفتم به من  موقعی»
 )کبری(  .«خوارم هست، من نمیدونستم که این کارارو میکرده، قمارم که میزدهمصرف میکنه، شراب

عهده گرفتن امور خانواده را ندارد، و به دلایل گوناگونی از جمله بزهکاری،  ازدواج با مردی که توانایی بر
وفایی از برعهده گرفتن وظایف خویش سرباز های رفتاری، خیانت و بیاعتیاد، مشکلات و ناهنجاری

 برخی از این زنان منجر شده است: پاشی زندگی زند، به فرومی
آدمی که تزریقی بود هرکاری ازش بعید نبود، یا درِ خونه آبروریزی میکرد، دزدی میکرد از تو خونه. به  »

ز تو  دیگه  اصلا  میفروخت،  میبرد  برمیداشت  سرمو  چادر  که  بود  شده  نداشتیمحدی  امنیت  . «ندگی 
 )خدیجه(

به دلیل ماهیت ازدواجشان که از نوع تحمیلی بوده است در زندگی زناشویی خویش    برخی از این زنان
 با شکست مواجه شدند:
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بابام یه اخلاقی داشت خواستگار اول جواب میداد، به بابام گفتم بابا من اصلا راضی نیستم، گفت مگه  »
 . )زهرا(«اشی یا نباشی؟ دختر باید خواستگار اول جواب بده بره حرف تویه که بخوای راضی ب 

 امنآتیه و ناکار موقت، بی
ترین سطح مشاغل اجتماعی است. این زنان ترین تجارب زنان سرپرست خانوار، اشتغال در پاییناز مهم

کنی و پاک کنی، خیاطی، پسته  کنی، زعفران پاک فروشی، سبزی پاک به مشاغلی چون: کارگری، دست
از   برخورداری  عدم  فرهنگی،  سرمایه  پایین  سطح  چون  دلایلی  به  آنان  از  بخشی  هستند.  مشغول   ...

گاه، حتی در مواقع نیاز خانواده، مشغول به  های جنسیتی، هیچهای لازم، یا درونی کردن کلیشهمهارت
و یا کمک اعضای خانواده  امداد،    ههای کمیتکار نشدند. این بخش از زنان با وابستگی صرف به کمک 

 پردازند:به امرار معاش می
کردم.  کنم، یعنی از اول که شوهرم بود نمیزاشت کار کنم، بعد فوت شوهرمم کاری نمیمن کار نمی»

کنن، برادرم برام پول میفرسته از شهرستان، با همین کمکی که کمیته به  ها خیلی وقتا کمکم میهمسایه
 . )فاطمه( «چرخونمو دخترامو می  ما میکنه دیگه زندگی خودم

ها و الزامات  ترین سطح مهارتگیرند که با وجود برخورداری از پایینزنانی قرار می  اول،  ه  در برابر دست
زندگی خویش و فرزندانشان در برابر مشکلات زندگی   ه  مورد نیاز بازار کار، تلاش کردند تا برای ادام

-مقاومت نمایند. محرومیت از سطح حداقلی از سواد، مهارت و آموزش، این زنان را به اشتغال در پایین
آتیه، زندگی این زنان را به  ترین سطح مشاغل یدی رانده است. کارهای موقتی، فاقد بیمه، فصلی و بی

 م اقتصادی کشانده است:نامعلو ه فقر و آیند  ه ورط 
این چندسال سختی زیاد دیدم، زیاد افتادم زمین، ولی خودم خودمو بلند کردم، به هیچکی تکیه نکردم،  »

به خودم تکیه کردم، رفتم خونه به خدا تکیه کردم بعدم  های مردمو نگه های مردم کار کردم، بچهاول 
 ال( جم. )گل«داشتم، هر شغلی که میشد خودمو انداختم وسط

 ها، ناملایمات و فشارهای اجتماعی ناامنی
آید. زنان  شان به وجود میاز دیگر تجارب این زنان، ناملایمات اجتماعی است که به دلیل جنسیت زنانه

ها خانوار که در اکثر مواقع باید به تنهایی معاش خانواده را به دوش بکشند، با خطرات، ناامنیسرپرست
انواع خشونت از    ه  ها، تهمت و افتراهای جنسی، و تجربشوند. نگاهواجه میهای جامعه م داوریو پیش

روایت، در ای از تجارب این زنان است. این کلانخشونت خانگی گرفته تا خشونت اجتماعی، گوشه
فرایند "خشونت، مزاحمت و آزار اجتماعی مبتنی بر جنسیت"، و "خشونت خانگی" قابل  قالب دو خرده
 روایت است.  

-های سنگین و طعنهناامنی در محیط محله و کار، پیشنهادهای نامناسب، افتراهای جنسی، نگاه هجربت
 ای از مشکلات این زنان است: رحمانه، گوشههای بی

انداز میکردم، چون پنج صبح  شوهرم که ازم جدا شد من از خوراک و پوشاک و همه چیز میزدم پس»
 . )کلثوم( «خالی کن یا کرایه بده یا خودتو در اختیار من بزاررو  خانه میامد میگفت یا خانهصاحب
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روزمره بسیاری از این زنان و    ه  آزار جسمی، روحی، عدم وجود امنیت روانی، و تحقیر و توهین، تجرب
برابر شده و مصائبی همچون تهدید و  فرزندانشان است. این مشکلات پس از جدایی از همسر چند 

 شود: فرزندان، دزدی و ... به مشکلات این زنان اضافه می ریزی، ربودنارعاب، آبرو
کشید و میزد به دیوار. بعد از طلاق  اعصابش خراب شده بود میومد میزد تو گوشم، تو سرم، موهامو می»

 . )طاهره(«چاقوت میکنمدید میگفت یا اسید میریزم تو صورتت یا چاقوتو کوچه بازار که منو می
 

 فرسودگی
اجتماعی و فرهنگی، گذران دوران کودکی و نوجوانی    ه  ای فقیر و درگیر مشکلات عدیدادهتولد در خانو

تحمیلی، آغاز فرسودگی بدنی و روحی این زنان است. هنگام یا  در این فضای ملتهب، و ازدواج زود
آن فرزندان،  مشکلات  شدن، حضانت  خانوار  سرپرست  با  و    تأمینها  ناملایمات  و  خانواده،  معیشت 

فرایند روایت، در قالب دو خردهانجامد. این کلانشان میارهای اجتماعی، به فرسایش روح و جسمفش
 "فرسودگی روحی و عاطفی"، و "فرسودگی جسمی و ناتوانی بدنی" قابل روایت است.  

ها ای که سالبسامد این زنان، مشکلات روحی گسترده میان آنان است. مشکلات عدیدهاز تجارب پر
 های روحی مختلفی میان آنان شده است: گیری بیمارینان را خراشیده است، منجر به شکلروان آ

زدم بیرون  وقتا که از خونه میگرفتم. بعضیرفت آتیش میدیدم با شوهرش راه میجا هر زنی رو میهر»
گذشت، حتی مهمون  کردم. یک سال اول برام خیلی سخت  قدر اینارو نگاه میدیدم آنیه زن و شوهرو می

 جمال(. )گل«ریخت، از نظر روحی خیلی حالم خراب بودزن و شوهر میومد اشکام می
ها کار پرمشقت، جسم این زنان را بیمار کرده است. از سوی دیگر فقر و تبعات آن، مزید بر علت  سال

مشکلات جسمی این  شده و بیش از پیش به ناتوانی این زنان دامن زده است. فشارهای عصبی نیز بر  
های درمانی مناسب  مندی از بیمهزنان افزوده است. مهمترین علت مشکلات جسمی این زنان، عدم بهره 

 شود: است؛ این مسئله به عدم درمان و مزمن گشتن مشکلات جسمی آنان منجر می
تر گفته باید این دستم عمل میخواد، با همین دستم دارم الان لباس میشورم، نگاه چقدر باد کرده. دک »

عمل کنی، شش ماه اصلا دستتو نباید تکون بدی. خب من تا شش ماه چی بخورم؟ نه درآمدی نه کمکی  
 )پری(«نه حمایتی چیکار کنم؟ 

 رنج تنهایی 
تنهایی در مراحل مختلف زندگی این زنان، از بزرگ کردن فرزندان گرفته تا اشتغال، آنان را در معرض  

فرایند "از دست دادن همسر"، روایت، در قالب سه خردهدهد. این کلانمیفشارهای جسمی و روحی قرار  
 "، و "امتناع از ازدواج مجدد" قابل روایت است. "عدمِ حمایت خانواده 

 ترین دلایل از دست دادن همسر در میان این زنان است:طلاق و جدایی، فوت، و زندانی شدن، عمده
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میاد مرخصی، وقتی میخواد بره خیلی برام سخته، همش از استرس شوهرم هر چهار ماه ده روز از زندان  »
. «ها میخوابم ولی میترسمشبا خوابم نمیبره، همش دعا میکنم زود صبح بشه، درم قفل میکنم با بچه 

 )آمنه( 
اند پس از  هایی در سطوح پایین اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی برخاستهاین زنان که عموما از خانواده

-نا   ه  ا مشکلاتی چون جدایی، فوت، اعتیاد، زندانی شدن یا بزهکاری همسر و... با تجربرویارویی ب
شوند. آغاز مسئولیت این زنان به عنوان سرپرست حامی مواجه میتفاوت و غیربی  ه  خانواد  ه  کنندامید

ویش و یا  خ  ه  خانوار، آغاز خوداگاهی به این مسئله است که باید روی پای خویش ایستاده و از خانواد
 رفته )که بستگان درجه یک فرزندان هستند( توقع حمایت نداشته باشند: همسرِ از دست ه  خانواد

شهر، اصلا نمیان  پایین  ه  آمد میکنه، اونای دیگه خوششون نمیاد از منطق وفقط یک خواهرم با من رفت » ِِ
هاشو  میشینی. الان دخترم اصلا خالهنه زنگ میزنن نه میان دیدنم، داداشام اصلا نمیان، میگن پایین شهر  

 . )آمنه(«نمیشناسه
از دیگر تجربیات اکثر این زنان امتناع از ازدواج مجدد است. این زنان که همگی دارای فرزند هستند، با  
مشکلات   دلیل  به  که  دادند  ترجیح  زندگی،  امورات  گرفتن  دست  در  و  مشکلات،  برابر  در  ایستادگی 

 :ی فرزندانشان، از این مسئله صرف نظر نماینداحتمالی ازدواج مجدد برا
بار ازدواج به ازدواج مجدد اصلا فکر نکردم، حیف دخترام نیست که زیر دست ناپدری بیوفتن؟ یک »

 . )زهرا( «هامو بزرگ میکنمکردم برای هفت پشتم بسه، من هوس و عشق خودمو میزارم زیر پام بچه
 
 
 
 

 پایاننگرانی و تشویش بی
-این کلان  کند.این زنان، نوعی آشوب و نگرانی دائمی را به روحیه آنان تحمیل میه  زندگی روزمرماهیت  

ای از بیم و امید"، و "حضانت فرزندان؛ اضطرابی  مبهم؛ ملغمه  ه فرایند "آیندروایت، در قالب دو خرده
 نشدنی" قابل روایت است. تمام

ملغمه زنان  این  برای  نگرا آینده  و  اضطراب  از  ناپایدار ای  موقعیت  است.  امید  دیگر  سویی  از  و  نی، 
ترین عامل مولد نگرانی آنان نسبت به آینده است. با این حال، امید به آینده از اقتصادی و اجتماعی، مهم

های فطری انسان است؛ درست به همین دلیل است که آینده برای این زنان سیاهی ترین ویژگی محوری
 ند که روزی رنگ خوشبختی خویش و فرزندانشان را ببینند: هستن ارمطلق نبوده و همواره امیدو

میگم بزار اینجوری    ،بینمینده رو میآ  ،بینمهمش فردامو می  ،زاد میشهآشوهرم  که    من فقط امیدم به اینه»
جوونیم  .  امیدم فقط به خداست  ،زاد میشهآکه    شااللهان  ،ازین بدتر نشم  ،فکر کنم که دیگه مریض نشم

 . )آمنه(«فقط بمونم نمیرم سالم باشم  ،کنیماگه بیاد بیرون باز از نو شروع می
ورود به دنیایی سراسر متفاوت با تجارب پیشین است. زنی که    ه  زن سرپرست خانوار بودن، تجرب  ه  تجرب

فرزندان خویش مشغول بوده  کرده و به بزرگ کردن  حمایت همسرش زندگی می  ه  پیش از این در سای
شود که برای او ناشناخته و ناامن است. این زنان که به سختی مسئولیت است، ناگهان به دنیایی پرتاب می
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اقتصادی   تأمینکشند، همواره با اضطرابی فراگیر نسبت به فرزندانشان،  خویش را به دوش می  ه  خانواد
 اند: آنان، و آینده و سرنوشتشان مواجه

هامو در آسایش بزرگ کنم نه به دغدغه، دوس دارم به جایی برسند، همیشه باهاشون  دارم بچهدوست  »
 . )فاطمه(«حرف میزنم دستشون تو جیب خودشون باشه، کسی بشن واسه خودشون، مثل من نباشن

 گیریبحث و نتیجه 
امداد امام   ه  خانوار تحت پوشش کمیتزنان سرپرست  ه  زیستهدف این پژوهش روایت تجربیات 

تر، به الگوی  های این زنان در ذیل روایتی عامشهر مشهد بود. با به نظم کشیدن مجموع روایت  )ره(خمینی
این زنان دست یافتیم. این پژوهش کوششی بود تا امکان شنیده شدن روایت    ه  زیستروایی از تجربیات

"تقوبخشی از فرودست آنانی که در طول  ترین اعضای اجتماع را فراهم نماید، و با  یت کردن صدای" 
(  ix:  1،2009" آنان )همیلتون و شاپس ه  های شنیده نشداند، و "آشکار کردن داستانصدا بودهتاریخ بی

   خانوار یاری رساند.روایتی زنانه از مفهوم سرپرستی ه  به ارائ
مشترک اکثر این زنان بود؛ عاملی    ه  هنگام تجربازدواج در سنین پایین و متعاقب آن مادر شدن زود

( در پژوهش خود به این نتیجه  1394زاده )ها در زندگی آنان است. افتخارآغاز بسیاری از بحران  ه  که نقط 
هنگام عاملی مثبت در بروز خشونت خانگی و ترک تحصیل دختران است.  رسیده است که ازدواج زود

پایین سرمایه و اجتماعی در  سطح  اقتصادی  و در مقطع سرپرستی    ه  خان های  ازدواج،  از  پدری، پس 
اند که این زنان در  ( به این نتیجه رسیده1399مشترک این زنان بود. سفیری و همکاران )  ه  خانوار، تجرب

پدری، با ازدواج    ه  گذارند: از بدو تولد در خان زندگی خود معمولا سه دوره فقر را پشت سر می   ه  چرخ 
( در تحقیق 2015)  2کنند، و با از دست دادن همسر. ماهوزیهمسر تجربه می    هکه فقر شدیدی را در خان 

سرپرست به طور متوسط دو برابر خانوارهای  خود نتیجه گرفته است که  احتمال فقر برای خانوارهای زن
-اند که فقر این خانوارها چند( دریافته2010)  3شونوانا و رایت سرپرست با شرایط مشابه است. انمرد 

عدی است، و شامل ناامنی غذایی، محرومیت از محیط زندگی مناسب، و آموزش به خطر افتاده برای ب
مندگاری  مشترک در روایت این زنان بود. علی ه فرهنگی، دیگر تجرب ه کودکان است. سطح پایین سرمای

کنندگان کتهای مشارخانوادگی را از ویژگی ( فقر آموزشی ناشی از فقر و مشکلات1397و همکاران )
نتیجه گرفته1393اند. ریماز و همکاران )در پژوهش خویش معرفی کرده فاقد  (  زنان  این  اکثر  که  اند 

کند.  های شغلی آنان را محدود میانتخاب  ه  های لازم نظیر سواد و مهارت هستند و این امر دایرقابلیت
( 1396بود؛ احمدنیا و کامل قالیباف )آتیه و ناامن زنان این پژوهش کار موقت، بی ه ترین تجربمحوری

 در عمدتا   و اندکرده عوض  شغل بارها زنان و دریافتند که این دانندمنقطع می اشتغال این زنان را الگوی
( معتقدند که اشتغال  2017)  4استروفولینو و برناردی  .اندبوده کار به مشغول  درآمد و موقتکم مشاغل

 
1-Hamilton & Shopes 
2.Mahoozi 
3.Ntshongwana & Wright 
4.Struffolino & Bernardi 
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این   زندگی  در  دوسویه  تابنقشی  افزایش  برای  مهم  ابزاری  سو  یک  از  اشتغال  دارد؛  این  زنان  آوری 
خانوارها است، و از سوی دیگر در نبود تسهیلات نگهداری از کودکان، سبب ایجاد فشاری مضاعف و  

های بسیاری از گردد. ازدواج ناموفق و جدایی از همسر، یکی دیگر از تجربهتضاد نقشی برای آنان می
بود.   زنان  )این  همکاران  و  مهم1393ساروخانی  که  دریافتند  خویش  پژوهش  در  هم  عامل  (  ترین 

زنان مورد مطالعه از چالش  شان، طلاق است.سرپرست خانوار شدن  زنان در   ه  های روزمریکی  این 
( 1395افراسیابی و جهانگیری ) ها، ناملایمات و فشارهای اجتماعی بود.ناامنی ه هایشان، تجربروایت

رو  بههاي منفي روخود با کلیشه  ه  اند که زنان سرپرست خانوار در تعاملات اجتماعي روزمرهنشان داد
اند که تنهایی ( دریافته2020لبنی و همکاران )یوسفی  .حریم ناامن را به همراه دارد   ه  هستند که تجرب
جنسی  ی و حتی غیراستفاده جنسدهد که از آنها سوءخانوار، به مردان این امکان را میزنان سرپرست

فقر و بار    ه  پذیر کنند. فرسودگی جسمی و روحی در نتیجها را آسیب)مالی، آسیب روانی( کرده و آن
( نشان  1394اعظم آزاده و تافته )های این زنان بود.  سنگین معیشت، از دیگر مفاهیم مشترک در روایت

آیندهبیاند که شرایط نامناسب گذشته و حال این زنان، و پیشداده ای مبهم، بستری برای کاهش نی از 
نابرابری، افسردگی و ای را در قالب احساس  های مقابلهاحساس شادمانی فراهم آورده، و راهکارهای

. شودانصافی در مورد خود، و طرد اجتماعی میداده و منجر به احساس بی فشار روحی در آنان شکل
کافی برای    ه اند که وضعیت بد اقتصادی این زنان، زمان و هزین( تاکید کرده2018)  خزائیان و همکاران

  یابد. کند، در نتیجه قدرت مدیریت سلامت آنان کاهش میرسیدگی به وضعیت سلامتی را فراهم نمی
د  کنن( تأیید می 1395مشترک در زنان این پژوهش بود. افراسیابی و جهانگیری )  ه  رنج تنهایی دیگر تجرب

که از نظر این زنان با وجود فرزندان نمیشود فردي جدید را وارد زندگي کرد و معمولا  یا فرزندان با این  
( ذهنیت منفی به 1395گو و همکاران )اند یا مردان حاضر به پذیرش فرزندان نیستند. دلیلامر مخالف

اعتماد به مردان، پرداخت   ازدواج مجدد به دلیل ازدواج ناموفق گذشته، ترس از شکست دوباره، عدم
دانند. های عاطفی زیاد و موقعیت سخت زندگی را دلیل عدم تمایل این زنان به ازدواج مجدد میهزینه

مشترک زنان این پژوهش بود. همتی   ه  ویژه فرزندان، دیگر تجربپایان برای آینده و بهنگرانی و تشویش بی
خانوار  ان، از مضامین مهم در تجربیات زنان سرپرستکنند که وضعیت فرزند( اشاره می1397و کریمی)

باشد؛ مشکلات روحي و جسمي، تربیت، تامین مایحتاج، ازدواج و مشکلات اخلاقي فرزندان از مي
 هاي رایج مشکلات این زنان است. مضمون

-تدر زندگی زنان سرپرس   ترین بحثمهم  پایدار"  اشتغالبنابر نتایج به دست آمده از این پژوهش، "
اشتغال ثابت،    تأمینآموزی جهت برطرف نمودن فقر قابلیتی این زنان،  های مهارت. دورهخانوار است

امن و همراه با بیمه، گامی عملی در رفع مشکلات این زنان است. به رسمیت شناختن تحولات نهاد  
جایگزین   (،1395گذاری حمایت از خانواده )حسینی و عزیزی،  خانواده و تصحیح فرآیندهای سیاست 

های فعال در مالی صرف، با سیاست  هایها و خدمات اجتماعی منفعل مانند: حمایتکردن سیاست
های خانوادگی آنان مانند: خدمات خانوار با مسئولیتجهت سازگار کردن شرایط اشتغال زنان سرپرست

انعطاف کاری  ساعات  و  کودکان،  از  رفع مشکلات  گامپذیر،  مراقبت  در  زنان  هایی عملی  این  زندگی 
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ت خانوار  (. پژوهشی که به شکل متمرکز به موضوع مشاغل زنان سرپرس 2018،  1ون لانکرخواهد بود )
های شغلی آنان ارائه کند، به فهم بهتر تجارب این  هایی عملی جهت رفع محدودیتحلبپردازد، و یا راه 

و فشارهای اجتماعی  معیوبی از فقر    ه  فرزندان زنان سرپرست خانوار نیز در چرخ   زنان کمک خواهد کرد.
نظریه   یپژوهشند؛  هست گرفتار به  زنان،  این  فرزندان  بر  ویژه  تمرکز  با  منجر  کیفی  حوزه  این  در  پردازی 

  خواهدشد.
 

 ملاحظات اخلاقی 
 های انسانی انجام شده است. این مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی پژوهش رعایت اخلاق پژوهش:  

 اند.نویسندگان برای نگارش این مقاله حمایت مالی نشدهحمایت مالی: 
فاطمه صدر نبوی و مجید فولادیان    ه  تجزیه و تحلیل داده ها و نتیجه گیری بر عهد  سهم نویسندگان: 

-زاده انجام مطالعات میدانی و مصاحبه ها را بر عهده داشتهبوده است، و هانیه دانشور و مریم آقاسی
 نویسندگان نگاشته شده است.  ه با مشارکت و تایید هم نهایی مقاله  ه اند.نسخ

 مستقیم با منافع شخص یا سازمان خاصی تعارض ندارد.غیر طور مستقیم یاپژوهش به  اینتضاد منافع:  
شان به  کننده در این پژوهش که با در میان گذاشتن داستان زندگی از زنان مشارکتتشکر و قدردانی:  

رسان پژوهش که زمینه انجام  اند، و همچنین از سرکار خانم اقدامی اطلاعکردهپیشبرد پژوهش کمک  
 شود. این تحقیق را فراهم کردند، صمیمانه قدردانی می
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معاونت پژوهشی دانشکده امام   ه  . ترجمای، زمینه و روش راهنمای تحقیق مصاحبه(.  1384اتکینسون، رابرت. )  

  امام باقر.  ه باقر، تهران، دانشکد
ها کیفی تجربیات، چالش  ه  (. زنان سرپرست خانوار در تهران: مطالع1396احمدنیا، شیرین. کامل قالیباف، آتنا. )

 ]لینک[  .136-103(. 65)17.  رفاه اجتماعیها. های آنظرفیت و
موردی زنان    ه  . روایت زنان سرپرست خانوار از موانع شادمانی )مطالع(1394اعظم آزاده، منصوره. تافته، مریم. ) 

  doi:10.22051/jwfs.2016.2207 .60-33(.2)3،  مطالعات زن و خانوادهسرپرست خانوار تهران(.  
 ]لینک[
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 ]لینک[

(. کاهش رغبت به ازدواج مجدد 1395اصغر. اسماعیلی، رضا. )گو، سعید. وحیدا، فریدون. مهاجرانی، علیدلیل
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پور، نرگس. بیگی، زهرا. نجات، سحرناز.  ریماز، شهناز. دستورپور، مریم. وصالی، آذر. شربیانی، سمیرا. ساعی
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 امام باقر.  ه امام باقر، تهران، دانشکد ه پژوهشی دانشکد
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http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-2982-fa.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2207.html
https://rjsw.atu.ac.ir/article_4746.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
https://jwdp.ut.ac.ir/article_60963.html
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https://jas.ui.ac.ir/article_23237.html
https://irje.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-25-5074&slc_lang=fa&sid=1
https://jisr.ut.ac.ir/article_54347.html
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شدگی زنان در بین  شناختی احساس طرد (. بررسی جامعه 1399سفیری، خدیجه. احیایی، پویان. مرکزی، آیدا. ) 
.  شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان بهزیستی شهر مشهد.  ه  های زن سرپرست تحت پوشش ادارخانواده

18(1.)65-104 .doi:10.22051/jwsps.2020.25224.1959 ]لینک[ 
(. وضعیت اقتصادی زنان  1397بی. اشرف گنجویی، سمانه. )مندگاری، ملیحه. رزاقی نصرآبادی، حجیه بیعلی

-انجمن جمعیت  ه  نام فی در شهر شیراز.  ای کیسرپرست خانوار تحت پوشش نهادهای حمایتی: مطالعه
 ]لینک[ .192-165(,  25)13, شناسی ایران 

 جلیلی، ه.، تهران، نشر نی.  ه ، ترجمدرآمدی بر تحقیق کیفی(. 1387فلیک، اووه. )
 ]لینک[نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن.  ه گزید(. 1395مرکز آمار ایران. )

داغی، ف.،  ، مترجمان احمدی خراسانی، ن.، مهاجر، ف.، قرههای فمینیستیفرهنگ نظریه(.  1382هام، مگی. )
  تهران، نشر توسعه.

 ه پژوهشنام (. زنان مطلقه و تجربة سرپرستي خانوار: یك پژوهش کیفي.  1397همتی، رضا. کریمی، معصومه. )
 ]لینک[. 211-181(. 24)پیاپی ( 2)9. زنان
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 Background and Purpose 

Jurists' opinions and the Iran official laws  indicate the Legislate rights 

to employment and financial independence for women. However, married 

women's experiences show the barriers and problems that make it 

challenging to have these two rights. This study seeks to identify the 

strategies adopted by women to deal with these barriers, using the 
jurisprudential-legal approach and the cognitive dissonance theory 

(Festinger, 1957) while introducing the obstacles to women's right to 

employment and financial independence. This is because the kind of 

strategies adopted by women has important economic and social 

consequences. For example, population growth, which leads to increased 

political power, depends on the role of women in childbearing. Also, the 

impact of human capital on production and economic efficiency (Aghaei 

et al., 2013) is affected by the contribution of educated women in society. 

Therefore, adopting no childbearing or only one child strategy by women 

due to enjoying the right to employment (Sadeghi and Shahabi, 1396) is as 

economically and politically problematic as adopting an approach of 

returning home and leaving the social activity. Therefore, the present study 

 The Journal of Woman and Family Studies 

Women Research Center, Alzahra University 

Vol. 10, No. 1, Ser. 24, Spring 2022, pp: 107-131 

Journal homepage: https://jwfs.alzahra.ac.ir 

10.22051/jwfs.2022.32866.2523 
 20.1001.1.23452692.1401.10.1.5.4 

 

mailto:mrahimi.sajasi@gmail.com
https://jwfs.alzahra.ac.ir/
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452692.1401.10.1.5.4
https://orcid.org/%200000-0002-7518-6204
https://orcid.org/0000-0002-6396-5251
https://orcid.org/0000-0002-9622-6340


108 

 

  

Women's Rights in the Middle of Islamic Law ..                                Rahimi Sajasi et al. 

 

seeks to answer the question: What do women adopt in the face of barriers 

to enjoy the right to employment and financial independence? 

Method 

In this study, we used a qualitative method using Wolcott's thematic 

analysis. Participants include employed women resident in Tehran 

province that were married at the time of research or have had marital 

experience.  The sample was recruited through purposeful sampling. Then, 

theoretical sampling was done based on the developing concepts with 

maximum variety and density of categories' dimensions. Finally, 

interviews (n=22) ended based on criteria of theoretical-conceptual 

saturation. 

Results 

Women's Barriers and strategies in the face of violation of rights to 

employment and financial independence were extracted in five central 

themes, ''structural barriers'', ''cultural barriers'', ''role expansion '', ''role 

management'', and ''role escapism''. "Cultural barriers" refer to the 

incompatibility of cultural norms governing society and women's right to 

employment and financial independence. "Structural barriers" indicate the 

inconsistency of social structures and the country's employment system 

with the culture of society and women's responsibilities at home. "Role 

expansion" means expanding the responsibilities and tasks defined for 

women. "Role management" indicates self-management through secrecy 

and autonomy. "Role escapism" refers to the abandonment of some duties 

to benefit from other duties. 

Discussion and Conclusion 

Based on women's experiences, cultural conditions and social structures 

do not fit their right to employment and financial independence. On the 

one hand, women are culturally and physiologically age-restricted in 

marriage and fertility. On the other hand, they are faced with an age 

requirement in employment law, regardless of their role in the perpetuation 

of generation. By choosing the role of a mother despite having maternity 

leave during their education, they lose the opportunity of employment. 

Because they cannot compete with their male peers in terms of age. In 

contrast, women who prioritize social roles lose the chance to marry or 

fertility. Consequently, women facing these situations are forced to adopt 
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strategies that, in addition to family relationships, also affect the social and 

economic system of the country. 

According to cognitive dissonance theory (Festinger, 1957), women 

facing these barriers resort to the mechanism of behavioral and cognitive 

changes. They are trying to enjoy the right to employment, for example, by 

expanding their role, changing their attitude towards the role of men and 

women, and provision of family income. This partnership consolidates the 

family if it is based on their consent. However, suppose it is at the 

husband's insistence and without the consent of the wife. In that case, it can 

cause irreparable harm to raising children and the growth of family and 

society due to the uncertainty and forbidden nature of property- an issue 

that has been neglected in women's employment studies 

Similarly, role management through secrecy and independence is in 

contrast with the principle of honesty and good companionship in the 

family, and prevents the family warmth and is considered economically 

unfavorable due to the lack of proper capital management and its 

accumulation in the form of gold and coins. Finally, and consistent with 

Sadeghi and Shahabi (2017), the role escapism strategy experienced by 

some women in the form of deprivation of maternal blessings or less 

childbearing has many political and social consequences that, if adopted 

by more women, will cause many problems. Also, according to Aghaei et 

al. (2013), the returning home strategy and leaving social activities lead to 

a waste of educational investment. 
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کشور، بیانگر مشروعیت حق اشتغال و استقلال مالی برای  میآرا فقها و قوانین رس  
هایی است که انتفاع  وجود تجربیات زنان متأهل، مبین موانع و چالشزنان است. بااین

است. مقاله حاضر با استفاده از رویکرد  ردهک از این دو حق را با مشکل مواجه    ها  آن
ن معرفی موانع برخورداری  حقوقی و نظریه ناهماهنگی شناختی فستینگر، ضم-فقهی

زنان از حق اشتغال و استقلال مالی، درصدد شناسایی راهبردهای اتخاذشده توسط  
به است.  موانع  این  پیرامون  تماتیک  اینزنان  تحلیل  شیوه  و  کیفی  روش  از  منظور، 

کنندگان این مطالعه، زنان شاغل و ساکن در استان  ست. مشارکتاشدهولکات استفاده 
زناشویی   زندگی  تجربه  یا  و  بوده  متأهل  مصاحبه،  انجام  زمان  در  که  هستند  تهران 

نمونهداشته روش  از  ستفاده  با  زنان  این  انتخاباند.  هدفمند،  سپس  گیری  شدند. 
ها  بنای کشف حداکثر گوناگونیمگیری نظری بر براساس مفاهیم در حال تکوین، نمونه

مفهومی، با  -هایت براساس معیار اشباع نظری شد. درنو غنای ابعاد و مقولات انجام
مصاحبه پایان پذیرفت. موانع و راهبردهای زنان در مواجهه با نقض حق اشتغال    ۲۲

و استقلال مالی در پنج تم محوری »موانع ساختاری«، »موانع فرهنگی«، »توسیع  
ها  نقش«، »مدیریت نقش« و »فرار از نقش« تلخیص گردید که پیامدهای این راهبرد
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 و بیان مسئله  مقدمه 
حقوقی در ارتباط با حقوق زن در نقش همسررری، مبین مشررروعیت برخورداری  -فقهی  تتبعات     

هایی اسرت اما تجربیات عینی محقق، بیانگر موانع و چالش  ،اسرتقلال مالی اسرتزنان از حق اشرتغال و  
های متعددی اسرت. زنان بعد از ازدوا  با مسرئولیتمندی زنان از این حقوق شردهکه در عمل مانع بهره 

کند. از یک سررو شرررایط میاز حق اشررتغال را با مشررکل مواجه ها  آنشرروند که برخورداری  مواجه می
دهرد،  اقتصرررادی حراکم بر جرامعره، مردان را بره مشررراغرل چنردگرانره و حنررور کمتر در خرانره سرروق می

)روشررنی و همکراران،  تواننرد یراریگر زنران خود براشررنردکره در انجرام امور خرانره و فرزنردان، نمیطوریبره
ی دیگر گسررترش بیکاری و مشررکلات اشررتغال، مانع امکان انتخاب مشرراغل از سررو   .(68: 1399

حاکم بر نظام  میشررود. در این شرررایط، قوانین اسررتخداتوسررط زنان می مانند آن  وقت، دورکاری وپاره
در خرانواده، در   هرا  آن  شررغلی نیب بردون تبعیض مثبرت نسرربرت بره زنران و عردم توجره بره نقش چنردگرانره

کنرد. البتره در ارتبراط برا مرخصرری زایمران و سرراعرات ان بره طور یکسرران عمرل میاسررتخردام زنران و مرد 
گرفتره، امرا این اقردامرات در مقرابرل کثرت و حردت عوامرل برازدارنرده، شرریردهی اقردامرات مثبتی صررورت

های کافی برخوردار زیرا این قوانین عمومیت نداشته و در مرحله اجرا از ضمانت کارایی چندانی ندارند  
علاوه در این تمرایب، تنهرا دو سرررال را نقض کننرد. بره  هرا آنتواننرد  نیسررتنرد، در نتیجره برخی از مراکب می
نرور  که زنان به دلیل عدم حای وی به مادر لحاظ شرده، درحالیابتدایی زندگی کودک و وابسرتگی تغذیه

های زنانه و مردانه، عملًا مسرئولیت فرزندان را تا سرنین بالاتر  شروهر و یا تعاریف فرهنگی افراطی از نقش
 .برعهده دارند، ضمن اینکه نیاز کودک به امنیت روحی، به این دو سال اختصاص ندارد 

ر اشرتغال و علاوه بر شررایط اقتصرادی، هنجارهای فرهنگی حاکم بر جامعه نیب تناسربی با حق زنان د
دارد، به دلیل زنانه  زمان مسرئولیت فرزندپروری را برعهدهدر یک  اسرتقلال مالی ندارد. مادر شراغلی که  

از طرف و یا قبح اجتماعی کار شرروهر در خانه، نه تنها   (50: 1397)جهانی دولت آباد، بودن کار خانه
کند، بلکه در صرورت بروز مشرکل، توسرط وی و دیگران مورد بازخواست نیب نمیهمسرر حمایتی دریافت

و  می منردی از حق اشررتغرال، متحمرل فشررارهای جسرر منظور بهره نتیجره برخی از زنان بهرگیرد. دقرارمی
)بابایی  کنند.میخانواده را تجربهشروند. تا جایی که در این فرایند، فرسرودگی خود و یا روحی فراوانی می

 نردارنرد2و یرا شرریردهی1ای در امور خرانرهاسرررت کره زنران از نظر شرررعی و یفرهحرالیرداین  (139۲فرد،  
 (1396.)حکمت نیا،  نمایدطلب  توانند اجرت  میحتی بابت انجام این امور  (24:  1417مصطفوی، )

کیرد قرآنهمینبره بر اسررتقلال مرالی زن و ملبم نبودن وی بره ترأمین معراش خرانواده از   3نحو علی رغم ترأ
برخی از زنان ناگبیر از صرف درآمد خویش در خانواده هستند. اقتصاد نابسمان    4حیث شرعی و قانونی
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 ها آنکند و  میجامعه، تورم و مشرکلات مالی، زنان را با انتظاراتی مبنی بر مشرارکت در تأمین نفقه مواجه
یت  منظور کسرب رضراای نیب به. عدهکندمیاز طریق اشرتغال، عواید اقتصرادی خویش را صررف خانواده  

را در خویش    شروهر در امر اشرتغال و یا برای جبران خاهای ناشری از عدم حنرور خود در خانه، درآمد
های وی را به حداقل برسرانند. در این شررایط مردان هم با فر  گیریدهند تا بهانهمیاختیار شروهر قرار

وی را تصراحب و حق او را مد آدر  دلایل دیگرهای اذن خرو  و  دلیل آموزهمد زن بهآذی حق بودن در در
 کنند.  میدر استقلال مالی نقض

این مصرادیق بخشری از موانع زنان در برخورداری از حق اشرتغال و اسرتقلال مالی اسرت که واکنش 
زنان نسربت به آن با توجه به آاار و پیامدهایی که برای جامعه دارد، از اهمیت بالایی برخوردار اسرت. از 

حقوقی و تشررریح حق زن در اشررتغال و    -درصرردد اسررت با بررسرری منابع فقهیاین رو مقاله حاضررر  
پیرامون این موانع  را   ها  آنبرداری زنان از این حقوق، راهبردهای  استقلال مالی، ضمن معرفی موانع بهره 

شرررده توسررط زنران از حیرث اقتصرررادی، در پیش گرفترهو چرالش هرا بررسرری کنرد. زیرا نوع راهبردهرای  
افبایش جمعیت که افبایش   نمونههمراه دارد. به عنوان اسری پیامدهایی مهم و اسراسری بهاجتماعی و سری

اقتدار سریاسری را به همراه دارد، وابسرته به نقش فرزندآوری زنان اسرت. ضرمن اینکه تأایر سررمایه انسرانی  
بنرابراین اتخراذ   (1392آقرایی و همکراران، )وری اقتصرررادی نیب مترأار از این نقش اسرررتبر تولیرد و بهره 

)صرادقی و شرهابی،   مندی از حق اشرتغالفرزندی توسرط زنان به دلیل بهره راهبرد عدم فرزندآوری و یا تک 
براین، اتخاذ راهبرد بازگشرت به  سراز باشرد. علاوه تواند از حیث اقتصرادی و سریاسری مسرئلهمی (1396

آموزشرری در ابعراد کلان   گرذاریسرررمرایرهخرانره و ترک فعرالیرت اجتمراعی نیب ممکن اسرررت بره هردررفرت 
در   ها آنبرداری از  د زنان دارای تحصیلات دانشگاهی از یک سو و عدم بهره زیرا افبایش تعدا منجرشود.

انجامد. بر این اسراس شرناسرایی  گذاری آموزشری میامر اشرتغال از سروی دیگر، به عدم بازدهی سررمایه
ریبی های کلان در برنامه  ها آنموانع اشرتغال و اسرتقلال مالی زنان و نوع راهبردهای اتخاذ شرده توسرط 

 پرسرشکشرور اهمیت بسربایی دارد. از این رو مقاله حاضرر علاوه بر شرناسرایی موانع در پی پاسری به این  
دی از حق اشررتغال و اسررتقلال مالی چه راهبردهایی را مناسررت که زنان در مواجهه با عدم امکان بهره 

 کنند؟  میاتخاذ 
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براتوجره بره مراهیرت بین رشررتره ای از این رو و گرفتره، بررسرری کرده،  حقوق را کره ترا کنون موردتوجره قرار ن
 .  استشدهحقوقی استفاده -شناسی اجتماعی و رویکرد فقهیمسئله، از دو رویکرد روان

پیشرین، ات  برخلاف نظر 2فسرتینگر  1نظریه ناهماهنگی شرناختی اجتماعی،شرناسری در رویکرد روان
این  شرناختی ناهماهنگی نظریه زیربنایی مفروضرهاسرت.  بررسری کردهمسرئله عدم توافق فرد با خود را  

کند.  می تلاش  هایشارزش  و هادرونی میان عقاید، نگرش  انسرجام حفظ انسران، همیشره برای که اسرت
که  طوریبه( 260:  1957)فسرتینگر، ها وجود دارد شرناخت بین هماهنگی سروی به نوعی کشرش یعنی

دهد. از نظر  تعار  میان دو عنصررر شررناختی در درون فرد، اسرراس تغییر نگرش را در وی تشررکیل می
کنند که فرد باورهای متنرراد یا حتی نگرش و  دو عنصررر شررناختی زمانی ناهماهنگی پیدا می فسررتینگر

ی تنش شررود. در این حالت وکه تأیید یکی موجب نفی دیگری رفتار مخالف هم داشررته باشررد، تاجایی
رفتار  با تغییردادن که برای کاهش آن، (109: 1381)بدار و همکاران،  کندناخوشررایندی را احسرراس می

  (۲۲6: 1381د، سورین و تانکار.)شناخت سعی در برطرف کردن آن دارد  یا
با تأسرری به اصررل عدم ولایت، اگرچه زن و شرروهر نهاد مشررترکی را با    و  حقوقی-در رویکرد فقهی

کننرد و از آزادی برخوردارنرد، زیرا پیونرد میدهنرد، امرا اسررتقلال خود را حفظمیعنوان خرانواده تشررکیرل  
شررود. البته در چارچوب خانواده تکالیفی دارند که این میزناشررویی منجر به سرریطره یکی بر دیگری ن

 ها آنشرود، اما نفس آزادی و اسرتقلال می ها آنتکالیف خواه ناخواه منجر به محدودیت هایی در آزادی 
گذاری در امور شرود. براین اسراس، اسرتقلال مالی زن از جمله سررمایهبه دلیل تسرلط بر یکدیگر نفی نمی

رائه خدمات، با وجود حق ریاسرت شروهر محفوظ اسرت. زیرا بنابر قاعده تسرلیط هر تجاری، تولیدی یا ا
تواند در آن هر گونه تصرررفی اعم از مادی و حقوقی مالکی، نسرربت به مال خود تسررلط کامل دارد و می

:  1389)محقق دامراد، کنردتوانرد او را بردون مجوز شرررعی از تصرررف در آن منعبکنرد و هی  کس نمی
البته درمورد 3کند.تواند با تأسری به حق ریاسرت، بر اموال همسرر خود تصررف بنابراین شروهر نمی (227

دهند میعنوان مثال برخی از فقیهان با رعایت تشرریفاتی به زن اجازهاموال مرد، اسرتثنائاتی وجوددارد. به
یا درصرورت اسرتنکاف شروهر   (761: 14۲1)خمینی، بدون اجازه و به میبان نفقه از اموال شروهر بردارد 

تواند تحت هی  میاما مرد ن  4کند.از دادن نفقه، بامراجعه به دادگاه، همسررر خویش را به دادن نفقه ملبم 
توان در ذیل این اصرل میبر اسرتقلال مالی، ترتیب علاوه همینمحدودکند. بهعنوانی اسرتقلال مالی زن را  

کرد زیرا قاعده تسرلیط که بیانگر تسرلط زن بر اموال به دیگر حقوق انسرانی زن مانند حق اشرتغال اشراره
تسلط زن بر نفس خود   (234: 1389)محقق داماد،  خویش است، به طریق اولی و بنابر قاعده اولویت  

وآمرد منرافراتی برا حق تمکین شرروهر نرداشررتره براشرررد،  دارد بنرابراین اگر آزادی وی در رفرتهمراهرا نیب بره
 کند. تواند آزادانه برای کسب معارف و فنایل اقداممی

 
1. cognitive dissonance theory 
2. Festinger 

 سوره یس. 71سوره نساء و آیه  32آیه . 3
 قانون مدنی. 1129ماده .  4

file:///C:/Users/sadid/Downloads/Festinger,%20L.%20(1957).%20A%20theory%20of%20cognitive%20dissonance.%20Stanford%20University%20Press
file:///C:/Users/sadid/Downloads/Festinger,%20L.%20(1957).%20A%20theory%20of%20cognitive%20dissonance.%20Stanford%20University%20Press
file:///C:/Users/sadid/Downloads/بدار،%20ل.%20دزیل،%20و%20ژ.%20لامارش،%20ل.(۱۳۸۱).%20روانشناسی%20اجتماعی.%20ترجمه%20حمزه%20گنجی.%20ساوالان
file:///C:/Users/sadid/Downloads/سورین،%20ورنر،%20و%20دبلیو%20تانکارد،%20جی%20و%20جیمز.%20(1381).%20نظریههای%20ارتباطات.%20ترجمه%20علیرضا%20دهقان.%20دانشگاه%20تهران
file:///C:/Users/sadid/Downloads/محقق%20داماد،%20سیدمصطفی.%20(1389).%20قواعد%20فقه%20بخش%20مدنی%20(مالکیت،%20مسئولیت).%20نشر%20علوم%20اسلامی
file:///C:/Users/sadid/Downloads/محقق%20داماد،%20سیدمصطفی.%20(1389).%20قواعد%20فقه%20بخش%20مدنی%20(مالکیت،%20مسئولیت).%20نشر%20علوم%20اسلامی
file:///C:/Users/sadid/Downloads/محقق%20داماد،%20سیدمصطفی.%20(1389).%20قواعد%20فقه%20بخش%20مدنی%20(مالکیت،%20مسئولیت).%20نشر%20علوم%20اسلامی
file:///C:/Users/sadid/Downloads/محقق%20داماد،%20سیدمصطفی.%20(1389).%20قواعد%20فقه%20بخش%20مدنی%20(مالکیت،%20مسئولیت).%20نشر%20علوم%20اسلامی
file:///C:/Users/sadid/Downloads/خمینی،%20سیدروح%20الله.%20(1421%20ه.%20ق).%20تحریر%20الوسیله،%20ج%201و%202.%20موسسه%20تنظیم%20و%20نشر%20آثار%20امام%20خمینی
file:///C:/Users/sadid/Downloads/محقق%20داماد،%20سیدمصطفی.%20(1389).%20قواعد%20فقه%20بخش%20مدنی%20(مالکیت،%20مسئولیت).%20نشر%20علوم%20اسلامی


 

 ......  مواجهه زنان با :حقوق زنان در کشاکش عرف و شرع :و همکاران رحیمی سجاسی

 

115 

که  1دارد. زیرا آیات قرآندلالت  در مورد اشرتغال زن، ادله شررعی دیگری نیب بر مباح بودن این عمل 
دلالت بر تأیید مالکیت در اار کسب دارد، متنمن جواز کسب است. در سنت نیب تقریر معصوم بیانگر  

وجود ممکن اسرت مجاز نبودن خرو   بااین (40۲: 1396)علاسروند، ،جواز فعالیت اقتصرادی زن بوده
لبتره در براب دامنره  هرایی ایجرادکنرد ازن از منبل بردون اجرازه شرروهر در زمینره اشررتغرال وی محردودیرت

اسرتیلای شروهر برای ممانعت از خرو  زن، مباحثی مطرح است که آن را به حق استمتاع شوهر محدود 
زیرا گسرترده بودن دامنه آن با اصرل معاشررت به معروف سرازگار نیسرت.  (۲89:   1410خویی،)الکندمی

توانند شرط اشتغال را جبء شروط درهرحال حتی با وجود پذیرش این قید، زنان در هنگام عقد نکاح می
مبتنی بر ضرمن عقد قراردهند و یا در صرورت اشرتغال قبل از ازدوا  و آگاهی شروهر نسربت به آن، عقد را 

منرد شررونرد. ضررمن اینکره در صررورت تجویب طورقرانونی از این حق خود بهره آن قراردهنرد ترا بتواننرد بره
هرای کلان اقتصرررادی، تولیردی، تجراری و خردمراتی، خرو  از منبل در جهرت اداره این گرذاریسرررمرایره

مکین نباید در هرحال با حق ترامور، خرو  مشرروع و مبتنی بر ضررورت با وجوب شررعی اسرت، البته د
 تعار  باشد.  

 ، از اسرتقلال و آزاديیزن همانند مرد داراي اهلیت بوده و در مسرائل اقتصراد2بنابراین در دین اسرلام
بنماید، بدون آن که به کسرب    یتواند در اموال خویش هر گونه دخل و تصررف یعمل برخوردار اسرت و م
باشد یا بعد از آمدهدستاو قبل از ازدوا  به یاعم از این که اموال و دارای باشرد،موافقت شروهر نیاز داشرته

را به دسرت  ی، این اسرت که هر کس از طریق مشرروع مالیزیرا قاعده کل  (317: 1372)محقق داماد،  آن
در آن بکند، چرا که   یشرود و هی  کس حق ندارد بدون رضرایت صراحب مال تصررف یآورد، مالك آن م

و احترام مال مسلمان بسان احترام خون    (138: 1403)احسررائ  ، ندهستن  مردم بر اموال خررود مسررلط
اسررلام براین عقیده نیسررتند که ادله مببور فقط  یو هی  یك از فقها (599:  1414)حرّعامل ،  اوسررت 

بااین وجود، برخ  از روایات، به    (153: 1421.)الکعک ،  اسرتشردهرد درخصروص حق تصررف مرد وا
،  1414، ی)حرعاملو اموالش دلالت دارد   یف در دارایتصرر ی اهر بر عدم اسرتقلال زن شروهردار، برا

و   (185 -187: 1380)میرخرانی،3منع تعردی بره اموال زن  برا توجره بره آیراتکره  (323:  13،   111:  14 
ت مالی او به اجازه شروهر،  اجماع فقهای شریعه مبنی بر اسرتقلال اقتصرادی زن و مشرروط نبودن تصررفا

 (۲6۲: 1388بسرتان،  کنند.)توان گفت این روایات تنها اسرتحباب کسرب اجازه از شروهر را اابات میمی
دهد، بلکه اموال هریک از میدر حقوق و قانون مدنی نیب اموال زن و مرد دارایی مشررترکی را تشررکیل ن

جهیبیه باشرد صرورت  تواند در اموال خود چه بهمیسران زن زوجین مسرتقل از اموال دیگری اسرت. بدین
گونه دهد و شروهر حق هی کند و هرگونه عمل مادی یا حقوقی نسربت به آن انجامچه غیر از آن تصررف 

مرداخلره در اموال و دارایی زن را نردارد و ریراسرررت او بر خرانواده اختیراراتی برای وی در این زمینره ایجراد  
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از طرف دیگر لازمه اسرتقلال مالی زن، تصررف در اموال در  (133: 1389)صرفائی و امامی، 1کندنمی
اتی اسرت، زیرا بنا بر قاعده کلی اذن در شری، اذن در های تجاری، تولیدی و خدمگذاریجهت سررمایه

توان به زن استقلال مالی داد ولی او را از تصرف در اموال در جهات میلوازم آن نیب مطرح است، یعنی ن
های مالی یا های مربوطه، راکدشردن سررمایهگذاریکرد. ضرمن اینکه لازمه منع زن از سررمایهفوق منع

شرناسری، معرفتی، اقتصرادی و  تبر  و هرزگی اسرت که مخالف با مبانی انسرانصررف آن در امر تبیین، 
به این ترتیب بنابر اصرل عدم ولایت، مسراوات و برابری، معاشررت به معروف،   اسرت.مصرالح کلان نظام  

قراعرده تسررلیط و هم نین قوانین خرانواده، زنران بعرد از ازدوا  از حق اشررتغرال و اسررتقلال مرالی 
 ند.هستنبرخوردار

 پژوهششناسی روش
از روش کیفی و شیوه تحلیل تماتیک  پهوهش  لهمسئبه ماهیت اکررتررشافی    در مقاله حاضر باتوجه 

های لازم وجررود  آگاهیهایی از زندگی که درباره آن است. تحقیقات کیفی در کشف عرصهشدهاستفاده
)اشررتراوس و کربین، نردارد و هم نین در درک مراهیرت حقیقی پردیرده از دری ره نگراه افراد کرارایی دارنرد.  

منظور تحلیل راهبردهای زنان در مواجهه با موانع حق اشررتغال و اسررتقلال این دلیل و بهبه (33: 1392
از روش تحلیل تماتیک مالی که مسرتلبم ورود به صرحنه زندگی واقعی و تأمل بر تجربیات زنان اسرت،  

 است.  دهش استفاده
کنندگان این مطالعه، زنان شرراغل و سرراکن در اسررتان تهران هسررتند که در زمان انجام  مشررارکت

گیری  اند. این زنان بااسررتفاده از روش نمونهمصرراحبه، متأهل بوده و یا تجربه زندگی زناشررویی داشررته
اکثر تنوع مردنظر هرایی برارعرایرت حردمنردی از تجرارب متنوع، نمونرههردفمنرد، انتخراب شررردنرد. برای بهره 

ها برمبنای کشف حداکثر گوناگونی  گیری نظریبراساس مفاهیم در حال تکوین، نمونهقرارگرفتند. سپس 
که  مییعنی هنگا میمفهو -درنهایت براساس معیار اشباع نظری  ها صورت گرفت وو غنای ابعاد مقوله

زن  22پایان پذیرفت. در هایت تعداد ها مصراحبهانجام مصراحبه جدید به تولید داده جدید منجرنشرد، 
در جدول   ها آنمورد مصراحبه قرارگرفتند که مشرخصرات   1397الی شرهریور  1396در بازه زمانی تیر 

 است. آمده 1شماره 
داده گرردآوری  ترکرنریرک در  تررکریرب  از  مشررراهردههرا  عرمر 2هرای  مصررراحربره  3یرق، مصررراحربره  و 

شرد. مراحل تحلیل نیب انجام  ها آنها، تحلیل آوری دادهزمان با جمعهماسرتفاده شرد.  4یافتهسراختنیمه
فرت. در ابتردا متن هر مصررراحبره چنردبرار  گرصررورت  5هرا بر اسررراس شرریوه تحلیرل تمراتیرک ولکراتداده

 
 قانون مدنی. 1118. ماده 1

2 Observation   
3 Unstructured Interview 
4 Semi- structured Interview 
5 Wolcott  
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ها، عبارات کلیدی و نکات  واژه صررورت که گردید. بدینشررد و سررپس کدهای اولیه اسررتخرا خوانده
 هگذاری شد. در مرحلکنندگان در قالب کدهای توصیفی )مصادیق( مشخص و برچسببرجسته شرکت

گرفت، کدهای اولیه به شررکل کدهای تحلیلی  بعد که تحلیل در سررطح بالاتر و باانتباع بیشررتر صررورت
صرورت کدهای تفسریری )منرامین( ای بهمورد بازنگری قرارگرفت و پس از اصرلاح بارویکرد مقایسره

شرد. در نهایت موانع و راهبردهای زنان در مواجهه با نقض حق اشرتغال و اسرتقلال  مشرخص و تعریف
 .  مالی در پنج تم محوری استخرا  گردید

 شوندگانمشخصات مصاحبه. 1جدول 

 کد
سن  

 شوهر
سن  

 زن 
تحصیلات  

 شوهر
تحصیلات  

 زن 
تعداد  

 فرزند 
 شغل شوهر 

 شغل زن 

 

وضعیت  

اشتغال 

زن در 

زندگی 

 مشترک

وضعیت  

استقلال مالی 

زن در زندگی 

 مشترک

 دندانپزشک  2   دکتری    دکتری     33 46 1
استاد  

 دانشگاه  
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 مهندس 2   دکتری    دکتری    41 43 2
پزشک  

  میعمو
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 کارمند   کارمند  1 لیسانس     ارشد     32 32 3
بازگشت به  

 خانه 
عدم استقلال  

 مالی 

 کارمند   صندوقدار   1   لیسانس  دیپلم     32 35 4
بازگشت به  

 خانه 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 1 لیسانس   دیپلم     38 40 5
تکنسین 

 خودرو ایران 
 پز  شیرینی

تداوم 

 اشتغال 
عدم استقلال  

 مالی 

 مهندس  1   دکتری   ارشد     33 40 6
استاد  

 دانشگاه  
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 کارمند  4   دکتری  فوق دیپلم     60 73 7
استاد  

 دانشگاه  
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 مشاور   کارمند  2   ارشد  لیسانس      46 52 8
تداوم 

 اشتغال 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 وکیل  مبلغ دینی  4   ارشد    لیسانس     37   37 9
بازگشت به  

 خانه 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 0  ارشد   ارشد      32 34 10
مشاور  

 شهردار 
 کارمند  

تداوم 

 اشتغال 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 آزاد  0   دکتری  ارشد      46 48 11
مدیر 

 صداسیما  
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 خانواده مخارج 

 کارمند   کارمند   1 لیسانس    لیسانس      37 46 12
تداوم 

 اشتغال 
عدم استقلال  

 مالی 

 کارمند  کارمند   0 ارشد  ارشد     39 47 13
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 طلبه 2 طلبه  طلبه     43 53 14
تکنسین 

 زیبایی  
تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 3 دکتری   دکتری     33 38 15
کارشناس 

 دادگستری 

مدیر 

بخش  

 خصوصی  

تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 
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 5 ارشد  دکتری     60 60 16
استاد   

 دانشگاه 
 مشاور  

تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

17 55 47 
 - یمهندس

 حوزوی 
 مبلغ  مبلغ   2 طلبه 

تداوم 

 اشتغال 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 3 لیسانس    لیسانس     56 61 18
مهندس  

)جویای  

 کار( 

مدیر مهد 

و مدرس  

 زبان 

تداوم 

 اشتغال 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 

 3 دیپلم   دیپلم     68 75 19

آزاد   

)فروشنده 

لوازم  

 یدکی(

فروشنده 

 مقطعی 
بازگشت به  

 خانه 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 1    لیسانس  دیپلم      35 34 20
مدیر  

 شرکت 
صندوقدار 

 رستوران  
بازگشت به  

 خانه 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 مهندس  مهندس 1  ارشد   مهندس     29 32 21
بازگشت به  

 خانه 
برخوردار از 

 استقلال مالی 

 کارمند   آزاد    4 دیپلم   دیپلم     63 65 22
بازگشت به  

 خانه 
مشارکت در  

 مخارج خانواده 
 

 
 
 

تا رسیدن به اشباع نظری   هادادهفرایند استخرا    نهایی و تحلیل  در    .ادامه یافت  1جهت گردآوری 
تحلیل   قرارگرفته  هاداده روند  مدنظر  استقرایی  کیفی  محتوای  تحلیل  رویکرد   .استروش  از  استفاده 

 میف یا تعمیاستقرایی در تحلیل محتوای کیفی به این معناست که پهوهشگر قبل از شروع بررسی، تعری 
پهوهش با مطالعه متن مصاحبه آغاز شده و محقق ماحصل نتایج استخرا     .قرارنداد  فر  شیپ  عنوانبه را  

 . کندیم یریگجه ینتشده را مورد تحلیل قرار داده و در نهایت 
افراد    با  مصاحبه  متن  پهوهش  این  در  متن  تحلیل    .بود  موردمطالعهواحد  و  ی هاداده کدگذاری 

مقیاسی    مثابهبه بین کدگذاران اغلب    2پایایی  .انجام شد  MAXQDA2020افبارنرم پهوهش در قالب  
  . شددر این مطالعه از ضریب توافق کاپا برای محاسبه پایایی استفاده  .استموردنظر  پهوهش برای کیفیت  

، همکار دوم محقق کند برای محاسبه ضریب کاپا علاوه بر محقق اصلی که اقدام به کدگذاری اولیه می
کدهای این دو محقق  کهیدرصورت .کند همان متن را بدون اطلاع از کدهای او و جداگانه کدگذاری می

باشد،   نبدیک  هم  نشان  دهندهنشان به  را  پایایی  و  است  کدگذار  دو  این  بین  بالا  یعنی،    .دهدمی توافق 
به معنای   -1معنای توافق کامل بین کدگذاران و  + به  1کند که مقدار  تغییر می  -1+ و  1ضریب کاپا بین  

 .  عدم توافق و مقدار صفر ناشی از شانس و تصادفی بودن توافق است

 
 Pr (a)   بین ارزیابان توافق هست ها آننسبت واحدهایی که در مورد . 
 Pr (e)باشد. یتصادف  ابانی ارز ن یتوافق ب رودی است که احتمال م یینسبت واحدها  

 
1 .Theoretical Ssaturation 
2. Validity 
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تصادفی انتخاب و توسط   صورتبه بود، محقق کدگذاری کرده قبلاً ، کدهای مربوطه که اساسنیبرا
گرفت؛ بدین طبقه موافق و مخالف انجام  دوارزیابی در  .  نفر از خبرگان مرتبط با این حوزه ارزیابی شد  دو

که دو ستون، موافق و مخالف)  صورت  نظر محقق(  توافق  درنظرگرفته(  نظر محققبا  )  با  و درصد  شد 
در مورد طبقات در    هاشده و درصد توافق بین ارزیابکد( در سطرها محاسبه)  ارزیابان در مورد هر آیتم 

حدود   آمدهدستبه با استفاده از فرمول ضریب توافق کاپا، مقدار کاپای    تینهادر.  ها محاسبه شدستون
کدگذاری انجام شده  دهدمیو توافق بین کدگذاران است و نشان قبول قابل بود که حاکی از اعتبار  78/0

و مرور مطالعات و از تکنیک    نظریاتبرای اعتبارپذیری پهوهش نیب از  هست.  از پایایی کافی برخوردار
دادهای و نتایج به اساتید و متخصصان امر و اخذ نظر آنان    لیتحلکسب اطلاعات دقیق موازی و ارائه  

 1پهوهش با استفاده از تکنیک اعتبار اعنا  یهاافتهیبررسی اعتبار    علاوه بر این برای.  استشدهاستفاده
و تفاسیر محقق در اختیار افراد    پهوهششد اساس این تکنیک بر این فر  استواراست که نتایج  نیب انجام

نتایج نظر خود را اعلام  ها  آن و    رد یگی مقرارموردمطالعه   آیا نتایج    کنندی مبر اساس این  با    پهوهش که 
    آنان همسو بوده است یا خیر؟  یهادگاهی د

 
 
 
 
 

 هایافته
موانع برخورداری زنان از حق عنوان  ها، معرف »موانع سرراختاری« و »موانع فرهنگی« بهتحلیل یافته    

راهبردهای های »توسریع نقش«، »مدیریت نقش« و »فرار از نقش« مقولهاشرتغال و اسرتقلال مالی اسرت و  
 گیرد. دهد که در ادامه مورد بررسی قرار میزنان در مواجهه با این موانع را نشان می

 
 الف. موانع فرهنگی 

موانع فرهنگی به عدم تناسرب هنجارهای فرهنگی حاکم بر جامعه و حق اشرتغال و اسرتقلال مالی 
وجود تفکرات قالبی منفی درباره زن، پذیرش استقلال مالی زن و  عدماین موانع از طریق   اشاره دارد.زن 

 :شودمندی زنان از حق اشتغال و استقلال مالی میمانع بهره 
 

استقلال مالی زنعدم   تقسیمازآنجاکه  :  پذیرش  بر اساس  کارهای خانه  بر فرهنگ انجام  کار حاکم 
از عهده این و یفه برآید،   نیکوییتواند به  ست و زن در صورت اشتغال نمیجامعه جبء و ایف زن ا

مشارکت زن در تأمین اقتصاد خانواده    کهطوریبه  چنین استنباط شده که درآمد وی متعلق به شوهر است.
درآمد زن را نتیجه . زیرا مردان،  شودامری عادی بوده و در غیر این صورت با تقبیح اجتماعی مواجه می 

 ها آنکنند اشتغال زن منوط به رضایت  دانند و ازآنجاکه احساس میکم گذاشتن وی از نقش همسری می
شریک می زن  درآمد  در  را  خود  به  است،  را مجبور  زن  آن،  پیامدهای شرعی  از  نگرانی  بدون  و  دانند 
 کنند.  مشارکت در تأمین اقتصادی خانواده می

 
1. Member Validity 
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».. مي گفت: تو داري از حق در خانه بودن و از حق همسر ساله و کارمند(:  32)  3شونده  مصاحبه
بودنت مي گذري و ميري سررر رار. ني ي نون ما اگر را رري ن اوررم تو نمي توني بري سررررار    .... 

 خب  ولت را هم استفاده مي ر يم در خرج خانه دنگه.«
رنختا  برداوت  میره حقوقم و توش   رارت عابر بانکیساله و کارمند(: » 37)17شونده  مصاحبه

 «و دنگه نداد... مي گه ... براي نی باند حقوق تو برای ما حروم باوه
گراهی   از حق اسررتق م مرالی  ترا زن را    هرا  زنتوقع مردان در مورد تصررراحرب درزمرد زن و نرا عردم ز

بودن زن و نا  مینافته ره حتی برخی از مردان در ه گام انتخاب همسررر بر ورراود بودن و رسرر گسررترش 
ريد دارند تا بتوان د از زن اسررتفاده ر  د و نا بيد از ازدواج  بر اوررتهام همسررر ا رررار  ميزان درزمد وی تأ

 ای مالی خانواده را مدنرنت ر  د. ورزند تا با رمک درزمد زن بتوان د نيازهمی
 

زن در صورت داشتن  توسط  ترک زندگیتفکر سرکش شدن و :  وجود تفکرات قالبی منفی درباره زن 
 ای از تفکرات قالبی منفی در مورد زنان است.  استقلال مالی و ... نمونه 

بگيري رفته اي و تو  گفت تو اگر  وم را  ميساله و صندوقدار رستوران(: »35)20شونده مصاحبه 
 ماني«اگر  وم داوته باوي دنگه با ما نمي 

بره نرام زن کردن اموال و یرا پرداخرت حقوق مرالی زن   ترا جرایی کره بره دلیرل وجود این تفکرات،
 شود.  غیرعقلانی قلمداد می

»نه سيم رارت نيه؟ به اسم خودم نک سيم رارت ده هزار   ساله و کارمند(:37) 17شونده  مصاحبه
 اني را بزنم ق وم نميک ه....باند به نام خودش باوه.« توم

از سرروی دیگر تفکرات قرالبی منفی دربراره زنران، مردان را نگران حفظ اقتردار خویش در زنردگی  
شرروند تا از احسرراس  مانع اسررتقلال مالی و یا اشررتغال زن می  ها آنزناشررویی کرده، به این صررورت که 

های  داشررتن زن بر وی اعمال قدرت کرده و خواسررتهوابسررته نگه قدرت وی جلوگیری کنند، یا از طریق
های  حسابمثال اصرار بر انحصار مدیریت مالی خانواده، حساسیت بهعنوانکنند. بهخود را تحمیل می

ای از تلاش مردان برای جلوگیری از برانکی زن، نگرانی از اسررتقلال و اقردامرات مرالی زن و ... نمونره
 خانواده است.   طلبی زنان درقدرت

»وروهرم نگرانه ره اقتدار مالي از دسرت خودش در بره و سراله و کارمند(:  37)17شرونده مصراحبه
ما  وم داوته باوم... رارت ما ره دستشه براش قدرت داره... ميخواد مرد سالار باوه.... ما هستم ره 

داره... از ان که ما نک قدم مالي بر  یهمه هسرت د اگه ما ن اورم هيک ر  ن اوره.نک هم يا عقيده ن
 .ترسد« میدارم 

 
 ب. موانع ساختاری
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موانع سرراختاری به عدم تناسررب سرراختارهای اجتماعی و نظام اشررتغال کشررور بافرهنگ جامعه و 
شردن وی در  میو یا رسر   میتوجهی به شررایط زن در قوانین اسرتخداهای زن اشراره دارد. بیمسرئولیت

آوری را در ویهه زنانی که نقش نانمندی زنان از حق اشرتغال اسرت. بهمختلف، یکی از موانع بهره مراکب  
 کنند.کنند، در این زمینه مشکلات بیشتری را تجربه میخانواده ایفا می

فهمم ره سر ینه... م  یني  یفهمم ره فشرار اقتصراد میما  سراله و مبل((: »47)17شرونده مصراحبه
تونم ره یناره. ما نم یر ه  نان مینه...مرد ميره و دوتا سرلد زورهام بل د م  یب ه ني   یافک دگي جلو

خانه هسرتم. زن   ینشردم. نون اعتقاد داورتم ره ما رسرمیرا بک م.... )اما( هيک وقت هم رسرم یهر رار
 سررار؟«  یما تب بک ه هيک ر  حق نداره بگه ره نرا نيامده ن ره ب ه یروز

مرانع احقراق حق هرای دن ی و ه  رارهرای اجتمراعی در محير ررار   نحو عردم توجره بره ارزش هميابره
ی برای ممانعت  ها  آنمحیط کار برای زن را به  ن ودنبرخی از مردان  م اسرب شرود. زیرا  اشرتغال زنان می

 دهند.  از اشتغال وی قرار می
گفت ره یگذاورت. ملا  میرا نم یهر رارسراله و صرندوقدار رسرتوران(: »35) 20شرونده  مصراحبه

ره به سررررار  یدار  ینون ره محيلش زنانه اسررت....بيد )گفت(: ا رر  تو نه نياز  یبرو به زرانشررگر
 «دم.ی ومِ ما برات  وم م یبري...اگه برا

از ضرعف  ،ها و امکان دسرترسری شروهر به وضرعیت مالی زن در سریسرتم بامالکترونیکی شردن بانک 
شرود. به عنوان مثال تلاش زن  میی اسرت که مانع احقاق حق اسرتقلال مالی زن های سراختاری دیگر

کردن پس انداز یا میبان حقوق، در این شرایط که سیستم بام و ... در برای احقاق این حق از طریق پنهان
 شود.  میبانک ها به وجود آمده، با مشکل مواجه 

نمي داند ره دنگر از بانک ت ارت حقوق نمي گيرم و .. سراله و کارمند(: »37)17شرونده مصراحبه
تمرام   یزن یبره اسررم خودت م داخرد سرررامرانره برام مي ورروي و یگيرم... امرا وقتیاز برانرک ملي حقوق م

بده... به بانک هم ره رفتم گفت: خانم هيک راهی نداره  اگر   یزند... انا براي ما خيلیحساب هانت م
 خواهيد حسابتان را ب  دم؟ اگر حسابم را ب  دم زن وقت حقوقم را به ر ا برنزند؟« می

اشررتغال و اسررتقلال مالی، بسررته به  به وجود موانع ذکرشررده، زنان برای برخورداری از حق باتوجه
 سه  کنند که درهای خویش در زندگی، راهبردهایی را اتخاذ میها و اولویتشرایط، اهداف، توانایی

 . گیرد می قرارتوسيع نقش  مدنرنت نقش و فرار از نقش  دسته
 

 . توسیع نقش ۱
های متعدد زندگی زناشویی مسئولیتهای شرایط شغلی و  برخی از زنان در مواجهه با ناهمسازی 

کنند که با عنوان توسیع نقش معرفی منظور حفظ حق اشتغال و استقلال مالی راهبردهایی را اتخاذمیبه 
بخشی به و ایفی است که براساس قوانین و یا هنجارهای جامعه  توسیع نقش به معنی وسعت  .شودمی

ای در اداره امور مالی خانواده ندارد،  و قانون، زن و یفه  مثال از منظر شرععنوانبرای زن تعریف شده، به
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بتواند به اشتغال خود ادامههای زندگی مشارکت میاما در تأمین هبینه  تا  البته این مشارکت کند  دهد. 
با بیان تجربیات خود، شرایطی را توصیف   لبوماً با رضایت خاطر همراه نیست، زیرا بسیاری از زنان، 

 از وضعیت موجود بوده است.  ها آنانگر فشار و یا نارضایتی اند که بیکرده
 
یکی از مصادیق توسیع نقش، فشار مناعف ناشی :  های مختلففشار مضاعف ناشی از مسئولیت 

زنان واولی ره در ان ام امور خانه و فرزندان با عدم   های مختلف در طول زندگی است.از مسئولیت
ندارد    ها  زن ووند و از طرفی ورانر و ساعات راری  ت اس ی با وظانف خانگی  همکاری ووهر مواجه می 

به فشار  انا   میرا  تجربه  هم   ها  آنکنند.  انحاءمختلف  انجام  مسئولیتدر  که زمان  متعددی  های 
نه ی میهایاند، متحمل مشقتپذیرفته نیست، بلکه شرایط زندگی را برای   ها  آنتنها مطلوب  شوند که 

 سازد. دشوارتر می  ها آن
خيلي سرخته  باند رار بک م و با انا رار زندگيمون مي سراله و مدیر مهد(: »56)18شرونده  مصراحبه

درس   نرخه... در ان  ا)مهد رودک( حواسرم به ب ه ها اسرت  خانه دار هم هسرتم... نه  ره خصرو ري
 نارم.«ناد ... به زندگي ما رمک بک ه .. اما واقيا نه موقيي رم ميدم ره ملا  اگه نه جاني  وم رم ميمي

از نظر جسرمي خب خيلي موقع ها زدم رم مي زورد.. ب ي يد سراله و پبشرک(: »41)2شرونده  مصراحبه
زن ا به دسرتشروني ورير مي ما در... طرحم هم ره بود... وريشره ي ورير با خودم مي بردم  مي رفتم در 

دوورريدم  نون ما بد وررير بودم  ورريرم زود خشررک مي وررد.. مي گذاوررتم داخد ن  و مي زوردم تا 
 تهران...«

کنند که مانع آرامش، نشراط درونی هایی را بر دوش خود احسراس میزنان در این شررایط، مسرئولیت
یافته و گاهی ناامیدی و  ها کاهشدر برخی زمینه ها آنشررود. در نتیجه کارایی می  ها آنو امنیت روحی  

 کنند.  افسردگی را تجربه می
ر د...احسرراس  انا عدم همراهي خيلي دارد ا نتم ميسرراله و وکیل(: » 37) 9شررونده   مصرراحبه

خوابم ره وراند  ر د دنگه بل د  وروم.. هر ورب به انا اميد مي ر م ره هر روز دارم ورکسرته تر مي مي
گونم ره حالا ورراند تو خود   م .... از فرط خسررتگي و فشررار... بيقرري وقت ها مينشررم و راحت بشرر 

بي م خردا انا را نگفتره. اگر زن  ولي مي گونرد خودم  خواهي !؟ رسرري رره نهرار ترا ب ره دارد رره نمي
رسررم  خيلي زن ورررادتري  وظرانفي را رره وظيفره ي ما نيسرررت ان رام نردهم  بره خيلي از ررار هرانم مي

 هستم....«
 

 که  زنانی  است.  نفقه  تأمین  در  مشارکت  نقش،  توسیعیکی دیگر از مصادیق  :  رکت در تأمین نفقهمشا 

  را   خویش  درآمد  مالی،  استقلال  حق  اساس  بر  توانندنمی   عملاً   کنند،می  درآمد  کسب  مختلف  طرق  از
 تأمین   در  مشارکت  جب  ای  چاره  که  شوند  می   مواجه  انتظاراتی  با    هاآن  نمایند.  خود  موردعلاقه  امور  صرف 
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  شوهر   دوشادوش   اما ندارند،  خانواده  و  خود  معاش  تأمین  قبال  در  ایو یفه  اگرچه  نتیجه  در  یابند.  مین  نفقه

   کنند. می  خانواده صرف  را خویش درآمد
ه  توانم ب  »اگر با وروهرم به خرند بروم  ا ر  نميسراله و اسرتاد دانشرگاه(:  33) 6شرونده مصراحبه

رشرم خودت رارت بکش... مردها.. توقع دارند ره تو  وم خرج بک ي   وروهرم بگونم ره ما رارت نمي
گون د:  وم مردِ....به هيک  رسرد مي دان د. در حالي ره نوبت به خودوران ره مي میانا را جزء اخ ق  

 ولم مام خودمِ و    ر د. اگر الآن ... بگونم ره .. زني ربلي ندارد ره وروهرش در ر ا  ولش را خرج مي
دانم ره انا خ ف زن دندگاه و نگاه نسر ت به زن ملا ت  فدارار  انلاارگر  ر م... مي میدر زندگي خرج ن

 در زندگيه..«
 یاری نفقه تأمین در را خویش همسرر  و  کرده  خانواده صررف  را  خویش  درآمد که  شراغلی زنان  علاوه به

انا در حالی اسرت  .  کنندنمی  دریافت  کمکی  فرزندپروری و  داریخانه  امور در  شروهر  جانب از  کنند،می
توان د از ای ندارند و در ق ام ان ام انا امور میره زنان از نظر وررعی در امور خانه و فرزند روری وظيفه

وروند بخشری  وجود به دليد عدم همکاری وروهر  م  ور میهمسرر خونش اجرت ملال ه نمان د  باانا
 ارگر و نا  رستار نمان د تا از حق اوتهام محروم نشوند.  از درزمد خونش را  رف ر 

}خانه داری{وظيفه ات نيسررت ولي وظيفه ي سرراله و اسررتاد دانشررگاه(: »33) 6شررونده  مصرراحبه
عرفيرتِ.... نون داري ميری سررر ررار و دنگر زن خردمرات ق لي را نميردي.... برانرد نرک براجي بردهي ...  

 بدهي ملا   وم  رستار   وم مهد رودک ..«بخشي از  ولت را عم  م  وري ره 
در مقابل مردان که شرررعاً و قانوناً و یفه تأمین نفقه خانواده را برعهده دارند، در مواجهه با اشررتغال 

کنند تا زن مجبور شررود در تأمین نیازهای  های مختلف از تأمین نفقره خودداری میزن، به دلایل و بهرانه
 ند.  خویش از درآمد خود استفاده ک 

مخصرو را ره سرر رار مي رم  خيلي دن ام انا نيسرت ره  سراله و کارمند(: » 32)4شرونده مصراحبه
  ملا  خرج خانه را بدهد«

 
 
 
 
 
 

یت نقش  2  . مدیر
آورند تا با نوآوری و مندی از حق اشرتغال و اسرتقلال مالی، به مدیریت خود روی میزنان برای بهره 

 اتخاذ تصمیمات مناسب، نقض حقوق کمتری را تجربه کنند.های احقاق حقوق و یا جستجوی راه
 
های کاری است. برخی از زنان در مواجهه با چالش یکی از مصادیق مدیریت نقش، پنهان    :  کاریپنهان

رغم اذعان به  علی  ها  آنگیرند.  کاری را در پیش می مندی از حق اشتغال و استقلال مالی، رویه پنهانبهره 
پنهاناخلاق  از  ناگبیر  را  خود  زناشویی،  روابط  در  صداقت  اهمیت  و  میمحوری  زیرا کاری  یابند. 

 ها آناساس  ، توجیه شرعی ندارد. براینهاآنهای شوهر درباره ساعات کار و یا استقلال مالی  مخالفت
 کاری، مانع تنییع حقوق خویش شوند. کنند با پنهانسعی می
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خب ما هم مي  ي انم دنگه  نه وقت سراله و مدیر بخش خصروصری(: »33)15شرونده احبهمصر 
 «سر رار هستم. 9تا  8هاني ره او نفهمه نه وقت دندي تا ساعت 

حسرراب بانکی  اند، از طریق به همین نحو زنانی که در احقاق حق اسررتقلال مالی با مشررکل مواجه
یبان حقوق و دسررتمبد، سررعی در حفظ حق اسررتقلال مالی انداز پنهانی و یا پنهان کردن مپنهانی، پس

کراری بر خویش دارنرد. اگرچره عرذاب وجردان و نگرانی نراشرری از افشرررای حقیقرت و اار منفی پنهران
 دهد. را در فشار قرار می ها آنهمیشه   اعتمادسازی،
  ما ان  ا نواوررکي حقوق مي گيرم ني ي نک حسررابسرراله و کارمند(: »37)17شررونده  مصرراحبه

 «دنگري براي خودم باز ررده ام ره ماند نيستم به او بگونم ..
 

های جامعه در باب  رغم آموزه مندی از حق استقلال مالی، علیبرخی از زنان برای بهره     : طلبیاستقلال
ضمانت  کنند و با  طلبی را انتخاب میحفظ اقتدار شوهر و یا نداشتن حساب کتاب با شوهر، استقلال

را  گرفتن از شوهر در ازاء پرداخت پول یا عدم توضیح در مورد میبان درآمد و چگونگی مصرف آن، خود 
 یابند.  دهند تا به حقوق خویش دستدادن محبوبیت نبد شوهر قرار میازدست در معر  

رردم. وقتي »ما هم هميشه مقابله ي به ملاد مي ساله و صندوقدار رستوران(:  35)20شونده  مصاحبه 
م ه. خودم به  گفتم ره انا براي  رردم و مي ی ررد ما هم با او ورنک نمی ره او  ولش را با ما ورنک نم

 ررد« ی ق وم م  یزمد ولخواهم خرجش بک م ... واند خووش نمي یام و خودم هم مدستش زورده
زخر سر تا سقف  انزده ميليون از ما گرفت  ما هم از او  ساله و کارمند(: »3۲)  4شونده  مصاحبه 

 نک گرفتم.« 
 

 . فرار از نقش  ۳
مندی های متعدد، بخشری از آن را باهدف بهره پذیرش مسرئولیتتحملگاهی زنان به دلیل نداشرتن 

مثال موهبت مادری را رها کرده و عطای نقش مادری را به لقایش  عنوانکنند. بهاز بخشرری دیگر رها می
بازگشرت به    گرفتن از زنانگی وبخشرند تا در فعالیت و پیشررفت اجتماعی دچار مشرکل نشروند. فاصرلهمی

 ده د.را نشان میفرار از نقش ختلف راه رد خانه  ابياد م
 

های زنانه  ها و نقشگیری افراد از ویهگیگرفتن از زنانگی به درجه کناره فاصله   : گرفتن از زنانگیفاصله
های گیری را به شیوه گیرد و این فاصله بر اساس این مفهوم، فرد از نقش خود فاصله می   .شوداطلاق می 

نمایش می به  بهگذارمختلف  و مسئولیتعنواند.  نظام شغلی  تناسب  زناشویی، مثال عدم  های زندگی 
دهد تا با فشار کمتری  های زنانه مانند مادری و یا همسری سوق می گیری از نقش زنان را به سمت فاصله 

ر  د تا جانگاه خود را در  خود را از نيمت مادری محروم میمواجه شوند. تا جایی که برخی از زنان  
 ع از دست نده د و به لحاظ راری  يشرفت ر  د.  اجتما



 

 ......  مواجهه زنان با :حقوق زنان در کشاکش عرف و شرع :و همکاران رحیمی سجاسی

 

125 

 سرراله و کارمند(: »یک  از دلایل  که من دارم خودم را از نعمت مادري32)10شررونده مصرراحبه
محروم م  کنم همینه....چون من حاضرر نیسرتم موقعیت اجتماعیم را از دسرت بدهم.... حاضرر نیسرتم  

تونه نگه داره...من براي دو دقیقه  رف شرسرتن و پنج دقیقه که در خانه بنشرینم ... ب ه را که ماشرین نم   
درسرت کردن شرام از الان ناراحت هسرتم. چه برسرد به این که شرب تا صبح با آن وضعیت شیر بدهم بعد 

 خواهند«یهم صبح بروم به سرکار..... )دوستانمان( هم هی  کدام ب ه نم
هرای نراشرری از نقش کنرد ترا محردودیرتخودداری میگراهی نیب از پرذیرش حنرررانرت فرزنرد خویش  

 مادری مانع اشتغال وی نشود.
» سررم دسرت خودوره.. به خودش دادم. خب  سراله و صرندوقدار رسرتوران(:35)20شرونده  مصراحبه

هم  یما براي نه باند زحمت بکشررم... نه بتونم به سررر رار بروم  نه بتوانم درس بخوانم. به هيک نيز
 بک م« یا وب ب ه داررسم از   د تینم

کنند تا فشررار  داری را رها میبرخی دیگر از زنان به دلیل خسررتگی ناشرری از کار بیرون، امور خانه
 کمتری را تجربه کنند.

ما خودم وظيفه همسرر بودن را ا ر  خوب ان ام نمي  سراله و پبشرک(: »41)2شرونده  مصراحبه
 وامها ره هميشه از ناهار مانده«دم... انا را باند بي رو در بانسي بگونم. 

خانه به  علی:  بازگشت  زنان  از  مهارت برخی  در  عمر  تحصيلی   رف  مدارج  طی  و  روم  زموزی 
هزن ه  را  تحميد  خانه  به  بازگشت  راه  نقش   تيدد  و  تيارض  با  مواجهه  در  جاميه   بر  س گيا  های 

روم  ملاام برخی از زنان علیع واندازند. به رگزن  د و با رهارردن اوتهام  به امور خانه و فرزندان می برمی
توانند فشارهای ناشی از و ایف شوند زیرا نمی استفاده از شروط ضمن عقد، ناگبیر از رهاکردن کارمی 

 متعدد را تحمل کنند. 
ما تمام وررط و ورروط را   یموافق ن ود. ول  لیاز اوم هم خيسراله و وکیل(: »37)9شرونده مصراحبه

گفتم  تیخوام ورالت بک م  ادامه تحصريد بدم  در دانشرگاه تدرن  بک م  ح گذاورتم. گفتم ره ما مي
خودم را   یخوام برم ...ولی عم ً طوري رفترارررد رره م  وروررردم خيلیم  یما ترا نمران رده ي م لسرر 

... زن باند یزندگ  یهادارد با اولونت از جاها م رافات  یمحردود ر م...نون ره قالد بود ره ان هرا در خيل
  در خانه باود تا مرد احساس زرامش بک د.«

راه دیگر انطبراق زنران برا شرررایط موجود   ،دهی بره نقش مرادری در قیراس برا نقش اجتمراعیاولویرت
خاطر فرزندان و مسرئولیت مادری، خود را رغم تحصریلات و تجربه اشرتغال، گاهی بهعلی ها آناسرت.  

 کنند تا به نقش مادری خویش بپردازند. از قیدوبند فعالیت اجتماعی رها می
مامانم نک موقييت خوب اجتماعي داورت و به  سراله و مهندس عمران(: »29)21شرونده مصراحبه

هميا هم ما انا جورنم.....ورروهرم گفت ره ب ه دار نشرريم و تا   خاطر ما ر ار گذاوررت... به خاطر
تا مهد   یترسررم ب ه دار نشرريم... خودم هم خواسررتم برم )سررررار(... و حتیدرترا بخون ... گفتم نه. م
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نه مادر ب ه   ی.. شريمان وردم و برگشرتم.... دلم نيامد... نهانت زرزویرودک هم رفتم و امتحان رردم ول
 .«هاش هست د دنگه.

 گیریبحث و نتیجه 
مقاله حاضرر با اذعان به حق شررعی و قانونی زنان در اشرتغال و اسرتقلال مالی، وضرعیت برخورداری 

اسرت. بر اسراس تجربیات زنان شراغل و متأهل، شررایط  کردهاز این حقوق را در واقعیت بررسری  ها آن
ندارد. زنان از یک سرو از  ها  آنفرهنگی و سراختارهای اجتماعی تناسربی با حق اشرتغال و اسرتقلال مالی 

هسرتند و از سروی دیگر نظر فرهنگی و فیبیولوژیکی در امر ازدوا  و باروری با محدودیت سرنی مواجه
در فرزنردآوری و ترداوم نسررل، برا شرررط سررنی مواجه   هرا آنه بره نقش بردون توجر   میدر قوانین اسررتخردا

رغم برخورداری از فرصررت مرخصرری  که با انتخاب نقش همسررری و مادری علیطوریشرروند. بهمی
دهند زیرا از نظر سنی توان رقابت با مردان هم تراز زایمان در ایام تحصیل، امکان اشتغال را از دست می

 خویش را ندارند.
دهنرد، فرصررت ازدوا  و یرا برارداری را از دسررت مقرابرل زنرانی کره بره نقش اجتمراعی اولویرت میدر  

دهند. به علاوه   عدم تناسررب نظام اشررتغال کشررور با تقسرریم جنسرریتی کار خانگی، یکی دیگر از می
وقت با  طرف کار تماممندی از حق اشررتغال اسررت. به این صررورت که ازیک معنررلات زنان در بهره 

کند و از سروی دیگر عدم همکاری شروهر در امور خانه و  تداخل پیدا می ها آنهای خانوادگی  تمسرئولی
هرای کرار نبودن برخی از محیطدهرد. منراسررربمیدر امور اجتمراعی را کراهش  هرا  آنوری  فرزنردان، بهره 

. اسرتشردهها آنبرای زنان از حیث شررعی و اجتماعی عامل دیگری اسرت که به نظر زنان، مانع اشرتغال 
پذیرش اسررتقلال مالی زن و وجود تفکرات قالبی منفی درباره  عدمموانع فرهنگی از طریق به همین نحو  

شررایط ناگبیر از ای که زنان در مواجهه با این گونهبهشرود.  می ها  آنزن، مانع احقاق حق اسرتقلال مالی 
م اجتماعی و اقتصرادی کشرور را نیب متأار شروند که علاوه بر روابط خانوادگی، نظااتخاذ راهبردهایی می

 سازد.می
مادری و حق   -زنان مورد مطالعه در مواجهه با تنش میان البامات عرفی در ارتباط با نقش همسرری

رفتار و تغییر  تغییر نظریه ناهماهنگی شررناختی، به مکانیسررمخود در اشررتغال و اسررتقلال مالی، مطابق  
با تغییر نگرش خود نسربت به نقش زن و   توسریع نقش،در راه رد عنوان مثال اند. بهشرناخت متوسرل شرده

مشرارکت اگر  مندشروند. این تا بتوانند از حق اشرتغال بهره   کنندمی تلاش   نفقه،  تأمین  در  مشرارکتمرد، با  
انجامد، اما اگر به اصرررار باشررد، به افبایش صررمیمیت و تحکیم خانواده می  ها آنبراسرراس میل قلبی  

از جهت شربهه  -دهدچنان ه یافته های این پهوهش نشران می-شروهر و برخلاف رضرایت قلبی زن باشرد
ناپذیری در ارتباط با تربیت فرزندان و تعالی خانواده و  های جبرانتواند آسرریبناک و حرام بودن مال می

به  اسرت. های مربوط به اشرتغال زنان، مغفول ماندهای که در پهوهشباشرد. مسرئلهبه همراه داشرتهجامعه  
)بابایی فرد، های پهوهش  یافته  طورکهمانهای مختلف، هفشرار منراعف ناشری از مسرئولیتهمین نحو  

file:///C:/Users/sadid/Downloads/بابايي%20فرد،%20اسداله.(1392).%20سنجش%20تاثيرات%20اشتغال%20زنان%20بر%20خانواده%20و%20روابط%20اجتماعي(مطالعه%20موردي%20شهر%20آران%20و%20بيدگل).زن%20در%20توسعه%20و%20سياست.%2011(3):%20427-.451%20https:/jwdp.ut.ac.ir/article_36537.html%20.%20Doi:%2010.22059/jwdp.2013.36537


 

 ......  مواجهه زنان با :حقوق زنان در کشاکش عرف و شرع :و همکاران رحیمی سجاسی

 

127 

ا روحی و یر   -هرای جسررمیتوانرد آسرریربمی  ،دهردنشررران می  (1395)حیردری و دهقرانی:  و    (1392
  نارضایتی از شرایط موجود را به دنبال داشته باشد.

  راهبرد  اتخراذ  یعنی  رفترار  تغییر  مکرانیسررم  طریق  از  زنران  نقش،  مردیریرت  راهبرد   در  نحو  همین  بره

اسرت در پی احقاق حق اشرتغال و اسرتقلال مالی خود هسرتند. این درحالیطلبی  کاری و اسرتقلالپنهان
تنها مانع  خلاف اصرل صرداقت و حسرن معاشررت در خانواده بوده و نهطلبی برکاری و اسرتقلالپنهانکه 
کانون خانواده اسرت، بلکه از حیث اقتصرادی نیب به دلیل عدم مدیریت صرحیح سررمایه و انباشرت   میگر

اند، ردهک زنانی که نقض حق اسرتقلال مالی را تجربه شرود.آن در قالب طلا و سرکه نامطلوب ارزیابی می
از طریق پنهران کردن درآمرد واقعی خود، برا خریرد طلا و سررکره، سرررمرایره انردک خود را برای روز مبرادا 

ها از چرخه اقتصراد کشرور خار  شرده و رکود و عدم اندک این سررمایهکنند، در نتیجه، اندکانداز میپس
یکی از موانع رشرررد نیب    (۲0008جیرمن :)آورد. چنران ره پهوهش  می توسررعره اقتصرررادی را بره وجود

 افریقایی را عدم استقلال مالی زنان عنوان کرده است.   اقتصادی کشورهای
  . اسرت شردهدیگر از زنان دنبالفرار از نقش توسرط برخی   راهبرد   اتخاذ طریق  از رفتار  تغییر  مکانیسرم

تجربه زنان از داشتن مسئولیت های متعدد، بیانگر این است که ایفای مطلوب یک نقش به قیمت ایفای  
 میشود. در نتیجه برخی از زنان راهبرد فروگذاری و فرار از نقش را انتخاب  میضعیف نقش دیگر تمام  

بازگشرت  و   ن از زنانگیفاصرله گرفتدو روش  کنند تا یک نقش را به بهترین وجه به منصره  هور برسرانند. 
فرار از نقش مادری و یا اکتفا به تک فرزندی   ره گاهی با  به خانه، مصررادیق راهبرد فرار از نقش اسررت،

یرابرد و گراهی برا روی آوردن بره خرانره و رهرا کردن فعرالیرت اجتمراعی. بره طوری کره آن دسررتره از   میتحقق  
شررونده که در دهه سرروم و یا چهارم زندگی خویش قرار دارند، عمدتاً به یک یا دو فرزند زنان مصرراحبه

ندان بیشرتری که زنان واقع در دهه پنجم و یا شرشرم، علی رغم اشرتغال، تعداد فرزاکتفا کرده اند، درحالی
اند. یعنی در شررایط فعلی و با توجه به مشرکلات اقتصرادی و عدم امنیت شرغلی، زنان با  را پرورش داده

فرزندان کمتری هسرتند تا از حقوق اجتماعی و شرغلی بهره فاصرله گرفتن از نقش مادری، خواهان تعداد  
مطابقت دارد. البته در ارتباط با    (1396)صرادقی و شرهابی: ای پهوهشمند شروند، که این نتیجه با یافته  

( اما آن ه  56-53: 1398و شریدانی،    )ترابیعدم تمایل زنان به فرزندآوری عوامل متعددی دخیل اسرت
طورکلی خود را از اسررت کره برهشررده برخی از زنران در این پهوهش  حرایب اهمیرت اسررت، راهبرد تجربره

کرده و حتی تمرایلی بره داشررتن یرک فرزنرد هم نردارنرد. اگر این راهبرد توسررط زنران نعمرت مرادری محروم 
های جبران ناپذیری خواهدشرد. ضرمن اینکه ببیشرتری اتخاذ شرود، کشرور از حیث جمعیتی دچار آسری

زا خواهد  گرایش زنان به داشررتن تعداد فرزندان کمتر، از جهت نیروی کار و رشررد اقتصررادی نیب مشررکل
بود. زیرا سررمایه انسرانی و نیروی کار یکی از عوامل اصرلی توسرعه اقتصرادی اسرت. بازگشرت به خانه،  

های  رچه از نظر پرداختن به و ایف مادری با سرریاسررتهای زنان اسررت که اگ یکی دیگر از اسررتراتهی
شرود، اما از آنجاکه منجر به هدر میخوانی داشرته و در شررایط فعلی مثبت ارزیابی افبایش جمعیت هم

تواند مسرئله برانگیب   میگردد،  گذاری آموزشری و عدم اسرتفاده بهینه از سررمایه انسرانی میرفت سررمایه
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همراه بیاورند،  توانند با خدمت به جامعه، رونق اقتصرادی را به میباشرد. زنان آموزش دیده و متخصرص 
هرای خود  کننرد و از انردوختره  میدلیرل عردم تنراسرررب سررراختراری و فرهنگی، خود را بره خرانره تبعیرد  امرا بره

طرابق برانظریره نراهمراهنگی توان گفرت زنران مترتیرب میاینبره  رسررراننرد.  میای نه برنرد و بهر  میای نبهره 
 هرا آنکننرد، حتی اگر برا نگرش شررنراختی، همراهنرگ برا البامرات نقش خود و یرا زمینره اجتمراعی عمرل می

   باشد.مغایرت داشته
هرای سررراختراری و منردی زنران از حقوق خویش نیرازمنرد حمرایرتبهره رسرررد  ترتیرب بره نظر میاینبره

برا حقوق و  جرامعره درارتبراط    میموانع فرهنگی، برایرد آگراهی عمورو در ارتبراط برا  فرهنگی اسرررت. ازاین
منردی  مرانع بهره ، اذن خرو  و...  حق ریراسرررتبره دلیرل برخورداری از  و رایف زن، افبایش یرابرد ترا مردان  

در  (2003-2002)یسراری، ها رغم ادعای برخی از پهوهشزنان از حق اسرتقلال مالی نشروند. زیرا به
که دهد  میزنی زنان در نتیجه ورود به بازار کار، تجربه زیسرته این زنان نشرانچانهارتباط باافبایش قدرت 

اند، از قدرت چندانی برخوردارنشررده در عملدر صررورت تمایل به تداوم زندگی مشررترک، زنان شرراغل 
هایی وسرروی اتخاذ تاکتیک را به سررمت ها  آنکنند که بلکه تنررییع حقوق به شررکلی دیگر را تجربه می

ها و تسررهیل شرررایط اصررلاح زیرسرراختکشرراند.  طلبی( میکاری و اسررتقلالخاص و بدیع )پنهان
مانند افبایش  میقوانین اسررتخداو ... و هم نین اصررلاح    وقت، دورکاریصررورت پارهبه  میاسررتخدا

و اداری زنان،  میحداکثر سررن اسررتخردام برای زنان دارای فرزند و تبعیض مثبرت نسرربت به ارتقای عل
زای نقض حقوق زن و راهبردهای از پیامدهای آسرریبتواند  پیشررنهادها دیگر این پهوهش اسررت که می

 ند.ک  جلوگیری ها آناتخاذ شده توسط 
ر بشود، ناپذیر راهبردهای اتخاذ شرده توسرط زنان پیشرنهاد میدرنهایت درارتباط با پیامدهای جبران   

بر مبنای سره تم فرار  میهایی ک پهوهش،  های این مقاله که پهوهشری کیفی و اکتشرافی اسرتیافتهاسراس 
راهبردها از چه درصدی   شود هر یک از اینگیرد تا مشخصاز نقش، توسیع نقش و مدیریت نقش انجام

اند، از حیث  گرفتهها را درپیششردن تعداد زنانی که هریک از این اسرتراتهیبرخوردارند. زیرا مشرخص
بینی و رصرد مسرائل احتمالی را بالابرده و امر سریاسرتگذاری در سرطح کلان تواند قدرت پیشآماری، می

اگر راهبرد فرار از نقش توسررط زنان بیشررتری شررد  طور که ملاحظهاجتماعی را بهبودبخشررد. زیرا همان
گذاری آموزشری مواجه  چندان دور، با پیری جمعیت و یا هدررفت سررمایهای نهتجربه شرود، ما در آینده

 بود.خواهیم
 

 ملاحظات اخلاقی
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش

شررکراف  این مقرالره، سررومین مقرالره مسررتخر  از رسرررالره دکتری برا عنوان »تبیین فراینرد مواجهره زنران برا  
هنجرارهرای عرفی و موازین شرررعی در ارتبراط برا حقوق خود در نقش همسررری« اسرررت کره در رشررتره 

 .استشدهدفاع 1398مدرس، در سال مطالعات زنان دانشگاه تربیت
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 تحت حمایت مالی نبوده است.مطالعۀ حاضر :  حمایت مالی
نویسرنده مسرئول، نویسرنده اول و دانشرجوی رسراله فوق هسرتند. نویسرندا دوم، اسرتاد : سهه  نویسهندگان

راهنمای اول رسراله و مسرئول بخش فقهی بودند. نویسرنده سروم، اسرتاد راهنمای دوم رسراله و مسرئول 
 بخش جامعه شناختی بودند.

تعار    با منافع شرخصری یا سرازمان خاصری  تقیم یا غیرمسرتقیماین پهوهش به طور مسر :  تضهاد منافع
 ندارد.منافع 

کنندگان در مصرراحبه که صرربورانه با محقق همکاری کردند، قدردانی از شرررکت: تشههکر و قدردانی
 شود.می

 منابع 
انسررانی بر رشررد اقتصررادی در (. بررسرری تأایر سرررمایه  1392زاده، مهدیه، و باقری، فریده. )آقایی، مجید، رضررا قلی 

 ]لینک[. 44-21(: 1)19ریبی در آموزش عالی. ی ایران. پهوهش و برنامهها آناست
 . سرید الشرهداء علیه السلام.ادنث الدن يةعوالي اللئالي اليزنزنة في الاحه . ق(. 1403احسائ ، ابن اب  جمهور. )

. ترجمره  م رانی  ووهش ريفی ف ون و مراحرد توليرد نظرنره زمي ره ای (.  139۲اشررتراوس، آنسررلم، و کوربین، جولیرت. )
 ابراهیم افشار. نی. 

 . دار النهنة العربیة.مکانة المرأة في الاس مه. ق(.  1421الکعک ، یحی  احمد. )
(. سرنجش تاایرات اشرتغال زنان بر خانواده و روابط اجتماع )مطالعه موردي شرهر آران و  1392.)ابای  فرد، اسردالهب

 ]لینک[ Doi: 10.22059/jwdp.2013.36537. 451-4۲7 (:3)11 زن در توسيه و سياست.بیدگل(.
. دفتر امور بانوان وزارت کشرور  اسر م و تفاوت های ج سريتی در نهادهای اجتماعی(.  1388بسرتان)نجفی(، حسرین. )

 و پهوهشگاه حوزه و دانشگاه.
 . ترجمه حمبه گنجی. ساوالان.و اسی اجتماعیروان (.1381دزیل، و ژ. لامارش، ل. )بدار، ل. 

(:  3)11(. بررسری فقهی و حقوقی تبعیض شرغلی زنان با تأکید بر امنیت شرغلی. زن و جامعه.  1399بلوردی، طیبه. )
  ]لینک[ Doi: 20.1001.1.20088566.1399.11.43.2.0. 46تا  25

سرراله سرراکن شررهر تهران به  49-15(. بررسرری عوامل موار بر گرایش زنان  1398ترابی، فاطمه، و شرریدانی، رضررا. )
:  jwfs.2017.15078.1437  Doi/2051.  10.  63-31(:  2)7مطرالعرات زن و خرانواده،  فرزنردآوری کمتر.  

 ] لینک[
 السلام.البیت علیهمالشیعه. مؤسسه آله. ق(. وسائل 1414حرعاملی، محمد بن حسن. )

 . پهوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.3، جلد حقوق زن و خانواده(. 1396نیا، محمود. )حکمت
(. واکاوي کیفیِ پیامدهاي اشرتغال زنان متأهل و بسرترهاي تعدیل کننده آن  1395)حمیده.    آرمان و دهقانی،حیدري، 

. 95-73(:  8)  3.  جراميره ورر راسرری نهرادهراي اجتمراعی  .)مورد مطرالعره معلمران آموزش و پرورش شررهر دلوار(
10.22080/ssi.2017.1422 Doi:  ]لینک[ 

 . مؤسسه تنظیم و نشر آاار امام خمینی. ۲و  1،   تحرنرالوسيلهه. ق(.  14۲1الله. )خمینی، سید روح
 . مدینة العلم. 2،   م هاج الصالحياه. ق(.  1410خویی، سید ابوالقاسم. )
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https://dx.doi.org/10.22080/ssi.2017.1422
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(. بررسرری میبان انطبراق واقعیرت روابط زناشررویی در ایران با مفهوم رابطه ناب 1397آباد، اسررمراعیرل. )جهرانی دولت
خررانررواده.   و  زن  مررطررالررعررات  تررهررران(.  شررررهررر  )مرروردمررطررالررعرره   .Doi: 10.  58-25(:  2)  6گرریرردنررب 

2051/jwfs.2019.17504.1584  ]لینک [ 
(. روایت زنان از موانع آرامش در زندگی زناشرویی.  1399سرن. )روشرنی، شرهره، غروی نائینی، نهله و باسرتانی، سرو

  ]لینک[ Doi: 10.22051/jwfs.2020.31953.2461 .74-29(:  3)8. ملاليات زن و خانواده
(. اسرتقلال و امتیاز مالی زن نسربت به شروهر در نظام حقوقی  1390سرالار زایی، امیر حمبه و مسررور، علی اصرغر. )

 . 122تا  99(: 54ایران. فقه و حقوق خانواده. )
 . ترجمه علیرضا دهقان. دانشگاه تهران.های ارت اطاتنظرنه(. 1381سورین، ورنر، و دبلیو تانکارد، جی و جیمب. )

های مادری زنان شرراغل در شررهر تهران.  (. مطالعه کیفی موانع و چالش1396رسررول، و شررهابی، زهرا. )  صررادقی،
  ]لینک[. 734-715: 4( 6) ملاليات و تحقيقات اجتماعی در انران.

 . میبان.مختصر حقوق خانواده(. 1389صفایی، سیدحسین، و امامی، اسدالله. )
 .. نشر علوم اسلام تحليد فقهي حقوق خانواده(. 1372محقق داماد، سید مصطفی. )
 نشر علوم اسلامی. قواعد فقه بخش مدنی )مالکيت  مسئوليت(.(. 1389محقق داماد، سید مصطفی. )

 . جامعه مدرسین. مئه قاعده فقهيهه. ق(. 1417مصطفوی، محمدکا م. )
 . سفیر صبح.رونکردی نونا در روابر خانواده(. 1380میرخانی، عبت السادات. )

 (. هاجر.  زن در اس م )رليات و م انی(. 1395علاسوند، فریبا. )
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Women’s empowerment is essentially "a process by which a person 

acquires the ability to determine their own life and destiny and at the same 

time have a reason to value that kind of living" (Galie et al., 2017). 

Women's empowerment is also a multifaceted process that includes 

individual and collective awareness, beliefs, and behaviors embedded in 

the social structure of a cultural context (Huis et al., 2017).  
Education as a means of empowering women can create a positive 

change  in attitude. In addition, education is a turning point in women's 

empowerment because it enables them to face challenges, fulfill their 

traditional role, and change their lives (Bhat, 2015). Given the pivotal role 

of women in society, having a clear educational model in place to achieve 

empowerment in women, can play an important role in women's lives, and 

subsequently, in the family as well as society, and improve their quality of 

life in various individual, group, and social dimensions, and lead succeed 

in various national and international arenas. In fact, the mothers in the 

Iranian society need to receive appropriate education in accordance with 

the Iranian culture and society in order to develop the competencies that 

are worthy of Iranian and Muslim women and mothers so that they can first 

achieve success for themselves and their families and more broadly for the 

Iranian society. To realize in different dimensions. Therefore, the present 

study, in recognition of the importance of this issue, seeks to propose an 

appropriate educational model for the development of Iranian mothers’ 

empowerment. In accordance with this goal, the following questions are 

the are being addressed:  
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1- What kinds education do mothers need for to overcome their 

weaknesses? 

2- What are the challenges facing the realization of such educations? 

3- What strategies enrich the development of mothers' empowerment? 

Method 
The present study is a qualitative case study. Participants in this study 

included experts and faculty members in various fields of education, 

sociology, laws, and psychology as well as successful women in Fars 

province (successful managers and mothers). Using a purposive sampling 

strategy and the theoretical saturation criteria, 13 experts and 15 successful 

mothers in managerial positions were chosen. In-depth interview and study 

of documents related to the research topic were used to acquire data. The 

thematic content analysis was used to give the the necessary training to 

achieve the development of mothers' empowerment based on Iranian 

women's merit. Trustworthiness and credibility techniques were used to 

validate the qualitative results. 
 

Results 
Experts reviewed the components of mothers 'empowerment, the training 

required to achieve these capacities, the challenges associated with 

implementing these trainings, and strategies for implementing the components 

of mothers' empowerment. 

 

Table 1. Educations, challenges and strategies for empowering mothers 

Educations 
Art, skill-building, spirituality and religion, psychology-self-

knowledge, economic-social trainings 

Challenges 

 

Women's resistance, men's resistance, local community resistance, 

economic and political problems 

Solutions 

 

Providing educational programs through non-governmental 

organizations, formal and informal education for mothers and 

daughters, planning effective educational programs, educating 

mothers about their rights, promoting gender equality in the 

workplace, promoting women's culture, change laws affecting 

women, changing the of families’ attitude towards women's 

empowerment, holding workshops with mothers, empowerment and 

skills training through primary education, developing self-confidence 

and altering patterns, expressing and  teaching women's rights 

according to Islamic Sharia, recognizing the media’s role in 

promoting and educating mothers’ position and role, and providing 

lifelong education and learning 

 

Discussion and Conclusion 
According to the research findings, the trainings needed to empower 

mothers and women include art education, skill education, spiritual and 
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religious education, psychological education, socio-economic education. 

Given that women's education has become a primary goal of development 

in recent decades, several studies have addressed the importance of the role 

of education in women's empowerment (Syomwene and Kindiki, 2015; 

Bhat, 2015; Samarakoon and Parinduri, 2015; Guinée, 2014; Hilbert, 

2011), which are consistent with the present research in emphasizing the 

need for comprehensive women’s education in the direction of 

empowerment. Additionally, challenges were identified in the way of the 

aforementioned trainings, which include women's resistance, men's 

resistance, local community resistance, economic and political problems, 

all of which are consistent with Fallah Haghighi (2015) and Geleta et al. 

(2017).  

Participants also suggested strategies for improving of mothers’ 

abilities and skills, all of which highlight the women’ comprehensive 

education. Therefore, the need for comprehensive education for women as 

a tool for empowerment necessitates the development of a model that is 

adapted to the Islamic society's culture and social institutions. It is obvious 

that the Iranian and Muslim woman, who views motherhood as a heavenly 

obligation, deserves a comprehensive educational model based on her 

culture and religion, so that she can be adorned with the virtues befitting 

her status. Therefore, the present study can be seen as an attempt to solve 

this critical issue by presenting an acceptable educational model for the 

development of Iranian Muslim mothers’ empowerment. According to the 

research findings, a comprehensive education program centered on the 

development of components for mothers’ empowerment is necessary. 

However, there are challenges in empowering mothers, which can be 

overcome by adopting practical and appropriate solutions that lay the 

groundwork for effective implementation of educational programs and 

realization of empowerment. 
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 مادران ایرانی: یک پژوهش کیفی 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 ۰۹/۰۵/۱۴۰۰تاریخ دریافت: 

 

آموزش     ارائه  پژوهش،  این  جوامع  هدف  در  زنان  توانمندسازی  توسعه  جهت  موردنیاز  های 
کنندگان بالقوه اسلامی است. روش پژوهش حاضر، کیفی از نوع مطالعۀ موردی هست. مشارکت

وتربیت )علوم های مختلف تعلیمعلمی در رشتهاین پژوهش شامل متخصصان و اعضای هیئت
شناسی و همچنین زنان نمونه استان فارس )مدیران زن و  حقوق و روان  شناسی،تربیتی(، جامعه

از روش نمونه با استفاده  اشباع نظری  مادران نمونه( بودند که  نفر از    13گیری هدفمند و معیار 
نفر از زنان و مادران نمونه شهر که تصدی مدیریتی داشتند، انتخاب شدند.    15متخصصان و  

احبه عمیق و مطالعه اسناد مرتبط با موضوع پژوهش بود. جهت ارائه ها مصآوری دادهجمعروش  
های موجود در های موردنیاز جهت تحقق توسعه توانمندسازی زنان و شناسایی چالشآموزش

آموزش نتیجه  در  شد.  استفاده  مضامین  شبکه  تحلیل  روش  از  زمینه  جهت این  در  لازم  های 
دهنده آموزش هنری، آموزش مهارتی، آموزش مانمضمون ساز  5توانمندسازی مادران در قالب  

و   شداجتماعی تدوین    -خودشناسی، آموزش اقتصادی-شناختی  معنوی و دینی، آموزش روان
اجراییچالش جهت  پیشرو  زنان، های  مقاومت  جمله  از  مختلف  ابعاد  در  مهمی  چنین  شدن 

کاوش   سیاسی  و  اقتصادی  مشکلات  محلی،  جامعه  مقاومت  مردان،  نهایت مقاومت  در  و 
منظور اعتباریابی  های توانمندسازی مادران ارائه گردید. بهراهکارهایی جهت عملی ساختن مؤلفه

 اعتماد بودن استفاده شد. قبول بودن و قابلهای قابلنتایج کیفی از تکنیک 
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 مقدمه 
و ملت  از حقوق اساسی خود در هر جامعه، شهر  که  دارند  همواره عناصر متعددی در جامعه وجود 
محروم هستند، اما این عناصر فاقد آگاهی از حقوق خود هستند. اگر فهرستی از چنین عناصری از جامعه را  

ای هستند و ارند. در حقیقت، زنان مهمترین عامل هر جامعهبدست آوریم، زنان در صدر این فهرست قرارد 
گاه دلیل اهمیتی همینباشند، اما هیچ کس حاضر نیست این واقعیت را بپذیرد. بهحتی اگر همه از این واقعیت آ

شد در جامعه امروز رو به کاهش است. در نتیجۀ این گرایش فزاینده به دست  که در گذشته به زنان داده می
ها را به تصرف مقام دوم در جامعه و محرومیت از حقوق اساسی خود بدل  گرفتن زنان، از جمله اینکه آنکم 

(. بنابراین، مشارکت اقتصادی زنان، مشارکت  2015،  1بات شد )کردند، نیاز به توانمندسازی زنان احساس
آنها و توانمندسازی آن بویژه  سیاسی  به عنوان چهار عامل  ها  در دو حیطه مهم آموزش و بهداشت، اغلب 

زن و  مرد بر زندگی خود کنترل داشته باشند و با      می شود که  ظرگرفتهن اساسی برای ایجاد جوامع عادلانه در
 (. 2017، 2، خان، تو، پاشا و ساهو ولمرطورمشابه رفتار شود )ها به آن

فرایندی است که از طریق آن فرد توانایی تعیین زندگی و سرنوشت خود را  توانمندسازی زنان در اصل »
نوع زیستن داشتهحال دلیلی برای ارزش کند و درعینکسب بر آن  گالی، جیجیز، استریک،  « )باشدگذاری 

زنان قدرت یا ظرفیت  است که »معنا  اینبه  (. همچنین توانمندسازی1999،  4کبیر ؛  2017،  3گراندو و سکرلی 
ها  باشند، قدرتی که باعث می شود آناقتصادی داشتهتنظیم زندگی روزمره خود را ازنظر اجتماعی، سیاسی و 

حرکت مرکز  مرحله  به  حاشیه  از  )کنندبتوانند  می2015،  5گال«  بنابراین  زنان  (.  توانمندسازی  گفت،  توان 
ساختار اجتماعی  فرآیندی چندوجهی است که شامل آگاهی، اعتقادات و رفتار فردی و جمعی است که در  

 (. 2017، 6هوییز، هنسن، اوثن و لنسینک است )شدهیک زمینه فرهنگی تعبیه
گیری  ها بیانگر این امر هستند که توانمندسازی زنان بااستفاده از چندین شاخص گوناگون اندازهپژوهش

هایی  استفاده قرارگرفته شامل شاخص  توانمندسازی زنان که قبلًا مورد ها در مورد  است. برخی از شاخصشده
؛ برتی  2012،  9(، کنترل درآمد )اندرسن2000،  8؛ اسمیت و حداد   2004،  7مانند آموزش )برتی و همکاران

(، و 1992،  11(، جنسیت سرپرست خانوار )کندی و پیترز 2009،  10؛ لروی و همکاران   2004و همکاران،  
گوپتا، ومیردی، ساین و ( است )نقل در 2003، 12ها در زمان ازدواج )میلیچیه و کوییسامبینگکنترل دارایی

است که توسط    14های چند بعدی، شاخص جهانی شکاف جنسیتیای از شاخص(. نمونه2019،  13پینگالی
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کند:  گیری می این شاخص دستاوردها را در چهار نتیجه گسترده اندازه  است.شدهمجمع جهانی اقتصاد تهیه
( سیاسی  توانمندسازی  و  اقتصادی  مشارکت  آموزش،  اقتصاد،  سلامت،  جهانی  بنابراین 2014مجمع   .)

الگوها در ادبیاتِ مربوط به توانمندسازی زنان، آموزش است.   نخستیندهد که یکی از  میها نشانبررسی
  3(، و کریستوف و دووون 1991)  2(، هریسون 1995)  1طبق اظهارات بلومبرگ، راکوفسکی، تینکر، و مونتون 

به2010) است؛  خیر  به  رسیدن  و  جامعه  بیشتر  پیشرفت  با  مترادف  زنان،  آموزش  و  نحوی(  بلومبرگ  که 
هاست که به عنوان یکی از مهمترین عوامل تحریک توسعه کنند، »آموزش مدتدعامی( ا1995همکاران )

 ( هریسون  بعلاوه،  است«؛  شده  اصلی 1991ثبت  رمز  پرورش  و  »آموزش  که  اظهارداشت  را  ادعا  این   )
( معتقداست، هنگامی که یک زن 2007) 5اولاریبه -(. اوزیتا2014، 4بِرد  پیشرفت در جوامع پویا است« )

ها با  شوند. توانمندسازی ذهنی آنبیند، این آموزش به صورت مثبت به تمام خانواده منتقل میآموزش می
صحیحی از فضایل    شیوه کند  میها کمک آموزش، سفاهت را از بین می برد و مادران را تقویت می کند و به آن

 (. 2018، 6اونیگبلا کنند )واده منتقلها را به خان و مهارت
تواند یک تغییر نگرشی مثبت ایجادکند.  توانمندسازی زنان میای برای  هبنابراین، آموزش به عنوان وسیل

کند تا  فراهم میها  لاوه، آموزش و پرورش نقطه عطف توانمندسازی زنان است زیرا این امکان را برای آنبع 
برابر چالش مقابلهدر  با نقش سنتی خود  پاسخ دهند،  تغییردهندها  را  و زندگی خود  (.  2015بات،  )  کنند 

است، شدهآموزش و پرورش زنان به یکی از اهداف اصلی توسعه تبدیل  ،های اخیردر دهههمچنین از آنجا که  
-های مختلف از جمله آموزش گره های انجام شده توسط زنان در زمینهبادامنه فعالیتمفهوم توانمندسازی  

)وردهخ نمی2014شیخجان،  است  که  است  بدیهی  بنابراین  آموزش (.  اهمیت  از  با  توان  دررابطه  وپرورش 
 .شدتوانمندسازی زنان غافل

)    دهد  میاطلاعاتی خارجی نشانهای  پایگاه  بررسی و همکاران،  پژوهشگران بسیاری  ؛  2019گوپتا 
همکاران،  ؛  2019،  7سن و  همکاران ؛  2019هوییز  و  سیلبر ؛  2020،  8هانان  و  و ؛  2019،  9دویچ  گالی 

همکاران ؛  2019،  10همکاران  و  همکاران ؛  2018،  11یونت  و  همکاران ؛  2019،  12کانینگهام  و  ، 13میدیما 
-پریمن و دلوس ؛  2017،  14بونیلا و همکاران؛   2017هوییز و همکاران،  ؛  2017گالی و همکاران،  ؛  2018

پرداخته2016،  15رکوسآ توانمندسازی  به  کشور  از  خارج  در  غیره(  و  پژوهش؛  این  که  زوایای  اند،  از  ها 
های پیرامون توانمندسازی زنان  ها در پژوهشهمچنین بررسیاند.  گوناگونی به توانمندسازی بانوان نگریسته
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دهد، یکی از ابزارهای مهم توانمندسازی و رسیدن به برابری جنسیتی، آموزش میدر کشورهای گوناگون نشان
کیندیکی سیوم )  است و  پاریندوری؛  2015بات،  ؛  2015،  1ون  و  ؛  2014،  3گوینی ؛  2015،  2ساماراکون 

زاده و  تاراسی، کریمد برخی از محققان )ش های داخلی نیز مشخص(.  در بررسی پژوهش 2011،  4هیلبرت 
؛  1395نژاد، نادی؛ 1397اسودیان، ؛ 1398حاجی زاده و حافظیان، ؛ 1398احمدی، ؛ 1398آقایاری هیر، 

-به مطالعه پرداختهزمینه توانمندسازی زنان و مادران    ( در؛ و غیره 1395عشری و بارانی،  اثنی؛  1395پژوه،  به
 . ندا

پژوهش  رغمبه وجود  و  موضوع  دررابطهاهمیت  کشور  از  خارج  در  فراوان  در  های  آموزش  نقش  با 
آموزش  اجرای  و  طراحی  لزوم  و  بانوان  ایران توانمندسازی  جامعه  در  امر،  این  در  مؤثر  و  مطلوب  های 

-منظور تحقق این امر تا حد زیادی مغفول مانده است و پژوهشهای مناسب به آموزش توانمندسازی زنان و  
روی یکی از      است و هرکدام  کلی بوده صورتهایی هم که صورت گرفته عموماً در زمینۀ توانمندسازی به

مؤلفه و  کیابعاد  تأ توانمندسازی  که ن داشتدهای  آموزشی  الگوی  درخصوص  جامعی  پژوهش  اساساً  و  د، 
است  حالیرداست. ایننگرفتهاسب توانمندسازی چندجانبه و اثربخش زنان و مادران ایرانی باشد صورتمن

منظور تحقق توانمندسازی در که با توجه به نقش محوری زنان در جامعه، داشتن الگوی مشخص آموزشی به
باشد و همچنین در عرصه اجتماع داشتهتواند نقش مهمی در زندگی زنان و متعاقباً در خانواده و  بانوان، می

های مختلف  و موفقیت در عرصهبالاببرد  کیفیت زندگی آنان در ابعاد مختلف فردی، گروهی، اجتماعی را  
بین و  را  ملی  آموزش داشتهدنبالالمللی  دریافت  نیازمند  ایرانی  جامعه  مادران  درواقع  و  باشد.  مناسب  های 

زن و مادر ایرانی و مسلمان    هکه زیبندیابند  دستهایی  تند تا به شایستگیمقتضی بافرهنگ و جامعه ایرانی هس
تر موفقیت جامعه ایرانی را در ابعاد  است تا بتوانند در ابتدا موفقیت خود و خانواده خود و در سطحی گسترده

آموزشی در  مختلف محقق سازند لذا با درک اهمیت این مسأله پژوهش حاضر درصدد ارائه الگوی مناسب  
 . جهت توسعه توانمندسازی مادران ایرانی است

 
 
 

 
 

 پژوهششناسی روش
« بود،  های موردنیاز جهت توسعه توانمندسازی مادران ارائه آموزش به اینکه هدف از این پژوهش »باتوجه 

از نوع توضیحی است. مطالعه موردی یک نوع روش پژوهش    5روش پژوهش کیفی از نوع مطالعه موردی 
بر مبنای یک بررسی عمیق درباره یک فرد، گروه یا رویداد خاص صورت  رایج در علوم  اجتماعی است و 

گروه می از  یا  سازمان  چند  یا  یک  از  تفصیلی  بررسی  نوعی  شامل  موردی  مطالعه  واقع  در  های  گیرد. 
شود. ئه تحلیلی از زمینه و فرایندهای دخیل در پدیده مورد بررسی انجام میسازمانی است که باهدف ارادرون

شود بلکه چون با آن رابطه تنگاتنگی دارد، در پیوند با بسترش مورد بررسی پدیده موردنظر از بسترش جدانمی
تحلیل استقرایی  گیرد. در این نوع مطالعه عموماً  میروی افراد نیز صورت    دهد البته مطالعات موردی  قرار می
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 شان متمرکز است. بر فرایندها در بستر اجتماعی
مطالعه موردی ممکن است توصیفی یا تبیینی باشد. در واقع در این نوع مطالعه، پژوهش کیفی متمرکز  

بسیار  تواند  ا موارد مورد بررسی در رهیافت مطالعه موردی میما  ،است  هاها و نمونه موارد نه جامعه   هبر مطالع 
، یک  د یک فر ،. علاوه بر اینباشد متنوع از یک گروه کوچک گرفته تا یک سازمان یا حتی یک جماعت کامل 

یرند؛ بنابراین اندازه مورد تحت بررسی  گتوانند موضوع مطالعه موردی قرار  فعالیت یا یک واقعه خاص نیز می
تا گروه  واحد،  فرد  سازماناز یک  مردم،  از  فرهایی  کل  یا  و  تغییرمیها  برای  هنگ،  موردها  انتخاب  پذیرد. 

های موضوع هر مورد تحقیق مطالعه، بستگی تام به هدف تحقیق دارد و متناسب بااهداف خاص و ویژگی
فرد، الوانی یدانای) گیرد های متفاوتی را بکار میخاص، استراتژی یا رهیافت تحقیقی مطالعه موردی، روش 

 (.35: 1392و آذر، 
گروه  مشارکت سه  شامل  پژوهش  این  بالقوه  هیئتکنندگان  اعضای  و  رشتهمتخصصان  در  های  علمی 

شناسی با بیش از ده سال سابقه کار و در  شناسی، حقوق و روان وتربیت )علوم تربیتی(، جامعه مختلف تعلیم
اجرایی    زنان نمونه استان فارس که هم متخصص و هم دارای پستمرتبه استادیاری، دانشیاری و استادی، و  

عنوان جامعه پژوهشی موردتوجه و  المللی مادر معرفی شده بودند، به مادران نمونه که توسط بنیاد بینبودند و 
با بیش از  متخصصان و اعضای هیئتنفر از    15بررسی قرار گرفتند. نمونه پژوهش شامل   سال    10علمی 

نفر از مادران   10و صاحب تجربه و دانش در امور زنان شهر و      نفر از زنان شاخص    5،  همچنین با  سابقه کار
گیری  بودند، با استفاده از رویکرد هدفمند و با روش نمونهشدهالمللی مادر معرفینمونه که توسط بنیاد بین

مصاحبه ت گرفت. ابزار مورداستفاده  ، مصاحبه صور2هاو استفاده از اشباع نظری داده   1نظران کلیدی صاحب 
معیارهای تأییدپذیری   های پژوهش ازجهت اعتباریابی دادهنظران کلیدی بود.  عمیق نیمه ساختمند با صاحب 

ها و مبانی نظری و پژوهشی( و خود  های همسوسازی )مطابقت مصاحبهبا استفاده از روش   3قبول بودن و قابل 
به   و  ها  آوری و تحلیل دادهگرد فرایند    دربازبینی محقق   پایایی چارچوب  آمده از معیار  دستبرای سنجش 

بودنقابل  قابل 2007کرسول،  )  شداستفاده    4اعتماد  تعیین  برای  که  است  ذکر  به  لازم  این (.  بودن  اعتماد 
چارچوب از روش هدایت دقیق جریان مصاحبه و استفاده از ناظر برای ارزیابی و اجرای برنامه مصاحبه و  

 عنوان داور بیرونی استفاده شد.  همچنین به 
بااستفاده از روش تحلیل مضمون و تشکیل  است، و     Nvivoافزار  آمده با بکارگیری نرم دستهای بهداده

های برای تحلیل داده  است که    افزاری نرم   ،  10نسخه     Nvivo  افزارنرم   شبکه مضامین موردبررسی قرارگرفت.  
ستفاده از روش تحلیل مضمون و تشکیل شبکه مضامین بعد از احصای مضامین  ابا    شود.  میاستفاده  کیفی

فراگیر  6دهنده سازمان،  5پایه  فرصت  7و  ضعف،  و  قوت  نقاط  شناسایی  به  توسعه مربوط  تهدیدهای  و  ها 
پژوهش جهت تحلیل مضمون از روش براون و کلارک  شد. دراینتوانمندسازی زنان، چارچوب اولیه تدوین
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اند،  کردهعرضهگام و جامعی جهت تحلیل مضمون  به(، که فرایند گام2001)  1استیرلینگ  -( و آتراید2006)
استخراجشده استفاده اولیه  کدهای  ابتدا  منظور  این  برای  ترکیب  است.  از  و  پایه    گردید  کدها مضامین  این 
تحلیل  حاصل پایه  مضامین  سپس  دسته  شدشد.  تفاوت  و  تشابه  اصل  اساس  بر  مضامین  بندیو  و  شدند 
نام مضمون  تر بهدهنده نیز زیر مجموعه مضمونی کلیآمد و همه این مضامین سازماندستدهنده بهسازمان

 (. 2001استرلینگ،  -آترید؛ 2006براون و کلارک، )فراگیر قرارگرفتند 
 
 

 هایافته 
در جهت   یرو  شیپهای  هایشان غلبه کنند؟ و چالشهایی نیاز است تا مادران بر ضعفچه آموزش   -1

 هایی چه است؟  تحقق چنین آموزش 
های لازم و موردنیاز جهت  های توانمندسازی مادران، آموزش به مؤلفهدر این بخش از پژوهش باتوجه 

توانمندی این  مطرح  تحقق  متخصصان  توسط  آن  شدها  از  برخی  کلیه  که  و  است  شده  آورده  زیر  در  ها 
 شده است.  داده( نشان 1های توانمندسازی مادران در جدول )متخصصان در زمینه آموزش مؤلفه  یپیشنهادها

شود یکی اجتماعی در بحث  شود به چند دسته تقسیم می کلاً اقداماتی که برای توانمندسازی انجام می»
ه، جلوگیری از خشونت، آزار های احتمالی در جامع امنیت که گفتیم، آموزش امنیت، آگاهی از سوء استفاده

و اذیت ...« همچنین »مادر در درجه اول باید نقش مادر بودن را به دختران آموزش دهند و بعد با توجه به  
 (. 2« )کد تواند کار کندوضعیت معیشتی همسر اگر تمایل داشت می

ی تر از پسرها هستند  دانیم دختران از نظر تفکر کلامی قومادر باید مهارت اجتماعی رو بدونه. ما می»
ای هست و اون معمولاً همسر  بینیم که سخنگوی خانواده کسی دیگهولی با این حال بعد از مادر شدن می 

 (. 15)کد  های اجتماعی باید در مادران به روز بشه«خانواده هست، بنابراین مهارت
ناسی کودک آشنا باشن اینکه چه  ش ها رو کسب کنند و با روان ابتدا باید مادران آموزش ببینند و مهارت»

 (.  17« )کد کنه و در مورد معضلات اجتماعی اطلاعات کافی داشته باشنها رو تهدید میخطراتی بچه
آشنایی با تربیت دینی، جنسی، مدیریت اقتصاد خانواده، مدیریت چالش و بحران در خانواده، آموزش  »

شناسی دینی و بومی؛ که متأسفانه اکثر  نیاز به کلاس های آموزش مادران با روش و روان   .ای و سواد رسانه 
 (.  3)کد  صورت )غربی+روایات دینی(«شناسی غربی و غیرنظری دارند یا به شناسان ما نگاه روان روان

ی و  های زندگی، تقویت هوش رفتارهای دینی، اگاهی از اصول و فنون تربیت، آموزش مهارتآموزش »
 (. 4« )کد ریزی ضروری استنظم و برنامه و  پذیری، سلامت جسمی و روانی  هیجانی، مسئولیت 

های همسرداری و شوهرداری احتیاج به آموزش دارد. در درجه اول و از همان دوران کودکی در  مهارت»
 (. 16« )کد سرپرست و زنان آسیب دیده کمک شودبه زنان بی ٬ها و از طریق امور بانوانبچه 

شرمانه چه در محیط کاری  های بی های ناآگاهانه و رقابتفردی است که حسادتبحث دیگر ارتباط بین»
«  کند. ما باید به خودمان ببالیم که دوست یا همکار یک خانم توانمند هستیمو چه در محیط خانواده پیدا می 

 (. 2)کد 

 
2. Attride -Stirling 
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 مادران  توانمندسازی در هامؤلفه تحقق جهت  نیاز مورد هایآموزش. 1جدول 
 هامؤلفه  های موردنیاز مادرانآموزش ردیف

 های مهارتی آموزش 1

 ای آموزش سواد رسانه

 رانندگی  

 ها تسلط بر کامپیوتر تسلط بر ابزار خانه و کارکردن با آن  

 های اجتماعیآشنایی با تکنولوژی و ارتباطات و شبکه

 ریزی در خانواده  آموزش نظم و برنامه

 شناسی کودک به مادر آموزش روان 

 های هنری آموزش 2

 دوزی، خطاطی، نقاشی و ...( آموزش هنری )خیاطی، گل 

 آموزش حفظ سلامت جسمی 

 آموزش سلامت روح و روان 

 های همسرداری  آموزش مهارت

 دیگران های  فردی، اخلاق و بالندگی نسبت به خود و موفقیتآموزش ارتباط بین 

 دینی  - های معنوی آموزش 3
 تربیت دینی )مسائل اعتقادی از جمله ایمان، تقوا، بیدارسازی فطرت، ...( 

 پذیر بودن، تعهد و ...( آموزش مهربان بودن )اخلاق، صداقت، مسئولیت 

4 
شناختی و های روان آموزش

 خودشناسی 

 اعتدال رفتاری و عملکردی در زندگی  

 نفس و ...(  نفس، اعتمادبه آموزش خودباوری )عزت 

 ها یابی و شکوفایی توانمندیآموزش هویت 

 های خود ها و تواناییآگاهی نسبت به قابلیت

 وحقوق خویش آگاهی از حق 

 ها و تکالیف زنان آموزش و یادگیری نقش

 های اقتصادی آموزش 5

 کارآفرینی و توانمندسازی در بعد اقتصادیآموزش 

 آموزش مدیریت بحران در خانواده  

 آموزش مدیریت امور مالی خانواده 

 های اجتماعی آموزش 6

 آموزش و آگاهی از قوانین و حقوق اجتماعی زنان 

 های اجتماعی در مادرانروزرسانی مهارتآموزش و به  

های احتمالی در جامعه، جلوگیری از خشونت، آزار و استفاده آموزش امنیت، آگاهی از سوء  

 اذیت 

 وحقوق خویش توانمندسازی در بعد اجتماعی و آگاهی از حق 

 های مختلف اجتماعیکسب دانش و تخصص جهت حضور در پست

 چالش موانع و باورهای غلط )سنتی( در جامعه نسبت زنان 

 یگاه زنان هایی به مردان در باب اهمیت و جاارائه آموزش 

 پذیری در زندگی خانوادگی و اجتماعی مسئولیت 

   آموزش به فرزندان در ارتباط بااهمیت و جایگاه مادر

 آموزش نقش مادر بودن به دختران 

 ها وپرورش و رسانههای فرزندپروری در آموزش آموزش رسمی مهارت 

 آموزش هوش عاطفی از دوران کودکی به دختران   
 
 

بررسی   از  مؤلفهآموزش بعد  تحقق  جهت  لازم  و  های  متخصصان  مادران،  توانمندسازی  های 
هایی پرداختند های پیشرو جهت تحقق چنین آموزش ران در این بخش از پژوهش به بیان چالشنظصاحب 

  شود:میها اشارهکه در این بخش از پژوهش به برخی از این چالش
به زن،  یکی از چالش» به زن و چیزهای دیگر که در های ما نگاه جامعه  باورهای غلط جامعه نسبت 

گوییم مادر منتقل کننده میراث فرهنگی است از این نسل به آن نسل، همین  فرهنگ ما حاکم است، ما می
مادر چالش داره برای انتقال میراث فرهنگیش، کدوم فرهنگ را انتقال بده؟ فرهنگی که باورهای غلط است که 

بنشیند در خانه   که می زن  این میراثی  کند.  فقط آشپزی  کند،  و همسرداری  کند فقط مادری  منتقل  خواهد 
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می که  تو  بگیم  ببریم.  بین  از  را  تراشی  مانع  این  باید  ما  که  است  این  بزرگش  فرهنگ چالش  این  خوای 
 (. 2« )کد گیری را انتقال بدی، این یکی از چالش هاست که نمی تواند آن را انجام دهد ...تصمیم 

هایی لازم خستگی  های پیش روی در زندگی مادران در جهت تحقق چنین آموزش ترین چالشاز مهم»
گام با سرپرست جسمی و روحی مادران در جهان امروزی است چرا که مادری که در بحث اقتصاد خانواده هم 

ب خانواده قدم بر می برایش پیش  تا  دارد وقتی برای آموزش دیدن نداشته و اگر هم موقعیتی  یاید توانی ندارد 
 (. 1« )کد ...ببرد های لازم را به کارگیرد و به محاسن آن آموزش پیآموزش 

تصمیم » در  تندروها  وجود  روبرو  سیاستچالش  کلیگیری  به   -های  بانوان  به  دیگر  عنوان نگرش 
مزاحمت   -برخورد نامناسب مدیران  -سیطره مردان در محیط کار  -عدم حمایت زنان از یکدیگر  -دارخانه 

ستاره بودن زنان در    -ها به کار زنانعدم احترام خانواده   -خصوص بانوان مجرد همکاران مرد جهت بانوان به 
نگاه به زن بعنوان جنس    -محیط کار و در نظاره بیشتر بودن )زوم کردن روی کار بانوان و از کاه کوه ساختن(

 (. 8« )کد دوم ...
ترین مسأله این است که  توانیم بگوییم که بزرگرو هستند میآن روبه هایی که مادران امروزه با  چالش »

گذارند خودشان به این موضوع اشراف کامل ندارند که به چه آموزش هایی نیازمند هستند تمام وقتشان را می 
درست تغذیه  نمی برای  اهمیت  خودشان  به  اما  فرزندانشان  بردن  مدرسه  به  و  توانمندسازی کردن  و  دهند 

دهند. دوم اینکه فرزندان باید نسبت به جایگاه مادرانشان مطلع بشوند برای اینکه مادران  ان اهمیت نمی خودش 
به آنبتوانند در دوره  باید خانواده  بنابراین ما  های آموزشی شرکت کنند  ها کمک کند هم فرزند هم همسر. 

م بگوییم مادر تو بیا کلاس بدون اینکه  توانیرو هستیم نمی تقریباً با یک مجموعه و یک سیستم با مادر روبه 
همسر و فرزندان به آن توجه کنند. اگه در این سیستم بخواهیم دوره ای را طراحی کنیم باید برای فرزندان و  

)کد   یعنی به شکل سیستم باید دیده شود تا مادر، توانمند تربیت شود ...«  همسر وی هم آموزش بگذاریم.
 :دهدمی  را شرح    های موردنظر متخصصان )اعضا نمونه پژوهش(  ز چالشفهرست کاملی اذیل  (. جدول  9

 

 های پیش رو در آموزش توانمندسازی مادران . چالش2جدول 

 ها مؤلفه 
های پیش روی آموزش توانمندسازی چالش

 مادران
 ردیف

   های زیادخستگی جسمی و روحی مادران به دلیل مشغله

 عدم حمایت زنان از یکدیگر 

مباحث  ترس   در  حضور  عدم  و  بودن  )خجالتی  خویشتن  ارائه  از  روانی 

 آموزشی( 

 عدم آگاهی زنان از نیازهای آموزشی خویش  

 طلبیمیل به استقلال

 1 مقاومت زنان 

 سیطره مردان در محیط کار 

 خصوص بانوان مجرد مزاحمت همکاران مرد جهت بانوان به 

 تبعیض جنسیتی 

 توجهی به نیازهای روانی و عاطفی زنان   بی 

 2 مقاومت مردان 

 نگاه جامعه به زن، باورهای غلط جامعه نسبت به زن 

 نگرش به بانوان به 
ً
   دارخانه عنوان صرفا

 ها به کار زنان عدم احترام خانواده 

 عنوان جنس دوم نگاه به زن به 

 مقاومت جامعه محلی 

 )اجتماعی و فرهنگی(
3 
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توسط زنان و تمرکز  در درجه دوم قراردادن دریافت آموزش و کسب مهارت  

 داری بر خانه

 ها و فشار بر مادران  مشکلات )بحران( مالی خانواده

 عدم حمایت مالی دولت محلی  

 مشکلات اقتصادی دولت  

 سرپرست یا بدسرپرست فقر مادران بی 

 4 مشکلات اقتصادی 

 توانمندسازی زنان عدم حمایت جامعه و دولت از 

 های کلی ها و سیاستگیریوجود تندروها در تصمیم

ستاره بودن زنان در محیط کار و در نظاره بیشتر بودن )زوم کردن روی کار  

 بانوان و از کاه کوه ساختن(

 برخورد نامناسب مدیران 

 5 موانع سیاسی 

 

 

بخشیدن به توسعه توانمندسازی چه راهکارهایی یا به عبارتی چه پیشنهاداتی در جهت غنا  -2 
 مادران مدنظر اعضای نمونه پژوهش است که بایستی در این پژوهش ملاحظه گردد و مفید است؟

علمی، متخصصان و ای از پیشنهادها از درون نظرات اعضای هیئتدر این قسمت از پژوهش مجموعه
به  بمادران نمونه جهت توانمندسازی مادران  تواناییعنوان راهکارهایی جهت  های مادران  ها و مهارتهبود 

جدول)شداستخراج   می3.  نشان  متخصصان  مدنظر  راهکارهای  زبان  (  از  راهکارها  از  برخی  دهد. 
 متخصصان بدین شرح است: 

تواند جامعه آینده را با تربیت فرزندانی متعهد  اگر مادر از نظر مالی آسایش و آرامش  در رفاه باشد می»  - 
 (. 1د « )کدگرگون سازد 

ها  های مردم نهاد، گاهی وقت هاست. سازمان»... یک سری راهکارها برای توانمندسازی بحث سمن  -
های مردم ما از دولت توقع داریم که ورود پیدا کند، که دولت آنقدر سرش شلوغ است که وقت ندارد. سازمان

خوب می خیلی  بودنشان  غیردولتی  دلیل  به  آمنهاد  بحث  کنند،  کمک  آموزش  توانند  بحث  مادر،  به  وزش 
 (.  2« )کد توانند کمک کنندآموز میدختران دانش 

در محیط کار بایستی مشکلی به نام مرد یا زن وجود نداشته باشد. بانوان همانند مردان همدیگر را  »  -
آگاهی بانوان نسبت به    -های مختلف اجتماعی و اقتصادی و غیره داشتن اگاهی در زمینه  -حمایت نمایند.

 (. 8...«)کد  های خودافزایش قابلیت -حقوق شهروندی خود
باید نشست »  - های آموزشی، با حضور خود  های تخصصی، کارگاهبه نظر من برای غناسازی مادران 

بندی کنیم و برنامه را تدوین کنیم. بحث مادر این است که باید  مادران تشکیل بدهیم،نیازسنجی کنیم، الویت
ها را متوجه  رسی کنیم. ما باید مادران را قبل از اینکه کاری برایشان انجام دهیم، باید آن از دیدگاه خودشان بر

 (.  9« )کد خودشان کنیم ...
آموزی اقدام کند. این  پرورش لازم است از مقطع ابتدایی در جهت توانمندسازی و مهارتوآموزش »  -

والدین انجام بشه. جلساتی که برای والدین برگزار  ها هم باید در مدرسه هم در دانشگاه و هم به واسطه  آموزش 
ای باشد که یا مادران شرکت کنند یا پدران و یا هردوی آن ها حضور داشته باشند این کنند باید به گونه می

 (.  11« )کد دهد ...حضور داشتنه باید اجباری باشه. معمولاً این جلسات در مقطع ابتدایی جواب می
این معنی که تو به اندازه کافی زیبا هستی ها آموزش خودباوری و تغییر الگوها رو داد. بهابتدا باید به آن»  -
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و نیازی نداری برای ارزشمندی شبیه فلان مدل بشی. یکی از نقاط قوت حجاب اینه که اگه هر زنی خودش 
قایسه نکنه که او مجبور بشه بخاطر  رو بپوشونه باعث میشه هر مردی زن خودشو بهترین بدونه و با دیگری م

اینکه برای مردش قابل قبول باشه خودش رو شبیه دیگران کنه. اما اگه بهش یاد بدیم که به اندازه کافی زیبا و  
پایین شروع بشهارزشمند هستی، پس کمالات انسانیت رو تقویت کن. این آموزش  باید ازسنین  « )کد ها 

12  .) 
به    - باید  ما  مهارت »...  در  دخترانمون  ما  باشند  داشته  صحیحی  انتخاب  که  دهیم  آموزش  رو  هایی 

المللی  های بینها صحبت کنیم، نه طبق کنوانسیونتوانمندسازی زنان بیایم از احقاق حقوق پایمال شده خانم
یا نهضت فمینیسم بلکه طبق شریعت مقدس اسلامی که اصل اساس جمهوری اسلامی ایران است. اما در  

ها را تبیین کنند. این مشکلات که در حوزه حقوق زنان است بیین این حقوق اجازه دهیم زنان دانشمند آنت
 (. 13« )کد ساختاری است نه بنیادی، و توانمندسازی به معنای رفع این موانع ساختاری است...

 

 

 

 

 

 . راهکارهای لازم جهت توانمندسازی مادران از دیدگاه متخصصان 3جدول 
 ردیف های توانمندسازی مادران راهکار 

 1 فراهم ساختن آسایش و آرامش و رفاه مادی مادر  

 2 ها  های آموزشی توسط سمنارائه برنامه

 3 آموزش به مادران و دختران )رسمی و غیررسمی(

 4 های آموزشی اثربخشریزی جهت اجرای برنامهبرنامه

  مادران جانبه توانمندسازی ریزی همه برنامه

 بخشی به مادران نسبت به حق و حقوقشان  آگاهی

 آگاهی نسبت به حقوق شهروندی خود  
5 

 6 عدم تبعیض جنسیتی در محیط کار و بازار کار  

  های برابر برای زنان همچون مردان در جامعه فراهم ساختن فرصت

 7 ارتقای فرهنگی بانوان  

 8 های خود افزایش قابلیت

 9 نگرش مردان نسبت به زنان تغییر 

 10 تغییر قوانین مربوط به زنان 

 11 کار منزل بین آقا و خانم های مختلف زن در خانه و جامعه و تقسیمقبول نقش

 12 ها نسبت به توانمندی زنان تغییر نگرش خانواده

 13 تقویت مراکز مشاوره حقوقی زنان 

 14 ها مشارکت زنان در فعالیتبردن باورهای غلط اجتماعی به عدم ازبین

 15 های خانواده   تغییر قوانین دادگاه

مندی از آموزش جهت توانمند شدن )مثل مهدکودک فراهم ساختن تسهیلات لازم جهت رفاه حال مادر در هنگام بهره

 در ساعات کسب آموزش( 
16 

 17 های تخصصی با حضور مادران برگزاری نشست

 18 آموزشی با حضور مادران های برگزاری کارگاه

 19 بندی، تدوین برنامه آموزشی نیازسنجی، اولویت 

 20 هایشان( فراهم ساختن زمینه شناخت خودشان )توانمندی

 21 ریزی جهت تحقق آنان ها، ترجیحات و برنامهدریافت نظرات مادران اعم از نیازها، خواست

 22 وپرورش از مقطع ابتدایی آموزش آموزی توسط توانمندسازی و مهارت 

 23 آموزش خودباوری و تغییر الگوها 

 24 تقویت فضای امید و اعتماد جهت پیشگیری از  اعتیاد، تجاوز، خیانت 

 25 رو در زندگیها جهت انتخاب صحیح مسائل پیش آموزش مهارت

 26 بیان حقوق زنان و آموزش آن به زنان طبق شریعت اسلام 

 27 تبیین و تفسیر حقوق زنان توسط زنان دانشمند 
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 یر یگجهینتو  حثب
های لازم در جهت توانمندسازی مادران در قالب پنج آموزش های پژوهش حاضر،  براساس نتایج و یافته

سازمان هنری،  مضمون  آموزش  رواندهنده  آموزش  دینی،  و  معنوی  آموزش  مهارتی،  - شناختیآموزش 
ها شدن این آموزش های پیش رو جهت اجرایید و چالشش   اجتماعی تدوین-خودشناسی، آموزش اقتصادی

و   اقتصادی  مشکلات  محلی،  جامعه  مقاومت  مردان،  مقاومت  زنان،  مقاومت  جمله  از  مختلف  ابعاد  در 
های توانمندسازی مادران توسط اعضای  همچنین راهکارهایی جهت عملی ساختن مؤلفه  شدسیاسی مطرح

 .شدنمونه پژوهش ارائه
های موردنیاز جهت توانمندسازی مادران و زنان شامل آموزش هنری، آموزش مهارتی، آموزش  آموزش 

که آموزش و پرورش  اجتماعی است. با توجه به این  -معنوی و دینی، آموزش روانشناختی، آموزش اقتصادی
-شده است، مفهوم توانمندسازی با دامنه فعالیت های اخیر به یکی از اهداف اصلی توسعه تبدیلزنان در دهه
(، و 2014شیخجان،  خورده است )های مختلف از جمله آموزش گره شده توسط زنان در زمینههای انجام

کیدکردهپژوهش اند هایی چندی نیز با پرداختن به این موضوع بر اهمیت نقش آموزش در توانمندسازی زنان تأ
کیندیکی،  سیوم ) و  پاریندوری؛  2015بات،  ؛  2015ون  و  هیلبرت،  ؛  2014گوینی،  ؛  2015  ،ساماراکون 

کید بر لزوم آموزش همه جانبه زنان در مسیر توانمندسازی هم2011 راستا با پژوهش حاضر  ( که از حیث تأ
 باشند.  می

 28 حل مشکلات حقوقی )ساختاری( زنان  

 29 ها از مادر و نقش مادر  های حمایتی سازمانارائه سیاست

 30 تقویت نقش الگوگیری والدین در زندگی فرزندان 

 31 ها توسط مادران جهت آموزش به فرزندان  یادگیری تمام مهارت

 32 نهاد  های مردم های اجتماعی توسط سازمانجذب مادران در فعالیت

 33 های اثربخش زنان  نقش متولیان فرهنگ در توسعه نقش

 34 ها جهت توسعه توانمندی بانوان  های علوم تربیتی در برگزاری کارگاههمکاری دانشکده

 35 مدت در راستای توانمندی بانوان  های بلندمدت و کوتاه برنامه تدوین 

 36 آگاهی از اصول و فنون صحیح تربیت فرزند 

 37 پایبندی به معنویت و باورهای اعتقادی و انتقال آن به فرزندان

 38 مداوم و در دسترس صورت ای به مادران بهارائه خدمات مشاوره 

 39 ایجاد مشاغل خانگي  

 40 های ماهانه برای مادران  بهره، ایجاد تفریحارائه تسهیلات مالی به مادران از جمله وام با سود کم 

 جنبه آموزش و گسترش میراث 
ً
 41 با زنان های روشن و واضح و امروزی آن دررابطه فرهنگی خصوصا

 42 نهاد  های مردم خیابان، کوچه، محله توسط سازمان  ها، فضاهای سبز،مانند مساجد، پارکاستفاده از فضاهای عمومی 

 ها در تبلیغ و آموزش جایگاه و نقش مادران توجه به نقش رسانه

 ها ها توسط رسانهبسترسازی نقش
43 

 44 تسهیم دانش و تجارب مادران با یکدیگر در ابعاد مختلف 

 45 توجه به نقش مهم و حساس مادران جهت پرورش فرزندان توانمند  و شایسته  

 46 حذف موانع رشد و ارتقای زنان در محیط  

 47 العمر  ارائه آموزش و یادگیری مادام 

 48 ارائه خدمات جهت بهبودی سلامت جسمی و روحی مادران  

 49 برخورداری از حقوق مالکیت قانونی 

 50 حذف باورهای سنتی 
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ها شامل  های مذکور وجوددارد که این چالشراه آموزش هایی بر سر  داد که چالشهای پژوهش نشانیافته
این موارد   که  هستندمقاومت زنان، مقاومت مردان، مقاومت جامعه محلی، مشکلات اقتصادی و سیاسی  

پژوهش  هم با  )راستا  حقیقی  )و    (1394فلاح  همکاران  و  مجموعههست  (2017جلتا  همچنین  از  .  ای 
علمی، متخصصان و مادران نمونه جهت توانمندسازی تئپیشنهادها و راهکارها از درون نظرات اعضای هی

عنوان به  توانایی  مادران  بهبود  جهت  و  راهکارهایی  دربردارندۀ  مهارتها  که  گردید  استخراج  مادران  های 
برنامه ارائه  مادر،  مادی  رفاه  و  آرامش  و  آسایش  ساختن  فراهم  همچون:  توسط  مواردی  آموزشی  های 

ریزی جهت اجرای برنامه،  آموزش رسمی و غیررسمی به مادران و دختران،  (NGOهای مردم نهاد )سازمان
بخشی به مادران نسبت به حق و حقوقشان، ایجاد برابری جنسیتی در  آگاهی،  های آموزشی اثربخشبرنامه 

ها نسبت به توانمندی  تغییر نگرش خانواده،  ارتقای فرهنگی بانوان، تغییر قوانین مربوط به زنان  محیط کار،
از    وپرورش آموزی توسط آموزش توانمندسازی و مهارت،  های آموزشی با حضور مادرانبرگزاری کارگاه،  زنان

بیان حقوق زنان و آموزش آن به زنان طبق شریعت اسلام، ، آموزش خودباوری و تغییر الگوها، مقطع ابتدایی
هستند  العمر، ارائه آموزش و یادگیری مادام و  ها در تبلیغ و آموزش جایگاه و نقش مادرانتوجه به نقش رسانه

همه و   آموزش  به لزوم  زنان  توانمندجانبه  تحقق  وسیله  و  عنوان  بافرهنگ  متناسب  الگویی  ارائه  سازی، 
سازد. بدیهی است زن ایرانی و مسلمان که نقش مقدس ناپذیرمیساختارهای اجتماعی جامعه ایران را اجتناب

نگرد، شایسته الگوی آموزشی جامع، متناسب بافرهنگ و دین خود است  ای الهی میفریضه  مثابه به مادری را  
به شایستگی زیبندهتا  که  آموزشی در   هایی  الگوی مناسب  ارائه  با  لذا پژوهش حاضر  آراسته شود؛  اوست 

 جهت توسعه توانمندسازی مادران ایرانی مسلمان، تلاشی در جهت پرداختن به این امر مهم بود. 

 ملاحظات اخلاقی
مقاله حاضررر برگرفته از طرح پژوهشرری »ارائه الگویی کاربردی در توسررعه   :رعایت اخلاق پژوهش 

 1397المللی مادر در بهار  توانمندسررازی مادران شررایسررته در جامعه ایران« اسررت که با حمایت بنیاد بین
کره پژوهش کیفی مسررتلزم ایجراد ارتبراط نزدیرک و صررمیمرانره بین محقق و  گرفتره اسررت. ازآنجراییصررورت
و چگونگی   کنندگان صرادقانه نسربت به اهداف تحقیقکنندگان در پژوهش اسرت، درنتیجه شررکتمشرارکت

انتشرار گزارش آن آگاهی یافتند. درواقع در پژوهش حاضرر قبل از شرروع مصراحبه و ضربط آن، اهداف کلی 
گاهانه در فرایند پژوهش قرار  کنندگان بهکنندگان  رسرید و مشرارکتسرمع نظر مشرارکتپژوهش به صرورت آ

ای براشرررد کره مرانع از گونرههرا برایرد برههرا و گزارش یرافترهبره اینکره رونرد اجرای پژوهشگرفتنرد. همچنین براتوجره
کنندگان اطمینان خاطر  کنندگان شرود، در این پژوهش به مشرارکتهرگونه خسرارت مادی و معنوی به شررکت

مرانرد و در پژوهش نیز نرامی از میصررورت محرمرانره نزد پژوهشررگر براقیهرا برهشرررد کره مصررراحبرهداده  
 شود.کنندگان ذکر نمیمشارکت

مقاله حاضررر برگرفته از طرح پژوهشرری »ارائه الگویی کاربردی در توسررعه توانمندسررازی :  یحمایت مال
المللی مرادر  ب اسرررت کره برا حمرایرت بنیراد بین -1688/96مرادران شرررایسررتره در جرامعره ایران« بره شررمراره 

 گرفته است.صورت

https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/279545
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244017736802
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عه توانمندسرازی  مقاله حاضرر برگرفته از طرح پژوهشری »ارائه الگویی کاربردی در توسر  سهم  نیینهندگا : 
 مادران شایسته در جامعه ایران« است که نویسنده اول )نویسنده مسئول( و دوم مجریان طرح مذکور هستند.

 پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمانی تعارض ندارد.:  تضاد منافع
دی  المللی مادر خصروصراً جناب آقای مهندس محمشرایسرته اسرت از همکاری بنیاد بین  تشهرر و قدردانی: 

جهت درک ضررورت انجام چنین پژوهشری  تقدیر و تشرکر نماییم. همچنین شرایسرته اسرت از کلیه اسراتید و  
شرناسری و حقوق که با  شرناسری، جامعههای علوم تربیتی، روانعلمی( در رشرتههیئتی  متخصرصران )اعضرا

داشرتند، تقدیر و تشرکر های ارزشرمندشران نقش مهمی در توسرعه و غنی  بخشریدن به این پژوهش همکاری
ای که توفیق زیارتشرران  با انجام این پژوهش میسررر گشررت، نهایت تقدیر و  گردد. همچنین از مادران  نمونه

 .آید. لازم  به ذکر است مادران اصل و اساس این پژوهش و غایت وجودی  این مهم بودندتشکر به عمل می

 ع فارسیمناب
. همایش ملی  (. بررسی تأثیر هنر در ارائۀ نوآورانه جایگاه مادر در جامعه1395) هشیدعشری، سیدمحمدخلیل و بارانی، ماثنی

 ]لینک[. 95المللی نوید شیراز، تابستان  . انتشارات بینجایگاه و نقش مادر 
،  صنعتی ارس -بررسی نقش توسعه اکوتوریسم در کارآفرینی و توانمندسازی زنان منطقه آزاد تجاری (. 1398احمدی، پریسا )

 [لینکزی و علوم محیطی، دانشگاه تبریز. ]پایان نامۀ کارشناسی اشد، دانشکده برنامه ری 
( زنان فرهنگی درآموزش وپرورش  (.  1397اسودیان، فاطمه  ارتقاء جایگاه مدیریتی  توانمندسازی و  موانع  بررسی وشناسایی 

 [لینکوم انسانی، موسسه آموزش عالی آمل. ]، پایان نامۀ کارشناسی ارشد، دانشکده علاستان مازندران
 [لینک. ]95المللی نوید شیراز، تابستان  ن. انتشارات بی همایش ملی جایگاه و نقش مادرهای مادر.  (. نقش1395پژوه، احمد )به

کریم زهرا؛  )تاراسی،  محسن  هیر،  آقایاری  و  حسین  محرک1398زاده،  و  عوامل  بررسی  زنان (.  توانمندسازی  بر  موثر  های 
 ]لینک] .257-237، 54، شماره افیاییمجله تحقیقات کاربردی علوم جغر روستایی، 

های توانمندسازی مدیران زن در آموزش و پرورش و ارائۀ الگوی (. شناسایی مؤلفه 1398حاجی زاده، اکرم و حافظیان، مریم )
 ]لینک[ .72-45(، 1)10، زن و جامعهمناسب، 

. انتشارات  معشناسی پژوهش کیفی در مدیریت: رویکردی جاروش(.  1392فرد، حسن؛ الوانی، سیدمهدی و آذر، حسن )دانایی
 ]لینک [صفار. چاپ پنجم

)فلاح  نگین  چالش1394حقیقی،  روستایی:  زنان  توانمندسازی  و  میکروکارآفرینی  پیش(.  در  رو،  های  کارآفرینی  نشریه 
 [لینک. ]145-125، (1) 2، کشاورزی

از منظر قرآن1395نژاد، فاطمه )نادی ملی جایگاه و نقش مادر، دانشگاه (. بررسی نمودهای عملی احترام به مادر  . همایش 
 ]لینک [.95شهریور    29و  28، شیراز

، پایان نامۀ کارشناسی  شناسایی عوامل موثر بر توانمندسازی زنان سرپرست خانوار در استان قم(.  1397نعمت الهی، محمد )
 ]لینک [ارشد، موسسه آموزش عالی طلوع مهر، قم
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 1401شماره بهار    اسامی داوران 
 زهرا ال اسحق خوئینی 

گاه الزهرا  عضو هیأت علمی   )س(گروه فقه و مبانی حقوق اسلامی  دانش
 محمدرضا کیخا  

گاه سیستان و بلوچستان ایرانگروه فقه و مبانی حقوق اسلامی   عضو هیأت علمی   دانش
للهی    عباس عبدا

گاه الزهرا  گروه مشاوره  عضو هیأت علمی   )س(دانش
 طاهر سادات نعیمی

گاه آزادگروه فقه و حقو عضو هیأت علمی   اسلامی  ق دانش
 زهرا حسین زاده ملکی

گاه فردوسی مشهد عضو هیأت علمی   دانش
 سیمین حسینیان 

گاه الزهرا گروه مشاوره   عضو هیأت علمی   )س(دانش
   شهره روشنی 

گاه الزهرا  پژوهشکده زنان  عضو هیأت علمی   )س(دانش
 الهام شریعتی نجف آبادی   

گاه الزهرا حقوق  قه و ف گروه   عضو هیأت علمی   )س(دانش
رب سرخی    لیلا ع

گاه الزهرا  شناسی ی روان دکترا  )س(دانش
  میثم فرخی

 گروه مطالعات فرهنگی دانشکده رفاه تهران  عضو هیأت علمی 
 هاجرسادات کلانترمعتمدی 

گاه شهید مطهری   دکتری فقه و حقوق خصوصی، دانش
 غلامرضا محمد نسل 

گا  حقوق و جرم شناسیگروه   عضو هیأت علمی   امین  ه علوم انتظامی دانش
 خدیجه مظفری سیبنی

گاه الزهرا   عضو هیأت علمی   )س( گروه حقوق دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی دانش



 

 


