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 ابلاغ شد.  26094/3شماره   11/2/91       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانوادهپژوهشی فصلنامه -درجه علمی

، از تاریخ   تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی    08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

د می شوند.   قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. فصلنامه یا بخشهمۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این 

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران



 راهنمای نویسندگان 
های پژوهشی،  است که اقدام به انتشار مقالات اصیل منتج از یافته )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان  «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه » 

 کند.می پردازی در حوزه زن و خانواده مقالات کیفی، موردی و مقالات نظریه

ارسال همزمان  اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم  نویسندگان محترم موظف

توسط نویسنده مسئول تکمیل   (تعارض منافع نویسندگان  فرم ) و (فرم تعهد) مقاله به نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 در سامانه بارگذاری شود.و 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب   نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می در آثار علمی 

  کند.استفاده می «همیابو »  « سمیم نور»  یاب این فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد.مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله،   ای مقاله داده نخواهدشد، لذاگونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ

به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلاعات    اطلاعات همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق

 نویسندگان ندارد.

 اجزای یک مقاله 

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 (B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی ) ▪

( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود.مسئول قرار گرفته و ایمیل وی درج می

  (B Nazanin: 11) واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

باید منطبق برهم بوده، در   انگلیسی  گیری،  شناسی، نمونه و شیوه نمونهشامل مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده فارسی و چکیده 

 .شوندنوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخشها و نتیجهابزارهای پژوهش، یافته 

پمقالات مروریدر   منابع داده، چکیده دربرگیرندۀ هدف  انجامژوهش،  یافته ها، روش مطالعه، تعداد مطالعات  انتخاب،  و معیارهای  بندی  ها )جمعشده 

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است. ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجهاطلاعات و ارتباط بین جملات و سازماندهی یافته 

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا   3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪

▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed 

in front of the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 

▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12مقدمه  ) و متن (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری  این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رای پرداخت به موضوع مورد مطالعه  های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( بپژوهش به سایر پژوهش 

بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه  پیدا کرده و با شروع از گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش

بهم مطالب  دهد.  باید  قرار  محتواییپیوسته  و  روایی  حلقه  انسجام  و  باشد  زنج داشته  زنجیرههای یک  نه  دهد،  تشکیل  را  در  یره  خواننده  و  گسسته  های 

های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در و سوالاتی که در خلال پژوهش خلاء پژوهشها دچار سردرگی شود، پیداکردن حلقه اتصال آن

 این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود.

 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش )( و متن روشB Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش تیتر ▪

 شناختی نمونه است.گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 (  B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

های  گذاری، روایی و پایایی ابزار در پژوهش گذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمون ها، خردهشامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویهاین بخش  

 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(
ً
 داخلی و خارجی )ترجیحا

http://wrc.alzahra.ac.ir/
http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش )B Lotus-Bold: 14)  شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪

کنندگان و حفظ ها و مراحل اجرای پژوهش اعم از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکتاین بخش شامل نحوۀ گردآوری داده

 محرمانگی اطلاعات شخصی و... است. 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

های آماری است که در قالب جداول و نمودارها  شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته خلاصه این بخش شامل  

پژوهش در قالب متن    کار رفته در اجرای آزمون آماری به   های . مفروضه نمودارست   2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4شود. تعداد جداول حداکثر تا  گزارش می 

 و نه جدول پیش از گزارش جداول بیان شود. 

( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی B Nazanin: 11( و متن جدول )B Nazanin-Bold: 11عناوین جداول )بالای آن و وسط چین( ) ▪

 شوند.)علامت /( گزارش میدو رقم اعشار و با 

 ( B Lotus-Bold: 14)گیری بحث و نتیجه تیتر ▪

های مشابه قبلی  های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتههای پژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میای از یافتهاین بخش به خلاصه

های پژوهش به  نویسنده ابتدا پس از بیان هدف پژوهش و یافتهشوند، لذا  شده در بخش مقدمه، تبیین میمقایسه و با استفاده از مباحث نظری پرداخت

 بر اساس پیشینه تجربی و نظری بحثصورت مجزا، به بیان پژوهش
ً
های شخصی نویسنده( )ونه دریافت  مقدمهشده در  های همسو وناهمسو پرداخته و صرفا

های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عمل  ودیتپردازد. و در پایان، پس از ذکر محدبه تبیین این همسویی و ناهمسویی می

 شود. برای پژوهشگرانی که ممکن است در حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

از کلی و برگزاری کارگاه و آموزش و... خودداری نمورد چون توصیه به دستهای بیگویی در این بخش  موده و کاربرد عینی نتایج  اندرکاران و مسئولین 

 پژوهش خود را در حوزۀ مربوطه بیان کنید.

 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14)ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد  (: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع،B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش 

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )طرح )یا شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش

حمایت مالی صورت  چه بدون شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان(: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )

 ( B Lotus: 11گرفته است، قید کنید. )

 Bها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. ) (: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

Lotus: 11 ) 

 :B Lotusبا منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ ) (: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضرB Lotus-Bold: 11تضاد منافع )

11 ) 

افراد حقیقی یا حقوقی که در اجرا، تحلیل یا در نقش مشاور به پژوهش حاضر کمک B Lotus-Bold: 11تشکر و قدردانی ) از کلیۀ  (: در این قسمت، 

 اند، با ذکر دلایل سپاس، قدردانی شود.کرده

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی  تیتر ▪

 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه   APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5باید مربوط به از منابع مورد ارجاع مقاله 

o  در 
ً
 صورت گیرد.  ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد.های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی     50تر از ر مقالات مروری کممنبع و د  30تر از تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش  ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سال گونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران ای متفاوت بوده و فقط از یا کتابخانه

 و مطالعات محقق در حوزۀ مربوطه است(.

o متنی را به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک

 نشان دهد.

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 

o  متنی داخل کروشه منبع پایانپس از ذکر هر[Link] ای که با کلیلک بر روی لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link]  

 کلیک نمایید. لینکمتنی بر روی این متنی یا پایانبتوان به منبع ارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 شوند: متنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میپایان جاع به منابعهای از شیوۀ ار نمونه

 شده در نشریه مقاله چاپ ارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(: 1) 6.  مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی.  (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,     & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf 

War. International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 

 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران.  .)ویراست....(انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387) .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه -

 [Link]آموز. سمت. خوش چي و هوشنگمدیرشانهترجمة محسن  .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

( میترا.  چالشدانشگاه(.  1378دیلمقانی،  مجازي:  ضرورتهاي  و  بازیابی هاها  ایران.  الکترونیکی  آموزش  کنفرانس  به  شده  ارائه  مقاله  در   .    12شده 

 . .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTM. به نشانی: 1385اردیبهشت 

Hooker, R.  (1996). Arete.  Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. 

[Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده. . رسالۀ دکتری رواناي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )

 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R.  Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). 

Springer. [Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: ای از ارجاع دروننمونه

 متن بارهای بعدی در  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 ( 1389و ایزدی ) جاوید ( 1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش 3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقل در ارجاعات درون

 References  (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪

 Times Newدر این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه    APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  منابع انگلیسی مندرج درونکلیۀ  

Roman-10  ) 

متنی را با  مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچه  چنان

ر  است، د   DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  مراجعه به سایت انگلیسی

 نوشته شود.  (text in Persian)انتهای منبع قراردهد. در آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

  

  



 فهرست مطالب 

 

 9- 31           متأهل   ان ی در دانشجو   یی زناشو   ت ی و رضا   ی بستگ دل   ی رفتارها   ت، ی م ی بر صم   ر« ی »مرا محکم بگ   ی برنامه آموزش   ی اثربخش 

 محمد مهرادصدر ؛ احمد برجعلی 
 

 

       32-53     ی از مطالعات موجود( لیفراتحل) آزاریبررسی عوامل موثر بر بروز کودک
 اسدپور         هیعهد ؛منصوره اعظم آزاده

 

 

 54-75          از ازدواج بر نگرش به ازدواج و نگرش به طلاق فرزندان طلاق شیبرنامه آموزش پ یو اثربخش یطراحنقش 

                            یعباس امان اله؛ یموسو  میمر  دهی س؛ اله عباس پور حی ذب

 

 

 76-99      اسوجیدر شهر  ،یزنان سرپرست خانوار در مناسبات اجتماع ستهیتجربه ز  

          یدهقان دهی حم؛ یمختار  م یمر     

 

 

 100-126           یاصول حاکم بر خانواده در حل تعارضات خانوادگ تیظرف

                        یرخانی عزت السادات م؛ یعت یالهام شر  ؛ یاحمد  رهی ن      

 

 127-152                   کاری و سبک زندگیبینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس اهمالپیش

 زاده                       هاجر فلاح  ؛کنشابوالقاسم خوش  ؛ییبرچلو  یئشهلا آمره      

 

 

 

 153-176                                  دارشناسانه یپد یاموفق: مطالعه ی عیطب مانیهمسران  و زا ن یب یعاطف وندیزنان از پ ستهی تجربه ز 

          ردلی الهام ش ؛کارگر  یفاطمه حام     

 



 

 



 

 

 
Original Research 
 

Effectiveness of "Hold Me Tight" Educational 

Program on Intimacy, Attachment Behaviors, and 

Marital Satisfaction among Married Students 

 
 

Ahamd Borjali 1,      Mohammad Mehrad Sadr* 2  

1.  Professor, Department of Clinical Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Allameh Tabatabai 

University, Tehran, Iran. 
2. Master PhD student in Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psychology, Allameh Tabatabai University, 

Tehran, Iran. (Corresponding Author) M.mehradsadr@atu.ac.ir 

 

 

Background and purpose 

Satisfaction and stability in a romantic relationship significantly affect 

an adult's mental health (Talayizadeh and Bakhtiyarpour, 2016). 

According to Hou et al. (2019), marital satisfaction is an objective sense of 

gratification, consent, adjustment between spouses, and enjoyment a 

couple of from all relationships. Research indicates a relationship between 

attachment styles and marital satisfaction (Mirhashemi and Akbari 

Moghadam, 2020, Bedair et al., 2020). Emotionally focused therapy 

(Johnson, 2004) has relied on attachment theory to research adult love. 

Hold Me Tight® (HMT) educational program is based on adult attachment 

and EFT (Johnson, 2004). Research on HMT indicates its effectiveness in 

reducing dyadic distress and increasing marital satisfaction and includes 

process research that shows how positive changes occur in a relationship 

(Lesch, Bruin & Anderson, 2018, Jalali et al., 2016).  

Previous studies in Iran have not focused on attachment behavior and 

intimacy, which are influencing factors in relationship quality and marital 

satisfaction. Therefore, the current study aims to determine the 

effectiveness of the Hold Me Tight program (HMT) on intimacy, 
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attachment behaviors, and marital satisfaction among married Iranian 

students. 
 

Method 

The present study is semi-experimental research using a pretest-

posttest-follow-up with a control group design. The population consisted 

of all married students of Allameh Tabatabaei University. Twenty couples 

(N=40) were selected through convenience sampling and then randomly 

assigned into two groups, control (N=20) and experimental (N=20). The 

experimental group received intervention in eight 2-hours sessions while 

the control group received no intervention. Subjects were assessed before 

and six months after the intervention.  
 

Dyadic Adjustment Scale 

This instrument was developed by Spanier (1976) marital quality to 

measure marital and other dyadic qualities. In the current study, Cronbach's 

alpha for its four subscales was calculated between .72 to .85.  
 

The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement (BARE) Scale 

This questionnaire was developed by Sandberg et al. (2012) to measure 

couples' attachment behaviors. In the current study, Cronbach's alpha for 

its six subscales was calculated between .57 to .94. 
 

Marital intimacy Need Questionnaire (MINQ) 

This questionnaire was developed by Bagarozzi (1997) to measure 

assess intimacy between couples. In the current study, Cronbach's alpha 

for this measure was calculated between .57 to .94. 
 

The Structured Clinical Interview for DSM-5 (SCID-5) 

The Structured Clinical Interview for DSM-5 was developed by First et 

al. (2014) and designed for diagnostic purposes.  
 

Results 

Analysis of covariance was used for data analysis. Results of intimacy, 

attachment behaviors, and marital satisfaction variables are shown in Table 1. 
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Table 1.  

Results of One-way ANCOVA on intimacy, attachment behaviors, and marital 

satisfaction variables 

Variables Source 
Sum of 

Squares 
df F p 

2η 

 
SP 

Intimacy group 125.4 1 4.144 .049 .0106 .51 

Individual's 

attachment 

behaviors 

group 76.7 1 39.1 .000 .527 1 

Spouse's 

attachment 

behaviors 

group 41.2 1 12.8 .001 .268 .935 

Martial 

satisfaction 
group 332.2 1 11.1 .002 .242 .901 

 

According to the results of Table 1., the Hold Me Tight program has a 

significant effect on increasing intimacy, attachment behavior, and marital 

satisfaction. 
 

Conclusion 

Results showed that the Hold Me Tight program caused an increase in 

attachment behaviors, including responsiveness, accessibility, 

engagement, and marital satisfaction in couples who participated in this 

program. Results remained significant six months after the study. In 

general, emotionally focused therapy helps couples gain the ability to 

control their emotions and de-escalation. These skills enhance emotion and 

behavior management, which ultimately makes them show more flexibility 

in adapting to life situations and achieve the desired level of emotional 

stability, calmness, and realism in life (Johnson, 2004). Shifting to a focus 

on emotion-based dialogue, rather than resolving conflict in other ways, 

will improve couples' intimacy, attachment feelings, and behaviors, and 

satisfaction.  
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پژوهش  هدف   رفتارهای  اثربخشی    بررسی این  صمیمیت،  بر  بگیر«  محکم  »مرا  آموزشی  برنامه 
پژوهش از نوع  طباطبائی است.   ی و رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل دانشگاه علامه بستگ دل 

تمام  . جامعه آماری شامل  است با گروه کنترل    پیگیری   - آزمون پس - آزمون طرح پیش   با آزمایشی  نیمه  
  گیری صورت نمونه به  ها آن از  زوج(  20)  نفر  40که    علامه طباطبائی است دانشجویان متاهل دانشگاه  

زوج در گروه آزمایش و    10ند ) ا ه گذاری شد گروه جای  2صورت تصادفی در  انتخاب و به در دسترس  
( و  BAREی ) بستگ دل (، رفتارهای  MINQآزمون صمیمیت باگاروزی )   . زوج در گروه کنترل(   10

  2جلسه    8آزمایش در    . گروه اجرا شد   کنندگان شرکت ( بر روی  DAS)   سازگاری زناشویی اسپاینتر 
ای  گروه کنترل مداخله   اي و بر   »مرا محکم بگیر« مورد مداخله قرار گرفتند   برنامه ساعته با استفاده از  

ی و  بستگ دل ی صمیمیت، رفتارهای  ها مجددا آزمون   ماه بعد   6مداخله و  صورت نگرفت. در پایان  
برنامه    نتایج نشان داد که   تحلیل شد.   تحلیل کواریانس و نتایج با استفاده از  اجرا شد  سازگاری زناشویی  

دانشجویان   در  زناشویی  و رضایت  دلبستگی  رفتارهای  بر صمیمیت،  بگیر««  آموزشی »مرا محکم 
(. نتایج آزمون پیگیری نشان  >0p/ 05معناداری داشته است )   تاثیر   متاهل دانشگاه علامه طباطبائی 

ی همسر، رضایت زناشویی و صمیمیت در  بستگ دل دهد که اثر برنامه مرا محکم بگیر بر رفتارهای می 
برنامه »مرا محکم  نتیجه گرفت که    توان ی م   پژوهش   ی ها افته ی بر اساس  مانده است.  ماه باقی   6مدت  

زوجین   روابط  بهبود  برای  افزای طورکل به بگیر««  برای  و  رفتارهای  ی  صمیمیت،  ی  بستگ دل ش 
)پاسخگری، در دسترس بودن و مشارکت( و رضایت زناشویی )سازگاری بین زوجین( برای دانشجویان  

 و جمعیت عمومی استفاده کرد.  

  08/03/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
، 1392علیپور و همکاران،  ) رضایت و ثبات در رابطه عاشقانه در سلامت روان بزرگسالان اهمیت دارد 

( رضایت زناشویی را احساس عینی خشنودی،  2019)  1(. هو و همکاران 1395طلایی زاده و بختیارپور،  
. پژوهشگران نشان  انددانسته رضایت، انطباق بین همسران و همچنین لذت بردن زن و شوهر از تمامی روابط  

،  1393همکاران،  حمید و  ) ها دارد های شاد، فواید سلامتی فیزیکی و بهزیستی برای زوج دهند که ازدواجمی
های شادی دارند حاکی از آن است که در این هایی که ازدواج(. مطالعه بر روی زوج1393پاتو و همکاران، 

از طرف دیگر فشارهای ناشی    (.1393حمید و همکاران،  ) های افسردگی کمتری وجود دارند زوجین نشانه 
شده است که عامل خطری برای شماری از مشکلات زوجی تاثیر عمیقی بر سلامت روانی دارد و نشان داده 

و همچنین ممکن است با شرایط مضر مانند افسردگی و مشکلات پزشکی    پزشکی استاز اختلالات روان 
دهد که نارضایتی زناشویی با  های ایران نیز نشان می(. نتایج پژوهش2021،  2و برنرلی، هان  ) مرتبط باشد

علیپور و  ) عدم سلامت روان، افسردگی، اضطراب، بدکارکردی اجتماعی و علائم جسمی در زوج رابطه دارد 
 (.1393رحمانی بجارسری و همکاران، ، 1392همکاران، 

سبک پژوهش رابطه  از  گوناگون  دلهای  زناشویی های  رضایت  و  می  3بستگی  که خبر  طوری  دهند 
دلدل و  بیشتر  زناشویی  رضایت  با  ایمن  پایین بستگی  زناشویی  رضایت  با  ناایمن  دارد بستگی  ارتباط  تر 

(. 2020، 5بدیر و همکاران ، 2019، 4کندل و تورلیوک ، 1399میرهاشمی و اکبری مقدم، ، 1393جابری، )
هیجان )درمان  دل2004جانسون،  مدار  روی  بر  پژوهش  برای  دل(،  نظریه  از  بزرگسالان  بستگی بستگی 

هیجان درمان  است.  کرده  هیجان استفاده  بر  تمرکز  با  دلمدار  نیازهای  و  پایه  به های  آموزش  بستگی  جای 
عنوان عنصر اساسی عشق در روابط  ها به پیوند به نسانمهارت و تغییر شناختی، سعی در استفاده از نیاز ذاتی ا

دارد ) لیست (. پژوهش2004جانسون،  بزرگسالان  را در  آن  این رویکرد  بسیار عمیق  تاثیرات  ها در مورد 
صیادی و همکاران،  ،  2016و همکاران،    6موسر  برگرز)رویکردهای دارای حمایت تجربی قرار داده است  

 (. 2019، 7بیسلی و اگر؛ 1396
های گروهی برای دسترسی بیشتر  ها به درمانگران معمولا برنامه به عدم دسترسی بسیاری از زوج باتوجه 

گیرند. در همین راستا مداخلات اساسی درمانی شکل میروانهای دچار مشکل بر اساس یک رویکرد زوج 
(. این 2010جانسون،  شده است )بستگی در قالب گروهی هم ارائه درمان هیجان مدار بر اساس قوانین دل
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گروه گروه  نام،  همین  به  کتابی  اساس  بر  آموزشی  ها  بگیر »های  محکم  می 1مرا  نامیده   »( جانسون، شوند 
2008) . 

درمانی هیجان مدار  بستگی بزرگسالان و مبتنی بر رویکرد زوج برنامه مرا محکم بگیر مبتنی بر نظریه دل
دهنده اثربخشی آن در کاهش آشفتگی دونفره و افزایش رضایت  این برنامه نشانی  هها درباراست. پژوهش

گویند تغییرات مثبت چگونه در رابطه  زناشویی بوده است و در بردارنده مطالعات فرایندی است که به ما می
 (. 2018، 4لیش و همکاران ، 2018، 3کنرادی و همکاران ، 2017، 2کندی دهد ) رخ می

می قابل درمجموع  اثربخشی  بگیر«  محکم  »مرا  برنامه  گفت،  کیفیت  ملاحظه توان  افزایش  در  را  ای 
ایرانی نشان داده است. همچنین چند مطالعه در ایران از    های غیرروابط و سلامت روانی زوجین در فرهنگ 

صورت تلفیقی مورداستفاده قرارگرفته است بر سازگاری  ی آموزشی که به شکل اصلی یا به اثربخشی این بسته
اند که نتایج همگی حاکی از اثربخش بودن رویکرد هیجان  زناشویی، کیفیت رابطه و چرخه ارتباطی پرداخته

برنامه مرا محکم بگیر بوده است )مدار در قالب   بر اساس  جلالی و  ،  1396مدنی و همکاران،  گروهی و 
ترین فاکتورهای  هنده مهمواسطه مکالمات پیوندداین برنامه به   (.1399رحیمی و موسوی،  1396همکاران،  

، 5میکولینسر و شیور کند )پذیری و پاسخگری هیجانی و مشارکت را تقویت میپیوند زوجین یعنی دسترس 
بستگی پذیری و پاسخگری رفتارهای دل دسترس (  2019، به نقل از جانسون  1973(. از نظر بالبی )2007

می  تعیین  فرد  یک  در  را  فشار  یا  اضطراب  امنیت،  احساس  وضعیت  که  هستند  رابطه  در  کنند.  اصلی 
برای یکدیگر دسترس  ازلحاظ هیجانی  ماندن  توانایی زوج در گشوده  به معنی  بزرگسالان  پذیری در روابط 

ها شود که زوجکنند و پاسخگری اینگونه تعریف میی میدرزمانی است که احساس ناامن  خصوص است، به
)هیجان شوند  هماهنگ  آن  با  و  بپذیرند  را  یکدیگر  همکاران،  -زیتونوقلوهای  و  جانسون  2020سایدم   .)

ی کیفیت روابط زوجین و افزایش رضایت کنندهبستگی نیز تعیینسوم دل  ( معتقد است که یک رفتار2019)
کننده و نرم است.  نامد و شامل به سمت هم رفتن زوجین به روشی آرام زناشویی است که آن را مشارکت می 

که دل2004از طرف دیگر جانسون ) باعث بیشت( معتقد است  رین میزان صمیمیت در عین  بستگی ایمن 
( صمیمیت را نزدیک بودن، مشابهت و رابطه شخصی هیجانی و عاشقانه با  2014شود. باگاروزی )تمایز می

کند که نیازمند آشنایی و درک عمیق از فرد دیگر جهت بیان افکار و احساسات است، فردی دیگر تعریف می
و   )آشنایی  همکاران  و  جمشیدی  است.  مشابهت  و  بودن  نزدیک  منبع  که  می1394درکی  بیان  که (  کنند 

 شادمانی احساس  بودن  هم  با  و  یکدیگر با  ازدواج از  و شوهر زن  که است وضعیتی زناشویی، مندیرضایت
 به پاسخگویی و بودن دسترس  در سطح و شرکا بین امنیت و نزدیکی درجه اساس بر و دارند رضایت و

 
1 hold me tight 
2 Kennedy 
3 Conradi, Dingemanse, Noordhof, Finkenauer& Kamphuis 
4 Lesch, Bruin & Anderson 
5 Mikulincer & Shaver 
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که رضایت زناشویی، نزدیکی و صمیمیت و در دسترس بودن و    دهدیم . این نشان  شودیم سنجیده یکدیگر
 ی کیفیت یک رابطه هستند.کنندهن ییتع  باهمپاسخگویی متغیرهایی هستند که در ارتباط 

دل  رفتارهای  برافزایش  بگیر  محکم  مرا  برنامه  افزایش  تمرکز  آن  طریق  این  از  و  صمیمیت  و  بستگی 
( است  زناشویی  دل2008جانسون،  رضایت  رفتارهای  متغیرهای  بر  ایران  در  قبلی  مطالعات  و  (.  بستگی 

ی  اند. مطالعهصمیمیت که متغیرهای عامل تغییر در کیفیت رابطه و رضایت زناشویی هستند تمرکز نکرده
کنار رضایت زناشویی    بستگی و صمیمیت نیز درخواهد بررسی کند که آیا متغیرهای رفتارهای دل پیش رو می 

می )  کنند؛تغییر  بگیر  محکم  مرا  برنامه  اثربخشی  تعیین  حاضر  مطالعه  هدف  روی  HMTبنابراین  بر   )
 های متاهل دانشجوی ایرانی است. بستگی و رضایت زناشویی زوج صمیمیت، رفتارهای دل 

 پژوهششناسی روش
ن نوع  از  پیش   یشی آزمامه یروش پژوهش حاضر  کنترل   یگیری پ  -آزمون  پس   - آزمون  با طرح  با گروه 

پوستر  صورتبه دعوت به شرکت در پژوهش . است   شدهاستفاده  در دسترس گیری از روش . برای نمونهاست
های ورود و خروج  به ملاک باتوجه   و در سایت دانشگاه علامه طباطبائی انجام گرفت و سپس از میان داوطلبان

( 2017)  1که اندرسون و همکاران   طورهمان   انتخاب شدند.  نفر( دانشجوی متاهل  40)  زوج   20به پژوهش،  
عنوان   خود  مقاله  از    کنندی مدر  است.  هاروش یکی  قبلی  مشابه  مطالعات  بررسی  نمونه  حجم  تعیین  ی 

نفر( برای دو گروه مساوی )هر گروه    46زوج )  23نفر( تا    14زوج )  7مطالعات خارجی و داخلی قبلی از  
یا    10 انتخاب    20زوج  همکاران )  اند کردهنفر(  و  جانسون  (1399جلالی،  ،  2018،  2وانگ  همچنین   .

برای هر گروه جهت کارایی مناسب را از    هازوج( در کتاب راهنمای محکم مرا بگیر تعداد مناسب  2008)
نفر( در   20زوج )  10ی حاضر  مطالعه . بر این اساس تعداد افراد هر گروه در  کندیمزوج پیشنهاد    10تا    7

  برنامه متاهل بودن، حضور زوجی در برنامه، عدم حضور در    معیارهای ورود به پژوهش شامل  نظر گرفته شد.
و درمانی موازی، عدم وجود اختلال   رابطه  شناختروان آموزشی  داده شده، عدم وجود هرگونه  ی تشخیص 

یزیکی و کلامی در جریان و عدم وجود اعتیاد به مواد در  فرازناشویی در جریان، عدم وجود پرخاشگری ف
بود. از زوجین  بود از:  ملاک   هریک  نیز عبارت  برنامه، آگاهی از  های خروج از پژوهش  حضور فردی در 

ی در حین اجرای برنامه، برملا شدن هرگونه رابطه فرازناشویی در جریان کارگاه،  شناختروان وجود اختلال  
رخاشگری فیزیکی و کلامی در جریان کارگاه، وجود اعتیاد به مواد در یکی از زوجین و  برملا شدن هرگونه پ

 ی ورود مشخص نشده است.مرحلهناتوانی زوج در انجام تمرینات به دلیل تنش و اختلاف شدیدی که در  
پیش از شروع    تقسیم شدند.زوج( آزمایش و کنترل    10)نفری    20گروه    2صورت تصادفی به  اعضای نمونه به 

گرفته    ی و سازگاری زناشویی از هر دو گروه آزمایش و کنترلبستگدلصمیمیت، رفتارهای    هایآزمون مداخله  

 
1 Anderson, Kelley & Maxwell 
2 Wong, Greenman & Beaudoin 
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ماه تحت مداخله قرار گرفتند )طبق   2مدت  ساعته در    2جلسه    8در    آموزشی  برنامهدر  گروه آزمایش    .شد
و پس از   پس از پایان جلسات مداخلهی دریافت نکردند.  امداخله در این مدت هیچ  گروه کنترل    (.1جدول  

جهت   گرفته شد. ی و سازگاری زناشوییبستگدل صمیمیت، رفتارهای  هایگروه دوباره آزمون  2از هر  ماه 6
را  همکاری خود    توانندیماعلام شد که در هر مرحله از تحقیق    کنندگانشرکترعایت اخلاق پژوهشی به  

پایان دهند، در طول جلسات مجبور به افشای درونیات خود نیستند، شرایط برگزاری یک دوره آموزشی مرا  
که نیازمند   کنندگانشرکتاز    هرکدامی گروه آزمایش فراهم شد.  دوره محکم بگیر برای گروه کنترل پس از پایان  

یی که نیازمند هازوج همچنین برای  توجه فردی بود توسط تسهیلگر دوره زمانی اختصاصی دریافت کرد و  
 ی تخصصی جهت ارجاع معرفی شد. هاک ینیکلکمک تخصصی بیشتر بودند، افراد متخصص و 

 ابزارها
 (DAS) 1مقیاس سازگاری دونفره

( ساخته شده 1976)  2ی دوتایی توسط اسپینر هاتیف یک این مقیاس برای سنجش کیفیت ازدواج و سایر  
دارای   مقیاس  این  لیکرت    32است.  طیف  روی  بر  که  است  این  نمره .  شود یمی  گذارنمره آیتم  کلی  ی 

زیر مقیاس شامل رضایت    4سطح سازگاری یا رضایت زناشویی است و همچنین    دهندهنشان نامه  پرسش
کند. آلفای کرونباخ برای خرده  گیری میتایی و ابراز عاطفی را اندازه دوتایی، همبستگی دوتایی، هماهنگی دو

، 86/0،  94/0های رضایت دوتایی، همبستگی دوتایی، هماهنگی دوتایی و ابراز عاطفی به ترتیب  مقیاس
( در  1381زاده و همکاران )(. ملا1976اسپینر،  )   است  شدهگزارش   0/ 96و برای کل مقیاس    73/0و    90/0

  به دست   89/0و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس را    86/0پژوهش خود ضریب بازآزمایی برای این مقیاس را  
این پرسش اعتبار همزان  با پرسشآورده است. همچنین  و والاس  نامه  زناشویی لاک    0/ 90نامه سازگاری 

حاضر    مطالعهنامه در  خرده مقیاس پرسش  4آلفای کرونباخ   (.1381ملازاده و همکاران،  است )  شدهگزارش 
 آمد. به دست 85/0تا  72/0دامنه در 

 (BAREفرم کوتاه ) - ی در روابط زوجیبستگدلمقیاس رفتارهای  
( 2012و همکاران )  3ها توسط سندبرگی زوجبستگدل گیری رفتارهای  منظور اندازه نامه به این پرسش

تا    گاهچیهای )از  گزینه  5آیتم است که بر روی طیف لیکرت    12نامه دارای  است. این پرسش  شدهساخته
  2دهد و هر  ی بین زوج را نشان می بستگدلنامه میزان  ی کلی این پرسششود. نمره گذاری میهمیشه( نمره 

ی فرد و شریکش پذیری، پاسخگری و مشارکت را برانامه یکی از سه خرده مقیاس دسترس آیتم این پرسش
داده گیری میاندازه بالای  تناسب  این مدل،  اعتبار ساختار  پایایی  کند.  و همچنین  داد  را نشان  با مدل  های 

 
1 Dyadic Adjustment Scale 
2 Spanier 
3 Sandberg 
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  دامنه ازآزمون در  ب  -ن  گیری شد. نمرات آزموازآزمون و آلفای کرونباخ اندازهب   -ن  نامه به دو شیوه آزموپرسش
خرده مقیاس گزارش    6برای هر   85/0تا    66/0  دامنهدر    باخخرده مقیاس و آلفای کرون 6برای    75تا    60/0

دامنه  حاضر در    مطالعهنامه در  خرده مقیاس پرسش  6(. آلفای کرونباخ  2012سندبرگ و همکاران،  شد )
 آمد. به دست 94/0تا  57/0

 (MINQمقیاس صمیمیت باگاروزی )
ها ساخته شد. این بین زوج   ت یمیصمگیری  منظور اندازه ( به 1997باگاروزی )نامه توسط  این پرسش

ی، جنسی، جسمی، رابطه،  شناختروان خرده مقیاس صمیمیت هیجانی،    9که    استآیتم    85نامه شامل  پرسش
 1نامه توسط سلطانی کند. روایی و پایایی پرسشگیری میاندازهبازآفرینی و معنوی را  -خلقی، ذهنی، اجتماعی

نامه  با پرسش   92/0روایی ساختار و همچنین همبستگی  دهندهنشان گیری شد که  ( اندازه 2013و همکاران )
پرسش  این  کرونباخ  آلفای  بود.  تامپسون  و  واکر  دست  97/0نامه  صمیمیت  این    به  فارسی  نسخه  آمد. 

ی، عقلانی، جنسی،  شناختروانبعد هیجانی،    8سوال است و نیازهای صمیمیت را در    41نامه دارای  پرسش
لیکرت  -جسمی، ذهنی، اجتماعی آیتم روی طیف  نمره گزینه   10بازآفرینی و معنوی است. هر  گذاری  ای 

 (.1385باگاروزی،  است )  شدهگزارش   94/0آلفای کرنباخ  شود. پایایی این مقیاس در ایران با استفاده از  می
 آمد.  به دست  93/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه در مطالعه حاضر 

یافته )  (SCID-5مصاحبه بالینی ساختار
اساس   بر  ساختاریافته  بالینی  توسط   DSM-5مصاحبه  که  است  گذاری  تشخیص  جهت  ابزاری 

اي نیمه  مصاحبه است. این ابزار یک    شدهه یته (  1396؛ ترجمه شادلو و همکاران،  2015و همکاران )  2فرست
داده مي) DSM-5 هاي اصليساختاریافته براي تشخیص   مطالعهشد( است.  که درگذشته در محور یك 

اعتبار و پایایی این ابزار است. همچنین این ابزار   دهندهنشان( بر روی نسخه اصلی این ابزار  2014فرست )
پایایی بازآزمایی  دیگر ضریب    مطالعهاست و در یک    شدهترجمه(  1396در ایران توسط شادلو و همکاران )

است و ضریب حساسیت   شدهگزارش   98/0تا    74/0روز تا یک هفته برای اختلالات مختلف بین    3به فاصله  
 (.2009و همکاران،    3شریفی است )  بخشتیرضادرصد(    96تا    63%( و ضریب اختصاصی )  86تا    54)

 آموزشی مرا محکم بگیر برنامه. 1جدول 
 موضوع جلسه 

 ی و ارتباط آن با ارتباطات زوجی در بزرگسالان بستگدل ها، توضیح در مورد مفاهیم آزمون های اولیه و اجرای پیش انجام مصاحبه  اول 

 منفی  چرخهوگوها و ی افتادن در این گفت وگوهای اهریمنی و نحوههای تعامل منفی و گفت وگوی اول: در مورد چرخهگفت دوم 

 سوم 
سازی  ی تاثیرگذاری آن بر رابطه و چگونگی فعالفرد و نحوه   گذشتهوگوی دوم: آموزش در مورد نقاط حساس در تجربیات  گفت

 آن 

 
1 Soltani 
2 First 
3 Sharifi 
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 موضوع جلسه 

 چهارم 
آن بر اساس    دوبارهمانده و مرور  ها در تجربیاتشان باقی ی یکی از تجربیاتی که در ذهن زوج وگو درباره وگوی سوم: گفت گفت

 شانوگوی اهریمنی و نقاط حساس در رابطه تعامل منفی و گفت  چرخهوگوی اول و دوم و یافتن مفاهیم گفت 

 پنجم 
منظور ایجاد فضای امن  وگوهای قبلی و یکپارچه کردن آن در رابطه خود به وگوی چهارم: آموزش در مورد تلفیق تمام گفت گفت

 نشده است  وگوگفت در مورد موضوعات حساسی که پیش از آن در مورد آن  صحبت کردنبرای 

 ششم 
  رابط اند پس از ایجاد یک های گذشته که فراموش نشده ی بخشیدن جراحت ی نحوه وگو درباره وگوی پنجم: آموزش و گفت گفت

 ی عذرخواهی طرفینموضوع و نحوه  مطرح کردنی موضوع و تغییر نحوه  مطرح کردنایمن و فضای امن برای 

 هفتم 
صورتی که رضایت دو طرف  ی تلفیق هر دو موضوع به وگوی ششم: ارائه تاثیرات دلبستگی و روابط زناشویی و بررسی نحوهگفت

 رابطه وگوی خصوصی زوج در مورد موضوعات موردنظر خود دراین جلب شود و سپس گفت 

 هشتم 
تثبیت آموخته گفت و نوشتن یکوگوی هفتم: تحکیم و  دوره  و قول و    های  توسط زوج  برای خود  ارتباطی جدید  اندازه  چشم 

 شود قرارهایی که باعث تقویت و استحکام بنیان خانواده می

 هایافته
های آزمون کوواریانس  فرض . پیشاست   شدهها از تحلیل کوواریانس استفادهداده   لیوتحله ی برای تجز

ی قرار گرفت. نرمال بودن  موردبررس و همگونی شیب رگرسیون    هاانس یوار، یکسانی  هاداده   نرمال بودنشامل  
کالموگروف   هاداده آزمون  از  استفاده  در-با  )  اسمیرنوف  صمیمیت  و  p = 841/0متغیرهای 

617/0=Statistic  رفتارهای )بستگدل (،  فرد  رفتارهای  Statistic=815/0و    p=519/0ی  ی  بستگدل(، 
و رضایت  Statistic=368/1و  p =052/0همسر )  )535/0= p    0/ 805و=Statistic  ) قرار  موردبررس ی 

در این متغیرها   هاداده اسمیرنوف در تمام متغیرها، توزیع  -گرفت که با توجه به معنادار نبودن آماره کالموگروف 
با استفاده از آزمون لوین در    هاانس یهمسانی وار  برقرار است.  هادادهنرمال بودن    فرض شیپنرمال است و  

( صمیمیت  رفتارStatistic=9/3و  p =057/0متغیرهای  )ی  بستگدلهای  (،  و  p =107/0فرد 
735/2=Statistic  رفتارهای )ی  بستگدل(،  رضایت  Statistic=181/0و  p =673/0همسر  و   یی زناشو( 

(055/0= p  917/3و=Statistic  ) ی قرار گرفت که با توجه به معنادار نبودن آماره لوین در تمام  موردبررس
  برقرار است.   هاانس ی واریکسانی    فرض ش یپی مطالعه یکسان بوده و  ها گروه متغیرها، واریانس متغیرها در  

(، F=369/0و    Sig=548/0با استفاده از تحلیل رگرسیون در متغیرهای صمیمیت )  همگونی شیب رگرسیون
 = 247/2و    Sig=141/0همسر )ی  بستگدل(، رفتارهای  F =014/0و    Sig=908/0فرد )ی  ستگبدلرفتارهای  

F 541/0( و رضایت زناشویی=Sig  331/0و= F  ی قرار گرفت که با توجه به معنادار نبودن اندازه  موردبررس
F    ی نیبشیپنقشی در    آزمونشیپی مطالعه همگون است یعنی  هاگروه در تمام متغیرها، شیب رگرسیون در

بنابراین   ندارد،  دو گروه  از  در هر یک  وابسته  و   فرض شیپمتغیر  است  برقرار  نیز  رگرسیون  شیب  همگونی 
آزمون و  پیش ياهه . نتایج میانگین و انحراف استاندارد نمراز تحلیل کوواریانس استفاده کرد توان یم جهیدرنت
 شده است. ارائه  2در جدول پیگیری  وآزمون پس
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 های مطالعهدر گروه و پیگیری آزمونآزمون و پسپیش یاهه. میانگین و انحراف معیار نمر 2جدول 

کوواریانس  تحلیل  رفتارهای    نتایج  صمیمیت،  متغیرهای  روی  در  بستگدلبر  زناشویی  رضایت  و  ی 
 است.  شدهارائه  3جداول 

 زناشویی   ی و رضایت بستگ دل های تک متغیره تحلیل کوواریانس متغیر صمیمیت، رفتارهای  آزمون   . 3جدول  

 .صمیمیت تاثیر معناداری داشته است   افزایش  در  »مرا محکم بگیر«  برنامه  3به نتایج جدول  باتوجه  
صمیمیت    آزمون پس  شدهلیتعد  نمرات  میانگین  در  که  تفاوتی  از  درصد  6/10  اتا  مجذور  بهباتوجه   همچنین

 .شودیم تبیین  »مرا محکم بگیر« آموزشی برنامه وسیلهبه  دارد  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود
تاثیر    همسر  و  فرد   یبستگدل   افزایش رفتارهای  در  »مرا محکم بگیر«   ، برنامه 3به نتایج جدول  باتوجه 

 میانگین  در  که  تفاوتی  از  درصد  8/26و    7/52رتیب  اتا به ت  مجذور  بهباتوجه   همچنین .معناداری داشته است

 رضایت

 زناشویی 

ی بستگدلرفتارهای 

 همسر 

رفتارهای 

 ی فرد بستگدل
 گروه آزمون شاخص  صمیمیت

 میانگین 3/316 6/16 4/14 120

 آزمون پیش 

گروه 

 کنترل

7/14 8/2 5/2 1/46 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 5/315 6/16 5/14 4/119

 آزمون پس 

5/14 1/3 5/2 3/46 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 2/306 1/18 17 4/101

 آزمون پیش 

گروه 

 آزمایش 

7/10 2 9/1 8/32 
انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 2/318 21 2/19 2/112

 آزمون پس 
8/6 5/2 5/2 4/31 

انحراف  

 استاندارد 

 میانگین 8/315 7/18 6/18 110

 پیگیری 
4/6 5/2 5/2 4/30 

انحراف  

 استاندارد 

توان 

 آزمون

مجذور 

 اتا 

سطح  

 معناداری 
F 

درجه 

 آزادی 

جمع 

 مجذورات
 متغیر  منبع 

51 /0  106 /0  049 /0  144 /4  1 4/1258  صمیمیت گروه 

1 527 /0  000 /0  1/39  1 7/76  گروه 
بستگی  رفتارهای دل

 فرد 

935 /0  268 /0  001 /0  8/12  1 2/41  گروه 
بستگی  رفتارهای دل

 همسر 

901 /0  242 /0  002 /0  1/11  1 2/332  رضایت زناشویی  گروه 
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  در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود   همسر  و  فرد   یبستگدل  رفتارهایآزمون  پس  شدهلیتعد  نمرات
 . شودیم تبیین  »مرا محکم بگیر« برنامه  وسیلهبه  دارد 

تاثیر معناداری   زناشویی  افزایش رضایت  در»مرا محکم بگیر«  ، برنامه  3به نتایج جدول  همچنین باتوجه 
است  شده  تعدیل  نمرات   میانگین  در  که  تفاوتی   از  درصد   2/24  اتا  مجذور  به باتوجه    همچنین  .داشته 

»مرا    آموزشی  برنامه  هوسیلبه   دارد   در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل وجود   زناشویی  رضایت  آزمونپس
 . شودی م تبیینمحکم بگیر« 

آزمون و پیگیری در گروه آزمایش از تحلیل  آزمون، پسگیری پیشمنظور بررسی تغییرات در سه اندازه به 
ی آن شامل نرمال هافرض شیپگیری مکرر  منظور استفاده از آزمون اندازهگیری مکرر استفاده شد. بهاندازه

ها برای هر سه متغیرهای صمیمیت  ی قرار گرفتند. نرمال بودن متغیرموردبررس بودن و آزمون کرویت موخلی 
(05/0p>  رفتارهای ،) بستگدل( 05/0ی فردp>( و همسر )05/0p>( و رضایت زناشویی )05/0p> برقرار )

، سطح  041/0بود. آزمون کرویت موخلی برای هر سه متغیرهای هر سه متغیرهای صمیمیت )آماره آزمون= 
و همسر    (560/0سطح معناداری =  ،930/0آزمون=  ی فرد )آماره  بستگدل(، رفتارهای  000/0معناداری =

آزمون=    (019/0=  معناداری  سطح  ، 610/0=  آزمون  آماره) )آماره  زناشویی  رضایت  سطح  052/0و   ،
گیری معنادار بود بنابراین از تصحیح گرین هاوس برای بررسی معناداری آزمون اندازه  (000/0معناداری =

 مکرر برای هر سه متغیر استفاده شد. 
 ی و رضایت زناشویی بستگ دل گیری مکرر برای متغیرهای صمیمیت، رفتارهای  . نتیجه آزمون اندازه 4جدول  

جدول    طور همان  نتایج  پیش   دهند ی منشان    4که  نمرات  میان  معناداری  پس تفاوت  و  و آزمون  آزمون 
ی پیگیری بر مرحله ی  ر یگ اندازه (، اما بدون در نظر گرفتن  p> 0/ 05پیگیری در متغیر صمیمیت وجود ندارد ) 

(. طبق p< 0/ 05آزمون صمیمیت وجود دارد ) آزمون و پس تفاوت معنادار میان نمرات پیش   3اساس جدول  
آزمون صمیمیت بر اثر برنامه مرا محکم بگیر ی متغیرهای مطالعه، نمرات پس ها ن ی انگ ی م ی  اندازه یعنی    2جدول  

است که این   داکرده ی پ نمره کاهش    3  آزمون پس نمره تغییر کرده است اما در مرحله پیگیری به نسبت    12  اندازه به 
به نسبت    آزمون پس نتایج ذکر شده نمره صمیمیت در    (. با توجه به 4، جدول  p> 0/ 05تفاوت معنادار نیست ) 

با    افته ی ش ی افزامعنادار    طور به   آزمون ش ی پ  لب مرز است(، اما نمره پیگیری   p= 0/ 049ی  اندازه است )هرچند 
ی مکرر هر سه این سه  ر یگ اندازه چون تحلیل    حال ن ی باا غیرمعنادارکاهش یافته است،    طور به   آزمون پس نسبت به  

 ی نهایی نبودن تفاوت معنادار میان این سه اندازه است.جه ی نت   کند ی م همزمان با هم مقایسه    طور به نمره را  

 متغیر  جمع مجذورات درجه آزادی  F سطح معناداری مجذور اتا  توان آزمون

 صمیمیت 1/1438 1/ 021 3/3 0/ 084 0/ 165 0/ 412

 رفتارهای دلبستگی فرد  6/84 2 2/19 0/ 000 0/ 531 1

 رفتارهای دلبستگی همسر  4/47 1/ 439 2/10 0/ 002 0/ 375 0/ 935

 رضایت زناشویی  8/1165 1/ 027 4/21 0/ 000 0/ 557 0/ 993
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اندازه   4بر اساس جدول   آزمون  رفتارهای  نتایج  متغیرهای  و  بستگدلگیری مکرر در  و همسر  فرد  ی 
باتوجه  است.  معنادار  زناشویی  شماره  رضایت  جدول  در  معناداری  این  معناداری    5به  و  نمرات  اختلاف 

ی فرد و همسر و رضایت بستگدلآزمون و پیگیری در متغیرهای رفتارهای  آزمون و پساختلاف نمرات پیش 
 زناشویی ارائه شده است.

 ی و رضایت زناشویی بستگ دل آزمون و پیگیری در رفتارهای  ون، پس آزم . نتایج معناداری نمرات پیش 5جدول  

  افزایش   آزمون پیش   به   همسر نسبت   فرد و   ی بستگ دل   رفتارهای   آزمون پس   نمرات   5  جدول   نتایج   به باتوجه 
  داشته   معناداری   کاهش   آزمون پس   به   نسبت   فرد   ی بستگ دل   پیگیری رفتارهای   نمرات   است. همچنین   داشته   معناداری 

افزایش معناداری داشته است. همچنین    آزمون ش ی پ   نسبت به   همسر   ی بستگ دل   است و نمرات پیگیری رفتارهای 
  داشته   معناداری   افزایش   آزمون پیش   به   زناشویی نسبت   و پیگیری رضایت   آزمون پس   نمرات   5  جدول   نتایج   به باتوجه 

 . ت اس   داشته   معناداری   کاهش   آزمون پس   به   زناشویی نسبت   پیگیری رضایت   نمرات   است. همچنین 

 یر یگجهینتو  حثب
رفتارهای   صمیمیت،  بر  بگیر  محکم  مرا  درمانی  برنامه  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  هدف 

نتایج نشان داد که  بستگدل بود.  باعث    برنامهی و رضایت زناشویی در دانشجویان متاهل  مرا محکم بگیر 
ی و مشارکت و همچنین رضایت  ریپذیدسترس پاسخگری،    ازجملهی  بستگدل افزایش صمیمیت، رفتارهای  

ماه    6شده است و این افزایش نمرات در متغیرها    اندکردهزناشویی در زوجینی که در دوره آموزشی شرکت  
در   مداخله  پایان  از  بنابراین    مرحلهپس  و  مانده  ثابت  نسبتا  و  است  بوده  روبرو  کمی  کاهش  با  پیگیری 

 روابط زوج ماندگار بوده است. تاثیرگذاری این برنامه بر بهبود 
های آن در  برنامه »مرا محکم بگیر« برافزایش صمیمیت و مولفه  که  داد نشان  کوواریانس تحلیل نتایج
(، رحیمی و موسوی  1397)  علوی و همکاران  پژوهش حاضر با نتایج نتایج  گذارد.می تاثیر هارابطه زوج 

همسوست.   انددانسته ( که درمان هیجان مدار را بر صمیمیت جنسی موثر  2017)  1وولی و جیرارد (،  1399)

 
1 Girard & Woolley 

 متغیر   اختلاف  سطح معناداری

 آزمون پس  - ن آزموپیش  - 2/ 89 0/ 000
ی  بستگدلرفتارهای 

 فرد 
 پیگیری  - ن آزموپیش  - 0/ 556 0/ 276

 پیگیری  - ن آزموپس  3/2 0/ 001

 آزمون پس  - ن آزموپیش  - 2/ 22 0/ 001
ی  بستگدلرفتارهای 

 همسر 
 پیگیری  - ن آزموپیش  - 6/1 0/ 018

 پیگیری  -  نآزموپس  0/ 61 0/ 077

 آزمون پس  - آزمونش یپ - 8/10 0/ 000

 پیگیری  - آزمونش یپ - 6/8 0/ 001 زناشویی  رضایت

 پیگیری  - آزمونپس  2/2 0/ 000
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نقشسازبرجسته مدار، هیجان درمان اهداف از یکی است  همسران صمیمانه  روابط در هیجانات ی 
بر  2013و جانسون،    1زاکارینی ( در ایجاد این   هاجانیه( و درمان هیجان مدار نشان داده است که تاکید 

 منظوربه هیجانی یا عاطفی    ازلحاظصمیمیت موثر است. با توجه به تعریف صمیمیت یعنی نزدیک بودن  
(، درمان هیجان مدار با تاکید 2014باگاروزی،  درک بهتر از طرف مقابل جهت ابراز نیازهای مختلف است )

( عنوان  2019کند. جانسون )جانی این صمیمیت را جهت ابراز نیازها ایجاد میبر مقولات خودافشایی هی
  به وجود ی یک ارتباط ایمن است  دهندهنشان که صمیمیت از طریق مشارکت فعال و زنده در رابطه که    کند یم
  طور به یعنی وقتی شما    شودیمتمایز حداکثری    ی ایمن باعثبستگدل. از دیدگاه درمان هیجان مدار  دیآیم

خودتان باشید حداکثر   ترراحت و وقتی    خودتان باشید   د یتوانیم  ترراحتایمن به فرد دیگری وابسته باشید  
 عنوانبه درمان هیجان مدار با تاکید بر هیجان    درواقع(.  2004جانسون،  )  افتدیمصمیمیت و ارتباط اتفاق  

یی که از نیازهای هاجانیه  شودی م. این تاکید باعث  کندیمی بین زوجین را هدایت  وگوگفتعنصر تغییر  
ی تامین شود احساس صمیمیت  بستگدل پاسخ مناسب بگیرند و وقتی نیازهای    رندیگیمی فرد نشئت  بستگدل

 . شودیمو نزدیکی ایجاد 
دل  کوواریانس  تحلیل نتایج رفتارهای  بر  بگیر«  محکم  »مرا  برنامه  که  داد  نشان  و  همچنین  بستگی 

(، 1398و نیکنام ) غزنوی  پژوهش حاضر با نتایج نتایج  گذاشته است. تاثیر  هاهای آن در رابطه زوج مولفه
( که اثربخشی معنادار درمان هیجان مدار بر سبک 2016) موسر و همکاران ( برگرز1399کیان و همکاران )

که درمان هیجان    اندداده ( نشان  2010)  2همچنین هالچوک و همکاران   همسو است.  اندبستگی را سنجیدهدل
ی حاضر مطالعهی در  بستگدلی اثربخش است که همسو با بهبود رفتارهای  بستگدلی  هازخممدار بر بهبود  

ی شامل پاسخگری، در دسترس بودن  بستگدلرفتارهای    ذکرشدهاز مطالعات    کدامچیهکه    حالنیدرع است.  
ی اساسی آن هاه یپای که یکی از  بستگدل که درمان هیجان مدار بر    اندداده اما نشان    اندده ینسنجمشارکت را    و

در دسترس   (2019، به نقل از جانسون  1973نظر بالبی )طبق    که عنوان شد  طورهماناست اثرگذار است.  
امکان   یعنی  دادن  بودن  نشان  یعنی  هیجانی  پاسخگویی  و  نیاز عاطفی  احساس  در هنگام  فرد  به  دستیابی 

نیاز اصلی  ابراز  و مناسب هیجانی در زمان  که دل واکنش هماهنگ  رفتارهایی هستند  را  ترین  ایمن  بستگی 
نامد  ی کند و آن را مشارکت می ین دو رفتار اضافه ( رفتار دیگری را نیز به ا2019کنند. جانسون )تامین می 

رابطه عاطفی از  نگهداری  پیوند  شان.  یعنی مشارکت هر دو زوج در  ایجاد یک  پی  درمان هیجان مدار در 
ی است و این کار را از طریق ایجاد فضای امن در جلسات  بستگدل بر مبنای نظریه   هازوج عاطفی ایمن بین  

  ، زاکارینی و جانسون)  دهدیمی انجام  بستگدل زوجین به انجام و تمرین رفتارهای  درمانی و تشویق و ترغیب  
مبهم باعث   صورتبه و کنایه و   باخشمکه هست و نه   طورهمانی بستگدلی ازهاین(. این تمرین ابراز 2013

 
1 Zuccarini 
2 Halchuk, Makinen 
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رفتارهای  هاگنالیس که    شودیم سپس  شوند،  درک  مقابل  طرف  توسط  و  نشوند  گم  ارسالی  هیجانی  ی 
 . رندیگی مو البته مورد تشویق قرار  شوندیمطبیعی بیشتر انجام  صورتبه ی بستگدل

ها  نشان داد که برنامه »مرا محکم بگیر« بر رضایت زناشویی در رابطه زوج  کوواریانس تحلیل نتایج
نتایج نتایج  .اثربخش است با  حاضر  برگرز1399تهرانی )جلالی   پژوهش   ،) ( و همکاران  (، 2016موسر 

کنند که (، بیان می1394جمشیدی و همکاران ) همسو است.( 2018(، کنرادی و همکاران )2017کندی )
 شادمانی احساس  بودن باهم و  یکدیگر با ازدواج  از و شوهر زن  هک  است وضعیتی زناشویی، مندیرضایت

 به پاسخگویی و بودن دسترس  در سطح و اک شر بین امنیت و نزدیکی درجه اساس بر و دارند رضایت و
پاسخگری،  ازجملهی بستگدل. برنامه مرا محکم بگیر با کمک به افزایش رفتارهای شود یم سنجیده یکدیگر
 تیدرنهاوگوی مبتنی بر هیجان باعث ایجاد صمیمیت و  پذیری و مشارکت از طریق تمرکز بر گفتدسترس 

برنامه مرا محکم بگیر در پی ایجاد رضایت زناشویی  شود.احساس رضایت زوجین از رابطه دوتایی خود می
. شوندیمعاد دچار اختلاف و تعارض از طریق تمرکز بر ابعاد مختلفی از یک رابطه است که زوجین در آن اب

به انسجام و تحکیم رابطه عاشقانه    تیدرنهابر یکی از این ابعاد تمرکز دارد و    هرکدامی این برنامه  وگوگفت  7
 .انجامدیم

 زدایی کسبتنش  و هیجانی کنترل توانایی تا کندمی کمک  هازوج  به هیجان مدار درمان یطورکلبه 
با در  هاآن تیدرنها که شوندمی رفتار  و  هیجان مدیریت افزایش سبب هامهارت این کنند.  سازش 

 آرامش پایداری هیجانی، از مطلوب سطحی به و دهندمی  نشان بیشتری یریپذانعطاف زندگی، هایموقعیت
بر گفت (.2004جانسون،  یابند )می دست زندگی در ینگرواقع  و به تمرکز   وگوی مبتنی بر هیجانتغییر 
 هازوج  رضایت و یبستگدلصمیمیت، احساس و رفتارهای   ی دیگر، بر بهبودهابهروش ی حل تعارض  جابه 

و   یدرمانزوج  رویکرد  توانحاضر می  پژوهش هاییافته  بر اساس رونیازابود.   خواهند مؤثر هیجان مدار 
ی بستگدل صمیمیت،   بهبود در اثربخش رویکرد  یک  منزلهبه  خاص برنامه درمانی مرا محکم بگیر را   طوربه 

تا هم به    قرارداد  مورداستفادهی آموزشی  هاکارگاه   صورتبه این برنامه را   توانی مو رضایت زناشویی دانست.  
ا کاهش تعارضات به کاهش آمار احتمالی طلاق منجر خواهد شد. بهبود روابط جاری کمک کند و هم ب

ی در دسترس بود ریگنمونه ی پژوهش حاضر شامل محدود بودن نمونه به یک دانشگاه و روش  هاتی محدود
ی ریگاندازهی متاهلین باشد. محدودیت دیگر استفاده از ابزارهای  جامعهمعرف کاملی از    تواندینمبنابراین  

، جوامع و  هاگروه که پژوهش حاضر در سایر  شودیمسوگیرانه باشد. پیشنهاد  تواندیمخودگزارشی است که 
در صورت    شودیمی متنوع بررسی شود. همچنین پیشنهاد  هافرهنگ شهرها انجام گیرد تا تاثیرگذاری آن بر  

مزاح  صورتبه ی  ریگنمونه امکان   متغیرهای  تاثیر  تا  گیرد  انجام  امکان  تصادفی  و  شود  حذف  ناشناخته  م 
در   ترق یدقاز مصاحبه و مشاهده جهت ارزیابی    شودی می نتایج افزایش یابد. همچنین پیشنهاد  ریپذمیتعم

 کنار ابزارهای خودگزارشی استفاده شود. 
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 ملاحظات اخلاقی
با شماره قرارداد  :  رعایت اخلاق پژوهش نام  /د/ط در  918این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی با همین 

اخلاق    20/06/1398تاریخ   اصول  رعایت  با  و  است  طباطبائی  علامه  دانشگاه  انسانی  هاپژوهشدر  ی 
 است.  شدهانجام 

 این پژوهش توسط دانشگاه علامه طباطبائی تامین مالی شده است. : حمایت مالی
 . اندبوده ی مسئول همکار طرح پژوهشی حاضر  سندهی نو ی اول مجری طرح و سنده ی نو : سهم نویسندگان

 تضاد منافعی وجود ندارد. گونهچیه: تضاد منافع
از مسئولان تبلیغات سایت و همچنین مسئولان مرکز مشاوره دانشگاه علامه طباطبائی و  :  تشکر و قدردانی

 . میکنیمزوج های شرکت کننده ی عزیز تشکر و قدردانی 

 ع فارسیمناب
: اصاافهاان .اعتماادیو عاذرا   پور آتش یادترجماه حم  ازدواج. در صمممیمیم (.  1385. )یس، دنبااگااروزی

 .)خوراسگان(اسلامی  آزاد دانشگاه انتشارات
(. بررسی نقش کیفیت ارتباط زناشویی در  1393حمیدرضا. )   ،حسن آبادی  و  فرشته  ، حقیقت  ؛مژگان  ،پاتو

دانشجویان  بینیپیش شادکامی  و  ذهنی  فصلنامهبهزیستی  خانواده .  و  زن    . 7-24(،  1) 2،  مطالعات 
10.22051/jwfs.2014.1513DOI: ]لینک[ 

)  ،جابری پ1393سمیه.  عوامل  تعیین  اصفهان  ینیبشی(.  زنان شهر  زناشویی   فصلنامه  .کننده صمیمیت 
 ]لینک[  jwfs.2014.1514:DOI/10.22051.  25- 52(، 1) 2،  مطالعات زن و خانواده

و  ییزناشو  یتمندیمدار بر رضا یجانه یدرمانزوج  اثربخشی (. 1399محمداحسان. )  سید تهرانی، جلالی 

 ]لینک[ .1- 9(،  9)5، روانشناسی نوین هایایده فصلنامه طلاق.  یمتقاض یندر زوج ییاحساس تنها
بسته    ین(. تدو1396، حسن. )یا و احدیرض، علیامنش؛ کی، محمدعلیا؛ مظاهریرشاهکوه، سم  یجلال

  ی آن بر سازگار  ی اثربخش  ی و بررس  مداریجان ه  یکردبر اساس رو  ییزناشو  یزندگ  سازیی غن  یآموزش

کرده.    ینزوج  ییزناشو ازدواج  روانتازه  بهداشت  اصول  - 159(،  3) 19،  یمجله 

531 .10.22038/jfmh.2017.8903 :DOI  ]لینک[ 

 ی(. اثربخش1394. )محمدعلی فردین، و مسعود  بزرگی، جان رقیه؛ لیاولی، پورنوری  محمدعلی؛ جمشیدی، 

 فصلنامهزنان.    زناشویی رضایتمندی بر اسلامی رویکرد بر مبتنی زوجین ردیکارک توانمندسازی

 ]لینک[  .35-7 ،(31)10 خانواده، و زنان تربیتی-فرهنگی

آقاجانیدحم نجمه؛  افجدی،  و سعی،  اعظم  راضیدی؛  )یه،  بررس 1393.  رضا  ی(.  با   ییزناشو  یترابطه 

 ]لینک[.79-96(، 15) 13، مشاوره هایپژوهش فصلنامه  .یمنیا یستم و عملکرد س یافسردگ

https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2014.1513
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_1513.html
https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2014.1514
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_1514.html
http://jnip.ir/article-۱-۳۲۵-fa.html
https://dx.doi.org/10.22038/jfmh.2017.8903
https://jfmh.mums.ac.ir/article_8903.html?lang=fa
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201660.html
http://irancounseling.ir/journal/article-۱-۱۰۳-fa.html


 

 

 26 1400پاییز /  22، پیاپی3، شمارۀ 9دورۀ 

مقدم،    یحه؛، ملیبجارسر  یرحمان م  حسین درستکار  فاطمه.    یرزاییانو  بررس1393)خمسه،  رابطه    ی(. 
سلامت    یمل  یشهما  ینساله شهر مشهد. سوم  40تا    30  ینزوج  ینو سلامت روان ب  یطلاق عاطف

 ]لینک[، واحد قوچان. یدانشگاه آزاد اسلام  ،یروان و تندرست

بر    (1399)  آرزو سادات.  ،موسوی  و  پوپک  ،رحیمی با رویکرد هیجان مدار  اثربخشی آموزش  بررسی 

علوم    یپژوهش  یفصلنامه علم .صمیمیت جنسی و بخشودگی بین فردی زوجین متعارض زناشویی
 ]لینک[. 236-229( :۸6)  19. یروانشناخت

السادات؛  جمالی،بنی فیروزه؛مطلق،   زنگنه )حمیدرضا  حاتمی  و حسن  احدی، شکوه    بررسی  (.1396. 

 هیجانی  نارسایی کاهش بر مدارهیجان درمانیزوج  و تعهد و پذیرشبر   مبتنی درمانیزوج  اثربخشی

 ]لینک[. 57-47(،  44)11، و رفتار اندیشه  .زوجین صمیمیت بهبود و

 یتمندی و رضا  یبستگمختلف دل   یها(. سبک 13۸6. )رضایعل  ،ییو رجا   یمهد  ،یرین   ن؛ی ریش  ،یصداقت

 ]لینک[ .356- 347(،  12) 3 ،(یرانی ا)روانشناسان  یتحول یروانشناس. ییزناشو

اثربخشی   (.1396. )مسعود   ،غلامعلی لواسانی  و   یاسر  ،مدنی  ؛سعید  ، تازیک  ینیحسشاه  ؛معصومه  ،صیادی

مجله آموزش و   ر.زناشویی در زوجین نابارو  یزدگدرمانی هیجان مدار بر تعهد زناشویی و دلزوج
 ]لینک[. 37- 26، (3) 4 ،سلامت جامعه

با سلامت روان    یجنس  یتو رضا  ییزناشو  یت(. رابطه رضا1395. ) ید ، سعیارپورو بخت  ی زاده، فخرییطلا

 ]لینک[ .37- 46(، 40) 10، ینیبال شناسیروان و رفتار در  یشهاند. ینزوج

 یدرمانزوج  یاثربخش(.  1397. )امین  کرایی، و  یوسفعلی  عطاری،  عباس؛  الهی، امان  زهرا؛  سیده  علوی،

 یدرمانروان  و مشاورهناسازگار.   یهازوج یو جنس یجانیه یمیتصم بر یجانه بر متمرکز
 ]لینک[  DOI:20.1001.1.22516654.1397.8.2.2.1 .26- 46 ،(2)۸ ،خانواده

 ییزناشو   یترابطه سلامت روان و رضا  ی(. بررس1392. )ین، افسانه و زارع، حسیمی، احمد؛ رحیپورعل

 ]لینک[ .557-565(، 7)  24، یهاروم یمجله پزشک نور استان تهران. یاممتأهل دانشگاه پ یاندانشجو

مدار بر سبک    جانیه  یدرمانزوج  یاثربخش ی(. بررس139۸ماندانا. )  کنام،یفاطمه و ن  ،یخضرآباد  یغزنو

- 225(:3)  26  ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند.  نیزوج  یجنس  یتمندی و رضا   یبستگدل 

132.  10.32592/JBirjandUnivMedSci.2019.26.3.103 :DOI  ]لینک[ 

  ی افته برای ساختار ینیمصاحبه بال(.  1396رابرت. )  تزر،یجنت؛ کرگ، روندا و اسپ امز،یلی و کل؛ی ما فرست،
.  شادلو   بهرنگ  و  مانی کر  سمانه  شادلو،  نایت  ترجمهنگر(.  ینسخه بال  ی)راهنما  DSM5یروان  یهااختلال 

 .نایسانتشارات ابن   تهران

  انی دانشجو  ییزناشو  تی با رضا  یبستگدل   یها(. رابطه سبک1395فرانک. )   ،یمقصود و سجاد  رپور،یفق

 ]لینک[. 63- ۸2(، 1۸)5زن و مطالعات خانواده، زن متاهل. 

https://civilica.com/doc/716329/
https://psychologicalscience.ir/article-1-373-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_1066.html
http://jip.azad.ac.ir/article_512399.html
http://jech.umsha.ac.ir/article-1-307-fa.html
https://jtbcp.riau.ac.ir/article_939.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1397.8.2.2.1
https://fcp.uok.ac.ir/article_61000.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-1853-fa.html
http://dx.doi.org/10.32592/JBirjandUnivMedSci.2019.26.3.103
http://journal.bums.ac.ir/article-1-2502-fa.html
http://jwsf.iaut.ac.ir/article_519748.html
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 مدار هیجان گروهی درمانیزوج  اثربخشی  ی(. بررس1399. ) بهرامی  عذرا و فاطمه  اعتمادی،فرناز؛    کیان،

- 72  ،(1) 21 ، کاربردی روانشناسی در  پژوهش و دانش .زناشویی شادمانی و زوجین بستگیدل بر 

3۸. 10.30486/jsrp.2019.559412.1147:DOI ]لینک[ 

  یکرد رو  یقی(. ارائه مدل تلف1396. ) ی ، مسعودغلامعلی، فاطمه و لواسانیگانیگلپا  ی؛ هاشمیاسر،  یمدن

اثربخش  مدار یجانه و  گاتمن  مدل  تنها  یو  احساس  بر  متاهل  ییآن    ، مشاوره  هایپژوهش  .زنان 

 ]لینک[ .۸0- 97(، 62) 15

اژه  محمود؛  منصور،  جواد؛  )ملازاده،  علیرضا.  کیامنش،  و  جواد  و   یهاسبک (.  13۸1ای،  رویاروگری 

 ]لینک[.  255- 275(، 3) 6، یروانشناس مجله. سازگاری زناشویی در فرزندان شاهد

مقدمو    مالک   ،میرهاشمی )   ،اکبری  پ1399زهرا.  زناشو  ینیبش ی(.  فرا  و  ییروابط  اساس   یهایژگی بر 

سبک و  جنسی  رضایت  خانواده  فصلنامهی.  بستگدل   یهاشخصیتی،  و  زن    . - (،  3)۸،  مطالعات 
10.22051/jwfs.2020.20783.1780:DOI   ]لینک[ 
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Background and purpose 

Most violence against children or "child abuse" takes place in the 

home and by family members. Child abuse is a form of "domestic 

violence". The World Health Organization (WHO) defines child abuse as 

Child abuse in all forms of physical, emotional, sexual, neglect, 

exploitation, or exploitation of a child in a relationship based on 

responsibility. Trust and power refer to the actual or potential harm to a 

child's health, survival, growth, and dignity (1994; Khak Rangin and Fathi, 

2009: 128). 

In recent decades, along with foreign researchers, domestic researchers 

have also studied the phenomenon of child abuse and its roots, and many 

studies in this field are available. Due to this multiplicity, there is a kind of 

ambiguity in the field of recognizing the factor or important influencing 

factors. Therefore, the present study tries to use the meta-analysis method 

to present a summary of the studies coherently to reach a general and 

comprehensive summary of the most important factors affecting child 

abuse. To be more precise, the present study seeks to answer the basic 

question that in the scientific research conducted in the field of child abuse, 

what factor or factors have the most and the least impact on the incidence 

of child abuse in Iranian society? 
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Method  

The method used in this study is meta-analysis. Among the various 

methods of performing and implementing meta-analysis, Hunter and 

Schmidt's method was used in this study (Ghazi Tabatabai, 2010: 201).  

To perform a meta-analysis based on the basic assumptions of this 

method, the researchers that have examined the issue of child abuse using 

a quantitative method were selected by a census. The selected researches 

were published from 2001 through 2009 in the form of master's and 

doctoral dissertations or the form of articles. Among more than 87 

documents examined, 18 documents were identified as suitable for meta-

analysis. 
 

Results  

The analytical findings of the study showed that there is a significant 

and acceptable relationship between all variables related to victim 

characteristics and family characteristics with the rate of child abuse 

(P=0.000). The table below shows the results of the meta-analysis: 

Table 1.  

Meta-analysis findings of child abuse research hypotheses 

Summary of 

statistics 
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The 

relationship 
between 

custody status 

and child 
abuse 

Fixed 0.164 0.000 10.696 

8 93.667 7 0.000 92.527 by 
accident 

0.227 0.000 3.774 

The 

relationship 
between 

mother's 

education and 
child abuse 

Fixed 0.449 0.000 30.415 

6 728.748 5 0.000 99.361 by 

accident 
0.468 0.016 2.400 

The 

relationship 

between child 
sex and child 

abuse 

Fixed 0.094 0.000 6.369 

6 29.240 5 0.000 82.900 by 
accident 

0.089 0.017 2.235 

Fixed 0.192 0.000 7.668 5 28.694 4 0.000 86.060 
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statistics 
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The 
relationship 

between 

family 

dimension and 

child abuse 

by 

accident 
0.221 0.002 3.137 

Relationship 

between 
history of 

child abuse in 
parents' 

childhood and 

child abuse 

Fixed 0.200 0.000 6.467 

5 5.046 4 0.000 59.94 by 

accident 
0.222 0.000 4.125 

 

A) The relationship between family characteristics and child abuse 

The relationship between custody status and child abuse in the 8 

hypotheses studied is equal to 0.227 positive and significant and weak. The 

relationship between mother and child abuse education in 6 studies is 0.468 

positive and significant and moderate. The results of random combination 

effects show that the relationship between the family dimension and child 

abuse in the 5 hypotheses examined is equal to 0.221, positive and weak. 

The relationship between the history of child abuse in parents' childhood 

and child abuse in 5 studies, equal to 0.222, is positive and significant and 

the extent of its effect is poor. The relationship between family social 

isolation and child abuse in the 5 hypotheses examined is equal to 0.473, 

positive and significant, and moderate. The relationship between the 

existence of conflict and conflict in family relationships and child abuse in 

the 9 hypotheses examined is equal to 0.602, positive and significant, and 

high. The relationship between father and child abuse education in the 7 

hypotheses examined is equal to 0.461, positive and significant, and 

moderate. The employment relationship between mother and child abuse 

is positive and significant in the 5 hypotheses examined, equal to 0.222. 

This independent variable has a small or weak effect on child abuse. The 

results of random combination effects show that the relationship between 

the socio-economic status of the family and child abuse, equivalent to 

0.448, is positive and significant at the intermediate level. Also, the 
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employment relationship between father and child abuse, equal to 0.188, is 

positive and significant and at a weak level. The results of random effects 

show that the relationship between parental addiction and child abuse in 

the 5 hypotheses examined is equal to 0.388, positive and significant, and 

moderate. Finally, the relationship between physical and psychological 

problems of parents and child abuse, equal to 0.268, is positive and 

significant and evaluated at a weak level. 
 

B) The relationship between the characteristics of the victim and his 

harassment 

The results of the study showed that some factors and special 

characteristics of children increase the risk of abuse. The two variables of 

age and gender indicate the characteristics of children and affect them as a 

result of their victimization of violence. The results of random effects show 

that gender differences also lead to differences in the extent and severity 

of the child. is harassed. In a way, the relationship between child sex and 

child abuse in the 6 hypotheses examined is equal to 0.089, positive and 

significant, and to a very weak extent. Also, the relationship between child 

age and child abuse is positive and significant in the 5 hypotheses 

examined, equal to 0.247. Thus, the independent variable of child age has 

an almost moderate effect on child abuse. 
 

Conclusion  

According to the research findings, it can be said that the focus of 

programs and practical and theoretical measures to reduce violence against 

children should first of all be on the family system and relationships and 

interactions between family members. It is noteworthy that considering the 

cultural context of the Iranian-Islamic society and the deep-rooted religious 

spirit among Iranian families, one can learn from the teachings of Islam in 

the field of interactions and actions between parents. And the parent-child 

benefited. Teachings that can be effective by considering special subtleties 

and paying attention to the child-adult temperaments and the rights and 

duties of the two. In this way, an effective step can be taken to reduce child 

abuse in society. The culture-centered approach, which views violence 

against children as an educational principle, must also be changed. In this 

regard, efforts should be made to make members of the community aware 

that child abuse will have negative effects, even based on a reformist and 
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educational orientation. In addition, measures can be taken at the 

governmental and governmental levels. Among them is the adoption and 

implementation of up-to-date and comprehensive laws to protect children 

in the legal system of society, so that child abusers, both at the family level 

and the external level can be punished for violence. Reach for it. 
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 مقدمه 

بر   ارزش  کودکی  اثرگذاری مرحلۀ  باب  در  گفتار  و  نیست  پوشیده  کسی  بر  کودکی  دوران  اهمیت  و 
برانگیختگی مواجه نمیدوران و  با تعجب  را  پسین زندگی، کسی  فرد دوران  گری دعبارتبه سازد.  های  اگر   ،

  کودکی سالم و بهنجاری را پشت سر بگذارد، برآیند زندگی آتی وی نیز شرایط مطلوب و مساعد خواهد بود. 
اشند، احتمالًا در آینده نیز بالعکس اگر افراد دوران کودکی پر از تنش و همراه با آسیب را از سر گذرانده ب

پذیرد. به  رسان خواهند بود. این دوران پراهمیت، نخست در درون نظام خانواده شکل میپذیر و آسیبآسیب
های  در سال  ژه ی وبه پذیر کردن« کودکان  ترین نهاد جامعهشود که خانواده »اساسیهمین مناسبت، گفته می

اشخاصی که در زندگی کودک نقش دارند    نی ترمهم،  درواقع.  (1380»حساس اولیۀ زندگی« است )ستوده،  
کننده در حمایت از کودک  عمل تعیین  نی ترمهم خانواده    رونیازاو باید داشته باشند، والدین کودک هستند.  

است. عکس این موضوع نیز صادق است؛ یعنی با توجه به محوری بودن نقش خانواده در زندگی کودک، این 
 کشی از کودک تبدیل شود. تواند به کانون خشونت، آزار، تبعیض و بهره نخستین مینهاد 

است  نکهیباوجودا لبه  دو  شمشیری  خانواده همچون  تصور   نقش  دقیقه،  این  از  قبل  دهه  دو  یکی  تا 
بود که خانواده »بهترین« و »امنهمگان یا به عبارت دقیق ی  ترین« فضا براتر غالب کثیری از افراد بر این 

است کودکان  شکوفایی  و  رشد  و  پژوهش؛  زندگی  نتایج  که  اما  داد  نشان  متعدد  های  خانواده  تنهانه های 
آیند هم ممکن است نسبت به  »معمولی« یا »مطلوب« به نظر می  ظاهربه هایی که دار« بلکه خانواده»مسئله

های  یی که عنوان شد بیشتر خشونت(. تا جا1380کودکان خود بدرفتاری یا سوء رفتار داشته باشند )اعزازی،  
 پذیرد. « در فضای خانگی و از سوی اعضای خانواده صورت می1آزاریبر روی کودکان یا »کودک   شدهاعمال

کودک  کودک اما  معناست؟  چه  به  »خشونتآزاری  اقسام  از  خانوادگیآزاری  سازمان 2های  است.   »
( جهانی  چنین  WHOبهداشت  را  کودکان  آزار  می(  رفتار  تعریف  سوء  اشکال  همه  به  کودکان  آزار  کند: 

بی جنسی،  عاطفی،  بهره جسمی،  انواع  یا  استثمار  رابطهتوجهی،  حول  کودک  از  بر کشی  مبتنی  ای 
و قدرت اطلاق میمسئولیت اعتماد  بالقوه  پذیری،  یا  بالفعل  باعث لطمه  که  و  سلامتبه شود  بقاء، رشد   ،

 (. 128: 1388ل از خاک رنگین و فتحی، به نق  1994کرامات کودک گردد ) 
شود که همچون ی خاموش« یاد می ( یا »پدیده 1378»مرگ خاموش« )پورناجی،    عنوان به آزاری  از کودک 

توان در فقدان اطلاعات ها پنهان است. یک جنبه از این »خاموشی« را می کوه یخ، در زیر آب نامرئی و از دیده 
ی عدم وجود منزله های کمی موثق در این زمینه، به ر جُست. البته فقدان دادهآماری دقیق و منسجم در داخل کشو 

( باید گفت که این امر نشان  124:  1388رنگین و فتحی ) داستان با خاک این مسئلۀ اجتماعی نیست. بلکه هم 
به از »بی  نگاهی  با  این آسیب اجتماعی است«.  به  ما  قانونی، رونوشت جراید، گزارش   توجهی  پزشکی  های 

 
1 . Child abuse 
2 . La violence familiale 
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های گُریخته از سوی انجمن های آماری جَسته ، گزارش 1)اورژانس اجتماعی(  123های برقرار شده با خط  تماس 
از سوی سازمان بهزیستی کشور،   2آزاریاندازی و توسعه خط کودک چنین راه حمایت از حقوق کودک و هم 

 ی ایرانی است.سطح جامعه  آزاری به شکلی پنهان در نمایانگر وجود و وقوع کودک 
ی های اخیر، همسو با پژوهشگران خارجی، محققان داخلی نیز درصدد مطالعه ، در دههوجودنیباا

ی است. به دلیل  دسترس قابل اند و مطالعات کثیری در این زمینه  یابی آن برآمدهآزاری و ریشهی کودک پدیده
یا   عامل  شناخت  عرصۀ  در  کثرت،  و  تعدد  دارد همین  وجود  ابهام  نوعی  اثرگذار،  مهم  بنابراین،  ؛  عوامل 

را به شکلی منسجم   شدهانجام مطالعات    ی پیش رو سعی دارد، تا با استفاده از روش فراتحلیل، چکیدهمطالعه 
بندی کلی و جامع دست آزاری به یک جمعترین عوامل موثر بر کودک به نمایش بگذارد تا بتوان در باب مهم

به   که در تحقیقات تر، مطالعه بیان دقیق یازید.  پاسخ دهد  تا بدین پرسش اساسی  ی حاضر درصدد است 
حوزه  در  پذیرفته  صورت  کودک علمی  بروز  ی  در  را  تاثیر  کمترین  و  بیشترین  عواملی  یا  عامل  چه  آزاری 

 ی ایرانی دارا هستند؟ آزاری در جامعه کودک 

 ادبیات نظری پژوهش
ی نظریاتی است  ل این است که به پیشینۀ تحقیق اشاره شود که دربرگیرندهیکی از مراحل اجرای فراتحلی

بین متغیرهای اثرگذار و متغیر اثرپذیر ]کودک که رابطه  به  آزاری[ را نشان میی  دهد. بدین طریق، خواننده 
ابتدا به تعریف  ی خواهد رسید. به همین دلیل، در این بخش،  موردبررس ی  درکی کلی از نظریات مهم در حوزه

 الذکر خواهیم پرداخت. ی فوقآزاری و انواع آن و سپس بیان نظریات مهم در حوزه کودک 
بی  شکل  چهار  در  عمدتا  عاطفی3توجهیآزاردیدگی  آزار  جسمانی 4،  آزار  جنسی   5،  آزار  نشان    6و 

تفکیک در سه    توجهی به معنای »حذف« یک عمل است که قابلیت(. بی1988،  7است )والکر   شدهداده
و  1ی  دسته پوشاک  نامناسب،  تغذیه  ناکافی،  نظارت  کردن،  رها  بهداشتی،  مراقبت  نبود  )مثل  جسمانی   .

مداوم و عدم    صورتبه . آموزشی )نظیر دادن اجازه گریز از مدرسه به کودک  2بهداشت نامناسب و غیره(؛  
دک را در معرض آزار همسر قرار دادن، . عاطفی )مانند عدم تأمین عاطفی، کو3ی وی در مدرسه( و سی نونام 

 2000،  8شناختی از کودک( را دارد )مارواستی اجازه مصرف مواد و الکل به کودک دادن یا عدم مراقبت روان

 
گیری است و به خاطر ترتیبی بودن )رند ترتیبی( به راحتی حتی  شهرستان کشور قابل شماره 190این شماره تلفن در  . 1

  وجود ندارد. childlineباشد. با این وجود هنوز در ایران خط تلفن کودکان یا استفاده میبای کودکان قابل 
2 . Hotline 
3 . Neglect 
4 . Emotional Abuse 
5 . Physical abuse 
6 . Sexual Abuse 
7 . Walker 
8 . Marvasti 
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، تهدیدهای فراوان کلامی، توهین و  1(. آزار عاطفی شامل ارعاب 147:  1387به نقل از ویزه و همکاران،  
، تمسخر، عقاید خوارکننده، سپر بلا نمودن کودک، خودداری از فراهم نمودن غذا، سرپناه، خواب و  2تحقیر 

(. آزار جسمانی  147کشی عاطفی از کودک است )همان:  عمدی و بهره   صورتبه سایر ضروریات زندگی  
تنبیه بدنی شامل آسیب نظیر  به سر، شکستگی، آسیب3هایی  داخلی و غیره  های  ، ضربه، سوختگی، ضربه 

به نقل از ویزه و همکاران،   1988و همکاران،  4ساعت دوام داشته باشد )والکر 48است که حداقل به مدت 
تواند شامل هر  شود که میخشونت جنسی علیه کودک در نظر گرفته می  عنوانبه (. آزار جنسی  147:  1387

قرار   مورداستفادهی ارضای جنسی بزرگسال  تعامل یا تماسی بین کودک و بزرگسال باشد که در آن کودک برا
 (.  147: 1387به نقل از ویزه و همکاران،  2004، 5گیرد )پریدچارد می

ی اجتماعی بدون توجه به بافت و بستر فرهنگی و اجتماعی تا  ی یا مسئلهتعریف و تشریح یک پدیده
آزاری و انواع آن را که خارج از  ک ، در عین اینکه تعاریف فوق از کودگری دعبارتبه حدودی غیرممکن است. 

ی بایست بافت فرهنگی و اجتماعی جامعه ی ایرانی است باید مطمح نظر قرار داد، می بافت فرهنگی جامعه 
که    -ایرانی دارد  وجود  اساسی  مفهوم  دو  مزبور،  بافت  در  داشت.  نظر  در  نیز  را  .  1از:    اندعبارتاسلامی 

و   کودک  براسا2سیادست  کودک.  تأدیب  جامعه.  دینیِ  مختصات  کودکانِ  س  به  رساندن  آزار  ایرانی،  ی 
شود.  اسلامی نیز امری مذموم و مشئوم شمرده می  -ی ایرانیپناه« در بافت اجتماعی و فرهنگی جامعه ی»ب

، آزار و اذیت کودکانی که پناهگاهی »جز خداوند متعال« ندارند گناه محسوب شده و حرام است. از  درواقع
مصداق ذکر کرد که در آن به    عنوانبه ی بقره را  سوره   233توان آیه  ه بدین امر اشاره دارند، میمیان آیاتی ک 

کید کرده که پدر و مادر حق آزار فرزند خود را ندارند. همحرمت کودک  چنین،  آزاری اشاره شده و بر این امر تأ
ولیه زندگی کودک، دوران »سیادت« سالۀ ا  7، دوران  6شود براساس روایتی که از پیامبر اکرم )ص( نقل می

نسبت به کودک باید صورت    یکمترین امرونهدر این دوران کودک، سید و آقاست    درواقعشود.  نامیده می
با حرکت و  کند  تلاش  و  جستجو  اطرافش  محیط  در  بتواند  و  باشد  نداشته  ممانعت  احساس  تا  و  گیرد  ها 

بر این مبنا، میاستعدادهایش را فراهم کندهایش، زمینه بروز  خلاقیت  توان گفت آزار کودکان نیز در این  . 
ی ایرانی، حدی از  دوران سنی امری مذموم است. از سوی دیگر، براساس مختصات عرفی و فرهنگی جامعه

آزار کودک جهت تربیت و اصلاح اخلاقیات مذموم کودک، پذیرفته شده است. اما، حتی در مواقعی که از  
شود، باید این نکته را در نظر داشت که تأدیب دارای  تأدیب« کودک از طریق »تنبیه« وی سخن رانده می»

و   متعارف«  از »حد  و  کودک گردد  و روحی  آزار جسمی  موجب  نباید  و  است  معینی  »ثغور«  و  »حدود« 

 
1 . Terrorizing 
2 . Humiliation/ degardation 
3 . Corporal Punishment 
4 . Walker 
5 . Pritchard 

سال دوم روحیه اطاعت و فرمانبرداری دارد،   7سال اول سید و آقاست، در  7فرمایند: »کودک در  یامبر اکرم )ص( میپ . 6
 «.سال سوم وزیر و مشاور است 7و در 
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که در این صورت    »محدودۀ مجاز« گذر کند. برای مثال نباید زدن کودک به حدی باشد که مستوجب دیه گردد
توان از »تأدیب نامناسب« یا در موارد حادتر از»تأدیب غیرمجاز« سخن راند. این امر در نص صریح قانون  می

تصویب شد،  1381نیز عنوان شده است. به استناد ماده دوم قانون حمایت از کودکان و نوجوانان که در سال 
ود به آنان صدمه جسمانی یا روانی و اخلاقی وارد شود  و آزار کودکان و نوجوانان که موجب ش  اذیت هر نوع 

 .  اندازد، ممنوع است آنان را به مخاطره  روان یا جسم سلامت و
اعضای یک جامعه باشد، امری   رش یموردپذتأدیب    جهتازآنآزاری حتی اگر حدی  ، کودک درمجموع 

ای آزاری نتیجه تعامل مجموعهودک تر، ک چندعلیتی و پیچیده است. به عبارت دقیق   حالن یدرع ناپسندیده و  
یابی  نظریات مختلفی درصدد تبیین و ریشه  تاکنونشناختی و اجتماعی است که  از عوامل خانوادگی، روان

انداز  از چشم  هرکدامورزان متعددی در این حوزه مطرح هستند که  اند. به همین دلیل نظریهعلل آن برآمده
شناختی یا  در مدل بوم   1به بلسکی  توانی مها  آن  ازجمله اند.  رداختهای خاص آن پنظری خود به تبیین جنبه

اعزازی،    1993)  2اکولوژیکی  از  نقل  دلارد85:  1380به  جان  ناکامی  3(،  نظریه  در  دوپ  خشونت/    - و 
فتحی،  -محرومیت و  رنگین  )خاک  بندورا131:  1388تهاجم  اجتماعی   4(،  یادگیری  نظریه  )همتی،   5در 

شناختی کنش اجتماعی،  (، تحلیل روان21:  1380)اعزازی،    6(، نظریه چرخۀ/گردش خشونت75:  1382
: 1388به نقل از خاک رنگین و فتحی،    79:  1382، کاپلان در نظریه نگرش به خود )همتی،  7الگوی تعاملی 

های قربانی اشاره کرد. در برخی از نظریات فوق به ویژگی( 1380ی مبادله )اعزازی،  (، هومنز در نظریه132
 یا کودک آزاردیده و برخی دیگر به فاکتورهای محیطی و خانوادگی توجه شد.

 پژوهششناسی روش
در این مطالعه، روش  فراتحلیل است. فراتحلیل عبارت از روشی آماری است که برای    مورداستفاده روش  

های حاصل از تحقیقات پیشین که در زمینه موضوع به خصوصی انجام شده است  بندی دادهاستخراج و جمع 
ه، یک رود و سعی آن بر این است که با تلخیص آماری نتایج تحقیقات گذشت آزاری[ به کار می]مانند کودک 

انتقادی و  گر ی دعبارت به برآورد کلی از اثر عمل آزمایشی انجام دهد.   ، در فراتحلیل، کاوشی جامع، ارزیابی 
ها به عمل آید. بندی کلی از آنشود تا جمع ترکیب کمی تمامی مستندات مربوط به تحقیقات گذشته انجام می

 این مطالعه از شیوه هانتر و اشمیت استفاده شد. سازی فراتحلیل، در های مختلف انجام و پیاده از میان شیوه 
پیش به  عنایت  به  فرض با  که  علمی  تحقیقات  مذکور،  روش  به  فراتحلیل  انجام  برای  مطروحه  های 

پدیده  کودک بررسی  داشتهی  اختصاص  تمام  عنوانبه اند  آزاری  شیوۀ  به  و  گزینش  آماری  شماری،  جامعه 
 

1 . Belsky 
2 . Ecological model 
3 . John Dollard 
4 . Bandora 
5 . Social learning 
6 . Cycle of violence 
7 . Interactional model 
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شده񯕮نمونه جهت  گیری  دربرگیرنده اند.  که  شد  تعیین  تحقیقات  نتایج  انتشار  زمانی  طیف  ابتدا  ی انتخاب، 
بوده    1380های قبل از  بوده است و از انتخاب تحقیقاتی که مربوط به سال  1399تا    1380فاصلۀ زمانی  

ی  پژوهش  -که در مجلات معتبر علمی اندشدهانتخابنوع انتشار نیز، تنها اسنادی    ازنظراست، اجتناب شد.  
یا   بودند  رسیده  چاپ  به  فناوری  و  علوم  وزارت  تایید  تکمیلی نامهپایان  صورتبه مورد  تحصیلات  های 

توانست اعتبار و پایایی  ی کشور انجام شده بودند. نکات فوق میهادانشگاه)کارشناسی ارشد و دکتری( در  
سند، انتخاب و مورد تحلیل   18ی،  موردبررس سند    87فراتحلیل را تقویت نماید. بدین ترتیب، از میان بیش از  

 قرار گرفتند.  
نظام مرور  روش  کاربرد  با  نخست  پژوهش،  این  مداقّه  در  مورد  اسناد  مرور اندقرارگرفتهمند،  در   .

ی آماری، متغیرهای ی بررسی مطالعات، سال انتشار، روش تحقیق، جامعه مند، موضوعاتی نظیر حوزه نظام 
« هر یک از متغیرها بررسی 1ی اثرمند، »اندازهگیرد. پس از مرور نظامار میدر اسناد مدنظر قر  شدهاستفاده

  )برنامه فراتحلیل  CMAافزار  از تحقیقات پیشین نیز از نرم   شدهاستخراجها  داده  لیوتحلهی تجزشد. جهت  
(  1387فراتحلیل« )هومن،  ترین برنامه کامپیوتری برای مطالعات  ترین و کامل»تخصصی  عنوانبه (   2جامع 

است،    3ی اثر نیز از جدول ذیل که برگرفته از نظریات کوهنی اثر محاسبه شد. در تفسیر اندازهاستفاده و اندازه 
 شود. استفاده می

 ها ی اثر بر مبنای برآورد آماره. توزیع طبقات اندازه1جدول 
 (S2واریانس تبیین شده ) ( dی تاثیر )اندازه  (rضریب همبستگی پیرسون ) (ESاندازه اثر )

 0/ 01 5/0کمتر از   3/0کمتر از   اندازه اثر کم 

5/0تا   3/0از   اندازه اثر متوسط  8/0تا   5/0از     09 /0 

و بیشتر   5/0 اندازه اثر زیاد  و بیشتر   8/0   25 /0 

 (.  1977)کوهن،                     

 گذارد.  آزاری به نمایش میهای کودک نامهمقالات و پایان جدول زیر نیز فراوانی فرضیات را در 
          

 

 آزاریدر تحقیقات کودک 5. توزیع فراوانی فرضیات مستقل با فراوانی بیش از 2جدول  
 درصد فراوانی  فرضیه  ردیف

 9/ 41 8 آزاری رابطه بین وضعیت سرپرستی و کودک 1

 8/ 23 7 آزاری رابطه بین تحصیلات پدر و کودک  2

 7/ 05 6 آزاری رابطه بین تحصیلات مادر و کودک 3

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین شغل مادر و کودک  4

 7/ 05 6 آزاری رابطه بین جنس کودک و کودک 5

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین سن کودک و کودک  6

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین بعد خانواده و کودک 7

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین شغل پدر و کودک 8

 5/ 88 5 آزاری آزاری در کودکی والدین و کودکرابطه بین سابقه کودک 9

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین اعتیاد والد و کودک  10

 
1 . Effect size 
2 . Comprehensive meta-analysis 
3 . Cohen 
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 درصد فراوانی  فرضیه  ردیف

 5/ 88 5 آزاری رابطه بین انزوای اجتماعی خانواده و کودک 11

 7/ 05 6 آزاری اجتماعی خانواده و کودک - رابطه بین پایگاه اقتصادی 12

 10/ 58 9 آزاری رابطه بین وجود تعارض و تضاد در روابط خانوادگی و کودک  13

 9/ 41 8 آزاری رابطه بین مشکلات جسمی و روانی والدین و کودک  14

 100 85 مجموع 

 هایافته
افزار های مستخرج از نرم های توصیفی و یافته های تحقیق در دو بحث جداگانۀ یافتهدر این بخش، یافته

 شود. فراتحلیل ارائه می

 های توصیفییافته
به نمایش    اندقرارگرفته، مشخصات هر یک از مطالعاتی که در این پژوهش مورد استناد  3جدول   را 

 گذارد. می
 ی موردبررس. اطلاعات تحقیقات 3جدول 
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آزاری، ی کودک ی مرور شده در زمینهمطالعه  18توان گفت از میان  های جدول فوق میداده  براساس
تحقیق    8اند و سایر موارد )پژوهشی به چاپ رسیده-درصد( به شکل مقالات علمی  5/55مورد )معادل    10

( و دکتری )یک    8/38تحقیق معادل    7های مقطع کارشناسی ارشد )نامه درصد( حاصل پایان  5/44معادل  
از کودکان به اجرا  اند. برحسب اینکه هر یک از مطالعات در میان چه جنسیتی درصد( بوده 7/5مورد معادل 

درصد(    5/5درصد( در میان هر دو جنس، یک مورد )معادل    3/83تحقیق )معادل    15درآمده است باید گفت  
 درصد(  انجام شده است.  2/11دختران )معادل -پسران و دو مورد در میان کودک -در میان کودک 

درصد(   4/44مورد معادل    8ان )نیز، غالب تحقیقات در استان تهر  مورداجراها و شهرهای  استان  ازنظر
درصد( به    11/11درصد( اصفهان و اردبیل )دو مورد معادل    6/6انجام شده و استان اهواز )سه مورد معادل  

 های بعدی )هر کدام یک مورد( قرار دارند. های دوم و سوم و شهرهای بم و جهرم در رتبهترتیب در رتبه
آزاری نیز ی کودک مطالعاتی در تحقیقات مرورشده در زمینه توزیع فراوانی و درصدی برحسب حوزه  

می )نشان  تحقیقات  از  نیمی  که  معادل    9دهد  شده    50مورد  انجام  از  حوزه موردبررس درصد(  در  ی  ی 
شناسی  ی پزشکی و جامعه، حوزه بعدازآنشناسی بوده است و این مقدار دارای بیشترین میزان است.  روان

درصد( و   11/11سه مورد( دارای بیشترین میزان است. حوزه مددکاری اجتماعی )دو مورد معادل    هرکدام)
 درصد( کمترین میزان را به خود اختصاص داده است.  5/5سپس حقوق )یک مورد معادل 

ی قرار گرفت، بحث داشتن یا نداشتن بخش مبانی  موردبررس ویژگی دیگری که در تحقیقات مرور شده  
 10درصد تحقیقات )  5/55است که نشان داد بیش از نیمی از تحقیقات مرور شده یعنی حدود  نظری بوده  

 درصد( بوده است.   4/44مورد فاقد نظریه )برابر با  8مورد( دارای مبانی نظری و 
درصد( فاقد    5/55مورد معادل    10، بیش از نیمی از تحقیقات مرور شده )آزمونشیپاجرای    ازنظر

 اند.  مورد( دارای آن بوده 8درصد ) 4/44و  آزمونشیپ
اعتبار و پایایی نیز نشان داد که از نظر ذکر    برحسبتوزیع فراوانی و درصدی تحقیقات مرور شده را  

  3/83اند.  درصد از تحقیقات از اعتبار ابزار گردآوری اطلاعات در تحقیق سخنی به میان نیاورده  7/16اعتبار،  
اند. جهت اعتبارسنجی نیز غالب ها و نحوۀ اعتبارسنجی آن را ذکر کردهری دادهآودرصد نیز اعتبار ابزار جمع

اعتبار صوری استفاده شده است.   نیز،    ازنظرتحقیقات از  پایایی  پایایی تحقیق را عنوان   6/66ذکر  درصد 
 اند. درصد به آن نپرداخته 4/33مورد از تحقیقات برابر   6نموده و تنها 

 و درصدی برحسب متغیرهای حاضر در فرضیه  . توزیع فراوانی4جدول 

 تعداد  متغیرها سطح متغیرها
درصد از کل  

 مقالات

های  ویژگی

قربانی )کودک  

مورد آزار 

 شده(واقع 

طلبی نوجوان، رفتارهای غیراجتماعی نوجوان،  رابطه با همسالان، رفتارهای برتری 

های عاطفی  هیجانی، ویژگی مهارت اجتماعی نوجوان، سازگاری تحصیلی، سازگاری 

های شخصیت، سازگاری شخصی، پایه  دختران نوجوان، شخصت ضداجتماعی، تپ 

 تحصیلی کودک، معدل درسی، سازگار اجتماعی. 

1 5/5 

 11/ 11 2 نفس فردی. دلبستگی فرزند، پرخاشگری و خشونت، عزت 
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 8/27 5 سن کودک 

 3/33 6 جنس کودک 

های   ویژگی

 خانوادگی

ناخواسته بودن کودک، سن آزارگر، سن مادر، نسبت خویشاوندی افراد آزارگر، عدم  

نظارت اجتماعی درونی بر خانواده، نظم در خانواده، ارزش کودک برای والدین،  

تعارض و ارتباطات مختل در خانواده، تناسب منزل مسکونی، سطح اعتقادات مذهبی 

ین به حمایت عاطفی، مهارت اجتماعی  والدین، اعتقاد به سنن عشیره، دسترسی والد 

خانواده، همسرآزاری، تفاهم والدین، همبستگی خانوادگی، قومیت مادر، قومیت پدر،  

نفس والدین، برآورده شدن  نفس اجتماعی، اعتمادبه شبکه روابط بین خانواده، عزت 

 های دلبستگی. پذیری، سبک انتظارات، سطح محرومیت والدین، میزان جامعه 

1 5/5 

های اجتماعی، آگاهی والدین  سن پدر، رتبه تولد، میزان دسترسی والدین به حمایت

 های دوران رشد کودک، محل سکونت از ویژگی
2 11 /11 

 5/44 8 وضعیت سرپرستی، مشکلات جسمی و روانی والدین. 

 8/38 7 تحصیلات پدر 

 3/33 6 اجتماعی والدین  - تحصیلات مادر، پایگاه اقتصادی

آزاری در کودکی والدین، اعتیاد به مواد مخدر پدر، شغل پدر،  شغل مادر، سابقه کودک 

 انزوای اجتماعی خانواده، بعد خانواده. 
5 8/27 

 50 9 وجود تعارض و تضاد در روابط خانوادگی 

 
های تحقیقات مرور شده متغیرهای حاضر در فرضیه   برحسبجدول فوق نیز توزیع فراوانی و درصدی  

متغیر است.    61ی  دهد. این متغیرها در فرضیات اسناد مرورشده دربرگیرندهآزاری را نشان میی کودک نهیدرزم
آزاردیده بیشترین حضور  های خانوادگی کودک براساس اطلاعات جدول باید گفت متغیرهای مربوط به ویژگی

سازد که با توجه به حضور متغیرها در فرضیات  نتایج این جدول نمایان می  نیهمچنرا در فرضیات دارند.  
درصد( و وضعیت    50مورد معادل    9تحقیقات مرور شده، متغیر وجود تعارض و تضاد در روابط خانوادگی )

 اند. بیشترین میزان را به خود اختصاص دادهدرصد(  5/44سرپرستی و مشکلات جسمی و روانی والدین )

 های فراتحلیلیافته
توان اذعان کرد که در متغیر وضعیت سرپرستی، نتایج (، می10براساس اطلاعات موجود در جدول ) 

دهد مطالعات تا  ( که نشان می=000/0P-Valueآزمون ناهمگونی، حکایت از معناداری این آزمون دارد )
ها با مدل آثار تصادفی موجه است. نتایج حاصله از اثرات ترکیبی تصادفی اند و تلفیق آنناهمگونحد زیادی  

مثبت و معنادار و در    227/0فرضیه حدود    8آزاری در  ی وضعیت سرپرستی و کودک دهد که رابطه نشان می
 حد ضعیف است.  

سازد که مطالعه نمایان می   6در    آزاریی تحصیلات مادر و کودک معناداری در آزمون ناهمگونی رابطه 
ها با مدل آثار تصادفی موجه است. نتایج حاصله از اثرات ترکیبی  اند و تلفیق آنمطالعات تا حدی ناهمگون

مثبت و معنادار    468/0فرضیه حدود    6آزاری در  ی تحصیلات مادر و کودک دهد که رابطه تصادفی نشان می
 و در حد متوسط است. 
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جنس    متغیر  )   در  دارد  آزمون  این  معناداری  از  حکایت  ناهمگونی،  آزمون  نتایج  -0P/ 000کودک، 
Value= ها با مدل آثار ثابت موجه نیست و  اند. تلفیق آن دهد مطالعات تا حد زیادی ناهمگون ( که نشان می

دهد که رابطه جنس  ترکیب نتایج استفاده کرد. نتایج اثرات تصادفی نشان می  منظور به باید از مدل آثار تصادفی 
 ، مثبت و معنادار و در حد خیلی ضعیف است. 0/ 089معادل    شده ی بررس فرضیه    6آزاری، در  کودک و کودک 

خانواده   بعد  رابطه  تحلیل  )  ازآنجاکهآزاری،  کودک   و در  است  معنادار  ناهمگونی  -000/0Pآزمون 
Value=  )رساند را نیز می  کنندهلیتعدمتغیر    مدل تصادفی بر مدل ثابت ارجح است و همچنین وجود  نیبنابرا

  و ی بعد خانواده  دهد که رابطه پذیر نیست. نتایج اثرات تصادفی نشان میکه در این تحقیق بررسی آن امکان
 ، مثبت و معنادار و در حد ضعیف است.  221/0معادل    شدهی بررس فرضیه  5آزاری،  در کودک 

رابطه  ناهمگونی  آزمون  در  کودک معناداری  سابقۀ  کودک ی  و  والدین  کودکی  در  در  آزاری   5آزاری، 
ناهمگون هستند، تلفیق آن آثار تصادفی موجه است. مطالعه، حکایت از این دارد که مطالعات  ها با مدل 

فرضیه   5آزاری، در  آزاری در کودکی والدین و کودک دهد که سابقۀ کودک شان مینتایج اثرات ترکیبی تصادفی ن
اندازه 222/0معادل     شدهیبررس  و  و معنادار  رابطه ، مثبت  آن در سطح ضعیف است. در تحلیل  اثر  ی ی 

کودک  و  خانواده  اجتماعی  )  ازآنجاکه آزاری  انزوای  است  معنادار  ناهمگونی  (  =000/0P-Valueآزمون 
می  نیابنابر نشان  تصادفی  اثرات  نتایج  است.  ارجح  ثابت  مدل  بر  تصادفی  رابطه مدل  که  انزوای  دهد  ی 

، مثبت و معنادار و در حد متوسط  473/0معادل     شدهی بررس فرضیه    5آزاری، در  اجتماعی خانواده و کودک 
( معنادار  ناهمگونی  آزمون  خ =000/0P-Valueاست.  روابط  در  تضاد  و  تعارض  وجود  بین  و  (  انوادگی 

-گذارد. نتایج اثرات تصادفی نشان میآزاری، ارجح بودن مدل تصادفی بر مدل ثابت را به نمایش میکودک 
معادل    شدهی بررس فرضیه    9آزاری، در  ی بین وجود تعارض و تضاد در روابط خانوادگی و کودک دهد که رابطه 

آزمون    ازآنجاکه آزاری  ی تحصیلات پدر و کودک ، مثبت و معنادار و در حد بالا است. در تحلیل رابطه 602/0
مدل تصادفی بر مدل ثابت ارجح است. نتایج اثرات    نیبنابرا(  =000/0P-Valueناهمگونی معنادار است )

، 461/0معادل     شدهی بررس فرضیه    7آزاری، در  ی تحصیلات پدر و کودک دهد که رابطه تصادفی نشان می
 مثبت و معنادار و در حد متوسط است. 

(  =0P-Value/ 001آزمون ناهمگونی معنادار است )   ازآنجاکه آزاری،  ی شغل مادر و کودک تحلیل رابطه 
ی شغل مادر و دهد که رابطه مدل تصادفی بر مدل ثابت ارجح است. نتایج اثرات تصادفی نشان می   ن ی بنابرا 

 ، مثبت و معنادار و در حد کم یا ضعیف است. 0/ 222معادل     شده ی بررس   فرضیه   5آزاری، در  کودک 
رابطه  تحلیل  کودک در  و  کودک  سن  )   ازآنجاکه آزاری،  ی  است  معنادار  ناهمگونی  -0P/ 025آزمون 

Value= ) ی سن دهد که رابطه مدل تصادفی بر مدل ثابت ارجح است. نتایج اثرات تصادفی نشان می ن ی بنابرا
 ، مثبت و معنادار و در حد تقریباً متوسط است. 0/ 247معادل     شده ی بررس فرضیه    5آزاری، در  کودک و کودک 

رابطه  ناهمگونی  آزمون  در  اقتصادیمعناداری  پایگاه  کودک   -ی  و  خانواده   6در    آزاری،اجتماعی 
ناهمگون هستند، تلفیق آن آثار تصادفی موجه است. مطالعه، حکایت از این دارد که مطالعات  ها با مدل 
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می نشان  تصادفی  ترکیبی  اثرات  رابطه نتایج  که  اقتصادیدهد  پایگاه  کودک -ی  و  خانواده  آزاری، اجتماعی 
ی شغل پدر  زمون ناهمگونی رابطه ، مثبت و معنادار  و در سطح متوسط است. معناداری در آ448/0معادل  

کودک  در  و  آن  5آزاری  تلفیق  ناهمگون هستند،  مطالعات  که  دارد  این  از  حکایت  آثار  مطالعه،  مدل  با  ها 
آزاری، معادل   ی شغل پدر و کودک دهد که رابطه تصادفی موجه است. نتایج اثرات ترکیبی تصادفی نشان می

 ست. ، مثبت و معنادار و در سطح ضعیف ا188/0
رابطه  و کودک در تحلیل  والد  اعتیاد  )  ازآنجاکهآزاری،  ی  ناهمگونی معنادار است  -025/0Pآزمون 

Value=  )ی دهد که رابطه مدل تصادفی بر مدل ثابت ارجح است. نتایج اثرات تصادفی نشان می  نیبنابرا
، مثبت و معنادارو در حد تقریباً متوسط  388/0معادل     شدهی بررس فرضیه    5آزاری، در  اعتیاد والد و کودک 

مطالعه،    8آزاری، در  ی مشکلات جسمی و روانی والدین و کودک است. معناداری در آزمون ناهمگونی رابطه 
ها با مدل آثار تصادفی موجه است. نتایج اثرات حکایت از این دارد که مطالعات ناهمگون هستند، تلفیق آن

،  268/0آزاری، معادل   ی مشکلات جسمی و روانی والدین و کودک دهد که رابطه نشان میترکیبی تصادفی  
 مثبت و معنادار و در سطح ضعیف است. 

 آزاری های فراتحلیل فرضیات تحقیقی کودک. یافته5جدول 
های  خلاصه آماره

 فراتحلیل 
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رابطه بین وضعیت 

 آزاری سرپرستی و کودک

 696/10 000/0 193/0 134/0 164/0 ثابت
8 667/93 7 000/0 527/92 

 774/3 000/0 338/0 111/0 227/0 تصادفی

رابطه بین تحصیلات  

 آزاری مادر و کودک

 415/30 000/0 474/0 424/0 449/0 ثابت
6 748/782 5 000/0 361/99 

 400/2 016/0 727/0 093/0 468/0 تصادفی

رابطه بین جنس کودک  

 آزاری و کودک

 369/6 000/0 123/0 065/0 094/0 ثابت
6 240/29 5 000/0 900/82 

 385/2 017/0 161/0 016/0 089/0 تصادفی

رابطه بین بعد خانواده و 

 آزاری کودک

 

 687/7 000/0 239/0 143/0 192/0 ثابت

5 694/28 4 000/0 060/86 
 137/3 002/0 349/0 084/0 221/0 تصادفی

رابطه بین سابقه  

آزاری در کودکی کودک

 آزاری کودکوالدین و 

 467/6 000/0 258/0 140/0 200/0 ثابت

5 046/5 4 000/0 94 /59 
 125/4 000/0 322/0 118/0 222/0 تصادفی

رابطه بین انزوای  

اجتماعی خانواده و 

 آزاری کودک

 843/23 000/0 642/0 569/0 607/0 ثابت

5 338/23 4 000/0 703/98 
 865/3 001/0 738/0 026/0 473/0 تصادفی

رابطه بین وجود تعارض 

و تضاد در روابط  

 آزاری خانوادگی و کودک

 862/15 000/0 587/0 489/0 561/0 ثابت

9 268/4 8 001/0 568/97 
 986/2 000/0 812/0 123/0 602/0 تصادفی

رابطه بین تحصیلات  

 آزاری پدر و کودک

 345/30 000/0 464/0 415/0 440/0 ثابت
7 737/525 6 002/0 859/98 

 219/3 001/0 665/0 193/0 461/0 تصادفی

 956/93 000/0 4 177/66 5 721/15 000/0 272/0 214/0 243/0 ثابت
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های  خلاصه آماره

 فراتحلیل 
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رابطه بین شغل مادر و  

 آزاری کودک
 380/3 001/0 342/0 094/0 222/0 تصادفی

رابطه بین سن کودک و  

 آزاری کودک

 456/8 000/0 309/0 190/0 236/0 ثابت
5 896/12 4 001/0 543/98 

 698/3 000/0 346/0 149/0 247/0 تصادفی

رابطه بین شغل پدر و  

 آزاری کودک

 682/9 000/0 204/0 137/0 171/0 ثابت
5 078/10 4 039/0 309/60 

 968/5 000/0 247/0 127/0 188/0 تصادفی

رابطه بین اعتیاد والد و  

 آزاری کودک

 750/11 000/0 316/0 229/0 273/0 ثابت
5 119/165 4 000/0 578/97 

 559/2 010/0 618/0 095/0 388/0 تصادفی

رابطه بین پایگاه 

اجتماعی   -اقتصادی

 آزاری خانواده و کودک

 278/19 000/0 501/0 421/0 462/0 ثابت

6 251/476 5 000/0 160/99 
 661/4 001/0 782/0 - 087/0 448/0 تصادفی

رابطه بین مشکلات 

جسمی و روانی والدین و 

 آزاری کودک

 099/6 000/0 256/0 134/0 196/0 ثابت

8 619/18 7 000/0 887/83 
 851/2 004/0 433/0 086/0 268/0 تصادفی

 یگیر بحث و نتیجه
پدیدهمطالعه  بر  موثر  عوامل  بررسی  درصدد  حاضر  فراتحلیل  کودک ی  ی  روش  از  استفاده  با  آزاری 

پیش براساس  فراتحلیل  انجام  جهت  است.  مسئلۀ فرض برآمده  که  تحقیقاتی  روش،  این  اساسی  های 
شماری انتخاب شدند. تمام  صورتبه اند  ی قرار داده بودهموردبررس آزاری را با استفاده از روش کمی  کودک 

فاصله زمانی    شدهانتخابهای  پژوهش و    نامهان یپا  صورتبه   1399تا    1380در  کارشناسی ارشد  مقاطع 
سند جهت    18ی،  موردبررس سند    87بودند. در میان در میان بیش از    شدهداده مقاله نشر    صورتبه دکتری یا  

 انجام فراتحلیل مناسب تشخیص داده شد.  
جامعیافته فراتحلیل  برنامه  کمک  با  نیز  تحقیق  تحلیلی  دادهاندشدهاستخراج  های  ورود  جهت  ها،  . 

بار در تحقیقات تکرار شده باشند. تعداد فرضیات دارای چنین    5که بیش از    اندقرارگرفتهی  موردبررس فرضیاتی  
شوند. آزاری در نظر گرفته میمتغیرهای مستقل اثرگذار بر کودک   عنوانبه مورد بوده است که    14ای،  ویژگی

های  های مربوط به قربانی یا کودک آزاردیده و ویژگیی ویژگیتوان در دو دستها میمتغیرهای مستقل مذکور ر
های قربانی و  خانوادگی تفکیک و تقسیم نمود. دو متغیر دموگرافیکی سن و جنس کودک مربوط به ویژگی

متغیرهای وضعیت سرپرستی، مشکلات جسمی و روانی والدین، تحصیلات پدر، تحصیلات مادر، پایگاه  
ی در کودکی والدین، اعتیاد به مواد مخدر پدر،  آزارکودک اجتماعی والدین، شغل مادر، سابقه    -قتصادیا

ی  شغل پدر، انزوای اجتماعی خانواده، بعد خانواده و وجود تعارض و تضاد در روابط خانوادگی در دسته
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داد که میان تمامی متغیرهای مربوط . رجوع به آزمون ناهمگونی نشان  اندشدهیبنددستههای خانوادگی  ویژگی
ویژگی ویژگیبه  و  قربانی  کودک های  میزان  با  خانوادگی  رابطههای  است  آزاری  پذیرفتنی  و  معنادار  ای 

(000/0P-Value=  .هرچند که میزان و شدت اثرگذاری هر یک از متغیرها متفاوت بوده است .) 
ترت  به  متغیرها،  این  تاثیر  شدت  میانگین  به  توجه  روابط  با  در  تضاد  و  تعارض  وجود  اهمیت،  یب 

و خروجی حاصل از برنامه    گذارد ی می خشونت از سوی کودکان برجای  خانوادگی بیشترین تاثیر را بر تجربه
توان بیان کرد می  کهینحوبهی بین این دو پدیده را تایید کرد.  شناختسببفراتحلیل، معناداری و هماهنگی  

به   والدین،  مابین  »فزاینده تعارضات  »تقابلی1شکلی  یا  می2«  اثر  کودکان  بر  که  درواقعگذارد.  «  زمانی   ،
پررنگ باشد، ناکامی و سرخوردگی   -به ویژه میان پدر و مادر -تعارضات و مشاجرات میان اعضای خانواده 

شوند.  حاصله از روابط خانوادگی ناموفق و مختل، به شکل عاملی برای بروز خشونت علیه کودکان نمایانده می
کند که ناکامی و سرخوردگی ناشی  تهاجم استدلال می -خشونت یا محرومیت-ی ناکامیگونه که نظریه همان

ی کاپلان و همکارانش، این خشونت  جویانه، عامل پرخاشگری است. به عقیدهاز متوقف ساختن رفتار هدف
(. بر 276: 1376امی دارند معطوف گردد )ای با منبع اولیه ناکتواند به منبع ناکامی یا به اهدافی که رابطهمی

هدفی در نظر گرفت که بروز و وجود مشاجرات و تعارضات مابین والدین    عنوانبه توان  این مبنا، کودکان را می
نتیجه  ترتیب،  بدین  است.  ارتباط  فراتحلیل  در  از  حاصل  وجود  هدهندنشان ی  مستقل  متغیر  اثرگذاری  ی 

خشونت    - ی نظریه ناکامیتوان تایید کنندهآزاری است را میخانوادگی بر کودک تعارض و تضاد در روابط  
ساز درون نظام خانوادگی امری ضروری است. زمانی  برشمرد. بدین ترتیب، توجه به تعاملات آشفته و مشکل

ارض  تنش و تع   دورازبه والدین در سطحی مطلوب و    ژه ی وبه ی مابین اعضای خانواده  هاکنشکه ارتباطات و  
ای جز به وجود آمدن فضایی آرام و غیرچالشی در نظام خانوادگی و متعاقبا کاهش اعمال  رخ دهد، نتیجه

 خشونت بر کودکان ]فرزندان[ نخواهد داشت. 
اقتصادی پایگاه  والد،  اعتیاد  کودک،  سن  متغیرهای  بالا،  اثرگذاری  با  فوق  متغیر  از  اجتماعی -پس 

اج انزوای  پدر،  کودک خانواده، تحصیلات  بر  متوسط  در حد  مادر  و تحصیلات  خانواده  اثر  تماعی  آزاری 
نیز  می متوسط  سطح  اثرگذاری  با  متغیرهایی  در  اجتماعی    توانی مگذارند.  انزوای  متغیر  اثرگذاری  گفت، 

تاییدکننده اجتماع  در  خانواده  بودن  منزوی  یا  نظریه خانواده  درستی  )طیمحستی زی  ی  بلسکی  (  1993ی 
پیامدهای وجود روابط اجتماعی گسترده و قوی، اعمال نظارت  بر  چراکهاست.   اساس این نظریه، یکی از 

های کودکی،  (. اما اگر والدین و خانواده66:  1380غیررسمی بر رفتار افراد ]در اینجا والدین[ است )اعزازی،  
ها و  بر سطح نظارتسرمایه اجتماعی ضعیفی را دارا باشند، به همان میزان   جهیدرنتسطح روابط اجتماعی و 

میکنترل کاسته  نیز  غیررسمی  برونهای  که  داشت. شود  نخواهد  کودکان  علیه  خشونت  اعمال  جز  دادی 
دهد. آزاری را کاهش میی فرهنگی بالا نیز میزان کودک کرده و دارای سرمایههمچنین حضور والدینی تحصیل

 
1 . Additively 
2 . Interactively 
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اجتماعی    -بالارفتن پایگاه اقتصادی  جهیدرنتو  ی اقتصادی  ی فرهنگی خود قابلیت تبدیل به سرمایهسرمایه
به کاهش کودک  نیز منجر  امر  این  که  را داراست  متغیرهای خانواده  تاثیر  آزاری خواهد شد. کمترین میزان 

آزاری نیز مربوط به متغیرهای جنس کودک، مشکلات جسمی و روانی والدین،  ی بر کودک موردبررس مستقل 
آزاری در کودکی والدین، بعد خانواده و وضعیت سرپرستی بوده است. سابقۀ کودک شغل پدر، شغل مادر،  

 ها در حد کم و ضعیف بوده است.توان گفت میزان اثرگذاری آنمی کهینحوبه 
های مختلف زندگی در  آزاری بر جنبهباتوجه به نتایج تحقیق از یکسو و اثرات نامطلوب تجربه کودک 

ها و اقدامات عملی و نظری برای کاهش  توان گفت که تمرکز برنامه(، می1397ن،  آینده )دانشمندی و همکارا
اعمال خشونت علیه کودکان قبل از هر چیز باید بر نظام خانوادگی و روابط و تعاملات مابین اعضای خانواده  

عواملی که    والدین را افزایش دهند یا  ژه ی وبه ی اجتماعی اعضای خانواده  هامهارت باشد. برای مثال، سطح  
این است که با توجه    تأملقابل ساز بروز مشاجرات و تعارضات خانوادگی را رفع یا کاهش دهند. نکتۀ  سبب

توان  های ایرانی میدار بودن روحیۀ مذهبی در میان خانوادهاسلامی و ریشه-ی ایرانیبه بافت فرهنگی جامعه
کودک بهره برد. -والد و والد-های مابین والدو کنش ی نحوۀ تعاملاتهای دین مبین اسلام در حوزه از آموزه

بزرگسال و حقوق و تکالیف این دو در  -های ویژه و توجه به خلقیات کودک های که با نظر گرفتن ظرافتآموزه
ی مشاجرات مابین اعضای خانواده و متعاقبا بروز تعاملات سازنده  دهندهتواند کارآمد و کاهشبرابر هم می
بایست  چنین میآزاری در جامعه برداشت. همتوان گامی موثر در جهت کاهش کودک رتیب، میباشد. بدین ت

کنند، یکی از اصول تربیتی نظاره می  عنوانبه محوری، این رویکرد که خشونت علیه کودکان را  -با فرهنگ 
کودکان حتی براساس  تغییر یابد. در این راستا باید تلاش شود تا اعضای جامعه به این آگاهی برسند که آزار  

مدارانه، آثار سوء خود را بر جای خواهد گذاشت. علاوه بر این، اقداماتی نیز  گرایانه و تربیتبرداشت اصلاح
و جامع در راستای   روزبه ها این است که قوانینی  آن  ازجمله در سطوح حاکمیتی و دولتی انجام پذیرد.    تواندیم

آزارگران چه در  حمایت از قشر کودکان در نظام حقوقی جامعه تصویب و به اجرا درآید تا بدین طریق کودک 
باید بدین    تیدرنهاآمیز خود برسند.  سطح خانوادگی و چه در سطح بیرونی به جزا و کیفر اعمال خشونت

است.   طرحقابل نهایت پیچیده و پراکنده« اعی »بیی، در مقام یک مسئله اجتمآزارکودک نکته اذعان کرد که 
شناسایی   از  پدیده علت  نی تر مهمبعد  چنین  بروز  پیچیدههای  میی  گامای  برداشت.  توان  را  بعدی  های 

گاه آ و  پیشگیری  راستای  در  باید  که  حساسگامهایی  و  ارائه  سازی  و  کودکان  هاروش سازی  از  حمایتی  ی 
 های عملی و علمی دقیق و مدون در این جهت را افزایش داد.  الیتآزاردیده تنظیم شود و حجم فع 
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Background and purpose 

Despite all attempts to intervene in divorce, many children experience 

parents' divorce (Hong, 2020). Divorce is described as something more 

than the parents' physical separation, which is often characterized by a 

series of prolonged conflicts before any separation (Potter, 2010). Children 

reflect on marriage and entering into a long-term relationship by observing 

their parents' relationship quality in childhood and after experiencing their 

first romantic relationship (Collardeau and Ehrenberg, 2016). Attitude 

towards marriage refers to a person's general beliefs and feelings about 

romantic relationships (Reggio and Wieser, 2008). A review of existing 

literature shows that the experience of conflict, followed by parents' 

divorce or separation in the family, plays an essential role in children's 

attitudes toward future romantic relationships and interpersonal 

relationships with others (Trotter, 2010). Past experiences, such as parental 

conflicts or divorce, affect young people's attitudes toward themselves and 

others, which can ultimately influence the way they behave in their 

personal relationships (Cui, Fincham, & Durtschi, 2011). Schaan, Schultz, 

Schächinger, and Vögele (2019) showed that children of divorce 

experience more disorders such as depression, childhood trauma, avoidant 
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attachment, anxious attachment, and acute stress than others. In spite of 

acknowledging the importance of premarital education programs for adult 

children of divorce, there have been limited plans for developing an 

educational program to improve the children of divorce' attitude toward 

marriage and divorce. So, the importance of conducting this research is felt 

more than ever. Therefore, the present study seeks to design and propose a 

premarital education program for those who have experienced parental 

divorce, and in a sense, it aims to answer the question of whether this 

premarital educational program has an effect on adult children of divorce' 

attitudes toward divorce? 
 

Method 

This study used a single-case experimental design (SCED), which is 

also called a single-subject experiment and is a kind of clinical trial. This 

design has different types, including AB, ABAB, Multiple Baselines, and 

Changing Criterion Designs (Rizvi and Nock, 2008). In this study, a 

multiple baseline design was used. The study population was all Shahid 

Chamran University of Ahvaz students in the 2020-2019 academic year 

whose parents divorced at least one year ago. Among them, three people 

who met the inclusion criteria were selected through purposive sampling. 

The premarital education program for children of divorce has been 

developed based on current authors' research findings. In this study, the 

content validity ratio (CVR) achieved for all goals in the educational 

protocol between 0.91 to 1. and the content validity index (CVI) for all 

goals in the educational package was between 0.9 to 1. The premarital 

education program was conducted in 10 sessions. The subjects responded 

to the Bratton-Rosen Marriage Attitude Scale (MAS) and the Kinnair and 

Gerrard Divorce Attitude Scale (ADS) in three baseline phases and four 

educational intervention phases. Data were analyzed by visual analysis, 

reliable change index (RCI), and improvement percentage formula. 
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Results 
Table 1.  

Descriptive statistics of subjects in the Marriage Attitude Scale (MAS) the Divorce 

Attitude Scale (ADS) 
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29.1 2.79 58 60 61 62 46 47 47 MAS Subject 

1 0.04 0.06 28 32 29 30 29 34 30 ADS 

10.4 1.99 43 46 44 48 38 42 43 MAS Subject 

2 15.8 1.11 31 32 32 34 37 41 37 ADS 

12 1.98 52 41 40 38 38 40 37 MAS Subject 

3 0.02 0.05 33 33 33 33 34 31 36 ADS 

 

As can be seen in Table 1, the reliable change index for all three subjects 

in the Marriage Attitude Scale were 2.79, 1.99 and 1.98, respectively, and 

since these three values were greater than Z=1.96, The results showed that 

subjects' changes into a positive attitude towards marriage are clinically 

significant. All three subjects showed a significant improvement (29.1%, 

10.4%, and 12%) in Marriage Attitude Scale.  Thus, the premarital 

education program for children of divorce caused an increase in the 

positive attitude towards marriage. In addition, the subjects' changes in the 

attitude towards divorce were not significant, and the premarital education 

program for the children of divorce did not cause a significant change in 

the attitude towards divorce. 
 

Conclusion 

One of the unique features of this program is analyzing the damage 

associated with parent relationships and re-evaluating it. This program 

helps children of divorce analyze the traumatic events of parental conflicts, 

view the disagreement and tensions within parental relationships from 

different aspects, and challenge their dysfunctional beliefs about marriage. 

Expressing negative emotions related to the past helps children in divorce 

form a more constructive narrative about their parents. Children of divorce 

need to accept their parents as human beings and classify their experiences 
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and interactions as hurtful and non- hurtful behaviors.The purpose of this 

program was to make the children of divorce believe that their future is in 

their own control and not predetermined. One of the divorced children of 

divorce' significant experiences was their response to accepting the view 

that their future would not be affected by their parents' past. The strong 

emphasis of this program on differentiation and recognition of 

psychological needs can set the stage for healthier interactions in intimate 

relationships. Children of divorce realize the importance of essential 

communication elements such as forgiveness, sacrifice, problem-solving, 

compromise in the stability and consolidation of marriage. As a 

synthesized program based on evidence base in Iran and other countries, 

this program showed that it could be effective for children of divorce. 

Cultural considerations related to divorce have been considered in 

designing this program, and the high satisfaction of the participants in this 

study at the end of the educational program is a qualitative indicator of its 

adjustment-oriented content. 
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تمای کهفرزندان طلاق  دارند  بیشتری  آن  ل  نکنند.  ازدواج  اصلا  یا  کنند  ازدواج  ها مسائل  دیرتر 
کنند و به میزان بیشتری افسردگی و مرتبط با اعتماد و وفاداری را در رابطه خود بیشتر تجربه می

اضطراب دارند. هدف پژوهش حاضر طراحی و بررسی اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج  
ازدواج   این اساس، سه دانشجوی فرزند بر نگرش به  و نگرش به طلاق فرزندان طلاق بود. بر 
گیری هدفمند در شهر اهواز انتخاب شدند. در این پژوهش از طرح آزمایشی طلاق با روش نمونه 

جلسه اجرا    10برنامه آموزش پیش از ازدواج در    وع خط پایه چندگانه استفاده شد.تک موردی از ن
پایه و چهار مرحله مداخله آموزشی به مقیاس نگرش به  ها در سه  شد و آزمودنی مرحله خط 

( پاسخ دادند.  ADS( و مقیاس نگرش به طلاق کینایرد و جرارد )MASبراتن و روزن )ازدواج  
و فرمول درصد بهبودی تحلیل شدند.   (RCIدیداری، شاخص تغییر پایا )ها به روش ترسیم  داده

آموزش پیش از ازدواج باعث افزایش نگرش مثبت به ازدواج    نتایج این پژوهش نشان داد که برنامه
رش به طلاق اثربخشی معناداری نداشت. این پژوهش نشان داد برنامه آموزش  شد، ولی بر نگ

توانند از  می  درمانگران خانوادهکمک به فرزندان طلاق مؤثر باشد و    تواند برایپیش از ازدواج می
 د. آمادگی ازدواج به فرزندان طلاق استفاده کنن این روش آموزشی برای بهبود فرایند

  27/03/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 

بسیاری از فرزندان، طلاق والدین  شود،  هایی که برای مداخله در طلاق انجام می همه تلاش   رغمیعل
آورد و اثرات کوتاه و  ای را به وجود میموقعیت پیچیده طلاق والدین  (.  2020،  1گ کنند )هانرا تجربه می

رش  یها، پذر نوع رابطه بلندمدت اقتصادی، اجتماعی و فردی برای بزرگسالان و کودکانشان به دنبال دارد و ب
زاده و حامد،  ؛ یحیی1399،  زادهحسن رگذار است )شیرزاد، عباسی و  ی د و نگرش فرزندان تأثیجد  یهانقش

رغم تحقیقات بسیار زیادی که (. هرچند که علی2009،  2نبـام ی و گر  یـیحی  -، حاجتانی او  -؛ الدار1394
نظر  ها اختلاف شناختی آنفرزندان و بهزیستی روان  شده، در مورد اثرات طلاق بر سازگاری بلندمدتانجام 

حل خوبی برای رهایی فرزندان از روابط پرتنش تواند راه ( و طلاق می2020،  3ارد )کارلا و پتروجیانس وجود د 
عنوان چیزی (. طلاق به 1399؛ مددی طائمه، آقاجانی و صلاحیان، 2020،  4والدین باشد )گاریگا و پنونی

های طولانی قبل از  یریشود که اغلب با یک سری از درگیزیکی والدین از هم توصیف میبیش از جدایی ف
پناهی )زمانی ( و پیامدهایی مانند خشم و تنفر، ترس و بی2010،  5شود )پاترهرگونه جدایی مشخص می

اژه  لواسانی،  کاشانی،  زارچی، غلامعلی  و صمدی  اسکویی  زاده  حسین  تعاملا1397ای،  در  ناامنی  ت (، 
ت تحولی و رشدی، نشانگان افسردگی،  اجتماعی، مشکلات اقتصادی، مشکلات ساختاری خانواده، مشکلا

( و فروپاشی شخصیت 1398و مشکلات تحصیلی )امانی، زهراکار و کیامنش،    الگوهای ناکارآمد سازگاری
های  تعاملی و تجربههای  ( را به دنبال داشته باشد. سبک1399و فقدان استقلال )قره داغی و مبینی کشه،  
گر این کند و تحقیقات بیانها و انتظارات فرزندان ایفا میو دیدگاهخانواده نقش اساسی را در ایجاد باورهای  

ها و اعتقادات و باورهای نوجوانان  طور معناداری با نگرش های والدین به ها و دیدگاهاست که رفتارها، ارزش 
 (. 2010، 6؛ ویلوگبی 2020ا و پنونی، به ازدواج و طلاق رابطه دارد )گاریگ

اولین رابطه    شان در دوران کودکی و پس از تجربهی کیفیت رابطه والدینفرزندان با مشاهده چگونگ
(.  2016،  7کنند )کولاردیو و ارنبرگعاشقانه خود، در مورد ازدواج و ورود به یک رابطه بلندمدت تأمل می

یو و  عنوان اعتقادات و احساسات کلی فرد در رابطه با روابط عاشقانه اشاره دارد )ریجبه   8نگرش به ازدواج 
دهد که تجربه تعارض و به دنبال آن طلاق یا جدایی  (. مرور پیشینه پژوهشی موجود نشان می2008، 9ویزر

فردی با دیگران نقش زیادی دارد والدین در خانواده، در نگرش فرزندان به روابط رمانتیک آتی و روابط میان
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ین، نگرش جوانان درباره خود و دیگران را  (. تجارب گذشته، مانند اختلافات و یا طلاق والد2010،  1)تراتر 
ق تاثیر  میتحت  میرار  درنهایت  که  آن دهد  رفتار  نحوه  بر  شخصیتواند  روابط  در  باشد ها  تاثیرگذار  شان 

نظران معتقدند که چگونگی تفسیر فرزندان از (. در این میان برخی صاحب 2011،  2)کویی، فینچام و دارشی 
والدین بین  نقش  تعارضات  بر سازگاکلیدی در  شان،  والدین  تاثیر کلی اختلافات  و  ریتعیین  های عاطفی 

( در تحقیقی 2010)  4(. سیمون و فرورمن 2009،  3رفتاری بعدی فرزندان دارد )آبلو، میزلا، کوآن و کوآن 
دهی روابط عاشقانه  شان هستند، در شکلشان شاهد تعارض و جدایی والدیننشان دادند افرادی که در کودکی

 گیرند.ار میخویش قر شدت تحت تاثیر این تجربیاتبا دیگران به  آتی
که    استها  در فرزندان آن  5گیرد، نگرش به طلاق یکی از عواملی که تحت تاثیر طلاق والدین قرار می

قبول برای مسائل و پریشانی زناشویی )وایتون، استنلی،  حلی قابل عنوان راه عبارت است از پذیرش طلاق به 
و من گیری نگرش (. شکل2013،  6جانسون   مارکمن  و  به طلاق میهای مثبت  از ضربهفی  متأثر  های  تواند 

کنند. شان، شولتز، شاچینگر  عمیق ناشی از طلاق والدین باشد که فرزندان طلاق در دوران کودکی تجربه می
ووگل  کودکی2019)  7و  ترومای  افسردگی،  ازجمله  اختلالاتی  طلاق  فرزندان  دادند  نشان  دلبستگی  (   ،

تواند  های اولیه میکنند. این تجربهد را بیشتر از دیگران تجربه می اجتنابی، دلبستگی اضطرابی، استرس حا
باعث شود که فرزندان به دلیل ترس از طلاق، در مورد شروع یک رابطه عاشقانه تردید داشته باشند یا عقیده 

 کننده و دشوار باشد.ویرانتواند برای فرزندان ها میداشته باشند که همه طلاق
( به این نتیجه رسیدند که ازجمله شاخص قوی از دارا بودن دیدگاه منفی 1995)  8بوث آماتو، لومیس و  

. تجربه طلاق والدین، نگرش جوانان را  استبه ازدواج و دیدگاه مثبت نسبت به طلاق، تجربه طلاق والدین 
ر طلاق والدین  تاثی  نییتب(. در  2016)کولاردیو و ارنبرگ،  دهد  نسبت به ازدواج و طلاق تحت تاثیر قرار می

ها  ثباتی ازدواج در میان خانوادهنسلی بیها به طلاق، محققان معتقدند که یک انتقال بینبر نگرش فرزندان آن
  هایی که چنین شان را دارند نسبت به آنافرادی که تجربه طلاق والدین (.2001،  9وجود دارد )آماتو و دیبائر

شان را دارند )کولاردیو  تری برای احتمال طلاق در زندگی زناشوییارند، استعداد و پتانسیل بیشای ندتجربه
نتیجه رسیدند که افرادی که  2010)  10سیب  -(. میلز و سرویتی2016و ارنبرگ،   به این  نیز در پژوهشی   )

 زان تعهد زناشویی پایینی برخوردارند. تجربه طلاق والدین را دارند، نسبت به طلاق نگرش مثبتی دارند و از می
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های گذشته میزان طلاق در اغلب کشورهای دنیا رو به افزایش بوده و این در حالی است که میزان  در سال 
گلوگاه )   است   افته ی کاهش   روز روزبه ازدواج   لرگانی   ، صادقی  ، فیروزجائیان  محمدی  . ( 1397ی،  لطف و    جان 

مرکز آمار ایران،   شده گزارش . آمارهای  افزایش طلاق جهانی است  دهند که روند مطالعات مختلف نشان می 
این آمار نسبت به    که ی درحال دهد،  نشان می   1399مورد ازدواج را در سال    519250مورد طلاق و    171246

 (.1399دهد )مرکز آمار ایران،  سال گذشته، افرایش معنادار طلاق و کاهش ازدواج را نشان می   10
صوص پیامدهای منفی طلاق بر نگرش فرزندان نسبت به  در خ  ذکرشدهه به مطالب  بنابراین، با توج 

های رفتاری و احساسی  ( و همچنین به دلیل اینکه بیشتر جنبه2010،  سیب-طلاق و ازدواج )میلز و سرویتی
ا و  ه(، لزوم ارائه آموزش 2003و همکاران،    1گیرد )کلمنها به مسائل شکل میافراد از دیدگاه و نگرش آن

والدین مطلقه بسیار محسوس است؛ چراکه بنابر مطالعات صورت گرفته  راهبردهای درمانی برای فرزندان با  
  پرخطر ویژه طلاق والدین، یکی از عوامل  درمانی و خانواده، تجربه طلاق در خانواده اصلی و بهدر حوزه زوج

ندان  زبررسی و کنکاش بیشتر است؛ چراکه فر  های پیش از ازدواج نیازمنده در مشاورهک   استازدواج این افراد  
 (. 1987، 2شان هستند )گلین و کرامرطلاق نسبت به افراد عادی بیشتر مستعد طلاق در زندگی زناشویی

ارتباط    رنامه قبل از ازدواج مبتنی بر برنامه آموزش ( در پژوهشی نشان دادند ب1399شیرزاد و همکاران )
تصم مشکلات  کاهش  به  می   یریگم یمنجر  طلاق  فرزندان  ازدواج  به  نگرش  و  همسر  انتخاب  شود.  در 

انجام پژوهش نیز  دیگری  میهای  درمانی  مداخلات  داده  نشان  که  و  شده  )رئیسی  روان  سلامت  بر  تواند 
ی  خود ارزشمند  (، 1396)برجعلی،    نفس عزت(،  1391(، اضطراب )کاظمیان و اسمعیلی،  1391همکاران،  

های طلاق اثرات  ( در کودکان و نوجوانان خانواده1398)  زادهحسن و    قیان، فخریشناختی صادو سرمایه روان
 مثبتی داشته باشند. 

های فرهنگی موضوع طلاق و اثرات طلاق بافرهنگ و هنجارهای جامعه ارتباط نزدیک دارد و تفاوت
در خارج از ایران که چند برنامه آموزشی محدود  رغم اینلیدر بحث آموزشی باید موردتوجه قرار گیرد. ع

های آموزش پیش از  د دارد، اما باید براساس فرهنگ ایرانی و ملاحظات آن، برنامهبرای فرزندان طلاق وجو
به کار گرفت.   نیز نشان میازدواج را  دهد که انجام  مرور ادبیات تجربی و نظری موجود در حوزه خانواده 

تواند اثربخشی پیشگیرانه باشد می  صورتبه و  زودتر    هرچقدرثر در خصوص مسائل خانواده  مداخلات مؤ
آن است تا با طراحی برنامه آموزشی پیش از ازدواج    درصددبهتری به همراه داشته باشد؛ بنابراین این تحقیق  

ها نسبت  ییر نگرش آن اند و سنجش اثربخشی آن در بهبود و تغ برای افرادی که تجربه طلاق والدین را داشته
ها جلوگیری المقدور از بروز مشکلات احتمالی در زندگی زناشویی آنحتیج و طلاق،  مهم ازدوا  مسئلهبه  

های آموزش پیش از ازدواج برای افراد با والدین مطلقه، در ایران رغم تایید اهمیت برنامه، علیحالنیبااشود.  
ه ازدواج و طلاق،  ی آموزشی در خصوص بهبود نگرش فرزندان طلاق ببرنامه های محدودی برای تهیه  طرحی
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پژوهش    جادشدهیا این  انجام  اهمیت  لذا  می  شیازپش یباست  تائید    چراکهکند،  محسوس  صورت  در 
با    درمانگرانروان ی پژوهش، مشاورین خانواده و  هاهیفرض  و متخصصان مرتبط با حوزه خانواده و ازدواج، 

پردازند تا گامی مؤثر در جهت  الدین بطلاق و  باتجربهبه آموزش برنامه آموزشی به فرزندان    تاکید بیشتری
برنامه آموزش  یک  ارائه  طراحی و  ؛ بنابراین تحقیق حاضر به دنبال  مشاوره پیش از ازدواج با این افراد بردارند

است که  سؤال دنبال پاسخ به این  ی بهنوعبه که تجربه طلاق والدین را دارند و  استافرادی  به پیش از ازدواج  
 پیش از ازدواج بر نگرش به ازدواج و نگرش به طلاق فرزندان طلاق تاثیر دارد  موزش ی آآیا این برنامه 

 پژوهش شناسیروش
استفاده شد.    2از نوع طرح خط پایه چندگانه (  SCED)  1در این پژوهش از طرح آزمایشی تک موردی 

قین معتقدند یک نظریه است. محق   3شناختی مناسبی برای نشان دادن اعتبار بوم های تک موردی روش  طرح
؛ به  2008، 4ها، روش مناسبی برای تائید یک نظریه )مدل درمانی( و بهبود آن هستند )دول و هاک حاین طر

مورد    که این برنامه آموزشی طراحی و برای اولین بار. ازآنجایی(2015،  5نقل از اسکورتسوو و رامشچوک 
 ترین طرح تحقیق برای این مداخله بود.بآزمایش قرار گرفت، بنابراین روش طرح خط پایه چندگانه مناس 

اهواز در سال تحصیلی   دانشگاه شهید چمران  دانشجویان  کلیه  این پژوهش  آماری    98-99جامعه 
پژوهش، فراخوانی با  بودند که والدین ایشان حداقل یک سال پیش طلاق گرفته بودند. برای انتخاب نمونه  

های دانشگاه  ت ازدواج در بین دانشکده بنی بر برگزاری جلسابا حراست دانشگاه م  آمدهعملبه های  هماهنگی
مراجعه بین  از  شد.  نصب  اهواز  چمران  ملاک  3کنندگان،  شهید  که  داشتند،  نفر  را  پژوهش  به  ورود  های 

در   زمانهم عدم شرکت  -1ورود عبارت بودند از:  هایانتخاب شدند. ملاک 6گیری هدفمندنمونه   صورتبه 
  - 3ی مرتبط با اختلالات خلقی،  پزشکروان عدم مصرف داورهای    -2وزش قبل از ازدواج،  کارگاه یا کلاس آم

ها های جمعیت شناختی آزمودنیویژگی   1عدم اعتیاد به مواد مخدر و عدم مصرف مشروبات الکلی. جدول  
 دهد. را نشان می 

 های جمعیت شناختی ویژگی .1جدول 
 رهمشاو تجربه  زندگی با پدر/مادر  تحصیلات  سن  جنسیت  

 خیر مادر  دانشجوی کارشناسی  23 دختر  آزمودنی اول 

 بله  مادر  دانشجوی کارشناسی  23 دختر  آزمودنی دوم 

 خیر پدر  دانشجوی کارشناسی  31 پسر  آزمودنی سوم 

 
1. Single-case experimental design 
2. Multiple baseline 
3. Ecological validity 
4. Dul & Hak 
5. Skvortsov & Romashchuk 
6. Purposive sampling 



 

 66 1400 پاییز/  22، پیاپی3، شمارۀ 9دورۀ 

 ابزارهای پژوهش
به ازدواج   به ازدواج:  (MAS)  مقیاس نگرش  نقل از  1998،  2)براتن و روزن  1مقیاس نگرش  به  ؛ 

گیری نگرش افراد نسبت به ای که برای اندازهماده  23( یک مقیاس  1392ینی و اصلانی،  ممب  مهر،خجسته
  3شدت موافقم( تا  )به   0ای از  درجه   4طیف لیکرت    صورتبه است. این مقیاس    شدهگرفتهنظر  ازدواج در

ها  ند. دامنه نمره شوگذاری میمعکوس نمره   صورتبه ها  کنند. در ضمن برخی مادهشدت مخالفم( بیان می)به 
؛ 1998دهد. براتن و روزن )های بالاتر، نگرش مثبت را نسبت به ازدواج نشان میاست و نمره   69تا    23از  

( این مقیاس را به امید اینکه مفید بودن پژوهش در رابطه با ازدواج  1392مهر و همکاران،  به نقل از خجسته
ی دانشجو در مقطع کارشناسی در یک دوره  499س بر روی  و روابط را اثبات کند، توسعه دادند. این مقیا

زمانی شش هفته    هبافاصلآموزان  شناسی مقدماتی هنجاریابی شده است. پایایی این مقیاس را در دانشروان
گزارش کردند. همچنین با همبسته کردن این    82/0و به روش آلفای کرونباخ    85/0به روش آزمون مجدد  

 (.1392است )خجسته مهر و همکاران،  شدهگزارش را  77/0ابه همبستگی بالای های مشمقیاس با مقیاس
ای است که توسط کینایرد  ماده  12مقیاس نگرش به طلاق مقیاس  (:  ADS)  3مقیاس نگرش به طلاق

های مثبت است. این مقیاس نگرش   شدهساخته (  1392؛ به نقل از خجسته مهر و همکاران،  1986)  4و جرارد 
طلا به  منفی  میو  ارزیابی  را  مقیاس  ق  این  سؤالات  از    صورتبه کند.  ترتیب  به  لیکرت  )شدیدا   1طیف 

ی گذار نمره معکوس    صورتبه ها  شوند و در ضمن برخی مادهگذاری می)کاملا موافق( نمره   5مخالف( تا  
عباسی،    ؛ به نقل از2004)  5تر به طلاق است. موتسی نگرش مثبتدهندهشوند. امتیازات بالاتر نشانمی

نامه در ایران خوب توصیف کرده است. پایایی و روایی این پرسش  نامه را ایی و روایی این پرسش( پای1394
 (.1392محاسبه شد )خجسته مهر و همکاران،    89/0و    88/0نیز با روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  

 6بسته آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق
های پژوهشی کشاورز، شریعتی، بر اساس نتایج یافتهنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق  رب

( مقدم  بهبودی  و  هانیکمن 2018عبادی  کارداتز2013)  7(،  و  مورای  کریستینسن،  2009)  8(،  کانوی،   ،)
بایر2003)  9هرلیهی  و اسپینک-(،  پنینگتون  ب2001)  10پنینگتون،  و  (،  2001)  11هرنز (، هالفورد، ساندرز 
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است. برای بررسی روایی   شدهساخته( توسط پژوهشگران پژوهش حاضر  1999ساندرز، هالفورد و بهرنز )
( استفاده شد.  CVI)  2شاخص روایی محتوایی  ( وCVR)  1شاخص نسبت روایی محتوایی  این پژوهش از

CVR   متخصص    01ی این شاخص از نظرات  است. جهت محاسبه  شدهیطراح(  1975)  3توسط لاوش
نفر دارای مدرک دکتری   10استفاده شد. این    موردنظری محتوای آزمون یا محتوای  نه یدرزمواده و ازدواج  خان

با توضیح    ی مشاوره خانواده و ازدواج تجربه بالینی داشتند.نهیدرزمسال    5مشاوره خانواده بودند و حداقل  
ها خواسته شد تا هریک ها، از آن سؤال  ط به محتوای ی تعریف عملیاتی مربوها و ارائهاهداف آزمون برای آن

براساس    نسبت روایی محتوایی محاسبه شد.CVR گذاری کنند. سپس، بر اساس فرمول  از اهداف را نمره 
با  قابل   CVRتعداد متخصصینی که اهداف را مورد ارزیابی قرار داده بودند، مقدار   است    62/0قبول برابر 

پ1975)لاوش،   این  در  که  میزان  (  روایی محتوا )ژوهش  تمامی هدف (CVRنسبت  پروتکل  برای  در  ها 
( استفاده 2010)  4از روش والتز، استریکلند و لنز  CVIدست آمد. برای بررسی  به  1تا    91/0آموزشی بین  

قبول با توجه به  قابل CVIشد. براساس تعداد متخصصینی که اهداف را مورد ارزیابی قرار داده بودند، مقدار 
با  ت برابر  و همکاران،    79/0عداد متخصصین،  میزان شاخص روایی  2010است )والتز  این پژوهش  (. در 

خلاصه جلسات    2به دست آمد. جدول    1تا    9/0ی آموزشی بین  دربستهها  برای تمامی هدف (CVIمحتوا )
 دهد.آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق را نشان می

 لسات آموزشی برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق صه جخلا .2جدول 
 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

 ازدواج برای فرزندان طلاق، معرفی مربی، قواعد برنامه آموزشی، بحث و معرفی روش برنامه پیش از   آشنایی و مقدمه  1

2 
اهمیت خودشناسی  

 های پایدار در ازدواج 

نی، خودپنداره، ابعاد عاطفی، جسمانی و روانی شخص  مفهوم، تعریف خودآرما   عنوان یک معرفی خود به 

 والدین و طلاق، معرفی چرخه آگاهی های عاطفی فرزند طلاق در روابط متعارض  سالم و ناسالم، تحلیل تجربه 

3 
و   ازدواج  اهمیت 

 واقعیت طلاق 

بینانه در ازدواج، دلایل طلاق،  های واقع ش دلایل ازدواج، اثرات ازدواج در زندگی، تصور افراد از ازدواج، نگر 

 های سالم و ناسالم در مورد طلاق ین فرد، بررسی نگرش تحلیل دلایل طلاق والد 

4 
تجربه  پردازش روایت  

 فرزندان طلاق 

روایت تجربه فرزند طلاق از داستان زندگی والدین، روایت فرزند طلاق بعد از جدایی والدین، بررسی و تحلیل  

 داده است، آشکارسازی هیجانات ابراز شده مکرر ه در زندگی فرد رخ تغییراتی ک 

5 

فرزندان   تحلیل 

طلاق از دلایل طلاق  

 والدین 

گی ابعاد ارتباط، تعهد، خصوصیات شخصیتی، صمیمیت، حل مسئله و خانواده  تمرکز فرزند طلاق به چگون 

فاقی خارج از کنترل بوده یا ارادی یا  اصلی در زندگی زناشویی والدین، تحلیل این باور که طلاق والدین ات 

 اختیاری و آگاهانه. 

6 
تمایزیافتگی   نقش 

 در ازدواج و طلاق 

بستگی، نیاز به پیوندجویی، مهرطلبی، استقلال شخصی،  تعلق و دل بررسی نیازهای انسان ازجمله نیاز به 

های آن در ازدواج،  ی و شاخص آزادی، قدرت در ازدواج، نقش این نیازها در ازدواج، بررسی مفهوم تمایزیافتگ 

 ی وفاداری به والدین مطلقه، تمایزیافتگی و انتخاب همسر ی عشق و تمایزیافتگی، رابطه رابطه 

7 

های  تفاوت 

و  روان  زنان  شناختی 

 مردان در ازدواج 

های ابراز  های زنان و مردان براساس ابعاد مختلف )سیستم مغز، پیوندجویی، شیوه بررسی و تحلیل تفاوت 

 بستگی و ...( های ارتباطی، رفتار جنسی، دل سترس و اضطراب، شیوه ا 

 
1. Content Validity Ratio 
2. Content Validity Index 
3. Lawshe  
4. Waltz, Strickland, & Lenz 
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 محتوای جلسه  عنوان جلسه  جلسه 

8 

نقش آمادگی ازدواج  

های پایدار  در ازدواج 

 و ناپایدار 

های  های پایدار و ناپایدار بر اساس ابعاد کیفیت و مدت، مفهوم آمادگی ازدواج، بررسی شاخص تحلیل ازدواج 

های موفق  میزان آمادگی ازدواج، نقش آمادگی را در ازدواج ها در  زیستی، روانی، عاطفی، موقعیتی و قابلیت 

 و ناموفق، تحلیل طلاق والدین بر اساس مفهوم آمادگی ازدواج 

9 

الگوهای  نقش  

ازدواج   در  تعاملی 

و  رضایت  بخش 

 پایدار 

ابعاد و اجزای ارتباط، موانع ارتباطی و اشکال آن، بررسی گوش دادن، همدلی، بازخورد، گذشت و صمیمیت،  

ز الگوهای  های پایدار و ناپایدار، روایت فرد ا فداکاری در ازدواج، تحلیل انواع الگوهای تعاملی زوجی در ازدواج 

 ین خود ارتباطی والد 

10 

نقش حل تعارض در  

و  ازدواج  پایدار  های 

 ناپایدار 

رض، اشکال  تعریف و تحلیل تعارض و منشأ تعارضات ارتباطی، ابعاد مهارتی، شخصیتی و موقعیتی منشأ تعا 

 ویی های حل تعارض همراه با مراحل حل تعارض در رابطه زناش تعارض، معرفی انواع سبک 

 هاداده لیوتحلهیتجز روش 
داری در معنی   پرکاربردشده است. دو رویکرد عمده و  بالینی استفاده  ی در این پژوهش از معنادار 

 لی وتحل ه ی تجز  ی . همچنین برا 2ایسه هنجارینو رویکرد مق   1پایا از رویکرد شاخص تغییر   اند عبارتبالینی  
کارا  ها داده  ارزیابی  ازیی و  یا  ی هاروش ،  دیداری  و  تحلیل  ترسیم  گرافیکی  نیز  بهبود نمودار  تشخیصی 

 استفاده به عمل آمد.

 هایافته
ها را در مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق در  های توصیفی آزمودنیآماره  3جدول  

 دهد. پایه و مداخله نشان می مرحله خط
 مقیاس نگرش به ازدواج و نگرش به طلاق ها در های توصیفی آزمودنی آماره .3جدول 

ی
آزمودن

 

متغیر  
 

  

ط پایه 
خ

ط پایه  1
خ

ط پایه  2
خ

3 

سه  
جل

سه  3
جل

سه  6
جل

8 

سه 
جل

10
ی  

ن بهبود
میزا

ص تغییر پایا 
خ

شا
 

 اول 
 2/ 79 1/29 58 60 61 62 46 47 47 نگرش به ازدواج 

 0/ 06 0/ 04 28 32 29 30 29 34 30 نگرش به طلاق 

 دوم 
 1/ 99 4/10 43 46 44 48 38 42 43 ازدواج نگرش به  

 1/ 11 8/15 31 32 32 34 37 41 37 نگرش به طلاق 

 سوم 
 1/ 98 12 52 41 40 38 38 40 37 نگرش به ازدواج 

 0/ 05 0/ 02 33 33 33 33 34 31 36 نگرش به طلاق 

 
 دهد.نشان میهای مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق را د تغییر نمره رون 1نمودار 

 
1. Reliable Change Index 
2. Normativ Comparisions 



 

 ...زدواج بر نگرشطراحی و اثربخشی برنامه آموزش پیش از ا: و همکاران عباس پور 69

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مقیاس نگرش به ازدواج و مقیاس نگرش به طلاق . روند تغییر نمره 1نمودار 

به ازدواج هر سه آزمودنی در مرحله  دهد میانگین و سطح نمره نشان می   1نمودار   های مقیاس نگرش 
)فیشر، کلی و   کارانه محافظه انه  بت به مرحله خط پایه افزایش پیدا کرده است. براساس ملاک دوگ مداخله نس 

سطح تغییرات    ن ی ب ش ی پ نقطه( در بالای خط    4)  از ی موردن های ترسیم از تعداد  (، همه نقطه داده 2003،  1لوماس 
می  قرار  آزمودنی  سه  هر  جدول  در  اساس  بر  همچنین  به  3گیرد.  توجه  با  پایا   نکه ی ا ،  تغییر  شاخص   مقدار 

آمده است، این سه مقدار در دست به  1/ 98و  1/ 99، 2/ 79ها به ترتیب در مرحله مداخله آمده آزمودنی دست به 
درصد   12و    4/10،  29/ 1آزمودنی نیز به ترتیب،  معنادار هستند. درصد بهبودی این سه    P<0/ 05سطح آماری  

بنابراین برنامه ؛  بالینی معنادار است   ازنظر توان گفت که تغییرات  ا می ه است. با توجه به بالابودن نمرات آزمودنی 
 آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق باعث افزایش نگرش مثبت نسبت به ازدواج شده است.

 
1. Fisher, Kelley, & Lomas 
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های مقیاس نگرش به طلاق هر سه آزمودنی در مرحله  یانگین و سطح نمره دهد منشان می  1نمودار  
مرحل به  نسبت  کاهش  مداخله  پایه  خط  دوگانه    داکردهیپه  ملاک  براساس  و    کارانهمحافظه است.  )فیشر 

سطح تغییرات   نیبش یپتر خط  نقطه( پایین   4)  ازیموردنهای ترسیم از تعداد  (، همه نقطه داده2003همکاران،  
به  ؛  گیرد در هر سه آزمودنی قرار می با توجه  پایا  نکهیااما  به  زمودنیآمده آدستبه  مقدار شاخص تغییر  ها 

(، این سه مقدار در سطح آماری 3آمده است )جدول  دستبه   05/0و   11/1،  06/0ترتیب در مرحله مداخله  
05/0>P درصد است.   02/0و  8/15، 04/0یز به ترتیب، معنادار نیستند. درصد بهبودی این سه آزمودنی ن

آن دقیقاز  معیار  پایا،  تغییر  شاخص  که  اثجایی  تعیین  برای  تغییراتری  است،  آزمودنی  ربخشی  سه  این  ت 
معنادار نیست و برنامه آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق تغییر معناداری در نگرش به طلاق ایجاد  

 نکرده است. 

 یر یگجهینتبحث و 
هدف پژوهش حاضر طراحی و بررسی اثربخشی برنامه آموزش پیش از ازدواج بر نگرش به ازدواج و  

به طلاق   )نگرش  روایی محتوایی  نسبت  شاخص  بود.  وCVRفرزندان طلاق  روایی محتوایی    (  شاخص 
(CVI  نشان داد که برنامه )از روایی لازم برای آموزش فرزندان طلاق برخوردار است. همچنین    شدهی طراح

  فرزندان باعث افزایش نگرش مثبت به ازدواج در    شدهی طراحنتایج این پژوهش نشان داد که آموزش برنامه  
 ( همخوانی دارد. 1399های شیرزاد و همکاران )شود. این یافته با یافتهطلاق می 

مآموزش  بر  ازدواج  از  قبل  مهارت های  و  تمرکز میفاهیم  در  هایی  و  کاربردی هستند  بسیار  که  کنند 
ی بر کنند و از طریق اثرگذار های زندگی روزمره و در بافت رابطه زناشویی قابلیت کاربرد پیدا میموقعیت

های ضروری برای ازدواج موجب نگرش مثبت به ازدواج و  نگرش افراد نسبت به ازدواج و یادگیری مهارت
، 1شود )میتوالی، دا و محمدها را موجب میمندی زوجشود و رضایتکلات ارتباطی در ازدواج میکاهش مش

گفتگو محور و انگیزشی درباره آموزش پیش از ازدواج برای فرزندان طلاق، شامل جلساتی    (. برنامه2000
فرصتی پیدا کنند تا   گانکنندمشارکتازدواج بود که موجب شد    دلایل ازدواج و پیامدهای آن و تصور فرد از

صورت تدریجی  در یک فضای امن با کمک و هدایت مشاور، باورهای خود درباره ازدواج را واکاوی کنند و به 
به  که  کنند  تجربه  را  آنتغییراتی  مثبت  موجب  آزمودنینگرشی  کنند.  پیدا  ازدواج  به  نسبت  فرآیند  تر  در  ها 

آمادگی بینش رسیدند که اگر  به این  های لازم برای ای لازم برای خودشناسی و فراگیری مهارتهجلسات 
توانند تجربه کنند و کمتر تحت تاثیر منفی ازدواج را کسب کنند درنتیجه ازدواج موفق و پایداری را نیز می 

بگیرند. پژوهشپیا قرار  ازدواج موفق شامل عادتمدهای طلاق والدینشان  که  دارند  تاکید  های سالم و  ها 
ها انجام شوند پیامدهای مثبت را نیز به همراه  صورت مستمر توسط زوجافت رابطه است که اگر به سازنده در ب 

 
1 . Mitwally,  D,  & Mohamed 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mitwally+HH&cauthor_id=17219848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abd+El-Rahman+DA&cauthor_id=17219848
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mohamed+NI&cauthor_id=17219848
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میمی پیدا  افزایش  ازدواج  در  موفقیت  و  ثبات  شانس  و  )گاتمن  آورند  سیلور کند  هرچند 2012،  1و   .)
که اگر باورها و انتظاراتی  اند، اما دریافتند  ها شاهد طلاق والدین و پیامدهای منفی ناشی از آن بودهآزمودنی

ای سازنده رفتار کنند پیامدهای مثبت در زندگی فردی و ازدواج نیز تجربه بینانه داشته باشند و به شیوه واقع
بود    ارتباطن یدراها به ازدواج شد. درواقع جلسات شامل موضوعاتی  آن   خواهد شد که موجب بهبود نگرش 

گذارند و اگر افراد آمادگی و توانمندی بیشتری  صورت یکسان اثر نمیکه پیامدهای منفی طلاق بر فرزندان به 
طلاق    توانند از این چالش به وجود آمده عبور کنند. همچنین مراجعین توانستنداز خود بروز دهند، بهتر می

باشد  های مثبت هم داشتههای منفی، جنبهتواند علاوه بر جنبهای چندبعدی ببینند که میوالدینشان را پدیده
بنابراین مراجع با تغییراتی که در ؛  های سالم هم دارد در نظر گرفته شدای که جنبهعنوان پدیدهو طلاق نیز به 

جلسات   در  که  تلاشی  همچنین  و  شد  ایجاد  موجب  باورهایش  که  مداخلاتی  طریق  از  خودشناسی  برای 
هایی و تلاش   ز طلاق والدین شد، عاطفی، ارتباطی ناشی ابررسی افکار و احساسات و پیامدهای شناختی

های ازدواج صورت گرفت، موجب شد که بر نگرش وی نسبت به ازدواج نیز اثر  که برای یادگیری مهارت 
 کسب کند. تری به ازدواج داشته باشد و نگرش مثبت

به  های شرکتهای پژوهش حاضر نشان داد که میانگین نمره یافته کنندگان در مرحله مداخله نسبت 
خط پایه کاهش پیدا کرده است، ولی این تغییرات معنادار نبود. معنای نگرش مثبت و نگرش منفی به   مرحله

رک معنایی افراد بستگی دارد.  یک پدیده تابع شرایط فرهنگی است. طلاق ازجمله رفتارهایی است که به د 
شده در فرهنگ  ات انجام دهد. تحقیق نگرش مثبت یا منفی به طلاق نیز درک معنایی اختصاصی آن را نشان می

های مثبت طلاق ازجمله بازیابی استقلال، رهایی از حیات ناجور و گسترش فردگرایی مثبت  ایرانی به جنبه
رسد  اما به نظر می؛  است   شدهادراک  نی برای والدین یک تجربه(. این معا1395)موسوی،    اندداشتهاشاره  

باشد که تمام ابعاد طلاق را منفی تفسیر کنند و یا باورهای    بیپرآس قدر دردناک و  تجربه طلاق برای فرزندان آن
گیری طلاق از  چندگانه و متعارضی نسبت به طلاق داشته باشند. از طرف دیگر، در این پژوهش جهت اندازه

های  صداق، مشدهگزارش رغم روایی و پایایی  است. علی  شدهساختهکه در فرهنگ دیگری    زاری استفاده شداب
پدیده به  منفی  و  مثبت  گویه نگرشی  است  ممکن  و  است  متغیر  بسیار  به  ها  کافی  شمول  ابزار،  این  های 

 های مربوط به طلاق را نداشته باشد. نگرش 
های مرتبط با روابط والدین و ارزیابی مجدد آن است.  آسیب  های خاص این برنامه، تحلیلاز ویژگی

زای تعارضات والدین را تحلیل کنند،  کند رویدادهای آسیبطلاق کمک میمحتوای این برنامه به فرزندان  
های روابط والدین را از زوایای مختلف ببیند و باورهای ناکارآمد خود در مورد ازدواج را به  اختلافات و تنش

ب کمک میچالش  فرزندان طلاق  به  به گذشته  مربوط  منفی  هیجانات  ابراز  سازندهکشند.  روایت  تری  کند 
را   خود  والدین  هم  باید  طلاق  فرزندان  بسازند.  خود  والدین  به  هم    انسان  عنوانبه نسبت  و   نکهیابپذیرند 

د. محتوای این برنامه بر آن  کنن  بندیزا طبقهزا و غیرآسیبرفتارهای آسیب  عنوانبه ها و تعاملات آنان را  تجربه

 
1 . Gottman & Silver 
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شده نیست. واکنش فرزندان کنترل خودشان است و از پیش تعیینبود که فرزندان طلاق باور کنند آینده آنان در  
ایشان    توجهقابلهای  طلاق به پذیرش این دیدگاه که آینده آنان متاثر از گذشته والدین نخواهد بود، از تجربه

قراری سازی برای برتواند زمینهشناختی، میزهای روانامه بر تمایزیافتگی و شناخت نیابود. تاکید زیاد این برن 
به اهمیت عناصر ارتباطی مهمی مثل گذشت،  تعاملات سالم باشد. فرزندان طلاق  تر در روابط صمیمانه 
وجه به اثرات  برند. این برنامه علاوه بر ت، سازش در پایداری و استحکام ازدواج پی می مسئلهفداکاری، حل  

های آشنایی و شناخت دیگری شیوه های آمادگی برای ازدواج و زای گذشته والدین، به اهمیت شاخصآسیب
یک برنامه ترکیبی مبتنی بر شواهد پژوهشی داخل و خارج کشور، نشان داد   عنوانبه پردازد. این برنامه نیز می

ف  تواندیمکه   ملاحظات  باشد.  موثر  طلاق  فرزندان  برنامه برای  این  طراحی  در  طلاق  به  مربوط    رهنگی 
این پژوهش در اتمام برنامه آموزشی، شاخص کیفی از   کنندگانکتشرو رضایت بالای    قرارگرفته  موردتوجه

 محتوای سازگارانه آن است.
شود نتایج این پژوهش را نتوان قاطعانه تعمیم داد. این هایی دارد که باعث میاین پژوهش محدودیت 

ست. یکی از  ها مربوط به طرح تحقیق، اندازه نمونه و عدم اجرای مرحله پیگیری در بلندمدت اتمحدودی 
تحقیق تک موردی، اجرای مکرر ابزارهای پژوهش در مرحله خط پایه و مداخله است  های طرحمحدودیت

ر و یک پسر بود.  کند. همچنین نمونه این پژوهش شامل دو دختگیری اثر انتقال را بیشتر میکه احتمال شکل 
نمونهشود در پژوهشپیشنهاد می برنامه در  این  تفکیک جنسیت اجرا شود.   ترزرگ بهای  های دیگری  به  و 

جدایی والدین و سن فرزند در    زمانمدتهای دیگر، متغیرهایی مثل  شود در پژوهش همچنین پیشنهاد می
پژوهش، عدم دسترسی پژوهشگران به های این  زمان وقوع طلاق والدین نیز کنترل شود. یکی از محدودیت

های بعدی نسبت به ساخت  شود پژوهشگران در پژوهشپیشنهاد مییک مقیاس ایرانی نگرش به طلاق بود. 
 و کاربرد چنین مقیاسی کامل کنند. 

 ملاحظات اخلاقی
پژوهشرعایت   اخلاقی  :  اخلاق  کد  دارای  مطالعه  و    EE/98.24.3.57619/scu.ac.irاین 

اهواز است و به کمک پژوهانه  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران   نامهان یپاج از  مستخر
و درباره    شد  حی ها در پژوهش تصربودن مشارکت آن  یاری. اختشده استدانشگاه شهید چمران اهواز انجام 

مربوط    گری . نکات دمانندیم  یداده شد که همه اطلاعات محرمانه باق   نانیاطم  کنندگانبه مشارکت  یرازدار
ها  داده  لیدر تحل  یریها، عدم سوگداده  یآوردر جمع  ی خلاقا  یهاارزش   تیرعا  به اخلاق در پژوهش مانند

ها، روند کار پژوهش و نقش افراد در پژوهش هدف  یاز اجرا  شیاند. پشده تیرعا  زین  یو دقت در استنادده
  نکات مربوط به اخلاق در پژوهش ازجمله   یطورکل. بهشددسترس رسانده شده    در   پژوهش به اطلاع افراد

ا  یدارامانت استناددهدر  در  دقت  منابع،  از  د  یقدردان  ،ی ستفاده   در  یاخلاق  یهاارزش   تیرعا  گران،ی از 
 افراد موردتوجه قرارگرفته است.  یخصوص  می حر تیها، رعاداده یگردآور
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ارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران  ک   نامهانیپااین پژوهش مستخرج از  :  سهم نویسندگان
ها  ی، تهیه ابزار، اجرای برنامه آموزشی، تحلیل دادهریگنمونهاهواز است. نویسنده اول )استاد راهنما( در شیوه  

ی و نگارش کار و تهیه بسته آموزشی مشارکت کرده  آورجمع نقش داشته است. نویسنده دوم )دانشجو( در  
 ها و نگارش پژوهش مشارکت داشته است. )مشاور( در تهیه بسته آموزشی، تحلیل داده  م است و نفر سو

کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه شهید چمران اهواز  این پژوهش مستخرج از پایان نامه  :  منابع مالی
ب پژوهانه  لاست. بدینوسیله از حمایت مالی معاونت پژوهش و فناوری دانشگاه شهید چمران اهواز در قا

 تشکر می شود. 
 .ندارد  منافات سازمانی یا شخص منافع با  پژوهش این: منافع تعارض

 خود خوشنودی ها پرسشنامه به  پاسخ و  پژوهش در شرکت برای کنندگانمشارکت تمامی : تشکر و قدردانی
 قدردانی و شکرت کمال پژوهش، این در کنندگانشرکت همه از نویسندگان  .نمودند اعلام شفاهی صورترا به

 .دارند را

 فارسی منابع
بر فرزندان: مطالعه  نی طلاق والد یامدهایپ  یی(. شـناسـا1398. )رضـایعل امنش،یک انوش؛یزهراکار، ک ه؛یزک ،یامان

 ]Link[. 81-59(، 47)14 ،خانواده و زنان یتیترب -یفرهنگ فصلنامه. یفیک
 ــ(.  1396. )احمد  ،یبرجعل   یها پژوهش .  طلاق فرزندان نفسعزت بر  محور فرهنگ وجود ابراز آموزش  یاثربخش

 ]Link[.  126-114(،  64)16 ،مشاوره 
به   یبسـتگنگرش به ازدواج و طلاق و دل یسـهیمقا(. 1392. )دخال ،یاصـلان و  جعفر  ،ینیممب رضـا؛ مهر،خجسـته

-75(، 3)2،مدر نه یشننا ن روان مجلهو طلاق.   یعاد  یهاخانواده یرسـتانیدب  پسـر  آموزانهمسـالان در دانش
75.]Link[  

افسانه؛   ،ییآلبرت؛ نکو  ان،یالهام؛ شم  ،یرضوان؛ مردان پور شهرکرد   ،ی ؛ شاهمراد فروزان  ،یگنج  ا؛یرو  ،یسیرئ
بر   یزندگ  یهاآموزش مهارت   یجلسات مشاوره حضور  ریتاث(.  1391فرجام، مسعود. )  کین  ن؛ینسر  ان،یفان

 ]Link[. 37-30(، 4)14 ،شهرکرد  یپزشک علوم دانشگاه مجلهطلاق.  یهاسلامت روان فرزندان خانواده 
حس  ،یااژه   مسعود؛  ،یلواسان  یغلامعل  محمدصادق؛  ،یزارچ  یزمان اسکو  نیجواد؛  صمد  ؛یعل  ،ییزاده   ی و 

پژوهش در  لامت   فصلنامهفرزندان طلاق.   یجانیتجارب ه  ی دارشناسی (. مطالعه پد1397سحر. )  ،یکاشان 
  ]Link[.36-24(، 1)12 ،یشناختروان 

بر برنامه   یآموزش قبل از ازدواج مبتن  یاثربخش (.1399. )رمضان  ،زادهقدرت اله؛ حسن   ،یاکرم؛ عباس  رزادفر،یش
تصم مشکلات  بر  ارتباط     لامت .  طلاق   فرزندان  ازدواج  به  ش نگر  و  همسر  انتخاب  در  یر یگ  میآموزش 

 ]Link[. 298-189(، 3)7 ،یاجتماع
فخر  ان،یصادق حسن   ،یعباس؛  )  ،زادهمحمدکاظم؛  اثربخش1398رمضان  پذ  ی(.  خود    رش یآموزش  بر  تعهد  و 

 ]Link[. 304-294(، 3)6 ،یاجتماع  لامتندان طلاق. فرز یشناختروان  هیو سرما یارزشمند

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=512321
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=499771
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=209844
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=173319
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=507369
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=548377
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=548324
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  زان یکودکان طلاق بر م   یابرنامه مداخله  ری(. تاث1392. )محمدیعل  ،ینظر  ؛یتق  م،یمحمدرضا؛ پورابراه  ،یعبد
 ]Link[. 358-343(، 35)9 ،یپژوه ادهخانو. نشان ی ها با طلاق والدآن  یسازگار

(. فراتحلیل 1397طاهره. ) ی،لطف   ؛ وحید  ،جان محمدی لرگانی  ؛سهیل  ، صادقی  ؛علی اصغر  ،فیروزجائیان گلوگاه
ایران در  طلاق  حوزه  در  شده  انجام  و    .مطالعات  زن   :doi.  143-111(،  2)6  ،خانوادهمطالعات 

10.22051/jwfs.2017.15089.1438 ]Link[ 
 بدون و با فرزندان  در یعاطف بلوغ  و یت یجنس نقش خودپنداره، سهیمقا(.  1399. )با ی فر  کشه،  ینیمب  و  یعل  ،یداغ  قره

 ]Link[.  260-231(، 42)11 ،یرواندرمان و مشاوره  فرهنگ مهفصلنا. ن ی والد طلاق تجربه
 فرزندان اضطراب  کاهش بر یزسازیخود متما آموزش  یاثربخش(.  1391. )معصومه  ،یلیاسمع  و  هیسم  ان،یکاظم

 ]Link[. 59-53(، 4)6 ،یشناخت در  لامت روان  پژوهش. طلاق یهاخانواده
 خوردن اختلال و  یعموم  سلامت سهیمقا(.  1399. )ن یافش  ان،یصلاح  طهمورث؛   ،یآقاجان  زهرا؛  طائمه،  یمدد

 ،  لامت یارتقا تی ری مد ه ی نشر.  ی عاد انی همتا و یعاطف  طلاق  ،یرسم طلاق  یهاخانواده  دختر فرزندان در
9(2 ،)33-22.]Link[  
 ]Link[. 304-287(، 2)12 ،یپژوهخانواده. یطلاق توافق ییمعنا یی(. بازنما1395سادات. ) یمهر ،یموسو

ا  تیسا  وب  آمار  )رانیمرکز  سر 1399.  ثبت   یزمان  یهای (.  طلاق  و  کشور. ازدواج  در   شده 
https://www.amar.org.ir/Portals/0/PropertyAgent/461/Files/2859/1706z110111398

]nkLi[. .xls 
(. مسایل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات مربوطه: فراتحلیل مقالات 1394محبوبه. )،  حامد  و  حسین  ،زادهیحیی

 ].doi: 10.22051/jwfs.2016.2209 .]Link. 120-91(، 2)3، مطالعات زن و خانوادهد. موجو
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Background and purpose 

The quality of the social status and women’s position in any society 

can be one of the prominent indicators of the civilizational characteristics 

of that society. A group of women called “women-headed households” are 

experiencing a more fragile situation because of their duties and 

responsibilities. An important issue for this group of women is, firstly, their 

increasing number and secondly, a general agreement on their 

vulnerability. Since addressing the experiences and relationships of 

women-headed households is a missing link in previous studies, the present 

study examines the lived experience of women-headed households in 

Yasouj with a new and phenomenological perspective and seeks to 

discover their worries and concerns. 
 

Method 

The research used a hermeneutic phenomenological method (Max Van 

Manen, 1990). Van Manen identifies four basic themes in 

phenomenological studies, the lived body, lived human relations, lived 

time, and lived space, and referred to them as “existence” (Van Manen, 

1990). Accordingly, the present study explores the lived experiences of 

eleven women-headed households using the purposive sampling method in 

Yasouj. In this study, we tried to interview women of different ages and 
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education in working and housewife groups. The data collection method 

has been a semi-structured interview with open-ended questions, in which 

first a general question was asked in each dimension of lived experiences, 

followed by other exploratory questions to further expanding the main 

question. 
 

Results 

The study’s results have been analyzed in four areas that, altogether, 

make up the lived world of women-headed households. In relation to lived 

relationships, the two main themes of “trying to distance” and “rethinking 

relationships” cover most of the social ties of women-headed households. 

That is, a significant number of women interviewed have tried to stay away 

from others for various reasons, such as lack of trust and fear of abuse, and 

stay at home. In response to this situation, some have developed a kind of 

rethinking in their relationships and have experienced a new form of 

relationship, especially with the “opposite sex.” In fact, relationship with 

the opposite sex is the most challenging dimension of these women’s 

relationships. In this particular type of relationship, women-headed 

households are divided into three categories: conservative (not having a 

relationship with the opposite sex), moderates (having few and secret 

relationships), and extremists (engaging in risky and uncontrolled sex). 

Suppression, due to the fear of being labeled, is the the strategy of 

conservatives. Risk-taking and covert relationship is the strategy of the 

extremists. And crossing the line, is the end of the extremists. In relation 

to lived body, a positive body image is what all women interviewed agree 

on. But the two opposing strains of the importance of the body in gaining 

the dignity of woman and body as an instrument in meeting the needs in 

this lived dimension are opposed to each other. Some suppress their sexual 

needs, and others recklessly seek their physical pleasures and the feeling 

of joy and attention they get from this, believing that a woman’s body and 

femininity are beneficial to them. In the lived space dimension, the 

interviewees agreed on the insecurity and toxicity of the real and virtual 

living space, as well as dissatisfaction with the rules and an environment 

devoid of trust. The uncertainty of time and the conditions that their 

situation has created for them become a prominent feature of the lived time 

dimension of women-headed households. Time is precarious and 
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conditional for them. They are alive but in the hope of their children. They 

hope, but contingent upon their work. 
 

Conclusion 

The results show that distrust, instability, and toxicity of the space have 

overshadowed most women-headed households’ lives. The first changes 

took place in their social relations and then have created a new identity and 

self-concept for them. Identities that, according to Goffman, were born 

through their different social actions (Iman and Golmoradi, 2011) and are 

damaged by the stigma of homelessness, loneliness, and singlehood. 

Moreover, as Parsons shows in the form of pattern variables, human beings 

in his social actions have a mutual relationship with society, and in any 

actual situation have to decide how to act (Panahi and Yazdanpanah, 2004); 

The resulting categories in the studied dimensions show that the life and 

lived experience of women-headed households in Iran suffer from a 

structural contradiction. In relation to the lived relationships dimension, 

they have either decided to have an excessive relationship or have no 

relationship at all. In relation to the lived time, they are so confused that 

they do not know what time they live in and what their life depends on. In 

relation to their lived body, they either suppress it or, as Foucault (Aghaei 

and Khalili, 2017) put it, to increase their bargaining power, they pursue 

their ideal self to redefine their individuality in harmony with others 

(Turner, 2003). In general, regarding the sexual life dimension of women-

headed households, it can be said that being trapped in a traditional fence, 

the lack of protective laws on the sexual needs of women-headed 

households, the taboo of sexual needs, and not paying enough attention to 

this issue, has caused their sexual needs to be ignored. The result is either 

the single and depressed women-headed households women who have 

recklessly sought to satisfy their needs beyond all laws and norms. Since 

the number of these women is growing in the world and in Iran for various 

reasons, it is necessary to help women maintain a dignified and healthy 

life, free from promiscuity, to meet their needs through a firm management 

policy on women’s issues and by providing legal and cultural 

infrastructure. Therefore, planning to empower them, improving their 

human-social relations and ties, living in a calm and safe environment, and 
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finally creating the best-lived experiences for them must be placed on the 

top of the plans of societies and governments’ programs. 
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 mmokhtari@yu.ac.ir                 مسئول( سندهی)نو رانیا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،یو علوم انسان  اتیدانشکده ادب ،شناسیگروه جامعه اریدانش .1
 رانیا اسوج،ی اسوج،یدانشگاه  ،یو علوم انسان اتی ، دانشکده ادب یمسائل اجتماع یبررس  یدکتر  یدانشجو  .2

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 28/10/1399تاریخ دریافت: 

 

 در  نانیا .  است  شیافزا   به  رو  خانوار«  سرپرست  زنان »  عنوان  تحت  زنان،  از  یگروه  آمار  را یاخ
 ی شتر ی ب  شناخت  به ازین  و  رترندی پذبیآس   دارند؛عهده  بر   ی شتر یب   تیمسئول  زنان  ر ی سا  با  سهیمقا

 دنبال  به  ونمننماکس  یروش  یالگو  اساس  بر   و  یدارشناسیپد  روش  با   حاضر   پژوهش.  دارند
  حاضر  پژوهش  منظور  نی ا   به.  است   آنان  یاجتماع  مناسبات  در  زنان  نیا   یستهی زتجربه  یواکاو

 یگردآور  روش.  داد   قرار  کاوش  مورد  هدفمند  ی ر یگ نمونه  روش  با  سرپرست،  زن 11  ستهی ز  تجربه
 روابط، بُعد چهار در پژوهش جینتا. است بوده باز سوالات با افتهیساختارمهین یمصاحبه هاداده

 و  «یر یگ فاصله  یبرا   »تلاش  ،روابط  بُعد  در.  است  شده  گزارش  آنانی  زیسته  بدن  و  زمان  فضا،
 تعداد  که معنا  نیا  به دهدیم  پوشش   را  شانروابط  که  است یاصل  محور    دو  «ها رابطه یشی»بازاند

 سوءاستفاده،   از  ترس  و  نداشتن  اعتماد  مانند  مختلف،  لیدلا  به  شوندهمصاحبه  زنان  از  یتوجهقابل
 شرافت  کسب  در  بدن   تی»اهم .  اندشده  نینش خانه  و  رندیبگ   فاصله   شتر ی ب  گرانید  از  اندکرده  تلاش

 در  سرپرست  زنان    که  هستند  یمتضاد  یهیسو  دو   «حاجات  رفع  یبرا   یمحمل  بدن»  و  زن«
  بر پژوهش   نیا  شوندگانمصاحبه سته،یزیفضا بُعد  در. انددهی برگز  خود بدن با متعارض  برخورد

 یطی مح  و  نیقوان   از  یتینارضا  نیهمچن   ،یمجاز  و   یق یحق  یزندگ   یفضا  بودن  مسموم  و  یناامن
 کند،یم  جادی ا   شانیبرا   زمان  که  یشروط  و  شرط  و  زمان  بودن  مبهم.  القولند متفق  اعتماد،  از  یته

 است؛  مشروط  و  متزلزل   شانی برا   زمان.  شود  سرپرست  زنان  یزیستهزمان  بُعد  ۀبرجست   ۀمشخص
 . کارشان   شرط به اما  داوارندی ام. فرزندانشان دیام  به اما اندزنده

  11/03/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
 لیتشک  را  کشور  هر  تی جمع   از  یمین  بای تقر  ،یانسان  یهاهیسرما  نی تر مهم  از  یکی  عنوان  به  زنان

  ر یمس  در   جوامع  حرکت  سرعت  تواندی م  مردانه،  م  ین  کنار   در  زنانه،  م  ین   نیا  کردن  توانمند  شک،  بدون.  دهند یم
 ی شتریب  تیحما  و  شناخت  به   از ین  آنان  تیوضع   که  یزنان  از  دسته  آن  ان،یم  نیا  در.  بخشد  عی تسر  را  توسعه
  و   منظم  حضور  بدون  که  شودیم  گفته  یزنان  به  خانوار  سرپرست  زنان.  باشندیم  خانوار   سرپرست  زنان  دارد؛

  خانواده،   یاقتصاد  اداره  تیمسئول   و  رندیگیم  عهده  به  را  خانوار  یسرپرست  سالبزرگ  مرد   ک ی  تیحما  ای
  زنان  از  گروه  ن یا یفزون امروزه. ( 1379ران،یا آمار مرکز) هاستآن عهده به  ی اتیح و  عمده یهایریگم یتصم

 . شودیم  مطرح  یاجتماع مشکل ک ی صورتبه 
  خانوار   سرپرست    زنان   آمار  بر   مدام   تاکنون  ستمی ب  قرن  دوم   ۀ مین  از  متحد،  ملل   سازمان  یآمارها  طبق 
  از   نقل  به  1996،یوارل )  است  دهیرس   جهان  در  خانوارها   کل  از  سوم ک ی  حدود  به   که   ییجا  تا  شده؛  افزوده
  تعداد .  دارند  زنان  نیا  توجهقابل   شیافزا  از  نشان  یآمار  یهاشاخص  زین   رانیا  در  (.1390:و همکاران  یبلداج

 ، 1390  سال  درصد،  5/9  ،1385  سال  در  ،4/8  ،1375  سال  درصد،  1/7  ،1365  سال  در  سرپرست،  زنان
 آمار   مرکز)  است  شدهگزارش   1395،7/12  سال  در   آمار  نیا  اما  (1390  ران،یا  آمار  مرکز)  استدرصد    12

)  خصوص،  نیا  در  شدهانجام  یهاپژوهش.  (1395  ران،یا و   یکرمان  ؛1390  و همکاران،  یبلداجمانند: 
همکاران،  یآبادمجد  امراله  ؛1396  باف،یقال  و  ایاحمدن  ؛1393  زاده،  یمومن  ؛1391همکاران،  ؛1397و 

 . دارند رانیا  در زنان نیا تیوضع   بودن نامناسب از تیحکا (1398،یمحمود و ییرضا
  موجب  خانوار سرپرست زنان   دانستن ری پذبیآس  مسئله سر بر ی عموم وفاق آمار، نیا شیافزا با همراه

 نیا  مسائل  از  ییگشاگره   اندرکاردست  را  خود  ،یجهان  و  یمل   ،یمحل  یهادستگاه  از  یاریبس  که  است  شده
 مطالعات   خصوص   در  ذکرقابل  ینکته.  (1386،یدیحم  و  دفریمع)  بدانند  هاآن  یهاخانواده   و  زنان

  ی هاشاخص بر عمدتا قرارگرفته؛ موردمطالعه نانی ا یزندگ  تیف یک  عنوان تحت آنچه که است نیا گرفتهانجام 
  ؛ 1393  ، و همکاران  یسانی و  ؛1391  و همکاران،  یکرمان  ؛1386  ،یدی حم  و  دفریمع ) اندکرده  دیتاک  یاقتصاد

 لیدل   به  زنان  نیا  از  ی تعداد  که  است  یحال  در   نیا.  ( 1393  زاده،  یمؤمن   ؛1393  ،یمیعظ  و  خالد  رستگار
  ن ی ترمهم.  رندیدرگ  گری د  یمسائل  با  و  ندارند  یمال  مشکلات  خود،  همسر  از  جامانده   ثروت  ای  یاشتغالخود

 یانتظارات  و  زنان  نیا   یاجتماع  مناسبات  شکل  رییتغ   ته،یمدرن   به  سنت  از  گذر  حال  در   ران  یا  در  بخصوص   مسئله
  مناسبات   شدن،  خانوار  سرپرست  مراحل  نیاول  در  یعبارت  به.  دارد   همسر  بدون  زن    ک ی  از  جامعه  که  است

 نکردن  ازدواج  ران،یا  مناطق  از  یاریبس  در  هنوز.  دهد یم  دست  از  را  خود  یعیطب  شکل  زنان،  نیا  یاجتماع
  ۀ خانواد  توسط   نانیا  یاجتماع  روابط  و  دانندی م  ب ینج  زن    و   یوفادار  یهامؤلفه   از  یکی  را   همسر  فوت  بعد  زنان
  که   است  جیرا  رانیا  نقاط  اکثرا  در  خصوص   نیا  در  یالمثلضرب.  شودیم  کنترل  شدتبه   همسرشان  و  خود

  در .  باشد  خود   یآمدهاورفت   مواظب  شدت  به   دیبا  که  یمعن  نیا  به   دشمنه«  باهاش   هم   چادرش   وه،یب  زن»
تان زن »  رسم(  راحمدی بو  ،یشمال  خراسان  ینواح  یبرخ )  یگری د  مناطق  شواهد  نیا  .دارد   رواج  هنوز  «یبرادرس 
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  و  دهندیم  دست  از  را  یاجتماع مناسبات  در  خود  یآزاد  ابتدا،  همان  از  سرپرست  زنان   که  است  آن  از  یحاک
  .(1394  سوها،یرزم)  پژوهش  که  یطور  به.  دهدیم  قرار  الشعاعتحت  را  نانیا ی  زیسته  تجارب  امر  نیا

 . است   یعاد  زنان  از  ترن ییپا  اریبس  سرپرست،  زنان  یآورتاب  و  یزندگ   به  دیام  رانی ا  در  که  دارند  نیا  از  تیحکا
  ششم  برنامه قانون  880 ماده ت بند  در خانوار سرپرست زنان یتوانمندساز جامع طرح هیته  رغمیعل

 یاجتماع  مناسبات  تیوضع   بهبود  یبرا  یریتداب  اتخاذ  به  کهنیا  بر  علاوه   نیقوان  نیا  رسدیم  نظر  به  توسعه،
. دانسته ها  آن  یستی ز  یازهاین  بهبود  و  اشتغال  به  محدود  فقط  را  یتوانمندساز  اند،نکرده  توجه  سرپرست  زنان
 یواکاو  دنبال  به  دارشناسانهیپد  ینگاه  با  حاضر  پژوهش.  است  یخال  هاپژوهش  در  مبحث  نیا  یجا  لذا

  خانوار   سرپرست  زن    ایآ  -1  که  دهد  پاسخ  سوالات   نیا  به  بتواند  تااست    خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  تجربه
  اتفاق  چرخش  اگر-2  ر؟یخ  ای   کندیم  جادیا  زنان  نیا  اتیتجرب  و  رومزه  یزندگ   روند  در  یچرخش  شدن

 است؟ چگونه زنان نیا یه روزمر اتیتجرب کل و زنان نیا  یزندگ  یفضا  و  روابط در راتییتغ  روند افتد،یم

 ی تجرب نهیشیپ
 ن یا   از  یادی ز  تعدادکه    است  نیا  حوزه  نیا  در  گرفتهانجام  مطالعات  خصوص    در  ذکر  به  لازم  ینکته  

  ت  یحما  تحت  سرپرست  زنان  اغلب،  یآماری  جامعه   واند  گرفتهانجام   یلیتحل-یف یتوص   روش   به   ها،پژوهش
  ن یا  از  یادی ز  درصدقرارداد.    دسته  چند  در   توانی م  را  حوزه  نیا  درشده  انجام   مطالعات.  اندبوده   امداد  یهتیکم

 ؛ (1393)  همکاران  و  یسانی و  ؛( 1390)  همکاران   و  یبلداج:  اندپرداخته  زنان  نیا  یزندگ   تیف یک   به  مطالعات
 ی زندگ  تیف ی ک   یکل  نمره   ران،یا  در  شدهانجام   یهاپژوهش  یهاافتهی  یطورکل. به (1395)  همکاران  و  یصلح
 . (1397و همکاران، یآبادمجد) اندداده  گزارش  نییپا تا متوسط را  خانوار سرپرست زنان

ی  ائیمیک :  اندکرده  مطرح  را  سرپرست  زنان  یتوانمندساز  بحثشده  انجام  یهاپژوهش  از  گری د   یادسته
 اندداده  نشان یپژوهش در(1394)ی می عظ و خالد رستگار نیهمچن. (1391) و همکاران یکرمان  ؛(1390)

  زنان   در   تعارض   جادیا  یعل    طیشرا(  یمادر)ی  زن   و(  یآورنان )ی  شوهر  نقش زمان  هم   یفایا  به   اجبار  که
  مشکلات   و  یزندگ   از   قیعم   و  یواقع   ی ری تصو  (1386)ی  دیحم  و  دفری مع .  کندی م  فراهم   را   خانوار   سرپرست

 . اندداده  نشان سرپرست زنان
  قرار موردمطالعه    متفاوت،  بعضا    ینگاه  با  را  خانوار  سرپرست  زنان  هم  رانیا  از  خارج   در  هاپژوهش

 یمتفاوت  سطوح  سرپرست،  زنان  که  دادند  نشان  مبابوه ی ز  در  یامطالعه   در  (2006)  1شنان ی کر  و  هورل .  اندداده
 سرپرست   زنان  یهاخانواده   که  را  یاشهیکل  فرض   نیا(  2007)  2چانت  ای لویس .  کنندی م  تجربه  را  فقر  از
 که  است  آن  از  یحاک  (2010)   3بیحب  لیوتحلهی تجز  جی نتا.  کشدیم   چالش  به  هستند«  رانی فق   نی رتریفق »

 فولر .  است   شده  شهر  نیا  سرپرست  زنان  یبرا  یرتریپذبیآس   تیوضع  جادیا  به  منجر  آورنان   مرد    وجود  عدم
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 و  سرپرست  زنان  نیب  یریپذانعطاف  و  یریپذ بیآس ازنظر    که  دادند  نشان  یشواهد  ۀارائ  با  (2020)  1ن یل  و
 . دارد  وجود یمهم یهاتفاوت  خانوار، سرپرست مردان  

  یاسه یمقا  نگاه   شتر،یب  یخارج   مطالعات  ،یداخل  یهاپژوهشبرخلاف    که  است  نیاتأمل  قابل   نکته
  با قرارگرفته است.    سه یمقا  مورد   خود   زن    و   مرد   انیهماتا  با ها  آن  فرزندان  و   سرپرست  زنان   تیوضع   و   دارند
  متفاوت  ز ینها آن  دیتاک و موردنظر  نکات ،یاجتماع متفاوت  یبسترها  و  کشورها  در هاپژوهش  انجام  به توجه 
 .است بوده

 یمفهوم چارچوب
 در  انسان.  میبازگرد   ایاش   خود  به  و  ستهی زتجربه   به  دیبا  جهان  شناخت  یبرا  که  است  معتقد  یمرلوپونت

  معنا   او  تجارب   به   جهان  و  است  جهان  تجارب   او   تجارب .  باشد  مکان  و  زمان   از  فارغ   تواندی نم  سوژه   مقام
 ک، یستماتیس   و  یذهن  یاوه یش   تواندیم  یدارشناس یپد  روش   نیبنابرا  (. 1396  ،ی اصغر  و  یق یرف ) بخشدیم

 از  یع یوس   فی تعر  سازد ی م  قادر  را  پژوهشگر   و   باشد  هاآن  به   دادن  معنا  و   یزندگ   اتیتجرب  ق یعم  فیتوص   یبرا
 )(.   2003)گال،  دهد  قرارمورداستفاده    رد،یگی برم  در  را  افراد  یهشدتجربه  عیوقا  تمام  بای تقر  که  را  دهیپد  ک ی

   (.2003 ،2، بورگ و گال گال
  را   ستهی ز  یفضا  و  زمان  بدن،  روابط،  ی  اساس   مضمون  چهار  خود،  یدارشناس یپد  مطالعات  در  مننون

 سته، ی ز  یفضااست.    حاضر  یمطالعه   لیتحل  چارچوب  که  (19903ون منن،)شمارد یمبر  ستهی ز  تجارب  یبرا
 دایپ  فضا  آن  در  را  خود  ای  ندی ز یم  آن  در  هاانسان  که  یاندازچشم   ای  جهان  به  که  است  یحس  یفضا  ک ی
  ی جسمان  یفضا  آن  در  شهیهم  ما  که  دارد   اشاره  یشناخت  داریپد  تیواقع   ک ی  به  سته،ی ز  بدن.  دارد   اشاره  کنند؛یم

 یوقت  و  می ریگیم  اوج  م،ی بریم   لذت  خود  از  یوقت  رسدی م  نظر  به   که   است  یزمان  سته،ی ز  زمان.  میهست
 روابط .  دهدیم  لیتشک  را  فرد   ی زمان  افق  نده،یآ  و  حال  گذشته،  یزمان  ابعاد.  شودیم  کُند  م،ی دار  اضطراب

.  میکنیم  برقرار  م،ی گذاریم  اشتراک  بهها  آن  با  که  یفرد ن یب  یفضا  در  گری د  افراد  با  ما  که  است  یارابطه   سته،ی ز
 در   که  یمضمون   نی تر مهم .(2010،  4سنچز )   ستندین  جدا  هم  از  اما  کرد،  ک یتفک  توانی م  را  وجود  چهار  نیا

 .  است یاجتماع کنش و مناسبات قواعد، ،قرارگرفته محققانمدنظر   سته،یز تجاربی حوزه  اتیادب 
 یقواعد  ای  هاچارچوب   که  است  باور  نیا  بر  گافمن  ،یاجتماع  مناسبات  و  ستهی ز  روابط  خصوص   در

  ی هاکنش  در.  پردازندیم  خود  ی بخشمعنا  و  ابراز  بهها  آن  با  برخورد   در  افراد  کهاند  حاکم   یبشر  یهابرکنش
  ت ی هو  ک ی  « خود»  ن یبنابرا؛  دارد   وجود  هاچارچوب   نیا  از  یچیسرپ   و  زی گر  ل،یتعد  ی برا  فرصت  ،یبشر

  و  مانیا) شودیم  زاده  یاجتماع  یهاکنش  انی جر  در  که  است  مشترک  کنش  از  یمحصول   بلکه  ست،ین  مستقل
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  در   را   خود   تیفرد   تا  ندیآیبرم  ی آرمان  خود    شینما  ی  پ  در  د،یجد  یهاتیموقع   در  افراد  (.1390،یگلمراد
 دهدیم  نشان  ،ییالگو  یرهایمتغ   قالب  در  زین  پارسنز.  (  20031ترنر،  ) کنند  فی بازتعر  گرانی د  با  یهماهنگ

  ی واقع   تیموقع   هر  در   کهیطور. به دارد   جامعه   با  دوجانبه   یارابطه   خود،  یاجتماع  یهاکنش  در  انسان   که
 یجمع  ی  ریگجهت: است ۀ دوگان یهاحالت   از یکی اریاخت به   ملزم  و کند عمل  چگونه که  رد یبگ م یتصم دیبا

 یارهایمع   ،ییگراخاص   مقابل   در  ییگراعام   ،یتفاوتی ب  مقابل   در  داشتن  علاقه  ،یفرد   ی  ریگجهت   مقابل   در
 انگریب  رهایمتغ   نیا.  بودن  پراکنده  مقابل   در  بودن  یانحصار  و  ژه ی و   محول،   یارهایمع   مقابل  در  محقق
   (. 1383 پناه،زدانی و یپناه ) هستند جامعه یاصل یهاارزش 

  را   بدن  فوکو.  است  یاجتماع  مناسبات  در  آن  گاهیجا  و   بدن  بحث  ستهی ز  تجارب  مهم  ابعاد  از  یکی
 یهبرسازند  که  کندیم  ادی  ییسازوکارها  از  یو.  (379:  1392کهون،)   داندیم  قدرت   روابط  یبرا  ییقلمرو
  کننده سرکوب وجه دو یدارا که نامدیم «2خود یهای تکنولوژ» را کارها سازو نیا فوکو. است بدنش و سوژه 

  دهند ی م  پرورش   را   هاآن  بلکه   کنند،ی نم  محدود  را  سوژه   بدن  و   ذهن  صرفا  که   معنا  نیبد  اند؛ارتقادهنده  و
  با   آمدن  کنار   یبرا  یعمل  یالهیوس   بلکه   ساده،  یتی موجودفقط  نه   بدن  زین  نظرگافمن   از.  (1384لر،یم)

  ی هستومند  را  بدن  یدارشناس یپد  کرد ی رو  با  یمرلوپونت.  (1381،یارمک  آزاد) است  یرونیبواحوال  اوضاع 
 است، خود  یای گو که یجنبش است، امور  هیبق   خاستگاه  بدن. دارد  تعامل ستهیز جهان با   که داند یم قصددار

 به2005،ی مرلوپونت)  ندینما  جادیا  به  شروع  ما  یهادست  و  چشمان  لی ذ  ایاش مثابه  به  گری د  امور  شودیم  باعث
  را   یالتفات  سته،ی ز  بدن .  نامدیم  « سته ی ز  بدن»  یمرلوپونت  را  بدن  از  یف یتوص   نیچن  (.یاصغر  و   یق یرف   از  نقل

  یسوبه   رو   و خورده  گره   تجربه  جهان  با   ستهی ز  بدن  یعنی  گذارد،یم  شینما  به   خود   یوی دن  الزامات  ی تمام  در
 (.1397و همکاران،  نیرام) دارد  آن

 اعتماد»  دنزینظرگ  ازست.  ا  هاانسان   نیماب  اعتماد  ،یانسان  روابط  و  مناسبات  ثقلی  نقطه   رسدیم  نظر  به
  ن ی ادیبن اعتماداست.  یاجتماع ارتباطات یۀکُل در انسان راهبر و بوده یوجود  تیامن احساس موجد «نی ادیبن

  کند ی م  عمل   غربال  همچون  متفاوت،  یهاواکنش  و   هاکنش  از   یناش   یواقع   ا ی  ی احتمال  یخطرها  با   ارتباط  در
  با   ییاروی رو  در  یعاد  افراد  همه  که  است  یتیحما  لهیپ  با   محافظ  یپوسته  ینوع  یعاطف   بند  پشت  یطورکلبه   و

 (. 81-82:  1385 ،یاخترمحقق) دهندیم قرار آن پناه  در را خود روزمره، یزندگ  مسائل
  ی خنثی  پدیده  ک ی  افراد  یبرا   یزندگ   یفضا  گفت،  توانیم  موضوع   ینظر  و  یتجرب  اتیادب   اساس  بر 

  بر  طیمح  و  دهدی م  نشان  واکنش  فضا  به  نسبت  فرد .  است  برقرار  جامعه  و  فرد   نی ب  دوجانبه   یارابطه   و  ستین
 کند،  دور  گر،ی د   کسان    از  و  ک ینزد   یکسان  به  را  آنان  تواندیم   افراد  یزندگ   یفضا.  گذاردیم  اثر  افراد  رفتار  ۀنحو

  را ها  آن  گافمن زعم  به   و  دهد  کاهش  ای  شیافزاها  آن   یبرا  ت،یموفق   به  دنیرس   یبرا  را  ییهاتیظرف   و   امکانات
  فضا   زمان،  ی  بودگ   یخنث  عدم  نیا  رسدی م  نظر  به.  کند   سردرگم  شانیواقع   خود    کردن  پنهان  ا ی  دادن  شینما  در
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  با   خانوار، سرپرست زنان مانند یگافمنی شده دارخدشه  یهاتی هو یبرا  آن از برخاسته مناسبات و  روابط و
 . است انی جر در یشتریب شدت

 پژوهش یشناسروش
 مطالعات  در.  است   شده  انجام  ونمنن  ماکس  یروش   یالگو  اساس  بر  یدارشناس یپد  روش   با  پژوهش  نیا

 ها،داده  یاصل   منبع  ؛است  دهیپد  ک ی  مورد   در  زنده  تجارب  تیماه  ای  ساختار  حی تشر  هدف،  که  یدارشناس یپد
  و   گری د  افراد  اتیتجرب  به   یدسترس  ،یدارشناس یپد  قاتیتحق ی  . نکته است  کنندگانشرکت  قیعم  یگفتگوها

گاه  بستر  در   می بتوان  تا  است  اتیتجرب  آن   مورد   در ها  آن  تفکر   از   یاجنبه   ت یاهم  ای  ترق یعم  یمعنا  از  یکل  ی آ
  یی الگو  ،ی هلند  منن  ونماکس  اساس  نیا   بر.  ( 2010سانچز،  )  میبرس   خود  تجربه  درکبه    ،یانسانی  تجربه

گام  به گام   یپژوهش  بتوانند  آن  از  استفاده  با  وضوح   و  یسادگ به  مختلف  پژوهشگران  که  کرد   هیته   روش   نیا  از
  را   آن  مختلف،  یهاحوزه   در  پژوهشگران  که  است  شده  سبب  مننون   یدارشناس یپد  روش   وضوح .  دهند  انجام
 . (1396 و همکاران، یتن  پنج) کنند فیتوص  یف یک  یهاپژوهش یبرا کارآمد یروش 

 عنوان   به  آنها  از  و  کندیم  مشخص  یدارشناختیپد  مطالعات  در  را  یاساس   مضمون  چهار  مننون
ون منن،  )ستهی ز  یفضا-4  و  ستهیز  زمان  -3  ،یانسان  ستهی ز  ارتباط-2  سته،ی ز  بدن-1:  کند ی م  ادی  «وجود»

 سرپرست   اکنونهم   همسر،  فوت  ا ی  طلاق   علت  به  که  بوده   اسوجی  شهر  در   یزنان  هدف،  جامعه (.1990
  اطلاعات  نفر  11  با   مصاحبه  از بعد.  شدند  انجام  دوستانه   و   آرام  کاملا ییفضا  در  هامصاحبه.  اندبوده  خانوار

 .  دیرس  اشباع به
 مستعار  نام باکنندگان مشارکت یشناخت  تیجمع  مشخصات .1 جدول 

 تحصیلی  مدرک شغل فرزندان تعداد سن  نام

 دیپلم  دار  خانه 2 42 آسیه

 دیپلم  دار  خانه 2 41 زهرا

 لیسانس  فوق معلم  1 39 مینا

 لیسانس  معلم  2 38 مریم 

 لیسانس  فوق معلم  2 48 نازنین 

  دار  خانه 2 52 بهار 

 دیپلم  ساز  مجسمه و دار خانه 2 50 سحر

 لیسانس  فروشنده 0 38 لیلا

 دیپلم  خیاط  2 48 فاطمه 

 راهنمایی  دار  خانه 4 51 کبری 

 راهنمایی  دار  خانه 2 50 ساناز 

 
.  است باز  سوالات  با افتهی ساختارمهین یه مصاحب ها،داده یگردآور روش  و هدفمند ،یریگنمونه  روش 

  دادند   پوشش  را   یاصل  سوال  ،یگر ی د  یاکتشاف  سوالات شده و سپس  مطرح  یکل  سوال  ک ی  ابتدا  حوزه،  هر  در
  همسرتان   بعد  خود  یاجتماع  روابط  مورد   در  لطفا:  شده  مطرح  سوالات   اهم.  ندیآ  دست  به  ترق ی دق  اطلاعات  تا
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  زان یم  د؟یهست  ینفع   چه  دنبال  به  گرانی د  با   ارتباط  در   د؟ی دار   ارتباط  یکسان  چه   با  روزمره )  دیده  حیتوض 
 سوءاستفاده  دنبال  به  ارتباط،  در  ی کسان  دیکنیم  فکر  ایآ  کمتر؟  ای  است  گذشته  از  شتریب  اکنونهم  شما  ارتباطات

  و  وقت  هر   ایآ)  د؟یکنیم  یابی ارز  چگونه  اطراف  یایدن  با  ارتباط  یبرا  را  یاجتماع  یفضا(.  باشند؟  شما  از
 کی  کند؟یم  ت یحما خانوار  سرپرست  زن  ک ی  از   قانون  ا یآ  د؟ی رویم یراحتبه   دیباش  داشته  دوست  که  هرجا

 یدی د چه  خانوار  سرپرست زن ک ی به نسبت جامعه   بکند؟  دیبا  چه خود یجنس  مسائل یبرا همسر  بدون  زن
.  دیده  شرح  را  خود  بدن  به  نسبت  ی عاطف   احساسات)  د؟یکنیم  یابی ارز   چگونه را  خود  یزنانگ  و  بدن  دارد؟
 نسبت  احساستان(.  است؟  داشتهتاثیر    شما   ارتباطات  بر  چقدر  شما  بدن  است؟  مهم  تانیبرا  ظاهرتان  چقدر

  تا  گذشته  از  بودن  زن  به  نسبت  حالتان  و  حس  د؟ی دواریام  ندهیآ  به  چقدر  ست؟یچ  دیداشت  که  یاگذشته  به
 (. است؟خورده گره  یزیچ  چه به  شمای  آینده است؟ کرده یرییتغ  چه امروز

 ضبط،  بار  هر  از  پس.  شد  انجام(  ستهی ز  وبدن  زمان  مکان،  روابط،)  حوزه  چهار  در  هاداده  لیتحل  ندیفرا
درنهادیآ  دست  به  محتوا  ۀدربار  یکل  یمعنا  ک ی  تا   شدند   یسازاده یپدقت  به   هامصاحبه    م یمفاه  تی. 
 ک ی  در  هاافته ی  حوزه،  هر  یینها  مقوله  شدن  مشخص  از  پس.  شدند  ی بندمقوله   حوزه،  هر  درشده  استخراج

. شد  م یترس   یینها  مدل   و  فیتوص   دهیپد  یاساس   ساختار  تا   شدند  ادغامی موردنظر  پدیده از  منسجم  فیتوص 
  از   گرمصاحبه   یهاافتی در  که  یمعن  نیا  به.  شد   استفاده  اعضا  ی وارس   از  یاعتباربخش  ندیفرا  جهت

 جهت  گری د  اقدام.  کند  حاصل  نانیاطم  خود   افت ی در  از  محقق  تا  شد  داده   بازخورد   او   به  فرد   یهاصحبت
زمان  هم   محقق  دو  توسط  یکدگذار  که   شکل  نیا  به.  بود  همسانان  ینیبازب  از  استفاده  ،یدرون  اعتبار  شیافزا

 .شد انجام

 هاافتهی
  و  یسازافق   -2؛  هاداده  متن  تیکل  درک  و   خواندن-1  یهمرحل  چهار  یدارشناس یپد  نظرانصاحب 

 اندبرشمرده  هاداده  لیتحل  یبرا  را  نیمضام  وصف-4  و  ییمعنا  یهاواحد   لیتشک-3  ؛هاداده  صیتلخ
  زمان   و  مکان  سته،ی زروابط   سته،ی زبدنی  شدهمطرحی  حوزه   چهار  در  پژوهش  یهاافتهی.  ( 1398،یپرور)
 قرار   یواکاو  مورد   دهند،یم  لیتشک   را   خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  جهان  گر،یکدی  با  ارتباط  در  که  ستهی ز
 . رد یگیم

 ستهیز  بدن
  لیدخ  یاجتماع  دیبازتول   و مصررف  د،یتول  در  و دارند نقش افراد یاجتماع تیموقع  نییتع  در  بدن  یهایژگ ی و
  به  مطالعه نیا.  هسرتند  یشر یبازاند  معرض  در دنز،یگ  قول  به  و (1381،یازجواهر نقل  به 2تیاسرم  و  1گری کر)

  چه  خود  یزنانگ و یجنسر   و  یبدن  یازهاین  بدن،  با  سررپرسرت زنان که اسرت  بوده  پرسرش نیا  به پاسرخ دنبال
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 یبرا  یمحمل بدن  تا  شرافت  حفظ جهت  بدن از  مواظبت  از یف یط  شانیهاتلاش   دادند؛  نشان  جینتا  کنند؟یم
 : دی گویم سحر  بارهنیخوددارند. درا  بدن از  العادهفوق  تیرضا  احساس یاعده.  رد یگیبرم  در  را  حاجت  رفع

  طمع   من   بدن   به   ی کس  اگه.  برسه  بهش   یبیآس   چ یه  ستمین  حاضر  و  دارم   دوست  عاشقانه  رو   »جسمم 
 .د«یکن حسابش مرده. شمیم آشام  خون بگم  روراست باشه؛ داشته

 : زندی م بدن شرافت از حرف  بهار
  آدم.  نداره   دهیفا  دمی د  شدم  غهیص  ی مال  مشکل   خاطر  به   بار  ی.  قائلم   بدنم   یبرا  یی بالا  ی لیخ  گاه ی»جا 
  تا   4  یجا  به.  بخوره   خوب  و  بده  یکی  دست  روز  هر  بدنش  تا  هس  بهتر  یلیخ  باشه  گشنه  و  کنه  یزندگ   باشرف 
 . ستم«ین رفتن ی باکس اهل یول کردم کم امتوقع. دارم  یاساده یزندگ . خرم یم یکی فرش،

 :دی گوی م نینازن  باره نی. درادارند بدن  انی ز  و سود از سخن یزنان
. کنه مشکل  دچار اونو هم و  باشه داشته منفعت و سود هم زن ک ی  یبرا تونهیم زن ک ی یزنانگ و »بدن 

  حالا   تا .  کشونهیم  من  سمت  به  رو  مردها  اکثر  داشتم  که  یپیت  و   ظاهر  شهی هم  عملا.  دهی م  قدرت به هم    من  بدن
 ی جورک ی  کننیم  یسع   همه.  کنه  یدور  من  از  نداشتنش  ای  اتیخصوص   نیا  خاطر  به   بخاد  یمرد   که  دمیند

  هااون  که  شده  باعث  امیظاهر  تیوضع   نیهم  رفتم  که  ییجاها  از  یلیخ   و  بکنن  جلبخودشان    به   رو  من  نظر
 . کرد«ی نم  نگاهمم یکس نداشتم رو و رنگ  اگه که معلومه. رسونده  سود بهم بدنم   و رنیبگ  لمی تحو شتریب

  در   شتریب  یمذهب-یسنتی  جامعه   در  شوهر،  بدون  زن  ک ی  بدن  معتقدند  شوندگانمصاحبه  از  یتعداد
. دی گوی م  سخن  آن  از  گافمن  که  زنندی م  یظاهر  شینما  همان  به   دست  لیدل   نی هم  به.  است  اتهام  مظان

 ره یغ  و  چهره   حالات   تکلم،  نوع   وقار،  سن،  لباس،  کار،  نقش  به  مربوط   یهاعلامت   همان  یظاهر  شینما
 :دی گوی م بارهنیدرا زهرا. (1390 ،یگلمراد و  مانیا از نقل  به گافمن) است

  ی تاکس  ندازم یم  سر  رو  رونیب  رو  امکهنه  چادر.  برسه  خودش   به   یلیخ  مردم  جلو  تونهینم  شوهری ب  زن  ی» 
  دم یرس یم  شتریب   خودم  به  که  لیاوا .  گمیم  کردم  تجربه  چون  نویا.  رسمینم   خودم  به  رونیب  اصلا.  نکنه  نگاهم  بد

 .نداختن«یم متلک  بهم یه رونیب ا ی وردنیم خواستگار  برام  لیفام ای
  را  بدن  فوکو.  است   یخاص   یهاگفتمان   تابع  فوکو،زعم  به  بدن،  به  نسبت  ییهانگرش   نیچن

  قدرت   و  تیموقع   بدن،  یکی زیف  و  یظاهر  یهایژگ ی و  که  است  معتقد  و   داندیم  فرد   هر  ییدارا  نی ترواسطه یب
 باتری ز  که  یکسان  شوندگان،مصاحبه  نیب  در  .(1396،یلیخل  و  ییآقا)  بخشدیم  افراد  به  یمتفاوت  یزن چانه 

 :بارهنیدرا نایم نظر. داشتند یبازتر روابط  و کردندیم نهی هز خود  بدن  یبرا شتریب بودند،
نزد   مردها   که  شده  باعث  یلیخ  ظاهرم » هم  . مناندام  خوش   گفتن  بهم  بارها  مثلا؛  بشن  ک یبه 

 .گفتن« هاارتباط  نی اول تو ییمردها را  نایا. من یبای ز چشم. من کلیهخوش 
  خود   بدن   از  را   یخوب  حس  و  اندی راض  خود  بودن  زن  از  شوندگانمصاحبه ی  همه   داده،  نشان   مطالعه  نیا

 شرافت .  کندی نم فایا را یواحد  نقشها ی آنهمه  یبرا بدن اما ؛(یزنانگ و بدن از تیرضا) کنندی م افتی در
 به  یاعدهاست.    خود  بدن  از  خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  تجربه  فی ط  ک ی  متعارض ی  نقطه  دو  منفعت  و
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  به  انه ی جومنفعت نگاه گری د یاعده اما؛ دارندی مدورنگه  گرانی د طمع  از را بدنشان خود، شرافت حفظ دنبال
 هیسرماعنوان  به   بدن  از  ی»تلق   توانیم  را  سته ی ز  تجربه  از  بعد  نیا  مقوله  یدوگانگ  نیاخوددارند. برحسب    بدن

 .باشد  شرافت کسب ای حاجات رفع در  یمحمل تواندیم که نهاد  نام «یکی زیف

 ستهیز  روابط
 نیا  براست.    جامعه  با  مناسبات   فی بازتعر  خانوار،  سرپرست  زنانی  تجربه  یاصل  نیمضام  از  یکی
  خانوار  سرپرست از بعد  و  قبل زنان  ن یا روابط: است بوده   سوال نیا به   پاسخ دنبال  به   حاضر یمطالعه  اساس
 است؟  کرده یراتییتغ  چه شدن

  زنان   روابط   و  مناسبات  که  هستند  یدومحور  زا«درون   یاجتماع  »طرد   و  زا«برون   یاجتماع  »طرد 
  ی اریبس  انی م  در  که  سازد یم  وادارمان  جامعه  دی گویم  گافمن   کهگونه  . آندهندی م  پوشش  را   خانوار   سرپرست

 ییهما  و  متناقض  اعتماد،رقابلی غ  یاتااندازه   شهیهم  که  شودیم  باعث  و  میکن  نوسان  دهیچیپ  یهانقش  از
  فوت   ای  و  طلاق  از  بعد  که  اندکرده  انیبشونده  مصاحبه   زنان  از  یتعداد.  ( 1380تزر،ی ر)  میباش   یشرمسار

  ی نوع زنان نیا .است افتهیکاهش یریچشمگ   زانیم به   همسر یدارا زنان باخصوص به  روابطشان  همسرشان،
 : دی گویم هیآس . اند کرده تجربه را( گرانی دی لهیوس به  طرد ) زابرون  یاجتماع طرد 

. کردند رابطه قطع و شدند  بد من  با  می بود  خوب  یلیخ هم  با قبلش که عروسامهم  تمام همسرم، »بعد 
 از   نیا.  دی ریبگ  رو  زن  نیا  دیبا  تونیکی  گفتی م  بهشون  مادرشوهرم .  ره یبگ  منو  بخاد  شوهرشون  نکهی ا  ترس   از

  برم   ندارن  دوس   و  رنیگی نم  لمی تحو  کدومشون  چ یه  هنوز  و   شد  شروع   شوهرم   ختم  مراسم  تو   همون
 .هاشون«خونه 

 یکی  فوت  از  بعد  گسترده  خانواده  شودیم  تلاش   آن  در  که  است  یرسم  وجود  از  یناش   یتجارب  نیچن 
 (.یبرادرستان زن رسم) بماند داریپا همچنان فرزندان، از

. است  شده  دچار  یارتباط  تناقض  ک ی  به  یسنت  کاملا   چارچوب  ک ی  در  زن  نیا  که  رسدی م  نظر  به
 ی له یوس به  گری د  طرف   از  وقرارگرفته    اند؛کرده  خطر  احساس  که  شی خو  اقوام  زنان  طرد   مورد   ابتدا  طرف،ک ی از

.  شودیم  کنترل  دانند؛یم  متعصب  تیدرنها  و مسئول    خود   برادر   همسر    به   نسبت  را  خودکه    زنان  نیهم  شوهران
 :دی گوی م بارهن یدرا زهرا

  بدشون اونا. می ریم باهم  همه شوهرم  خانواده با یزیچ ای یمراسم یبرا. می بر مییبخا جا هر وقت هر» 
 .باشم« خودشون  با  شهیهم خادیم دلشون. برم   ییجا یدوست با  مثلا ای تنها بخام ادیم

  را   ییتنها  ی نوع  به  و   بوده  گرانی د  با  ارتباط   به   لیما  کمتر  خودشان  شوندهمصاحبه   زنان  از  یاعده
 :دی گویم رابطه  نیا در بهار. اندکرده تجربه را « زادرون یاجتماع طرد » نانی ا. انددهی برگز

  کار   بهم  یکس  نه  دارم   کار  یکس  با  نه.  باشه  خودم  لاک  تو  سرم   خادیم  دلم  و  زارم یب  کردن   برقرار  رابطه  از» 
 . باشه« داشته
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  زنان،   نیا  از  یا عده  م؛ی ر یبگ  نظر  در  فیط  ک ی  یرو  بر  را  خانوار  سرپرست  زنانی  زیسته  روابط  اگر
  را   یداتیتمه   خود،  یهاکنش  حفظ  یبرا  زنان،  نیا  گافمنزعم  به   دی شا.  هستند   متعادل  یه رابط  خواستار

 : دیگویم بارهنیدرا سحر. هستند  معروف  یگذارتاثیر تی ریمد به  که انددهیشیاند
مرفت  شتریب  مثبت  یهاآدم   با.  هستم  متعادل  یاجتماع  روابط  در»    مواظب   یلیخ  کلا.  کنمی وآمد 

 . هستم« ارتباطاتم
 ک یچیه  نه   و   کند  محدود را   نانیا  توانسته   ساختارها   نه   همسرشان،  از  بعد که  ی زنان  اندبوده  ان یم  نیا  در

  ارتباط   یبرا  یتی محدود  چیه  و  کنندی م  تجربه  را   روابط   از  یا گسترده  حجم  روزانه،  زنان   نیا.  شانیاطراف  از
 : که دارد  دیتاک  نینازن . ندارند کسچیه با کردن برقرار

  همه.  کنم  برقرار  ارتباط  تونمی م  ی گروه  همه  با  و   دارم   یخوب   روابط  و   هستم  ی اجتماع  یلیخ  من  »کلا
  راحت   یلیخ   باشه  لازم  که  جا  هر  و  وقت  هر   ندارم،  یارتباط  چیه  یبرا  یمنع   چیه  و  دارم وآمد  رفت  هاطیمح

 .نداره«  یربط چیه کس چیه به  و رم یم
  دوران  و  داشتن  همسر  دوران   ارتباطات  زانیم  در  رییتغ   گر،ی د  بُعد  ارتباطات،  زانیم  خصوص   در

مراتب به   خود  یقبل   یزندگ   از  و  بوده  تریسنت  بستر  در  که  یآنان  شوندگان،مصاحبه  انیم  در.  است  یهمسریب
 : ندی گویم بهار و یکبر. اندنی نشخانه   یبه عبارت و برخوردارند یکمتر روابط زانیم از  اکنون اند؛بوده  یراض

 گهی د  شوهرم   بعد  یول.  برد ی مجا  همه   خودش  با  منو  شوهرم .  هیبق   با   داشتم  ارتباط  شتریب  بود  که  شوهرم » 
  اد ی ز  نداشت  یخوب   اخلاق   و   بود  معتاد  شوهرم   چون  هم   طلاق   از  »قبل.  نم«ینشخونه   من.  نداشتم  یارتباط
 .دم«یم  حیترج  ییتنها الان. بود الان از شتری ارتباطم ب یول . مینداشت ارتباط ی باکس

  ه یآس . دارند یشتریبارتباطات   زان یم قبل، به   نسبت اکنون که داشته اذعان شوندگان،مصاحبه  یبرخ  اما 
 :دی گویم باره نیدرا

  منم .  ییایم  کجا   ؛یریم  کجا  بزنه   غر  بهت ی ه  سین یکی.  هست آزادتر  رابطه   یبرا  یشوهری ب زن  هر» 
 .«یبد پس  حساب  خاسیم همش موقع او. رم یم رونیب  قبل از شتریب یلیخ

ها  . انساندی د  توانیم  شوندگانمصاحبه  یبرخ   ستهی ز  ارتباطات  در  یارتباط  چرخش  نوع   ک ی  نیهمچن
 پارسنز،   ییالگو  یرهایمتغ   از  یک ی.  نندی گزیبرم  گرانی د  با  ارتباط  یبرا  یمتفاوت  یهاکانال   طیشرا  فراخور   به 

 جهت  رییتغ   یختگیآم  به   زیتما  یازالگو   خانوار   سرپرست  زنان  ارتباطات.  است  زیتما  برابر  در  یختگیآم  یالگو
  چارچوب   از  خارج   یاجتماع  ۀ ریدا  با   ارتباط  به   همسر  و  خود  ۀخانواد  با   واضح  و   مشخص   ارتباط.  است  داده

 :دی گوی م نینازن .  است شدهلیتبد زینامتما  و یخانوادگ 
  ی کار  هر  که  یکس  که  هر  با...  مرد   یهمکارها  ،کاربرق.  بنا.  مرد   هم  و  زن  هم.  دارم   ارتباط  همه  با» 

 . باشم« داشته
. باشد  مردان  با  ارتباط  خانوار،  سرپرست  زنان  ستهی ز  روابطی  تجربه  نی زتریبرانگچالش   و  نی تر مهم  دیشا

 یخنث  مقابل   در   بودن  یعاطف   ،ییالگو  یرهایمتغ   خصوص   در  پارسنز  توسطشده  مطرح   یهایدوراه  از  یکی
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  زنان   روابط .  ( 1389،ی نیلی د)  است  علاقهی ب  ایمند  علاقه   موضوع   به   نسبت  فرد   که  یشق .  است  بودن
 هیآس .  رد یگیم  قرار(  ییگرا  جنس  -ییناگرا  جنس)  همه  تا   چیه  از  فی ط   ک ی  در  مردان  با  شوندهمصاحبه 

 : دی گویم
 .داره« استفاده سو قصد ادیم یک  هر. کرد  اعتماد شهینم ی کس بههستند.  یکی برام  مردها همه» 

 :دی گوی م مشابه یصحبت در  نینازن 
  یسع   فقط.  کنمی م  برقرا  ارتباط   باشه  لازم   که   جا  هر  یمرد   هر  با  اما؛  ستندین  کسان ی  برام   مردها   همه» 

 . بشن«ساز مشکل  برام نخان  که باشم  یمردان با شهیهم کنمیم
 است؛  افتاده   اتفاق  آنان   از  یبرخ   ی برا  که   مردان  با سرپرست    زنان    ارتباط  خصوص   در  گری د  مهمی  نکته  
بهاست  بوده  رابطه،  در   همه  تا  چیه  از  یچرخش   ی شیبازاند  یشخص  تی هو  ،یپساسنت  نظم   در  دنزیگزعم  . 

 خصوص   در  زهرا  و  می مر.  (1384:26  دنز،یگ)  کنند یم  حیتصح  و  خلق  را  خود  تی هو  دائما  انسانها  و  شودیم
 اند:کرده صحبت یمراودات

 پول  ازشون  نکهیا  نه.  غهیص  بدون.  نفر  چن  با  لیاوا.  داشتم  یجنس  رابطه  گهی د   یمردها  با  شوهرم   »بعد
  پسرم   »دوس .  م«یکن  ازدواج  هم  با   هس  قرار  و   هستم  نفر  ی  با  الان  یول  کردنی م  نمیتام  خودشون  ی ول  رم یبگ

 .داد« را نمیماش  یخراب   خرج مثلا  اون یول ندارم  یتوقع  ازش . میخوب. باهم نمشیمب یگاه
 سرپرست  زنان   ارتباط  یاصل  یه دواژیکل  «مردان  به  یاعتمادیب »  که  است  نیا  گری د  مشهودمسئله   
 اندداشته   رابطه   گری د  مردان  با   همسرشان  از  بعد  که  آنان   چه  ،شوندگانمصاحبه   ی. همه است  مردان  با  خانوار 

.  اندداشته  هراس  مردان به  نسبت یاعتمادیاز ب اند؛نکرده  تجربه را  یگری د مرد  با  ی ارتباط چیه که  ی آنان چه   و
  »روابط   عنوان  تحت  توانیم  را   شودیم  هارابطه  ی شیبازاند  و   یریگفاصله  ی برا  تلاش   سبب  که  یاعتمادیب  نیا

 .نمود یبندمقوله «یاعتمادیب یمبنا بر ناامن

 ستهیز   یفضا
.  گذارد یم اثر  مناسبات ف ی ک  و کم   بر و دهدیم رخ  آن در روابط که  است یطیشرا همان ستهی ز یفضا

  یبرا  را  ینابرابر  یگاه  و   متفاوت  طیشرا  زمان،  طول  در  ،یمذهب-یسنت  یفضا  که  است  آن  از  یحاک  شواهد
  پرسش  نیا  به   پاسخ  دنبال   به  اکنون.  رسدی م  یشتریب  اوج   به   ترکوچک   یشهرها  در  امر  نیا.  استزده  رقم   زنان
 کنند؟ی م تجربه چگونه را خود یزندگ  یفضا  خانوار، سرپرست زنان که میهست

 نیهمچن  ،یمجاز  و  یق ی حق   یزندگ   یفضا  بودن  مسموم   و  یناامن  بر  پژوهش  نیا   شوندگانمصاحبه  
 سرشار  یطیمح  ،یزندگ   یفضا به   نداشتن  اعتماد.  القولند متفق  اعتماد،  از  یته   ی طیمح  و   نی قوان  از  یتینارضا

  را   حاضر  پژوهش  خانوار   سرپرست  زنانگرداگرد    یاوسته یپ  هم   به   ریزنج   همچون   فضا،  یناامن  و   سک ی ر  از
 :ندی گویم می مر و بهارفروبرده است.  ابهام از یاهاله  در  را آنان یتیحما یهاله یپ و کرده احاطه 
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 دادی م  رابطه   شنهادیپ  یول  دادنی م  یقرض به هم    گرفتم  طلاق   دیفهمی م  تا  رفتمی م  دی خر  یبرا  لیاوا» 
  که   بعد  خانم   کن   باور .  نکردم قبول  گه ی د  و  دمیترس ی م   یول   شدم ماهه  شش  ۀغ یص   هم   بار  یهستند.    گرگ   همه
 شوهری ب  زن  ی  به  جامعه».  دادن«ی نم  جنس  بهم  یقرض   یحت  و  گرفتنینم   لمی تحو  گهی د  شمینم  غهیص  دنیفهم

  چون  یول بدترن هم از شوهردارها حالا. زنهیم یجنس امور ازمندین و رانهوس  و یبار بندی ب برچسبهزارتا 
 .«یندار شوهر بفهمن که یروز  به  یوا ان ینم  چش تو دارن شوهر

  به   مجبور گافمنزعم به   را  خانوار  سرپرست زنان از یبعض که  هاستزدن برچسب  از ترس  نیهم دیشا
 :دی گوی م بارهنیدرا نایم. کندی م نقش یباز

  مراقب  دیبا  همکارها  با  ارتباط   تو .  ستین  امن   و   مناسب  مطلقه  زن   ک ی  یبرا  اصلا   ی اجتماع  یفضا» 
  زن   ی  اگه  یول   س ین  یطور  کنه  شی آرا  یشوهردار  زن  یک   هر  .نباشم  خودم  دیبا.  باشم  کلامم   و  امپوشش   نحوه 
 .ه«ی خبر کننیم  فک  همه دیرس  خودش  به ذره  ی تنها

  مرتبط  یقانون   یهاخلاء  کند؛ یم  دوچندان  را   خانوار   سرپرست  زنانی  زیسته   یفضا  یناامن  که   اماآنچه
 دیناام  یقانون   و  یسازمان  یهاکمک   از  کنندیم  اذعان  شوندگانمصاحبه   از  یتوجه قابل  تعداد.  است  زنان  نیا  با

 نیا  در  نینازن .  « است  نکرده  تنها  زن  ک ی  یجنس  یازهاین  از  یتیحما  چیه  قانون»  که  کرده  تکرار  بارها.  اندشده
 :دی گویم خصوص 

  خودش  زن   اون  اگه   و  کنهی نم   همسر   بدون   زن  ک ی  به   یجنس  یازها ین  رفع  ی برا  یتیحما  چ یه  قانون » 
 .زننه« یم برچسب  تا هزار بهش کنه رفع رو  ازش ین  نیا ینوعبه  که کنه تلاش  هم

  یفضا  با  که  یمتفاوت  یبرخوردها   و  هایاستراتژ  با   شوندگانمصاحبهی  همه   که  است  ذکر  به   لازم
 و  یمجاز  یفضا  ،ی واقع   یزندگ   یفضا  خود،  اطراف  یهاانسان   به  نسبت  یاعتمادی ب  بری خوددارند  زیسته

  یاصل  مقوله  به   سته ی ز  تجربه  از  بعد  نیا  کهیطور. به دارند  اشتراکباهم    مردان  به   نسبت  یاعتمادیب  بخصوص 
 .شودیم منجر فضا« یناامن» عنوان تحت

 ستهیز  زمان
  و   اتیتجرب  سرپرست،  زنان  ی  زیسته   یفضا  یناامن  و  تیمسموم  که  دارد   نیا  از  نشان  حاضر  پژوهش

  که   است  بوده  نیا  حاضر   یمطالعه  سوال  نی آخر.  است  کرده  ثباتیب  و   نینامتع   ز ین  را   زمان   در   آنانادراکات  
  و  خوب متنوع  خاطرات  با شوندگانمصاحبه تی اکثر  د؟یکنی م یابی ارز چگونه را  خود یآینده و حال گذشته،

 : ندی گوی م خصوص  نیا در نایم. ندارند تیرضا احساس «اندازه ک ی نه هرچند» خود ۀگذشت از بد،
  ی روزها  همون  از.  نداشتم  دوسش  وقتچیه  انگار .  ندارم   یحس  چیه  بوده  ازدواجم  که  یاگذشته  به»

  هر   اصلاهدررفته.    امی زندگ   تمام  کنمی م  فک   یگاه.  کنه  کم یکوچ   خاسیمجا  . همه می بود  ریدرگ  همش  اول
  خوب   من   حال  بازم   بود   خوب   مونیزندگ   حال  یوقت  یحت.  نداشتم  باهاش  یخوش   روز   چیه  تا  کنمی م  فکر  یچ
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  استراحت  روز  دچن  ی  شدیم  مونخستمه   دعوا  از  فقط  انگار.  مونرابطه   نی تری خصوص   تو  یحت.  نبود
 . «شدیم  اول مثل یچ همه دوباره . میکرد یم

  رخ سخنانشان    یلالابه   در  که  یتیواقع .  استتأمل  قابل   اری بس  خانوار   سرپرست  زنان   یبرا  حال   زمان  
  احساس   خود  یبرا  مجبورند  و  ندارند  سازش   جز  یراه  ینوعبه   که  رسدیم  نظر  به  که  است  همان  دینمایم

 : که کندیم اذعان یکبر و ساناز. کنند  جادیا تیرضا
  به   زنم یم  خودمو   پس.  بدم  رییتغ   تونمی نم  را   یچ یه  چون. باشم  ی راض  مجبورم .  کنم  چه  نباشم  ی »راض 

 که  کردم  قبول»  .«یک   چیه  کنه؟  یدگ یرس   وضعم  به  خادیم  یک   نباشم  یراض  مثلا؛  امی راض  که  انگار  یالیخیب
 . هستم« شاکرش  من  و خدا خواست یعنی  ریتقد. کنم یزندگ یراض کنمی م یسع  و بوده رم یتقد

 : دارد  را  تیرضا حد  نی بالاتر می مر اما 
  ی لیخ  هست  امگذشته  از  بهتر  اریبس   امروزم   بودن  زن.  کنم ی نم  عوض   یاگذشته  چیه  با  را  اکنونم»

 .دارم« یخوب  حال اکنون و هستم یپرانرژ
ی . آیندهسازد یم  مجسم  خانوار   سرپرست    زنانی  آینده  که  هستند  ییمحورها  ،یدیناام  و بودن    دواریام

  به  یاعتمادیب  را  علت  و  ندارند  یدیام  آن  به  ،فرورفته  ابهام  از  یاهاله   در  شوندگانمصاحبه  از  یکمتر  تعداد
 :دی گویم نایم. دانندیم خود  انیاطراف

  به   که  نهیا  منظورم   ندارم   دی ام.  بمونم  تنها  دیبا  و  کرد   اعتماد  یکس  به   نشه  کنم  فک .  ندارم   یدیام  ندهیآ  »به
 الان از شتریب  ندهیآ  اصلا.  ندارم   یمال  مشکل  که  من  والا.  ندارم   یدیام کنم  دایپ  یخوب  شوهر   و  همراه  ی  نکهیا

  حداقل.  ندارم   یدیام  باشه،  داشته  دوسم  که  معتمد  مرد   ی  کنار  آروم   یزندگ   داشتن  به  یول.  دارم   مال  و  پول  قطعا
 .نکردم« یاعتماد یکس به هسم  تنها که سال دچن بعد که الان تا

  بحث   خصوص ه ب  واند  زدهگره   خود(  درآمد  و  فرزندان)  به  را  خودی  آینده  شوندهمصاحبه  زنان    تی اکثر   اما 
 : ندی گو یم فاطمه و یکبر. است آنان ت ی اکثری آینده به دیام محور فرزندان،

  به   دمیام  فقط.  گذشته  یچ   همه   گهی د  خودم   از.  هاستنیا  دیام  به   امندهیآ  که   دارم   با ی ز  دختر  سه» 
  ی هم  با   اصلا.  باشم  دلخوش   کنارشون  منم  برسن   ی سامون   و  سر  به  نایا  گمیم.  هس  دخترام  شدن  خوشبخت

 من.  شهیم  بهتر  هم  امیزندگ   کنم  شترش یب  بتونم  یچ  هرخورده.  گره   درآمدم  به  امندهی آ».  کنم«یم  یزندگ   فکرها
 . بخام« بهتر یآینده اگه کنم کار شتری ب یه دیبا خودم پس کنه کمکم سین یکس یعنی؛ ندارم  یمال کمک 

  موجب   را   زمان«  در  بودن  »معلق  عنوان  تحت  بعد  نیا  یاصل  مقوله  ن،ینامتع   ندهیآ  یطرف   از  و  تلخ  گذشته
 . شودیم

 مناسبات   عنوان  تحت  که  روابط   نوع   یریگشکل   جهیدرنت  و  ستهیز  تجربه  ابعاد  انیم   روابط  از  ادامه  در
  که   دارد   آن  از  تیحکا  مدل  نیا.  دیآیبه دست م  قیتحق   مدل  شده  یپرداز مفهوم   دار،یناپا  روابط:  متعارض 

 ریسا  ستهی ز  یفضا  نیا  خودنوبه  به  که  رسندیم  فضا  از  یدرک   به  ستهی ز   یفضا  ک ی  در  خانوار  سرپرست  زنان
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  سته یز  تجربه  ابعاد   نیب  یکنشهم  بر  مدل  ک ی  تیدرنها  و  کشاندیم  چالش  به   را  زنان  سته ی ز  تجربه   یفضاها
 . آورد یم دیپد

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سته یتجربه ز  ابعاد یکُنش هَمبر مدل . 1 مدل 

 یر یگجهینت و بحث
 چهاربُعد    بیترک   با  و  پرداخته  رانیاخانوار در    سرپرست  زنان  یزیستهتجربه  یبررس   به  حاضر  یمطالعه 

  ، یاعتمادیب  که  دهدی م  نشان  جی نتا.  است  بوده   آنان   یهادغدغه   و  های نگران  کشف  دنبال  به  ستهی زیتجربه
 کرده   فراهم  شانیتی  هو  رییتغ   یبرا   را  نهیزم  و  انداخته  هیسا  آنان  تی اکثر  ی  زندگ   بر  فضا،  بودن  مسموم   و  یثباتیب

 و   یپدر  نقش  ی  بار هَم  جادیا  با  همسر،  نبود.  است  داده  رُخ   آنان  یاجتماع  مناسبات  در  رهاییتغ   نیاول.  است
  در  و کرده شتریب  رونیب  یایدن با  را شانارتباط  و  آنان یهاتیمسئول  ،یشوهر   و یزن  نقش یبار هَم ای 1یمادر

  در   خانوار   سرپرست  زنانی  ی زیستهتجربه  و  یزندگ .  کند یم  جادیا  رییتغ   شانیهارابطه   جنس    و  نوع   زان،یم
بهبرد یم  رنج   یساختار  تناقض  کی  از   رانیا  و   «یر یگفاصله  یبرا   تلاش»  ی  اصل  محور  دو  کهیطور. 

 مانند  مختلف،  لیدلا  به  یاعدُه.  دهد یم  پوشش  را  آنان  یاجتماع  مناسبات  شتریب  ،«هارابطه  یشیبازاند»
  و   کاسته  زدهآفت  یفضا  نیا  در  خود  ارتباطات  ۀدامن  از  رند؛یبگ  فاصله  گرانی د   از  کرده  تلاش   نداشتن  اعتماد

  و   نگاه  کرده،  جادیا  خود  روابط  در  یشیبازاند  ینوع  فضا،  نیا  به  پاسخ  در  گری د  یاعده.  اندشده  نینشخانه 

 
  موجب  و شوندی م ادغام باهم  یشوهر  و  یزن ای  یمادر و ی پدر  نقش سرپرست  زن یبرا مثلا، است  گریکدی با ت ی وضع  دو ادغام  ی«بار هّم» از  منظور .  1

 داشته  یکنندگ قی ترق نقش تواند، یم یگاه و ست ی ن دکنندهیتشد شهی هم ی«بار هم» که است  ذکر  به. لازم شودیم آنان یهات ی مسئول و فیوظا دیتشد
 است.  ساخته محقق اصطلاح کی پژوهش نیا در»هّم باری« . باشد
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  مخالف   جنس   با   آزادنه  روابط   تا  دوستان  با   رفتن  کافه   از  روابط  از   دیجد  ی نوع  و   گرفته  دهی ناد  را   ان یاطراف  قضاوت 
 مناسبات  یهاتی محدود  و  همسر  نظارت  دیق  از  سرپرست  زنان  گفت  توانیم  ی. به عبارتاندکرده  تجربه  را

 . اندآمده گرفتار خود مناسبات بر  جامعه ک ی قضاوت  و نظارت بند  در و شده رها یهمسردار زمان
  نوع   نیا  در  سرپرست،  زنان.  است  زنان  نیا  روابط   بُعد  نی زتریبرانگچالش   ، «مخالف  جنس  با   ارتباط»

  برچسب   از  ترس   ل یدل   به  سرکوب،.  شوندی م  میتقس  تُندروها   و  روهاانه یم  کُندروها،  ۀدست  سه  به   رابطه  از  خاص 
  از   عبور  و  روهاانه یم  تیحکا  «رفتن  یرآب ی ز»  انه یعامبه عبارت    ای  کردن  سک ی ر  کُندروها،  یاستراتژ  خوردن،

 نبودن  ،ی سنت  حصار  ک ی  در  آمدن  گرفتار  یهجینت  هایاستراتژ  نیا.  است  بوده  تندروها  سرانجام    قرمزها،خط 
 یاعتماد  مردان  به  شان،ی همگ  کهن یا  مضافا  است.    عامطور  به   یجنس  ازی ن  بحث  بودن  تابو  و  یتیحما  ی  هاقانون 

  فقط   ازهمدور یهایزندگ  باومنزعم  به   ای  مردان  وقت  مه ی ن  و  یمقطع   حضور  خواهان  موارد   اکثر  در  و  ندارند
وقت  تمام   سالم    ،یاجتماع  نظر  از  ی  زندگ   و  مجدد  ازدواج  یبرا  یلیتما  و   هستند  خود  یجنس  ازی ن  رفع  جهت

زده رقم   شانیبرا  را  بدن  با   برخورد   در  متفاوت  نگرش   دو  یاعتمادی ب  احساس   نیا.  ندارند  مرد   ک ی  کنار  در
  راه   در   بدن  ا ی  که  یمعن  نیا  به .  حاجات  رفع  در  یمحمل   بدن  و   زن   شرافت  کسب   در  بدن  تیاهم:  است

  د یتجد با  و  شده ازهاین رفع گاهیتلاق  لباس، و شیرایپ و  شیآرا با گافمن، ریتعب به ای و سرکوب شرافت، کسب
تنها  نه   ،یشتریب  تعداد  و   یراض  گذشته  از  یکم  تعداد.  است  کرده  شه یهم  از  ترال یُ س   شان یبرا  را   زمان  ها،یناامن

  وجود   آنان   در   یاجبار  تیرضا  ینوع . درواقع  اندی راض  خود   اکنون  حال    از  یهمگ  اما؛  اندی شاک  بلکه  ی ناراض
س هر از شتریب زنان نیا یبرا ندهیآ. دارد   . است ینیبشیپرقابل یغ و مشروط  ن،یُ نامتع  یگری د ک 

  به.  اندمواجه   ییهاچالش   با  خودی  زیسته  تجربه  بُعد  چهار  هر  در  خانوار  سرپرست  زنان  یطورکلبه  
. رسدی م  خود  اوج  به   مردان  با   ارتباط  در  یاعتمادیب  نیا  اما  کنندیمکمتر اعتماد    خود  اطراف  گران  ی د  با   ارتباط

 که  یشروط   و  شرط   و   زمان  بودن  مبهم.  است  آنانی  زیسته   یفضا  چالش  نی ترمهم   بودن،  مسموم   و  یناامن
.  فرزندانشان  دیام  به   اما  اندزنده.  است  کرده  متزلزل  شانیبرا  را  زمان  نقش  کند،یم  جادیا  شان یبرا  زمان

که اگرنه نیا  دوم   و  است  شیافزا  به  رو  سرپرست،  زنان  تعداد  اولا    کهییازآنجا  لذا!  کارشانشرط  به  اما  دوارندیام
 ی هاب یآس   ینسلن یب  ن  یعامل  به   توانندیم  و   هستند  خود   فرزندان  یرفتار  یالگو  متعدد  موارد   در   اما  الزاما  

 کردن   فراهم  با  زنان،  مسائل  به  توانمند  ی  تی ر یمد  استیس   ک ی  با  که  است  ازین  شوند؛  لیتبد  یاجتماع
 جهت  در  ،یگرهرزه   از  دور  به  سالم،  و  آبرومند  یزندگ   ک ی  حفظ  در  آنان  به   ،یفرهنگ  و  یقانون   یهارساخت ی ز

 .کرد  کمک  ازشانین برآوردن

 یاخلاق ملاحظات
گاهان  تیرضا  پژوهش،  موضوع   یبالا   تیحساس   لیدل   به   بودن   محرمانه  ،یگمنام  حفظ  کننده،شرکت  بانوان  ۀآ

 . استشده گرفته نظر در ،یاخلاق تعهدات نی ترمهمعنوان به   دلخواه زمان در یریگکناره  حق  و اطلاعات
 . است نبوده  یمال تیحما گونهچیه تحت  حاضر یمطالعه: یمال تیحما
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  فکری مراحل مختلف انجام پژوهش مسئول ترسیم خط    ی ومختار  می مر  مسئول،  ۀسندی نو:  سندگانینو   سهم
انجام مصاحبه های عمیق است، سایر فعالیتهای مرتبط با پژوهش    ی، مسئولدهقان  دهیحم   دوم   ۀسندی نو   و

 همکاری بین دو نویسنده است. 
 . ندارد  تعارض  یمنافع  با میرمستق یغ ای میطور مستق به  پژوهش نیا : منافع تضاد
تمامی زنان مصاحبه شونده که وقت خود را در اختیار محققین قرار  از     در این پژوهش:  یقدردان  و  تشکر

 نماییم.   دادند تا بتوان مصاحبه های عمیق در راستای اهداف پژوهش با آنان انجام داد، تشکر و قدردانی می 
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Background and purpose 

From an Islamic perspective, the family is a private privacy, a sacred 

center, a haven for human beings in all dimensions, and the origin of 

growth and development (Mirkhani, 2015). The nature of such a family is 

not compatible with its Obligatory rights and rules, and laws have little 

effect on regulating it (Katozian, 2015) because what bonds family 

members together is a sense of cooperation, not a sense of power seeking 

and exploitation. Thus, family rights cannot be justified simply from an 

individualistic perspective and only explain the spouses’ rights and tasks 

towards each other and towards their children. Instead, family law aims 

toward other important goals that cannot be analyzed in this framework, 

and to recognize it, one must pay attention to the benefits and corruption, 

and opinions of the legislator (Hekmatonia et al., 2007) . 

In the monotheistic legislative system, the scope of minor rules and 

laws in the family derives from the Sharia’s purposes, the principles 

governing divine legislation, and pre-knowledge such as the principles and 

rules governing the family, all of which formed with the focus on 

monotheism and resurrection. Thus, understanding the family legal system 
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is not possible without considering this comprehensiveness and pre-

knowledge, including knowledge of the principles governing the family . 

Today, the family is facing so much damage that the resulting crises 

that have taken place have jeopardized this intimacy base. Therefore, 

scholars have always sought solutions to resolve family conflicts and 

prevent family dissolution. In fact, a non-systemic and reductionistic view 

of the family and neglecting the principles that underlie the family is one 

of the reasons for the family crisis. Hence, this study aims to investigate 

the capacity of principles governing family in resolving family conflicts. 

For this purpose, by recognizing the place of the family's principles in 

organizing the monotheistic legislative system, we aimed to study the 

effect of these principles on the couple rights and duties and the 

consequences of neglecting them in the couple . 
 

Method 

In this study, a descriptive-analytical method has been used. The data 

collection method was based on documents and libraries. To achieve the 

study objectives, by referring to the opinions of experts and scholars such 

as Ayatollah Javadi Amoli (Javadi Amoli, 2012), Dr. Mahmoud 

Hekmatonia (Hekmatnia, 2017), and Dr. Ezzat Sadat Mirkhani 

(Hamedanian and Mirkhani, 2011), the family principles were derived. To 

investigate the different dimensions of these principles, we purposefully 

referred to (Mohammadpour, 2013) verses and narrations related to family 

principles, as well as the commentators and experts' opinions on these 

principles, and texts related to the research purposes were collected 

The collected data were analyzed, and indicators of the rights adopted 

from the family rules (based on women's rights) and the effects of 

violations of the family principles and the resulting rights were extracted. 

Then, previous research results were used to identify family problems and 

injuries and the contributing causes of these injuries. For this purpose, the 

keywords Causes of Increased Divorce, Family Injuries, Emotional 

Divorce, Family Conflicts and Problems, Marital Infidelity. Domestic 

Violence, and Spousal Abuse were searched in databases of Normgaz, 

Magiran, Civilica, Irandoc, and Scopus, and 24 article and 6 dissertations 

from 2011 onwards were reviewed, which addressed the family issues and 
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their causes, Finally, the previous research results and the extracted 

indicators were compared and analyzed . 
 

Results 

In any comprehensive and accountable system, there should be 

principles, pillars, rules, and criteria that the methodology of details is 

based on these principles and pillars (Javadi Amoli, 2012). Therefore, in 

the family legal system, which is part of the divine legislative system, 

principles such as theism, precedence of collective interests over individual 

interests, the principle of calmness and peace, non-inconvenience and loss, 

behaving reasonably, forgiveness, peace and reconciliation, and mutual 

consultation and consent prevail. These principles establish rights for each 

spouse and assume responsibility for them; ignoring these responsibilities 

will violate the principles. In fact, God Almighty has softened the family's 

legal issues by validating the principles governing the family through 

moral standards; In this way, the family becomes a place for the 

crystallization of self-dignity and human virtues and perfections . 

According to the results of research on the pathology of family issues, 

increased divorce rates, increased the age of marriage, reduced fertility 

rate, reduced marriage, marital infidelity, violence and spousal abuse, 

addiction, emotional divorce, etc., are among the issues that face family 

with a severe crisis. According to the results of previous studies, some of 

the influential causes in the occurrence of such injuries are the preference 

of individual desires over collective desires, lack of sufficient enough time 

to express love and affection to the family, pertinacity, unresolved 

emotional problems, low marital commitment, lack of consultation, lack of 

empathy, lack of mutual respect and understanding, lack of honesty and 

trust, lack of appropriate affect expression, lack of clear articulation of 

wants negative feelings, sexual disorders, and deviations, etc. By 

comparing the effective factors in the emergence of family conflicts and 

injuries with the rights deriving from the family principles and the 

examples of violations of these principles, the conflict, and contradiction 

of the conceptual space of the causes of problems with the rights deriving 

from the principles were revealed . 
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Conclusion 

The results of the study suggest that most of the causes of family 

conflict with the effects of violation of principles have a shared meaning 

and are indeed contrary to the rights deriving from the principles. 

Therefore, the causes of family problems also conflict with the principles 

from which these rights are derived. Hence, it is the violation of the family 

principles that caused many family problems, and practicing these 

principles will lead to the resolution of family conflict . 
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بحران خانواده، نگاه غیرسیستمی به خانواده و اصول حاکم در عصر حاضر یکی از دلایل بروز  
بر آن است. هدف از پژوهش حاضر بررسی سیستماتیک ظرفیت اصول حاکم بر خانواده در حل 
تعارضات خانوادگیست. بدین منظور پس از احصاء اصول حاکم بر خانواده و بررسی جایگاه 

های بیانگر حقوق ناشی از اصول ، شاخصگذاری توحیدیدهی نظام قانوناین اصول در سازمان
آن از  ناشی  و حقوق  اصول  این  آثار نقض  و  بر خانواده  مرور  حاکم  با  استخراج شد. سپس  ها 

پیشین،  پژوهش  خانوادهآسیبهای  آسیب  های  این  بروز  در  مؤثر  علل  در و  شد.  استخراج  ها 
انوادگی مورد مقایسه و  های خهای مستخرج از اصول و علل مؤثر در بروز آسیب نهایت شاخص

گرفتند.   قرار  مطالع تحلیل  این  است.    -توصیفی  از روش  هدر  گرفته شده  بهره  ی شیوهتحلیلی 
از آن است.    بوده  ایبه صورت اسنادی و کتابخانه  نیز   گردآوری اطلاعات نتایجِ تحقیق حاکی 

اصول دارای فض آثار نقض  با  اختلافات خانوادگی  که بخش اعظم علل بروز  ای معنایی است 
مشترک هستند و در حقیقت با حقوق ناشی از اصول در تناقض و تعارض هستند. لذا علل بروز  

رو  اند نیز در تعارض هستند. از اینمشکلات خانوادگی با اصولی که این حقوق از آنها منتج شده
. نقض اصول حاکم بر خانواده است که سبب بروز بسیاری از معضلات خانوادگی گردیده است

ی سازی زمینهگذاری، تدوین قوانین و فرهنگشود مسئولین امر، از طریق سیاستلذا پیشنهاد می
 اجرایی شدن این اصول را در خانواده فرآهم نمایند. 
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 مقدمه 
مأمن انسان در تمامی ابعاد و خاستگاه    ،مقدس  یکانون   ،خصوصی  یحریم،  از منظر اسلام  خانواده

ی آن سازگار نیست و  با حقوق و احکام آمرانه  ایخانوادهچنین . طبع (1394)میرخانی،  تکامل است و  رشد
ناچیزی دارد  به آن اثر  پیونددهنده(؛ زیرا  1394)کاتوزیان،    قوانین در انتظام بخشیدن  اعضای    آنچه عامل 

لذا .  رکشی از یکدیگطلبی و استثمار درصدد بهره خانواده است حس تعاون و همکاریست نه حس قدرت
بیین حقوق و تکالیف اعضاء پرداخت.  توان حقوق خانواده را صرفاً با نگاه فردگرایانه توجیه کرد و تنها به تنمی

ها باید به مصالح، مفاسد و نظر شارع  بلکه حقوق خانواده در پی اهداف بلند دیگریست که برای شناخت آن
 (. 1386نیا و همکاران، توجه نمود )حکمت

تا بسیار حائز اهمیت است؛  الهی چیزی مبغوض جاییتحکیم خانواده، اصلی  پیشگاه  از  که »در  تر 
(. حتی در آیات مربوط به طلاق  1393؛ کلینی، 1414)حرعاملی،  1ای نیست که با طلاق ویران گردد«هخان 

، »اولویت  2چون: »جواز رجوع در عده طلاق رجعی« نیز به این اصل مهم توجه شده است و با مواردی هم
و »لزوم   4زمان عده«  ، »لزوم سکونت زن در منزل شوهر در3شوهر به رجوع دادن مطلقه رجعیه به همسری«

ی بازگشت مرد و جلوگیری از فروپاشی کانون خانواده فرآهم شده زمینه  5رعایت حقوق زن در زمان عده«
 (. 1380است )طبرسی، 

های والا، انسان به اصطلاح آزاد  که در پی رهایی در دست هواهای نفسانی و نسبیت ارزش حال آن
نابودی هلاک کرده است که تنها پایگاه آرامش خود، یعنی خانواده را به قهقهرا برده ی  چنان خود را در ورطهآن

(، 1387(، زندگی مشترک بدون ازدواج )گیدنز،  1394نژاد،  هایی نظیر: بحران هویت )زیباییو آن را با بحران
و روابطدوستی نامشروع  و لی  نگاریهرزه (،  1389)انصاریان،    آزاد  جنسی  های  (، 1391س،  دمو)شلیت 

و سقط   6اُتانازی (،  1387(، تجاوز جنسی به کودکان و زنای با محارم )گیدنز،  1387)گاردنر،    بازیهمجنس
 ( مواجه کرده است.1387جنین )گاردنر، 

توان خانواده را از پرتگاهی که در آن گرفتار آمده نجات داد؟  آید که چگونه می اکنون این پرسش به میان می 
گذاری الهی هستند،  رسش در گرو توجه به اصول حاکم بر خانواده که منشعب از نظام قانون درک پاسخ این پ 

ه«گذاری،  باشد. در شریعت اسلام، قانون می  بیان شده حق مطلقِ پروردگار   7که به صورت »اِنِ الحُکمُ اِلاا لِلا
با در نظر گرفتن تمام ابعاد هویت انسانی و متناسب تواند  (. زیرا اوست که می 1391حکیم است )جوادی آملی،  

 (. 1393)میرخانی و همکاران،   گذاري نماید با هر کدام از سطوح زندگی و وجودي انسان، قانون 
 

 رسول اکرم )ص(: »و ما من شیء أبغض إلی الله عزّوجل من بیت یخرب فی الاسلام بالفرقه یعنی الطلاق«.   . 1
 . 229سوره بقره، آیه  . 2
 .  228سوره بقره، آیه  . 3
 .1سوره طلاق، آیه  .4
 .6سوره طلاق، آیه  .5
 قتل دلسوزانه .6
 .40«؛ سوره یوسف، آیه تنها حکمفرمای عالم وجود خداست » . 7
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 تبیین مسئله
  جامعیت، پویایی و قوام قوانین الهی در استحکام کانون ،  گذرد هر چه از زندگی اجتماعی انسان می 

در غرب اصولی مانند: اصل در حالیکه گردد. ی بشر آشکارتر میو برتری آن نسبت به قوانین ساخته  خانواده
خانواده بر محوریت اصولی   ،کند؛ در مبانی اسلامیفردگرایی بر خانواده حکمرانی می  گرایی وادیاشتراک، م

بیانگر حق  و آشتی،  صلح،  چون کرامت انسان، عفو و گذشت نگری در شریعت اسلام محوری و واقع که 
اصولی که متأسفانه در عصر حاضر به عنوان کلی واحد، حتی در    .(1380)میرخانی،    گیرد است، شکل می

 اند. ی دینی نیز مورد غفلت قرار گرفتهجامعه
پژو است:  هشتاکنون  گرفته  صورت  تحقیق  این  با  مرتبط  موضوع  با  متعددی  جزی  های  سعیدیان 

-می یاخلاقهای اصول و گزاره  خانواده و استحکام آن رابهترین ابزار تحقق رسالت  اش ( در مطالعه1393)
کید  1392مهدوی کنی ).  اندد ( در پژوهشی برخی اصول حاکم بر روابط اعضای خانواده را برشمرده و تأ
باشند.  ک  اصول  این  با  تعارض  در  نباید  خانواده  بر  قوانین حاکم  که  است  و همکارانش  رده  پیرعلی  نعمتی 
اند.  مورد بررسی قرار دادهخود، مهمترین تکالیف زوجین از منظر اسلام در خانواده را    پژوهش( در  1390)

ی خانواده بر اساس اسلام  به بررسی بعد اخلاقی حقوق و تکالیف اعضای خود، مطالعه( در 1390زارعی )
کید    تحقیقیدر    نیز  (1377پرداخته است. میرخانی ) به منظور درمان مشکلات حقوقی    کرده استتأ که 

بایست علاوه بر قواعد حقوقی به مسائل روانی و مبانی اخلاقی نیز توجه داشته باشیم. زاهدی خانواده، می
( حصاری  ) ،  (1396جواد  )(1396علیزاده  اف  عباس   ،1396( احمدی  ظهوریان  و  در 1394(   )

اصول اخلاقی  ، عوامل اخلاقی مرتبط با طلاق، سبک زندگی اسلامیهای خود به ترتیب به مطالعه  نامه پایان
 اند.پرداختهراهکارهای استحکام خانواده از دیدگاه اسلام و   حاکم بر خانواده

به نقش آموزه در پژوهش       خانواده و کاهش طلاق اشاره شده و جایگاه  های دینی در قوام  های اخیر، 
برخی از اصول حاکم بر خانواده تحت عنوان اخلاقیات، در استحکام خانواده مورد بررسی قرار گرفته است. لذا 
در مطالعات صورت گرفته خلأ وجود یک نگاه جامع و سیستمی به نظام حقوقی خانواده، اصول حاکم بر آن و  

پیش  و  حل  در  اصول  این  احساس مینقش  خانوادگی  تعارضات  از  پژوهشی گیری  که  حاضر،  مطالعه  شود. 
باشد. لذا تولیدیست، درصدد بررسی ظرفیت اصول حاکم بر خانواده در حل تعارضات خانوادگی می  - بنیادی 

گذاری توحیدی، به بررسی تأثیر این اصول با شناخت جایگاه اصول حاکم بر خانواده در سازماندهی نظام قانون 
 توجهی به آنها در روابط میان زوجین پرداخته شده است. حقوق و تکالیف زوجین و پیامدهای بی   بر 

های تحقیق نیز به صورت  تحلیلی بهره گرفته شده است. داده  -در پژوهش حاضر از روش توصیفی    
ء متخصصین و  اند. جهت دستیابی به اهداف پژوهش، با مراجعه به آراای گردآوری شدهاسنادی و کتابخانه

نیا )حکمت نیا،  (، دکتر محمود حکمت1391الله جوادی آملی )جوادی آملی،  چون: آیتنظرانی همصاحب
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. 1( اصول حاکم بر خانواده استخراج شد 1390السادات میرخانی )همدانیان و میرخانی،  ( و دکتر عزت1396
(، به آیات و روایات  32:  1392ور،  به منظور بررسی ابعاد مختلف این اصول، به صورت هدفمند )محمدپ 

مرتبط با موضوع اصول حاکم بر خانواده مراجعه شد و نیز نظرات مفسران و متخصصین حول این اصول مورد  
های گردآوری شده مورد تحلیل قرار  بررسی قرار گرفت و متون مرتبط با اهداف تحقیق گردآوری شد. داده

قواعد حاکم بر خانواده )با تکیه بر حقوق زنان( و  آثار نقض های بیانگر حقوق ناشی از  گرفتند و شاخص
های پیشین به منظور  از نتایج پژوهشها، استخراج شد. سپس  اصول حاکم بر خانواده و حقوق ناشی از آن

-واژه . بدین منظور کلیداستفاده شد  هاو علل مؤثر در بروز این آسیب های خانواده شناسایی مسائل و آسیب
آسیبهای:   طلاق،  افزایش  خیانت  علل  خانوادگی،  مشکلات  و  اختلافات  عاطفی،  طلاق  خانواده،  های 

پایگاه در  همسرآزاری  و  خانوادگی  خشونت  و  زناشویی،  داک  ایران  سیویلیکا،  ایران،  مگ  نورمگز،  های 
ائل خانوادگی به بعد، که به مس  1390نگاشته شده از سال    نامهپایان   6مقاله و    24اسکوپوس جستجو شدند و  

های  و علل بروز آنها پرداخته بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. در نهایت نیز نتایج حاصل از بررسی پژوهش
 های استخراج شده مورد مقایسه و تحلیل قرار گرفتند. پیشین و شاخص

 گذاری توحیدیدهی نظام قانونها در سازماندانشجایگاه پیش
نظام   از  قانونتگذاری  قانونمراد  نظام  که  وحیدی،  است  توحیدگذاری  آن  اراده   محور  بر  مبتنی  و 
باشد؛ یک ظاهری دارد و یک باطنی، که ظهور آن در  منطبق بر حقایق و قوانین عالم میالهیست. این نظام  

اما در پس این   قابل مشاهده است؛ظاهر احکام تکلیفی و وضعی، احکام اولیه و ثانویه و احکام حکومتی  
گذاری الهی . اینجاست که در قانون(1390)همدانیان و میرخانی،  نهفته است  ،یات یک سری حقایقاعتبار

گیرد که گاه آن  شکل می  یِ اصول، قواعد، علل و مقاصدهاها و پیش دانشمحور اراده خداوند در قالب دانش
تیابی به حقایق و بواطن  . لذا برای دس کند و گاهی به صورت حکمت پوشیده استرا تحت عنوان علل بیان می

گذاری الهی ناگزیر باید به نحوه سازماندهی و چینش اجزاء و متعلقات این نظام از جمله پیش  نظام قانون
   ها )که اصول حاکم بر خانواده نیز جزئی از آنهاست( توجه کنیم.دانش

د. در رأس هرم خداوند  باش ها در آن میدانشگذاری الهی و جایگاه پیشهرم ذیل، بیانگر سیستم قانون
عنوان   تحت  را  کلانی  احکام مصالح  تشریع  از  گیرد. خداوند  قرار می  است  تمام هستی  که محور  متعال 

اراده کرده است. به منظور تحقق این مصالح اصولی را بر نظام آفرینش حاکم کرده است.    2مقاصد شریعت 

 
های فقهی  ها عبارتند از: رجوع به متون و گزارهکنند. برخی از این شیوههای تأصیل، اصول را استخراج مینظران و متخصصین بر مبنای شیوهصاحب  .1

اصل و تکرار آن، توجه به قضایای حقیقی برداشت شده از قضایای خارجی و تنقیح مناط و ملاک قانون. لازم به ذکر است  گذار بر و حقوقی، تأکید قانون 
 باشد.که اصول و قواعد ذکر شده در هرم از باب تمثیل می

نسبت به مقاصد الشریعه شاطبی از جمله ادله  ها  مقاصد شریعت، در بین فقهای امامیه به این صورت مطرح نبوده است. اگرچه نسل جدیدِ حوزوی  .2
 نظری آن نقد وارد می کنند؛ اما فی الجمله با آن موافق هستند و آن را بومی کرده و خوانش امامی از آن می کنند.
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ی احکام و قوانین جزئی  بر خانواده نیز که جزئی از این نظام است اصول و قواعدی حاکم است که بر گستره 
 اند. خانوادگی سایه افکنده

ها، اصول، قواعد و احکام منتج از آن  شود در این نظام مقاصد شریعت،که در هرم مشاهده میچنان
کنیم  رسند؛ و هرچه از رأس هرم به سمت قاعده آن حرکت میهمگی به مبدأ واحد و مشترکی )یعنی الله( می

تواند مطابق با واقع و حکم  رسیم. لذا در صورتی یک حکم جزئی میاز کل و بواطن به جزء و ظواهر می
ی شود، که مرحله به مرحله  رسد با  گذاری میرود و به مبدأ قانونگذاری بالا میکه در هرم قانون  شرعی تلقا

 هیچ یک از اصول و قواعد حاکم و دانش علل و مقاصد مغایرتی نداشته باشد. 
 

 

یخ  اصول حاکم بر خانواده در گذر تار
بحث از اصول حاکم بر خانواده منحصر به عصر حاضر نیست و ناشی از طبیعت و نظامِ تکوین است. 
همواره در طول تاریخ به صورت ضمنی و غیرضمنی چارچوب، اصول و قواعدی بر خانواده حاکم بوده است؛  

(. 1395قق داماد،  )مح  بوده است  خانوادهتحکیم بخشیدن به    یو نحوه   اصول  ی ایندر اندیشهو بشر دائماً  
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گیرد و قاعده و قانون نیست، بلکه از حکمت و عللی سرچشمه میای، تاریخ بیبنابراین برخلاف تصور عده
بر اصولی است. چنان تاریخ در ظاهر اخباری بیش نیست در  »  گوید:باره میدر این  ابن خلدونکه  مبتنی 

ها و جستجوی دقیق  ق درباره حوادث و مبادی آنمورد سرگذشت قرون نخستین، اما در باطن، اندیشه و تحقی
 . (1388« )ابن خلدون،  گیرد به همین سبب تاریخ از حکمت سرچشمه می  .برای یافتن اصول و علل آنهاست

های مختلف همواره حدود و قواعدی بر روابط بین زنان و مردان و روابط بین  لذا در اعصار و مکان
چون ناپسند بودن تجرد و اهمیت تشکیل خانواده در ایران باستان همفرما بوده است. مصادیقی  زوجین حکم

عفتی، زنا و فساد )همان(، ممانعت  (، عصر هخامنشیان و ...، به منظور حفظ جامعه از بی1390)عنبرسوز،  
ریختگی جنسی در عصر اوستا )همان(،  همهای آزادانه پسران و دختران به منظور جلوگیری از دراز معاشرت

(، ستایش نجابت و پاکی زنان  1393های یهود در بابل )جسیم،  گی جنسی منزه از خطا در بین خانوادهزند
های نقض فراوان در مورد  (، وجود ابهامات و مثال1390در تاریخ روم )همان( و عصر اوستا )عنبرسوز،  

طراز و  افرادی هم  ( و وصلت با 1393زندگی اشتراکی، اشتراک جنسی و ازدواج با محارم )همان ؛ جسیم،  
 ( گواهی بر این مدعاست. 1375ای )سگالن، ی اجتماعی یا حرفهموقعیت مشابه از نظر طبقه

 ها عقلانی حاکم بر خانواده و مناسبات حقوقی ناشی از آن  -اصول انسانی
بر نظام خانواده اصولی حاکم است؛ که عدم التزام عملی نسبت به این اصول، سبب بروز اختلاف و  

گردد. در ادامه به اصول حاکم بر خانواده و حقوقی که هر یک از این اصول برای کشمکش در خانواده می
 شود:کنند و آثار نقض این اصول اشاره میزوجین ثابت می

ه  اصل خدامحوری )»ت  
 مدار و نه مردمدار(: نه زن 1« لْكَ حُدُودُ اللََّ

برمی توحید  اصل  به  خدامحوری  نظ اصل  در  قانونگردد.  همهام  الهی  وحدت  گذاری  به  کثرات  ی 
گونه اختلاف و ناهمگونی مشاهده  گذاری توحیدی هیچگذاری بشری، در قانونرسند و برخلاف قانونمی

هِ لَوَجَدُوا فِیهِ اخْتِلَافًا کَثِیرًاشود: »نمی  .2«وَلَوْ کَانَ مِنْ عِنْدِ غَیْرِ اللَا
اصیل   و  غنی  فرهنگ  همهدر  محور  آنچه  حقاسلامی،  است؛  نواهی  و  اوامر  و  قوانین  مداری، ی 

ست؛ لذا در این فرهنگ حاکمیت مطلقه در ابعاد مختلف زندگی و مالکیت  گراییجویی و اصولحقیقت
ی سلطه و  کس اجازهها، اعتباریست و هیچوریحقیقی از آن خداست؛ و در عرصه زندگی ظاهری همه بهره 

سالاری  رو زندگی بر محور حقرد، مگر در طول سلطنت و حاکمیت خداوند متعال. از ایناعمال قدرت ندا
ی هستی و قوانین  روست که قرآن کریم دایره (. از این1380سالاری )میرخانی، سالاری یا زنبنا شده، نه مرد 

هِ آن را »تِ   کند.« معرفی میلْكَ حُدُودُ اللَا
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ها بر محوریت توحید است، در شرایط اختلاف، با لجاجت کانون  زندگی آنبنابراین زوجینی که اساس  
کنند.  دارند و مطابق اوامر شارع عمل میکنند و موردِ اختلاف خود را به دین عرضه میخانواده را متلاطم نمی

را   ها پایان دهند؛ حق دارند دین خود مطابق این اصل زوجین حق دارند با محوریت حق تعالی، به کشمکش
انتخاب و آن را بشناسند و مطابق دستورات آن عمل کنند. لذا خودمحوری در خانواده و بازداشتن افراد از  

 رود. میدستیابی به حقوق مذکور نقض آشکار این اصل به شمار 

م مصلحت جمعی بر منافع فردی  اصل تقدَّ
مبانی اسلامی است.  تقدم مصلحت جمعی بر منافع فردی یکی از اصول مهمی است که مستنبط از  

  19آیات و روایات متعددی به ضرورت تقدم مصلحت جمعی بر منافع فردی دلالت دارند. از جمله در آیه  
هُ فِیهِ خَیْرًا کَثِیرًا  فَإِنْ کَرِهْتُمُوهُنَا فَعَسَی أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئًا وَ سوره نساء خداوند می فرمایند: » . طبق 1« یَجْعَلَ اللَا

ر زن و شوهری پس از پیوند ازدواج، به دلایلی همسر خود را مطابق با معیارهای خود نیافتند، اما به این آیه اگ 
میلی باطنی خود را نسبت به همسر خود بروز ندادند،  دلیل مصالح خانواده و حفظ این پیوند، کراهت و بی

 سازد. مند می خداوند متعال آنها را از خیرات و برکات بهره 
محوری و مفاهیم  این اصل به معنای تقدیم منافع فردی است که منجر به خودبینی، خودعدم توجه به  

معادل اومانیستی است که منشأ فروپاشی خانواده در بسیاری از موارد است. حاکمیت این اصل قرآنی برای  
دگی هر یک از زوجین، حق زندگی توأم با همدلی و سازش از سوی همسر، حق اولویت دادن به مصالح زن 

کند. از این رو فردگرایی، اولویت دادن به لذات شخصی، اظهار خانوادگی در برابر تمایلات فردی را ایجاد می
 کراهت و تصمیم عجولانه برای جدایی در تناقض با این اصل قرار دارند. 

ت و رحمت(   اصل سکونت و آرامش )مودَّ
أَنْفُسِکُمْ  »کند:  قرآن کریم هدف از ازدواج را سکون و آرامش معرفی می مِنْ  لَکُمْ  خَلَقَ  أَنْ  آیَاتِهِ  وَمِنْ 

ةً وَرَحْمَةً   أَزْوَاجًا لِتَسْکُنُوا إِلَیْهَا وَجَعَلَ بَیْنَکُمْ  شود که، این دو جنس مکمل این آرامش، از اینجا ناشی می؛  2« مَوَدَا
  یك بدون دیگری ناقص است باشند، به طوری که هر یکدیگر و مایه شکوفائی و نشاط و پرورش یکدیگر می

 (. 1376)مکارم شیرازی، 
ی مهم در آیه مذکور این است که، لازم نیست زن و شوهر تلاشی در جهت ایجاد مودت و رحمت نکته

)حکمت است  داده  قرار  رحمت  و  محبت  آنها  بین  خود  خداوند  چراکه  کنند؛  خود  بین  ؛ 1396نیا،  در 
زندگی خانوادگی به حکم عقل ضرورت داشته باشد، برانگیختن عواطف و  بنابراین، اگر  (. 1389انصاریان،  

آن استمحبت اعضای خانواده مهم پایداری  امام 1390)مصباح یزدی،    ترین عامل حفظ استحکام و   .)

 
 . 19سوره نساء، آیه  .1
 . 21سوره روم، آیه   .2



 

 114 1400 پاییز/  22، پیاپی3، شمارۀ 9دورۀ 

فرمایند: »گمان ندارم مردی در ایمان خیری  صادق )ع( نیز با عنایت به آثار و برکات محبتِ بین زوجین می
 (. 1414)شیخ صدوق،  1اینکه دوستی و محبتش با همسران بیشتر شود«  بیفزاید جز

 البته پرواضح است که اصل سکونت و آرامش اقتضائاتی دارد؛ از جمله عفو و صفح.
قْوَی داند: »ی تقوا نزدیکتر میخداوند متعال عفوکنندگان را به ملکه إِنَا «، و در آیه »2وَأَنْ تَعْفُوا أَقْرَبُ لِلتَا

حْسَانِ اللَا  « نیز، مقام احسان که عفو از مصادیق آن است، برتر از مقام عدل شمرده شده  3هَ یَأْمُرُ بِالْعَدْلِ وَالِْْ
بالاتری از عدل در  است. لذا عدالتی که در اجتماع مقصد است در خانواده مبدأ است و احسان در مرتبه  

 کند.  خانواده نمود پیدا می
و شوهر نسبت به یکدیگر مرتکب خطا و اشتباه شوند، بر زن و مرد لازمِ بنابراین در صورتی که زن  

گیری، کانون خانواده را  شرعی و اخلاقی است که از خطای یکدیگر درگذرند و با کبر و خودپسندی و سخت
 (.1389متشنج نکنند )انصاریان، 

باشد )مکارم شیرازی،  یی بالاتری از عفو و به معنای »روی گرداندن و صرف نظر کردن« مصفح مرتبه
(. زیرا در عفو سرزنش و شماتت زبانی نفی نشده است، اما در صفح علاوه بر اینکه خطایِ خطاکار  1376

-گونه مذمت و سرزنش زبانی نسبت به او صورت نمیشود و هیچشود، خطای وی فراموش میبخشیده می
ت که زن و مرد اشتباهات و خطاهای یکدیگر گیرد. یکی از مصادیق صفح، تغافل است. این نهایت بزرگواریس

آمدهای آینده حفظ را ببینند اما در کمال جوانمردی خود را به فراموشی بزنند، و این حالت را در تمام پیش
 (. 1389کنند )انصاریان، 

رو بر مبنای این اصل هر یک از زوجین حق دارد که همسرش با محبت، احسان، عفو، صفح و از این
وی برخورد کند و با گذشت از خطاهای او زندگی توأم با عشق و محبت را تجربه کند. لذا بی محبتی،  تغافل با  

 شود. عدم گذشت، تحقیر و سوء استفاده از خطاهای پیشین نقض این اصل محسوب می

 و ضرر 4اصل عدم ضیق 
های پسندیده و  ترویج روش ایست که از یک طرف بر  گذاری به گونهی قانوندر دین مبین اسلام شیوه 

کید می کند، و از طرف دیگر در قالب نهی و نفی، دست مرد را از  انسانی، معاشرت نیکو و فضائل اخلاقی تأ
 فرماید: باره میبندد. قرآن کریم در اینعدالتی و وارد کردن ضرر و ضیق و سخت میاعمال هر گونه ستم و بی

«؛ لذا مرد را از نگه داشتن زن به منظور آزار و زیان رساندن به او  5عْتَدُوالَا تُمْسِکُوهُنَا ضِرَارًا لِتَ   وَ » -
 منع کرده است. 
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قُوا عَلَیْهِنَا   وَ » - وهُنَا لِتُضَیِا ی رجعیه  رو مرد نباید در مورد نفقه و مسکن به مطلقه«؛ از این1لَا تُضَارُا
 سخت بگیرد. 

«؛ طبق این آیه نیز مادر نباید در مورد حضانت، شیردهی 2ودٌ لَهُ بِوَلَدِهِ لَا تُضَارَا وَالِدَةٌ بِوَلَدِهَا وَلَا مَوْلُ » -
 و خوراک و پوشاک در دوران شیردهی دچار ضرر و زیان گردد. 

ی زندگی خانوادگی دچار  بدین ترتیب مطابق این اصل قرآنی، هیچ یک از زن و شوهر نباید به واسطه 
ت، ضیق و ضرر شوند. حقوق ناشی از   شماری است و هر گونه اقدامی که  این اصل دارای مصادیق بیمشقا

ت و ضرر به هر یک از زوجین شود ناقض این اصل می  باشد. سبب ورود مشقا

 اصل معاشرت به معروف 
زن در دوره جاهلیت از حداقل جایگاه برخوردار بود و غالباً شبیه یک شیء بود که موضوع رفتار قرار 

نه طرف رفتار. اسلامی به طرف رفتار تبدیل کرد، گرفت  م این نگرش را تغییر داد و زن را از موضوع رفتار 
(. لزوم توجه مرد به رفتار توأم با کرامت و  1396نیا،  طرفی که دارای کرامت و منزلت متعالی است )حکمت

 شؤون انسانی زن در چندین آیه از قرآن مجید مورد توجه قرار گرفته است: 
هُ فِیهِ خَیْرًا کَثِیرًا   بِالْمَعْرُوفِ فَإِنْ کَرِهْتُمُوهُنَا فَعَسَی أَنْ تَکْرَهُوا شَیْئًا وَ عَاشِرُوهُنَا   وَ   » ... -  «؛3یَجْعَلَ اللَا

  با زنان   مطلوب و رفتار انسانی    نیکو معاشرت  مردان را به    ، عَاشِرُوهُنَا بِالْمَعْرُوفِ«   با جمله »وَ   کریم   قرآن 
در زندگی مشترک  را  نیک  ، رفتار  امکان دارد کند تا آنجا که  توصیه میکند و به منظور استحکام خانواده  امر می
مورد شوند، که در های بیظن و حب و بغض . زیرا ممکن است همسران نسبت به یکدیگر دچار سوء د ننترک نک 

قضاوت  غالباً  شرایط  می این  نادرستی  ب های  و  بدی  نظرشان  در  خوبی  و  جلوه دی کنند  خوبی  به صورت  ها 
 (. 1396نیا،  گردد )حکمت ها آشکار می کند؛ اما به تدریج و با مرور زمان و مدارا و حسن رفتار، حقایق بر آن می 

ذِي عَلَیْهِنَا بِالْمَعْرُوفِ » - «؛ در این آیه اصل معروف اساس روابط متقابل زن و مرد در  4وَلَهُنَا مِثْلُ الَا
 استقرار حق و تکلیف، قرار گرفته است. 

«؛ در این آیه نیز به برخورد معقول و منطقی و صمیمیِ زن و شوهر با  5وَأْتَمِرُوا بَیْنَکُمْ بِمَعْرُوف  » -
 یکدیگر توصیه شده است.  

سَاءَ فَبَلَغْ » - قْتُمُ النِا إِذَا طَلَا حُوهُنَا بِمَعْرُوف  وَ «؛ این آیه اشاره  6...   نَ أَجَلَهُنَا فَأَمْسِکُوهُنَا بِمَعْرُوف  أَوْ سَرِا
به این دارد که یا با رفتار نیکو زندگی خانوادگی را بر پایه معروف ادامه دهید و یا به طرز شایسته و  

 به دور از هر گونه آزار و انتفام جویی از یکدیگر جدا شوید. 
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لَهُ وَعَ » - الْمَوْلُودِ  بِالْمَعْرُوفِ   لَی  وَکِسْوَتُهُنَا  در  1رِزْقُهُنَا  معروف  با  مطابق  معاشرت  به  آیه  این  در  «؛ 
کید شده است.   دوران شیردهی، حتی پس از انحلال خانواده تأ

کید بر حسن معاشرت بین زوجین وارد شده است:    روایات بسیاری نیز با مضمون تأ
؛ شیخ صدوق، 1393فرمایند: »جهاد زن نیکو شوهرداری کردن است« )کلینی،  امیرالمؤمنین )ع( می

اش رفتار کند«  ای را که به نیکی با زوجهفرمایند: »خداوند رحمت کند بنده(. امام صادق )ع( نیز می1387
 (.  1387)شیخ صدوق، 

کند. در صورتی بروز بداخلاقی،  بت میاین اصل حق زندگی به طرز شایسته و مطابق با معروف را ثا 
 توجهی قرار گرفته است. فحاشی، تمسخر، تحقیر و هر گونه خشونت این اصل مورد بی

 اصل صلح و آشتی
-شود که یکی از همسران )لااقل از نظر همسرش( غیردر برخی موارد، شرایطی در خانواده ایجاد می

کند. از دید همسرش او شخصی لجوج و سرسخت است که کند و به حکم عقل عمل نمیمنطقی رفتار می
گیرد،  گسیختگی قرار میخواهد نظر خود را حاکم کند. در چنین وضعیتی که بنیاد خانواده در معرض از هممی

دهد تا جایی که امکان دارد کیان خانواده و وحدت آن حفظ شود، حتی اگر لازم باشد یک  اسلام دستور می 
 (: 1390)مصباح یزدی،  د و بیش از حد انعطاف داشته باشدطرف از حق خود بگذر

لْحُ خَیْرٌ وَ   إِنِ امْرَأَةٌ خَافَتْ مِنْ بَعْلِهَا نُشُوزًا أَوْ إِعْرَاضًا فَلَا جُنَاحَ عَلَیْهِمَا أَنْ یُصْلِحَا بَیْنَهُمَا صُلْحًا وَ   وَ »   الصُا
حَا  نْفُسُ الشُا

َ
 «. 2...  أُحْضِرَتِ الْْ

در این آیه، پس از سفارش به صلح و سازش در هنگام بروز اختلاف و ظهور نشوز از  خداوند متعال  
حَا فرماید: »سوی مرد می نْفُسُ الشُا

َ
«؛ یعنی زن و شوهر باید بدانند که آنچه مانع صلح و سازش  وَأُحْضِرَتِ الْْ

به خود است، ک  و اندیشیدن  با  و ریشه بسیاری از اختلافات است، حبا ذات، بخل ورزیدن  ه این مسئله 
رو هر یک از زوجین حق دارد زندگی توأم با صلح،  (. از این1380مصالح خانواده سازگاری ندارد )میرخانی،  

 سازش، انعطاف و حتی گذشت از برخی حقوق از سوی همسرش، را تجربه کند.  

 اصل تشاور و تراضی 
داده شده است؛ قرار  مادر  پدر و  اداره  در خانواده وظایف مشخصی بر عهده  تواند  ی خانواده میاما 

پذیر نیست؛ اما تعیین  ی خانواده به صورت جمعی و مشترک امکانهمراه با مشورت صورت گیرد؛ زیرا اداره
 (.  1396نیا، مسئولیت اداره در مرحله اختیار داشتن و مشاوره در مرحله انجام دادن مطلوب است )حکمت

های متفاوت و ناهمگونی باشند، اما در بسیاری ها و خواسته اندیشه ممکن است زن و شوهر دارای  در واقع  
ی یک همدلی فکری و مشورت با یکدیگر تعارضات را کاهش دهند و در سایه توانند با هم از موارد، همسران می 
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طور که حضرت رسول )ص( (؛ زیرا همان 1390)مصباح یزدی،   خیرخواهانه اختلافات خانوادگی را حل کنند 
 (.1389« )مجلسی،  شودکند پشیمان نمی... کسی که در کارها با مردم مشورت می   اند: » داشته بیان  

بنابراین این اصل حق مورد مشورت قرار گرفتن در امورات مختلف زندگی خانوادگی و محترم شمردن  
قاید همسر کند؛ که دیکتاتوری و خودرأی بودن و بی توجهی به نظرات و عنظرات را برای زوجین ایجاد می

 رود.میاز مصادیق نقض این اصل به شمار 

 طرح کلی  اصول حاکم بر خانواده، حقوق ناشی از آن و آثار نقض اصول
به منظور درک بهتر اصول حاکم بر خانواده و آثار حقوقی ناشی از آن، طرحی کلی از اصول حاکم بر  

 ارائه شده است:  1خانواده، حقوق ناشی از آن و آثار نقض اصول و حقوق ناشی از آن به شرح جدول 
 آن اصول حاکم بر خانواده، حقوق ناشی از آن و آثار نقض اصول و حقوق ناشی از  . 1جدول 

 حقوق ناشی از اصول حاکم اصول حاکم بر خانواده
آثار نقض اصول حاکم بر خانواده و حقوق ناشی 

 از آن

 ( اصل خدامحوری 1

 داری حق دین - 

 حق آزادی در انتخاب دین  - 

 حق اطلاع یافتن از دین و معارف دینی   - 

 حق ادای فرائض دینی و عبادی  - 

 مردمدرا( مدار یا خودمحوری )زن - 

دینی  بی  -  مقدّسات  به  کردن  توهین  و  احترامی 

 همسر  

از کسب اطلاع از دین و معارف    -  بازداشتن همسر 

 دینی 

 بازداشتن همسر از ادای فرائض دینی   - 

( اصل تقدم مصلحت  2

 جمعی بر منافع فردی 

در    -  همسر  سوی  از  سازش  و  مدارا  حق 

 زندگی

هم  -  و  حق  اختلاف  شرایطِ  در  همسر  دلی 

 شمکش ک

اثر    -  در  خانواده  کانون  فروپاشی  عدم  حق 

 تصمیم عجولانه 

تمایلات    -  به  خانواده  مصالح  ترجیح  حق 

 شخصی 

 تصمیم عجولانه برای جدایی  - 

 اظهار کراهت نسبت به همسر  - 

 فردگرایی  - 

 های شخصی اولویت دادن به لذات و خواسته - 

 لجاجت و سرسختی   - 

 ( اصل سکونت و آرامش 3

 ابراز علاقه از سوی همسر حق  - 

 حق زندگی توأم با عشق و محبت - 

 حق زندگی در آرامش  - 

 حق تعامل توأم بامحبت   - 

 حق گذشت از خطاها از سوی همسر  - 

 حق فراموش کردن خطاها از سوی همسر  - 

سوء  -  خطاهای  حق  از  نکردن  استفاده 

همسر و تحقیر نکردن وی در شرایط بعدی  

 زندگی

 از سوی همسر عدم ابراز محبت  - 

 علاقگی نسبت زندگی مشترک اظهار بی - 

خطاهای    -  دلیل  به  همسر  زدن  سرکوفت  و  تحقیر 

 گذشته 

برای    -  همسر  گذشته  خطاهای  از  سوءاستفاده 

 های نامتعارف از وی درخواست

 عدم گذشت از اشتباهات همسر   - 

 ( اصل عدم ضیق و ضرر 4
حق زندگی در شرایط متعارف و غیرضرری    - 

 )دارای مصادیق متعدد( 

 ممانعت از حضور همسر در اجتماع  - 

 ی غیرمتعارف و یا منتهی به ضرر زن مواقعه - 

 خساست مرد یا استنکاف از پرداخت نفقه   - 

و    -  دوستان  خانواده،  با  همسر  ملاقات  از  ممانعت 

 آشنایان 
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 حقوق ناشی از اصول حاکم اصول حاکم بر خانواده
آثار نقض اصول حاکم بر خانواده و حقوق ناشی 

 از آن

اساس مرد از ادامه تحصیل و اشتغال  ممانعت بی  - 

 زن 

 معروف ( اصل معاشرت به 5

و    -  نیکی  با  توأم  رفتار  از  برخورداری  حق 

 حسن خلق از سوی همسر 

 ی شایستهحق برخورداری از نفقه  - 

زندگی    -  تداوم  از  زن  برخورداری  حق 

از   معروف  از  امساک  صورت  در  خانوادگی 

 سوی همسر 

 بداخلاقی  - 

 فحاشی   - 

علیه    -   )... و  جنسی  روحی،  )جسمی،  خشونت 

 همسر، مانند ضرب و شتم  

 تحقیر و تمسخر  - 

 ( اصل صلح و آشتی 6

مواقع    -  در  همسر  بودن  منعطف  حق 

 اختلاف نظر در خانواده 

 حق ایجاد صلح در خانواده از سوی همسر   - 

حق گذشتن همسر از برخی از حقوق خود    - 

 به منظور ایجاد سازش در خانواده 

 حب ذات  - 

 بخل ورزیدن  - 

 اندیشیدن به خود  - 

 ( اصل تشاور و تراضی 7

از    -  او  عقاید  و  نظرات  شمردن  محترم  حق 

 سوی همسر 

امورات    -  در  گرفتن  قرار  مشورت  مورد  حق 

به   مربوط  )مسائل  زندگی  فرزندان،  مختلف 

 آینده مالی خانواده، مسافرت، دیدارها و...( 

 احترامی به نظرات و عقاید همسر بی - 

 خودرأی بودن   - 

 مشورت نکردن با همسر در امورات مختلف زندگی  - 

 عوامل تأثیرگذار در بروز تعارضات خانوادگی
زای فراوانی قرار دارد،  آسیبها و عوامل  در دنیای مدرن نهاد مقدس خانواده همواره در معرض تهدید

های این نهاد را مورد تهاجم قرار دهند و سبب بروز آشفتگی، رهایی  توانند ستونکه هر کدام به نحوی می
 عاطفی و در نهایت فروپاشی شوند.

شناسی مسائل و مشکلات خانواده، به دو  های پیشین در زمینه آسیبدر پی بررسی نتایج پژوهش    
دست داده  دسته  دسته  چالشیافتیم:  اول،  پیشی  مسائل  و  دستهها  و  خانواده  این روی  بروز  علل  دوم،  ی 

(؛ )اولاد، 1394نیا،  های گردآوری شده، افزایش آمار طلاق )مسعودیها. با توجه به دادهها و چالشآسیب
باروری )ترابی و شیدانی،  1396 نرخ  ازدواج، کاهش  سن  افزایش  ازدواج )ب1398(،  الاخانی و  (، کاهش 

(؛  2020(، خشونت خانگی )صیفت،  1396(، بدسرپرستی )افراسیابی و دهقانی دارامرود،  1396ملکی،  
(، اعتیاد به مواد مخدر )افراسیابی و دهقانی دارامرود،  1396کاظمی،  (؛ )شعاع1398)توسلی و همکاران،  

ف مشروبات الکلی )واعظی، (، اعتیاد به مصر1394(؛ )حسینی و همکاران،  1396ثمرین،  (؛ )اخوی1396
)صالحی،  1394 همکاران،  1396(؛  و  )بوالهری  زناشویی  خیانت  ساروخانی،  1391(،  و  )قاسمی  (؛ 
واحدی،  1392 و  )اجتهادی  )سرمدی،  1395(؛  )طالب1397(؛  همسرآزاری  طلاق  1396پور،  (،  و   )

(؛ 1395همکاران،    (؛ )صباغی و1395(؛ )فیروزجاییان،  1397(؛ )خجسته نام،  1396عاطفی )رضایی،  
 اند.  ( از جمله مسائلی هستند که خانواده را با بحران جدی مواجه کرده1398)رشید و همکاران، 
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با مقایسه تک تکِ علل مؤثر در بروز مشکلات خانوادگی مذکور و آثار نقض حقوق ناشی از اصول  
فضای معنایی مشترک هستند و در حاکم بر خانواده، دریافتیم بخش اعظم این علل با آثار نقض اصول دارای  

حقیقت با حقوق ناشی از اصول در تناقض و تعارض هستند. لذا علل بروز مشکلات خانوادگی با اصولی که  
با  اند نیز در تعارض هستند. از ایناین حقوق از آنها منتج شده  رو علل مؤثر در بروز مشکلات خانوادگی 

آن تعارض  نیز  و  آنها  معنایی  فضای  به  )توجه  جدول  شرح  به  خانواده  بر  حاکم  اصول  از  یک  هر  با  ( 2ها 
 بندی شدند: دسته

 علل مؤثر در بروز مشکلات خانوادگی و تعارض با هر یک از اصول حاکم بر خانواده  .2جدول 

 تعارض با اصول  عوامل تأثیرگذار در بروز تعارضات خانوادگی 

 خدامحوری اصل  گری در خانواده طلبی و سلطهقدرت

زوجین بین  عاطفی  روابط  وجود  علاقه،  عدم  و  عشق  بدون  و  اجباری  ازدواج  عدم ، 

 ، عدمعدم ابراز صحیح علاقه،  اختصاص زمان کافی برای ابراز علاقه و محبت به خانواده

محبت و  علاقه  ت،  اظهار  روانیأعدم  نیازهای  بیمین  و  تنفر  بدرفتاری،  عدم  ،  علاقگی، 

زندگانعطاف  در  لجبازیی،  پذیری  و  نشده ،  لج  حل  عاطفی  همدلی  ،  مشکلات  عدم 

 عدم سازگاری زناشویی ، افزایش توقعات، مشترک 

 اصل سکونت و آرامش 

ارزش و  فردی  مصلحت  اساس  بر  خانواده،  ازدواج  شدن  فردی  و  فردگرایی  فردی،  های 

خواسته خواستهارجحیت  بر  فردی  جمعیهای  از  ،  های  قبل  دوستی  و  جنسی  روابط 

،  عدم احساس مسئولیت،  عدم تفاهم و سازش،  سازگاری در روابط جنسی عدم  ،  ازدواج

 های فردی ، حاکم شدن ارزشسوءظن و بدبینی

 اصل تقدّم مصلحت جمعی بر منافع فردی 

،  عدم پرداخت نفقه،  تهمت و افترا،  اختلالات و انحرافات در روابط جنسیخساست شدید،  

 مواد مخدر و مشروبات الکلیاعتیاد مرد به ضرب و شتم،  
 اصل عدم ضیق و ضرر 

عدم اختصاص زمان کافی برای ابراز علاقه و محبت  گویی و عدم صداقت، بدگمانی،  دروغ

عدم ابراز  ،  عدم صداقت و اعتماد،  عدم احترام و درک متقابل،  لج و لجبازی،  به خانواده

بیان شفاف خواسته،  صحیح علاقه و احساسات منفیعدم  و دوستی  ،  ها  روابط جنسی 

سازگاری در  عدم  ،  گرفتننمورد احترام قرار  ،  اظهار علاقه و محبت  عدم،  خارج از خانواده 

، بداخلاقی، عدم سازگاری زناشویی، عدم وفاداری همسر ، افزایش توقعات، روابط جنسی 

، بدرفتاری، ضرب و شتم، عدم پرداخت نفقهرا،  تهمت و افتعدم تأمین نیازهای جنسی،  

 علاقگی، تنفر و بی توجهی به همسربی،  سوءظن و بدبینی

 اصل معاشرت به معروف 

 اصل مشورت  توجهی به همسر بی ، دلی مشترکعدم هم، فکری مشترکعدم هم

عدم  ،  افزایش توقعات، دلی مشترکعدم هم،  لج و لجبازیپذیری در زندگی،  عدم انعطاف

 ، بدرفتاری عدم تفاهم و سازش، زناشوییسازگاری 
 اصل صلح و آشتی 

 گیرینتیجه
قواعد و ضوابطی حاکم باشد که متدولوژی جزئیات    ،در هر نظام جامع و پاسخگو باید اصول، ارکان

ی اصول و انطباق فروع بر اصول به  های ما توسعهیکی از رسالتو    و ارکان شکل گیرد   ی این اصول بر پایه
(. از این رو بر نظام حقوقی خانواده نیز که جزئی از  1391)جوادی آملی،  1باشدمسائل مستحدثه می تناسب 

چون: خدامحوری، تقدم مصلحت جمعی بر منافع فردی، سکونت و  گذاری الهیست، اصولی هم نظام قانون

 
 امام صادق )ع(: »إنّما عَلینا أن نُلقی إلیکُمُ الأصُولَ وَ عَلَیکم أن تفَُرعوا«.  .1
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مقابل مسئولیتی بر کنند و در  آرامش و ... حاکم است. این اصول، حقوقی برای هر یک از زوجین ایجاد می
 ها، اصول را نقض خواهد کرد. توجهی نسبت به این مسئولیتدهند؛ که بیعهده طرف دیگر قرار می

پیشین مورد مطالعه قرار  به منظور بررسی ظرفیت اصول در حل تعارضات خانوادگی، پژوهش های 
خانواده، افزایش آمار طلاق،    شناسی مسائلگرفتند. با توجه به نتایج تحقیقات بررسی شده در زمینه آسیب

افزایش سن ازدواج، کاهش نرخ باروری، کاهش ازدواج، خیانت زناشویی، خشونت، طلاق عاطفی و ... از 
اند. طبق نتایج حاصل از مطالعات پیشین از  جمله مسائلی هستند که خانواده را با بحران جدی مواجه کرده

لج و ،  های جمعیهای فردی بر خواستهارجحیت خواستهاز:  ها عبارتند  جمله علل مؤثر در بروز این آسیب
عدم صداقت و  ،  عدم احترام و درک متقابل،  فکری مشترکعدم هم،  مشکلات عاطفی حل نشده ی،  لجباز
های خانواده با حقوق  ی علل مؤثر در بروز اختلافات و آسیبو ...؛ با مقایسه  عدم ابراز صحیح علاقهد،  اعتما

بروز    ناشی از اصول حاکم تناقض فضای مفهومیِ علل  بر خانواده و مصادیق نقض این اصول، تعارض و 
بنابراین علل بروز تعارضات خانوادگی، اصول حاکم بر   ناشی از اصول آشکار گردید.  مشکلات با حقوق 

توان گفت نقض اصول حاکم بر خانواده است که سبب بروز مشکلات  کنند؛ نتیجتاً میخانواده را نقض می
 سائل خانوادگی گردیده است. و م

در حقیقت هر یک از این اصول ناظر به بخشی از زندگی خانوادگیست و روابط بین افراد را اصلاح و  
ای که این اصول در خانواده  کند. در هر جامعهکند و در خانواده افرادی با منش انسانی تربیت می تنظیم می

یابند و برعکس  های خانوادگی ظهور و بروز میو آسیبکمرنگ شود و مورد غفلت قرار بگیرد، تعارضات  
ی  برد و زمینهپایبندی نسبت به اصول حاکم بر خانواده و حقوق ناشی از آن بسیاری از تعارضات را از بین می

 کند. گفتگو و مفاهمه را فرآهم می
شود ست، پیشنهاد میجا که استحکام خانواده در گرو توجه و عمل به اصول حاکم بر خانواده الذا از آن

گذار با  ساز مورد عنایت مسئولین امر قرار گیرد و قانوناصول حاکم بر خانواده به عنوان فضایِ گفتمانیِ قاعده
گذاری بپردازد. همچنین افزایش سطح آگاهی و شناخت  در نظر گرفتن فضایِ گفتمانیِ این اصول به قانون

قِ عملیِ این اصول نقش مؤثری  ق ناشی از آن میزوجین نسبت به اصول حاکم بر خانواده و حقو تواند در تحقا
هایی پیش از ازدواج و قبل از شروع زندگی مشترک سطح شود در قالب کارگاهداشته باشد. بنابرین پیشنهاد می

آگاهی زوجین نسبت به این اصول حقوق ناشی از آن افزایش یابد؛ تا بدین طریق زمینه برای جاری شدن 
تواند در بالا  های ارتباطی نیز میطول زندگی مشترک فرآهم گردد. همچنین استفاده از ظرفیت رسانهها در  آن

 . بردن شناخت افراد مؤثر واقع شود

 ملاحظات اخلاقی
  .است شده انجام انسانی  تحقیقات موازین اخلاقی تحت مطالعه این رعایت اخلاق پژوهش: 

 .نشده است حمایت مالی فردی یا سازمان  توسط  حاضر مطالعه : مالی حمایت
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در این مقاله نویسندۀ مسئول نیره احمدی بوده و مسئول تحقیق و نگارش مقاله بوده است،   سهم نویسندگان: 
نویسندۀ دوم، الهام شریعتی و نویسنده سوم، عزت السادات میرخانی مسئولیت ویرایش علمی مقاله را بر 

 عهده داشتند.   
 .ندارد   با منافع شخص یا سازمانی تعارض  غیرمستقیم یا طورمستقیم به  پژوهش این :تضاد منافع

 تشکر و قدردانی:  
  شود.ی عزیزانی که در نگارش مقاله حاضر یاری رساندند، قدردانی میاز همه

 فارسی منابع
 قرآن کریم.

، ترجمده محمدد پروین گندابدادی، تهران،  1جلدد   ،خلدمن  ابن یمقدممد (.  1388ابن خلددون، عبددالرحمدان بن محمدد. )
 شرکت انتشارات علمی و فرهنگی.

(. بررسی جامعه شناختی پتانسیل خیانت در روابط زناشویی و عوامل موثر بر  1395جتهادی، مصطفی و واحدی، گلناز. ) ا
 DOR:  20.1001.1.17351901.1395.17.4.5.2 . 138  - 105(:  4)   17.  مجل  جامع  شناسی ایرا  آن،  

     لینک[ ] 
  ، رساله دکترا،  هنگی شهر تهرانبررسی عوامل زمینه ساز طلاق در بافت اجتماعی فر  .(1396)  .اخوی ثمرین، زهرا 

 .دانشگاه خوارزمی
جامع   خانواده نابسامان از نگاه زنان درگیر طلاق در شهر یزد، (. بازنمایی 1396افراسیابی، حسین و دهقانی دارامرود، رقیه. ) 

  DOI: https://dx.doi.org/10.22080/ssi.2018.1742 . 230  - 211(:  10)   4.  شناسی نهادهای اجتماعی 
 ]لینک[ 

 قم، انتشارات ام ابیها.  ،اسلام در  خانواده نظام(. 1389انصاریان، حسین )
نامه کارشناسی ارشد،  طلاق، پایانهای انجام شده مرتبط با عوامل موثر بر  (. فراتحلیل پژوهش 1396اولاد، اصغر. )

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت. 
مطالعات  ی خانواده )مطالعه موردی شروندان تهرانی(.  (. بررسی ظهور فردگرایی در عرصه 1396بالاخانی، قادر و ملکی، امیر. ) 

 ]لینک[     .59703DOI: https://dx.doi.org/10.22095/jwss.2017.  34  - 7(:  77)   20.  راهبردی زنا  
زاده  .جعفر  ،بوالهری نیا  .فاطمه  ،رمضان  زاده  .نسرین  ،عابدی  مهدی   ،نقی  سید    ،صابری  و  هاجر  ،پهلوانی  .محمد 

های تهران.  بررسی برخی علل منجر به تقاضای طلاق در زوجین متقاضی طلاق در دادگاه (  1391)مهدی.  
ایرا  اپیممیولوژی  :1)  8  .مجل    )93-83. URL: http://irje.tums.ac.ir/article-1-23-fa.html  

 ک[لین]
( رضا.  شیدانی،  و  فاطمه  زنان  1398ترابی،  گرایش  بر  موثر  عوامل  بررسی  به    49  -15(.  تهران  شهر  ساکن  ساله 
کمتر.   خانواده فرزندآوری  ن  ز    :DOI.  63  -31(:  2)  7.  مطالعات 

10.22051/jwfs.2017.15078.1437 ]لینک[ 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.17351901.1395.17.4.5.2
http://jsi-isa.ir/article_26747.html
http://ssi.journals.umz.ac.ir/article_1742.html
http://www.jwss.ir/article_59703.html
https://irje.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-25-23&sid=1&slc_lang=fa
https://irje.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-25-23&sid=1&slc_lang=fa
https://irje.tums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-25-23&sid=1&slc_lang=fa
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4476.html
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)فهیمه  ،احمدی  و  نیره  ،احمدی  .افسانه  ،وسلیت باردار  (1398.  زنان  علیه  خانگی  خشونت  با  مرتبط  عوامل   .
.  391-379: (5) 17 .مجل  پرستاری ن مامایی ها و مراکز واکسیناسیون شهر تهران. کننده به بیمارستان مراجعه 

fa.html-3751-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article :URL  ]لینک[ 
 تهران، نشر علمی.  ،خیتار ریمس در خانواده ن ز (. 1393جسیم، اسماعیل. )

 قم، نشر اسراء.  ،اةیالح حیمفات(. 1391جوادی آملی، عبدالله. )
فاطمه. رضاپور، محمد و عصمت   میزان طلاق 1394ساعتلو، مرضیه. )حسینی،  افزایش  بر  (. بررسی عوامل موثر 

  4. فصلنام  ممدکاری اجتماعیهای متارکه کرده شهرستان سرپل ذهاب استان کرمانشاه(. )مورد مطالعه: زوج
(2 :)33-  41 .fa.html-50-1-.ir/articlehttp://socialworkmag :URL  ]لینک[ 

، قم، مؤسسه 22جلد    ،ع یالشر  مسائل  لیتحص  یإل  ع یالش  نسائل  لیتفص.ق(.  ه  1414حر عاملی، محمد بن حسن. )
 آل البیت علیهم السلام لْحیاء التراث. 

 تهران، سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.  ،خانواده ن ز   حقوق(. 1396حکمت نیا، محمود. )
 ، تهران، شورای فرهنگی اجتماعی زنان. 1، جلد خانواده حقوق فلسف (. 1386حکمت نیا، محمود و همکاران. )

نامه (. بررسی عوامل موثر بر طلاق عاطفی در بین زنان متأهل در شهرستان شیروان، پایان1397خجسته نام، طاهره. )
 کارشناسی ارشد. 

فردی موثر بر طلاق عاطفی  (. بررسی عوامل برون 1398)   .رشتی, عابده   و   نبی زاده, صفدر   . حسنوند, فضل الله   . رشید, خسرو 
زنان،   میان  ن  در    :jwfs.2019.16402.1507  DOI/10.22051.  137  - 117(:  1)   7.  خانواده مطالعات ز  

 ]لینک[ 
(. تعاملات عاطفی زوجین و نقش آن  1396رضایی، علی محمد. میرزاده کوهشاهی، فرشته و یعقوبی ترکی، الهام. )

کیفی.   پژوهش  طلاق؛ یک  به  اقدام  و  عاطفی  طلاق  .  604  -585(:  52)  13  ی. پژنه   خانواده  فصلنام در 
 ]لینک[

  -69(:  2)  43.  اصول   ن  فق   (. درآمدی بر جایگاه اخلاق در ازدواج و حقوق خانواده.1390زارعی، محمدمهدی. )
96 .10.22067/fiqh.v0i0.3363 : DOI ]لینک[ 

(. راهکارهای مقابله با طلاق از منظر فقه امامیه و حقوق ایران با توجه به سبک  1396زاهدی جواد حصاری، مینا. )
 نامه کارشناسی ارشد، دانشکده اصول الدین قم. زندگی اسلامی، پایان

 ریاست جمهوری مرکز امور زنان و خانواده.  تهران، ،یتیجنس یهانقش ن  تیهو(. 1394زیبایی نژاد، محمدرضا. )
کارشناسی ارشد،  نامه  های ناشی از خیانت زناشویی، پایان(. تعیین میزان و شدت آسیب1397سرمدی، یاسمن. )

 دانشگاه خاتم. 
 ، ترجمه حمید الیاسی، تهران، نشر مرکز. شناسی تاریخی خانوادهجامع (. 1375سگالن، مارتین. )

  هاي وحیاني و سیره اهل   اصول و ارزشهاي اخلاقي در نهاد خانواده بر اساس آموزه (.  1393سعیدیان جزی، مریم. )
 ]لینک[  .80 - 61(: 1) 2پژنهشنام  حکمت اهل بیت )ع(.بیت. 

( مهرانگیز.  کاظمی،  خانوادگی(.  1396شعاع  و،  خشونت  زناشویی  در  دلزدگی  ارزشمندی  و  احساس  عادی    زنان 
تهران شهر  خانواده  دادگاه  کننده  خانواده،  مراجعه  ن  ز    :DOI.52  - 35(:  1)  5.  مطالعات 

 10.22051/JWFS.2017.5331 ]لینک[ 

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-3751-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-2918-1&sid=1&slc_lang=fa
http://socialworkmag.ir/article-1-50-fa.html
http://socialworkmag.ir/browse.php?a_code=A-10-51-1&sid=1&slc_lang=fa
https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2019.16402.1507
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4233.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97614.html
https://dx.doi.org/10.22067/fiqh.v0i0.3363
https://jfiqh.um.ac.ir/article_26464.html
https://journals.ui.ac.ir/article_20933.html
https://dx.doi.org/10.22051/jwfs.2017.5331.
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2747.html
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( نانسی.  دموس،  لی  و  وندی  پریسا آنرنمیم   یرن  عفاف  ب   دخترا (.  1391شلیت،  و  مدنی  سمانه  ترجمه   ،
 ، دفتر نشر معارف. پورعلمداری، قم

، ترجمه  5جلد    ، یالفق  حضرهی لا  من  کتاب  متن  ن   ترجم (.  1387شیخ صدوق، ابوجعفر محمد بن علی بن بابویه قم. )
 علی اکبر غفاری، تهران، دارالکتاب الاسلامیه.
 ، دارالتعارف للمطبوعات. 3جلد  ، یالفق حضرهی لا من(. 1414شیخ صدوق، ابوجعفر محمد بن علی بن بابویه قم. )

نامه هلین شهر کرمان، پایانأبررسی عوامل اجتماعی موثر بر گرایش به طلاق در بین مت  .(1396)  .صالحی، مطهره
 . دانشگاه شهید باهنر کرمان ،کارشناسی ارشد

(. ادراک و تجربه زیسته زوج ها از علل بروز جدایی عاطفی:  1395زاده، علی. )صالحی، کیوان و مقدمصباغی، فاطمه.  
شناسی،مطالعه پدیدار  روش  به  .  31  -4(:  62)  16  .مشانر  یها پژنهش  ای 

fa.html-196-1-http://irancounseling.ir/journal/article :URL ]لینک[ 
 ،انواع همسر آزاری در مناطق شهری و روستایی استان اردبیل و عوامل موثر بر آن  بررسی(.  1396پور، اکبر. )طالب

 ]لینک[  DOR :20.1001.1.20088566.1396.8.32.4.9. 73 - 55(: 4) 8. جامع  ن ز 
 م. دانشگاه ق، کارشناسی ارشدنامه پایان، لاقراهکارهای فقهی کاهش ط  (.1394ظهوریان احمدی، مریم. )

، تهران، سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد 14، جلد  ا یالب  مجمع  ریتفس(.  1380طبرسی، ابو علی. )
 اسلامی. 

نامه کارشناسی  پایان،  م و اصول حاکم بر آنلاق در خانواده از منظر امام رضا علیه السلا اخ(.  1396عباس اف، ناطق. )
 ه(.ر) موزش عالی امام خمینی مجتمع آ، ارشد

 (. عوامل اخلاقی طلاق در قرآن و روایات، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه قم. 1396علیزاده، مهتاب. )
 تهران، روشنگران و مطالعات زنان.  ،باستا  را یا در ز (. 1390عنبرسوز، مریم. )

اصغر.   علی  اسماعی  ،ریاحیفیروزجاییان،  ومحمد  دوست  ل  جامعه1395)  .منصوره   ،محمدی  تحلیل  شناختی (. 
  - 33(:  3)  5.  ی فرهنگ  -یاجتماع   یتوسع   مطالعات  یفصلنام   ،طلاق عاطفی در میان زوجین شهر نوشهر

 ]لینک[  .59
( باقر.  ساروخانی،  و  علیرضا  توافقی،  1392قاسمی،  طلاق  متقاضی  زوجین  در  طلاق  با  مرتبط  عوامل    رات ییتغ(. 

 ]لینک[. 87 - 69(: 39) 10. ی فرهنگ -یاجتماع
(. مطالعه کیفی تجارب مردان و زنان طلاق گرفته  1394. )آذر  ،قلی زاده  و  امیرحسین  ،بانکی پورفرد نیا، زهرا.  مسعودی

طلاق،   ساز  زمینه  فرهنگی  عوامل  .  64  -39(:  1)  26.  ی کاربرد   یشناسجامع  از 
20.1001.1.20085745.1394.26.1.3.7 :DOR ]لینک[ 

 ، تهران، شرکت سهامی انتشار. 1جلد  ،خانواده یممن حقوق یدنره (. 1394کاتوزیان، ناصر. )
( یعقوب.  بن  محمد  قم،  6و    5جلد    ،یکاف  فرنع  ترجم    ن  متن(.  1393کلینی،  رحیمیان،  محمدحسین  ترجمه   ،

 انتشارات قدس. 
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مصطفی سید  داماد،  خانواده  یفقه   یبررس   .(1395)  .محقق  آ   -حقوق  انحلال  ن  علوم    ،تهران  ،نکاح  نشر  مرکز 
 . اسلامی

، تهران،  کیفی  شناسیرنش   در  عملی  هایرنی   ن  مراحل:  رنش   ضم  کیفی  تحقیق  رنش (،  1392محمدپور، احمد. )
 جامعه شناسان. 

 قم، مؤسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(. ،قرآ  در  یسازانسا (. 1390مصباح یزدی، محمدتقی. )
 ، تهران، دارالکتب الاسلامیه.16و  11جلد  ،نمون  ریتفس(. 1376مکارم شیرازی، ناصر. )

 گیریانمازه  فصلنام (، تحلیل محتوای کیفی در آیین پژوهش: ماهیت، مراحل و اعتبار نتایج، 1392راد، اکبر. )مومنی
 ]لینک[ . 222 - 187(: 14) 4 تربیتی.

 - یعلم  فصلنام   دنمعرفتی اسلام،  (. اصول حاکم بر روابط اعضای خانواده در نظام  1392مهدوی کنی، صدیقه. )
 ]لینک[ . 27 -1(:  58) 18 ،خانواده حقوق ن فق  یجیترن

 تهران، انتشارات سیاهرود.  ،یانسان علوم در قیتحق رنش (. 1394مهدی زاده اشرفی، علی و حسینی، سید مهدی. )
( السادات.  تربیت(.  1394میرخانی، عزت  ایرانی  اسلامی  الگوی  در  ن رسالت خانواده  نشر  بحرا  هویت  تهران،   ،

 الگوی پیشرفت. 
 مطالعات ،  تأکید بر اخلاق، تلطیف در حقوق، دو ضرورت ناگسستنی خانواده(  1377)  ، عزت السادات.میرخانی

 ]لینک[. 45  -24(: 2) 77 .زنا   یراهبرد 
 تهران: سفیر صبح.  ،خانواده رنابط در نینو یکرد یرن(. 1380میرخانی، عزت السادات. )
گذار اسلامی در تحقق (. ابداع قانون1393) .سادات لیلا ،اسدی و صبا ،غفوری دره گرگیمیرخانی، عزت السادات. 

 ]لینک[. 144 - 121(: 23) 6 .خانواده  مطالعات  ن ز عدالت در روابط مالی زوجین، 
ک با قیتحق رنش (. 1393نکونام، جعفر )  قم، دانشگاه قم.  ،یاسلام  علوم بر میتأ

 ، مداری در خانواده در منابع اسلامی(. ملازمه تکالیف زوجین و اخلاق1390نعمتی پیرعلی، دل آرا و همکاران. )
 ]لینک[ . 253 - 211(: 54) 14. زنا  یراهبرد  مطالعات
  -52(: 1) 4 ی.اجتماع یممدکار  فصلنام (. دیدگاه زنان مطلقه پیرامون عوامل موثر بر طلاق، 1394واعظی، کبری. )

64 . fa.html-52-1-http://socialworkmag.ir/article :URL  ]لینک[ 
گذاری اسلام ن کنوانسیو  رفع حقوق مادری در مبانی قانو (.  1390همدانیان، فاطمه و میرخانی، عزت السادات. )

 ، تهران، دانشگاه تربیت مدرس. تبعیض علی  زنا 
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Background and purpose 

Marital burnout is a painful state of fatigue, physical, mental, and 

emotional exhaustion and affects couples who expect ideal love to give 

meaning to their lives (Kebritchi & Mohammadkhani, 2016). This 

condition occurs when couples realize that despite their efforts, their 

relationship with their lives will not have any special meaning (Asgari & 

Goodarzi, 2018). Recognizing the factors affecting marital burnout is one 

of the priorities. One of the variables related to couples' marital burnout is 

procrastination (Raisi, 2016). Thus, procrastination, along with other 

factors, can lead to dissatisfaction with marital relationships and, 

consequently, marital burnout. Procrastination means neglecting, evading, 

delaying, and postponing to the future the tasks and goals we have decided 

to pursue (Steel & Ferrari, 2013). Procrastination in relation to marital 

issues means delaying or avoiding the responsibilities and duties that each 

man and woman commit to after marriage (Mohammadi & Abdi, 2018). 

Previous research has shown that procrastination can negatively affect 

couples' relationships (Raisi, 2016; Mohammadi & Abdi, 2018). Since 

healthy interpersonal relationships are a component of lifestyle, 

procrastination can also negatively affect various aspects of a couple's 
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lifestyle. A health-promoting lifestyle focuses on improving the quality of 

life through a lifestyle that includes the six dimensions of physical activity, 

nutrition, health responsibility, spiritual growth, interpersonal 

relationships, and stress management. This lifestyle promotes health and 

happiness and leads to satisfaction in various aspects of life and self-

healing (Jalili Bahabadi et al., 2020). In general, it can be said that the study 

of marital burnout of couples and various elements affecting it, including 

procrastination and lifestyle, can lead to preventive policies and support of 

family, especially women.  Therefore, the present study seeks to examine 

this hypothesis: "marital burnout of couples is predictable based on 

procrastination and lifestyle." 
 

Method 

The present study was a descriptive correlational study. The population 

consists of all couples living in the 4th district of Tehran in 2020, of which 

120 couples were selected through the available sampling method. 

Marital Burnout Questionnaire: This questionnaire is a self-report 

instrument developed by Pines (1996) to measure marital burnout. This 

questionnaire consists of 21 items that indicate burnout syndrome and has 

three main components; 1). Physical exhaustion 2). Emotional exhaustion 

and 3). Mental exhaustion. 

Tuckman's Procrastination Assessment Questionnaire: This 

questionnaire is a 16-item self-report scale designed by Tuckman to 

measure procrastination in 1991 and is objectively graded and interpreted. 

Health-Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II): This questionnaire 

is a 52-item self-report scale designed to measure Health-Promoting 

lifestyles by Walker, Sechrist, and Pender in 1987 and includes six 

subscales of Health Responsibility, Physical Activity, Nutrition, Spiritual 

Growth, Interpersonal Relationships, and Stress Management. 
 

Results 

Data were analyzed by Pearson correlation and multivariate regression 

analysis. 

According to the results of Table 1, because the calculated F for all 

predictor variables is greater than the critical value of F (with df 7 and 232 

and a significance level of p <.01), then the null hypothesis is rejected. 
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Given the rejection of the null hypothesis, it can be concluded that lifestyle 

and procrastination are predictors of marital burnout. 

Table 1.  

Results of linear regression in predicting marital burnout based on 

procrastination and lifestyle 

Criterion variable Group 
Sources 

Change 

Sum of 

squares 
Df 

Mean 

squares 
F Sig. 

The total score of marital 

burnout 

Women 

Regression 75.47 7 10.78 10.85 .000 

Residual 111.25 112 .99   

Total 186.71 119    

Men 

Regression 65.47 7 9.35 8.21 .000 

Residual 127.55 112 1.14   

Total 193.02 119    

Total 

Regression 132.15 7 18.88 17.60 .000 

Residual 248.83 232 1.07   

Total 380.98 239    

 

The results of Table 2. show the significance of predictor variables' 

effect on the criterion variable through t-test. Effects with a value of t 

greater than 1.96 are considered significant. According to the results, 

calculated t for the predictor variables of procrastination, physical activity, 

and spiritual growth is greater than the critical value of t (at the significance 

level of .05), so the null hypothesis is rejected, and it can be concluded 

with 95% confidence that these variables are effective in predicting marital 

burnout. 

Table 2.  

Standardized and unstandardized regression coefficients, t-test, and linearity of 

predictor variables 

  Unstandardized 

coefficients 

Standardized  

coefficients T-

test 
Sig 

Criterion 
Predictive  

components 
B Std.Error Beta 

Marital burnout 

Constant 3.42 0.65  5.27 .00 

Procrastination .59 .13 .28 4.46 .00 

Health 

Responsibility 
-.08 .15 -.04 -.54 .59 

Physical Activity -.35 .11 -.23 -3.09 .00 

Nutrition -.02 .19 -.01 -.11 .92 

Spiritual Growth -.63 .15 -.33 -4.09 .00 

Interpersonal 
Relations 

-.20 .17 -.09 -1.19 .23 

Stress 

Management 
.01 .19 -.01 -.08 .94 
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Conclusion 

The results showed that there is a positive and significant relationship 

between marital burnout and procrastination. Since procrastinating people 

have a great desire to procrastinate in starting and ending a relationship, 

they have no desire to perform the duties and responsibilities related to the 

marital relationship or are less inclined to get married and doing the 

responsibilities that come with it. Over time, this leads to a vicious cycle 

between procrastination and marital problems and causes problems in the 

relationship with the spouse. In the long run, the marital relationship is 

seriously disrupted and leads to dissatisfaction and marital burnout. The 

results also showed that there is a significant negative relationship between 

marital burnout and lifestyle. A couple's lifestyle based on cooperation and 

shared goals and aspirations leads to a life with marital satisfaction. Also, 

by changing and modifying their lifestyle, incompatible and burnt-out 

couples can put aside their selfish and inefficient tendencies and choose 

goals with high prosocial tendencies. Therefore, an appropriate and adult 

couple lifestyle can increase the understanding of the spouses and lead to 

satisfaction in various aspects of life and, consequently, prevent marital 

burnout and dissatisfaction. 
 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines  

All subjects participated in the study by filling out a consent form, and the 

researchers assured them that their identity was kept confidential. 

Funding: The study was conducted at the personal expense of researchers. 

Authors' contribution: In conducting this research, the first author was 

responsible for data collection, writing the article; The second author 

supervised the study and reviewed the paper. The third author was 

responsible for the statistical analysis. 

Conflict of interest: This research is not in conflict with personal or 

organizational interests.  

Acknowledgments: The authors would like to thank all the participants in 

this study. 

 

 

 

 

 

 



133 

 
 

 

 
The Journal of Woman and Family Studies (2021) Vol. 9, No. 3, Ser.22, pp. 129-155 

 
Reference 
Asgari, A., & Goodarzi, K. (2018). 

The effectiveness of Emotional 

Schema Therapy on marital 

burnout on the Brink of 

Divorce. Middle Eastern Journal 

of Disability Studies, 8, 55-55. 

[Link] 

Jalili Bahabadi, F. J., Estebsari, F., 

Rohani, C., Kandi, Z. R. K., 

Sefidkar, R., & Mostafaei, D. 

(2020). Predictors of health-

promoting lifestyle in pregnant 

women based on Pender’s health 

promotion model. International 

journal of women's health, 12, 

71. https://doi.org/10.2147/IJWH.

S235169 [Link] 

Kebritchi, A., & Mohammadkhani, S. 

(2016). The role of marital burnout 

and early maladaptive schemas in 

marital satisfaction between young 

couples. International Journal of 

Medical Research & Health 

Sciences, 5(12), 239-246. [Link] 

Mohammadi, H., & Abdi, M. (2018). 

Comparison of marital 

procrastination and marital 

burnout among working women 

and housewives in Baneh. 

National Conference on 

Psychology and Health-Focus on 

Family and Healthy Living, Shiraz 

University (text in Persian). [Link] 

Raisi, Sh. (2016). The mediating role 

of procrastination in the 

relationship between the 

dimensions of perfectionism and 

marital problems. Master's thesis 

in Psychology, University of 

Tehran (text in Persian). [Link] 

Steel, P., & Ferrari, J. (2013). Sex, 

education and procrastination: An 

epidemiological study of 

procrastinators' characteristics 

from a global sample. European 

Journal of Personality, 27(1), 51-

58. 

https://doi.org/10.1002/per.1851 

[Link] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=704604
https://doi.org/10.2147/IJWH.S235169
https://doi.org/10.2147/IJWH.S235169
https://dx.doi.org/10.2147%2FIJWH.S235169
https://www.indianjournals.com/ijor.aspx?target=ijor:ijmrhs&volume=5&issue=12&article=040
https://civilica.com/doc/869678/
https://ut.ac.ir/fa/thesis/27778/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%B7%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
https://doi.org/10.1002%2Fper.1851
https://doi.org/10.1002%2Fper.1851


 

 134 1400 پاییز/  22پیاپی، 3، شمارۀ 9دورۀ 

 
 

  The Journal of Woman & Family Studies مطالعات زن و خانواده فصلنامه 

 Women Research Center, Alzahra University پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا)س(

 1400پاییز، 22پیاپی  ،3، شماره 9دوره 
 155-129  صص: 

Vol.9, No.3, Ser.22, Autumn 2021 
 
 
 
 
 
 
 

pp: 129-155 

  :وب سایت نشریه
 

 

                                    

 
بینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس  پیش

 کاری و سبک زندگی اهمال
 

                        3زادهفلاح هاجر        2کنش ابوالقاسم خوش           1ئی برچلوییشهلا آمره     

 

 

 
   مسئول( سندهی)نو شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه شهید بهشتی، تهران، ایرانکارشناسی ارشد مشاوره، گروه مشاوره، دانشکده روان .1

                         shahla_84_63@yahoo.com  
 بهشتی، تهران، ایران شهید دانشگاه، تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده، شناسی بالینی و سلامتروان گروه استادیار .2
 بهشتی، تهران، ایران شهید دانشگاه، تربیتی علوم و شناسیروان دانشکده، شناسی بالینی و سلامتروان گروه استادیار .3

 چکیده   مقاله اطلاعات 
 19/11/1399تاریخ دریافت: 

 

کاری و سبک زندگی بینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس اهمال پژوهش حاضر با هدف پیش
انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل تمامی زوجین ساکن  1398-1399در سال 

از نوع    1399شهر تهران در سال   با روش توصیفی  ای به همبستگی، نمونه است. در پژوهشی 
-زوج( از میان تمامی زوجین ساکن منطقه چهار شهر تهران به روش نمونه  120نفر )  240حجم  

هدفگ دسترس  در  شرکتیری  شدند.  انتخاب  دلزدگی  مند  پرسشنامه  مطالعه،  در  کنندگان 
کر،  کاری تاکمن و نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت وال زناشویی پاینز، پرسشنامه اهمال

سچریت و پندر را تکمیل نمودند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندمتغیری حاکی از آن بود 
اهمال  با  زندگی  سبک  بین  دلزدگی  که  بین  دارد.  وجود  منفی  رابطه  نزولی،  صورت  به  کاری 

کاری و سبک زندگی به ترتیب به صورت صعودی و نزولی )مثبت و منفی( از  زناشویی با اهمال 
توان نتیجه  ری رابطه معناداری وجود دارد. بنابراین با توجه به نتایج به دست آمده، میلحاظ آما

بینی  کاری و سبک زندگی، به صورت معناداری دلزدگی زناشویی زوجین را پیش گرفت که اهمال 
های پژوهش حاضر نشان از اهمیت سبک زندگی سالم در تعدیل رابطه مثبت بین  کنند. یافتهمی

 کاری دارد. اشویی و اهمالدلزدگی زن

  15/04/1400تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه 
ارزش  مهارتحفظ  بردن  بالا  خانواده،  از های  همدیگر،  از  زوجین  آگاهی  درجه  و  زناشویی  های 

مندی زناشویی هستند. دوام و قوام خانواده نیز به آگاهی اعضای ترین فاکتورها در رضایتکلیدیترین و  مهم
دارد  بستگی  خانوادگی  ارتباطات  زیربنایی  و  اساسی  مسائل  و  احتیاجات  احساسات،  عواطف،  از  آن 

ا نسبت به  های زوجین پریشان، اعمال و رفتارهای بعدی آنها ر(. خصوصیات و ویژگی2019،  1)والرستاین 
های منفی بعدی همراه است. کند و وقوع اسنادهای منفی با افکار و نگرش شان مشخص میشریک زندگی 

های رفتار و اعمال منفی بینیهای منفی درباره شریک زندگی، بیش از پیشدر زوجین ناراضی، افکار و نگرش 
آینده را پیش گذشته، می های منفی، چیزی بیش از  که این شناختبینی کند  تواند اعمال و رفتارهای منفی 

عواقب و پیامدهای منفی رفتار و اعمال زناشویی هستند. به بیان دیگر، زوجین پریشان و آشفته به تصورات  
دهند و این تصورات و خاطرات همان  العمل نشان میشان از تعاملات رابطه، عکسشناختی و خاطراتروان
 (. 2021هستند )نجاتیان، علامی، مومنیان و همکاران، ها و تعصبات منفی پنداشتپیش

شناختی و ارتباط زناشویی بهینه و سالم بین زوجین را  تواند سلامت روانیکی از فاکتورهایی که می
همکاران، تحت و  چاروقچیان  علامی،  )جعفری،  است  زناشویی  دلزدگی  دهد،  قرار  خود  منفی  الشعاع 

هیجانی است  -آور از خستگی و فرسودگی جسمانی، روانی و عاطفیج (. دلزدگی حالتی دردناک و رن 2021
تاثیر  شان معنا و مفهوم ببخشد را تحتو زوجینی را که انتظار و توقع دارند که عشق آرمانی و رویایی به زندگی

کند  (. این حالت هنگامی بروز پیدا می2016؛ کبریتچی و محمدخانی،  1396دهد )شعاع کاظمی،  قرار می
گونه معنا و مفهوم خاصی  شان به زندگی آنها هیچهایشان، ارتباطرغم کوشششوند علیوجین متوجه میکه ز

گودرزی،   و  )اصغری  داد  نخواهد  و  استرس 2018نداده  شدن  جمع  روان(.  فشارهای  و  شناختی  ها 
ها  شکننده عشق و محبت، روند افزایشی و تدریجی خستگی، فرسودگی، یکنواختی و تجمیع رنجتضعیف

به وجود آمدن دلزدگی می باعث  به مرور زمان  )پاینز و دردهای کوچک،  باور و  1398،  2شود  (. برخلاف 
درمانی، دلزدگی زناشویی به دلیل وجود اشکال در زوجین  ها و رویکردهای بالینی زوجاعتقاد غالب نظریه

گیرد و به ندرت  مان شکل مینیست. بلکه دلزدگی از رابطه زناشویی، یک روند تدریجی است که در طی ز
ناگهانی بروز می به  به صورت  بین زوجین  و درجه صمیمیت و عشق و محبت  از میزان  کند. در حقیقت، 

می کاسته  میتدریج  روی  زناشویی  رابطه  از  عمومی  فرسودگی  و  خستگی  آن  همراه  به  و  در  شود  و  دهد 
روابط   در  تعادل  خوردن  هم  به  باعث  آن  درجه  میشدیدترین  فروپاشی زوجین  ورطه  به  را  رابطه  و  شود 

 (. 1398کشاند )پاینز، می
طرحواره قبیل  از  مختلفی  فاکتورهای  مشترک،  زندگی  طی  و در  )کبریتچی  اولیه  ناسازگار  های 

باورهای  2018های هیجانی )اصغری و گودرزی،  (، طرحواره2016محمدخانی،   (، صفات شخصیتی و 
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)نجفی،   جنسیت2016غیرمنطقی  رامیرز(،  )ارتگا،  فرزند  نداشتن  یا  داشتن  و  زناشویی  وضعیت  بانا،  - ، 
مندی فرد از ازدواجش تاثیر ( و ... بر سطح دلزدگی زناشویی و نارضایت2018و همکاران،  1سولانا-فوئنتی

( انجام شد رابطه بین دلزدگی زناشویی با  1397گذارند. در پژوهش دیگری که توسط محمدی و عبدی )می
 اری تایید شد. ک اهمال

متغیر اهمالاز  متغیر  دارد،  ارتباط  زوجین  زناشویی  دلزدگی  با  که  )رئیسی، می   2کاری هایی  باشد 
مندی از رابطه زناشویی و سرد تواند به نارضایتکاری در کنار فاکتورهای دیگر، می(. بنابراین اهمال1395

کاری به معنای مسامحه کردن، طفره اهمال  شدن روابط زوجین و در نتیجه به دلزدگی زناشویی منجر شود.
ایم )استیل و رفتن، تعلل ورزیدن و به آینده موکول کردن کارها و اهدافی است که تصمیم به اجرای آنها گرفته

ها و عملکردهای خود را در زندگی مشترک، به نحو صحیح و  (. بنابراین اگر زوجین مسئولیت2013،  3فراری
ها و تعارضات  شده انجام دهند و به آنها اهمیت دهند، بسیاری از ناسازگاریو تعییندر زمان و مکان مناسب  

( حاکی از آن  1393زناشویی به راحتی قابل حل و فصل خواهد بود. نتایج پژوهش خضری و سیاهپوش )
به انجام   به زندگی مشترک، هر کدام از زوجین متعهد  است که اگر پس از تقسیم کارها و وظایف مربوط 

مسئولیت و  نارضایتوظایف  میزان  از  شوند،  خود  قابل ملاحظهمندیهای  بسیار  به طرز  زندگی  ها  در  ای 
شود و این امر باعث پیشگیری از بروز و تجلی دلزدگی زناشویی در زندگی مشترک زوجین  مشترک کاسته می 

ها و وظایفی انداختن یا گریز از مسئولیتکاری در زمینه مسائل زناشویی، به تعویق  شود. بنابراین اهمالمی
 (. 1397شوند )محمدی و عبدی،  است که هر کدام از زن و مرد بعد از ازدواج نسبت به انجام آنها متعهد می

نشان  هاپژوهش قبلی  معناداری   تواندیمکاری  اهمال  اندداده ی  و  منفی  جهت  در  را  زوجین  روابط 
-ولفهمفردی سالم از  روابط بین  که  آنجا  از( و  1397حمدی و عبدی،  ؛ م1395قرار دهد )رئیسی،    ریتأثتحت

تاثیرات  بر جنبه  دنتوا یمکاری  ی سبک زندگی است، پس اهمالاه های مختلف سبک زندگی زوجین نیز 
منفی و مخرب داشته باشد. آنچه که در این پیوند اهمیت دارد روابط بین زوجین است که نقشی اساسی و 

مندی زناشویی تلف زندگی آنها داشته، از سبک زندگی آنها تاثیرپذیر بوده و اساس رضایتمهم در ابعاد مخ
می قرار  تدرزوجین  و  )میلر  رضایت2012،  4گیرد  صمیمانه  روابط  در  بودن  قوی(.  از  یکی  ترین بخش، 

روابط صمیمانه  (.  2021،  5شناختی است )ویسمان، اسبارا و بیچهای بهزیستی و سلامت روانکنندهبین پیش
های مختلف  هجنبدر    و مثبت  کرد موثرعملدر جهت    وجینت فیزیکی، روانی و بر توانایی زسلامبر  سالم  

که روابط سالم در زندگی منافع مثبتی را    گونهاما هماناست.    گذاراثر  و ...  شغلی  ،فردی، خانوادگیزندگی  
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افراد را به    هیجانی و سبک زندگی سالم-، عاطفیروانی  ،سلامت جسمانی  ،کنندهبردارد، روابط ناراضی   در
 (. 2012میلر و تدر، اندازد )خطر می

بعدِ  شش  شامل  که  از طریق سبک زندگی  کیفیت زندگی  ارتقاء  بر  ارتقادهنده سلامت،  سبک زندگی 
-مدیریت استرس می فردی و  پذیری در مورد سلامت، رشد معنوی، روابط بین فعالیت بدنی، تغذیه، مسئولیت 

های مختلف  دهد و سبب رضایت از جنبه کند. این سبک زندگی سلامتی و شادکامی را ارتقا میباشد، تمرکز می
(. والکر، کر، پندر و 2020شود )جلیلی بهابادی، استبساری، روحانی و همکاران، بهبودی می - زندگی و خود 

-عنوان »یک الگوی چند بعدی از ادراکات و فعالیت ( سبک زندگی ارتقادهنده سلامت را به  1990)   1سچریت
بهبودی شخص در - شوند و به تداوم، رشد و ارتقا سلامتی و خود ایی که توسط انگیزش شخصی آغاز می ه 

اند«. از سوی دیگر، رفتارهای سبک زندگی ارتقادهنده کنند، تعریف کردههای مختلف زندگی کمک می جنبه 
ها و باورهایی که افراد به منظور حفظ سلامتی و محافظت از خود در برابر بیماری   سلامت، به عنوان کلیه اقدامات 

(. سبک زندگی، یکی از عواملی است که 2020شود )جلیلی بهابادی و همکاران، دهند، تعریف می انجام می 
؛ 1393فتی،  های مختلف آن تاثیر بگذارد )پورمیدانی، نوری و ش تواند بر وضعیت کلی زندگی زوجین و جنبه می 

 (.2007آشتیانی و شکوه،  ؛ احمدی، اعتمادی، فتحی 1394بهاری،  
از طرف دیگر، علاوه بر سبک زندگی انفرادی، زوجین نوعی سبک زندگی مشترک در زندگی زناشویی 

که می دارند  یا در جهت نیز  و  باشد  زناشویی زوجین  رابطه سالم  و حافظ  تواند در جهت اهداف مشترک 
ناسالم   ها، تمایلات، رفتارها، کننده گرایشو خودخواهانه قرار گیرد. سبک زندگی زوجین منعکساهداف 

جنبه مورد  در  آنها  باورهای  و  میاعتقادات  زناشویی  زندگی  مختلف  از  های  مدونی  مجموعه  که  باشد 
تلقی نگرش  طرز  اقتصادیها،  سطح  اخلاقی،  معیارهای  سلایق،  و  عادات  را  -ها،   ... و  تشکیل اجتماعی 

 (. 1394علیا، دهد )ربیعی و خسرویمی
مندی زناشویی کاری بر نارضایتدهنده تاثیر سبک زندگی ناسالم و اهمالاز جمله عواملی که نشان

کاری بالایی دارند ازدواج و پیوند  زوجین است این واقعیت است که زوجینی که سبک زندگی ناسالم و اهمال 
لف فردی، خانوادگی، شغلی، معنوی، اجتماعی، اقتصادی و مانند آن،  های مختزناشویی خود را در جنبه

می ارزیابی  مخرب  و  منفی  کیفیتی  )بهاری،  دارای  همکاران،  1394کنند  و  پورمیدانی  رئیسی،  1393؛  ؛ 
عبدی،  1395 و  محمدی  نشان  هاپژوهش(.  1397؛  قبلی  و    اندداده ی  ناهمسان  و  ناسالم  زندگی  سبک 
و معناداری تحت  دنتوانیمکاری  اهمال را در جهت منفی  ؛  1394قرار دهند )بهاری،    ریتأث روابط زوجین 

های مختلف ( که به تبع آن بر جنبه1395؛ رئیسی،  1397؛ محمدی و عبدی،  2007احمدی و همکاران،  
 گذارند. زندگی زوجین تاثیرات منفی و مخرب بر جای می

فردی کاری و سبک زندگی بر روابط بین رسد اهمالنظر میالذکر، از آنجایی که به  با توجه به موارد فوق
کاری و سبک زندگی  و زناشویی زوجین تاثیر داشته باشند بنابراین بسیار حائز اهمیت است که اثرات اهمال
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های مختلف زندگی آنها نظیر مسائل فردی، خانوادگی، شغلی و دلزدگی از رابطه زناشویی  زوجین بر جنبه
 قرار بگیرد. مورد بررسی علمی

می مجموع  فاکتورهای در  و  زوجین  زناشویی  دلزدگی  علمی  مطالعه  و  بررسی  که  کرد  اظهار  توان 
اهمال جمله  از  آن  به  مرتبط  و  تاثیرگذار  و  مختلف  سلامت  بر  که  تاثیری  جهت  به  زندگی،  سبک  و  کاری 

های تواند اتخاذ سیاستمیبهداشت روانی زوجین دارند، از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است و این امر  
تر سازد. با وجود اینکه در ایران تحقیقات  تر و مطلوببهداشتی و حفظ و حمایت از بنیان خانواده را آسان

های صورت گرفته  اند اما با توجه به بررسیمتعددی، دلزدگی زناشویی را مورد مطالعه و پژوهش قرار داده
-بینی دلزدگی زناشویی بر اساس اهمالوهشی در مورد پیش توسط محققان پژوهش حاضر، تقریبا هیچ پژ

کاری و سبک زندگی در میان زوجین صورت نگرفته است و اهمیت پژوهش در این زمینه به صورت ملموسی  
بنابراین پژوهش حاضر، در صدد است که به بررسی این فرضیه »دلزدگی بیش از پیش احساس می شود. 

 بینی است« بپردازد. اری و سبک زندگی قابل پیشک زناشویی زوجین بر اساس اهمال

 پژوهششناسی روش
نوع همبستگی است.   جامعه آماری پژوهش حاضر، شامل کلیه زوجین  پژوهش حاضر توصیفی از 

گیری غیرتصادفی، از نوع در دسترس، از است، که با استفاده از روش نمونه 1399ساکن شهر تهران در سال 
گیری غیرتصادفی، شهر تهران، منطقه چهار انتخاب شد و سپس با استفاده از روش نمونهگانه    22میان مناطق  

نفر( از بین افراد داوطلب به مشارکت در پژوهش و با    240زوج )  120مند، تعداد  از نوع در دسترس هدف
ودند. )لازم به  های ورود و خروج به گروه نمونه، انتخاب شده و ابزارهای موردنظر را تکمیل نمتوجه به ملاک

ها و  گانه شهر تهران، سهولت دسترسی به نمونه  22ذکر است که دلیل انتخاب منطقه چهار از بین مناطق  
برای شرکت   زوجینورود به پژوهش شامل تمایل    هاینزدیکی به محل سکونت محقق بوده است(. ملاک

داشتن نداشتن سابقه طلاق و ، گذشت حداقل دو سال از زندگی زناشویی، هاو تکمیل پرسشنامه  در پژوهش
عدم تمایل    و  ها خروج از پژوهش شامل ناقص انجام دادن پرسشنامه  هایملاکحداقل تحصیلات دیپلم بود.  

های  پرسشنامهلینک آنلاین  . پس از تعیین حجم نمونه موردنظر،  ها بودیکی از زوجین برای تکمیل پرسشنامه 
نیاز  مو کافهرد  سایت  اجرای  پردازش  در  جهت  سپس  آنلاین  تهیه،  موردنظر  پرسشنامهلینک  میان های  در 

)اینستاگرام، تلگرام،    های اجتماعیتلفنی و یا ارتباط از طریق شبکه  شهر تهران به صورت  زوجین منطقه چهار
پژوهش، به تعداد لازم  کنندگان و بیان هدف  و پس از جلب مشارکت و همکاری شرکتآپ، ایمیل(  واتس

های موردنظر توزیع گردید و از آنها پرسشنامهلینک آنلاین  های ورود این مطالعه  درمیان افراد واجد ملاک
)لازم به ذکر است که به  ها را تکمیل کنند. ها را با دقت بخوانند و پرسشنامههای آزمونخواسته شد تمام ماده

های موردنظر  ها وجود نداشته و به همین خاطر پرسشنامهپرسشنامه  دلیل شرایط کرونا امکان اجرای حضوری
برای از بین بردن ملاحظات اداری، رعایت حریم خصوصی و اطمینان افراد  به صورت آنلاین طراحی شدند(.  
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  3ها بدون ذکر نام و نام خانوادگی طراحی شد. هر بسته پرسشنامه حاوی  عدم افشای اطلاعات، پرسشنامه  از
بود.کاری و سبک زندگیدلزدگی زناشویی، اهمال)مقیاس   و   ر توصیفیهای آمااین بررسی از روش   در  ( 

ها استفاده شده است. لازم استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندمتغیری( جهت تحلیل داده
دلزدگی ش  به ذکر است که دلیل انتخاب تحلیل رگرسیون چندمتغیری به این خاطر است که در این پژوه

کننده در نظر گرفته بینیبه عنوان متغیرهای پیش کاری و سبک زندگیاهمالبه عنوان متغیر ملاک و  زناشویی
ها تحلیل رگرسیون چندمتغیری تشخیص داده شد. تحلیل  اند، بنابراین روش مناسب جهت تحلیل دادهشده
  انجام گرفت. 23نسخه  SPSSافزار آماری ها به کمک نرم داده

 ابزارهای پژوهش
 : 1پرسشنامه دلزدگی زناشویی

گیری میزان دلزدگی زناشویی در بین زوجین  این پرسشنامه یک ابزار خودگزارشی است که برای اندازه 
دهنده نشانگان دلزدگی است گویه است که نشان  21( ساخته شد. این پرسشنامه شامل  1996توسط پاینز )

(.  2افتادن جسمی مثل احساس خستگی، سستی و داشتن اختلال خواب (. از پا 1و دارای سه مولفه اصلی؛ 
و   افتادن  ناامیدی، احساس در دام  افتادن عاطفی مثل احساس افسردگی،  پا  افتادن روانی مثل  3از  پا  (. از 

ای ها روی یک مقیاس هفت درجهشود. تمام این گویهارزشی، سرخوردگی و خشم به همسر می احساس بی
معرف تجربه زیاد عبارت   7معرف عدم تجربه عبارت موردنظر و سطح    1شوند. سطح  ده می لیکرت پاسخ دا
است   نشان1996پاینز،  )موردنظر  مقیاس  این  در  بالا  نمره  امور  (. گرفتن  و  مسائل  در  بالا  دلزدگی  دهنده 

دام در  درونی  دارای همسانی  که  داد  نشان  پرسشنامه  این  اعتبار  ارزیابی ضرایب  است.  بین  نهزناشویی  ای 
های ارتباطی  های منفی با ویژگیاست. همچنین روایی این پرسشنامه به وسیله همبستگی  90/0تا    84/0

به تأیید رسیده است، مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه،    - 82/0تا    -71/0ای بین  مثبت در دامنه
امنیت، خود و جاذبه  شکوفایی، احساس هدف-احساس  به همسر مندی، کشش  نسبت  کیفیت    عاطفی  و 

ضریب پایایی مقیاس دلزدگی زناشویی با روش بازآزمایی در یک دوره یک ماهه برابر با    رابطه جنسی آنها.
در    76/0 کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  مقیاس  این  اطمینان  قابلیت  یا  اعتبار  همچنین  شد.  محاسبه 

(. در پژوهش حاضر، جهت برآورد پایایی این 1996پاینز،  )  محاسبه شده است  93/0تا    91/0ای بین  دامنه
 به دست آمد.   88/0مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که 

 

 

 
1. Marital Burnout Questionnaire 
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 : 1کاری تاکمنپرسشنامه سنجش اهمال
( 1991)  2کاری تاکمن کاری از پرسشنامه استاندارد سنجش اهمالبرای آزمون و سنجش تعلل یا اهمال

ای درجه  4ای است که بر مبنای طیف لیکرت  ماده  16گزارشی  -استفاده شد. این پرسشنامه یک مقیاس خود
گذاری  = کاملا موافقم( طراحی شده و به صورت عینی نمره 4= موافقم و 3= مخالفم، 2= کاملا مخالفم، 1)

شوند. گرفتن  گذاری میوارونه نمره   شود. دوازده ماده به صورت مستقیم و چهار ماده به صورتو تفسیر می
کاری متوسط دهنده اهمالنشان  48تا    32کاری پایین، نمره  دهنده اهمالدر این مقیاس نشان  32تا    16نمره  

( پایایی این پرسشنامه  1991کاری بالا در مسائل و امور است. تاکمن )دهنده اهمالبه بالا نشان  48و نمره  
( روایی 1389(. در پژوهش کاظمی، فیاضی و کاوه )1397)محمدی و عبدی،  گزارش کرده است    81/0را  

به دست آمد و جهت تایید پایایی آن نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که    82/0همزمان این ابزار  
آلفای   نشان  78/0ضریب  که  آمد  دست  پژوهش به  در  است.  پرسشنامه  این  مطلوب  و  بالا  پایایی  دهنده 
 به دست آمد. 82/0برآورد پایایی این مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده شد که  حاضر، جهت

 : 3نسخه تجدیدنظرشده دوم -نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت
  - ( ابزار سنجش عادات سلامت و سبک زندگی را برای گروه سنی بزرگسال1982نخستین بار پندر )

شد. در مطالعه زیر مقیاس را شامل می  10ماده بود،    107مل  توسعه داد. این ابزار که شا  -سال به بالا  18
( پندر  و  سیچریست  روان1987والکر،  تحلیل  نتایج  نسخه  (  زندگی  ماده  107سنجی  سبک  نیمرخ  ای 

کوتاه   توسعه نسخه  به  زیر مقیاس خودماده  48ارتقادهنده سلامت  نیمرخ شامل شش  این  شکوفایی،  -ای 
فردی و مدیریت استرس انجامید. در مطالعه زش، تغذیه، حمایت بیناحساس مسئولیت برای سلامت، ور

های اصلی با استفاده از چرخش واریماکس نشان داد که شش ( نتایج تحلیل مولفه1394شکری و همکاران )
درصد از واریانس عامل مکنون زیربنایی رفتارهای ارتقادهنده سبک زندگی سالم را تشکیل   1/47زیر مقیاس  

( بار دیگر نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت را به منظور شمول هر چه  1995لکر و همکاران )دادند. وا
بیشتر دستاوردهای اطلاعاتی در حوزه مطالعاتی رفتارهای سلامت، مورد تجدیدنظر قرار دادند. در نسخه  

به مثابه اعمال و  کننده سلامت  تجدیدنظرشده دوم نیمرخ سبک زندگی ارتقادهنده سلامت، رفتارهای تبیین 
مندی افراد تاثیرگذار بودند. در  شکوفایی و رضایت-سازی شدند که بر سطح بهزیستی، خودادراکاتی مفهوم 

، 5، فعالیت جسمانی 4ای که شامل شش زیر مقیاس احساس مسئولیت برای سلامت فردیماده  52این نسخه  

 
1. Tuckman Procrastination Assessment Questionnaire 
2. Tuckman 
3. Health-Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) 
4. Health Responsibility 
5. Physical Activity 
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ها روی یک طیف چهار  است هر یک از گویه 4مدیریت استرس، و 3فردی، روابط بین2، تعالی معنوی1تغذیه 
دهنده تعداد بیشتر شوند. در این نیمرخ، نمره بالاتر نشان( پاسخ داده می4( تا همیشه )1ای از هرگز )درجه

( والکر  درمطالعه  است.  سلامت  ارتقادهنده  نیمرخ  1995رفتارهای  کلی  نمره  درونی  همسانی  ضرایب   )
گی ارتقادهنده سلامت، مسئولیت برای سلامت فردی، فعالیت جسمانی، تغذیه، رشد  رفتارهای سبک زند
و    87/0،  86/0،  80/0،  85/0،  86/0،  94/0فردی و مدیریت استرس به ترتیب برابر با  معنوی، روابط بین

به دست آمد. در پژوهش حاضر، پایایی این پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای   79/0
، 84/0، فعالیت جسمانی  82/0های مسئولیت در مورد سلامتی  و برای خرده مقیاس  92/0ل پرسشنامه  ک 

 به دست آمد. 65/0و برای مدیریت استرس  81/0فردی ، روابط بین84/0، تعالی معنوی 64/0تغذیه 

 هایافته
گانه شهر تهران   22زوج( از منطقه چهار درمیان مناطق    120کننده )نفر شرکت  240این پژوهش دارای  

نفر    120نفر زن و    120شناختی گروه نمونه، از لحاظ جنسیت، شامل  های جمعیتبود. در بررسی ویژگی
سال سن   50تا  40نفر بین  60سال و   40تا  30نفر بین  88سال،  30تا  20نفر بین  92مرد؛ از لحاظ سن 

سال ازدواج کرده بودند؛    10زوج بالای    55سال و    10زوج کمتر از    65داشتند؛ از لحاظ مدت زمان تاهل،  
فرزند داشتند؛   3زوج    40فرزند و    2زوج    44فرزند،    1زوج    29زوج بدون فرزند،    7از لحاظ تعداد فرزندان،  

نفر دارای مدرک بالای لیسانس    87نفر لیسانس و    82نفر زیر لیسانس،    71و از لحاظ سطح تحصیلات،  
مفروضه پژوهش  این  در  "فاصلههای  بودند.  مانند  چندمتغیری  رگرسیون  متغیرها، تحلیل  مقیاس  بودن  ای 

داده توزیع  بودن  بودن روابط، نرمال  متغیرهای  خطی  و استقلال  نقاط واریانس  نمرات خطا، یکسانی  ها و 
های استفاده از فرض بین" مورد بررسی قرار گرفت که از نتایج مطلوبی برخوردار بودند، بنابراین، پیشپیش

ها به  رگرسیون رعایت شده است. پیش از انجام آزمون فرضیه پژوهش، ابتدا طبیعی بودن توزیع داده  تحلیل
توان نرمال بودن توزیع  مورد بررسی قرار گرفت. به وسیله این آزمون می  "اسمیرنف-آزمون کولموگروف "وسیله  

  تر باشد فرض نرمال بزرگ  (01/0)داری این آزمون از  هنگامی که سطح معنیمتغیرها را مورد ارزیابی قرار داد.  
ها مورد تأیید است و در نتیجه پژوهشگر مجاز به استفاده از رگرسیون چندمتغیری است. در جدول بودن داده 

 یرنف آورده شده است. لموگروف اسموهای آماری آزمون ک شاخص 1
 

 

 

 

 
1. Nutrition 
2. Spiritual Growth 
3. Interpersonal Relations 
4. Stress Management 
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 ها توزیع دادهبودن  اسمیرنف برای نرمال -آزمون کولموگروف .1جدول 
 P-Value مقدار آماره متغیرها

 0/ 121 0/ 101 دلزدگی زناشویی 

 0/ 173 0/ 087 کاری اهمال

 0/ 093 0/ 147 سبک زندگی

 
متغیرهای پژوهشی دارای توزیع  دهد که  بررسی سطح معناداری نشان می  1نتایج جدول  با مشاهده  

 (. 0P≤/05نرمال هستند )
های آماری مانند میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی را برحسب  شاخص  2جدول شماره  

 دهد. متغیرهای مورد مطالعه نشان می
 کاریاهمال  وزناشویی  های دلزدگیتغیر های آمار توصیفی مشاخص .2جدول 

متغیرها
 

مولفه 
ها 

 

گروه
تعداد  
کمینه  
شینه  

بی
ن  

میانگی
 

ستاندارد 
ف ا

حرا
ان

 

خطا
ی  

ج
ک

ی  
شیدگ

ک
 

 زناشویی  دلزدگی

خستگی 

 جسمی 

 - 0/ 66 0/ 30 0/ 11 1/ 25 3/ 40 6/ 29 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 32 0/ 53 0/ 12 1/ 32 3/ 27 6/ 71 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 71 /6 34 /3 28 /1 08 /0   

خستگی 

 عاطفی 

 - 0/ 32 0/ 49 0/ 12 1/ 35 3/ 41 7/ 00 1/ 14 120 زن 

 - 0/ 62 0/ 49 0/ 13 1/ 41 3/ 19 6/ 86 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /7 30 /3 38 /1 09 /0   

خستگی 

 روانی 

 - 0/ 61 0/ 47 0/ 12 1/ 30 33.3 6/ 43 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 59 0/ 53 0/ 11 1/ 26 3/ 24 6/ 43 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 43 /6 28 /3 28 /1 08 /0   

 نمره کل 

 - 0/ 59 0/ 44 0/ 11 1/ 25 3/ 38 6/ 57 1/ 24 120 زن 

 - 0/ 51 0/ 54 0/ 12 1/ 27 3/ 24 6/ 43 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 57 /6 31 /3 26 /1 08 /0   

 کاری اهمال

 0/ 02 0/ 50 0/ 06 0/ 63 2/ 23 3/ 94 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 05 0/ 37 0/ 05 0/ 57 2/ 20 3/ 88 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 94 /3 22 /2 60 /0 04 /0   
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 ودلزدگی زناشویی    متغیرهایهای آمار توصیفی  د شاخصشوملاحظه می  2طور که در جدول  همان
در زنان و مردان  دلزدگی زناشویی    خستگی روانیبه طور مثال، میانگین مولفه  کاری گزارش شده است.  اهمال

 است.  ترکم( 4( است و از میانگین فرضی این متغیر )24/3و  33/3برابر )نمونه مورد پژوهش، به ترتیب  
های آماری مانند میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی را برحسب  شاخص  3جدول شماره  

 دهد. متغیرهای مورد مطالعه نشان می
 های سبک زندگی های آمار توصیفی مولفهشاخص .3جدول 

متغیرها
 

مولفه 
ها 

 

گروه
تعداد  
کمینه  
شینه  

بی
ن  

میانگی
 

ستاندارد 
ف ا

حرا
ان

 

خطا
ی  

ج
ک

ی  
شیدگ

ک
 

 سبک زندگی

 پذیری مسئولیت 

 - 0/ 28 0/ 38 0/ 05 0/ 60 2/ 35 3/ 89 1/ 22 120 زن 

 - 0/ 84 0/ 27 0/ 07 0/ 71 2/ 28 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 32 /2 66 /0 04 /0   

 بدنی فعالیت 

 0/ 12 0/ 77 0/ 07 0/ 81 2/ 02 4/ 00 1/ 00 120 زن 

 - 1/ 07 0/ 33 0/ 08 0/ 88 2/ 18 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 10 /2 85 /0 05 /0   

 تغذیه 

 - 0/ 05 - 0/ 09 0/ 04 0/ 48 2/ 54 3/ 67 1/ 22 120 زن 

 - 0/ 27 0/ 19 0/ 05 0/ 51 2/ 59 3/ 89 1/ 44 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 22 /1 89 /3 75 /2 50 /0 03 /0   

 رشد معنوی 

 - 0/ 52 - 0/ 16 0/ 06 0/ 64 2/ 75 4/ 00 1/ 11 120 زن 

 - 0/ 28 - 0/ 42 0/ 06 0/ 69 2/ 85 4/ 00 1/ 00 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 80 /2 66 /0 04 /0   

 فردی روابط بین 

 0/ 04 - 0/ 27 0/ 05 0/ 56 2/ 89 4/ 00 1/ 44 120 زن 

 - 0/ 33 0/ 02 0/ 05 0/ 55 2/ 81 4/ 00 1/ 33 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 33 /1 00 /4 85 /2 55 /0 04 /0   

مدیریت  

 استرس 

 0/ 01 - 0/ 01 0/ 05 0/ 54 2/ 34 4/ 00 1/ 00 120 زن 

 - 0/ 55 0/ 05 0/ 05 0/ 59 2/ 44 3/ 88 1/ 13 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 00 /1 00 /4 39 /2 57 /0 04 /0   

 نمره کل 

 0/ 23 0/ 07 0/ 04 0/ 43 2/ 49 3/ 58 1/ 40 120 زن 

 - 0/ 38 0/ 25 0/ 05 0/ 50 2/ 54 3/ 79 1/ 23 120 مرد 

ی  کل

 )زوجی(
240 23 /1 79 /3 51 /2 47 /0 03 /0   
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سبک زندگی گزارش   هایمولفههای آمار توصیفی  د شاخصشوملاحظه می  3  طور که در جدولهمان
سبک زندگی زنان و مردان در نمونه مورد پژوهش،    مدیریت استرس به طور مثال، میانگین مولفه  شده است.  

 است.  ترکم( 5/2( است و از میانگین فرضی این متغیر )44/2و 34/2 برابر )به ترتیب  
گزارش   2تولرانس  و  (VFI)  1شاخص تورم واریانس   از طریقبین  استقلال متغیرهای پیش  4در جدول  

به معنی  است. مقدار تولرانس هر متغیر پیششده   به ترتیب  تا یک است. میزان صفر و یک  بین صفر  بین 
 5/2  تر ازبین است. شاخص تورم واریانس کمهمبستگی و استقلال کامل آن متغیر از سایر متغیرهای پیش

د مقادیر شوملاحظه می  4طور که در جدول  متغیرهای مستقل است. همان  استقلال نسبی  دهندهنشاننیز  
حاکی از آن   نیز  5/2بین کمتر از  پیش  اکثر متغیرهایبیشتر و مقادیر تورم واریانس  و   5/2  نزدیک بهتولرانس  

 از استقلال قابل قبولی برخوردارند. بین است که متغیرهای پیش
 از طریق شاخص تورم واریانس و تولرانس بین خطی بودن متغیرهای پیشهم. 4جدول 

 کننده بینی پیش نمونه 
 خطی بودنآماره هم

 تورم واریانس  تولرانس 

 زن 

 1/ 37 0/ 73 کاری اهمال

 1/ 75 0/ 57 پذیری سلامتمسئولیت 

 1/ 86 0/ 54 فعالیت بدنی 

 1/ 93 0/ 52 تغذیه 

 2/ 65 0/ 38 رشد معنوی 

 2/ 01 5/0 فردی روابط بین 

 2/ 16 0/ 46 مدیریت استرس 

 مرد 

 1/ 55 0/ 64 کاری اهمال

 3/ 21 0/ 31 پذیری سلامتمسئولیت 

 2/ 52 4/0 فعالیت بدنی 

 2/ 16 0/ 46 تغذیه 

 2/ 32 0/ 43 رشد معنوی 

 2/2 0/ 46 فردی روابط بین 

 3/ 14 0/ 32 مدیریت استرس 

 کلی )زوجی( 

 1/ 42 0/ 71 کاری اهمال

 2/ 27 0/ 44 پذیری سلامتمسئولیت 

 2/ 05 0/ 49 فعالیت بدنی 

 2 5/0 تغذیه 

 3/2 0/ 43 رشد معنوی 

 1/ 97 0/ 51 فردی روابط بین 

 2/ 48 4/0 مدیریت استرس 

 
 

1. Variance Inflation Factor 
2. Tolerance 
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 پژوهش بررسی فرضیه
آماري  ،  حاضر  تحقیقدر   پژوهشبرای  منتخب  آزمون  فرضیه  تحلیل  و  همبستگی تجزیه  ضریب   ،

منابع در ادامه    ،ابتدا ضرایب همبستگی  مربوطه،  فرضیهو رگرسیون چندمتغیري است. برای تحلیل  پیرسون  
 ( و در پایان ضرایب رگرسیون گزارش شده است.ANOVAتغییر متغیر وابسته )

 فرضیه: 
 بینی است.قابل پیشکاری و سبک زندگی اهمال بر اساسدلزدگی زناشویی زوجین 

در آن دلزدگی زناشویی متغیر که    ، از رگرسیون چندمتغیري استفاده شده استاین فرضیه  در آزمون
 هستند.بین پیش هایکاری و سبک زندگی متغیراهمال و ملاك 

 است. ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای مورد مطالعه گزارش شده   5در جدول 
 

 کاری اهمال  دلزدگی زناشویی با سبک زندگی و همبستگی پیرسون بین  ضرایب .5جدول 

   

 دلزدگی 

ی 
ل کار

اهما
 

 سبک زندگی 

ی 
سم

ج
ی 

ستگ
خ

ی  
ی عاطف

ستگ
خ

 

ی
ی روان

ستگ
خ

 

ل
نمره ک

 

ت
سئولی

م
ی 

پذیر
 

ت
فعالی

ی 
بدن

 

تغذیه 
ی 
شد معنو

ر
 

ن
ط بی

رواب
ی

فرد
س 

ستر
ت ا

مدیری
 

ل
نمره ک

 

کل
ی 

ی(
ج

)زو
 

 زدگیدل

خستگی 

 جسمی 
00/1            

خستگی 

 عاطفی
87/0** 00/1           

          00/1 **92/0 **85/0 خستگی روانی

         00/1 **96/0 **97/0 **96/0 نمره کل 

        00/1 **464/0 **471/0 **45/0 **48/0 کاری اهمال 

 سبک زندگی 

پذیری  مسئولیت

 سلامت
05/0- 04/0- 00/0 03/0- 06/0- 1.00       

      00/1 ** 608/0 -06/0 * -144/0 * -129/0 * -14/0 * -144/0 فعالیت بدنی 

     00/1 ** 465/0 ** -615/0 ** -281/0 * -132/0 ** -174/0 -11/0 -10/0 تغذیه

    00/1 ** 453/0 ** 273/0 ** 317/0 ** -490/0 ** -448/0 ** -461/0 ** -41/0 ** -41/0 رشد معنوی

   00/1 ** 656/0 ** 394/0 * 136/0 ** 340/0 ** -392/0 ** -369/0 ** -390/0 ** -32/0 ** -347/0 فردی روابط بین

مدیریت 

 استرس
06/0- 06/0- 08/0- 07/0- 157/0- * 613/0 ** 632/0 ** 584/0 ** 504/0 ** 420/0 ** 00/1  

 نمره کل
151/0- * 15/0- * 205/0- ** 17/0- ** 312/0- ** 790/0 ** 727/0 ** 766/0 ** 712/0 ** 639/0 ** 832/0 ** 1.00 

 
شده بین نمره کل سبک زندگی و همبستگی محاسبه  قدر مطلق ضرایب چون  5با توجه به نتایج جدول  

)زوجین( از ارزش بحراني آن )با درجه آزادی  های دلزدگی زناشویی در مردان و زنان  کاری با کلیه مولفه اهمال
شود. با توجه به رد فرض صفر، تر است پس فرض صفر رد می( بزرگp  <05/0داری  و سطح معنی  238

)**می زندگی  سبک  کل  نمره  بین  که  گرفت  نتیجه  اهمال17/0r=-  ،01/0 >pتوان  و   )**( ، =464rکاری 
01/0>p مولفه کلیه  با  دلزدگی  (  مثبت  های  و  منفی  همبستگی  ترتیب  به  بررسی  مورد  نمونه  در  زناشویی 
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داری وجود دارد. ذکر این نکته لازم است که ضرایبی که با علامت )*( و )**( در جدول فوق گزارش  معنی
 دار هستند. ( معنی01/0و   05/0اند به ترتیب در سطح )شده

 تایج رگرسیون خطین
و کاری دلزدگی زناشویی از طریق اهمال  بینی متغیر ملاکخلاصه نتایج رگرسیون خطی در پیش .6جدول 

 سبک زندگی 

 گروه متغیر ملاک
منابع 

 تغییر 

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین  

 مجذورات
F 

P-

Value 

 خستگی جسمی 

 زن 

 000/0 94/8 60/9 7 19/67 رگرسیون 

   07/1 112 19/120 باقیمانده 

    119 39/187 کل

 مرد 

 000/0 28/6 30/8 7 09/58 رگرسیون 

   32/1 112 10/148 باقیمانده 

    119 19/206 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 96/13 70/16 7 92/116 رگرسیون 

   20/1 232 65/277 باقیمانده 

    239 57/394 کل

 خستگی عاطفی 

 زن 

 000/0 58/9 54/11 7 77/80 رگرسیون 

   20/1 112 96/134 باقیمانده 

    119 73/215 کل

 مرد 

 000/0 77/7 04/11 7 27/77 رگرسیون 

   42/1 112 01/159 باقیمانده 

    119 28/236 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 29/15 51/20 7 58/143 رگرسیون 

   34/1 232 33/311 باقیمانده 

    239 92/454 کل

 خستگی روانی 

 زن 

 000/0 19/11 89/11 7 25/83 رگرسیون 

   06/1 112 03/119 باقیمانده 

    119 28/202 کل

 مرد 

 000/0 66/8 41/9 7 88/65 رگرسیون 

   09/1 112 70/121 باقیمانده 

    119 58/187 کل

 ی )زوجی( کل 

 000/0 34/18 86/19 7 03/139 رگرسیون 

   08/1 232 25/251 باقیمانده 

    239 28/390 کل

 نمره کل دلزدگی 

 زن 

 000/0 85/10 78/10 7 47/75 رگرسیون 

   99/0 112 25/111 باقیمانده 

    119 71/186 کل

 مرد 
 000/0 21/8 35/9 7 47/65 رگرسیون 

   14/1 112 55/127 باقیمانده 
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 گروه متغیر ملاک
منابع 

 تغییر 

مجموع 

 مجذورات
df 

میانگین  

 مجذورات
F 

P-

Value 

    119 02/193 کل

 ی )زوجی( کل

 000/0 60/17 88/18 7 15/132 رگرسیون 

   07/1 232 83/248 باقیمانده 

    239 98/380 کل

)با   Fاز ارزش بحرانی    بینبرای کلیه متغیرهای پیش  شدهمحاسبه  Fچون    6با توجه به نتایج جدول  
  وجه شود. با تپس فرض صفر رد می  ،تر استبزرگ (  > 01/0pداری  و سطح معنی  232و    7آزادی    اتدرج 

متغیر های  کلیه مولفهکننده  بینيکاری پیشاهمال و  گرفت که سبک زندگی  توان نتیجه  به رد فرض صفر، می
ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد    7جدول  در  .  ( هستند17.60F=  ،01/0>p)دلزدگی زناشویی  

 آورده شده است. بینمتغیرهای پیشبراي 
 بین خطی بودن متغیرهای پیشو هم tآماره  ،ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد .7ول جد

 ضرایب استاندارد  ضرایب غیراستاندارد   
T  داریسطح معنی 

 Beta خطا  B بینهای پیشمولفه  ملاک 

 
 خستگی جسمی 

 00/0 27/5  68/0 61/3 مقدار ثابت

 00/0 51/3 23/0 14/0 49/0 کاریاهمال 

 45/0 -76/0 -06/0 16/0 12/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 01/0 -77/2 -22/0 12/0 -33/0 فعالیت بدنی 

 83/0 -21/0 -02/0 20/0 -04/0 تغذیه 

 00/0 -85/3 -32/0 16/0 -62/0 رشد معنوی 

 20/0 -28/1 -10/0 18/0 -23/0 فردیروابط بین 

 91/0 -12/0 -01/0 20/0 -02/0 مدیریت استرس 

 خستگی عاطفی 

 

 00/0 04/4  73/0 93/2 مقدار ثابت

 00/0 67/4 30/0 15/0 70/0 کاریاهمال 

 64/0 -46/0 -04/0 17/0 08/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 00/0 -88/2 -22/0 13/0 -36/0 فعالیت بدنی 

 86/0 -18/0 -01/0 21/0 -04/0 تغذیه 

 00/0 -72/3 -31/0 17/0 -64/0 رشد معنوی 

 47/0 -73/0 -06/0 19/0 -14/0 فردیروابط بین 

 94/0 -07/0 -01/0 21/0 -02/0 مدیریت استرس 

 خستگی روانی 

 00/0 69/5  65/0 71/3 مقدار ثابت

 00/0 42/4 28/0 13/0 59/0 کاریاهمال 

 76/0 -31/0 -02/0 15/0 05/0 پذیری سلامت مسئولیت 

 00/0 -10/3 -23/0 11/0 -35/0 فعالیت بدنی 

 47/0 -73/0 -05/0 19/0 -14/0 تغذیه 

 00/0 -03/4 -32/0 15/0 -62/0 رشد معنوی 

 16/0 -40/1 -10/0 17/0 -24/0 فردیروابط بین 

 66/0 -44/0 -04/0 19/0 08/0 مدیریت استرس 

 دلزدگی 

 00/0 27/5  65/0 42/3 مقدار ثابت

 00/0 46/4 28/0 13/0 59/0 کاریاهمال 

 59/0 -54/0 -04/0 15/0 -08/0 پذیری سلامت مسئولیت 
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 00/0 -09/3 -23/0 11/0 -35/0 فعالیت بدنی 

 92/0 -11/0 -01/0 19/0 -02/0 تغذیه 

 00/0 -09/4 -33/0 15/0 -63/0 رشد معنوی 

 23/0 -19/1 -09/0 17/0 -20/0 فردیروابط بین 

 94/0 -08/0 -01/0 19/0 01/0 مدیریت استرس 

دهد. تبیین این بین را نشان می پیش های( متغیرBضرایب رگرسیون استاندارد ) 7سومین ستون جدول 
بین، بتا مقدار در نمره استاندارد  ( در متغیر پیشzاست که با تغییر یك نمره استاندارد )  صورتضریب به این  

مثال طور  به  داد.  خواهد  رخ  تغییر  ملاک  نمره   ،متغیر  یك  افزایش  ) با  پیش=1zاستاندارد  متغیر  در  بین  ( 
دلزدگی   متغیر ملاکمولفه خستگی جسمی    zدر نمره استاندارد    (23/0B=  ،01/0>pبتا مقدار )  ،کاریاهمال

 افزایش رخ خواهد داد.  ،مورد بررسی نمونهزناشویی در 
دهد.  نشان می   tاز طریق آزمون    بین بر متغیر ملاک راداری اثر متغیرهای پیشمعنی  7نتایج جدول  

-محاسبه  t  ،ین جدولج ابا توجه به نتای  گردند.دار تلقی میتر باشد معنیبزرگ  1.96آنها از    tاثراتی که مقدار  
مدش  برای  اهمالپیش  هایتغیره  بدنیکاریبین  فعالیت  معنوی  ،  رشد  بحرانی    و  ارزش  سطح   tاز  )در 

نتیجه  اطمینان می   %95با   شود ویه صفر رد می پس فرض   ،تر است( بزرگ05/0داری  معنی که گرفت  توان 
برآورد  هستندمؤثر    مورد بررسی  نمونه در    دلزدگی زناشوییهای  مولفهبینی  مزبور در پیش  هایمتغیر . نمره 

با قرار  و کاری  ام در متغیر ملاک دلزدگی زناشویی از طریق اهمالiشده آزمودني   گرفتن در   سبک زندگی 
 شود. مدل استخراجی این تحلیل به صورت زیر است: معادله رگرسیون ذیل محاسبه مي

𝑦́ = 𝑎 + 𝑏𝑗(𝑥𝑖) + 𝑒𝑖𝑗  

 گیریبحث و نتیجه
کاری و سبک زندگی بود.  اهمالبینی دلزدگی زناشویی زوجین بر اساس  هدف پژوهش حاضر پیش

کاری ها حاکی از رابطه مثبت و معنادار بین دلزدگی زناشویی با اهمالنتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده
( و 1397(، محمدی و عبدی )2013های استیل و فراری )جهت با نتایج پژوهشبود. این یافته همسو و هم

کاری و دلزدگی زناشویی رابطه مستقیم و معناداری وجود  اهمال( است که نشان دادند بین  1395رئیسی )
باشد و در انجام وظایف و مسئولیتدارد. بدین معنی که هر چه درجه اهمال بالاتر  های  کاری در زوجین 

شود. زناشویی و خانوادگی تعلل بیشتری بورزند به مرور زمان رابطه زناشویی آنها دچار مشکلات بیشتری می
کار تمایل زیادی  توان بدین صورت استدلال نمود: از آنجایی که افراد اهمالبیین این یافته میدر خصوص ت

گونه اشتیاق و تمایلی به انجام  ورزی در شروع و خاتمه دادن به روابط دارند هیچ به ازسر باز کردن و تعلل
کم تمایل  یا  و  ندارند  زناشویی  رابطه  و  ازدواج  به  مربوط  تکالیف  و  و توظایف  ازدواج  خصوص  در  ری 

کاری و  های ناشی از آن دارند که این امر به مرور زمان باعث پیدایش چرخه معیوبی بین اهمالمسئولیت
شود  گردد و این امر هم به تبع، باعث ایجاد مشکلات زناشویی در تقابل با همسر میمشکلات زناشویی می

مندی و دلزدگی زناشویی منجر  کند و به نارضایته میو در بلندمدت رابطه زناشویی را با اختلال جدی مواج 
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های آن در نمونه  بینی دلزدگی زناشویی و مولفهکاری در پیششود. همچنین نتایج، نشان داد که اهمالمی
کاری در اثرگذاری دهنده اهمیت متغیر اهمالمورد بررسی، موثر و معنادار است. نتایج ضمنی این یافته نشان

 بینی آن است. رابطه زناشویی و پیش بر دلزدگی از
داده و تحلیل  از تجزیه  نتایج حاصل  بین دلزدگی از سوی دیگر،  و معنادار  رابطه منفی  از  ها حاکی 

پژوهش از  آمده  دست  به  نتایج  راستای  در  یافته  این  بود.  زندگی  سبک  با  )  هایزناشویی  (،  1394بهاری 
( است که نشان دادند تغییر در سبک زندگی  2007ان )( و احمدی و همکار1393پورمیدانی و همکاران )

ناکارآمد و ناهمسان زوجین باعث ایجاد تغییر در باورها و اعتقادات ناکارآمد آنها، اصلاح و بهبود مبادلات 
هم و  جنسی  روابط  غیرکلامی،  و  میکلامی  زندگی  مسائل  و  مشکلات  حل  چگونگی  در  در  سویی  شود. 

توان بدین صورت استدلال نمود که سبک زندگی زوجی مبتنی بر همکاری و  خصوص تبیین این یافته می
آرمان و  رضایتاهداف  با  توام  زندگی  به  منجر  مشترک،  میهای  زناشویی  زوجین  مندی  همچنین  شود. 

توانند گرایشات خودخواهانه و ناکارآمد خود را کنار ناسازگار و دلزده با تغییر و اصلاح سبک زندگی خود، می
-پسند بالایی را برگزینند. لذا سبک زندگی زوجی مناسب و بالغانه میته و اهدافی با گرایشات اجتماعگذاش

های مختلف زندگی زناشویی منجر مندی از جنبهتواند میزان درک و فهم زوجین را افزایش داده و به رضایت
 ی کند. مندی زناشویی پیشگیرشده و به تبع آن از بروز و تجلی دلزدگی و نارضایت

توان بدین صورت استدلال نمود که سبک زندگی  همچنین در خصوص تبیین و توجیه یافته مذکور می
ها مندی آنها از رابطه زناشویی است چرا که افراد در تمامی فرهنگ زوجین عامل بسیار مهمی در میزان رضایت

چه این عواطف و احساسات ای از عواطف و احساسات مشترک خاص آن فرهنگ هستند و اگر  واجد مجموعه
ها به عنوان موجوداتی وابسته به فرهنگ و محصور و مقهور در الگوهای  خاص نوع انسان است، اما انسان

کنند  فرهنگی خاص خود، در روش و نحوه تجلی و بروز این الگوهای مشترک به روش خاص خود عمل می
گیری کرد که توان بدین صورت نتیجهاین واقعیت، میشود. بنابراین با توجه به  که سبک زندگی آنها نامیده می

زوجین دارای فرهنگ متفاوت و به تبع آن سبک زندگی وابسته به فرهنگ و متفاوت به احتمال بیشتری به مرور  
-شوند بلکه این امر در جهت منفی و عکس عمل کرده و باعث بروز نارضایتزمان نه تنها به هم نزدیک نمی

شود. از سوی دیگر، برخلافِ زوجین با سبک مختلف سبک زندگی و رابطه زناشویی میهای  مندی از جنبه
مندی زناشویی  زندگی فردی متفاوت، زوجینی که در اثر داشتن سبک زندگی مشابه و نزدیک به هم، رضایت

به شرح ذیل بودند؛ در بیشتر زمینه بودند دارای خصوصیاتی  با همدیگر مشبالایی را گزارش کرده  ورت  ها 
متقابل میمی به همدیگر احترام  ابراز عشق و علاقه و  کردند،  به همدیگر  و صراحت  به روشنی  گذاشتند، 

مندی  دانستند که این امر به مرور زمان باعث رضایتشان را یک ارتباط دوستانه میکردند و ارتباطمحبت می
 شد. آنها از زندگی و رابطه با همسرشان می 

رسان در زمینه مسائل خانوادگی در مورد دلزدگی زناشویی، ت افراد یاریبدون شک آگاهی و شناخ
ها )با توجه به وظیفه مهمی که در واحد خانواده و تربیت  تواند به زوجکاری و سبک زندگی زوجین می اهمال
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رضایت در  دارند(  عهده  بر  جنبهفرزندان  از  کلی  و مندی  سالم  وعملکرد  زناشویی  زندگی  مختلف  های 
درمانگران  های این پژوهش، مشاوران خانواده و زوجسازگاردرزندگی، کمک کند. همچنین با توجه به یافته

-کاری زوجین به مسئولیتتوانند از طریق افزایش سبک زندگی سالم و همسان زوجین، تغییر دادن اهمالمی
های این ای که با توجه به یافتههپذیری و رفتارهای بالغ و پخته، دلزدگی زناشویی آنها را کاهش دهند. نکت

پژوهش حائز اهمیت و توجه است این است که سبک زندگی فردی هر کدام از زوجین )همسان یا متفاوت( 
گیری سبک زندگی زوجی است بنابراین اگر سبک زندگی فردی هر کدام از زوجین متفاوت و  مقدمه شکل

دهد  های مختلفی از زندگی هر انسانی را تشکیل میجنبهناهمسان از هم باشد با توجه به اینکه سبک زندگی  
کننده نارضایتی بینیتواند به عنوان عامل پیشاین امر )سبک زندگی فردی ناهمسان زوجین( در بلندمدت می

های پیش از ازدواج، سنجش و ارزیابی سبک و به تبع آن دلزدگی زناشویی در زوجین باشد. لذا در مشاوره
بینی تواند به عنوان عاملی موثر و کارآمد در پیشکدام از زوجین و مقایسه آنها با هم، میزندگی فردی هر  

 آینده ازدواج مورد استفاده قرار بگیرد.
نمونه پژوهش حاضر به جمعیت زوجین منطقه چهار شهر تهران اختصاص داشت؛ بنابراین پیشنهاد 

گیمی مناطق صورت  دیگر  زوجین  در  مشابهی  پژوهش  که  اندازهشود  ابزارهای  از  و  مانند  رد  دیگری  گیری 
های به دست آمده افزوده شود. از سوی دیگر، مصاحبه و ... استفاده گردد تا بر صحت و سقم نتایج و یافته

ها وجود  های موردنظر و تماس رو در رو با آزمودنیبه خاطر شرایط کرونا، امکان اجرای حضوری پرسشنامه
-ها از طریق شبکهها به صورت آنلاین طراحی شد و لینک آنلاین پرسشنامهنامهنداشت به همین خاطر پرسش

ها ارسال شد. که این امر امکان دارد بر  آپ، ایمیل( برای آزمودنیهای اجتماعی )اینستاگرام، تلگرام، واتس
آزمودنیپاسخ دقیق  و  پرسشنامهدهی درست  سوالات  به  بنابرها  باشد.  منفی گذاشته  تاثیرات  جهت  ها  این 

افزایش پایایی و ثبات نتایج به دست آمده از اجرای ابزارهای تحقیق، انجام پژوهشی با موضوع پژوهش حاضر  
ها  دهی دقیق و درست آزمودنیو اجرای ابزارهای تحقیق به صورت حضوری جهت اطمینان یافتن از پاسخ

پرسشنامه سوالات  می به  پیشنهاد  فاکتوها  کردن  محدود  همچنین  پیششود.  زناشویی  رهای  دلزدگی  بین 
کاری و سبک زندگی در عین اینکه باعث جامعیت این پژوهش است، در عین حال یکی از  زوجین به اهمال

به حساب میمحدودیت نیز  پژوهش  این  در های  آینده  مطالعات  در  که  اساس ضروری است  این  بر  آید. 
شناختی، فرهنگی و مواردی  شناختی، جمعیتفاکتورهای روانبینی دلزدگی زناشویی زوجین به اهمیت  پیش

 از این قبیل نیز توجه شود.

 ملاحظات اخلاقی
( کلیه افراد اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت 1ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر، بدین شرح بودند:  

گاهانه(.   ن به افراد داده شد ( این اطمینا2کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند )اخذ رضایت آ
( به منظور حفظ  3گیرند.  که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار می
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( افرادی که تمایل به اطلاع از نتیجه پژوهش  4کنندگان ثبت نشد.  حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت
 فایل برایشان ارسال شد.  داشتند، نتایج به همراه توضیحات ضروری، در یک 

  آنها   به   محققان  و  کردند  شرکت  مطالعه   این  با رضایت در   کنندگانمشارکت  همه :  رعایت اخلاق پژوهش
پایان  .است  محرمانه   تحقیق   نتایج  که  دادند   اطمینان از  کارشناسی  همچنین پژوهش حاضر مستخرج  نامه 

( شناسه  با  اول  نویسنده  مصوب  .024/1399IR.SBU.RECارشد  شهید   14/04/1399(  دانشگاه  در 
 بهشتی است. 
 این مطالعه با هزینه شخصی محققان انجام شده است. : حمایت مالی

نویسندگان دادهجمع  اول،  نویسنده:  سهم  نگارش آوری  مقاله؛  و   ها،    بر   نظارت  دوم،  نویسنده  مسئولیت 
 را بر عهده داشتند.  مقاله های اینداده آماری تحلیل و  تجزیه سوم، نویسنده مقاله و  بازبینی و  پژوهش اجرای

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد.: تضاد منافع
 شود. بدینوسیله از کلیه کسانی که در این پژوهش مشارکت نمودند، قدردانی می:  تشکر و قدردانی

 فارسی منابع
،  ررمان  فرهنگ مشبایر  ی ریا   رضبات  زناوبیت  زین. .(. نقش سبک  زنگی  رر 1394بهاری، زهرا. )

6 (22 ،)145-125. 

 ( آتالامالاچ.  زناویت .  (.  1996پاتنز،  ریابط  از  ییهریرلزری   س.گحک.ب  افشار.  ترنمه  کامرا   ی  رار 

 . 10- 11(، تهرا : نشر رارمهر، 1398)

 رابطه سک  زنگی  با رضات  زناویت .(.  1393پیرم.گان ، سم.ه؛ نیری، ابیالقاسم؛ وفت ، س.گ عکاس. )
 . 331- 344(،  39)  10، پژیه خانیار 

(. مقاتسه م.زا  رضات  از زنگی  زناویت   1393خضری، س.گ  خگتجه؛ ارنمنگ س.اهپیش، اسحق. )

(،  4)  6،  مطالعات تیسعه انتماع  اترا   رار ی عیامل میثر بر آ  رر وهر اتذ ،زنا  واغل ی خانه

105-97 . 

م خسرییرب.ع ،  ) حمگ؛  ط.که.  رر (.  1394عل.ا،  زناویت   اسلام   زنگی   سک   رعات   م.زا   بررس  
 کنگر  مل  خانیار  سالم، رانشگا  وه.گ چمرا  اهیاز.  .زین.  وهرکرر

. یرات  ی مشکلات زناویت کاری رر رابطه ب.  ابعار کمالای اهمال نقش یاسطه(.  1395رئ.س ، و.ما. )

 وناس ، رانشگا  تهرا . کاروناس  اروگ ریا نامه پاتا 

عکگالله پیروهرتار، حس. ؛  نیو. ؛  تم.زی،  ام.گ؛  زهر  وکری،  اخیی،  آزار؛  محمگ  لیاف،  پیر،  سارات؛ 

 ( یتژی  1394هان.ه.  ریا (.  رر  های  سلام   ارتقارهنگ   زنگی   سک   ن.مرخ  ریم  نسخه  سنج  

 . 41- 60(، 21)  6، انگاز  ی.ری ترب.ت  رانشجیتا .
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منگی رر زنا   (. خشین  خانیاری ، رلزری  زناویت  ی احساس ارزش 1396کاظم ، مهرانگ.ز. )وعاع

 . 35- 52(، 1)  5،  مطالعات ز  ی خانیار کننگ  به راریا  خانیار  تهرا . عاری ی مرانعه

آ  رر    (. بررس  م.زا  و.یع تعلل ی عیامل میثر بر1389کاظم ، مصطف ؛ ف.اض ، مرنا ؛ کای ، من.ژ . )

 . 20-34(،  4)  2. پژیهشنامه مگترت  تحیل ب.  مگترا  ی کارکنا  رانشگا . 

کاری زناویت  ی رلزری  زناویت  رر ب.  زنا  واغل  مقاتسه اهمال(.  1397محمگی، ه.یا؛ عکگی، مج.گ. )
سالم، با محیرت  خانیار  ی زنگی   -وناس  ی سلام . هماتش مل  ریا رار وهر بانهی زنا  خانه

 رانشگا  و.راز. 
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Background and purpose 

Childbirth is one of the most important events in women's life and a 

bridge by which they enter into the motherhood stage and accept a new 

role in the family. One of the most critical aspects of the childbirth 

experience is emotional support for the wife and couple's interaction from 

pregnancy to recovery and after birth. Emotional support and connection 

are very important in a successful birth and enable women to go through 

childbirth more easily, and comfort and accompany give them the power 

to tolerate the pain of delivery. In addition to the importance of emotional 

support, personal characteristics are also important. Women prefer 

someone to be there during their childbirth who is familiar and close to 

them (Lunda 2018, Pirdel 2009). Among these persons, men have a 

significant role in creating a sense of pleasant experience, and women want 

their husbands to be present during and process of birth and engage in this 

process. While emotional support for women during childbirth is highly 

emphasized in many developed countries, but in developing societies, the 

quality of clinical and medical services is not optimal and less attention 

paid to the quality of care, women's right to enjoying a positive and 

pleasant childbirth experience, and the husband's emotional support as an 
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influencing factor in this experience (Perkins 2019, Pascali-Bonaro 2003, 

Kaye 2014, Melo 2013). In recent years, there have been positive attempts 

toward increasing the participation of men in the birth process in Iran. 
 

Method 

The present study aims to understand women's lived experiences of 

successful vaginal delivery and its related meanings using the descriptive 

phenomenology method. Among the women living in Tehran, twelve 

women who had at least six months of vaginal delivery were selected 

through the purposive sampling method. The sample size was determined 

based on the quality of the collected information until the theoretical 

saturation. we used an in-depth interview to collect data. Researchers 

interviewed women for About 45 minutes. Then, Colaizzi's method was 

applied for data analysis. 
 

Results 

The final theme discovered in the present study is the emotional role of 

the husband in wife's successful vaginal delivery. These themes have three 

sub-themes: "husband's Positive emotional attitude towards vaginal 

delivey," "husband's emotional engagement during childbirth", and 

"husband's postpartum emotional support." Women emphasized emotional 

interaction and bonding with their husbands in childbirth, which is very 

important before, during, and after childbirth. Attention must be paid to all 

these three aspects. 

Table 1.  

Analysis of the main and sub-themes of the emotional role of the husband in 

wife's successful vaginal delivery 

Initial themes Sub-themes Main them 

Encouraging the wife to go through a 

vaginal delivery / The level of husband's 

awareness of vaginal delivery and its stages 

/ The level of the husband's study about 

vaginal delivery / Husband's negative 

mentality spouse about C-section/ Husband 

family of origins' positive attitude toward 

vaginal delivery/ 

Husband's 

positive 

emotional 

attitude toward 

vaginal delivery 
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Initial themes Sub-themes Main them 

Reducing fear of childbirth with the 

presence of the husband / Reassuring the 

wife during childbirth / The role of southing 

the wife during childbirth / Reducing stress 

by the company of the husband / Increasing 

self-confidence by the company of the 

husband/ Lack of feeling of loneliness 

during childbirth/ Massage and assistance 

during childbirth / Increasing the self-

confidence 

Husband's 

emotional 

engagement 

during 

childbirth 

 

 

 

Husband's 

emotional 

role in a 

successful 

vaginal 

delivery 

Emotional attention after childbirth/ 

Husband's satisfaction with successful 

childbirth / Acceptance of wife's physical 

changes after childbirth / Husband's 

understanding of sex after vaginal delivery/ 

Emotional support for the wife after 

childbirth / Recognizing and Responding to 

wife's emotional needs after childbirth 

Husband's 

emotional 

support of his 

wife after 

childbirth 

 

Conclusion  

This study indicates that the emotional bond in couples in the delivery 

process begins with the husband's positive emotional attitude before 

childbirth. Communicating this attitude can lead to women choosing 

vaginal delivery and can play a motivating role in creating a positive 

feeling of vaginal delivery in women. These positive emotional attitudes 

in men are formed through society.  

Another extracted theme is the emotional engagement of the husband 

during vaginal delivery; the presence and involvement of the husband 

during birth play a vital role in reducing pain, duration of delivey, and 

having a satisfactory experience of childbirth. In addition, husbands show 

their emotional engagement by encouraging, complimenting, and 

reassuring their wives, and their presence at the time of delivery is crucial. 

According to Collins (2004), the emotional energy developed in the 

relationship can produce positive feelings, such as assertiveness and self-

confidence. Even this positive energy can have such a positive, motivating 

effect on a person that he or she wants to re-experience these positive 

feelings. Also, in vaginal delivery, the husband's emotional interaction of 

the couple can create positive emotional energy and cause a pleasant 

experience and positive emotions in women (Emeloneym, 2016). In 
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addition, the husband's emotional presence and engagement in birth and 

the emotional support for women consolidate the couple's relationship and 

increases the responsibility of men to enter into the parenthood stage 

(Pestvenidze 2007). 

Another theme extracted from the interviews is the emotional support 

of the husband after a delivery. This emotional support can transmit 

positive and pleasant emotions to women in the critical stage after 

childbirth. Its various dimensions include women's physical changes 

accepting, limitations of women after vaginal delivery, expressing 

satisfaction with successful childbirth, and emotional attention to women 

after childbirth. This emotional support can transmit positive and pleasant 

emotions to women in the critical stage after childbirth (Kızılırmak 2020 , 

Bohren, 2017). Women are often confused by entering the sensitive stage 

of motherhood and the increasing importance of the nutritional and care 

needs of the infant in the first months after birth. Thus, husbands' 

understanding of women's situation and their emotional support for their 

wives in passing this stage also seems very important and necessary. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 15/09/1399تاریخ دریافت: 

 

زایمان، یکی از رویدادهای مهم زندگی زنان و پلی برای ورود آنان به مرحله مادری و پذیرش 
لزوم ترویج زایمان طبیعی در کشور، در این مطالعه  با توجه به  نقش جدید در خانواده است.  

ی  شناسروشتجربه زیسته زنان از پیوند عاطفی بین همسران و زایمان طبیعی موفق  با استفاده از 
کنندگان از بین  قرار گرفت. دوازده نفر از مشارکت  موردمطالعه پدیدارشناسی و  با مصاحبه عمیق  

با روش نمونه انتخاب شدند. در این پژوهش مطابق با  زنان نخست زای تهرانی  گیری هدفمند 
اشباع نظری تا دستیابی به هدف  تحقیقات کیفی و پدیدارشناسانه حجم نمونه بر اساس معیار 

و عدم ظهور اطلاعات جدید تعیین گردید. اطلاعات جمع آوری شده با روش کولایزی   تحقیق
قرار گرفت. مضمون اصلی این تحقیق نقش عاطفی همسر در زایمان طبیعی    لیوتحل هی تجز مورد  

طبیعی،   زایمان  درباره  همسر  مثبت  عاطفی  نگرش  فرعی  مضمون  سه  از  که  مشارکت    است 
زایمان استخراج گردید. به نظر   زایمان و حمایت عاطفی همسر بعد از عاطفی همسر در زمان  

تجربه خوشایندتری را از زایمان در زنان   تواندیمپیوند عاطفی بین همسری در این دوران    رسدیم
افزایش دهد.   زایمان فرآیندی است که از    درواقع ایجاد کرده و میل زنان را برای زایمان طبیعی 

و تا بهبودی کامل زنان بعد از زایمان ادامه دارد و تعامل عاطفی    آغازشدهیمان  زمان انتخاب نوع زا 
گاهی   همسر نقش مهمی در طی شدن این مرحله و تجربه زیسته زنان دارد. لازم است علاوه بر آ
زنان، مردان نیز در مورد  ماهیت زایمان آگاهی لازم را کسب کرده و در فرآیند زایمان، مشارکت 
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 مقدمه 
  وجود نیباا  شودیمتجربیات  در زندگی یک زن تلقی    نی ترمهمزایمان یک رویداد مهم زندگی و یکی از  

است. تجربه زن در اولین زایمانش در نحوه نگرش    فرد منحصربهتجربه زنان از زایمان پیچیده، چندبعدی و  
زایمان   از  مثبت  تجربه  دارد.  زیادی  اهمیت  آینده  در  زایمان  نوع  و    دتوانیمبه  مادران  در  اعتماد  حس 

کند.  خانواده  ایجاد  میوجودنیبااهایشان  نیز  زایمان  هنگام  منفی  تجربیات  تاثیرات  ،  و    مدتکوتاه تواند 
، 1بر سلامت و رفاه زنان داشته باشد و احساس ناامیدی و درماندگی را در زنان ایجاد نماید )لیکستام   بلندمدت

فرایندها2019 ورای  زایمان  معنای  می پزشک  ست ی زی  (.  رخ  آن  خلال  در  که  است  در  ی  زایمان  دهد. 
گیری بر سلامت مادر و اعضای بندی تفکرات زنان نسبت به خودشان سهمی اساسی دارد و آثار چشم صورت

( علاوه بر این، برخی زایمان را یک تجربه مهم انسانی  111:  1390گذارد )ودادهیر و همکاران،  خانواده می 
 (.   2،2005)لیام پونونگ   رد یگیم شکل  کنند،  ای که زنان در آن زندگی میی آن توسط جامعهدانند که معنامی

 سطح در سزارین آمار رو بوده است. بینهای اخیر کشور ما با آمار رو به رشد سزارین روبهدر سال
 روش  به ها زایمان درصد  30تا   10 سطح دنیا، در که یاگونهبه  دارد؛ وجود زیادی تفاوت و ایران، یالمللن یب

 از بالاتر که شودمی انجام روش سزارین به ها زایمان درصد  60تا    50 ایران، در  اما شودانجام می سزارین
سزارین   ریناپذه ی توج رویه و  (. شیوع بی128:  1391جهانی است )امیری فراهانی و عباسی شوازی،   استاندارد 

های غبرضروری برای سلامت تبعات مختلفی دارد. و علاوه بر بار مالی برای نطام بهداشت و درمان، سزارین
 ناپذیری به همراه دارد. زنان عواقب جبران

تصمیم   کسی  باردار؟    صورتبه زایمان    رد یگی مچه  زنان  یا  پزشک  باشد؟  سزارین  یا  ی اعده طبیعی 
و معتقدند خود    اندمخالف  شدتبه معتقدند پزشک باید نوع زایمان را مشخص کند و برخی نیز با این نظر  

رسد انتخاب شیوه زایمان در یک رابطه  مادران باید در مورد نحوه زایمان باید تصمیم بگیرند. اما به نظر می
گیرد هرچند که پزشکان نقش مهمی در انتخاب شیوه زایمان دارند اما  می  و زن باردار شکل  پزشک   دوطرفه

 در این انتخاب نقش داشته باشد.   تواندی مآگاهی و نظر مثبت زنان نیز 
و مردان کمترین دخالت را در رژیم غذایی   شدیمفرآیند بارداری و زایمان امری زنانه تلقی    درگذشته
ی اهالهآنان در طول بارداری و انتخاب نوع زایمان داشتند و فرآیند زایمان نیز برای مردان در  زنان و نیازهای  

ی بعد از زایمان از زنان نیز کاملا زیر نظر مادر و سایر زنان خانواده انجام  هامراقبتاز ابهام قرار داشت و  
ن در رویدادهای مشترک زندگی و افزایش  و افزایش مشارکت مردا  هاخانوادهاما امروزه با تغییر ساختار    شدیم

آگاهی مردان نسبت زایمان دیگر فرآیند زایمان فرآیندی مختص زنان نیست و مردان در انتخاب نوع زایمان  
 تابو نبوده بلکه در برخی کشورها ضروری و لازم است.  تنهانه نقش داشته و حضور آنان در فرآیند زایمان  

و بارداری  در  همسر  با  زن  حمایت  رابطه  از  برخورداری  و  زایمان  سایر  حین  کنار  در  همسر  عاطفی  های 
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ای، در بهبود کیفیت بارداری و زایمان زنان نقش مهمی داشته و کیفیت زندگی  های مادی و تغذیهحمایت
کبای،    دهدی مزنان بعد زایمان را نیز ارتقا   مندی و  (، علاوه بر این در دنیای مدرن، رضایت2018)سویم آ

حمایت    کهیدرحال(.  55:  1398نقش محوری در تعیین روابط، مناسبات و وظایف افراد دارد)ترابی،  ،لذت
بسیار مورد تاکید است، اما در جوامع    افتهیتوسعه عاطفی از زنان در زمان زایمان در بسیاری از کشورهای  

ته و این امر مورد غفلت  ها ارجحیت داش ارائه خدمات بالینی و پزشکی بر کیفیت مراقب  افتهیتوسعهکمتر  
نادیده   مند شوندو این موضوع که زنان حق دارند از تجربه مثبت و خوشایندی از زایمان بهره   است  شدهواقع  

شود و حمایت عاطفی، خصوصا از جانب همسر یکی از عوامل تاثیرگذار در داشتن تجربه خوشایند می  فتهگر
ی اخیر اقدامات مثبتی  هاسالنیز در    رانیا  در(.  32:  1،2018است )ندیرما  موردتوجهاز زایمان است، کمتر  

آگاهی مردان ، نقش    در جهت مشارکت هر چه بیشتر مردان در فرآیند زایمان صورت گرفته است و با افزایش
به تهیه ملزومات و شرایط مادی زنان نیست . اما همچنان در   تنها معطوف  آنان در بارداری و زایمان زنان 

ی زنان از تجربه خوشایند از زایمان طبیعی نقش مردان در زایمان  باید مندبهره جهت ترویج زایمان طبیعی و 
 قرار گیرد.  موردتوجه

 پیشینه پژوهش 
های  است در دهه اخیر محققان در رشته  شدهنوشته های پزشکی زایمان  مقالاتی که در زمینهدر کنار  

که نتایج تحقیقات    طورهمان اند .  مختلف علوم اجتماعی و روانشناسی نیز به بررسی  این موضوع پرداخته
ر دو ماه و چهار  دهد نمره کیفیت زندگی گروه زایمان طبیعی د(، نشان می1393فرزانه صابری و همکاران )

معناداری بیشتر از گروه سزارین بود. علاوه    طوربه ماه پس از زایمان در ابعاد عملکرد جسمی و سلامت روانی  
در تشویق    تواندیمی مثبت ذهنی مردان نسبت به زایمان طبیعی  هاانگارهبر آن، تحقیق حاضر اذعان دارد  

یمان نقش مهمی داشته باشد و در کنار نظر مثبت پزشک، زنان  از زا  هاآن زنان به زایمان طبیعی و تجربه مثبت  
ی بازدارد. توسلی و همکاران رضروریغی  هان ی سزارزایمان طبیعی هدایت کند و آنان را انجام    به سمترا  

می1393) نشان  نیز  طبیعی، (  زایمان  از  ترس  پزشکان،  تشویق  طبیعی،  زایمان  از  آگاهی  بین  که  دهند 
ارتباط  باردار  زنان  در  سزارین  به  گرایش  با  اقتصادی   و  اجتماعی  طبقه  بدن،  زیبایی  حفظ  الگوبرداری، 

ترین دلایل سزارین در میان زنان  که عمده   ندنشان داد(  1395معناداری وجود دارد. حسنی و شکربیگی )
عبارت ن تحقیق  و  مونه  زیبایی  و  اندام  حفظ  نخست،  سزارین  عمل  رفاه،  زایمان،  از  ترس  احساس  از:  اند 

رضایت جنسی. از این میان اغلب زنان نمونه از حیث تحصیلات نگرش متفاوتی نسبت به زایمان سزارین  
فاه اقتصادی، و در مادرانی  سواد؛ رسواد؛ تجویز پزشک، در مادران کم اولویت اول در مادران بی . و اند داشته

دهد که تلقی های مادران پیش و پس از سزارین نشان میباسواد عالیه؛ رضایت جنسی است. اما مقایسه گفته
زایمان سزارین    های تحقیق، پس ازکه اغلب نمونه طوریها از سزارین آن چیزی نبوده که واقعا هست. به آن
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تجربه  را  دانآن  درجه یک  و عملی  داشتهسته ای جدی  واژینال  بر عمل  اصرار  بعدی  زایمان  برای  و   اند. اند 
به زایمان طبیعي مي (،  1393)  احمدشیروانی و همکاران باعث نگرش مثبت مادر  تجارب مثبت زایماني 

شود. بر اساس یافته ها زنان اغلب سزارین را به عنوان راهکاري براي عدم رویارویي با تجارب منفي زایمان 
ب کردند. به نظر مي رسد بسیاري از عوامل منجر به ایجاد تجارب منفي زایماني قابل اصلاح  طبیعي انتخا

مي باشند. بنابراین توجه به عوامل مشوق یا بازدارنده در هر دو نوع زایمان مي تواند در کاهش تقاضاي سزارین  
باشد ب و تشویق دیگران، سه  دارند که ترس، تجربه نامطلو(نیز  بیان می1393شاهوی و همکاران ).موثر 

دهد با ایجاد درک صحیح نسبت به مزایا، خطرات اصلی انتخاب نوع زایمان هستند و پیشنهاد می  هیمادرون
ی زایمان طبیعی سوق داد. جواهری و هاشمی  سوبه های زایمانی زنان نخست زا  از روش   هرکدامو عوارض  

دارند که ترس از درد و در سزارین انتخابی، بیان می  ( نیز با واکاوی تجربه زیسته زنان تهرانی1395خواه )
-و موجب می  شودیمعوارض زایمان طبیعی در طول بارداری توسط اطرافیان و پزشک متخصص برساخته  

دارد انتخاب  ( بیان می1395شود زنان بدون ضرورت درمانی اقدام به انتخاب سزارین نمایند. هاشمی خواه )
اطرافیان    وجوپرس های سنتی مانند  ان بر اساس علاقه شخصی بوده و با روش زایمان طبیعی از سوی مادر

گیرد نه بر اساس اطلاعات دقیق علمی. و زنان حین زایمان آگاهی لازم جهت مواجه با درد زایمان  میانجام 
بودند که همین امر ترس و اضطراب زیادی را حین زایمان به زنان    اطلاعیبرا نداشتند و از فرآیند وقوع آن  

 تحمیل داشته که در تجربه منفی از زایمان نقش دارد.  
دهد که به توانایی  زنان را تحت تاثیر قرار می  چنانآنترس از زایمان    که  دارد یم(، بیان  2009)  1نیلسون

را دارند که    نفساعتمادبهس رنج، تنهایی و عدم  کنند و احساخود در تحمل درد در حین زایمان شک می
کادر درمان و حمایتمواجهه  به  نسبت  ماما و تجربیات مثبت  با  آنان  زایمان موجب  ی  های عاطفی حین 

و همکاران    2نماید. ملوزنان شده و آنان را در مواجهه با درد زایمان، محافظت می  نفساعتمادبه برگرداندن  
خود نشان دادند که حضور و همراهی همسر در حین زایمان موجب ایجاد تجربه  (، نیز در پژوهش  2013)

(، نیز با اشاره به ادراک مثبت زنان از همراهی همسر  2014)  3همچنین ژانگ و لو  شود.خوشایند از زایمان می
طفی در حین زنان و همچنین علاقه مردان برای حضور و همراهی در زمان زایمان، موجب افزایش تعامل عا

بارداری و  2014و همکارانش )  4شود. مطالعات کی زوجین می آنان در  (، روی تجربه مردان از مشارکت 
و تعهدشان نسبت به همسر ایجاب    تیمسئول که برخی از مردان معتقدند که    دهدیمزایمان همسرانشان نشان  

و    5او حمایت کنند. کارل استورمکند که در زمان بارداری و حین زایمان در کنار همسرشان باشند و از  می
دارند که زنان تجربه زایمان موفق خود را با عوامل درونی )برای مثال توانایی و  (، بیان می2015همکاران )
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مرتبط می حمایت همسر(  و  ماما  با  محترمانه  و  رابطه مطمئن  )مانند  بیرونی  عوامل  و  خود(   دانند. قدرت 
خود با اشاره به اهمیت حمایت عاطفی از زنان حین زایمان ، این    ( در پژوهش2017وهمکاران )  1بوهرن

  ت یبااهممنحصر به زمان زایمان، بلکه در بارداری و پس از زایمان تا بهبود کامل زنان بسیار    تنهانه ها را  حمایت
های عاطفی خصوصا از جانب همسر و اعضای خانواده را در سلامت مادر و نوزاد  مهم  دانسته و حمایت

دهند که حمایت جسمی و روانی از زنان حین زایمان  ( نیز نشان می2018و همکاران  )  2نامو جو   داند.می
زنان می تشویق  و  تسلی  راحتی،  پرکینزموجب  دیگر  پژوهشی  در  )  3شود..  بررسی  2019و همکاران  با   ،)

اختند و نشان دادند  زن در بنگلادش به بررسی نقش حمایت عاطفی همسران حین زایمان پرد   1367مقطعی  
همراه حین زایمان در داشتن تجربه مثبت از زایمان نقش مهمی دارد. همچنین   عنوانبه که حضور همسران  

دهد که بین افسردگی و اختلالات روانی بعد از زایمان (، نشان می2020و همکاران)  4تحقیقات کیزیلیرمک
ارتباط وجود دارد و  خشونت مردان و عدم درک زنان بعد  با حمایت عاطفی ادراک شده زنان از سوی همسر 

 شود.از زایمان موجب ایجاد احساسات ناخوشایند در زنان بعد از زایمان می
قرار    موردتوجهی اخیر در حوزه زایمان در ایران بیشتر علل تاثیرگذار بر انتخاب نوع  زایمان را  هاپژوهش

ق زایمان طبیعی و تجربه زنان از آن پرداخته نشده است. البته در  اند و جز موارد معدود به بررسی عمیداده
پژوهش زایمان  برخی  از  پس  افسردگی  موضوع  به  روانشناسی  حوزه  زایمان  اندپرداختههای  به  اما    مثابه به . 

، پس است  نشده شود نگاه  و تا بهبودی کامل پس از زایمان ختم می  شدهشروعفرآیندی که از زمان بارداری  
رسد که در باب تجربه زیسته زنان از زایمان طبیعی موفق تحقیق و مطالعه بیشتری انجام  ی به نظر میضرور

ی مشخص شود؛ همچنین درباره نقش همسر در زایمان طبیعی و داشتن خوببهشود تا ابعاد مختلف این پدیده  
نگرفته ا از سوی محققین صورت  کافی  توجه  ایران  زایمان طبیعی موفق در  البته در تحقیقات تجربه  ست. 

و نقش عاطفی همسر و همچنین اهمیت حضور و حمایت عاطفی همسر    شدهپرداخته خارجی به این موضوع  
در    فقطنه ؛ اما در این پژوهش، سعی شده تا نقش عاطفی همسر است  قرارگرفتهی  موردبررس در زمان زایمان  

ی قرار گیرد و تجربه زیسته  موردبررس ز زایمان نیز  زمان زایمان طبیعی بلکه در مراحل بارداری و همچنین بعد ا
 زنان از زایمان طبیعی موفق و نقش همسر در آن به تصویر کشیده شود.

یح مفاهیم نظری  تشر
پدیده   عواطف  معتقدند  رشتهشناختروان برخی  در  باید  که  است  فیزیولوژیک  یا  و  مانند ی  هایی 

از    میتوانیمی  شناختجامعه ی قرار گیرد. این در حالی است که، به لحاظ  موردبررس روانشناسی و فیزیولوژی  
انسانی وجود   متقابل  کنش  و  اجتماعی  تعامل  وجود  بدون  اساسا  که  بگوییم  سخن  عواطفی  و  احساسات 
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محققان   حقیقت  در  حقارت.  یا  و  حسادت  حس  مانند  یافت  نخواهند  حوزه  خارجی  ی  شناس جامعه در 
ی  موردبررس احساسات تاثیر هنجارهای فرهنگی و موقعیت اجتماعی بر تحریک، اظهار و تفسیر احساسات را  

 اندیفرهنگعقاید بلکه احساسات هم مخلوقات    تنهانه معتقد است    1معروف گیرتز  شناسانسان.  قراردادند
 طفه در زندگی اجتماعی توجه دارد، دورکیم است.شناسانی که به اهمیت عا(. یکی از جامعه1973)گیرتز،

وجود دارد. دورکیم در کتاب »اشکال    یو اجتماع  یزندگی دین   کنهطور قدرتمندی در  ازنظر دورکیم، عاطفه به 
حیات    عاطفی   ضرورتا    جامعه   که  همچنان  هستند،  اجتماعی  ضرورتا    »عواطف  گوید:« می2دینی ابتدایی 

  وجود   به  جمعی  و  مناسکی  هایگردهمایی  در  بلکه  آیندنمی  وجود  به  انسان  قلب  تنهایی  در  احساسات.  است
  تولید   جمعی  فرآیند  توسط  احساسات  گویدمی  دورکیم   مکانیزم،  این  اساس  بر  لذا.  ( 1912آیند )دورکیم،می
همین  شوندمی  تقویت  دیگران  تأیید  لهیوس به  و  شوندمی   مثبت   بازخوردهای  از  ایحلقهصورت  به  امر  و 
قلب کنش اجتماعی »انرژی عاطفی«  را مورد  دورکیم    کارکالینز    .دیآیدرم او در  ازنظر  قرارداد،  بازخوانی 

نیروی   که  دارد   متقابل   کنش  لهیوس به  کالینز  برای  عاطفی  انرژی  این.  است  اجتماعی  زندگی  محرکوجود 
 عاطفی  انرژی  مقداری  به  کنشی  هر.  آیدمی  وجود   به...(  و  اقتصادی  جلسات  تا  عاشقانه   روابط  از)  مناسکی

 کرده  تولید  بیشتری  عاطفی  انرژی  که  است  موفق  کنشی  اما  دارد،  نیاز   کنش  انجام  و  مصرف   برای  منابع  دیگر  و
  دشده یتول   عاطفی  انرژی=  موفق کنش)  است  داشته  عاطفی  انرژی  از  که  مصرفی  و  هزینه  میزان  به   نسبت  باشد
 کنندگان مشارکت   لهیوس به   که  شوندمی  موفق   زمانی  ها،کنش  اینشده(. درواقع  مصرف   عاطفی  انرژی  از  بیشتر

  هم   کالینز  برای  ترتیب  همین   به .  باشند  ارزشمند  تکرار   و   حفظ   برای  و  شوند  تقویت   و   شوند  تجربه   یخوببه 
  را   خود  احساسات  که است  عاطفی  /عقلانی کنشگران  با  اجتماعی  کنش  از ایزنجیره   شامل  اجتماعی زندگی

 از  تا  کنندمی  تلاش   و  دهندمی  تغییر  دیگر  بخشانرژی  متقابل  کنش  یک   به  بخشانرژی  متقابل  کنش  یک   از
احساس    .( 2004)کالینز،  کنند  جلوگیری  آمیزاغراق   عاطفی  متقابل  هایکنش همان  عاطفی  انرژی  این 

تواند با ایجاد تجربه خوشایند، شجاعت برای انجام یک عمل و جسارت برای پیشگام بودن است. که حتی می
تواند در توضیح  دارد و میمتضمن تکرار آن تعامل مناسکی باشد. و این انرژی عاطفی افراد را سرزنده نگه می

به تمام موقعیت  به افراد که کندمی تاکید نظریه کالینز   این در (.2004شود )لوکس،  کارگرفتههای زندگی 
برای   انرژی این تأمین  در شانرابطه تعاملی موفقیت میزان به  بسته  هاموقعیت و هستند عاطفی انرژی دنبال
 عاطفی انرژی موقعیت هر در افراد گذرد،می روزمره  زندگی که  طورنی هم  .هستند جذاب غیر یا جذاب افراد

 بعدی موقعیت به  را هایشانو اندوخته شوندمی فرستاده دیگر موقعیت به موقعیتی از و آورندمی دست به
(. در کل بر اساس نظریه  2004هستند)کالینز، وصل هم  به زنجیرهای چون هاتیموقع  این گویی ؛برندیم

اجتماعی بین همسران در فرآیند بارداری زنان با  های متقابل  تعامل مناسکی کالینز، انرژی عاطفی در کنش
آید و در فرآیند تعاملی با زنان در حین زایمان و بعد از زایمان به  می  به وجودها،  استفاده از منابع و موقعیت
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توانند احساس خوشایندی را در زنان از زایمان طبیعی پردازند و از این طریق میمبادله این انرژی عاطفی می
کنند که کمیت و کیفیت تعاملات های گوناگونی تجربه مینمایند. زوجین در فرایند زایمان نیز موقعیتایجاد  

ذخیره انرژی عاطفی فراهم آورد که در زمان نیاز در دسترس زنان برای عبور از مراحل   تواندیمبا یکدیگر    هاآن
بات که  نکته مهم است  ری احساسی زنان اگر خاموش شود  سخت حاملگی و زایمان قرار بگیرد.  ذکر این 

انرژی  این  کننده  تامین  مهم  منابع  از  یکی  و همسران  داشت  نخواهند  زایمان  از  موفقی  و  خوشایند  تجربه 
 عاطفی در این دوران از زندگی هستند. 

منبع عواطف روزمره ما هستند. زمانی    نی ترجیراگوید ، افراد دیگر معمولا  نظریه سرایت عاطفی نیز می
شویم. افراد ر تعامل با دیگران هستیم بیشتر از زمانی که تنها هستیم دستخوش عواطف اجتماعی میکه د

غیرمستقیم از طریق سرایت عاطفی   طور به   هاآنشوند که درگیر عواطف شویم، بلکه  باعث می  تنهانه دیگر  
ها، آواگریها،  خودکار حالتگذارند. سرایت عاطفه عبارت است از »گرایش به تقلید کردن  هم بر ما تاثیر می

های عاطفی دیگران مواجه  «. وقتی با جلوه هاآن، نزدیک شدن عاطفی به  جهیدرنتو حرکات دیگران و  ها،  ژست
(. بر این اساس سرایت اجتماعی عاطفه، یکی دیگر از  400:  1382پذیریم )ریو،ها تاثیر میشویم، از آنمی
در    هاآنهای ایجاد عاطفه است. ابراز عاطفه و احساس مثبت شوهران به همسران و همراهی احساسی  راه

منبع    نی ترمهم   درواقععمیقی نقش دارد.    طوربه بر احساسات زنان    بعدازآنطی فرایند حاملگی و زایمان و  
در   تواند ی ممناسب  طوره ب تجربه احساسی زنان در زایمان همسرانشان هستند و درک و ابراز عاطفی همسران 

زنان و خانواده از این دوران کمک زیادی نماید. بنابراین،  درک و حمایت عاطفی همسر در   زیآمتیموفق گذار  
پژوهش   این  در  که  زایمان،  مختلف  مراحل  در  همسران  بین  عاطفی  سرایت  از   صورتبه فرآیند  فرآیندی 

 از زایمان در زنان باشد.  بخشتیرضاتجربه  کنندهجادیاتواند در بارداری تا بهبودی کامل است، می

 پژوهش  شناسی روش
با توجه اینکه هدف پژوهش حاضر، فهم تجربه زیسته زنان از زایمان طبیعی موفق و معانی پیوسته به  

گیری  تهران با روش نمونه است. از بین زنان شهر  شدهاستفادهشناسی پدیدارشناسی توصیفی  آن است، روش 
  موردمطالعهگذشت انتخاب و  ماه از زایمان طبیعی آنان می  6هدفمند  دوازده نفر از زنان تهرانی که حداقل  

تعداد   اطلاعات    کنندگانمشارکتقرار گرفتند.  کیفیت  و  مطالعه  ماهیت  اساس  زمان   شدهیآورجمع بر  تا 
گردید   تعیین  نظری  اشباع  به  روشنمحقق    که  یزمانتا    گری دیعبارتبه دستیابی  در فهم  تجربه  از  تری 

با  هاصحبت بعدی  دست  کنندگانمشارکتی  )هولووینمی  به  انتخاب  1،2002آورد  در  هدف   .)
ای ی است که تجربه زیستهکنندگانمشارکتدر تحقیقات پدیدار شناختی توصیفی، انتخاب    کنندگانمشارکت
درباره تجربه خود صحبت کنند،    اندلیام  کنندگانمشارکت این مطالعه خاص است و این    موردتوجه دارند که  
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تا آنجایی که ممکن است باید با یکدیگر متفاوت باشند، تا امکان دستیابی به   کنندگانمشارکت این  در ضمن 
 (.  1،1986درباره یک تجربه خاص فراهم آید  )ساندلوفسکی فرد منحصربههای غنی و روایت

پدیدارشناسی و زمینه تحقیق از مصاحبه عمیق استفاده گردید. از زنان در این پژوهش مطابق با روش  
ها، از روش تحلیل کلایزی که شامل هفت تحلیل دادهآمد. سپس برای    به عملدقیقه    45هایی حدود  مصاحبه

و برای درک کلی از    شدهنوشته کامل و دقیق    صورتها به ی اول مصاحبه در مرحلهاست، استفاده شد. مرحله  
زیسته  تج گرفت.  کنندگانمشارکتربه  قرار  مجدد  بازخوانی  مرحله مورد  نوشتهبعدی  ی  در   یشدهمتن 

، واحدهای مرتبط با موضوع  داریتقسیم شد. پس از تفکیک واحدهای معن  داریها به واحدهای معنمصاحبه 
د تا توصیف در این مرحله سعی ش  .های مهم توضیح داده شدمعنای هریک از عبارتسپس  انتخاب شد.  

باشد  شدهداده متن  خود  از  برگرفته  معنایی،  واحدهای  این  کدگذاری.  به  اتمام  از  کدهای    پس  متن،  کامل 
مضمون    22و    شدهاستخراجاز واحدهای معنایی  جدید، معانی مشترک  ی  بندتکراری حذف و با تشکیل دسته

سپس گرفتند.  شکل  فرمول ی  بنددسته  اولیه  در    گرفتهانجام شده  ی  بندمعانی  مشترک  مضامین  و  معانی  و 
  برای هر طبقه یک عنوان خاص داده شد که اصطلاحا   در مرحله بعدی.  قرار گرفتندمتفاوت    یهایبنددسته

م  یهامضمون نامیده  کدهای مضمون.  شوندی فرعی  به  محقق  که  است  معنایی  حقیقت  در  فرعی  های 
فرعی،    یهامضمونی  بندپس از جمع  آمد.  به دست  مضمون فرعی در این پژوهش  3که    دهدیتوصیفی م

 ظهور یافت.  هاداده از درون مضمون اصلی 
ضمن   تا شد بازنویسی محققان، فردي یهافرض ش یپو   باورها تجربیات، ابتدا مطالعه، انجام از پیش

( ، برای 1985بر اساس معیارهای لینکلن و گوبا )  .شود جلوگیري تفسیر در هاآن  تأثیر از ،هاآن  از آگاهی
اعتبار مطالعه، بردن صحت و  کنار هاییروش  از   بالا  نظرات   قبلی دانش  گذاشتن نظیر  از  محقق، استفاده 

 سؤال و  کنندگانشرکت به برگشت طرفانه، اعتبار پاسخگو ومحققان مختلف در جهت تحلیل درست و بی 
گردید.    هاداده  لیوتحله ی تجز هنگام هاآن از اعتبار  استفاده  جهت  مرحله  آخرین   یهاافته ی  ی ابیدر 

کنندگان در  قول مشارکت همراه با نقل   آمدهدستبه  استفاده شد و کدگذاری  اعتبار پاسخگوشده، از  استخراج
مشارکت از  تعدادی  صاحب اختیار  و  به    .قرار گرفت  نظرانکنندگان  پژوهش  رعایت اخلاق  برای  همچنین 

محرمانه بوده و برای حفظ حریم شخصی افراد    صورتبه   هامصاحبه این اطمینان داده شد که    کنندگانشرکت
      یک نام مستعار جهت گزارش اظهارات تعلق گرفت. کنندگانشرکتبه هرکدام از 

 هایافته 
بودند که با انتخاب خودشان   32تا  23شامل زنان نخست زای تهرانی در گروه سنی  کنندگانمشارکت

بودند.   گذاشته  سر  پشت  نیز  را  موفقی  تجربه  و  داشته  طبیعی  زایمان  به  نفر    2تحصیلات    ازنظرمبادرت 
نفر داری مدرک کارشناسی ارشد  3و   2نفر دارای تحصیلات حوزوی سطح  1نفر کارشناسی،  6، پلمی دفوق 

 
1 .Sandelowski 



 

 ی.......عیطب مانیهمسران  و زا نیب یعاطف وندیزنان از پ ستهیتجربه ز: حامی کارگر و شیردل 169

 8ی خصوصی زایمان کردند.  هامارستان یدر بنفر    5ی دولتی و  هامارستانی بنفر در    7بودند. . ا ز این میان  
و    2بوده ،    دارخانه نفر از این زنان   بودند که در ماه  2نفر دانشجو  نیز شاغل در بخش خصوصی  های  نفر 

ها پیرامون تجربه زیسته  مصاحبه  لیوتحلهی تجزاز    آمدهدستبه های  . دادهاندداشتهانتهایی بارداری مرخصی  
زنان از زایمان طبیعی موفق با  مضمون اصلی »نقش عاطفی همسر در زایمان طبیعی موفق« و سه مضمون  

   است. شدهارائه  1فرعی و چندین مضامین اولیه، در جدول 
 موفق .  تحلیل مضمون اصلی و مضامین فرعی نقش عاطفی همسر در زایمان طبیعی 1جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی  مضامین اولیه 

تشویق همسر به زایمان طبیعی/ میزان آگاهی 

همسر از زایمان طبیعی و مراحل آن/  میزان مطالعه  

همسر در مورد زایمان طبیعی/ ذهنیت منفی همسر 

سزارین/ ذهنیت مثبت همسر درباره زایمان  در مورد

ی گذار ارزش و  طبیعی/ فضای فکری خانواده همسر

 زایمان طبیعی 

اره نگرش عاطفی مثبت همسر درب

 زایمان طبیعی 

نقش عاطفی همسر در  

 طبیعی موفق             زایمان 

کاهش ترس از زایمان با حضور همسر/ روحیه دادن  

همسر حین زایمان / نقش آرامش بخشی همسر  

با حضور همسر/   هااسترس حین زایمان / کاهش  

با حضور همسر / کاهش درد   نفساعتمادبه افزایش 

زایمان با حضور همسر/ عدم احساس تنهایی حین 

زایمان/ ماساژ دادن و کمک در زمان زایمان /   

 نفس اعتمادبه یش افزا 

 

 

زمان           مشارکت عاطفی همسر در 

 زایمان 

 

 

توجه عاطفی بعد از زایمان/ابراز رضایت همسر از  

زایمان موفق/ پذیرش تغییرات بدنی همسر بعد از  

همسر از روابط جنسی بعد از زایمان   درکزایمان /

طبیعی /پشتیبانی احساسی از زن بعد از زایمان /  

شناخت و پاسخگویی به نیازهای عاطفی زن بعد از 

 زایمان طبیعی 

  از         حمایت عاطفی همسر بعد  

 زایمان 

 موفق طبیعی زایمان در  همسر عاطفی نقش
آمد نقش عاطفی همسر در زایمان طبیعی موفق بود که این  به دستمضمون اصلی که در این پژوهش  

احساسی زنان باردار و داشتن زایمان طبیعی موفق    در تجربهنقش در سه مرحله قبل، حین و بعد از زایمان  
در مصاحبه به آن اشاره داشتند. . نقش عاطفی همسر   کنندهشرکتتمام زنان  کهیطوربه نقش بسزایی داشت 

در زایمان طبیعی موفق از سه مضمون فرعی،  نگرش عاطفی مثبت همسر درباره زایمان طبیعی ، مشارکت 
است. هر مضمون فرعی   آمدهدستبه زایمان    و حمایت عاطفی همسر بعد  از عاطفی همسر در زمان زایمان

 است.  قرارگرفتهدر ادامه به تفکیک مورد تحلیل و تفسیر  و مضامین اولیه آن
 . نگرش عاطفی مثبت همسر درباره زایمان طبیعی: 1

در انتخاب   شند ی اند ی م ه  اینکه همسران چه نظری درباره زایمان طبیعی دارند و راجع به نوع زایمان چگون 
ی ها انگاره نوع زایمان زنان، و تشویق و ترغیب آنان به زایمان طبیعی بسیار حائز اهمیت است، علاوه بر این  
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 شانخانواده مثبت ذهنی مردان از طریق آگاهی از فواید زایمان طبیعی و مضرات سزارین و همچنین فضای فکری  
    و نقش مهمی در ایجاد حس مثبت در زنان، نسبت به زایمان طبیعی قبل از زایمان دارد.   شود ی م ناشی  

ایمان و تشویق زنان به  همسران نقش بسزایی در انتخاب نوع روش ز   :طبیعی  زایمان  به  همسر  تشویق
زایمان طبیعی داشتند و نظر مثبت همسران در مورد زایمان طبیعی و هراس آنان از عوارض سزارین موجب  
انتخاب زایمان طبیعی توسط زنان شده بود و زنان اکثرا اظهار داشتند که نظر مثبت همسرشان در مورد زایمان  

ساله   32انگیزه برای زایمان طبیعی در آنان بسیار مفید بوده است. سمانه ی آنان در ایجاد هاق ی تشوطبیعی و 
 شدمی م  مانیپشو    گرفتمیمهم من استرس    هر وقت همسرم که کلا نظرش زایمان طبیعی بود و  گوید: »می

گوید:  ساله نیز می  28«. و همچنین خدیجه  کرد ی نماگر همسرم نبود شاید برام فرقی    کرد ی ماون تشویقم  
خدا این روش   گفتی مو همش    دادی ممن روحیه  به  سرم مشوق اصلی من برای زایمان طبیعی بود و واقعا  هم»

کنه و همش برای داشتن یه زایمان خوب برام دعا  رو برای تولد نوزاد خلق کرده و مطمئنا خودش کمکت می 
از عوارض    قدرنیاهمسرش    ساله معتقد بود که  29«؛ و یا مرجان   دادکرد که این خیلی بهم انگیزه می می

تو رو به اتاق عمل ببرن و    دمینم من اصلا اجازه  : »گفتیمسزارین و رفتن به اتاق عمل بد شنیده بود که  
شکمت رو تیغ بزنن چون خیلی عوارض داره و باید سعی کنی زایمان طبیعی داشته باشی و همش تشویقم  

 «.   مونمتمکه من  کرد یم
داشتن اطلاعات از مراحل زایمان طبیعی و    :آن  مراحل  و همراهی در  طبیعی  زایمان  از  آگاهی همسر

ش مهمی در ایجاد نگرش عاطفی مثبت از زایمان طبیعی دارد، همسرانی که  مطالعه در مورد مراحل آن نیز نق 
به بررسی انواع زایمان و مراحل آن پرداخته و در طول دوران بارداری زنان در انتخاب   وجو پرس و    بامطالعه

را     و آناندر انتخاب درست نوع زایمان با زنان همفکری کرده    توانندیم ،  کنندی منوع زایمان با آنان همفکری  
همسرم در مورد زایمان طبیعی  که: » کندی مساله اشاره  26در مراحل زایمان طبیعی همراهی نمایند،  فاطمه 

ی هست و اطلاعات خوبی کسب کرده بود و حالا نمیشه گفت دقیقا اما  امطالعه مطالعه داشت  کلا آدم اهل  
«. هرچند که اکثر زنان اظهار داشتند که ی به مراحل زایمان آشنا بود و  معتقد بود من از پسش برمیامتا حدود

اطلاعات همسرانمان در حد خود ما و یا کمتر بود اما مشارکت فکری مردان در این زمینه برای زنان حس  
ر مورد زایمان در حد همون  اطلاعات همسرم د: »دی گویمساله    26خوشایند و مفیدی به همراه دارد، زهرا  

روی زایمان طبیعی    نظرش هم چیزایی بود که خودم بهش گفته بودم ولی با همون اطلاعات به نظرم ناکافی  
پرسید و منم در حد اون چیزایی که شنیده و خونده هایی ازم میبود و گاهی در مورد مراحل زایمان یه سوال

 «.  دادمی مبودم بهش جواب 
: گاهی همسران ذهنیت منفی طبیعی زایمان  درباره   همسر  مثبت ذهنیت  و  سزارین  درباره   منفی  ذهنیت

تجربه از  ناشی  هم  ذهنیت  این  که  دارند  سزارین  به  هم  نسبت  و  اطرافیان  در  سزارین  از  ناخوشایند  های 
اشی از  های آنان درباره عوارض سزارین است. گاهی نیز ذهنیت مثبت همسران درباره زایمان طبیعی نشنیده
ها در ایجاد است و این ذهنیت  شانیهاخوانده و    هادهیشنی مثبت اطرافیان از زایمان طبیعی و حتی  هاتجربه
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خانم دوست همسرم چند ماه : »دی گویمساله    23نگرش عاطفی مثبت در مردان حائز اهمیت است. راضیه  
قبل از باردار شدنم، سزارین شده بود و دوست همسرم وقتی فهمیده بود باردارم به همسرم گفته بود نذاری 
خانومت سزارین  بشه، هر طور شده راضیش کن طبیعی زایمان کنه چون واقعا عوارضش زیاده و ما هنوز  

«. سمیه  کن طبیعی زایمان کنی چون عوارضش زیادهسعی    گفتی مدرگیریم، و همسرم خیلی ترسیده بود و  
اگه زایمان   گفتیمهمسرم همش : »دی گویممثبت همسرش درباره زایمان طبیعی  موردنظرساله نیز در  30

 «.سزارین برای موقع ضروریه  گفتی مو  کردنی نمطبیعی بد بود همه دنیا زایمان طبیعی 
گاهی در برخی موارد حتی فضای فکری    :طبیعی  زایمان  یگذارارزش همسر و    خانواده   فکری  فضای

ی همسران در ایجاد نگرش مثبت عاطفی در  هاخانواده خانواده همسر و ارزشمند دانستن زایمان طبیعی در  
مردان معنای مثبتی نسبت به زایمان طبیعی داشته و زنان را نیز به این امر تشویق    شودی مآنان مفید بود و باعث  

نمای که  »  ساله اشاره می  32ند.  مثلا سمانه  و ترغیب  زایمان طبیعی داشتن کند  تو خانواده همسرم  همه 
خواهرش و حتی زن داداشاش برا همین خانواده همسرم خیلی زایمان طبیعی رو خوب میدونستن و همسر  

 منم نظرش همین بود نظرش روی زایمان طبیعی بود«. 
 . مشارکت عاطفی همسر در زمان زایمان:2

باعث کاهش  حض  به لحاظ روانی  زایمان طبیعی هم  آرامش  ها استرس ور همسر حین   ، دادن  ، روحیه 
. وهم شود ی م ،کاهش ترس از زایمان، عدم احساس تنهایی و کاهش درد زایمان    نفس اعتمادبه بخشی، افزایش  

بعضی امور مانند ماساژ دادن زنان در حین زایمان را انجام    توانند ی م شخص به زنان    ن یترک ینزد   عنوان به همسران  
داده و در کاهش دردهای زایمان نقش مهمی داشته و زنان را برای داشتن تجربه خوشایند از زایمان آماده نماید. 

بوده و   مند بهره یی که از حضور همسر ها آن مشترک بود چه  کنندگان مشارکت این مضامین در تجربه زیسته همه 
 .کردندی م را نداشتند اما این خلا را احساس    شان ی همراه یی که همسرانشان اجازه حضور و  ها آن چه  

ولی اگه میومد    دادی نم»همسرم حین زایمان با من نبود چون بیمارستان اجازه  :  دی گوی مساله    24حنانه  
و محیا    نمیتونه آرومت کنه«ی مثل همسر تو اون لحظات  کسچیهآرامش بده چون    به هم  توانستی مخیلی  

» بودنش برا آرامشم خیلی مفید بود برام  :  دی گویمساله که همسرش حین زایمان او را همراهی کرده بود    24
حتی برخی  «.دادی مروحیه  به همکمک کرد. همش  به همدر کل بودنش خیلی  دادی مقرآن خوند و ماساژم 

»خیلی  :  دی گوی مساله    26ک کرده بودند و برخی مثل فاطمه  زنان خلا نبود همسر را حین زایمان کاملا در
  متأسفانه ولی    دادی مآرامش    به همو    بودیمدوست داشتم همسرم کنارم    کردمی مموقع زایمان احساس تنهایی  

 همسرم بخوام بازم زایمان کنم حتما بیمارستانی میرم که اجازه بدن    اگرولی    دادی نمبیمارستان این اجازه رو  
ساله نیز که تجربه حضور    30. سمیه  «کندی مکمک    به همبیاد پیشم چون میدونم بودنش خیلی خوبه و  

»اولش مامانم باهام بود ولی بعد همسرم اومد که خیلی احساس  گوید:  همسر را حین زایمان داشته است می
 م«.  بهتری داشت
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 :زایمان . حمایت عاطفی همسر بعد  از 3
مضامین اولیه این مضمون عبارتند از: توجه عاطفی بعد از زایمان، ابراز رضایت همسر از زایمان موفق، 
پذیرش تغییرات بدنی همسر بعد از زایمان ،درک همسر از روابط جنسی بعد از زایمان طبیعی ، پشتیبانی 

 زایمان ، شناخت و پاسخگویی به نیازهای عاطفی زن بعد از زایمان طبیعی .احساسی از زن بعد از 
نوع برخورد همسر بعد از زایمان و احساس رضایت و خوشحالی    :موفق  زایمان  از  همسر  رضایت  ابراز

دارد  زایمان  از  بعد  زنان  عواطف  در  مهمی  نقش  زنان  سلامتی  و  موفق  زایمان  از  ساله    32سمانه    .همسر 
  همسرم بعد از زایمانم خیلی خوشحال بود و میگفت دیدی تونستی و بسلامتی زایمان کردی .«   »  گوید:می

»وقتی از اتاق زایمان اومدم بیرون همسرم که تمام مدت منتظرم بود اومد بغلم  گوید:   ساله نیز می  29مرجان  
خیلی اذیت شدی؟ گفت خوبی؟ سالمی؟  کرد و میریخت و دائم منو بوس میکرد و از خوشحالی اشک می

   و واقعا اینقدر خوشحال بود که حال منم خوب کرد و همش میگفت خداروشکر که سالمی .«
همه زنان شرکت کننده در این مطالعه در پاسخ به سوال، چه کسی   :زایمان  از  بعد  عاطفی همسر  توجه  

مهمترین نقش را در آرامش روانی و ایجاد حس خوب بعد از زایمان دارد ؟ اظهار داشتند که قطعا همسر و  
:» قطعا همسر بعد از زایمان میتونه  گویدساله می  23بعد به نقش مادر و سایر بستگان اشاره داشتند. راضیه  

گوید: ساله نیز می   26. فاطمه  رو خوب کنه و از افسردگیت جلوگیری کنه و توجه همسر واقعا ضروریه«  حالت
» بعد از زایمان بخاطر فشاری که بهم اومد و به نظرم بهم خوردن هورمونها و حتی تحت تاثیر خونی که از  

اشتم. درسته که مادرم پیشم بدنم رفته بود بشدت حساس شده بودم و واقعا به حضور و توجه همسرم نیاز د
محیا    کرد و در نگهداری بچه واقعا کمک کارم بود اما واقعا نیاز به توجه همسرم داشتم.«بود و ازم مراقبت می

:» همسرم نه تنها حین زایمان خیلی کمکم کرد بلکه وقتی هم که بچه دنیا اومد  کند کهساله نیز اشاره می 24
 بردیم.« خوبی داشت که منم آروم شدم و دوتایی از دیدن بچه لذت می  خیلی خوشحال شد و اینقدر احساس

های زنان بعد از زایمان تغییرات بدنی در  یکی از چالش  :زایمان  از  بعد  همسر  بدنی  تغییرات  پذیرش 
آنها و حتی بهم خوردن ظاهر بدن در روزهای بعد از زایمان است و تا بازگشت بدن  باید چند ماهی سپری 

رود  با رعایت رژیم غذایی مناسب و ورزش و حتی شیردهی معمولا این نگرانی تا حد زیادی از بین میشود و  
های زن در روحیه زنان بعد از زایمان  و نوع برخورد همسر با این تغییرات جسمی و پذیرش تغییرات در اندام

ن شکم داشتم و خودم از این  :» بعد از زایمان تا مدتی همچناگویدساله می  25نقش زیادی دارد.. مهدیه  
گفتم نکنه اینجوری بمونه، اما همسرم هیچوقت در مورد تغییرات بدنم حرفی نزد  موضوع ناراحت بودم و می

گفتم شکمم  و همش میگفت به خودت برس که کاملا سرحال بشی و ضعف نداشته باشی و هر وقتم من می
واقعا هم با توجه به رعایتهایی که کردم زود   گفت فعلا بهش فکر نکن خوب میشی. وکی درست میشه می

» بالاخره بعد زایمان یه سری تغییرات در بدن ایجاد  گوید:  ساله نیز می 23حنانه   شکمم جمع و جور شد.«
 گفت فعلا به رژیم و اینا فکر نکن فقط به فکر سلامتیت باش مهم سلامتیته .« شه و همسرم میمی
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: بعد از زایمان طبیعی معمولا زنان بعلت مداخلات    زایمان طبیعی  زا  بعد  جنسی  روابط   از  همسر  درک
کنند که پزشکی انجام شده در فرآیند زایمان طبیعی برای سهولت خروج سر نوزاد، اقدام به برش پرینه می

دغه  منجر به بخیه خوردن زنان بعد از زایمان طبیعی و ایجاد نگرانی در زنان شده و بعد از زایمان به یکی از دغ
های زنان تبدیل می شود، و معمولا بهبودی کامل بخیه ها به یک ماه زمان نیاز دارد و نوع برخورد همسران و  
درک شرایط زنان می تواند برای زنان بسیار حائز اهمیت باشد. مصاحبه شوندگان نیز در ضمن پاسخ هایشان 

تایید پزشک از داشتن رابطه جنسی با همسر    در این زمینه بیان داشتند که همگی تا زمان بهبودی کامل و حتی
نوعی ترس و نگرانی داشتند که با گذشت زمان و مراعات همسران و درک شرایط این دوره نیز سپری شده و 

»خب بعد از زایمان طبیعی من  گوید :  ساله می 26زنان بعد بهبودی کامل به شرایط عادی بازگشته اند. زهرا 
بودم و علاو نوعی ترس داشتم و فکر  نگران بخیه ها  ه بر درد در محل بخیه ها از روابط جنسی با همسرم 

کردم ممکنه بخیه ها هنوز خوب جوش نخورده باشه و آسیب ببینم و همسرم هم واقعا شرایط رو درک می
میکرد و به نظرم مراعات همسر خیلی می تونه تو روحیه و کاهش نگرانی در مورد آسیب ها بعد از زایمان  

 ی موثر باشه«.طبیع 

 گیریبحث و نتیجه 
باشد و خاطرات مادام زایمان می العمری برای زنان ایجاد  تواند برای زنان یک تجربه مهم در زندگی 

بعنوان یک مسئله پزشکی نگاه نمی تنها  به فرآیند زایمان،  بلکه جنبهکند. در دنیای کنونی دیگر  های  شود، 
توجه   نیز مورد  آن  از جنبهروانی و اجتماعی  زایمان، حمایتقرار گرفته است. یکی  و   های مهم در تجربه 

تعاملات عاطفی در زنان از بارداری تا بهبودی و پس از زایمان است. حمایت و ارتباط عاطفی در زایمان  
تر سپری نمایند و دلجویی و  سازد تا فرآیند زایمان را راحتموفق بسیار حائز اهمیت بوده و زنان را قادر می

(. البته علاوه بر این حمایت  2013و همکاران،    1تواند به آنان قدرت تحمل درد را بدهد)چان همراهی می
شود)موسوی و  که برای فرد اهمیت دارند، مانند همسر بعنوان عاملی مهم تلقی میعاطفی از سوی کسانی

تر هستند در کنارش راحتدهند کسی که با اوآشنا هستند و در  (.  و زنان ترجیح می67:  1398قلی نسب،
 (. 2،2018زمان زایمان در کنارشان حضور داشته باشد)لاندا

مضمون نهایی بدست آمده در پژوهش حاضر، نقش عاطفی همسر در داشتن زایمان طبیعی موفق زنان  
کید داشتند، که ایناست. زنان در مصاحبه  ها به نقش تعامل عاطفی و پیوند عاطفی با همسر  در زایمان تأ

نقش در قبل، حین و بعد از زایمان بسیار حایز اهمیت است و به هر سه جنبه آن باید توجه شود، در دیدگاه 
سنتی نسبت به زایمان، همسر بجز فراهم آوردن موادغذایی و تامین اقتصادی زنان باردار نقش دیگری نداشته 

ن مرحله را سپری کند. اما رویکرد جدید نسبت  و فرآیند زایمان فرآیندی کاملا زنانه بوده که زن باید بتواند ای
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به بارداری و فرآیند زایمان تغییر کرده است و زنان زایمان را نه تنها یک مرحله بحرانی و گذرا در زندگی خود 
 نمی دانند بلکه سعی در لذت بردن از این مرحله بعنوان آغاری بر مادر شدن خود دارند.

پیوند عاطفی در زوجین در فرآیند زایمان از نگرش عاطفی مثبت    نتایج این پژوهش حاکی از آن است 
تواند زنان را به سمت انتخاب زایمان طبیعی شود که سرایت عاطفی آن، میهمسر قبل از زایمان، آغاز می 

سوق دهد و حتی بعنوان عاملی مشوقانه در ایجاد احساس مثبت از زایمان طبیعی در زنان نقش داشته باشد 
( 1393)  (، توسلی و همکاران 1393)  ، شاهوی و همکاران (1391)  یج تحقیقات صابری و همکارانکه با نتا

گیرد و خانواده، میزان  باشد. البته این نگرش مثبت عاطفی در مردان از طریق جامعه شکل مینیز همسو می
یت هستند. و همین  گیری این نگرش عاطفی حائز اهمآگاهی از زایمان طبیعی و تجربیات اطرافیان در شکل

گاه سازی همسران در زمینه زایمان طبیعی و بهبود فضای جامعه به نفع زایمان طبیعی را در  امر نیز لزوم آ
 دهد.ایجاد نگرش عاطفی مثبت در مردان نشان می

مضمون دیگر استخراج شده، مشارکت عاطفی همسر در زمان زایمان طبیعی است، حضور و درگیری  
ن نقش مهمی در کاهش درد، طول مدت زایمان و داشتن تجربه رضایت بخش از زایمان  همسران حین زایما

(.علاوه بر این همسران مشارکت عاطفی شان را از طریق تشویق، تمجید و اطمینان  596:  1،2013دارد)ملو 
فراهم می  زن  به  دادن  موثر استخاطر  بسیار  زایمان  زمان  در  آنان  مستمر  و حضور   ،2)کریستنسون   آورند 

تواند موجب ایجاد احساسات  ( نیز انرژی عاطفی ایجادشده در رابطه می2004)  (. طبق نظر کالینز2013
تواند چنان  مثبت، مانند جسارت و احساس اعتماد به نفس در افراد شده و حتی این انرژی عاطفی مثبت می

رار آن تجربه نیز باشد، در فرآیند زایمان طبیعی نیز  اثر برانگیزاننده مثبتی در فرد داشته باشد که فرد خواهان تک
تواند انرژی عاطفی مثبتی را ایجاد نموده مشارکت عاطفی همسر در زمان زایمان و تعامل عاطفی زوجین می

ملو   شده،  انجام  تحقیقات  در  شود.  زنان  در  مثبتی  احساسات  بروز  و  خوشاید  تجربه  ایجاد  موجب  و 
 و پرکینز  (2018)  (، ناموجو2017) (، بوهرن2015) (، کارل استوم 2014)(، چانگ و لو2013وهمکاران)

نیز با اشاره به نقش حضور همسر در فرآیند زایمان، تعامل عاطفی زوجین و مشارکت مردان را در    (2019)
  کننده نیازهایاند. همچنین زنان دریافتند که همسر بهترین تامینحین زایمان را بسیار حائز اهمیت دانسته

( و زنان مشارکت کننده دراین پژوهش نیز همگی به ابعاد  3،2016عاطفی در دوره زایمان است)سایاخوت
حمایت  و  پیوندها  و  داشتند  اشاره  طبیعی  زایمان  در  همسر  عاطفی  مشارکت  نقش  عاطفی مختلف  های 

دانستند. علاوه بر این همسران در زنان را موجب تقویت روحیه زنان وایجاد تجربه زیسته مثبت از زایمان می
همراهی و مشارکت عاطفی مردان در زایمان و حمایت عاطفی از زنان، موجب تحکیم روابط زوجین شده و  

 (.  2007 ،4)پستونیز  دهدپذیری مردان را برای ورود به مرحله والدگری افزایش میمسئولیت
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زایمان برای آگاهی بیشتر آنان  هرچند حضور همسر حین زایمان طبیعی و حتی آموزش مردان قبل از  
های والدگری، در برخی کشورها پدیده ای نوظهور است و هنوز از فرآیند زایمان و همچنین درک بهتر نقش

دهد که مردان نیز درک مثبتی نسبت به درگیر  بطور گسترده مورد توجه قرار نگرفته است اما تحقیقات نشان می
با فرآیند زایمان داشته و معتقد ند حضورشان حین زایمان برای حمایت عاطفی از زن حین زایمان و  شدن 

زایمان به حضور در  بوده و حاضر  بسیار مفید    2016،  1های بعدی همسرانشان هستند)املونی کاهش درد 
(. همچنین عدم حضور مردان در دوران بارداری و حین و بعد از زایمان علت بسیاری از استرس  367-374:

شناختی و افسردگی در زنان است زیرا نقش پشتیبانی عاطفی از زن در سه دوره قبل، حین  ها و مشکلات روان
 (.  21-24: 2،1976اوتا )چی و بعد از زایمان به عهده همسران است

ها حمایت عاطفی همسر بعد از زایمان طبیعی است. و این مضمون دیگری استخراج شده از مصاحبه
احساسات مثبت و خوشایندی در مرحله حساس بعد از زایمان به    تواند موجب سرایتحمایت عاطفی می

های زنان بعد از زایمان طبیعی زنان شود، که ابعاد مختلف آن شامل پذیرش تغییرات بدنی زنان و محدودیت
و همچنین ابراز رضایت از زایمان موفق و توجه عاطفی به زنان بعد از زایمان طبیعی است. و این با تحقیقات 

باشد، همچنین سرایت عاطفی مثبت بعد از زایمان بر  ( نیز همسو می2017( و بوهرن)2020رمک)کیزلی
روی کیفیت زندگی زنان بعد از زایمان نیز تاثیر دارد. بر اساس نتایج پژوهش می توان گفت که فرآیند زایمان 

هبودی کامل زنان نیز از اهمیت  تنها معطوف به تولد نوزاد در بیمارستان نمی باشد و روزهای پس از زایمان تا ب 
نیز حایز   بعد از زایمان  بالایی برخوردار است و حمایت های عاطفی همسران در دوران مهم و پر چالش 

که اکثر زنان حمایت عاطفی اهمیت بوده و نقش مهمی در بهبود زنان و تجربه خوشایند از زایمان دارد. بطوری
ی و عاملی حفاظتی در برابر افسردگی و ناخوشی می دانند. زنان همسران بعد از زایمان را برای خود ضرور

بعد از زایمان با ورود به مرحله حساس مادری و نیازهای تغذیه ای و مراقبتی ویژه  نوزاد در ماه های اول پس  
های عاطفی از از تولد غالبا دچار نوعی سردرگمی می شوند که درک همسران از این شرایط زنان و حمایت

رسد و حس خوب مردان از زایمان طبیعی در عبور از این مرحله نیز بسیار مهم و ضروری به نظر می  زنان
موفق زنان و نیز پذیرش تغییرات بدنی زن و فرصت به زنان برای بهبود جسمانی و مدیرت وظایف می تواند  

 از مسایل مهم بعد از زایمان برای زنان باشد.
های کشور و  ی طرح ترویج زایمان طبیعی در ایران اکثر بیمارستانو با اجرا  1393هر چند از سال    

های دوستدار کودک، اقداماتی در جهت افزایش های آموزشی در دوران بارداری در بیمارستانبرگزاری کلاس 
رسد در کنار فرهنگ سازی همگانی در جهت ترویج زایمان  آگاهی مادران انجام شده است. اما به نظر می

جاد شرایط برای داشتن تجربه خوشایند از زایمان طبیعی می تواند دیدگاه سنتی نسبت زایمان طبیعی طبیعی، ای
را در کشور تغییر دهد. بنابراین، نه تنها استفاده از حضور همسران در حین زایمان می تواند زنان را از حمایت  
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مند سازد بلکه درگیر کردن مردان در  های عاطفی آنان در کاهش درد و استرس و ترس از زایمان طبیعی، بهره  
فرآیند زایمان و حتی آموزش آنان در زمان بارداری موجب تقویت روابط زوجین، مسؤلیت پذیری مردان و 

 .شودتجربه زایمان طبیعی موفق می

 ملاحظات اخلاقی 
 های انسانی رعایت شده است.  پژوهش در این پژوهش کلیه اصول اخلاقرعایت اخلاق پژوهش: 

در انجام این پژوهش از حمایت مالی هیچ سازمان یا موسسه دولتی و یا غیر دولتی استفاده حمایت مالی:  
  نشده است.

 همکاری با  را هاداده  تحلیل ها نموده وآوری دادهو جمع طراحی به اقدام سهم نویسندگان: فاطمه حامی کارگر
فاطمه حامی   توسط مقاله قالب در آن بندیصورت و نهایی تحلیل و بندیمع ج و اندداده انجام الهام شیردل

 .است شده انجام مقاله مسئول نویسنده عنوانبه  کارگر
 : این پزوهش با منافع شخص یا سازمانی خاص تعارض ندارد.تضاد منافع 

همکاری داشته و وقت خود را در اختیار ما  ها  :  از کلیه مادران عزیز که در انجام مصاحبهتشکر و قدردانی
 گذاشتند کمال تشکر و قدردانی را داریم.
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 اسامی داوران این شماره 

گاه علامه طباطبائی احمد دراهکی   عضو هیئت علمی دانشکده علوم اجتماعی دانش

 عضو هیات علمی گروه فقه و حقوق  طاهره سادات نعیمی

گاه الزهرا  لیلا ثمنی   )س(  عضو هیات علمی دانش

گاه  مهسیما پورشهریاری   )س(  الزهرا عضو هیات علمی دانش

گاه  زهرایی شقایق   )س(  الزهرا عضو هیات علمی دانش

گاه تهران شاه قاسمی احسان  عضو هیات علمی دانشکده علوم اجتماعی دانش

گاری  سجادی حامد  پژوهشکده دانشنامه ن

گاه  فرح بیجاری  اعظم  )س(  الزهرا عضو هیات علمی دانش

گاه  یزدی سیده منور  )س(  الزهرا عضو هیات علمی دانش

گاه تهران  اسحاقی  محمد  عضو هیات علمی دانش

گاه  موسیوند  محبوبه  )س(  الزهرا عضو هیات علمی دانش
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