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 ابلاغ شد. 3/ 26094شماره   2/91/ 11       ، از سوی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری در تاریخ مطالعات زن و خانواده پژوهشی فصلنامه -درجه علمی

 تمامی نشریا ت مصوب، نشریات علمی   08/2/99طبق آیین نامۀ ارزیابی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، از تاریخ 

د می شوند.  قلمدا

 هایی از آن، به هر شکل، نیازمند اجازۀ کتبی ناشر است. فصلنامه یا بخشهمۀ حقوق از آن ناشر است.چاپ، بازنشر و کپی از این 

 چاپ شده در جمهوری اسلامی ایران 



 راهنمای نویسندگان
های پژوهشی،  است که اقدام به انتشار مقالات اصیل منتج از یافته  )س(دانشگاه الزهرا پژوهشکده زنان «، نشریه علمیمطالعات زن و خانوادهفصلنامه »

 کند. می  پردازی در حوزه زن و خانواده مقالات کیفی، موردی و مقالات نظریه 

ارسال همزمان  اند جهت تسریع در فرایند بررسی و داوری، فرمت نشریه را کاملًا رعایت نمایند و پیش از ارسال مقاله نسبت به عدم   نویسندگان محترم موظف
توسط نویسنده مسئول تکمیل   (تعارض منافع نویسندگان فرم) و (فرم تعهد ) مقاله به نشریۀ دیگر تا حصول نتیجه متعهد شوند، لذا، هنگام ارسال مقاله

 در سامانه بارگذاری شود. و 

قانون پیشگیری و مقابله با تقلب   نامه اجرایی( بوده و از آیینCOPE) این نشریه با احترام به قوانین اخلاق در نشریات تابع قوانین کمیتۀ اخلاق در انتشار 

  نماید.پیروی می در آثار علمی 
  کند.استفاده می  «همیاب و » «سمیم نور » یاباین فصلنامه در ارزیابی مقاله از سامانه مشابهت

 ارزیابی می نمایند و در هر مرحله از ارزیابی امکان عدم پذیرش مقاله وجود دارد. مقالات را دو داور، داور تطبیقی و دبیر تخصصی 

نویسندگان محترم در هنگام ثبت مقاله در سامانه مجله،   ای مقاله داده نخواهدشد، لذا گونه تغییری در اطلاعات شناسنامهپس از صدور نامه پذیرش، هیچ 

به فارسی و انگلیسی ثبت نمایید. بعد از انتشار مقاله ، دفتر مجله هیچ تعهدی نسبت به تغییر اطلاعات    اطلاعات همه نویسندگان مقاله را به طور دقیق 
 نویسندگان ندارد. 

 اجزای یک مقاله  

 های زیر است:یک مقاله پژوهشی به ترتیب شامل بخش 

 ( B Zar-Bold: 14عنوان مقاله به فارسی )  ▪
( )نویسنده مسئول( در مقابل وابستگی نویسنده  B Mitra: 9ها در پانویس )( و وابستگی سازمانی آنB Nazanin: 12)  نام نویسندگان )به ترتیب( ▪

 شود. مسئول قرار گرفته و ایمیل وی درج می 

  (B Nazanin: 11)  واژه( به زبان فارسی 250تا  200( و متن چکیده کوتاه )بین B Nazanin: 14تیتر چکیده ) ▪

بوده، در   برهم  منطبق  باید  انگلیسی  فارسی و چکیده  مقدمه و هدف پژوهش، روش  مقالات پژوهشیچکیده  نمونهشامل  و شیوه  نمونه  گیری،  شناسی، 
 . شوندنوشته نمیهای یادشده مجزا گیری است. دقت شود که بخش ها و نتیجهابزارهای پژوهش، یافته

مروریدر   پمقالات  داده، چکیده دربرگیرندۀ هدف  منابع  انجامژوهش،  مطالعات  مطالعه، تعداد  یافتهها، روش  انتخاب،  معیارهای  و  بندی  ها )جمعشده 

 گیری و کاربردهای آن در حوزۀ مربوطه است. ها و نتایج حاصل از مرور مطالعات انجام شده( و نتیجه اطلاعات و ارتباط بین جملات و سازماندهی یافته

 ( B Nazanin: 11واؤه ) 5تا  3ها بین (: واژهB Nazanin-Bold: 11تیتر واژگان کلیدی ) ▪
▪ Title of Paper (Times New Roman-Bold: 14) 

▪ The Authors (Times New Roman-Bold: 10) and affiliation in footnote (Times New Roman: 9)  (Corresponding author) is typed 

in front of the Corresponding author’ name with an email. 

▪ Abstract (Times New Roman-Bold: 11) the text of abstract (between 200-250 words) (Times New Roman: 11) 
▪ Keywords (Times New Roman-Bold: 11) between 3-5 words (Times New Roman: 11) 

 ( B Lotus: 12مقدمه  ) و متن (B Lotus-Bold: 14تیتر مقدمه ) ▪

نوآوری  این بخش شامل بیان هدف، مسأله، تعریف واژگان نوظهور )متغیرهای موردمطالعه(، مروری بر پیشینیه نظری و تجربی پژوهش، ضرورت مطالعه و  

رای پرداخت به موضوع مورد مطالعه  های مشابه است. نویسنده باید تلاش کند تا بستری مناسب )که همسو با اهداف نشریه است( ب پژوهش به سایر پژوهش 
بین( خود را در این بستر و در رابطه با یکدیگر یک به یک مورد توجه  پیدا کرده و با شروع از گروه مورد مطالعه، متغیرهای وابسته )ملاک( و مستقل )پیش 

بهم مطالب  باید  قرار دهد.  و محتواییپیوسته  روایی  و حلقه  انسجام  باشد  زنجداشته  زنجیرههای یک  نه  را تشکیل دهد،  در یره  و خواننده  های گسسته 

های پیشین به آنها پاسخ داده نشده و نویسنده قصد دارد در  و سوالاتی که در خلال پژوهش  خلاء پژوهش ها دچار سردرگی شود، پیداکردن حلقه اتصال آن

 این مطالعه به آنها پاسخ دهد، مشخص شود. 
 (  B Lotus: 12شناسی پژوهش ) ( و متن روش B Lotus-Bold: 14پژوهش)شناسی روش  تیتر ▪

 شناختی نمونه است. گیری و معیارهای ورود و خروج و تمامی مشخصات جمعیتاین بخش شامل اطلاعاتی در مورد جامعه، نمونه، روش نمونه

 ( B Lotus: 12( و متن ابزارهای پژوهش )B Lotus-Bold: 14) ابزارهای پژوهش  تیتر ▪

های  گذاری، روایی و پایایی ابزار در پژوهش گذاری، شیوۀ نمرهها، طیف نمرهآزمونها، خردهشامل اطلاعاتی در مورد سازنده، سال، تعداد گویهاین بخش  
 در نمونۀ مشابه با پژوهش حاضر( و پایایی ابزار در پژوهش حاضر باشد(

ً
 داخلی و خارجی )ترجیحا

http://wrc.alzahra.ac.ir/
http://wrc.alzahra.ac.ir/
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/COMMITMENT.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/data/jwfs/news/FORMS/_%D9%88%20%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87_%D8%AA%D8%B6%D8%A7%D8%AF%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
https://jwfs.alzahra.ac.ir/journal/process?ethics
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
http://www.samimnoor.ir/view/fa/default
https://hamyab.sinaweb.net/


 (  B Lotus: 12( و متن شیوۀ اجرای پژوهش ) B Lotus-Bold: 14) شیوۀ اجرای پژوهش   تیتر ▪
نحوۀ گردآوری داده  کنندگان و حفظ  ها و مراحل اجرای پژوهش اعم از اخذ مجوزها، نحوۀ رعایت اخلاق پژوهش، کسب رضایت شرکت این بخش شامل 

 محرمانگی اطلاعات شخصی و... است. 

 (  B Lotus-Bold: 14)ها  یافته   تیتر ▪

های آماری است که در قالب جداول و نمودارها شده و نتایج مربوط به تحلیل آزمون آوری های جمع های بدست آمده از داده ای از یافته خلاصه این بخش شامل  
پژوهش در قالب متن    کار رفته در اجرای آزمون آماری به   های . مفروضه نمودارست   2- 3جدول و تعداد نمودارها نیز حداکثر    4شود. تعداد جداول حداکثر تا  گزارش می 

 و نه جدول پیش از گزارش جداول بیان شود.

( باشد. تمامی اعداد در جداول و نمودارها به فارسی  B Nazanin: 11( و متن جدول )B Nazanin-Bold: 11عناوین جداول )بالای آن و وسط چین( ) ▪

 شوند. )علامت /( گزارش میدو رقم اعشار و با 
 ( B Lotus-Bold: 14) گیری بحث و نتیجه  تیتر ▪

های مشابه قبلی  های پژوهش پردازد، همسویی و ناهمسویی نتایج با یافتههای پژوهش اشاره دارد و به تفسیر و شرح آنها میای از یافتهاین بخش به خلاصه

های پژوهش به نویسنده ابتدا پس از بیان هدف پژوهش و یافتهشوند، لذا  شده در بخش مقدمه، تبیین میمقایسه و با استفاده از مباحث نظری پرداخت

 بر اساس پیشینه تجربی و نظری بحثصورت مجزا، به بیان پژوهش 
ً
های شخصی نویسنده(  )ونه دریافت  مقدمهشده در  های همسو وناهمسو پرداخته و صرفا

های پژوهش، پیشنهادات برخاسته از نتایج پژوهش و کاربرد نتایج در عمل  ودیت پردازد. و در پایان، پس از ذکر محد به تبیین این همسویی و ناهمسویی می

 شود.  برای پژوهشگرانی که ممکن است در حوزۀ پژوهش حاضر مطالعه کنند، بیان می

از کلی  بخش  این  بیگوییدر  به دستهای  ن مورد چون توصیه  و... خودداری  آموزش  و  برگزاری کارگاه  و مسئولین و  نتایج  اندرکاران  و کاربرد عینی  موده 

 پژوهش خود را در حوزۀ مربوطه بیان کنید. 
 ( به قرار زیر است: B Lotus-Bold: 11تر )( شامل تیترهای جزئیB Lotus-Bold: 14) ملاحظات اخلاقی  تیتر ▪

مستخرج از طرح پژوهشی و بیان کد   (: شامل کد اخلاق، مجوزهای اخذشده، مستخرج از رساله و سال دفاع،B Lotus-Bold: 11)رعایت اخلاق پژوهش  

 ( B Lotus: 11های انسانی یا غیرانسانی است. )طرح )یا شماره و تاریخ قرارداد( با ذکر رعایت اصول اخلاق پژوهش 

حمایت مالی صورت  چه بدون شده از سازمان یا موسسه برای انجام پزوهش را ذکر کنید و چنان(: حمایت مالی دریافتB Lotus-Bold: 11حمایت مالی )
 ( B Lotus: 11گرفته است، قید کنید. ) 

 Bها در پژوهش و نگارش مقاله حاضر به ترتیب مشخص شود. )(: نقش هریک از نویسندگان و نوع همکاری آنB Lotus-Bold: 11سهم نویسندگان )

Lotus: 11 ) 

 :B Lotusبا منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع دارد یا نه؟ )  (: در یک عبارت بیان شود که آیا پژوهش حاضرB Lotus-Bold: 11تضاد منافع )
11 ) 

 ( و قدردانی  به پژوهش حاضر کمک  B Lotus-Bold: 11تشکر  نقش مشاور  یا در  اجرا، تحلیل  در  یا حقوقی که  افراد حقیقی  از کلیۀ  این قسمت،  (: در 

 اند، با ذکر دلایل سپاس، قدردانی شود. کرده

 ( B Lotus-Bold: 14)منابع فارسی   تیتر ▪
 (  B Lotus: 11در این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه  APAمنابع مندرج درون متنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  کلیۀ 

 نکات مورد توجه: 

o %30  سال اخیر باشد. 5باید مربوط به از منابع مورد ارجاع مقاله 

o  در 
ً
 صورت گیرد.    ضرورتبه صورت محدود و در  مقطع دکتریارجاع به رساله، صرفا

o المللی صورت گیرد. های معتبر داخلی و بینشده در نمایهمنابع مورد ارجاع از نشریات معتبر نمایه 

o نباشد. )لازم به ذکر است مقاله مروری، با مقالۀ آرشیوی    50تر از ر مقالات مروری کم منبع و د 30تر از تعداد منابع مورد ارجاع در مقالات پژوهشی کم

ها پژوهش  ای که بخشی از ارجاعات مقاله، حاصل سالگونهحوزۀ مربوطه قابل انتظار و دریافت است، بهصاحبنظران ای متفاوت بوده و فقط از یا کتابخانه

 و مطالعات محقق در حوزۀ مربوطه است(. 
o متنی را  به صورت هایپرلینک منبع پایان متنیدرونای که هر منبع  گونهمتنی باید با هم مطابقت داشته باشند، بهمتنی و پایانتک ارجاعات درونتک

 نشان دهد. 

o  منابع دارایDOI  .را حتما با ذکر شناسه دیجیتال ذکر کنید 

o  .از ارجاع به مقالات همایش بپرهیزید 
o  متنی داخل کروشه منبع پایانپس از ذکر هر[Link] ای که با کلیلک بر روی لینک منبع مذکور را به صورت هایپرلینک ارجاع دهید، به گونه[Link] 

 کلیک نمایید.  لینکمتنی بر روی این  متنی یا پایانبتوان به منبع ارجاع شده، دست یافت. برای چگونگی هایپرلینک منابع درون

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 شوند: متنی به صورت مقاله، کتاب و رساله به شکل زیر گزارش میپایان جاع به منابعهای از شیوۀ ارنمونه
 شده در نشریه مقاله چاپارجاع به 

 DOI:  [Link].31-37(: 1)  6. مجله علوم رفتاريهای نظامی و غیرنظامی. (. مقایسه وضعیت استحکام خانواده در خانواده1391احمدی، خدابخش. )

Tang, T. L.,   & West, W. B. (1997). The importance of human needs during peacetime, retrospective peacetime, and the Persian Gulf 

War. International Journal of Stress Management, 4 (1): 47–62. DOI: https://doi.org/xxxx. [Link] 
 ارجاع به کتاب تألیفي  

 دانشگاه تهران. .)ویراست....( انگاري: فرايندي در طراحي معماري تكه(. 1387)  .اصغرادیبي، علي

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health (…ed.). Basic Books Publisher. [Link] 

 اي چاپي مثال:  کتاب ترجمه  -
 [Link]آموز. سمت. خوش چي و هوشنگمدیرشانهترجمة محسن  .فن نشر كتاب(.  1381احمدی، علی. )

 سایت ارجاع به وب

( میترا.  چالشدانشگاه(.  1378دیلمقانی،  مجازي:  ضرورتهاي  و  بازیابیهاها  ایران.  الکترونیکی  آموزش  کنفرانس  به  شده  ارائه  مقاله  در   .    12شده 

 .  .http://www.wsu.edu/ 0 dee/GLOSSARY/ ARETE.HTM. به نشانی: 1385اردیبهشت 
Hooker, R.  (1996). Arete.  Retrieved April 7, 1999 from the World Wide Web: http://www.wsu.edu/ 0 dee/glossary/ arete.htm. 

[Link] 

 نامه و منابع منتشرنشدهارجاع به پایان

 شناسی تربیتی، دانشگاه تهران، چاپ نشده.. رسالۀ دکتری روان اي ادراك خود در زمینه تحولی و سلامت روانیبررسی مقايسه(. 1374خامسان، احمد. )
 ارجاع به فصلی از کتاب 

Jahoda, M. & Jahoda, M. (1958). Title of the book chapter. In R. Hooker, &  Y. Hooker (Eds.), Title of the book (2nd ed., pp. 15–30). 

Springer. [Link] 

 متنی )نقل قول غیرمستیقم( به قرار زیر است: ای از ارجاع دروننمونه

 متن بارهای بعدی در  اولین بار در متن  تعداد نویسندگان 

 ( 1387ادیبي ) ( 1387ادیبي ) 1

 (1389و ایزدی ) جاوید (1389و ایزدی ) جاوید 2

 ( 1391و همکاران ) علیزاده ( 1389علیزاده و همکاران ) ترو بیش  3

 قول شده از افراد مهم، روایات یا احادیث، علامت گیومه و ذکر شماره صفحات الزامی است. متنی نقلدر ارجاعات درون

 References   (Times New Roman-Bold:12 )تیتر  ▪
 Times Newدر این بخش تنظیم شوند. ) 7نسخه    APAمتنی باید به ترتیب حروف الفبا )نام خانوادگی( و به سبک  منابع انگلیسی مندرج درون کلیۀ  

Roman-10  ) 

متنی را با مقاله در مرحلۀ داوری نیازمند اصلاح تشخیص داده شد، نویسنده موظف است همه منابع فارسی مندرج در بخش منابع فارسی پایانچه  چنان

ر  است، د   DOIچه منبع یادشده دارای  )منبع استخراج و در بخش منابع لاتین )با رعایت حفظ ترتیب الفبا( درج کند و چنان  مراجعه به سایت انگلیسی
 نوشته شود.  (text in Persian)انتهای منبع قراردهد. در آخر هر منبع فارسی به انگلیسی برگردانده شده 

https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7


 

  

  



 فهرست مطالب 

 

 9-36                                              زیزنان شهر تبر   یدگید طلاق بر بزه ریتأث  یابیارز 

 ی خداداد هیرق؛ ی گیجمال ب 

 

 

 

   یابیمدل
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Background and purpose 

This study aimed to evaluate the effect of divorce on women's 

victimization in Tabriz. This was an applied descriptive survey study. 
 

Method 

The sample size consisted of 170 people who were randomly selected 

by Cochran's formula, and data were collected using a 19 items researcher-

made questionnaire, which assesses the three individual, economic and 

social effects of divorce on the victimization of divorced women in the city 

of Tabriz. Its face and content validity was approved by 12 experts in the 

field of divorce based on the Lawshe model. Some additional data was 

collected by taking notes and using the library method. Therefore, the data 

collection is based on the library and field method. Given the normal 

distribution of data and univariate nature of the study, a one-sample 

parametric t-test was used to analyze the data using SPSS software. 
 

Results 

According to the T-test and a significance level of less than .05, all 

results are significant and showed that the individual, economic and social 

effects of divorce on women's victimization in Tabriz are positive and 
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significant. The results showed that divorce and its individual, social and 

economic criminological consequences directly affected women's 

victimization. In other words, there is a positive relationship between 

women's levels of victimization divorce rates. In explaining the findings of 

this study, it can be said that the economic and social status of divorced 

women and the importance that society places on them, and the existing 

attitudes towards these women are among the influential factors in their 

victimization rate. 
 

Conclusion 

In a religious and traditional city like Tabriz, divorced women are 

highly degraded in terms of social status. People's negative preconceptions 

toward them, poor economic situation, and being excluded by family and 

friends are among the negative consequences of divorce that lead to 

women's victimization. The majority of divorced women face irreversible 

and traumatic anxiety and stress. They see themselves as rejected, and 

people are always suspicious of them. The indecent culture of the society 

reinforces this negative attitude in dealing with divorce, especially 

divorced women. This is where potential criminals see them as a good 

target for their crimes as they know that these women do not have social 

support, and even society and the criminal justice system may blame them 

after being victimized. That is why they refuse to report their victimization, 

and the divorced women's reaction to the crime-to conceal their 

victimization- is in favor of the criminals and motivates them towards 

divorced women as the target of the desired crime. This situation is 

exacerbated when divorced women are rejected by their families and do 

not have criminal and social protection and increase their victimization 

rate. Therefore, to prevent victimization, more attention should be paid to 

the divorced women who primarily have been harmed by society and its 

people so that the raising of their children does not face any problems. Of 

course, in addition to judicial and financial protections, it is essential that 

these protections, especially for sexual victimization, include 

psychological support by establishing specialized centers to recover 

victimized divorced women. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 11/1397/ 22تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

از مهم زمینهیکی  و    ههای رشد و توسعترین  و  طلاق    خانوادهاز هم گسستگی  دیدگی  بزه  بزه 
بنیان و است.   دچار تزلزل شود،  بنیان خانواده  و  قتی  اجتماعی کل نظام اجتماعی های اخلاقی 

به  جامعه  و  شده  می   یسومتزلزل  داده  سوق  گوناگون  نیز  شود مشکلات  پژوهش  این   باهدف. 
 از نوع یز انجام شد. پژوهش کاربردی  شهر تبردیدگی زنان در سطح  ارزیابی تأثیر طلاق بر بزه

مرکز مشاوره در به   کنندهمراجعه پژوهش را زنان مطلقه  جامعه آماری  پیمایشی است.    - توصیفی
کاملًا   طوربهنفر     170دهد که حجم نمونه توسط فرمول کوکران حدود  یمیز تشکیل  شهر تبر

ی اطلاعات اقدام گردید.  آورجمع تصادفی انتخاب شد و با پرسشنامه محقق ساخته، نسبت به  
 با توجهای  تک نمونه  Tو از آزمون پارامتریک    SPSS  افزارنرم برای به دست آوردن نتایج تحقیق از  

نتایج    ها استفاده شد.وتحلیل دادهیهتجزجهت  ها و تک متغیره بودن آزمون  به توزیع نرمال داده
و  نتایج آزمون نشان داد اثرهای فردی،   هاستآزموندار بودن تمامی  ی معنحاکی از    Tآزمون  

و   Tوجه به مثبت بودن  با تیز  شهر تبردیدگی زنان در سطح  اقتصادی و اجتماعی طلاق بر بزه
دهد که  دارای تأثیر مثبتی است.  نتایج این پژوهش نشان می  نیز   0.05تر از  داری کمسطح معنی

دیدگی زنان تأثیرکاملا پدیده طلاق و پیامدهای جرم شناختی فردی، اجتماعی و اقتصادی آن بر بزه
یابد و با کاهش طلاق، این ی میش  مستقیمی دارد. یعنی با افزایش طلاق، نرخ بزه دیدگی زنان افزا 

 میزان کاهش پیدا کرد.
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 مدرنیسم،  سنّتی به فرایند از گذر ارتباطات، روزافزون افزایش اجتماعی، سریع تحولات و دگرگونی
 نقایص فرهنگی و وسیع ابعاد، تهاجم تمامی در شدنی جهان یراستا در مرزها تدریجی شدن نابود و محو

 است. داده جهانی بعد اجتماعی مسائل  به و افزوده اجتماعی یهایو ناهنجار هاآسیب دامنه بر یعملکرد
بزه دیده   یست.ن مشکل   این  از فارغ  دنیا،  در یکشور هیچ و  است جوامع تمام در معضلی نیز  دیدگی بزه   همسئل

شود.  شود که از طرف یک فرد بزهکار یا تحت شرایطی خاص ستم یا بزه را متحمل می اطلاق می   شخصی به  
 و عام مفهوم  در خواه خشونت و دیدگیبزه   هپدید  کاری است.مقابل و قربانی بزه   ه دیده در حقیقت نقطبزه 

 و  ی محلی، شهر خانگی،  همسئل یک  کهینا از زنان، قبل  دیدگی بزه  یعنی آن مفهوم خاص در خواه و انسانی
)بنی جهانی همسئل یک باشد، یکشور بنیاست  و   فرآیند  (.  125  :1392مهدی،  طالبی  در  درواقع  زنان 

خانواده   یاز سو  شانیری پذهستند و در طول جامعه  پذیرتریبنسبت به مردان آس  یابنداجتماعی شدن درمی
شود. می یها یادآوراین مسئله بدان ی جمعاز طریق وسایل ارتباط ینچنآموزشی و پرورشی و هم یو نهادها

محافظت و کنترل خود    یبرا   ی ترتوانایی کم  اشخاصهرچه  ،  1شناسی حمایتی ی بزه دیدههابر اساس آموزه 
که ضعف جسمی، عدم تعادل روحی و روانی،  ینابا توجه به    شوند.قربانی جرم می   تریشداشته باشند، ب 

بزه  نرخ  محیطی،  مراقبت  عدم  و  اجتماعی  موقعیت  بالا  فقدان  را  مییم دیدگی  را  مطلّقه  زنان  توان  برد، 
آسیببزه  بالقوّه  و  مستعد  )زدیدگان  نمود  معرفی  بالعکس203:  1383ینالی،  پذیر  و   (.  مالی  توانایی 

برا  فاکتورهایی  بزه   یتحصیلاتی،  میزان  میکاهش  محسوب  ترس  و  متموّ   .شونددیدگی  افراد  و  چراکه  ل 
را برا مناسبهایی بهتر و  راه  کردهیل تحص از خود برمی  یتر  از میزان بزه  بدین گزینند ومحافظت  جهت نیز 

آنان کاسته خواهد شد بر اساس نتایج تحقیقات تجربی، اگرچه ترس    (.140:  1987،  2سکوگان)ا  دیدگی 
آنافراد سالخورده نسبت به بزه دیده شدن بیش اما   ی ها در عمل به جهت حضور کم در فضاهاتر است، 

   (.244-206: 2012)مگوایر،  شوند تر بزه دیده واقع میعمومی، کم
شناخت   با توانمی که است  شناسیدیدهبزه  علم مهم یهاموضوع  از یکی دیدگیبزه  از پیشگیری 

علل  دیدگانبزه   جرائم در هاآن شدن قربانی از پیشگیری  جهت در را  مناسبی الگوی ها،آن دیدگیبزه  و 
در ارائه  جنسی   جرائم ازجمله مختلف میزان   با  دیدگانبزه  جزء  دیدهبزه  زنان دیدگان،بزه  انواع میان نمود. 

بزه  رو،ینازا  دارند. قرار بالا پذیری آسیب :  1396)بسیونی،   هستند  ایویژه  هایحمایت هشایست دیده زنان 
انکار است. یرقابل غی اصل کرامت بشری،  مقتضابهدیدگی زنان  در فرایند پیشگیری از بزه   دولت  ه (. مداخل98

 حقوق   یامح  نهادهای  یبا همکار  زنان  ی اجتماع  و   یاقتصاد  حقوق  از  تیحما  شک این مداخله در جهتیب
اجتماعی،    هدیدگی زنان، مانعی جدی در مسیر توسعبزه .  (129:  1398مؤثرترخواهد بود )بیگی و آشنا،    زنان
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دیدگی زنان که  بزه کاهش  سازد. کنترل و  پذیر میعلمی و فرهنگی زنان است که آنان را بیش از بیش آسیب
و   نیست  برخوردار  لازم  کفایت  از  دارد،  ساختارها  در  در ریشه  اصلاحاتی  راستا،  این  در  است  لازم  لذا 

های موجود زنان نسبت به تر نگرشساختارهای فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی صورت گیرد و از همه مهم
 (.98: 1388اندیشیده شود )داوودی،  مسئلهکارهای معقول و سنجیده مرتبط با خود، تغییر داده شود و راه

مهمی از  زمینهکی  وترین  رشد  همدیدگی  بزه   هتوسع  های  و گسستگی  از  متخصصان  است.  خانواده 
افراد جامعه و تقلیل   سازییمنشناسان معتقدند برای ادانان و جامعهکارشناسان، مددکاران بهزیستی، حقوق

آورند که  می هایی را فراهم شرایط و موقعیت  ینوعهای اجتماعی باید به بررسی عواملی پرداخت که بهآسیب
راهکارهایی  یتکنند و درنهاسوءاستفاده و تحمل و پذیرش بزه را پیدا می هافرادی زمین  ،تأثیر آن شرایطتحت 

ترین نهاد اجتماعی نقش مهمی در سلامت افراد یک  عنوان مهمهخانواده ب لذا  .را برای اصلاح آن ارائه نمایند
هم در خیزد و علت آن ون خانواده به پا مییکی از مشکلاتی که از در. های اجتماعی داردظهور ایده جامعه و

این مشکل میطلاق می  ،ارتباط سالم و صحیح بین زن و شوهر است تواند در جامعه نیز شیوع و  باشد. 
نماید مختل  را  انسانی  ارتباط  و  یابد  بنیان.  گسترش  شود،  تزلزل  دچار  خانواده  بنیان  و وقتی  اخلاقی  های 

. طلاق  شودمشکلات گوناگون سوق داده می  یسولزل شده و جامعه بهمتزهم  اجتماعی کل نظام اجتماعی  
است،   خانواده  کانون  پاشیدگی  و  گسیختگی  عوامل  از  جرم    ناچاربهچون  پیامدهای  و  اجتماعی  عواقب 

   هپدید (. ارزیابی49-50:  1382دیدگی باید انتظار داشت )فرجاد،  کاری و بزه شناختی آن را از حیث بزه 
 به توانیم را  طلاق پیامدهای نهد.رو می پیش زنان، یژه وبه و خانواده بر را  آن تأثیرهای ختلفم ابعاد طلاق،

 درک عدم  و  تنهایی احساس عاطفی، مشکلات  نمود. افزایش تقسیم  اقتصادی و  فردی، اجتماعی پیامدهای
می دیگران سوی از کاهش پیامدهای  ازجمله توانرا  کرد.  عنوان  طلاق    و   اجتماعی  هاییتفعال  فردی 

  جامعه   و   خانواده   اجتماعی   حمایت  پایگاه   رفتن   دست  از  ینچنهماجتماعی و    جایگاه   رفتن   دست  از  زناشویی،
پررنگ محیچه باشند. امروزه  یماجتماعی طلاق    ین پیامدهایترمهم   از و    ی ط اجتماعیکس نقش مؤثر و 

زان  ی، م یط زندگ یمح  ی و فرهنگ  ی اقتصاد  یهاکند. شاخصیرا در بزه دیدگی زنان انکار نم  یرامون یارتباطات پ
ت  یشخص  ی ریگدر شکل  ییر بسزا ی دست تأثینازا  یو مسائل یح اجتماعیو درک روابط صح یآموزش و آگاه

بزه   یاجتماع و  مشکل  27  :1388فر،  ی)سالار دارد    هاآندیدگی  زنان  مسکن،  مشکل  مالی،  مشکل   .)
اقتصادی طلاق به شمار می بارزترین پیامدهای  از  و  اقتصادی و مشکل شغل و درآمد  نیز  روند )کریمی 

دیدگی زنان بر نرخ بزه   مؤثرطلاق و پیامدهای بعد از طلاق هم یکی از عوامل    (.63-65:  1395غلامی،  
 سال، هزاران طی و  بخشدمی آرامش و امنیت خود، احساس اعضاء به که است نهادی است. چراکه خانواده

ویژگی   هوسیل مؤثرترین و پایدارترین است   بوده بعدی هاینسل  به هاآن انتقال عامه و  فرهنگی هایحفظ 
شناسی طلاق زنان مطرح یبآسمسائلی که ضرورت دارد در حوزه    ازجمله(. لذا  201-202:  1373)ستوده،  

  از   نماید. پسیمرا دگرگون    هازندگی آن  یهاشیوه  بعد از طلاقکه  است  فشارهایی    طلاق و ترس از  شود،  
  وضعیت،   این.  شوندیم  مواجه  خود،  به  نسبت  تصورات  وها  نگرش  روابط،   با  متفاوت   دنیایی  با  زنان  طلاق،
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 دست  از  نیز  را   خود  خانوادگی  حمایت  اجتماعی،  حمایت  از  نبودن  برخوردار  بر  علاوه   ،مطلقه  زنان  کهیهنگام
 تبدیل   بالقوه  بزه دیدگان  به  را   آنان  و  کندیم  تر خودنمایییشب  باشند،شده    طرد  خانواده خود  سوی  از  وداده  

زنان مطلقه دیدگی  ، نحوه قربانی شدن، عوامل مؤثر بر بزه نرخ بزه دیدگی زنان مطلقهتأثیر جرم بر    .نمایدیم
از جرم و    ی نوین و متفاوتی را در مبحث پیشگیر  یکارهاتواند راهمی  هاآن  ه از قربانی شدن ثانوی   پیشگیریو  

 . آشکار سازداین گروه از زنان مکرر  یهادیدگیبزه 
دیدگی زنان و یا بزه دهد که  نشان می  دیدگی زنان مطلقهیافته در حوزه بزه تحقیقات انجاممرور سوابق  

شناختی آن بر  تأثیر طلاق و پیامدهای جرمو شناسی گردیده یبآسی و مجزا از هم طورکلبهپیامدهای طلاق 
ارزیابی قرار نگرفته است.نرخ بزه  زنان مورد    و   لرگانی  محمدی   جان  صادقی؛  گلوگاه؛  فیروزجائیان  دیدگی 

 استفاده  ایران«، با  در  طلاق  حوزه   شده در  انجام  مطالعات  یل تحل  فرا در پژوهشی با عنوان »  ،(1397)  لطفی
  را   1395لغایت    1381  زمانی  ه باز  در  طلاق  ه حوز  در  گرفته   صورت  پژوهش  نوزده  سیستماتیک،  مرور  از

 نشان   طلاق  ه حوز  درشده  انجام  تحقیقات  بررسی  از  حاصل   نتایج   .اندداده  قرار  تحلیل   فرا   مورد  و  انتخاب
  . استشده    استفاده  همسری سانهم  و  مبادله  چونهم  خرد  هاییهنظر  از  تریشب   نظری   سطح  در  دهدیم

 مطلقه  زنان دیدگیبزه  و کاریبزه  بر آن تأثیر  و طلاق شناسییبآس» همقال هبا ارائ ،(1397)  مقدم خدادوست
کارهای پیشگیری از آن را مطرح نموده و به تأثیر  شناسی و راهیبآسطلاق را    هپدید  «،(پیشگیری   کارهایراه)

با انجام    ،(1395)  2استوارت   کلارک   و  1دیدگی زنان مطلقه پرداخته است. برنتانو کاری و بزه ی آن بر بزه دووجه
»طلاق، موضوع  در  علت3پیامدها   و  علل   پژوهشی  با  پدید«،  فردی،    هشناسی  پیامدهای  تبیین  به  طلاق، 

آن  اج اقتصادی   و علل  ( در پژوهش خود با عنوان »بررسی1395. کریمی و غلامی )اندپرداختهتماعی و 
دیدگی زنان شناسی بزه کارهای پیشگیرانه«، به بررسی علتراه  هارائ و  زنان دیدگیبزه هپدیده پیدایش عوامل 

 که علت است وجرح ضرب  یافته، مطلقه ارتکاب زنان علیه که جرمی ترینکه بیش اندگرفتهپرداخته و نتیجه 
  است. صادقی  تبیین  قابل مطلقه زنان اجتماعی  انزوای طرد و  و  طلاق اجتماعی پیامد برپایه هم جرم  این

زنان شهر    ی دگ یعوامل مؤثر بر بزه د  یبررسپژوهشی خود با عنوان »  ه( در مقال1390و میرحسینی )  فسایی 
در  شونده  زنان مصاحبه.  اندپرداختهدیدگی زنان شهر تهران  بر بزه   گذاریرثأت«، به بررسی میدانی عوامل  تهران

، نوع رفتار و پوشش، خشونت در حوزه  روزمره   هاییتزنان، نوع فعال  احتیاطی یب  ری نظ  یعواملاین تحقیق،  
طلاق و جدایی از همسر و پیامدهای    ،یریپذو ضعف در جامعه  یخانوادگ   ی ، نابسامانی و عموم  یخصوص
  یختگی ردفاع از خود، درهم یها، عدم آموزش روشیو اجتماع یت ین حمایا نبود قوان ی یناکارآمد، بعدازآن

مکانی شهر  یفضا وجود  خ  یها،  و  یجرم  زینظ  یمخف ز  تاری ر  معابر  و  نابسامانی رگذرها  وجود    ی هایک، 
اقتصاد  یاجتماع ب ی نظ  یو  را در کنار و  یکاریر  فقر  زی ولوژی زیف  هاییژگیو  از مهمیستی ک و  ل  ی ن دلا ی تر، 

آثار و  ی با عنوان »امقاله(، در  1390و جواهری )  فکرروشن. کلانتری،  اندنمودهزنان تهران اعلام    یدگ یدبزه 
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کیشده در اقات انجامیمند تحق طلاق، مرور نظام  یاامدهیپ گیری  «، نتیجهیتیبر ملاحظات جنس  یدران با تأ
که  می به  یامدهایپکنند  منف  یژهوطلاق  به  یوجوه  هم  عمومآن،  ت  ی صورت  جامعه  مختلف  ارکان  ر  ی ثأبر 

 هایگذاری یاستتوسعه و س  یت یجنس   یهال یکه برزنان دارد، در تحل  یاژه ی و  یرهایتأث  هواسطگذارد و هم بهیم
میاهم  یاجتماع میا  یهاافتهی.  ابدیی ت  نشان  پژوهش  نهین  که  بهدهد  باعث  یم  یطورکلتنها طلاق  تواند 

سرما به  اقتصاد  یانسان  هیصدمه  تحل  یو  در  بلکه  شود،  جنس  یلیجامعه  به  میحساس  مانع  یت،  تواند 
  زنان شود. دیدگی شدید و بزه  ه راندن و استثماریبه حاش  یجهند توسعه و درنت یزنان در فرا  ینیآفرنقش

 واست  شیرو به افزا  زنان مطلقه یاجتماع هاییبکه آس دهدی مطالعات نشان مهای این نتایج و یافته
  ای یشهو ر  ی صورت علمها بهآندیدگی  بزه علل و تلاش درجهت حل    یی به شناسا  دیمهار کردن آن با  لذا برای

تبیین این مسئله اساسی است که آیا در  درصددبا توجه به این خلأ تحقیقاتی  پژوهشرو، این ینازا  پرداخت.
بزه  طلاق  نرخ  زنان،  و    مؤثرتواند  یمدیدگی  اساس  این  بر  نرخ    باهدفباشد؟  و  طلاق  بین  ارتباط  اثبات 

دیدگی زنان در سطح شهر تبریز ارزیابی نماید.  کوشد تأثیر طلاق را بر نرخ بزه یممطالعه  یدگی زنان، این  دبزه 
  صورت بهدیدگی زنان مطلقه، اساس این ضرورت پژوهشی، در این مقاله ضمن تبیین مبانی نظری بزه  برلذا 

یت پیشنهادها و  درنهاو  قرارگرفتهبی دیدگی زنان در سطح شهر تبریز مورد ارزیامیدانی هم نقش طلاق بر بزه 
گردیده    ارائهدیدگی زنان مطلقه و مقابله با پیامدهای جرم شناختی طلاق  کارهایی جهت پیشگیری از بزه راه

 است. 

 ادبیات نظری تحقیق
تاریخ   طول  در  همواره  جرم  دههگیبانگرمعضل  طی  پدیده  این  رشد  است.  بوده  بشر  اخیر  یر  های 

های بسیاری را برانگیخته و باعث شده است که خطر این پدیده از سایر معضلاتی مثل شیوع بیماری نگرانی
تر  یر بشر شده است بسیار بیشگیبانگرآخر قرن بیستم    هها که در ده زیست و نظایر آنیطمحمهلک، آلودگی  

از رشد جمعیت و نیز رشد جرم،  هباشد. طبق آمار رسمی سازمان ملل متحد در چند سال گذشته رشد سالان 
اکثریت قریب   تر قربانیان  یشب که  ینا  توجه قابل   هتر بوده است. نکت یشبکشورهای جهان    اتفاقبهاقتصادی 

از اعضای  که (. زنان315: 1398دهند )میرمحمد صادقی، زنان تشکیل می ازجملهپذیر جرم را افراد آسیب
 موضوع  این .اندقرارگرفته موردتوجه ایران ازجمله مختلف کشورهای قوانین در هستند، پذیر جامعهیبآس

 ترینمهم ازجملهاست.   شده دیدگانبزه  از دسته این  از جوامع حمایت و مردمی هایگروه ایجاد موجب
 دسترس دیدگی هستند. دربزه  معرض  در همواره  که است زنان از محافظت دیدگی،بزه  از پیشگیری  یهاراه

 هانگیز و ایجاد  جرم ارتکاب به بالقوّه کارانبزه  تحریک  بر علاوه که است عواملی از یکی دیدهبزه  زنان بودن
عملی سازند. لذا   موردنظر هدف   ه دربار را  خود  مجرمانه  قصد  مانعی هیچ  بدون  شود می موجب مجرمانه،

 قرار دیدگی بزه  خطر  معرض در  که  زنانی شناسایی  منظوربهجامعه  در غیررسمی و  رسمی هایکنترل  افزایش
 (.73: 1383دارند، ضروری است )میرخلیلی،
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نوع بزه   در  دیدهبزه   ینیآفرنقش  هنظری   در   ی، زدگشتاب  و  ملاحظگییب  دیده،بزه   رفتار  دیدگی، 
  اصلی   ابعادعنوان  به  وقوع بزه،   ی برا   ایینهزمتسهیلات    نمودن  یا فراهم  مساعدت  ترغیب،  یزی، انگوسوسه

  انتخاب   یهم با طرح تئور  2فلسون و  1است. کوهنشده  مطرح   خویش  دیدگی در بزه  دیدهبزه   ینیآفرنقشنحوه  
 یا   کارانبزه   با  آنان  مجاورت  و   ینی نشهم  یرنظ  دیدگانبزه   زندگی   هشیو  معتقدند که   4روزمره   یزندگ   و  3عقلانی 
مانند   آنان  ه روزمر  هاییتفعال  هنحو و  نوع  ینچنهم  نظارت، و  امنیت  فاقد  و  نامناسب  زمان  یا  در مکان  حضور
و فرصت   زمینه تواندیم یتدرنها رفتار آنان نحوه و   پوشش   شغل،  نوع بودن،  دسترس در بودن،توجه جالب 

داوری،    فراهم   کارانبزه   ی برا   را  جرم  ارتکاب و  از سلیمی  )به نقل   فعالیت   هنظری   در   .(257:  1385نماید 
  انسان  معمولی زندگی خصوصیات طبیعت  با دیدگیبزه   و  یافته ارتکاب جرم  که است این  بر اعتقاد   5روزمره 

  خصوصیات   وها  تعامل   این  تغییر  بازمان  هم  و  است  ارتباط  در  اجتماعی  یهاکنش  و ها  تعامل   عبارتی  به  یا
)لاجوردی،می  تغییر  نیز  کاریبزه   نرخ  رویکرد    .(123-140:  1384  یابد  پذیری  یبآسپذیری،  یبآسدر 

  است،  به مردان  نسبت  زنان،  و اجتماعی  فیزیولوژیکی  پذیری یبآسمیزان    هبردارند  در  که  جنسیتی  و  جنسی
  یری پذجامعه فرآیند  در  زنان  محققان،  از  است. به اعتقاد برخی شده     شناخته  دیدگی بزه   مناسب  ه زمینعنوان  به

نسبتشدهیدبنطبقهی  اگونهبه  جامعه  در که  هم   کنند. یم  پیدا   تری یشب  پذیری یبآس   جرم،  به  اند    برخی 
  خود   از  دفاع   و    مقابله   یبرا   زنان  کنترل  و   توانایی   عدم  و  تجاوز  از  سبب ترس   به   را   زنان  تریشب   پذیری یبآس
هم،  7اجتماعی  ادغام یافت عدمره  بر اساس  (.487: 2003، 6)رنزتی و مایر  دارندیم  بیان  جرم این برابر در

 قربانیان   یجهدرنت   بوده،  توجه  و  یتتر موردحماکم ناشی از آن    یطردها  اجتماعی و  ادغام  عدم  علت  به  زنان
و  محسوب  ایینههزکم و میرحسینی،  یم  افزایش   شان یدگیدبزه   احتمال  شده  :  1390یابد )صادقی فسائی 
بر    ههم    (.42-38 نظریات  دلالت    دیدگی بزه    علل   بودن   یبعد  چنداین  به  یمزنان  توجه  با  که  نمایند 

 توجیه نمود.  هاآندیدگی زنان مطلّقه را بر اساس توان بزه یمپیامدهای جرم شناختی طلاق 
زناندیدهبزه   درمجموع   سیاست ایجاد درصدد شناسی، دیدهبزه  دانش از ایشاخه عنوانبه 8شناسی 

 گیرند. قرار  گذارانسیاست توجه مورد زنان، مانند  پذیر یبآس آن اقشار در که  است آرمانی و  مطلوب  ییجنا
درهبز زنان نقش شناخت با تنها مهم،   این   راه    هارائ آنان، دیدگیهبز علل  شناخت جرم، یری گشکل  دیده 
 بالقوه، کارانبزه  مقابل در اصابت غیرقابل یهاآماج   یجاد ا و  هاآن دیدگی بزه  از پیشگیری برای  یی هاحل 

دیدگی زنان، نقش خانواده و طلاق و در بزه   مؤثر(. یکی از عوامل  28:  1376است )مرتضوی،   یرپذامکان 
 است زندگی  هسازند سلول و اجتماع اساسی   ه پای جدایی از همسر و پیامدهای بعد از طلاق است. خانواده، 

 
1. Larry Cohen 
2. Marcus Flsvn 
3. Rational Choice 
4. Everyday Life 
5. Routine Activity Theory 
6. Renzetti & Maier 
7. Social Exclusion 
8. Women's Victimology 



 

 زیزنان شهر تبر یدگیدطلاق بر بزه ریتأث یابیارز: بیگی و خدادادی 19

(.  201-202:  1373است )ستوده،   آنان پناهگاه  و  خویش  اعضای خاستگاه کلمه،   ترین مفهوموسیع در  و
امنیت امروزه، اما گونه   به خانواده و گراییده سستی به زن و مرد بین صمیمانه روابط و آرامش و احساس 
می به جامعه سلامت برای مهمی تهدید که است شده مواجه  مخرب  نیروهای با اییندهفزا  رود. شمار 

تواند پیامدهای زیادی برای افراد  یا طلاق است. طلاق می متارکه ارزشمند، نهاد این فروپاشی عامل  ترینمهم
 مختلف ابعاد  طلاق،  هپدید دیدگی زنان است. ارزیابیبزه  مطلقه به دنبال آورد که یکی از این پیامدها، زمینه 

افراد    ی هم برا   نادرست، یا دلیل، درست هر  به  نهد. طلاقرو می پیش زنان، ویژهبه  و  خانواده بر را  آن تأثیرهای
و اجتماعی   عاطفی روانی، اقتصادی، مشکلات زن طلاق برای دارد. پیامدهایی جامعه  یخانواده و هم برا 

هم  که هرکدام  کند  یمایجاد   پیامدها  این  زم  ه نوب بهاز  مرا  زنان    ی دگ دیبزه   هنی خود    ، خانوادهسازد.  یفراهم 
نیاز به زندگی اجتماعی    یژه وگویی به نیازهای فطری بشر، بهترین نهادی است که برای پاسخنخستین و بنیادی

  یک یچکه ه   یاگونهیابد؛ بهترین تعامل بشر در بستر خانواده تحقق میترین و عمیقگرفته است و نزدیکشکل 
انسان  باز  را  ن  نیازیها خود  اولیه  نهاد  این  در  از صاحب.  انددانستهاز عضویت  که خانواده  معتقدند  نظران 

های حیاتی و عاطفی انسان و بقای  های نهادی عمومی و جهانی است که برای رفع نیازمندینخستین نظام
دارد تام  ضرورت  در    (. 37:  1396  شرفی، )  جامعه  مناسب  روابط  اساس  بر  جامعه  در  مناسب  روابط 

  و   ثبات   از  جامعه   آنتبع  به  و   خانواده  باشد،تر  مناسب  خانواده  درون  ط رواب  اندازه هر  و  گیردمی  شکل خانواده
ای سالم ای بدون داشتن خانوادههیچ جامعه(.  12:  1389  اعزازی،خواهد بود )  برخوردار  تری یشب   استحکام

افروز،  )اند  تأثیر از خانواده پدید نیامدههای اجتماعی بیاز آسیب  یک یچتواند ادّعای سلامت کند و ه نمی
1391: 2.) 

های مذهبی و فرهنگی، مشکلات اجتماعی و اقتصادی، فشارهای عصبی و روانی،  سست شدن ارزش
عواملی هستند که منجر به طلاق    ازجملهکاهش علایق و روابط انسانی، انحرافات و اعتیاد به مواد مخدر  

گذارد، تعادل طور که بر جامعه آثار شومی بر جای می(. طلاق همان7:  1387زفرقندی،د )صابری شونیم
میانسان ناپایدار  نیز  را  و  ها  میدرستبهسازد  هیچی  که  گفت  مطالعهتوان  اجتماعی،  آسیب  گاه  شناسی 

(.  34:  1384،  فری  ظمکاکاری، بدون تأثیر مقطعی این پدیده عنوان نشده است )شیرزاد و  انحرافات و بزه 
ای حقوقی است که در  جهت، پدیدههای گوناگون است. از یکطلاق در حیات انسانی، دارای جنبه  همسئل

ای اقتصادی است. به  شود و از جهت دیگر، پدیدهدر بخش قانون مدنی بررسی می  خصوصبهعلم حقوق  
ی، برپای دارد و هم به این معنی که یک عامل  یک واحد اقتصاد عنوانبهتواند خانواده را این معنی که هم می

  تجملات   و   تشریفات  به  گرایش و  گرایی شود. مصرفیختگی خانواده میگسازهماقتصادی مانند فقر، موجب  
  سطح   اختلاف   و  بیابد   تری یشب   نمود  فقیر  و   غنی  هایخانواده  میان  تفاوت  تا  شده  موجب  هاخانواده  میان  در

  و   زاده  نبی   حسنوند؛    گردد )رشید؛  هویدا  مردان  و  زنان  میانساز    ییجدا   عوامل  از  یکیعنوان  به  خانوادگی
 تشکیل زنانی را  از خانه  بیرون در چه و خانه محیط در چه  زن دیدگانبزه  اکثر لذا  .(117  :1398رشتی،  

سوی  25:  1388فر،    ی)سالار   ندارند خوبی مالی موقعیت که دهندمی از  پدید(.  یک  طلاق    ه دیگر، 
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بر تعادل روانی اعضای خانواده،  روان   ه چنین، یک پدیدگذارد. همتأثیر می  شدت بهشناختی است. چراکه 
و زمینه این معنی که علل  تواند  ی، ساختار جامعه میطورکلبههای اجتماعی موجود و  اجتماعی است. به 

 به است ممکن طلاق  ه(. پدید86:  1380ی،  حسینی شاهرودیختگی خانواده شود )حاجیگسازهمسبب  
 جامعه  از جدای کاملاً  را خود مطلقه  فرد  کهینحوبهشود،   جامعه منجر  به  وابستگی  و  تعهد  میزان کاهش

 هنجارهای و هاباارزش  مبارزه  درصدد حتی و باشد نداشته مسئولیتی گونه احساسهیچ آن به نسبت و ببیند
 (.13-14: 1395نماید )کریمی و عباسپور،  مختل  را  اجتماعی  امنیت و  نظم  و  برآید جامعه شده دریرفتهپذ

 عامه و مثبت ضریب یک طلاق، است. طلاق اجتماعی پیامدهای یکی از مطلقه، زنان دیدگیبزه  بنابراین
 نسبت مستقیم یک ،1دوگریف اتین دکتر بررسی طبق است. کاریدیدگی و بزه ازدیاد نرخ بزه  برای قوی، بسیار

  ن ی ا  نیب  ینسبت قطع  کیو    دارد وجود سالانبزرگ  تبهکاری و شودمی طلاق موجب که عللی بین احتمالی
  (.26: 1383)به نقل از حسنی،  است دییمورد تا ز یخردسالان ن تبهکاری وها طلاق

 آماج  را  هاآن که طلبفرصت کارانبزه  و  هامحلیهم دوستان، خانواده، سوی از اتکرّ به زنان مطلقه
بعد از  زنان علیه که جرائمی  هعمد  گیرند.قرار می تعرض  مورد کنند،می محسوب خود جرائم برای مناسبی

 مزاحمت جنسی،  ضرب وشتم، تجاوز از: اندعبارت گردند، یمدیدگی آنان  به وقوع پیوسته و موجب بزه  طلاق
زنان و مورد آزار و اذیت   به نسبت سرقت. ایجاد مزاحمت و  افترا توهین،  تهدید، عمومی،  اماکن و معابر در

 شدت با مختلف، کشورهای در است که مسائلی از کیی ها،ی مورد بزه قرار دادن آنطورکلبهها و  قرار دادن آن
تر از مطلقه بیشکاری نسبت به زنان ها و درنتیجه بزه دارد. اما ایجاد چنین مزاحمت متفاوت، وجود ضعف و

 تمام برای مشترکی  هتجرب  و ع هستندیشا بسیار خیابانی مزاحمت و جنسی ایجاد مزاحمت زنان دیگر است.
 اغلب . این در حالی است کهند ینمای مگونه بزه را زیاد تجربه هستند. ولی زنان مطلقه پس از طلاق این زنان

(  5:2013،  2)فیلبرون  شوندنمی گرفته  آسیب، جدی ک ی عنوانبه و  شود ینم صحبت هامزاحمت نیا در مورد
زشت و   خصوصی پنهان، مشکل  کی  از خیابانی و جنسی، هایمزاحمت   همسئل گذشته، هده  چند در تنها و

مسئلی صورتبه ی،نشدنکشف  موارد اکثر در : 1999،  3)سور  است شدهل یتبد  عمومی، و اجتماعی هک 
تنیبه جسمی محدود    (.470 زنان فقط به کتک زدن و  آمیز، شک و  ینتوهشود. کلمات  ینمخشونت علیه 

شوند.  یماعمال    زنان  بر یی از خشونت هستند که  هاجلوهدانند، نیز  یمیرتی  غ خوشبدبینی که مردان آن را  
ار زیادی در ارتکاب دهد که دیدگاه فوق تاثیر بسییمیکی از جرائمی است که علیه زن مطلقه رخ    وجرح ضرب 

عنوان به طلاق  شناختن رسمیت به  با  اسلامی حقوقی  نظام  آنکه حال(. 6: 1397آن دارد )خدادوست مقدم، 
  را  پدیده  این  اساس همین بر  و  زدوده را  آن تنبیهی  و  غیرانسانی های جنبه  است نموده تلاش امضایی نهاد یک 

ٌٌٌفَإِمْساک ٌسوره بقره »  229  ه شریف هخداوند متعال در آی .نماید  اخلاقی  مدیریت ٌٌٌح ٌیٌتَسْرٌٌأوٌٌٌَْبِمَعْرُوف  «،  بِإِحْسان 
  تکلیفی   هایمرد در زمان طلاق اشاره و جنبه  همعروف به شیوه برخورد سازند  به   عمل   اخلاقی   ه قاعد  یانب   با
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، هازمانو در همه    جاهمهزنان    .(75:  1398است )احمدیه و حکمت نیا،    نموده  مقرر  آن  را برای  متعددی
تجاوز   رفتار    اندبودهقربانیان  مورد  هم  حاضر  عصر  در  قرار  آمخشونتو  جنسی  و یمیز  تجاوز  گیرند. 

های  ینابسامانهای اجتماعی است که خود معلول مشکلات و  یب آسجنسی، هرچند از آن نوع    سوءاستفاده
ها و مشکلات روحی، روانی و اجتماعی زیادی یناهنجار  تواند عامل بروزیماجتماعی فراوانی است، لیکن  

باشد )حسینی،   تجاوز  قربانیان  ایجاد   یهامزاحمت(.  1390در  زنان  برای  گوناگون  اشکال  به  که  خیابانی 
ها و مراکز آموزشی، افزایش دختران در دانشگاه  تریشبا تحصیل ب  امروزه نیست، اما    جدیدیموضوع    شود،یم

آن  اشتغال  بههآمار  و  گذشته  به  نسبت  گسترده  یطورکلا  آنحضور  در سطح جامعهتر  مزاحمت  ،ها  ها  این 
دچار فقر    کنند یمزاحمت خیابانی ایجاد م مطلقه  . افرادی که در جامعه برای زنان  خوردیبه چشم م  تریشب

مثابه شکار دیده و فکر  بهجنس مؤنث را و مزاحمت را تفریح تلقی   ؛رادارندی غلط بوده و نمادسازیفرهنگی 
  دانند. یم مردان برزنان را حق خود هسلطی طورکلو به شکار هستندمطلقه زنان  خیابان شکارگاه و کنند کهیم
رابط  ،مجرد بوده یا در دوران تجرد  یابانیخ   یهامزاحم  تریشب های برخی  یافتهاند.  نامشروع داشته  هتجربه 

خوب با    هرابطبه جهت نداشتن یا در دوران مزاحمت بوده متأهل  ،افراد  نشان داده که بعضی از این  تحقیقات
زنان مطلقه  عاطفی یا دفع تحقیر روحی    منظور رفع خلأبه  ،شانهمسران اند )خدادوست  شدهیممتعرض 

 (. 7: 1397مقدم، 
سردرد،  ی، تنگ ترس و تنهایی، افسردگی، سرخوردگی، انزوا، کاهش رضایت از زندگی، خودکشی، دل

در خواب، احساس عدم سلامتی، اختلال حواس، مشکلات جنسی، پناه بردن    قرارییافزایش فشارخون، ب
یت درنهاو دلسرد شدن نسبت به آن و  از ازدواج بعدی    ازحدیشمواد مخدر و سیگار و نگرانی ب   یا  به الکل 

  فردی طلاق برای زنان است. اعتیاد، فحشا، سرقت،  پیامدهای ازجمله ،ناشی از مطلقه بودندیدگی های  بزه 
طرد از اجتماع، سرخوردگی اجتماعی، اختلال در مناسبات و تعاملات اجتماعی، کاهش نفوذ اجتماعی،  

کنجکاوانه اطرافیان، کاهش   یهاها و نگاهاجتماعی، در امان نبودن از طعنه  یهافرصت  تضعیف موقعیت و
موقت و یا خارج از عرف اجتماعی، فرار از خانه، ولگردی    یهادن به ازدواج ازدواج مجدد، تن دا   یهافرصت

)خدادوست مقدم،   باشد تواندی اجتماعی طلاق برای زنان م و انحرافات جنسی و فساد اخلاقی از پیامدهای
1397 :9 .) 

 دانست؛ نفیم را طلاق پیامدهای تمامی  است. نباید   باید دانست که تأثیرها و پیامدهای طلاق، پیچیده 
آزارهای اذیت از فرار خاطر به که زنی  به مجبور را  او شوهرش که زنی گیرد،می طلاق خود شوهر و 

و   گیردمی طلاق خود  شوهر جاینابه هایسوءظن و روانی مشکلات به خاطر که و زنی  کندمی گری یروسپ
اوست )کریمی و غلامی،   دیدگیبزه  یا کاریبزه  از پیشگیری  برای تدبیری  طلاق اتفاقاً  دست،ینازا مواردی   در

انتظار می65:  1395 از طلاق  که  پیامدهایی  گوناگونی  لذا  و عکس(.  این  رود  مقابل  در  اشخاص  العمل 
یراز خود طلاق، عوامل دیگری هم در سازگاری یا ناسازگاری پس غبهدهد که  رویداد مهم است و نشان می

ایفا   ایران، دید شهر در نمایند. متأسفانهی ماز طلاق، نقش  اکثر مناطق   زنان به نسبت مردم تبریز هم مثل 
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 در مناسبی جایگاه از مطلقه زنان است، شهر تبریز حاکم بر که  فرهنگی به  توجه  است. با منفی بسیار مطلقه
 زنان، این بازهم لیکن است، شده یل تعد حدی تا  امروزه  این فرهنگ،  نیستند. هرچند  برخوردار مردم بین 

مطالعات صورت گرفته،   بر اساسکنند.  می احساس  را  تردید و شک و سوءظن از هایی مملونگاه سنگینی
یم  تقس  قابل اثرهای فردی، اجتماعی و اقتصادی    هی در سه گروه عمدطورکلبه  مطلقه   زنان براثرهای طلاق  

 ( استوارتهستند  کلارک  و  راه 405-406:  1395،  برنتانو  دست  به  نیزشده  ارائه   کارهای(.    نهادهای   هچهار 
  بین یندرا که    است  شده   یمتقس  نظارتی  و  یگذارقانون  حمایتی،  و  اقتصادی  آموزشی،  اجتماعی،   و   فرهنگی 

  دانش   و  مهارت  افزایش  بدین معنی که با.  است  بوده  خانوادگی  و  آموزشی  یهاجنبه  متوجه  کارهاراه  تریشب
  طلاق   اقتصادی   و   فرهنگی   اجتماعی،  روانی،  پیامدهای  کارشناسانه  و   دقیق   ترسیم  زوجین،   بین   ارتباطی

 کاهش  توان شاهدیم  خانواده  در   یپدرسالار   نشئت گرفته از  و  فوری  هاییمتصم  اخذ  از  جلوگیری منظور  به
لذا برمبنای    .(133  :  1397لطفی،    لرگانی و   محمدی  جان  صادقی؛  گلوگاه؛  بود )فیروزجائیان  طلاق  نرخ  

ایران،   و کاربردی تحقیقات صورت پذیرفته در  این  نتایج علمی  تأثیر  ارزیابی  این پژوهش هم سعی بر  در 
 وده است. دیدگی زنان در سطح شهر تبریز بپیامدهای طلاق بر نرخ بزه 

 روش تحقیق
 پیمایشی است.   –ماهیت و روش توصیفی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرتحقیق حاضر 

 یآمار   هجامع
یز، جامعه آماری پژوهش حاضر را تشکیل  شهر تبربه مراکز مشاوره    کنندهمراجعه  هتمامی زنان مطلق

. در تعیین  انتخاب شد یطور کاملًا تصادفنفر به  170حدود  1که حجم نمونه توسط فرمول کوکران  دهندمی
توان به هدف تحقیق، میزان تأثیر متغیّر مستقل  یمحجم نمونه عوامل متعددی دخیل هستند که از آن جمله  

جامعه آماری، روش تحقیق،  بر متغیر وابسته یا بررسی رابطه دو متغیر، گستردگی متغیرهای ناخواسته، حجم  
را نام برد.   مشخص  آماری  چون حجم جامعه  امکانات و منابع مالی و زمانی محقق و درصد خطاپذیری 

 : شده استاز فرمول زیر حجم نمونه مشخص  ،در دسترس نیستآماری  نیست و اطلاعی از واریانس جامعه  

 
پرسش  ین چنهم لیکرتچون  طیف  با  استفاده  5  2نامه  بزرگدرجه  است،  و    5مقدار    ینترشده 

؛  استفاده کرد 0.66توان از مقدار بنابراین انحراف معیار آن برابر است می .خواهد بود 1ترین مقدار کوچک
و دقت برآورد   %95سطح اطمینان    ینچن هم  .(1387،  یمؤمن)  انحراف معیار است  هاین مقدار بیشین   زیرا 

  :بنابراین حجم نمونه برابر است با .است شده در نظر گرفته 0.01

 
1. Cochran's Formula 
2. Likert 
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Zα /2 = 1.96,      ε = 0.01,     σ =0.66 =>    N= 170 
 یاز موردنآماری  هنمون برآورد حجم . 1جدول

آماری هجامع یز شهر تبر  همطلق تعداد زنان  یاز طبق فرمول موردن هحجم نمون   

یز شهر تبر ه زنان مطلق  170 نامعلوم 

 هاداده یآور جمعروش 
پژوهش همدر  متفاوتی  ابزارهای  از  کاربردی  پرسشهای  جمعچون  جهت  مصاحبه  و  آوری نامه 
شود. انتخاب نوع ابزار بستگی به ماهیت موضوع، اهداف تحقیق،  گیری متغیرها استفاده میاطلاعات و اندازه 

ترین مراحل روش علمی تحقیق، انتخاب ابزار مناسب  ها دارد. بنابراین یکی از مهمنوع پژوهش و آزمودنی
نامه  ای و اطلاعات دیگر از ابزار پرسش . در این تحقیق برخی اطلاعات با استفاده از روش کتابخانههست

 ای  و میدانی است.آوری اطلاعات کتابخانهاست. لذا روش جمع شدهاستفاده

 هاداده یآور جمعابزار 
برای سنجش  فادهمورداستنامه  ابزار پرسش که  بوده  تأثیر    در پژوهش حاضر، محقق ساخته  ارزیابی 

  19  دارای نامهپرسش شده است. اینینتدودر سطح شهر تبریز توسط محقق تهیه و  دیدگی زنانطلاق بر بزه 
 هست: زیر شرح   به  بعد سه دارای وسؤال 

 

 یز شهر تبر  سطح  در زنان  دیدگیبزه بر طلاق تأثیر  ارزیابی هابعاد پرسشنام .2جدول       
یز شهر تبر دیدگی زنان در سطح نقش طلاق بر بزه سؤالاتتعداد  سؤالات    

1-2-3-4-5 اثرهای فردی   5 

6-7-8-9-10 اثرهای اقتصادی  5 

11-12-13-14-15-16-17-18-19 اثرهای اجتماعی  9 

 یگذار نمره  هشیو 
 هست. 19 آن نمره  حداقل  و 95 آزمون این نمره   حداکثر

 

 یگذارنمره  هشیو .3جدول  

 نامه عنوان پرسش
          

ا
 کاملا

 موافقم 
تاحدودی  

 موافقم 
نظری 

 مخالفم ندارم 
       

ا
 کاملا

 مخالفم
شهر دیدگی زنان در سطح نجش ارزیابی نقش طلاق بر بزهس

 1 2 3 4 5 یز تبر
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 نامهپرسش یی و پایاییروا
نفر از کارشناسان    12توسط    ،پژوهش  نیمورداستفاده در ا  هنامپرسش  1سنجش روایی صوری و محتوایی 

  نشان   4  جدول  در  آن  نتایج  است که  قرارگرفتهمورد تأیید    2طلاق بر اساس الگوی لاوشهزمینه  متخصص در  
را بر اساس طیف سه  شدمتخصصان درخواست  از   CVR  . برای تعییناستشده  داده آیتم    ی قسمت تا هر 

ها مطابق  سپس پاسخنمودند.  بررسی    «،ضروری است، مفید است ولی ضرورتی ندارد و ضرورتی ندارد»

𝐶𝑉𝑅فرمول   =
NE −  

N

2
N

2

ضروری   هتعداد متخصصانی است که به گزین  در این رابطه  محاسبه گردید.  
نفر سؤال    11مثال اگر  عنوانبه  است.  روایی محتوایی   نسبت  CVRو تعداد کل متخصصان   N اند وپاسخ داده

قبول برای روایی محتوایی از نظرلاوشه  میزان قابل   .%59  برابر خواهد بود با  CVRرا ضروری بدانند، مقدار  
  دیدگی   بزه   بر  قطلا  ارزیابی تأثیرنامه  شده است. روایی محتوایی پرسشدر نظر گرفته  66/0برای هر سؤال  

  که نتایج ینا. ناگفته نماند با توجه به  تایید شده است  =CVR  09/91  و     3CVI=  83/91  ، یزشهر تبر  زنان
 تناسب   است  شدهینها تدوآن   محور  بر  ارزیابی  که  هایییهنظر  نامه محقق ساخته باپرسش   ازآمده  دستبه

  است.  4سازهداشته است، لذا ابزار محقق ساخته، دارای روایی 

نسبت روا یی  محتوا یی =
−  تعدا د پاسخهای ضروری   

تعداد خبرگان
2

تعداد خبرگان
2

 

 

  یز شهر تبرزنان    دیدگیبزه   بر   طلاق    تأثیر   ارزیابی  یهامؤلفه  ابتدا   نامه،روایی پرسش  سنجشمنظور  به
  محتوایی   و  صوری  روایی  سپس  و   گردید  تنظیم  هایی گویهمؤلفه    هر  برای    و  استخراج   نظری   هاییانبن  از

  پایایی،   سنجشمنظور  به  .گرفت  صورت  متخصصان  از  تن   12  توسط  تخصصی  داوری  هشیو  به  نامهپرسش
  نشان   نامهپرسش  اجزای  بررسی  از  حاصل   ه نتیج  و   شد  اجرا   آزمایشیصورت  به  مدیر  30  بین  در  نامهپرسش

  پایایی   ه دهندنشان  که   است  بوده(  868/0  با   برابر   5کرونباخ  آلفای) نامهپرسش  درونی   سانی هم ضریب  که   داد
 .است ابزار این بالای 

 

 ز یشهر تبر  دیدگی زناننامه محقق ساخته ارزیابی تأثیر طلاق بر بزه روایی صوری و محتوایی پرسش  .4جدول 

 CVRمقدار  CVIمقدار  گویه  CVRمقدار  CVIمقدار  گویه 

1 91/0 83/0 10 1 1 

2 75/0 83/0 11 1 1 

3 1 1 12 1 1 

 
1. Content Validity Ratio (CVR) 
2. Lawshe 
3. Content Validity Index (CVI) 
4. Construct Validity 
5. Cronbach's Alpha 
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 CVRمقدار  CVIمقدار  گویه  CVRمقدار  CVIمقدار  گویه 

4 1 1 13 1 1 

5 91/0 83/0 14 1 1 

6 1 1 15 1 1 

7 1 1 16 1 1 

8 91/0 66/0 17 91/0 83/0 

9 1 1 18 83/0 83/0 
 

یله دو  وس بهبدین ترتیب که    .باخ استفاده شدپایایی آزمون هم از روش آلفای کرون  ه لذا برای محاسب
باخ به  نفر آزمون انجام گرفت که پایایی آن با استفاده از آلفای کرون  30آزمون و بازآزمایی روی  روش پیش
 نامه دارای پایایی قابل قبولی است.. بنابراین پرسشهستشرح زیر 

 

 یز شهر تبر  سطح  در زنان  دیدگیبزه بر طلاق تأثیر  نامه ارزیابیپایایی پرسش  . 5جدول

 آلفای کرونباخ گیری پایاییاندازه روش 

 0.816 اثرهای فردی 

 0.899 اثرهای اقتصادی

 0.891 اثرهای اجتماعی

 هاوتحلیل دادهیهتجز 
 است. شده ارائهی پژوهش در دو قسمت آمار توصیفی و آمار استنباطی هاداده وتحلیل یهتجز

 آمار توصیفی 
 است. شدهاستفادهی از جداول فراوان ی شناخت تیاطلاعات جمع  شینما جهت یفیآمار توص برای

 

 گویان سنی پاسخ  شرایط توزیع فراوانی . 6جدول
ی فراوان  متغیرها   درصد معتبر درصد 

 وضعیت سنی

سال 25زیر   15 8.8 8.8 

سال 30تا  25بین   52 30.6 30.6 

سال 35تا  31بین   63 37 37 

40تا  36بین   23 13.5 13.5 

سال 40بالای   17 10.1 10.1 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 وضعیت تحصیلی 

 25.3 25.3 43 زیر دیپلم 

 18.8 18.8 32 دیپلم 

یپلمدفوق  11 6.5 6.5 

 37.6 37.6 64 لیسانس

یسانس و بالاترلفوق  20 11.8 11.8 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 وضعیت تحصیلی همسر 

 36.5 36.5 62 زیر دیپلم 

 33.0 33.0 56 دیپلم 

یپلمدفوق  14 8.2 8.2 
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ی فراوان  متغیرها   درصد معتبر درصد 

 16.4 16.4 28 لیسانس

یسانس و بالاترلفوق  10 5.9 5.9 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 وضعیت شغلی همسر

 48.9 48.9 83 بیکار

 11.1 11.1 19 کارمند 

 40.0 40.0 68 شغل آزاد 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 وضعیت شغلی

دار خانه   115 67.6 67.6 

 13.0 13.0 22 کارمند 

 19.4 19.4 33 شغل آزاد 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 تعداد فرزندان 

 82.0 82.0 139 دارای فرزند

 18.0 18.0 31 بدون فرزند 

 100.0 100.0 170 جمع کل

 علت طلاق 

 19.4 19.4 33 اعتیاد همسر

 24.1 24.1 41 عدم تفاهم و ناسازگاری 

 4.1 4.1 7 مشکلات ناباروری 

 28.2 28.2 48 دخالت دیگران 

 12.3 12.3 21 بیکاری و مشکلات اقتصادی همسر 

 1.8 1.8 3 فساد اخلاقی همسر

 5.9 5.9 10 عدم پرداخت نفقه توسط همسر

 4.2 4.2 7 سایر موارد

 100.0 100.0 170 جمع کل

طلاقگویان بعد از وضعیت مسکن پاسخ  

یننشاجاره  64 37.6 37.6 

پدری و فامیل  ه خان  92 54.1 54.1 

 8.3 8.3 14 شخصی 

 100.0 100.0 170 جمع کل
 

های حاصل  ها، توزیع دادهداده  0.05داری  بالاتر از  یمعنبا توجه به نتایج جدول و با توجه به سطح  
استفاده شود. لذا  1ها، بایستی از آزمون پارامتریکبه توزیع نرمال داده  با توجهنامه نرمال است. لذا از پرسش 

به تک متغیره بودن    با توجهچنین  و هم2رنوفیاسم  -آزمون کولموگروفاز طریق    هادادهبه دلیل نرمال بودن  
شود. سپس به بررسی آزمون فرضیات  یمای( استفاده  تک نمونه  Tمستقل )آزمون    Tآزمون از آمار پارامتریک  

 است.  شده پرداختهپژوهش 
 

 دیدگی زنان در سطح شهر تبریز ارزیابی تأثیر طلاق بر بزه Tنتایج آزمون  .7جدول 

 مدل
 تعداد 

میانگین  

 واقعی
معیار انحراف   

خطای 

 میانگین 

170 3/3109 0.92972 0.08523 

 3=  شده میانگین مفروض 

 
1. Parametric Test 
2. Kolmogorov- Smirnov Test 
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 مدل
 تعداد 

میانگین  

 واقعی
معیار انحراف   

خطای 

 میانگین 

170 3/3109 0.92972 0.08523 

دیدگی زنان در ارزیابی تأثیر طلاق بر بزه 

یز شهر تبرسطح   

 T آزمون

3/648 

داری یمعنسطح  درجه آزادی   
0.3109 

168 0.000 

 

 مدل 

 انحراف معیار  میانگین واقعی تعداد 
خطای 

 میانگین 

170 3.3950 0.76710 0.7032 

ارزیابی تأثیر اثرهای فردی طلاق بر  

 یز شهر تبرزنان در سطح  یدگیدبزه

میانگین مفروض  

 3=شده 

 T آزمون

5.617 

 درجه آزادی 
سطح 

 داری یمعن
تفاوت 

 میانگین: 

0.3950 168 0.003 

 مدل 
 انحراف معیار  میانگین واقعی تعداد 

خطای 

 میانگین 

170 3.1613 0.91254 0.8365 

ارزیابی تأثیر اثرهای اقتصادی طلاق بر  

 دیدگی زنان در سطح شهر تبریز بزه

میانگین مفروض  

 3=شده 

 T آزمون

1/929 

تفاوت  داری یمعنسطح  درجه آزادی 

 میانگین: 

0.1613 
168 0.004 

 

 مدل 

 خطای میانگین  انحراف معیار  میانگین واقعی تعداد 

170 3.1101 0.91254 0.8365 

ارزیابی تأثیر اثرهای اجتماعی طلاق بر  

 یز شهر تبرزنان در سطح ی دگیدبزه

میانگین مفروض  

 3=شده 

 T آزمون

2.269 

 درجه آزادی 
سطح 

 داری یمعن
 تفاوت میانگین: 

0.1101 
168 0.000 

 

متغیر  یانگیم بزه ن  بر  طلاق  تأثیر  سطح  ارزیابی  در  زنان  تبردیدگی  سطح    3.3109برابر    یز شهر  و 
آزمون  معنی ا  0.000داری  از  داری کمکه سطح معنینیاست. با توجه به  رد    0.05تر  است فرض صفر 

طلاق شود  است، نتیجه گرفته می 3تر از میانگین مفروض یعنی ن واقعی بیشی انگیشود. از طرفی چون میم
دیگر، با توجه  یعبارتبه. هستداری بالاتر از حد متوسط  طور معنیبه    دیدگی زنان در سطح شهر تبریزبر بزه

از حد متوسط )  T=3.648به مثبت بودن مقدار   از داری کمیمعن( و  3.3109و میانگین واقعی بالاتر  تر 
0.05  (0.000P-  با اطمینان )بگوییم    میتوان یم  نانیبا اطمتوان گفت پس  درصد می  1درصد و خطای    99

دیدگی زنان در سطح شهر تبریز تأثیر مثبت دارد؛ و طلاق بر بزه   شودیمواقع    قبول  موردکه فرضیه پژوهش  
 تواند افزایش پیدا کند. یز هم میشهر تبردیدگی زنان در سطح بزه   نرخ یعنی با افزایش طلاق 
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 گیری  بحث و نتیجه
ازهم طلاق از   یدگیپاشو  آن  پیامدهای  که  است  اجتماعی  مهم  معضلات  از  یکی  خانواده  کانون 

به شمار م تأثیرها و پیامدهای طلاق، پیچیده یمشکلات بزرگ جوامع کنونی  باید دانست که  است؛   رود. 
نوش فاجعهطلاق،  نه  و  است  جهانی  می  داروی  انتظار  طلاق  از  که  حوادثی  گوناگونی  و  عمومی.  رود 

یراز خود طلاق، در  غبهدهد که عواملی اد در مقابل رویدادهای طلاق، مهم است و نشان میالعمل افرعکس
دارند.   نقش  از طلاق،  ناسازگاری پس  یا  مقابل سازگاری  و    ، در  اقتصادی  نیازهای عاطفی،  نشدن  برآورده 
روی آوردن به دیگر رفتار و یا    به بار آورد و به سوء  تری یشاجتماعی در برخی زنان، ممکن است تبعات منفی ب 

و آسیب سرخوردگی  و  درماندگی  ناامیدی،  انفعال،  نوعی  دچار  هم  گروهی  شود.  منجر  اجتماعی  های 
را وابستگی می از طلاق  زندگی پس  مسیر طولانی  که  نیست  زن  تنها  این  که  است  این  واقعیت  اما  شوند. 

اند  شده ه، افراد، فرهنگ و باورها ساختهزن توسط ساختارها، جامع سازد و بخشی از این راه پیش از ارادهمی
مطالعات   بر اساس.  که زن مجبور است در این راه گام بردارد، حرکت کند، بجنگد و مغلوب یا پیروز شود

 شود.به سه گروه عمده فردی، اجتماعی و اقتصادی تقسیم می  قهمطلّ  برزنانصورت گرفته، اثرهای طلاق  
این پژوهش نشانهایهفرضدر بررسی    T  آزمون  نتایج اثرهای فردی یانگیداد که م   ی  تأثیر  ارزیابی  ن 
که  نیاست. با توجه به ا  0.003داری آزمون  و سطح معنی 3.3950دیدگی زنان شهر تبریز برابر  طلاق بر بزه 
ییم که فرضیه  بگو  میتوانیم  نانیبا اطمشود. پس  یاست فرض صفر رد م  0.05از    ترکمداری  سطح معنی

دیدگی زنان شهر تبریز تأثیر مثبت دارد؛ یعنی با  و اثرهای فردی طلاق بر بزه  شود یم واقع   قبول  موردپژوهش 
جهت ینازا تواند افزایش پیدا کند.  هم می  یزشهر تبر  سطح  در  زنان  دیدگینرخ بزه   افزایش اثرهای فردی طلاق،

(  1390و جواهری )  فکرروشن(؛ کلانتری، 1395ی و غلامی )های تحقیقات کریماین فرضیه با نتایج و یافته
 توان بیان نمود که عوامل یم. در تبیین این یافته  هستسو  ( هم1390)  میرحسینی  و  فسایی  ین صادقیچنهمو  

 و قدرت زیبایی، و زشتی جنس، سن، ژنتیکی، خاص جسمانی، وضعیت نقص چونهم زیستی  و جسمی 
می توانایی دختران زنان خصوصبه افراد  دیدگی بزه  علت تواندجسمانی  زنان   و  وضعیت    ازلحاظباشد. 

و عوامل زیستی، در مقایسه با مردان ضعیف تواناییجسمانی  نابرابری در  های جسمی،  تر هستند و همین 
ماً  های خانوادگی، مسلیی و یا خشونترباآدمبار،  دیدگی آنان است. در جرائم خشونتیکی از موجبات بزه 

ین  چن همدهد. یمهایی قرار تر قربانی چنین وضعیتیشب ضعف قدرت دفاعی زنان در مقابل مردان، آنان را 
شود، همانا قدرت  در تجاوزات جنسی، یکی از عواملی که باعث موفقیت مجرم در انجام نیت پلید خود می

روانی نیز زنان  لحاظ ازعدیاتی است. جسمی برتر مردان و عدم توانایی زنان در دفاع از خود در برابر چنین ت
-آنان و دخالت این عوامل در بعضی تصمیم  باوجود یختگی عواطف و احساسات درآمبه دلیل طبع لطیف و  

های خارجی  احتیاطی شده، زود تحت تاثیر مسائل و موقعیتیبهای آنان ممکن است دچار غفلت و گیری 
با اعتماد   اغوا شوند و یا  این عوامل نقش  خودگردندپذیری  لیل، باعث آسیبدیب قرار گیرند و  ی در  مؤثر. 

 نماید. یمآنان ایفا  شدنواقعدیده بزه 
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و سطح    3.1613یز برابر  شهر تبردیدگی زنان  ن متغیر ارزیابی تأثیر اثرهای اقتصادی طلاق بر بزه یانگیم
آزمون  معنی ا  0.004داری  رد    0.05از    ترکمداری  که سطح معنینیاست. با توجه به  است فرض صفر 

و اثرهای اقتصادی طلاق    شودیم واقع    موردقبولپژوهش    هییم که فرضی بگو  میتوانیم  نانیبا اطم شود. پس  یم
دیدگی  یز تأثیر مثبت دارد؛ یعنی با افزایش اثرهای اقتصادی طلاق، نرخ بزه شهر تبردیدگی زنان در سطح  بر بزه 

و    تواند یز هم میشهر تبرزنان در سطح   این فرضیه با نتایج تحقیقات کریمی  اثبات  لذا  پیدا کند.  افزایش 
سو  ( هم1390)  میرحسینی  و  فسایی  ( و نیز صادقی1390و جواهری )  فکرروشن(؛ کلانتری،  1395غلامی )

تاً  توان بیان نمود که وابستگی اقتصادی زنان به مردان )پدر قبل از ازدواج و عمدیمباشد. در تبیین این یافته  یم
شود، سکوت نماید و مرد  شود که زن در مقابل تعدّیاتی که به او روا داشته میشوهر بعد از ازدواج( سبب می

شود، به خودکامگی و استبداد روی آورده و زن  هایی محسوب میکه قدرت برتر اقتصادی در چنین خانواده
ی قرار گیرد و یا در مقابل خشونت که  کشه بهرو    سوءاستفادهنگران از قطع این وابستگی و امرارمعاش، مورد  

دهد، هیچ واکنشی از خود نشان نداده، با قبول این وضعیت دیدگی را به خود اختصاص میبالاترین نرخ بزه 
دیدگی زنان نقش بسزایی دارد و بسیاری از  گونه عوامل در بالا بودن رقم سیاه بزه یناصبر و تحمل پیشه سازد. 

ذکر است که  یانشانیز  مسئله شود. اشاره به این ینمارتکابی علیه زنان به سبب این ملاحظات گزارش  جرائم
 زنان  وگیرد  ی متر در اختیار مردان قرار  یشبهای شغلی  ، فرصتروستروبهوقتی جامعه با معضل بیکاری  

هستند. این امر هم امکان   روروبه، با مشکل مضاعفی دارند عهدهکه سرپرستی خانوار را به یوقت خصوصبه
گونه زنان در بیکاری فزاینده و  سازد. اینیم  تریشبدیدگی شان را  ارتکاب جرم از سوی آنان و هم امکان بزه 

و   ثروت؛ فقر عادلانه  توزیع عدم و  طبقاتی پذیرند. تضادهای رفاه عمومی و اجتماعی آسیبکاهش در هزینه
 یبرا  لازم توانایی ین نداشتنچنهمو قرض و    یبیکار ی؛پرستتجمل  و شدن ثروتمند به درماندگی؛ تمایل 

همراه    ی و مشکلات اقتصاد  یکارینوع شغل، ب هستند.   دیدگیین عوامل بزه ترمهم زندگی  احتیاجات برآوردن
ه  ی اقدام به خشونت عل  تری یشکار با احتمال ب یاست. معمولًا افراد ب علیه زنان  ها  در بروز تنش  ی آن عامل مهم

م و یزنان  دارا   کنند  چون  بالاتر  به   اعتماد  یافراد شاغل  رفتار خشونت  ینفس  .  دارند  یترکم  یزآمهستند، 
 به زنان .هستخانواده مرتبط  ی پذیرمسئولیت عدم  و اعتیاد چون دلایلی  به  شوهران  یبیکار علت ینترمهم

 مشغول وقتپاره  یکارها و منزل  به بیرون همسر جبر یا و فرزندان خانواده، بنیان حفظ مالی، مشکلات خاطر
زنان مطلقهمی قرار مورد سوءاستفاده مختلف  یهاشکل  به  و  شوندمی  ییتنهابه خود ینحو به  که  گیرند. 

 هاآن اکثر چراکه قرار دارند. دیدگیبزه معرض  در تریشب ،  شاناشتغال جهت هستند، به زندگی  هکننداداره 
 به هستند مجبور مالی نیاز خاطر لذا به  نیستند.  شغل مناسب انتخاب به  قادر و داشته پایینی  تحصیلات

 یهاازدواج  به  بسا چههم  خانواده یسو از مخارج تأمین و یبیکار صورت در و آورندیرو وقتپاره  یکارها
 اقدام به شانمخارج  جهت تأمین حتی  یا  و  موقت نکاح به  است ممکن  یا  و  آورندیرو دیگر و ناموفق  یاجبار

 نمایند. خود می فرزندان را متوجه  آسیب ترینیشب دیدگی خود، مضاف بر بزه  که نمایند ی فروشتن
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و    3.1101یز هم برابر  شهر تبردیدگی زنان  ن متغیر ارزیابی تأثیر اثرهای اجتماعی طلاق بر بزه یانگیم
است، فرض صفر    0.05از    ترکمداری  که سطح معنینیاست. با توجه به ا  0.000داری آزمون  سطح معنی

شود که  است، نتیجه گرفته می 3تر از میانگین مفروض یعنی یشب ن واقعی یانگیشود. از طرفی، چون می رد م
. هستداری بالاتر از حد متوسط طور معنییز بهشهر تبردیدگی زنان در سطح اثرهای اجتماعی طلاق بر بزه 

( و  3.1101و میانگین واقعی بالاتر از حد متوسط ) T=2.269دیگر، با توجه به مثبت بودن مقدار یعبارتبه
گفت  با اطمینان  توان  درصد می  1درصد و خطای    99( با اطمینان  P=0.000)  0.05از    ترکمداری  یمعن

یز تأثیر  شهر تبردیدگی زنان  و اثرهای اجتماعی طلاق بر بزه   شود یمواقع    موردقبولکه این فرضیه پژوهش هم  
نرخ بزه اثرهای اجتماعی طلاق،  افزایش  زنان در سطح  مثبت دارد؛ یعنی با  تواند  یز هم میشهر تبردیدگی 

کند.   پیدا  )ینازا افزایش  غلامی  و  کریمی  تحقیقات  نتایج  فرضیه،  این  اثبات  با  کلانتری،  1395جهت  (؛ 
شود. در تبیین اثبات این  یم( هم تایید 1390میرحسینی ) و  فسایی  ( و صادقی1390واهری )و ج فکرروشن
های اجتماعی و اهمیتی که جامعه برای وی قائل بوده و نگرش  ازنظرتوان بیان داشت که موقعیت زن  یمفرضیه  

یک جامعه   رسوم  و بآدا شود. اعتقادات و یمدیدگی زنان محسوب موجود به وی از دیگر عوامل منجر به بزه 
تر از مردان و طفیلی و  ای که زنان، موجوداتی پستدر جامعه  مثال  عنوانبهی دارد.  مؤثردر این راستا نقش  

انواع   قرار میها، خشونت و بهره یضتبعدرجه دوم تلقی شوند، در معرض  این    تأمل قابل   هگیرند. نکتکشی 
آمیخته شدن با نوع فرهنگ و نگرش جامعه، چندان مورد اعتراض  دیدگی زنان به علت  است که این نوع بزه 

افراد وابسته و تبعی بنگرند و   مثابهبهگیرد. چنین برخوردهایی سبب شده است حتی زنان نیز به خود قرار نمی
یر موقعیت ناپذاجتناب  هضرورت یا نتیج  عنوانبهشود،  یمهایی که به زنان تحمیل  یدگیدلذا بسیاری از بزه 

آنان بوده است.   زنان در مقابل خشونتمثالعنوانبهاجتماعی خود پذیرفته  از  های خانگی، مهر  ، بسیاری 
شوند و یا به جهت حفظ آبرو و حیثیت  ی پذیرا میراحت بهسکوت بر لب زده و ضرب وشتم توسط شوهران را 

دیگری که زنان به دلیل ملاحظات    هنمایند. نمون هایی خودداری مییدگیدخانوادگی از گزارش کردن چنین بزه 
نمایند، در اعمال منافی عفت است که به دلیل حفظ  یمکار امتناع علیه بزه  جرم اعلاماجتماعی و فرهنگی از 

نمایند و همین امر  ی میپوشپردهکار، آبرو یا شاید به دلیل عدم اعتماد به دستگاه قضایی در مجازات کردن بزه 
 گردد.می هاآندیدگی تر و تکرار بزه یشب  سوءاستفادههم موجب 

افتد  های این نهاد سست شود، جامعه به خطر میترین نهاد استحکام جامعه است، اگر پایهخانواده مهم
و راه زوال را باید طی کند. خطیرترین نوع فروپاشی خانواده، طلاق است. طلاق هرچند در دین مبین اسلام،  

زد خداوند هم بسیار منفور است که منفور بودن این عمل، به دلیل آثار و  است، اما حتی ن شده  شمردهحلال 
گران طلاق گذارد. زن، یکی از کنش می  مسئلهناپذیری است که بر افراد درگیر در این  پیامدهای ناگوار و جبران

تأثیرهای طلاق،   او دیده می  وضوحبهاست که به دلیل وضعیت خاص روحی و عاطفی که دارد    شود. در 
جایگاه اجتماعی،    ازلحاظتبریز، زن مطلقه    همچونگرا  ایرانی و در شهری مذهبی و سنت  چنین، در جامعههم

 ازجملههای منفی مردم، وضعیت بد اقتصادی، طرد از سوی خانواده و دوستان  یابد. پنداشتتنزل می  شدت به
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را به سمت بزه  اینق می، سوشدنواقعدیده  پیامدهای منفی طلاق هستند که زن  البته نه  و  دهند.  که طلاق 
دیده شدن زنان عوامل متعددی دارد که یکی  شود؛ چراکه بزه ی مدیده شدن زن  موجب بزه   الزاماً پیامدهای آن  

مهم اقتصادی  هاآن ترین  از  و  اجتماعی  فردی،  اثرهای  و  طلاق  عامل  لذا    متأثر،  است.  پدیده  این  در  از 
در اصل از جامعه  که  شود توجه ترشیبایستی ب هاآن  از تیطلقه، به حمادیدگی زنان مپیشگیری از بزه  جهت

آس آن  افراد  هم  نی ا  فرزندان  تیترب   تا   انددیدهیبو  زنان  از  کنار که    نشود   مواجه   مشکل  با   دسته  در    البته 
این    ،یماد  یهاتیحما است  بزه وبه  هایتحماشایسته  در  دربردارندیدگیدیژه   ی هاتیحما  ههای جنسی 
ماقبل   طیشرا  به  دیدهزنان مطلقه بزه بازگرداندن  جهت در هم باشد تا  یتخصص یس مراکز تأس از طریق  یروان
 شود.  اقدام  دیدگیبزه 

  لیکن   درآمده است. ازدواج ناموفقحل یک  راه  ینترصورت متداولدر شرایط حاضر بههرچند طلاق  
تجرب  بهترین شرایط، طلاق  ناراحت  هدر  م  یاکنندههیجانی  بدترین شرایط،  در  و  و    تواندیاست  به شوک 

ها، تنهایی و مشکل سازش دوباره سردرگمی شدید منجر شود. مشکل و آسیب دیگر حاصل از طلاق زوج 
ها و تصورات نسبت به خود،  . زنان پس از طلاق با دنیایی متفاوت از روابط، نگرشبا اجتماع است   هاآن 

بینند. لذا اگرچه  می  رفتهازدست را    ین جایگاه و منزلت اجتماعی و حتی خانوادگی خودچن همشوند؛  مواجه می
مفید به نظر برسد، لیکن،  مواقع    یادر پاره های زندگی مشترک،  ها و تنشطلاق در پایان بخشیدن به اضطراب

اضطراب با  مطلقه  زنان  تنشاکثر  و  آسیبهای جبرانها  و  میناپذیر  مواجه  آنزا  را  شوند.    طردشده ها خود 
در   از فرهنگ غلط جامعه متأثرها سوءظن دارند که البته این نگرش منفی،  ره به آنبینند و دیگران نیز هموا می

ها را آماج مناسبی برای  یزه، آنانگ   باکاران  ینجاست که بزه ااست.    مطلقهزنان    خصوصبهبرخورد با طلاق و  
از حمایت اجتماعی برخوردار نیستند و  بیند؛ چون میجرائم خود می آنان  از بزه   ابسچهدانند که  دیده  پس 

  اعلام، جامعه و دستگاه عدالت کیفری هم خود آنان را مقصر بداند؛ به همین جهت است که از  شدنواقع
دیدگی  بزه  داشتننگهنسبت به جرم یعنی پنهان  زنان مطلقهنمایند و این واکنش نظر می علیه خود، صرف جرم

بزه  نفع  به  آنخود،  و  است  زنانکاران  به سمت  را  می  مثابه به  مطلقه  ها  متمایل  مطلوب  بزه  این  آماج  کند. 
، علاوه بر برخوردار نبودن از حمایت کیفری و اجتماعی، حمایت خانوادگی  مطلقهکه زنان یهنگاموضعیت 

دیدگی  کند و نرخ بزه تر خودنمایی مییشب باشند،    شده   طردخود نیز   و از سوی خانواده  دادهازدستخود را نیز  
 دهد.  یمرا افزایش  هاآن 

تکل  یهاتیمحدود که عمـدتاً  انجام  آن  یبرا   یف یزنان  برخیها جهت  ترك  به  یا  و  عدم    یژهواعمال 
مطرح    یدوران   در  جاد کرده است، یا  یدگیبزه د  و   یب از آس  یریشگی پ  یدر راستا  هایتمسئول   ی برخ  یتصد

افراد حق  قب مانند خانواده و ق  یو اجتماعات کوچک  یقیبوده است که    ه و بلاواسط   یله، مـسئول اصـلیوم و 
 ـ  اسـت کـه  یعیط، طبیشرا   ین اند. در ابوده  محافظت از خود  ت ویامن  ی فرد یهااقدام  انجام  به   ـا الزامی  هیتوص

  له یقب   و  ت خانوادهیث یمراقبت از منافع و ح   یبرا   یالهیو قب  یعرف خانوادگ   رسم و  ای  و  جهت مراقبـت از خود
 یهکـه از ناح  یر و بااقتداریفراگ  یهـا استقرار حکومت  بادر دوران معاصر   د.ابییم  یاژه ی و  گاهیت و جایاهم

http://namnak.com/%D8%A7%D8%AB%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82.p19768
http://namnak.com/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86.p15550
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  ، ن است که حکومت ی، انتظار ااندیافتهت  یت و مقبول یها مشروعت آنین امن ی ن و تضمی شهروندان جهت تأم
ط  یل شرا ی که بـه دل  ی افراد یژهوبهم کند که شهروندان و یتنظ  یاگونهافراد را به هاییسازوکار مراقبـت از آزاد

آس  تریشگر، ب یت داا جهی  یجـسمان بزه   های اجتماعییبدر معرض    ی هستند، ناچار نباشند برا   یدگ یدو 
 .ندینما نظرخود صرف یهایحقوق و آزاد یاز برخ ی دگ یداز بزه  یریشگی مراقبت از خـود و پ

 راهکارها
 . هاآنی خانگی برای وکارهاکسبو  وقتپاره  ایجاد مشاغل و  درآمد فاقد  همطلق زنان شناسایی .1
 دیده زایی آن برای زنان مطلقه.کاهش نرخ طلاق جهت مقابله با پیامدهای بزه  .2
 یژه زن.وبهگران آن طلاق و کنش ه تعدیل فرهنگ جامعه در برخورد با پدید  .3
 برای زنان مطلقه.  زا  دهیدبزه  هاییتو موقع طیکردن شرا  یو خنث حذف   ،ییشناسا .4
 .دهیدبزه  هاز زنان مطلق یو خانوادگ ی اجتماع ، یقانون هاییتحما  نیتضم .5

زنان نسبت به مردان وجود رقم سیاه بزه   ی به نوعبه  درواقعهای تحقیق حاضر هم  یتمحدود دیدگی 
  های یطاکثراً در مح  ی مثل تبریز،شهرها حتی در کلان آن   کاریبزه زنان مانند    هاییدگیدبزه   چراکه  گردد.یبرم

که ین اکما    سازد.یرو مکه امکان شهود عمومی و تهیه آمار دقیق را با مشکل جدی روبه  دهدیشبیه خانه رخ م
تمایلی به اظهار وقایع محیط شخصی زندگی خود  هم    یز شهر تبر در  مشاوره   مرکز   به کننده مراجعه  همطلق  زنان

 .اندهنداشت 

 ملاحظات اخلاقی  
های انسانی یا غیرانسانی  این مطالعه با رعایت اصول اخلاق پژوهش:  پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 . است
 ای انجام شده است.مطالعۀ حاضر بدون حمایت مالی از سوی سازمان یا مؤسسه: حمایت مالی

  ه بر عهد  هی و مکاتبه با دفتر نشر  ی ری گیارسال مقاله، پعلمی نگارش و    تمسئولی:   سهم نویسندگان
ها  نامهجمال بیگی به عنوان نویسندۀ مسئول و نفر اول مقاله بوده و نویسندۀ دوم رقیه خدادای در توزیع پرسش

 ها و نگارش مقاله همکاری داشته است.   آوری دادهو جمع
سازمان خاصی تعارض غیرمستقیم با منافع شخصی یا   پژوهش به طورمستقیم یا این:  تضاد منافع  

 منافع ندارد.
  شود.از مدیریت و کارکنان مرکز مشاوره شهر تبریز، قدردانی می: تشکر و قدردانی 

 منابع فارسی
طلاق، دو فصــلنامه  حکم  در  احســان  و شــرط معروف   لزوم   (، بررســی1398احمدیه، مریم و حکمت نیا، محمود )

 .69-88صص، 14پیاپی ،2ش ،7مطالعات زن و خانواده، دوره
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(،  بر نقش، ســاختار و کارکرد خانواده در دوران معاصــر  دیبا تاک )  (، جامعه شــناســی خانواده1389اعزازی، شــهلا )
 تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنان.

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.8(، روان شناسی رابطه ها، چاپ1391افروز، غلامعلی )
تـوارتکلارک او   ایکرنلبرنتانو،     ی؛ناج یمجتب  ؛انیمی کر سـهینف(، طلاق، علل و پیامدها، ترجمه  1395)  سـونیآل،  س

 ، اصفهان: انتشارات پیغام دانش.6، چاپمحمود محمدزاده ی وصادق  دیسع
ریف ) یونی، محمد شـ ی دیده بزه  (،1396بسـ ناسـ ی دیده بزه  )تحولات شـ ناسـ ، ترجمه مهرداد  1جنایی(، ج علوم  و شـ

  دانش. شهر حقوقی هایپژوهش و مطالعات مؤسسه نشر تهران:رایجیان اصلی، 
از ) ایون و بنی مهـدی، بهنـ البی، کتـ ل  (، بررســی1392بنی طـ ل  و علـ دایش عوامـ ده پیـ دیـ ان بزه دیـدگی پـ ه  و زنـ ارائـ

، معاونت اجتماعی پیشگیری از وقوع جرم قوه 2های نوین پیشگیری از جرم، جراهکارهای پیشگیرانه، رهیافت
 .123-153تهران: انتشارات روان شناسی و هنر، صصقضاییه، 

 .6، ص15، ش1دوره زنان، فصلنامه حقوق بزهکاری، و (، زنان: بیکاری1379ساحره ) خلعتبری، مرجان و بهبودی،
  المللیبین  اسـناد  برتکیه  با  زناشـویی  روابط  در جنسـی  خشـونت  انگاری (، جرم1398بیگی، جمال و آشـنا، حمید )

 .115-142، صص62، پیاپی2، ش16بشری، فصلنامه مطالعات بین المللی، دوره حقوق
ــینیحاجی ــن )حس ــاهرودی، حس ــناختی پدیده1380ش ــی جامعه ش ــلنامه معرفت، ش (، بررس ، 45طلاق، فص

 .78-93صص
 ی،گسترش بزه دیدگ در آن نقش و نوجوانان و کودکان بر آن روانی و روحی اثرات و طلاق (،1383علیرضـا ) حسـنی،

 .24-29، صص48ش دادرسی، ماهنامه
 .46، ص229(، قربانیان خاموش تجاوز جنسی، ماهنامه گزارش، پیاپی1390حسینی، مژده )

)راهکارهای    آســیب شــناســی طلاق و تاثیر آن بر بزهکاری و بزه دیدگی زنان مطلقه  (،1397)ملیکا    ،خدادوســت مقدم
 .های اجتماعی، مجتمع آموزش عالی فنی و مهندسی اسفرایناولین کنگره ملی پیشگیری از آسیب   (،پیشگیری

خانواده،   قوقح و فصـلنامه فقه  جرائم، کاهش در مؤثر های زمینه و زنان شـناسـی دیده بزه  (،1388هما ) داوودی،
 .96-117، صص50 ش ،14 سال

نـوند، فضـل   رشـید، خسـرو؛   بر  مؤثر  فردی  برون  عوامل   (، بررسـی1398رشـتی، عابده ) صـفدر و زاده،  الله؛ نبی  حس
 .117-137صص ،13پیاپی ،1ش ،7دوره خانواده، و زن مطالعات فصلنامه زنان، دو میان در عاطفی طلاق

 هـا، فصــلنـامـه رفـاه اجتمـاعی،دیـدگی آنفقـدان حمـایـت کیفری منـاســب از زنـان بر بزه اثرات  ، (1383) زینـالی، حمزه 
 .197-222صص ،13ش

الار  ا )  ،فر  یسـ ونت خانگ ینه هاین علل و زمیی(، تب1388محمدرضـ لنامه علمیخشـ مطالعات  یتخصـص ـ  ی، دو فصـ
 . 7-41ص، ص4ش، 3، سالیاسلام و روان شناخت

 نور. ی، تهران: انتشارات موسسه آوا2، چاپیاجتماع یشناسبیبر آس یامقدمه(، 1373ت الله )یستوده، هدا
 اجتماعی، کنترل  و یکجرو  مطالعات  مجموعه  ؛یکجرو  شــناســی (، جامعه1385، محمد )یداور  و  علی  ســلیمی،
 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه ، قم: انتشارات2چ

 ، تهران: انتشارات انجمن اولیاء و مربیان19خانواده(، چاپ(، خانواده متعادل )آناتومی 1396شرفی، محمدرضا )
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ــیرزاد، جلال و کاظمی فر، امیر محمد ) ــال1384ش ــی، س ــی طلاق، ماهنامه دادرس ــناس ــیب ش ، 53، ش9(، آس
 .32-45صص

ــابری  د )صـ دی، احمـ ه1387زفرقنـ امعـ ل طلاق در جـ ل و عوامـ ان، تهران:   (، علـ ان و نوجوانـ ایران و اثر آن در کودکـ
 رات رایحه یاس.انتشا

 تهران، فصـلنامه زن شـهر زنان دیدگی بر بزه  مؤثر عوامل  (، بررسـی1390صـادقی فسـائی، سـهیلا و میرحسـینی، مریم )
 .35-62، صص1ش ، 9 دوره زنان(، )پژوهش سیاست و توسعه در

ــین ) اعتیاد و طلاق،  1382فرجاد، محمدحس ــاد اداری،  ایران: فس ــائل اجتماعی  ــی مس بررس ، تهران:  2چاپ(، 
اساطیر.  انتشارات 

 (، فراتحلیل 1397لطفی، طاهره ) وحید و  لرگانی،  محمدی  جان سـهیل؛  صـادقی،  اصـغر؛  علی  گلوگاه،  فیروزجائیان
  ،12پیاپی ،2ش ،6خانواده، دوره و  زن  مطـالعات ایران، دو فصــلنـامه در طلاق  حوزه  در شــده  انجـام  مطـالعـات

 .111-143صص
، شــهر اصــفهان(  یزنان مطلقه )مطالعه مورد  یدگیدو بزه  یبزهکار(،  1395کریمی، زهرا و عباسـپـور، حمیدرضــا )

 تهران: نشر مجد.
 شــهر در مطلقه زنان بزه دیدگی و بزهکاری و طلاق رابطه موردی (، مطالعه1395کریمی، زهرا و غلامی، نبی اله )

 .61-89، صص40، ش11لجرم، سا از پیشگیری مطالعات اصفهان، فصلنامه
قات یطلاق، مرور نظام مند تحق یامدهایآثار و پ(، 1390کلانتری، عبدالحسین؛روشن فکر، پیام و جواهری، جلوه )

، 3، ش9، فصــلنامه زن در توســعه و ســیاســت، دورهیتید بر ملاحظات جنسـ ـیران با تاک یانجام شــده در ا
 .111-131صص

،  1117پیـاپی ،26ش ،26اجتمـاعی، دوره  علوم  روزمره، فصــلنـامـه نـامـه  زنـدگی هـای (، نظریـه1384لاجوردی، هـالـه )
 .123-140صص

 .25-38، صص3ش ،1سال امنیت، مجله زنان، شناسی دیده بزه  (،1376نسرین ) مرتضوی،
ید محمود ) خلیلی،میر گیری (،1383سـ لنامه فقه اسـلام، های آموزه نگاه از وضـعی پیشـ ال حقوق، و فصـ ، 1، ش3سـ

 .70-88صص
 ، تهران:27چاپ علیه اشـخاص )جنایات(، اختصـاصـی؛ جرایم کیفری حقوق (،1398 ) حسـین صـادقی، میرمحمد

 زان.یم نشر
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Background & Purpose 

Divorce is one of the most important issues that disrupt life and its 

growing trend causes increasing single-parent families (Van Gassi and 

Mortelmans, 2020). In hidden divorce, couples live together because of 

necessity and compulsion, which is also called silent divorce or emotional 

divorce (Parvin, Davoodi, and Mohamadi, 2011). One of the factors that 

can always affect couples' relationships is their personality traits. One of 

the newest theories related to personality traits is the three dark personality 

traits of narcissism, Machiavellianism, and psychopathy, each of them can 

lead to destructive behaviors in marital relationships (Koladich and 

Atkinson, 2016). Uysal (2016) showed that dark personality traits are 

inversely and significantly related to sexual and marital intimacy. 

On the other hand, one of the most important areas of marital 

adjustment is sexual adjustment; sexual self-esteem is also one of the 

determinants of this type. Sexual self-esteem represents a person's 

emotional response to the evaluation of his or her sexual thoughts, feelings, 

and behaviors (Beth, Julien, Anthony, and Michael, 2010). Ebrahimkhani 
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et al. (2019) concluded that sexual factors such as sexual awareness and 

sexual self-esteem have a significant relationship with marital satisfaction. 

To confirm the relationship between personality and self-esteem to 

influence marital relationships; Sedikides et al. (2004) represented that 

narcissists have much higher egocentrism traits (eg, ambition, self-

confidence) than compassionate traits (e.g., consideration) in their 

romantic life. Considering the high prevalence of emotional divorce among 

couples and the consequences of this problem against the family 

foundation, the purpose of this present study was to conduct a causal model 

of emotional divorce among women based on dark personality traits 

through sexual self-esteem meditation. 

Method  

The present research was a descriptive correlational study. The 

statistical population of the present study consisted of all married women 

in Ardabil who lived in this city in the autumn of 2019, 150 women were 

selected by randomized cluster sampling method. 

Gottman Emotional Divorce Scale: This test contains 24 items that 

were developed by Gottman (2002). Each item is scored using a 2-point 

scale: yes (1) or no (0). Mousavi and Rahiminezhad (2015) reported the 

total reliability of this test equal to 0.93 using the Cronbach alpha. And 

also, in the present study, the reliability of this test was obtained 0.71 using 

Cronbach alpha. 

12-item scale for three dark traits of personality: This scale was 

made by Johnson and Webster (2010) and includes 12 items that measure 

the three dark traits of Machiavellianism, psychopathy, and narcissism, and 

its reliability is determined by Cronbach's alpha coefficient of 0.81 

(Basharpoor and Shafie, 2015). In this study, its reliability was obtained at 

0.86 using Cronbach alpha analysis. 

Zeanah and Schwarz Sexual Self-Esteem Questionnaire: This 

questionnaire was developed by Zeanah and Schwarz (1996) and includes 

81 items. Cronbach's alpha of the attractiveness, control, adaptability, 

moral judgment, and skill and experience subscales were reported to be 

0.94, 0.88, 0.85, 0.85, and 0.93 respectively. In the present study, its 

reliability was obtained 0.95 using Cronbach alpha. 
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Results  

A total of 150 subjects with a mean age of 33.15 ± 4.87 participated in 

this study that the direct and indirect effects of dark personality traits on 

emotional divorce were investigated by direct equation modeling through 

sexual self-esteem meditation. 

Table 1.  

Results related to the direct effects of variables 

Variables 
Path 

coefficient 

T 

test 

Standard 

error 
Significant 

Machiavellianism→Sexual 

self-esteem 
-0.48 -5.32 0.074 Significant 

Machiavellianism→emotional 

divorce 
0.35 3.42 0.096 Significant 

narcissism→ Sexual self-

esteem 
-0.62 -7.15 0.052 Significant 

narcissism→ emotional 

divorce 
0.56 6.26 0.064 Significant 

psychopathy→ Sexual self-

esteem 
-0.54 -6.08 0.069 Significant 

psychopathy→ emotional 

divorce 
0.43 4.75 0.079 Significant 

Sexual self-esteem→ 

emotional divorce 
-0.42 -4.66 0.081 Significant 

 
As can be seen, the results of Table 1 show that the direct effect of 

Machiavellianism, psychopathy, and narcissism on sexual self-esteem is 

inverse and significant. Also, the effect of three dark traits of 

Machiavellianism, psychopathy, and narcissism on emotional divorce is 

positive and significant, and as well as the direct effect of sexual self-

esteem variable on emotional divorce is inverse and significant. 

Table 2.  

Analysis results of indirect effect for dark personality traits on emotional divorce 

Research Hypothesis 
T-

sobel 

Standard 

path 

coefficient 

VAF 
Test 

result 

Machiavellianism→Sexual self-

esteem→ emotional divorce 
4.07 0.20 0.365 Confirmed 

narcissism→Sexual self-esteem→ 
emotional divorce 

5.33 0.26 0.317 Confirmed 

psychopathy→ Sexual self-

esteem→ emotional divorce 
4.47 0.23 0.345 Confirmed 
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According to the number of indirect t-statistics (T-sub) between the 

variables of dark personality traits and emotional divorce which is out of 

range (1.96 & -1.96); therefore, the hypothesis of the indirect effect of dark 

personality traits through sexual self-esteem mediation is accepted on 

emotional divorce. 

Conclusion  

The results of this study indicated that sexual self-esteem can mediate 

the relationship between emotional divorce and dark personality traits. 

These results suggest that dark personality traits with a negative effect on 

sexual self-esteem can affect emotional divorce. People with dark 

personality traits have fragile and vulnerable self-esteem, and also others 

with high levels of dark traits try to hide their self-esteem better in 

appearance, but this low real self-esteem makes them feel less safe and 

have less faith in their survival in a marital relationship, and these factors 

can lead their lives to emotional divorce and cold relationships.  

Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines  

This study observes the ethical codes of human research including 13, 
14, and 2 (benefits from the findings for the advancement of human 

knowledge), code 20 (coordination of research with religious and cultural 

standards), and codes 1, 3, and 24 (The satisfaction of the subjects and his 
legal representative) has been observed in the present study. 

Funding: This study did not receive any specific funding from funding 

agencies 

Authors’ contribution: Writing the main draft of the article, reviewing 

and editing: Sajjad Basharpour; Data collection and method: Mehran 

Farivar; Data Analysis and Writing Discussion and Conclusion: Matineh 

Ebadi  

Conflict of interest: The authors have no conflicts of interest to declare.  

Acknowledgments: The authors thank all the participants in this study. 

References 
Van Gasse, D., & Mortelmans, D. 

(2020). Reorganizing the Single-

Parent Family System: Exploring 

the Process Perspective on 

Divorce. Family Relations. 

doi:10.1111/fare.12432  

Parvin, S., davoodi, M., & mohamadi, 

F. (2012). Sociological factors 



41 

 
 

 
 
The Journal of Woman and Family Studies (2021) Vol. 9, No. 1, Ser.20, pp. 29-50 

 
influencing emotional divorce in 

Tehran. Women's Strategic 

Studies, 14(56), 119-153. (Text in 

Persian). 

Koladich, S. J., & Atkinson, B. E. 

(2016). The dark triad and 

relationship preferences: A 

replication and extension. 

Personality and Individual 

Differences, 94, 253-255. 

Uysal, A. (2016). Predicting 

relationship satisfaction: dark triad 

personality traits, love attitudes 

and attachment dimensions. 

Istanbul. 

Beth, A.V., Julien, B., Anthony, F.B., 

& Michael, C.A. (2010), 

Psychopathy, sexual behavior and 

self-esteem, it's different for girls. 

Journal personality and individual 

differences, 48(7), 833-838. 

Ebrahimkhani, S., Nouri, R., & Azizi, 

M. (2019). The Impact of Sexual 

Esteem, Sexual Consciousness 

and Sexual Satisfaction on Marital 

Satisfaction. World Family 

Medicine, 17(2), 29-39.  

Sedikides, C., Rudich, E.A., Gregg, 

A.P., Kumashiro, M., & Rusbult, 

C. 2004. Are normal narcissists 

psychologically healthy. Self-

esteem matters. Journal of 

Personality and Social 

Psychology, 87, 400–416. 

Mousavi, S., & Rahiminezhad, A. 

(2015). The comparison of inter 

personal identity statuses in 

married people with regard to 

emotional divorce. Journal of 

Applied Psychology Research, 

6(1), 11-23. (Text in Persian). 

Basharpoor, S., & shafie, M. (2015). 

Psychometric properties of Persian 

version of short form scale of Dark 

Triad personality traits in 

university students, Journal of 

Research  in  Psychological  

Health, 9 (1), 1-1. (Text in 

Persian). 

Zeanah, P. D., & Schwarz, J. C. 

(1996), Reliability and validity of 

the sexual self- esteem inventory 

women. Assessment. 3: 1-15. 

 

 



 

 42 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

 
 

  The Journal of Woman & Family Studies مطالعات زن و خانواده فصلنامه 

 Women Research Center, Alzahra University پژوهشکده زنان، دانشگاه الزهرا )س(

 1400 بهار  ،20پیاپی  ،1، شماره 9دوره 
 58-37  صص: 

Vol.9, No.1, Ser.20, Spring 2021 
 
 
 
 
 
 
 

pp: 37-58 

 : وب سایت نشریه 
 

 

                                    

 
 در زنان بر اساس صفات یطلاق عاطف یعل   یابیمدل 
ت نفس جنس یانجی: با نقش م تی شخص کیتار ی عز   

 

 3ی عباد نهیمت  2وریمهران فر              1سجاد بشرپور     

 

 
 

 
         basharpoor_sajjad@yahoo.com                   .رانیا  ل،یاردب  ،یل یدانشگاه محقق اردب  ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ی استاد گروه روانشناس    .1
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 02/1399/ 17تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

یابی علّی طلاق عاطفی بر اساس صفات تاریک شخصیت با نقش مدل هدف پژوهش حاضر  
زنان   هی کلرا پژوهش   نیا  یآمار  هبود. جامعمیانجی عزت نفس جنسی در بین زنان شهر اردبیل  

از نفر  150تعداد در این شهر سکونت داشتند.  1398پاییز  در اردبیل تشکیل داده است که شهر 
روش ن پژوهش شرکت کردند.  یانتخاب و در اای  تصادفی خوشه  یرگیبه روش نمونهاین افراد  

ی  طلاق عاطف اسیمق از هاداده آوریجمع. برای بود  یبستگاز نوع هم  یفیتوص ،پژوهش حاضر
عزت نفس  هنامو وبستر و پرسش  جانسون تی شخص کیسنجش صفات تار هنام، پرسشگاتمن

معادلات   یاب یشده، با استفاده از مدل  آوریجمع  هایاستفاده شد. داده  و اسچوارز  نایز  یجنس
تجزSEM)  یساختار تحل  هی(  نتا  لیو  نشان  جی شد.  آمده  دست  صفات  دادند  به   کتاری  که 

عزت نفس جنسی و  داری  معنیی اثر مثبت و  فتگیو خودش  یکوپات یسا  ،ییا گرولماکیا  شخصیت
معنی و  منفی  دارند. هم اثر  عاطفی  طلاق  بر  اثر دار  بر  علاوه  شخصیت  تاریک  صفات  چنین 

گری عزت نفس جنسی نیز  بر طلاق عاطفی  مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق میانجی 
می مقدار  اثرگذار  به  توجه  با  که  که    VAF  آمارهباشد؛  گردید   ریتأثاز  درصد    5/36مشاهده 

 5/34بر طلاق عاطفی و     خودشیفتگی  ریتأثدرصد از    7/31بر طلاق عاطفی،    گراییماکیاول 
تبیین گردد. نتایج    تواندی منفس جنسی  عزت   قیاز طربر طلاق عاطفی    سایکوپاتی  ریتأثدرصد از  

مند معطوف به تغییر یا تعدیل صفات تاریک شخصیت  حاضر اهمیت مداخلات هدف   همطالع
 کند.   ت عزت نفس جنسی برای پیشگیری یا کاهش طلاق عاطفی را خاطر نشان می و تقوی
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 مقدمه

کند و روند رو به رشد آن ایجاد میترین عواملی است که در مسیر زندگی اخلال  طلاق یکی از مهم
افزایش خانواده آثار و عوارض منفی    (.2020،  1ون گاسی و مرتلمنز های تک والدی شده است )منجر به 

  طلاق  طوری که قابل مشاهده است؛ به عه جامو   طلاقزنان مطلقه، فرزندان  ی برا  طلاق قی و اجتماعی لااخ
زیادی   اثرات منفی  کانتر،  )  گذاردیجسمانی بر زوجین به جا م  هجنباز  هم  روانی و    جنبهاز  هم  و جدایی 

آمار طلاق نشان می(. همان2019،  2پرولکس و مونک  تغییرات طلاق بین سالطور که  های دهد، درصد 
ران  طلاق در ای  19طور میانگین در هر ساعت  به  1393درصد رشد داشته و در سال    4/3،  1392و    1391

شوند: طلاق آشکار ی م  میتقس دو زیر مجموعه  ها به  طلاق  (.1398دهقانی ششده و یوسفی،  ثبت شده است )
حالت  ن یاو طلاق پنهان که در  شوند یجدا م گر یکدیاز  یبا مراجعه به دادگاه به طور رسم  نی زوج نکه در آ

هم  نیزوج با  اجبار  و  به ضرورت  ا  کنند یم  ی زندگ   گریدبنا  به  طلاق، طلاق خاموش    ن یکه  طلاق    ا ینوع 
شود  نمی اگرچه طلاق عاطفی به جدایی ختم    .(1390،یو محمد  یداوود  ن،ی پرو)   شودیگفته منیز    3ی عاطف

کنند، اما زندگی آنها به ازدواجی پوچ  چنان در یک محیط و زیر یک سقف زندگی میو زوجین به دلایلی هم
طور  به  (؛ در واقع1398حسینائی و کاویانی،  شود و فاقد عشق، مصاحبت و دوستی خواهد بود )تبدیل می

و تنزل عزت نفس    ی ناکام  ت،ی در صدد آزار و اذ  ن یزوج   گر، یکدیاحترام و محبت به    ماد،اعت کمبود  با  کلی  
  4ی و آسا  نیدفرا هستند ) ی گریو طرد د  یو کوتاه  بیعتأیید  یبرا  یلیدل افتنیدر جهت  کی و هر  گرندیدکی

های گذشته بین طلاق عاطفی و شش بعد کیفیت زندگی زنان )احساس فردی، روابط  طی پژوهش(. 2007
  ه اقتصادی( رابط خانوادگی، روابط اجتماعی، کیفیت سلامت، رضایت از شرایط محیطی و رضایت از شرایط  

علل    تواندیم  یبه مرحله طلاق عاطف  دنیرس(.  1398زاده و رشتی،  رشید، حسنوند، نبیآشکاری یافت شد )
مسائل    نه ی ماختلاف در ز  ،یو مال  یاز حد، مشکلات اقتصاد  شیداشته باشد از جمله: کار و اشتغال ب  یمختلف
جنس  ییزناشو زم  ،یو  فرهنگ  هاینهیداشتن  ترب   یمتفاوت  برخی  تیو  مانند    یتیشخص  هاییژگ ی و  ی و 

   . (1394 ، نژادیمیو رح یموسو) ها یتنوع طلب ها،یو لجباز ها، غروریخواه ادهی ز ها،یخودخواه
 . است  هاآن  ی تیشخص  هایویژگی ،قرار دهد  ر یثأ را تحت ت  نی روابط زوج  تواندیکه همواره م  یاز عوامل

است که هر کدام    5ی تی شخص  ک ی سه صفت تار  ت،یمربوط به صفات شخص   ی هاهی نظر  نی دتریاز جد  یکی
رفتارهایم به  منجر  زناشو  یب مخرّ   یتوانند  روابط  تار  ییدر  از سه ای  خوشه  ت،یشخص  کیشوند. صفات 
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میزانی از این صفات  که همه افراد    است  3ی کوپاتیو سا  2گرایی ماکیاول  ،1ی فتگیشامل خودش  یتی شخص  یژگ ی و
  های با نگرش تیصفت شخص   ک یگرایی به عنوان  (. ماکیاول2016، 4نسون ی و اتک  چیکلاد) باشند را دارا می

اند؛  نی بدب  گراهااولی(. ماک1394بشرپور،)  شودی مشخص م  گوییطلبی، دورویی و دروغاعتمادی، جاهیب
ارضا دنبال  به  اغلب  اخلاق،  به  توجه  بدون  د  استفادهسوءبا    شانیازهاین  یآنان  و  هستند    گرانیاز  )فاکس 

  ا ی و عدم ندامت از گناه  گرانیبا د ی است که فقدان همدل  صفت تاریک دیگری سایکوپاتی . (2015 ،5یرون
 ی الگو  ک یشامل    ی فتگیخودش  (.2009  ،6سین یهادسون، هاگ و مکعمده آن است )  یهااشتباه از مشخصه

  ن ی حد به تحس ازشیب ازیخود، ن   تیاز اهم ز آمیاست که با احساسات اغراق عادیریغ یمدت از رفتارهادراز
  افتند، ی در (2013)  8جانسون و کروز(.  2018،  7جورج و شورتهمراه است )  گرانیو عدم درک احساسات د

  ی ضداجتماع؛ صفت مرتبط است یعاطف صنق زا یبا شکل خاص تیشخص کی گانه تارهرکدام از ابعاد سه
همدل  در  ضعف  توص  دشواری  ، یبا  خودش  فیدر  همدل   گیفتی احساسات،  و    ی عاطف  ی با  محدود 

  داد نشان    ( 2018زاد )ی مهر  9مییکا  ،یعلو. پژوهش  ارتباط دارد  یبا تفکر در جهت خارج  گرایی ماکیاول
در پژوهش خود   (2016) 10اویزالکند. بینی میگرایی خیانت زناشویی را پیشکه صفت شخصیتی ماکیاول

گرایی، خودشیفتگی و ضداجتماعی( با صمیمیت جنسی  نشان داد که هر سه جنبۀ تاریک شخصیت )ماکیاول
  ( 2016)  11اینانسسی، لانگ و برکزکی معکوس و معنادار دارد. تحقیقی که توسط    ه میمیت زناشویی رابطو ص 

بستگی  گرایی با گرمی، صمیمیت، سازگاری و وفاداری در روابط عاشقانه همانجام شد نشان داد که ماکیاول
دارد. کارنی  منفی  و  کمپبل  میللر،  لامکین،  کاهش    (2016)  12لاونر،  باعث  خودشیفتگی  که  دادند  نشان 

  ک ی نشان دادند که صفات تار  یدر پژوهش  (2015)  13و بنگهارت  نیهوران، گا  شود.رضایت زناشویی می
تحق  تیشخص همکار  ر،یبا  عدم  و  زوج  یانتقاد  است.  نیدر  پژوهش  ن  مرتبط  ظهری،  تایج  پورمحسنی، 

( مولائی  و  ساخت    (1398عطادخت  و  که  مشخص  ماکیاولیسم  شخصیتی  تاریک  ابعاد  بین  زنان،  برای 
رابطدل  باستیزی  جامعه زناشویی    ( 1397)  ی ریبشرپور و مکه     یشپژوه.  مثبت معنادار وجود دارد  هزدگی 
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  ی اقاشتییب  یرهایبا متغ  یمعنادار  ی بستگهم  تیشخص  کی از صفات تار  ک هری   که   داد  نشان  ، دادند  انجام
 .  دارند ییزناشو انتیو استعداد خ  یاخلاق

از   یکی  دیگر،  طرف  زمینهمهماز  سازگاری  ترین  زوجین،  سازگاری  عزتهای  است،  نفس  جنسی 
 ی عاطف  اکنشعبارت است از ونفس جنسی  های این نوع سازگاری است. عزت کنندهیکی از تعیین  1جنسی 

.  (2،0201شلیو م   ی انتون  ن،ی)بث، جول خود    ی جنس  یاز افکار، احساسات و رفتارها  یابی انسان نسبت به ارز
دهد؛ برای مثال  های گذشته نشان داده شد که عزت نفس سلامت روان را تحت تأثیر قرار میطی پژوهش

)چراغیان، زارعی، حیدری و حسینیان،  کند  بینی میافسردگی، اضطراب، غمگینی و رضایت از زندگی را پیش
 هبردن از رابط با همسر و لذت ک ینزد هافراد در حفظ رابط ییدر توانا ینقش مهم یعزت نفس جنس (.1395

آن  ی جنس او  یجی)آددها دارد  با  بر رضا  یعوامل  ن ی تراز مهم  ی کچنین ی؛ هم(2012  ،3ول ی و    ت یاست که 
  خته یآم  تیبا کل شخص  یجنس  یمختلف زندگ   یهاگذارد. جنبهیم  ریها تأثآن  یزنان و اضطراب جنس  یجنس

منجر به    ی نفس جنس  خودپندار مانند عزت   یهاو جنبه  ی تیخص ش  یهایژگ ی و  نی رابطه ب  ن ییتع؛  شده است
رفتارها بهتر  خصوص  یجنس  یدرک  با  افراد  شناسای م  یمتفاوت  یتیشخص   اتیدر  به  و    ی رهایمتغ  ییشود 

؛ در جهت (2019پور،    ی آزموده و اصغر  ،یروزی)فکند  یها کمک م آن  یجنس   مؤثر بر عملکرد  یشناختروان
  ( 2004سدیکیدز و همکاران )در راستای تأثیرگذاری بر روابط زناشویی؛  تأیید ارتباط شخصیت و عزت نفس  

اینکه ویژگی افراد خودشیفته، با وجود  را  های خودمحور )مثلًا جاهبیان کردند که   طلبی، اعتماد به نفس( 
خود دارند؛ با این حال برخی    هحظه( در زندگی عاشقان های دلسوزی )به عنوان مثال ملابسیار بالاتر از ویژگی

است   نشان داده  (2019و همکاران )  یروزیف پژوهش  کند.   بینی میتعهد بالاتری را پیش  هاز تحقیقات زمین
و مقصودلو   یصادق ،یشجاع .دارد وجود  رابطه هاآن ی زنان و عزت نفس جنس ی تیشخص  هاییژگ ی و ن یکه ب

بنابراین   .در پژوهش خود نشان دادند که خودشیفتگی با میزان خیلی بالایی عزت نفس همراه است (1396)
گاه  ی روابط سالم جنس   یموجب سلامت زن و مرد در زندگ   نی زوج  یروابط جنس  تیوضع  زداشتن ا  یو آ

  یی روابط زناشو  میموجب تحک ییزناشو  یزن و مرد در زندگ   ی جنس تیمیو صم   ی دگ یچ یشود. پیم  ییزناشو
به این نتیجه رسیدند    (2019خانی، نوری و عزیزی )ابراهیم  .(4،2016تسوی)جان، سم، رورو و  خواهد شد  

گاهی جنسی، عزت  معناداری با رضایت   هنفسی جنسی و رضایت جنسی، رابط  که عوامل جنسی از جمله آ
دارد.   و س ینلی ریسطبق پژوهش  زناشویی  تپه  نفس می  (2017)  5اوغلوینلی ریاوغلو،  تواند سازگاری عزت 
 ی داررابطه معنا  ی عزت نفس جنس  نشان دادند که  (2016و راستگونژاد )  زاده یتوکلبینی کند.  زناشویی را پیش

نشان داد که    (2015زاده و کلهوری )تقیپژوهش  .  رددا   ی توان ذهنفرزند کم یمادران دارا   ییزناشو  تیبا رضا
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رابط نفس و رضایت جنسی  زناشویی و عزت  دارد.    هبین نارضایتی   ی و نظر  یرسول   ،یادیاعمعنادار وجود 
  یی زناشو یزدگدلو   یعملکرد جنس  ن یدر رابطه ب  ی مهم ایعزت نفس نقش واسطهنشان دادند که  (1396)

به این نتیجه رسیدند که بین عزت نفس جنسی و رضایت زناشویی،   (1396کرمی، شلانی و هویزی ) .دارد
معنیهم مثبت  داشت.  بستگی  وجود  اسلارضوانیدار  و  )نیزاده  هدف    (1395کتولی  با  خود  مطالعه  در 

نفس و خودشیفتگی در بین دانشجویان متأهل  های دلبستگی، عزت بینی روابط فرازناشویی از روی سبکپیش
چنین خودشیفتگی از عواملی دیده و پایین و همهای دلبستگی ناایمن و عزت نفس آسیبنشان دادند که سبک

 بینی کنند.   گرایش افراد به روابط فرازناشویی را پیشتوانند هستند که می
می  نشان  موجود  مطالعات  نتایج  مجموع  با  در  مستقیمی  ارتباط  شخصیت  تاریک  صفات  که  دهند 

دهد نارضایتی زناشویی دارند و از طرف دیگر عزت نفس نیز کیفیت روابط زناشویی را تحت تأثیر قرار می
بطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته است. از طرف دیگر شناسایی عوامل ولی نقش عزت نفس جنسی در این را 

های مهمی در  تواند به شناسایی اثرات سازه میانجی روابط بین صفات تاریک شخصیت با طلاق عاطفی می
طلاق    شیوع بالای با توجه به  توانند هدف مداخلات درمانی قرار گیرند.  روابط زناشویی منجر شود که می

پزوجین  در    یعاطف ا  ییامدهایو  عل  نی که  داردبهخانواده    ادیبن   هی معضل  هدف  همراه  با  حاضر  پژوهش   ،
گری عزت نفس جنسی  یابی علّی طلاق عاطفی در زنان بر اساس صفات تاریک شخصیت با میانجیمدل

 انجام شد. 

 پژوهش  شناسی  روش
زنان متأهل    ه یپژوهش حاضر، شامل کل  یآمار  هبود. جامع  ی بستگاز نوع هم  ی فیتوص   ،مطالعه  نیروش ا

اردب ا  1398سال  پاییز  بودند که در    ل یشهر  پژوهش و تعداد    تیشهر ساکن بودند و با توجه به ماه   ن یدر 
آوری اطلاعات  برای جمعانتخاب شدند.  ایخوشه یتصادف ی رگی نفر به روش نمونه 150(،ری متغ3) رهایمتغ

 از ابزارهای زیر استفاده شد:
گاتمن: عاطفی  طلاق  آزمون    مقیاس  توسط    24این  که  دارد  دو    (1993)  1گاتمن گویه  شکل  به 

چه تعداد  های مثبت، چنان( تنظیم شده است. پس از جمع کردن پاسخ0( یا خیر)1ای به صورت بلی)گزینه
آن برابر هشت و یا بالاتر باشد، به معنای این است که زندگی زناشویی فرد در معرض جدایی قرار داشته و  

پژوهش   در  آزمون  این  کل  پایایی  است.  در وی مشهود  از طلاق عاطفی  رحیمعلائمی  و  نژاد  موسوی  ی 
نامه با استفاه از تحلیل  این پرسش  ه گزارش شده است. روایی ساز  93/0باخ  با استفاده از آلفای کرون  (1394)

صحبت و احساس  عاملی، چهار عامل جدایی و فاصله از یکدیگر، احساس تنهایی و انزوا، نیاز به همراه و هم
داد که بار عاملی  های مقیاس نشان ر عاملی گویهقراری را آشکار کرد. مقادیر اشتراک و باحوصلگی و بیبی

قبولی بودند    80/0تا    49/0  ه همه سؤالات در دامن بار عاملی قابل  )موسوی و رحیمی  قرار داشته و دارای 

 
1. Gottman 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/554261
http://ensani.ir/fa/article/363968/
https://psycnet.apa.org/buy/1994-01471-001
https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html


 

 .... کیدر زنان بر اساس صفات تار یطلاق عاطف یعلّ یابیمدل: و همکاران بشرپور 47

بدست    71/0باخ برابر با  کرون  یآلفا  ل ی ز تحلبا استفاده ا  ز ین  این آزمون  یی ایدر پژوهش حاضر پا  (.1394نژاد،
  آمد.

تار   یتمیآ  12  اسیمق وبستر توسط    اسیمق  ن یا  :تیشخص  کیسه صفت  و    ( 2010) 1جانسون 
شامل   و  شده  تار  هی گو  12ساخته  صفت  سه  که  خودش  یکوپاتیسا  ، گراییماکیاول  کی است  را    یفتگ یو 

)کاملًا  9)کاملًا مخالفم( تا  1از   اینقطه9 کرت یل اس یآزمون در مق ن یا هایهی به گو  های. آزمودنسنجدیم
 هایآزمون از خرده  کی بودن آن صفت در فرد است. هر شتربی  هدهندبالا نشان  ه که نمر  دهندی( پاسخ موافقمم
 ب ی دارد و ضر  یکوپاتیسا  اسیگرایی و مق ماکیاول  گی،فتیخودش  هاینامهپرسش با  یخوب   یبستگابزار هم  نیا

  ی برا  87/0و   یکوپاتیسا یبرا 76/0،گرایی ماکیاول یبرا  86/0،  اس یکل مق ی برا  89/0آن  ییبازآزما ییایپا
  گرا، اولیماک  صفت  اس،یمق  نای  4 تا1 سوالات.  (2010وبستر، و  جانسون) است گزارش شده  یفتگ یخودش

سؤالات    گیفتیخودش  صفت،  8تا    5سؤالات   صفت  12تا    9و  م  ا ر  یکوپاتیسا  نیز  روا ردگییاندازه   یی . 
به   ز یآن ن یی ایواقع شده و پا دیمورد تائ  یدانشگاه د ینظر اسات ن یچنو هم  یقبل  قاتیتحق  هلینامه به وس پرسش

  یی ای. در پژوهش حاضر پا(1394،یعی)بشرپور و شف  شده استگزارش    81/0  ،باخ کرون   یآلفا  ضریب  لهیوس
 بدست آمد.  86/0باخ برابر با کرون یآلفا ل یبا استفاده از تحل زیآن ن

ینا و اسچوارز:  هنامپرسش   ( 1996)  2زینا و اسچوارز نامه توسط  این پرسش  عزت نفس جنسی ز
 ه دربار  شانیذهن  هاییابی زنان را نسبت به ارز  عاطفی   العمل عکسکه      گویه است  81ساخته شده و شامل  

زیر مقیاس مهارت و تجربه،    5. این آزمون دارای  دکنیم  یریگاندازه   یجنس   یافکار و احساسات و رفتارها
انطباق و  اخلاقی  قضاوت  کنترل،  دامنجذابیت،  است.  کرونهم  هپذیری  )آلفای  درونی  توسط  سانی  باخ( 

باخ  امه دارد. آلفای کروننشد که حکایت از پایایی پرسش   گزارش  94/0تا    85/0نامه از  سازندگان پرسش 
و مهارت و تجربه    85/0، قضاوت اخلاقی  85/0، انطباق پذیری  88/0، کنترل  94/0زیرمقیاس جذابیت  

نفس  نامه با مقیاس عزت  بستگی این پرسش این آزمون، هم  ه سازگزارش شده است. برای بررسی روایی    93/0
برای جذابیت   آن  مقدار  و  کنترل 56/0روزنبرگ محاسبه  پذیری  45/0  ،  انطباق  اخلاقی  45/0،  ، قضاوت 

.  (1396کاشانی و وزیری،  اکبری، لطفیگزارش شد )  57/0و برای نمره کل    44/0، مهارت و تجربه  38/0
               .بدست آمد 95/0باخ برابر با کرون یآلفا لیبا استفاده از تحل زیآن ن یی ایدر پژوهش حاضر پا

 ها داده یآور روش جمع
های لازم  های این مطالعه بعد از اخذ مجوز از دانشگاه محقق اردبیلی و هماهنگیآوری دادهبرای جمع

محله به تصادف انتخاب شد و بعد از مراجعه   3با فرمانداری شهر اردبیل، از بین محلات شهر اردبیل تعداد 

 
1. Jonason & Webster 
2. Zeanah & Schwarz 

 

https://japr.ut.ac.ir/article_54571.html
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://rph.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-3-6&slc_lang=fa&sid=fa&txt=1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107319119600300101
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4261.html
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ها ضیح اهداف مطالعه از زنان خانوادههای افراد مراجعه و بعد از معرفی خود و توبه محلات انتخابی به خانه
ابزارهای به  که  شد  عاطف  اسیمق  درخواست  )  یطلاق  تارمقیاس  ،  ( 2002گاتمن  صفات    ک ی سنجش 

.  هند پاسخ د (1996و اسچوارز ) نای ز یعزت نفس جنس هنامپرسشو  (2010) جانسون و وبستر  تیشخص
و عدم هرگونه اقدام برای   مشترک با همسر یو زندگ  کل یحداقل س  لاتیسال، تحص  45تا  20بینداشتن سن 

کنندگان، نامه از شرکت قبل از توزیع پرسشحاضر بود.    هبه مطالع  هایورود آزمودن  یارهایمع  طلاق آشکار
شد که این اطلاعات بدون نام و به  ها اطمینان داده  رضایت کتبی برای شرکت در پژوهش کسب شد و به آن

  ل یو تحل  هی تجز  برای  صورت گروهی تجزیه و تحلیل خواهد شد.ماند و به  صورت محرمانه باقی خواهند  
م  ی فتوصی  بخش   در  هاداده اسمیرنف    انس،ی وار  ار،معیانحراف  ن، یانگ یاز  کلموگروف  بخش  آزمون  در  و 

 23SPSS  افزارهایاز نرم  هابرای تجزیه و تحلیل دادهشد و    معادلات ساختاری استفاده   یابیمدل  ی ازاستنباط
 .استفاده شد  8.8Lisrelو 

 هایافته
  داشتند   شرکت  مطالعه  این  ±( در 87/4)  15/33سنی  (  معیار±  انحراف )میانگین    با   آزمودنی  150  تعداد

درصد( آنها دارای مدرک    30نفر )  45کارشناسی، تعداد    مدرک  دارای  هاآن(  درصد  67/54)  نفر  82  تعداد  که
  33/47نفر )  71تحصیلات بالاتر از کارشناسی بودند. تعداد  درصد( دارای    33/15نفر )  23تر و  دیپلم و پایین

  33/69نفر )  104درصد( دارای حداقل یک فرزند و    66/42نفر )  64سال،    10تا    5درصد( دارای سابقه تأهل  
 درصد( دارای وضعیت اقتصادی متوسط بودند. 

 

 . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 

 ن میانگی بیشترین  کمترین  تعداد  متغیر
انحراف 

 معیار 

Kolmogorov-

Smirnov Z 
P 

 053/0 07/0 17/3 72/10 20 4 150 گرایی ماکیاول

 063/0 073/0 30/4 24/12 23 4 150 خودشیفتگی 

 061/0 071/0 79/3 20/12 22 4 150 سایکوپاتی 

عزت نفس 

 جنسی 
150 111 346 49/238 39/45 065/0 200/0 

 200/0 067/0 26/10 16/52 72 27 150 مهارت و تجربه

 088/0 068/0 26/9 51/49 74 22 150 جذابیت 

 052/0 072/0 60/9 09/48 78 23 150 کنترل

 056/0 072/0 97/7 89/43 65 20 150 قضاوت اخلاقی 

 200/0 064/0 41/8 72/40 59 19 150 پذیری انطباق

 055/0 072/0 06/4 83/10 19 2 150 طلاق عاطفی 
 

از متغیرهای   ههای توصیفی حداقل نمره، حداکثر نمرآماره   1جدول   انحراف معیار هر یک  میانگین، 
دهد که  اسمیرنوف نیز نشان می -نتایج آزمون کولموگروفدهد. مطابق این جدول، مورد مطالعه را نشان می

 (. >05/0pمتغیرهای پژوهش از توزیع نرمال پیروی می کنند )

https://psycnet.apa.org/buy/1994-01471-001
https://psycnet.apa.org/record/2010-10892-021
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/107319119600300101
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پایایی مرکب  های پژوهش با استفاده از دو شاخص  پژوهش، قبل از بررسی فرضیهدر این قسمت از  
(CR )    و( میانگین واریانس استخراج شدهAVE به بررسی پایایی و روایی ابزار اندازه )شود. گیری پرداخته می 

 

 و میانگین واریانس استخراج شده . مقادیر ضرایب پایایی مرکب2جدول 
 CR AVE متغیر

 596/0 854/0 گرایی ماکیاول

 713/0 908/0 خودشیفتگی 

 603/0 857/0 سایکوپاتی 

 585/0 991/0 عزت نفس جنسی

 577/0 970/0 طلاق عاطفی 
 

مقاد2جدول   پای،  نشان    ییایر  را  استخراج شده  واریانس  میانگین  و  که    طورهمانو    دهدیممرکب 
  ی ب یترک   ییایابزار از پا  دهدیمکه نشان    باشدیم  7/0  ی ر بالایمقاد  یتمام  یبرا   CRمقدار    گرددیممشاهده  

باشد. با می  5/0های تحقیق بزرگتر از  برای تمام متغیر  AVEهمچنین کلیه مقادیر   برخوردار است.  یخوب 
 توجه به مقادیر نشان داد شده می توان گفت که مدل از روایی همگرای مطلوبی برخوردار است. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 . آزمون مدل تحقیق )در حالت استاندارد( 1نمودار 
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مدل  از  استفاده  با  پژوهش  ادامه  مستقیم  در  غیر  و  مستقیم  اثر  بررسی  به  معادلات ساختاری  سازی 
میانجیصفات   با  بر طلاق عاطفی  پرداخته  تاریک شخصیت  نفس جنسی  بالا   شدگری عزت  نمودار  که 

میانجی با  تاریک شخصیت  صفات  غیرمستقیم  و  مستقیم  اثرات  بر طلاق  نمودار  نفس جنسی  گری عزت 
 دهد.   عاطفی زنان را نشان می

 

 تحقیق   مدل برازندگی های. شاخص 3 جدول
 نتیجه قبول قابلبازه  مقدار  نام شاخص

 قبول قابل 3کمتر از  76/2 آزادی ه نسبت کای اسکوئر بر درج

 075/0 ( RMSEAمیانگین مربعات خطا ) ه شاخص ریش 
 08/0خوب: کمتر از 

 1/0تا  08/0متوسط: 
 متوسط 

 قبول قابل 90/0بیشتر از  91/0 ( CFIشاخص برازش تطبیقی )

 قبول قابل 90/0بیشتر از  92/0 ( FGIشاخص نیکویی برازش )

 قبول قابل 80/0بیشتر از  86/0 ( AGFIشده )شاخص نیکویی برازش اصلاح
 

ی هاشاخص  ازنظرگفت که مدل معادلات ساختاری مورد آزمون    توانیم  آمده  دستبهبا توجه به نتایج  
 باشد. ی و برازش مورد تأیید میداریمعن

 

 متغیرها . نتایج مربوط به اثرات مستقیم  4جدول 

 

جدول   می  4نتایج  سه نشان  مستقیم  اثر  که    و   سایکوپاتی   گرایی،ماکیاول  تاریک  صفت  دهد 
جنس  خودشیفتگی نفس  عزت  معنیبر  و  معکوس  سهی،  اثر  است.    گرایی، ماکیاول  تاریک  صفت  دار 

بر    یعزت نفس جنسدار است. اثر مستقیم متغیر  ی مثبت و معنیبر طلاق عاطف  خودشیفتگی  و  سایکوپاتی
  صفات تاریک شخصیت غیرمستقیم    اثردار است. جهت بررسی  ی نیز به صورت معکوس و معنیطلاق عاطف

از آزمون سوبل استفاده شده است. آزمون عزت نفس جنسی در این پژوهش  گری  با میانجی طلاق عاطفیبر  
مجموع  باشد.  سوبل یکی از رویکردهای پرکاربرد در قبول یا رد فرضیات مربوط به نقش میانجی یک متغیر می

صفات تاریک   هرابط  در  عزت نفس جنسی  یانجیم  نقشکه مقدار آماره تی سوبل  برای    دهدیمنتایج نشان  
ی  گر یانجیملذا    ( است و -96/1&  96/1چون خارج از بازه )  است،   داریمعن  طلاق عاطفی  بر   شخصیت

 .شودیمپذیرفته  عزت نفس جنسی

 متغیرها 
ضرایب 

 مسیر 
 دارمعنی خطای استاندارد Tمقدار 

 دارمعنی 074/0 -32/5 -48/0 عزت نفس جنسی  گرایی ماکیاول

 دارمعنی 096/0 42/3 35/0 طلاق عاطفی   گرایی ماکیاول

 دارمعنی 052/0 -15/7 -62/0 عزت نفس جنسی  خودشیفتگی 

 دارمعنی 064/0 26/6 56/0 طلاق عاطفی   خودشیفتگی 

 دارمعنی 069/0 -08/6 -54/0 عزت نفس جنسی  سایکوپاتی 

 دارمعنی 079/0 75/4 43/0 طلاق عاطفی   سایکوپاتی 

 دارمعنی 081/0 -66/4 -42/0 طلاق عاطفی   عزت نفس جنسی
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اثر   شدت  تعیین  از    میرمستق یغبرای  میانجی  طریق  نام  اآماره از  به  که    شودیماستفاده   26VAFی 
به    ؛ و کندیمرا اختیار    1تا    0مقداری بین   این مقدار  از    تر کینزد  1هر چه    ر یتأث بودن    تریقوباشد، نشان 

   .سنجدیماین مقدار اثر غیرمستقیم به اثر کل را  درواقع میانجی دارد. 
 

 شخصیت بر طلاق عاطفی . نتایج تحلیل اثر غیر مستقیم صفات تاریک  5جدول 

 فرضیه پژوهش 
T-

sobel 

ضریب مسیر 

 استاندارد

آماره  

VAF 
 نتیجه آزمون

عزت نفس   گرایی ماکیاول

 جنسی 
 تأیید  365/0 20/0 07/4 طلاق عاطفی  

عزت نفس   خودشیفتگی 

 جنسی 
 تأیید  317/0 26/0 33/5 طلاق عاطفی  

  سایکوپاتی 
عزت نفس 

 جنسی 
 تأیید  345/0 23/0 47/4 طلاق عاطفی  

 
م به  توجه  تیبا  آماره  ب)  میرمستقیغ  یزان  تاریک شخصیتی تی سوبل(  متغیرهای صفات  طلاق    و  ن 

از بازه ) لذا فرض-96/1&  96/1عاطفی که خارج  با    هی ( است؛  اثر غیر مستقیم صفات تاریک شخصیت 
برای    آمدهدستبهشود. با توجه به میزان  یرفته میگری عزت نفس جنسی بر روی طلاق عاطفی، پذمیانجی

  ر یتأث درصد از    7/31بر طلاق عاطفی،    گرایی ماکیاول  ریتأث درصد از    5/36که    شودیممشاهده    VAF  آماره 
و     خودشیفتگی از  د  5/34بر طلاق عاطفی  نفس عزت    قی از طربر طلاق عاطفی    سایکوپاتی  ریتأثرصد 

 تبیین گردد. تواندیم جنسی 

 گیریبحث و نتیجه
  ت یشخص  کی صفات تار نیدر رابطه ب   عزت نفس جنسی  یانجینقش م  یپژوهش حاضر با هدف بررس

متأهل و   زنان  در  عاطفی  شد  طلاق  تار  نیا  جنتای.  انجام  که صفات  داد  نشان    ، گراییاولیماک  کی مطالعه 
علوی و همکاران  مطالعات    جیبا نتا   ج اینتاین  دارند.    ی میاثر مستق طلاق عاطفی  بر    یکوپاتیو سا  یفتگ یخودش

و همکاران )  ،(2018) هوران و همکاران ،  (2016)  ی و همکاراننانسس ی ا،  (2016)  زالی او،  (2016لاونر 
(2015)،  ( همکاران  و  م  و   (1398پورمحسنی  و  میهم  ( 1397)  ی ری بشرپور  پژوهش  سو  طبق  باشد. 

زدگی ستیزی و دلهزنان، بین ابعاد تاریک شخصیتی ماکیاولیسم و جامعدر  (1398پورمحسنی و همکاران )
رابط دارد  هزناشویی  معنادار وجود  نظری مثبت  تکاملی،  دیدگاه  از  زندگی   ه.  تحل  1تاریخچه   ی لیچهارچوب 

تار  ی برا   یارزشمند کیک شخص ی اثرات صفات  بر  زندگ یفیت  م   ی ت  ایارائه  نظریکند. طبق  صفات  ی ن  ه، 
راهبرد تاریک شخصی تار اتخاذ  را به  شود که فرد،  یکند و باعث میل می متما  2عی سر  یخچه زندگ ی ت، فرد 

از خود نشان دهد )  یمدتکوتاه   ییزناشو  یزندگ   ی ریگجهت اتکیکولادرا  (. بر عکس،  2016،  3نسونیچ و 
 

1. Life history theory 
2. Fast life history trategy 
3. Koladich, & atkinson 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886918300904
https://psycnet.apa.org/record/2015-27303-001
https://openaccess.dogus.edu.tr/xmlui/handle/11376/2723
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4873071/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01463373.2015.1012220
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=508630
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916300241
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886916300241
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سطوح    یافراد دارا   یمدت همراه است؛ برا بلند  ییزناشو  یزندگ   ی ریگکه با جهت  1کند  یخچه زندگ ی راهبرد تار
تار  ی بالا شخصی صفات  همدل یک  با  که  نارسائییپا  ی ت  فریجان یه  یهاین،  خودمحور  یکاربی ،   یو 

افراد داراین میدارد، بنابرا   ی ت کمتریشوند جذاب یمشخص م تار  یتوان گفت که  ت با  یک شخصی صفات 
تارداشتن   کمتری سر  یزندگ   هخچی راهبرد  تعهد  زناشو  ی ع  روابط  حت  ییبه  و  داشته  در صورت    یبلندمدت 

 دهند.   یاز خود نشان م ی شتری ب ی مشترک طلاق عاطف یزندگ 
نیز استدلال کرد شرکای خودشیفته احتمالًا رضایت خود از رابطه را در ابتدا بالا نشان    (2005)  2کمپل

  ی اعتمادیو ب یبدگمان  یهابا نگرش  اگراولیافراد ماک کنند.  دهند، اما بعدها رضایت کمتری را گزارش میمی
احساس هستند  یخونسرد و ب  کاملاً   یجانیه  یهاتیدر موقع  ی افراد حت  ن یشوند، ایمشخص م  کاریفریبو  

؛ در نتیجه با تحت شعاع قرار ( 2012،  3روتمن و کلار)  رند یگیقرار نم  گران ید  یهایختگیبرانگ  ر یو تحت تأث
رابط ویژگی  هگرفتن  این  با  فراهم میزناشویی  را  موجبات طلاق عاطفی  با صفت شخصیتی  ها  افراد  کنند. 

شوند و با محوریت قرار دادن خود و توجه کردن به نیازهای  پایین در روابط مشخص میخودشیفته با همدلی 
شود. های زندگی مشترک از جمله روابط جنسی موجب اختلافات زناشویی میحیطه ه خود به تنهایی در هم

فقدان صداقت  هایی از قبیل عدم تعهد، گرایش به خیانت، برقراری روابط کوتاه،  افراد سایکوپات نیز با ویژگی
پذیری در مقابل  های فوری و به خصوص عدم مسئولیتگری در روابط و ترجیح پاداشگویی، تکانشو راست

همسر ممکن است نتوانند روابط عاطفی مناسبی با شریک زندگی خود برقرار کرده و باعث افزایش طلاق  
 عاطفی شوند.  

این  زنان دارد.    یبر طلاق عاطف  یاثر معکوس  یسنفس جن   داد که عزت   نشان  ن یچنمطالعه هم نیا  جینتا
یافته  جینتا )ابراهیم های  با  همکاران  و  )  ،(2019خانی  همکاران  و  اوغلو  و    زادهیتوکل(،  2017سیرینلی 

( و همکاران  کرم،  (1396)  ارانی و همکادیاع ،  (2016راستگونژاد  نتایج پژوهش  هم  (1396)ی  سو بود. 
رابط  (2013زربخش و همکاران ) نفس جنسی یعنی  های عزت مثبت و معناداری بین مؤلفه  هنشان داد که 

نفس  مهارت، جذابیت، کنترل، قضاوت اخلاقی با رضایت زناشویی وجود دارد. در واقع افراد دارای عزت 
کنند. عزت نفس و نگرش مثبت با  جنسی پایین توانایی خود را برای تمایلات جنسی و زناشویی سرکوب می

افز و با  ابراز عشق و سازگاری زناشویی بیشتر  ایش روابط جنسی موجب می رضایت جنسی بالا  شود  شود 
با    ه نفس جنسی در توانایی فرد برای برقراری رابط. از آنجایی که عزت (2005،  4)لیتزینگر و گردان نزدیک 

و لذت بردن ارزیابی می  همسر  را منفی  زنانی که خود  زیادی دارد،  نقش  کنند، در روابط  از روابط جنسی 
برند و این نگرانی و اضطراب در روابط زوجین  نزدیک خود با جنس مخالف از اضطراب بیشتری رنج می 

 
1. Slow life history trategy 
2. Campbell 
3. Rauthmann & Kolar 
4. Litzinger & Gordon 

https://www.goodreads.com/book/show/1479501.When_You_Love_a_Man_Who_Loves_Himself
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691200308X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S019188691200308X
https://web.b.ebscohost.com/abstract?direct=true&profile=ehost&scope=site&authtype=crawler&jrnl=14484196&AN=139043448&h=r%2fCVdk0BX0Z7ULPb4JxrSp7I4zZAanFIpF%2bIMsk6MJ1OnGdBEvI0JSb49u2Cypz8sXLR1hipyZocxEtf72f3QQ%3d%3d&crl=c&resultNs=AdminWebAuth&resultLocal=ErrCrlNotAuth&crlhashurl=login.aspx%3fdirect%3dtrue%26profile%3dehost%26scope%3dsite%26authtype%3dcrawler%26jrnl%3d14484196%26AN%3d139043448
https://www.researchgate.net/publication/301233357_SEXUAL_SELF-ESTEEM_AS_A_PREDICTOR_OF_MARITAL_SATISFACTION_IN_MOTHERS_WITH_NORMAL_OR_MENTALLY_RETARDED_CHILDREN
https://www.researchgate.net/publication/301233357_SEXUAL_SELF-ESTEEM_AS_A_PREDICTOR_OF_MARITAL_SATISFACTION_IN_MOTHERS_WITH_NORMAL_OR_MENTALLY_RETARDED_CHILDREN
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/554261
https://european-science.com/eojnss/article/view/59
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0265407590072002
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ی خود را  هانفس جنسی بالایی دارند، خود و تواناییدهد. افرادی که عزت ای مخرب نشان میخود را به گونه
 ترند. در زمینه برقراری رابطه جنسی باور دارند، افراد شادتری هستند و در رابطه زناشویی خود موفق

و صفات    طلاق عاطفی   ن یرابطه ب   تواند یمنفس جنسی  عزت نشان داد که    ن ی مطالعه همچن  نی ا  جینتا
  اثر منفی بر  اب  تیشخص کی صفات تاراین نتایج بیانگر این است که کند.  یگریانجیرا م تیشخص کی تار

و    یروزیف  جیقسمت از پژوهش با نتا  نیا  جینتا  د.ناثرگذار باش  طلاق عاطفیبر    توانندیم  نفس جنسیعزت  
  ی کتول یلانسو ا  زادهیرضوان،  (1396)  ی و همکارانشجاع،  (2015)  یو کلهور زادهتقی،  (2019همکاران )

همبه  (1395) غیرمستقیم  پژوهش  طور  طبق  بود.  اصلانیرضوانیسو  و  )زاده  های  سبک  (1396کتولی 
و عزت دل و همنفس آسیببستگی ناایمن  پایین  و  از عواملی هستند که میدیده  توانند  چنین خودشیفتگی 

بینی نمایند. افراد خودشیفته به این خاطر که خود را قربانیان جنسی  گرایش افراد به روابط فرازناشویی را پیش
به  می فریبدانند،  با همسر  عاطفی  روابط  در  زیاد  تبیین  (2009)کارداکنز،  کنند  کاری میاحتمال  برای   .

بهیافته میهای  آمده  ماکیاولدست  )خودشیفته،  شخصیت  تاریک  صفات  با  افراد  گفت  و  توان  گرایی 
پذیر هستند و افراد دارای سطوح بالای صفات تاریک سعی  نفس شکننده و آسیبزت سایکوپات(، دارای ع

شود  کنند در ظاهر این عزت نفس خود را مخفی بهتر نشان دهند ولی این عزت نفس واقعی پایین باعث میمی
د و این  که در روابط زناشویی به میزان کمتری احساس ایمنی داشته و به بقای آن اعتقاد کمتری داشته باشن 

 تواند زندگی آنها به سمت طلاق عاطفی و سردی روابط هدایت کند. عوامل می
گرایی و سایکوپاتی  داد که صفات تاریک خودشیفتگی، ماکیاولطورکلی نتایج مطالعه حاضر نشان  به

رابط عاطفی  طلاق  رابط  هبا  عاطفی  طلاق  با  جنسی  نفس  عزت  ولی  مدل  منفی  همثبت  نتایج  یابی  دارد. 
طلاق عاطفی زنان بر    میعلاوه بر اثرات مستق   تیشخص  کی صفات تارعادلات ساختاری نیز نشان داد که  م
استفاده از ابزارهای خود گزارشی   .اثر غیرمستقیمی بر آن داشته باشد  ی بر عزت نفس جنس  ری با تأث  تواندیم

 ن ی ترها مهمیآزمودن  ییزناشو  یزندگ   تیف یو ک  یطلاق عاطف  شدت در کنترل    ی ناتوانها و  آوری دادهبرای جمع
مردان   به  جینتا  میانجام گرفت که تعم  زنان  یمطالعه فقط بر رو  نیا  نی چنمطالعه حاضر بود. هم   تیمحدود

ایج به دست آمده در این پژوهش و پی بردن به اهمیت طلاق عاطفی در جهت با توجه به نتسازد.  یرا دشوار م
گاهی زنان برای پیشگیری از فروپاشی نهاد خانواده با برگزاری کارگاه  های آموزشی و و ارائه خدمات  افزایش آ

حاضر    ههای مؤثری در جهت کاهش طلاق عاطفی برداشت. نتایج مطالعتوان گامها میحمایتی از خانواده
مند معطوف به تغییر یا تعدیل صفات تاریک شخصیت و تقویت عزت نفس جنسی  اهمیت مداخلات هدف

 کند.   برای پیشگیری یا کاهش طلاق عاطفی را خاطر نشان می

 

 

https://www.semanticscholar.org/paper/The-relationship-between-personality-traits-and-and-Firoozi-Azmoude/9413a3d60f3a47d0daacdd9526a302f7013c5f1b
https://www.semanticscholar.org/paper/The-relationship-between-personality-traits-and-and-Firoozi-Azmoude/9413a3d60f3a47d0daacdd9526a302f7013c5f1b
http://www.richtmann.org/journal/index.php/mjss/article/view/8467
https://jmte.riau.ac.ir/article_1192.html
http://ensani.ir/fa/article/363968/
http://ensani.ir/fa/article/363968/
http://ensani.ir/fa/article/363968/
https://libres.uncg.edu/ir/uncg/listing.aspx?id=2322
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   ملاحظات اخلاقی 
منافع حاصل از  )  2و    14،  13شامل    های انسانیاین مطالعه با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش

  1و کدهای   ( )هماهنگی پژوهش با موازین دینی و فرهنگی  20، کد (بشری ها در جهت پیشرفت دانش یافته
 . در پژوهش حاضر رعایت شده است ( ها و نماینده قانونی او)رضایت آزمودنی  24و  3،

مالی   هیچ:  حمایت  تحقیق  سازماناین  سوی  از  خاصی  مالی  کمک  در گونه  مالی  تأمین  های 
 .دولتی، تجاری و یا سایر نهادها دریافت نکرده استهای بخش

نویسندگان پیش:  سهم  ویرایش:  نوشتن  و  بررسی  مقاله،  اصلی  بشرپورنویس  جمعسجاد  آوری ؛ 
 گیری: متینه عبادی و نگارش بحث و نتیجه ها؛ تحلیل دادهمهران فریور: و روش تحقیق هاداده

 د.له تعارض منافع نداربنابر اظهار نویسندگان، این مقا:  تضاد منافع
 .شرکت کنندگان در این مطالعه، کمال تشکر و قدردانی را دارند هنویسندگان از هم:  تشکر و قدردانی

 منابع فارسی
 کژکاری  بین  رابطه در  نفس  عزت ایواسووطه  نقش  بررسووی(.  1396)  علی  نظری،  محسوون و  رسووولی،  نادر؛  اعیادی،

 .139-129، (2) 19  مراقب ، و سلالاتم   مجله  افیونی.  مواد  به وابسووته  مردان  زناشووویی  دلزدگی  با  جنسووی
 (لینک)

عزت    شیبر افزا  یچهار عامل  یروان درمان  یاثربخشو  (.1396هرام )شو   ی،ری وزرح و ف   ی،کاشوانیلطف  حبوبه؛م ی،اکبر
 (لینک. )60-48 ،(1) 10 ،رانیپستان ا یهایماریفصلنامه بزنان مبتلا به سرطان پستان.  ینفس جنس

  تی شوخصو  کی صوفات تار  نیدر رابطه ب  یاخلاق   یاق اشوتییب  ای(. نقش واسوطه1397)  یرنادرم  ،یریمو   جادبشورپور، سو 
 (لینک) .286-271 ،(3)22 ،یمجله روانشناس یی.زناشو انتیو استعداد خ

 (لینک) ، تهران: ساوالان.و آزمون هی : نظر یصفات شخص .(1394) جاد.بشرپور، س
  صوفت سوه  مقیاس  کوتاه فرم فارسوی  ینسوخه  سونجیروان هایویژگی(.  1394)  معصوومه سوجاد و شوفیعی،  بشورپور،

 (لینک) .11-1 ،(1)9 ،روانشناختی ستم  در پژوهش دانشجویان. در شخصیت تاریک
شوونواختی مؤثر در طلاق عواطفی در بین (. عوامول جوامعوه1390پروین، سووتوار؛ داودی، مریم و محمودی، فریبرز )

 (لینک. )153-120(، 56)14، شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانوادههای تهرانی. خانواده
  ت،یشوخصو  کی (. نقش ابعاد تار1398)  یمهر  یعطادخت، اکبر و مولائ  ؛نگار ،یظهر؛  فرشوته  ،یکلور  یپورمحسون
 .56-43(، 2) 6  خانواده،  یروانشلالاناسلالا .  ییزناشووو  یدلزدگ  ینیبشیدر پ  یتیجنسوو   یهاو نقش یافتگی زیتما

 (لینک)
و  یدلسوووز  -(. رابطه خود1395توپخانه، محمد ) یناصوور و زارع   ،یدریح  ؛نیمیسوو   ان،ینیحسوو  ؛ثیحد  ان،یچراغ

(، 2)4  مطالعات زن و خانواده،دختر.    انی در دانشوجو  یبدن  ری عزت نفس و تصوو  یانجیسولامت روان با نقش م
 (لینک. )56-33

و سواختار  یرگیمیتصوم هایبر اسواس سوبک  یطلاق عاطف  ینبیشی(. پ1398محمد )  ،یانی کاو ی وعل ،ینائیحسو 
 (لینک) .151-129(، 3)7 مطالعات زن و خانواده،قدرت در خانواده در زنان شاغل. 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=298433
http://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_4261.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?id=508630
https://www.adinehbook.com/gp/product/6007432300
https://rph.khu.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-3-6&slc_lang=fa&sid=fa&txt=1
https://iranjournals.nlai.ir/handle/123456789/62347
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
http://ijfp.ir/browse.php?a_id=512&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_2562.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_4743.html?lang=fa
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یابی معادلات سوواختاری میل به طلاق براسوواس سووازی مدل(. مدل1398شووشووده، زهرا و یوسووفی، زهرا )دهقانی
های کنترل( پذیری و شویوهسوازی، رابطه با همسور( و متغیرهای روانشوناختی )توانفقمتغیرهای سویسوتمی )مثلث

-171(، 57)15،  پژوهیخانوادهو متغیرهای اجتماعی )نحوه گذراندن اوقات فراغت( مادران شووهر اصووفهان.  
 (لینک) .551

مؤثر بر    یعوامل برون فرد  ی(. بررسو 1398عابده ) ،یرشوت  و صوفدر  زاده،نبی الله؛حسونوند، فضول   ؛خسورو د،یرشو 
 (لینک) .137-117(، 1)7 مطالعات زن و خانواده،زنان.  انیدر م یطلاق عاطف

های دلبسوتگی، عزت  بینی روابط زناشوویی از روی سوبک(. پیش1395کتولی، انیسوه )زاده، اکرم و اسولانیرضووانی
. 45-36(، 2)2،  های نوین در علوم رفتاریپیشلالارف نفس و میزان خودشوویفتگی در بین دانشووجویان متأهل. 

 (لینک)
(. بررسوی رابطه بین خودشویفتگی با عزت نفس و 1396شوجاعی، سوامره؛ صوادقی، منصووره و مقصوودلو، ملیحه )

نوآوری های مدیری   رضوایت شوغلی با توجه به نقش میانجی رفتار شوهروندی کارکنان در دانشوگاه گلسوتان. 
 (لینک. )121-104(، 4)12، آموزشی

 با جنسوی  عملکرد  در  اختلال  و  جنسوی  نفسعزت  همبسوتگی  (.1396ندا )  بیتا و هویزی،  شولانی،  جهانگیر؛  کرمی،
-86، (9)11 ،قم پزشلایی  علوم  دانشلاگاه  مجله  کرمانشواه.  شوهر  هایبیمارسوتان  پرسوتاران در زناشوویی  رضوایت

 (لینک. )39
فردی زنان و مردان متأهل با های هویت بین(. مقایسووه منزلت1394نژاد، عباس )موسوووی، سوویده فاطمه و رحیمی

 (لینک. )24-11(، 1)6، های کاربردی روان شناختیپژوهشتوجه به وضعیت طلاق عاطفی. 
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Background & Purpose 

Emotional abuse involves behaviors that hurt the other person and 

ultimately destroy a person's sense of worth and personality (Wolford-

Clevenger, Grigorian, Brem, Florimbio, Elmquist & Stuart, 2017). In this 

regard, one of the variables related to emotional harassment is the co-

dependency (Knudson & Terrell, 2012). Co-dependency has mental, 
emotional, and spiritual dimensions that include learned behaviors, 

feelings, and beliefs, and result from over-focusing on the needs and 

behaviors of others. This dependence leads to ignoring one's needs and 
losing identity. (Bacon, McKay, Reynolds & McIntyre, 2020).  

On the other hand, one of the variables related to the concepts of co-

dependency and emotional abuse and can affect the type of relationship is 

self-differentiation (Chang, 2018) that is the ability to maintain one's 

"individuality" while being emotionally and intellectually relationship with 

family (Kerr and Bowen, 1988; cited in Meteyard, Andersen & Marx, 

2012).  

Research background suggests that self-differentiation is theoretically 

related to emotional abuse and co-dependency, but its moderating role on 

the two concepts is a research vacuum. Therefore, the present study seeks 
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to investigate the mediating role of self-differentiation in the relationship 

between co-dependency and emotional abuse. 
 

Method 

The present study was a descriptive correlational study. The statistical 

population includes all married female students at Shahid Beheshti 

University of Tehran in the year 1997-98. 250 married female students 

were selected by non-random sampling method. 

Emotional abuse scale: This questionnaire was developed by Brahimi 

(2008). This tool measures the four factors of verbal abuse-criticism, 

neglect - withdrawal, domination and social restrictions, which has 80 

questions. 

Holyoake codependency index: This questionnaire was developed by 

Dear and Robert (2000) and has 13 questions and three subscales of self-

sacrifice, external focus, and reactivity. 

Differentiation of self-questionnaire: This questionnaire was developed by 

Skowron (2000), which has 46 questions and includes 4 subscales of 
emotional reactivity, I-position, emotional control, and fusion. 
 

Results 

Analysis of the results showed that the indirect coefficients of 

codependency components (excluding the reactivity component) were 

significant on all components of emotional abuse (mediated by self-

differentiation). These findings are shown in Table 1: 

Table 1.  

Indirect coefficients of codependency components 

Mediator 
variable 

Criterion 
variables Statistic 

Predictor variables 
Self-
sacrifice 

External 
focus Reactivity 

Self-
differentiation 

Verbal 
Abuse 

Coefficient 0.3 -0.46 0.09 
Error -0.04 -0/05 -0/05 

t 8.13 9.39 1.82 

Neglect - 
Withdrawal 

Coefficient 0.3 0.47 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.15 9.41 1.82 

Domination 
Coefficient 0.3 0.47 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.16 9.43 1.82 

Social 
restrictions 

Coefficient 0.28 0.44 0.09 
Error -0.04 -0.05 -0.05 
t 8.01 9.2 1.81 

Also, the coefficients of total effects of all components of 

codependency (excluding the reactivity component) on all components of 
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emotional abuse (mediated by self-differentiation) are significant. These 

findings are shown in Table 2: 
 

 

 

 

Table 2.  

Total effects of codependency components 

 Criterion 
variables Statistic 

Predictor variables 
Self-
sacrifi
ce 

Extern
al 
focus 

Reactivi
ty 

Self-
differentiat
ion 

Mediator 
variable 

Self-
differenti
ation 

Coeffici
ent -0.34 -0.54 -0.1 

 Error -0.04 -0.05 -0.06 
t -8.55 -10.05 -1.82 

Criterion 

Verbal 
Abuse 

Coeffici
ent 0.3 0.46 0.09 -0.86 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.13 9.39 1.82 -26.21 

Neglect - 
Withdra
wal 

Coeffici
ent 0.3 0.47 0.09 -0.86 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.15 9.41 1.82 -26.81 

Dominati
on 

Coeffici
ent 

0.3 0.47 0.09 -0.87 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.03 
t 8.16 9.43 1.82 -27.18 

Social 
restrictio
ns 

Coeffici
ent 0.28 0.44 1.09 -0.83 

Error -0.04 -0.05 -0.05 -0.04 
t 8.01 9.2 1.81 -22.8 

 

Conclusion 

The results showed that there is a negative and significant relationship 

between all components of codependency and self-differentiation. One of 

the components of codependency is self-ignorance, in which a person 

devotes himself completely to others, even if he knows that the relationship 

may be harmful to him. This is contrary to the theory of self-differentiation, 

because one of the main dimensions of self-differentiation is the ability to 

distinguish between one's emotions and thoughts in relation to others. In 

such a way that the person maintains "I position" while communicating 

with his surroundings and communicates effectively with others while 

respecting himself. Data analysis showed a positive and significant 

relationship between all components of codependency with emotional 

abuse. It can be said that People in a state of codependency have less 

expression in different situations due to not paying attention to themselves. 

Because of these characteristics, they adhere to relationships that do not 

respect their rights. These people are abused during these relationships in 

various physical, sexual or psychological dimensions, and due to their 
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dependence on this relationship and lack of sufficient social skills, they are 

not able to end the relationship and are more exposed to emotional 

violence. The results also showed a two-way and inverse relationship 

between self-differentiation and components of emotional abuse. 

Differentiated individuals are able to distinguish between thoughts and 

feelings as well as between intimacy and independence. Because of this 

ability, these people behave maturely in different situations and if they 

engage in a relationship that may be emotionally abusive, they will defend 

themselves and not feel obligated to maintain that relationship. They 

defend themselves and do not consider themselves obliged to maintain this 

relationship. Finally, the results showed that the mediating role of self-

differentiation was significant in the relationship between all components 

of codependency with all components of emotional abuse except the 

component of reactivity. Differentiated individuals, because of their ability 

to deal with things rationally and focus on their abilities and rights, can 

deal rationally in situations that may be emotionally abusing (such as 

married life). In fact, increasing the degree of self-differentiation from the 

negative effects of correlation neutralizes and reduces the vulnerability of 

the components of emotional abuse. According to the findings, family 

counselors and couple therapists can reduce their emotional abuse by 

increasing women's differentiation, changing women's attachment to 

responsibility, and mature behaviors. 
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خصوص خشونت در ابعاد مختلف آن به   هها با آن درگیر هستند تجربیکی از مشکلاتی که خانواده
متمایزسازی در ارتباط - ای خود آزار عاطفی است. پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

های آزار عاطفی انجام شد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع وابستگی و مؤلفههای همبین مؤلفه
کلی  هباشد. جامعبستگی میهم پژوهش حاضر شامل  ز  هآماری  دانشگاه دانشجویان  ن متأهل 

نفر   250گیری در دسترس تعداد  باشد که به روش نمونهمی 97- 98شهید بهشتی تهران در سال   
نامه وابستگی هالیوک و پرسش از آنها انتخاب شده و به ابزارهای مقیاس آزار عاطفی، مقیاس هم 

شده به وسیله  آوری  ها، اطلاعات جمعنامهتمایزیافتگی خودپاسخ دادند. پس از اجرای پرسش 
بستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیل های هم چنین روشهای آمار توصیفی و همشاخص

مؤلفه تمام  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  گرفت.  همقرار  خود های  -وابستگی، 
-چنین خود ( و هم >05/0Pهای آزار عاطفی ارتباط معناداری وجود دارد )متمایزسازی و مؤلفه

های آزار عاطفی به استثنای وابستگی با تمام مؤلفههای همسازی در ارتباط بین تمام مؤلفهتمایزم
واکنش  نقش واسطهمؤلفه  ایفا میگری  واسطهای  یک متغیر  به عنوان  ای کند. خودمتمایزسازی 

-وابستگی و آزار عاطفی را تعدیل کند. بنابراین، تأکید بر آموزش خود تواند ارتباط بین هممی
 تواند مورد توجه قرار گیرد.وابستگی و آزار عاطفی میتمایزسازی به جهت کاهش اثرات هم م
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 مقدمه

رود. این نهاد از طریق  عوامل در نظام اجتماعی هر کشور به شمار میترین  خانواده از جمله اساسی
شناختی اعضای خود  تعاملات مبتنی بر کارکرد عاطفی شامل تمرکز و برآورده کردن نیازهای عاطفی و روان

(. با این حال این بنیان اصلی  1398نماید )موسوی و قلی نسب،  به ارتقای عملکرد کلی خانواده کمک می 
تواند باعث شود که خانواده  گیرد. این خطرات میهای متعددی قرار میدر معرض خطرات و آشفتگی  اجتماع

از ترین عوامل مؤثر بر  از کارکرد اصلی خود فاصله گرفته و نتواند نقش شایسته خود را ایفا کند. یکی از مهم 
زار و خشونت علیه زنان گسیختگی خانواده در حال حاضر دعواهای خانوادگی است که به طور خاص آهم

کاظمی،   است )شعاع  داشته  منفی  تأثیر  اعضا  روانی  بر سلامت  و  نموده  متزلزل  را  (.  1396نهاد خانواده 
پدیده آزار  و  گروهخشونت  و  مذاهب  اقوام،  تمام  در  که  است  میای  روی  فرهنگی  و  اجتماعی  دهد  های 

صورت شود که بهآزار عاطفی شامل اعمال و رفتاری می(.  2020،  1فرناندز و لیلا -)گراسیا، رودریگز، مارتین
مندی و شخصیت  گیرد و در نهایت حس ارزشآشکار یا پنهان در جهت آسیب زدن به طرف مقابل صورت می

(. 2017، 2کلیوینجر، گریگوریان، بریم، فلوریمبیو، المکویست و استوارت-کند )وولفورداو را تخریب می
که آزار  افتد رمعمول به چهار صورت جسمی، کلامی، عاطفی و جنسی اتفاق میطوها بهخشونت میان زوج 

میسراسمیتشایع  3عاطفی  و  بادی  ریچ،  استیون،  )هالیم،  است  آن شناخته شده  از 2018،  4ترین شیوه   .)
(. با وجود  2006،  5ا مراتب بیشتر از خشونت جسمی است )گامبوهای مخرب آزار عاطفی بهطرفی، پیامد

شود.  تر از آزار جسمی باشد، این مسئله معمولًا نادیده انگاشته میتواند مخرّب ه آثار آزار عاطفی میکاین
پریم  و  مادری  گریفینگ، چو، جاسپیتر، سیج،  لوئیس،  عابدی  2006)  6پژوهش  و  احمدی  براهیمی،  و   )

و  موجب اضطراب    زمان خشونت عاطفی و جسمی آنچه بیشتردهد که در موارد بروز هم ( نشان می1388)
دهند  گرفته در ایران نیز نشان میهای صورتشود، آزار عاطفی علیه فرد است. پژوهشپریشانی قربانی می

قهر کردن به هنگام ناراحتی و   از خانه،  رفتن  ندادن جهت بیرون  آزار عاطفی شامل اجازه  نوع  که بیشترین 
ها حاکی از آن است که خشونت و  ایج پژوهش(. نت1388باشد )براهیمی و همکاران،  تحقیر و سرزنش می

تری آزار عاطفی را  آزار عاطفی تا حد زیادی وابسته به جنس است؛ به این معنی که مردان به شکل گسترده
و آزار   (. خشونت2013،  7شوند )کاراکورت و سیلورکنند و زنان بیشتر قربانی آزار عاطفی تلقی میاعمال می

شامل خشونت خانگی، آزار عاطفی، خشونت جنسی و تجاوز جنسی باشد. بر    مبتنی بر جنسیت می تواند
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توان عناصر جنسیتی که در همه انواع خشونت های علیه زنان و  اساس آزار و خشونت مبتنی بر جنسیت می
 (.  2015، 1مونتسانتی شود، شناخت )دختران اعمال می

های ارتباطی، عوامل مرتبط با خصوصیات فردی مانند مصرف مواد مخدر و  چنین کمبود مهارتهم
الکل و نگرش منفی به زنان از جمله متغیرهایی هستند که با آزار عاطفی علیه زنان در ارتباطند )مفردنژاد و  

نشان1399منادی،   انجام شده  از سانحه و شکایات    هدهند(. تحقیقات  آزار عاطفی با استرس پس  ارتباط 
(،  2016،  3(، افسردگی )استفان، کالتر و واندورد2،2009سمانی )سامیلوس، ویجما، وینگرن و ویجما ج

از زندگی )هنینگ و کلسگس( و کاهش رضایت2003،  4نفس پایین )مورساعتماد به   (  2003،  5مندی 
عاطفی می تواند به تبیین بهتر  باشند. بر این اساس و با توجه به موارد فوق، بررسی متغیرهای مرتبط با آزار  می

 آن مفید باشد.   هشرایط افزاینده یا کاهند
  6وابستگی هایی که به لحاظ زیرساختی با آزار عاطفی ارتباط دارد، متغیر همدر این راستا، یکی از متغیر 

و واردچه  . چنان(2012،  7نادسون و ترلباشد )می رابط2007)  8ریوم  های  بین مؤلفه  ه( در پژوهش خود 
  ه وابستگی، اولین بار در زمین هموابستگی را تایید نمودند. جسمی و روانی( با هم ،مختلف خشونت )عاطفی

های افراد معتاد به الکل و درگیری عاطفی با فردی که دچار وابستگی به مواد  وابستگی شیمیایی در خانواده
داوودی،   و  مبصری  )فرشام،  است  کاررفته  به  هم1393بوده،  در  وا (.  ناسالم  الگوی  نوعی  معرف  بستگی 

ای( برقراری ارتباط متقابل با دیگران و نوعی مشکل عاطفی است که در رفتارهای اجباری )شخصی و حرفه
گیرد )برادشاو، شاموی و  ای که فاقد کارکرد مناسب و سالم است، نشئت میشود و از خانواده فرد آشکار می

ای  عنوان مجموعهوابستگی را بهتمی خانواده و "روانشناسی خود"، هم(. براساس دیدگاه سیس2021،  9کیمبال 
روان هیجانی،  الگوهای  مقابلهاز  رفتارهای  و  شناختهشناختی  تماس  ای  حاصل  که  شده  معرفی  شده 

از قوانین سخت و طاقتمدت با مجموعهطولانی ابراز و بیان ای  از  این قوانین مانع  فرسا است که اجرای 
شود، در نتیجه به کار بردن این قوانین موجب ایجاد طور مستقیم میات و مشکلات شخصی بهآشکار احساس

یابند  بدکارکرد و متزلزل پرورش می  هوابسته دریک خانوادشود. افراد هماختلال در هویت اعضای خانواده می
های ارتباطی و رفتارهای بینی، مهارت کم-خودگرایی، انکار،  هایی مثل نیاز به کنترل،کمالکه دارای ویژگی

ضعیف می )مراقبتی  اسکورن باشند  و  بوسونرا  کاتادلا،  ذهنی،  (.  10،2017لامپیس،  ابعاد  دارای  مفهوم  این 
و با هرگونه رنج و  عامل  است    یاکه شامل رفتارها، احساسات و باورهای آموخته شدهاست    یعاطفی و معنو
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افراد دیگر است.    ینیازها و رفتارها  یهمراه یا ناشی از تمرکز بیش از حد فرد بر رو  شود وزا ابراز میاسترس
وابستگی نسبت به افراد و شرایطی است که در بیرون ازخود فرد قرار دارند تا حدی که موجب غفلت فرد  این 

از دست رفتن هویت فرد می رینولدز وشود )باکان، مکاز خود و نیازهایش و در نهایت  ، 1اینتیر مک  کی، 
پژوهش2020 هم(.  بین  رابطه  مختلف  استرسهای  عوامل  با  )بتی وابستگی  سبک2009،  2زا  های  (، 

های دارای مشکلات روانی و جسمانی مزمن )بورتولون، (، خانواده1992،  4)فیشر وکراوفورد 3فرزندپروری
و همکاران ماکادو  بنچایا،  فیگویرو،  موریرا،  )(، عزت 2016،  5سیگنور،  هامر یلیندل نفس  و  ،  6، جیوردانو 

ورزی در زنان  های عشق(، دشواری در تنظیم هیجان و شیوه2010،  7گیری فرهنگی )چانگ (، جهت1999
گل  و  قربانی  قربانی،1394پرور،  )مطیعیان،  و  آقایی  )مثقالی،  زناشویی  رضایت  وجود  1393(،  عدم   ،)

(  2007سی و غفلت از طرف والدین )ریوم و وارد،  صمیمیت در برقراری روابط و آزار روحی، جسمی، جن
کرده تأیید  میرا  بنابراین،  و  اند.  عوامل  گفت  استرستوان  خانوادگی  میمحیط  شکل زا  به  گیری  تواند 

 وابستگی منجر شود.  هم
  ه تواند بر نوع رابطوابستگی و آزار عاطفی مرتبط و میاز سوی دیگر، یکی از متغیرهایی که با مفاهیم هم

اثربخش باشد  آن ، 9؛ لیکانی، ستیت، اسپنسر، وب و پترسون2018است )چانگ،    8متمایزسازی -خودها 
های خانواده بوئن  سیستم همتمایزسازی فرد از خانواده مبدأ یک عامل اساسی در نظری -(.  مفهوم خود2017

اجتماعی بهینه در ارتباط است  -روانیاست که با عملکرد فرد در برقراری روابط سالم و سلامت جسمانی و 
توانایی  -(. خود2016،  10روکیگونزالز، اسکورون، گریگوریو و سان-)رودریگز متمایزسازی تحت عنوان 

که هنوز در سطوح مختلف هیجانی و عقلانی با خانواده خود ارتباط دارد، فرد در حفظ "فردیت خود" درحالی
های مربوط به (. نظریه2012، 12یارد، اندرسون و مارکس نقل از مته؛ به 1988، 11شود )کر و بوئنتعریف می

اند و آن را بر روابط بعدی در زندگی  متمایزسازی، روابط اولیه در محیط خانواده را مورد توجه قرار داده-خود
هایی که  ده(، در خانوا 2012یارد و همکاران، ؛ به نقل از مته1988دانند. بر طبق نظر کر و بوئن )فرد مؤثر می

شود که احساسات  متمایزسازی برخوردارند، این امکان برای اعضای خانواده فراهم می-از سطوح بالای خود
عنوان افرادی  کنند که خودشان را بهو افکار خود را گسترش بدهند و در عین حال، این توانایی را کسب می
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( معتقدند افرادی که  1998)  1سکورون و فریدلندر مستقل و مجزا از والدین و خواهر و برادران خود ببینند. ا
خود با دیگران جانب استقلال را رعایت   همتمایزسازی برخوردارند در روابط صمیمان-از سطوح بالای خود

کنند. به اعتقاد  کنند و در عین حال، در عمل و رفتار خود، تعادل بین سطوح هیجانی و عقلانی را حفظ میمی
تنظیمی هیجانی و  -های مختلف خودسازد که مهارتاین امکان را برای فرد مهیا می متمایزسازی-آنان خود

متمایزسازی از طریق ایجاد یک  -صورتی اثربخش به کار ببرد. خودعاطفی را در روابط خود با دیگران به  
ی عاطفی  هاحس بالغانه و مثبت از خود، عامل مهمی برای ایجاد ارتباطات صمیمی و تواناییِ تعدیل واکنش

های متعددی ارتباط (. در پژوهش2016،  2کووسکی، پاینو سانداژ شود )هاینلن، یانفردی برشمرده میبین
ای که افرادی که دارای گسلش عاطفی  متمایزسازی با سازگاری زناشویی تأیید شده است، به گونه-بین خود

های  (. در پژوهش1387؛ ولدخانی،  2009،  3و امتزاج کمتری هستند از سازگاری بیشتری برخوردارند )هیل
خود بین  معکوس  ارتباط  روان-مختلف  پریشانی  با  شاپیرو متمایزسازی  و  استنلی  )اسکورن،  ، 4شناختی 

( تأیید شده است. از طرفی،  1392(، افسردگی، اضطراب و اختلال در عملکرد )مومنی و علیخانی، 2009
زناشویی )-خود افراد با رضایت  لواسانی و بخشایش  وریتیممتمایزسازی  و  1391،  آسفیچی، غلامعلی   )

وجود  ( ارتباط مثبت و معناداری دارد. در تحقیقات دیگری 1393سلامت روان )کیانی، شیروانی و خندان، 
بین   معنادار  و  معکوس  هممتمایزسازی  -خودارتباط  همکاران،  )وابستگی  با  و  چانگ، 2017لامپیس  ؛ 

؛ گوهری، زهراکار 2009اسکورون و همکاران،  ( و آزار عاطفی )1387ی،  ؛ اسکیان، عابدیان و چنگیز2018
متمایزسازی از -خودپژوهشی حاکی از آن است که    هبه تأیید رسیده است. در واقع پیشین   (1394و نظری،  

وابستگی رابطه دارد اما نقش تعدیلی آن و نوع تأثیرگذاری این متغیر بر دو  لحاظ نظری با آزار عاطفی و هم
 هوم یاد شده به عنوان یک خلأ پژوهشی درخور توجه است.مف

بررسی علمی همدر مجموع می و  مطالعه  که  گفت  عناصر مختلف  توان  و  آزار عاطفی  و  وابستگی 
شناختی اشخاص دارند،  متمایزسازی به جهت تأثیری که بر بهداشت روان-آنها از جمله خود  ه اثرگذار بر رابط

های پیشگیرانه و حفظ و حمایت  تواند اخذ سیاستدار هستند و این امر، میاز اهمیت بسیار زیادی برخور
را بهینه زنان  آن  زیادی با موضوع هماز بنیان خانواده و در رأس  ایران تحقیقات  -تر سازد. در حالی که در 

های صورت گرفته توسط محققان پژوهش حاضر،  وابستگی و آزار عاطفی صورت گرفته، اما بر اساس بررسی
وابستگی و آزار عاطفی در  میان هم  همتمایزسازی در رابط-ای خودهیچ پژوهشی در خصوص نقش واسطه

پیش  از  بیش  ملموسی  صورت  به  زمینه  این  در  پژوهش  اهمیت  و  است  نگرفته  صورت  متأهل  زنان  میان 
رابطه  متمایزسازی را در  -ای خودشود. بنابراین پژوهش حاضر، در صدد است تا نقش واسطهاحساس می 

 وابستگی و آزار عاطفی به محک آزمون بگذارد. بین هم 
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2. Hainlen, Jankowski, Paine & Sandage 
3. Hill 
4. Skowron, Stanley & Shapiro 
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 شناسی پژوهش  روش
حاضر هم  توصیفی  پژوهش  نوع  جامعاز  است.  تمامی    هبستگی  شامل  حاضر  پژوهش  آماری 

سال   در  تهران  بهشتی  شهید  دانشگاه  در  متأهل  زن  نمونهیم  98-97دانشجویان  روش  به  که  گیری  باشد 
نفر از دانشجویان زن متأهل انتخاب شده و ابزارهای موردنظر را    250غیرتصادفی از نوع در دسترس تعداد

پژوهش که  صورت  بدین  کردند.  مراجعهتکمیل  با  هم  گر  و  دانشگاه  متأهلین  خوابگاه  به  به  مراجعه  چنین 
شد که  های دانشگاه شهید بهشتی از دانشجویان زن سوالی در خصوص وضعیت تأهل پرسیده میدانشکده

شد که در پژوهش شرکت در صورت پاسخ مثبت با توضیح و تشریح شرایط پژوهش از آنها درخواست می
ها  های مورد نظر جهت اجرا در اختیار آزمودنینامهپژوهش، پرسش  کنند که در صورت پذیرش و قبول شرایط

گذشت  قرار می در پژوهش،  برای شرکت  افراد  تمایل  بودن،  متأهل  پژوهش شامل  به  ورود  گرفت. شرایط 
طلاق و سکونت در شهر تهران بود. شرایط خروج از پژوهش    هحداقل شش ماه از زندگی زناشویی، عدم سابق 

انجام شد.  شناختی میها، عدم تمایل به همکاری و وجود اختلال حاد رواننامهدادن پرسش  شامل ناقص 
شناختی یک سوال کلی مبنی بر اینکه  بدین صورت که قبل از شروع سؤالات، در قسمت اطلاعات جمعیت

  پزشکی قرار دارید یا خیر؟ و از این لحاظ تشخیص خاصی مثلآیا در حال حاضر تحت مداوای درمان روان
برای شما داده شده یا نه؟ که در صورت جواب صحیح نتایج پرسش از اختلالات شخصیتی و روانی  نامه 

از مطالعه خارج شدند.  روند مطالعه خارج می این شرایط بودند  افرادی که دارای  از شد و  بررسی  این  در 
ها استفاده شده  ادههای آمار توصیفی و استنباطی )همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر( جهت تحلیل دروش

 انجام گرفت.  AMOSو  SPSS 23افزار آماری ها به کمک نرماست. تحلیل داده

 ابزارهای پژوهش
 :1مقیاس آزار عاطفی

گیری آزار عاطفی که در فرهنگ غربی ایجاد و اعتباریابی  که تعاریف و ابزارهای اندازه با توجه به این
شود از فرهنگی  مسائل بین فرهنگی نباشد و آنچه شامل آزار عاطفی میاند، ممکن است قابل کاربرد در شده

از 2011،  2به فرهنگ دیگر متفاوت باشد )کریپ، سانچز، گلای، سانچز و ویلیامز  این پژوهش  لذا در  (؛ 
این پرسش  هنسخ آزار عاطفی استفاده شده است.  شده    ( ساخته1387نامه توسط براهیمی )ایرانی مقیاس 

گری و محدودیت گیری، سلطهکناره -توجهیانتقاد، بی-بزار به سنجش چهار عامل آزار کلامیاست. این ا
ای لیکرت، از یک تا درجهگویه است که براساس طیف پنج  80نامه دارای  پردازد. این پرسش اجتماعی می

نمره  نمره پنج  است.  از  گذاری شده  مقیاس  این  گردآو  400تا    80های  از  نوسان است. پس  مادهدر  -ری 
های  های این ابزار از منابع مختلف، برای بررسی روایی سازه، از روش تحلیل عاملی، براساس مؤلفهؤالس

 
1. Emotional Abuse Scale 
2. Cripe, Sanchez,Gelaye, Sanchez & Williams 
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های ویژه، چهار عامل به دست آمدکه  و مقادیر ارزش  1اصلی، استفاده شده است. براساس آزمون اسکری
تبیین می  51طور کلی،  به را  از واریانس کل  آمد. روایی    59گرایی  همکنند. روایی  درصد  درصد به دست 

ضریب  هموردنظر، به وسیل  هنامتن از اساتید مورد تأیید قرار گرفت. پایایی پرسش  5محتوایی آزمون، به وسیله  
انجام شده توسط کارگر،   98آزمودنی،    355برای    کرونباخ آلفای   آمده است. در پژوهش  درصد به دست 

درصد به دست آمد. در پژوهش حاضر    96  کرونباخ ن ابزار با آلفای  ( پایایی ای 1393کیمیایی و مشهدی )
آلفای   برای خرده مقیاس  99/0نامه  برای کل پرسش  کرونباخ ضریب  آزار عاطفیو  -کلامی، غفلت-های 

 به دست آمد.   97/0و   99/0، 98/0، 99/0گری و محدودیت اجتماعی به ترتیب گیری، سلطهناره ک
 (:HCI) 2وابستگی هالیوکمقیاس هم

( مورد 2000)  3نامه دیر و روبرتوابستگی افراد پرسشگیری میزان همدر پژوهش حاضر برای اندازه 
و    5، تمرکز بر خارج از خود 4ماده و سه خرده مقیاس ایثار خود  13استفاده قرار گرفته است. این ابزار دارای  

نمرات در ابزار موردنظر   هبندی شده است. دامنای لیکرت طبقه درجهاست که در یک طیف پنج  6گری واکنش
  27وابستگی کم، نمرات گیرند دارای هممی 26تا  13باشد که در آن افرادی که نمرات بین می 65تا  13بین 

(  2004پژوهش دیر )وابستگی هستند.در  دارای سطح بالایی از هم  65تا    40وابستگی متوسط و  هم  39تا  
درصد و برای کل    82و    79،  76ضریب پایایی آزمون به روش بازآزمایی برای هر خرده مقیاس به ترتیب  

 کرونباخ ( با روش بازآزمایی، ضریب آلفای 1384درصد گزارش شده است. در ایران، شریفی ) 88مقیاس، 
گری خود، تمرکز بر خارج از خود و واکنشهای ایثار  درصد و برای هرکدام از خرده مقیاس  87برای کل مقیاس
( با استفاده 1393درصد را گزارش کرده است. در پژوهش مثقالی و همکاران )  84و    75،  88به ترتیب پایایی  

صورتی که سه    های اصلی همراه با چرخش واریماکس تایید شد، بهاز روش تحلیل عاملی به روش مؤلفه
ها پایایی ابزار در مقیاس چنین در پژوهش آنکردند. همرا تبیین می درصد از واریانس کل  53عامل موردنظر

درصد گزارش شد. در پژوهش حاضر ضریب   64و    73،  68درصد و برای هر خرده مقیاس به ترتیب    75کلی
های ایثار خود، تمرکز بر خارج  درصد و برای هر کدام از خرده مقیاس  95/0برای کل مقیاس کرونباخ آلفای 

 به دست آمد.   89/0و  95/0، 82/0گری به ترتیب واکنشاز خود و 
 (:DSI" )7سازیمتمایز-نامه "خودپرسش

سوالی بوده که به منظور   46( ساخته شده است، ابزاری  2000نامه که توسط اسکورون )این پرسش
رود. تمرکز اصلی آن بر روابط مهم زندگی و ارتباطات جاری افراد سنجش میزان تمایزیافتگی افراد به کار می

 
1. Scree Test 
2. Holyoake Codependency Index 
3. Dear & Roberts 
4. Self-sacrifice 
5. External focus 
6. Reactivity 
7. Differentiation Of Self Questionnaie-(DSI) 
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ای گزینه 7ر یک طیف نامه با مقیاس لیکرت و د(. این پرسش2000با خانواده اصلی آنهاست )اسکورون، 
جایگاه من،گریز عاطفی   ،پذیری عاطفیخرده مقیاس واکنش 4مذکور از  هنامبندی شده است. پرسش درجه
نامه، آنها را  بعد از به دست آوردن نمرات خام افراد در پرسش  .آمیختگی با دیگران تشکیل شده استو هم

،  50تر از  شود که: نمرات پایینساس محاسبه میمتمایزسازی، بر این ا-تبدیل به درصد کرده و سطح خود
خودنشان سطح  از  -دهنده  بالاتر  نمرات  و  پایین  خود  هدهندنشان  50متمایزسازی  متمایزسازی -سطح 

آلفای  پایایی درونی کل پرسش  (2004و اسکورون )  1بالاست. در پژوهش نات  به    84/0  کرونباخنامه با 
آمد. اسکیان ) این1384دست  آلفای  پرسش  (، پایایی  از ضریب  را با استفاده  محاسبه    81/0  کرونباخ نامه 

باشد.  می 88/0(، 1998محاسبه شده توسط اسکورون و فریدلندر ) کرونباخ چنین ضریب آلفای کرده و هم
پلچ آلفای پژوهشی که توسط  از اسکیان،  2004پوپکو )-ضریب  نقل    86/0( صورت گرفت،  1384؛ به 

نفر از صاحب    10( با مراجعه به  1384نامه نیز توسط اسکیان )توایی پرسشروایی محگزارش شده است.  
( بر روی نمونه  1385چنین این آزمون در ایران توسط یونسی )نظران در این حوزه، مورد تأیید قرار گرفت. هم 

، واکنش هیجانی  %81برای کلّ مقیاس    کرونباخ عادی هنجاریابی شده و اعتبار آن از طریق بازآزمایی و آلفای  
به دست آمده است. روایی    %70آمیختگی با دیگران  و هم  % 65، گسلش عاطفی    %60، جایگاه من  77%

عامل با ارزش ویژه بالاتر از یک به دست آمده   4آزمون نیز از طریق تحلیل عاملی مورد بررسی قرار گرفته و 
مجموع   در  کر  67/57که  تبیین  را  پرسشواریانس  این  پایایی  حاضر،  پژوهش  در  است.  طریق ده  از  نامه 

پذیری هیجانی  های واکنشو برای خرده مقیاس  92/0نامه  برای کل پرسش  کرونباخ محاسبه ضریب آلفای  
 به دست آمد.  91/0آمیختگی با دیگران و هم 90/0، گسلش عاطفی 66/0، موقعیت من 93/0

 هایافته
کننده از میان دانشجویان زن متأهل مشغول به تحصیل در مقاطع  تنفر شرک   250این پژوهش دارای  

کنندگان دارای تحصیلات کارشناسی تحصیلات تکمیلی دانشگاه شهید بهشتی شهر تهران بود. همه شرکت
 77شناختی گروه نمونه، از لحاظ مدت زمان تاهل،  های جمعیتبه بالا و متأهل بودند. در بررسی ویژگی

سال ازدواج کرده بودند. از  6نفر بیشتر از   58سال و  6تا  4نفر   74سال،  4تا  2نفر  41ال، س 2نفر کمتر از 
  ه نفر در دامن  58سال،    30تا    25سنی    هنفر در دامن  98سال،    25سنی کمتر از    هنفر در دامن  51لحاظ سن  

نفر    78نفر بدون فرزند،  39سال داشتند. از لحاظ تعداد فرزندان  35نفر بیشتر از  43سال و  35تا  31سنی 
کنندگان دارای  نفر سه فرزند داشتند. از لحاظ مقطع تحصیلی، همه شرکت 37نفر دو فرزند و    96یک فرزند،  

ها به  تحصیلات کارشناسی به بالا بودند. پیش از انجام آزمون سؤال پژوهش، ابتدا طبیعی بودن توزیع داده
ق  هوسیل بررسی  مورد  بودن شاخص کجی"  کشیدگی شاخص"مناسب  و  گرفت. کجی  که  رار  هستند  هایی 

ارزیابی قرار داد )جدول  می آنها مورد  از طریق  را  آنجایی که مقادیر  1توان نرمال بودن توزیع متغیرها  از   .)

 
1. Knauth 
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ها در این متغیرها نرمال است.  + قرار دارند بنابراین توزیع نمره 3تا    -3ای بین  متغیرهای مورد بررسی در دامنه
های آزار عاطفی  وابستگی و مؤلفههای هم متمایزسازی در رابطه میان مؤلفه-خودرد بررسی "مو ه فرضی

های بستگی پیرسون و تحلیل مسیر مورد تحلیل قرار گرفت و در آن مؤلفهاز طریق هم  نقش میانجی دارد"
زاست. در ر درونهای آزار عاطفی متغی متمایزسازی متغیر میانجی و مؤلفه-زا خودوابستگی متغیر برونهم

میانجی براساس  حاضر،  خودپژوهش  درون-گری  متغیرهای  بین  روابط  در  برونمتمایزسازی  و  زا،  زا 
 گانه ذیل است: 4ها شامل مراحل هایی تدوین شده است. تحلیل نتایج فرضیهفرضیه

شماره   همشاخص  1جدول  ضریب  و  معیار  انحراف  میانگین،  مانند  آماری  رهای  پیرسون  ا بستگی 
 دهد.برحسب متغیرهای مورد مطالعه نشان می

 

 های آزار عاطفی متمایزسازی و مؤلفه- وابستگی، خودهای همبستگی بین مؤلفه . ماتریس هم 1جدول 
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وابستگی هم  

        1 ایثار خود

تمرکز بر  

خارج از 

 خود

0/763** 1       

گریواکنش  0/793** 0/889** 1      

متمایزسازی -خود  -0/84** -0/89** -0/86** 1     

 آزار عاطفی 

 

    1 **0/859- **0/871 **0/905 **0/728 آزار کلامی

- غفلت

گیرینارهک  
0/720** 0/900** 0/851** -0/864** 0/971** 1   

گری سلطه   0/727** 0/894** 0/866** -0/867** 0/981** 0/971** 1  

محدودیت 

 اجتماعی 
0/684** 0/844** 0/816** -0/825** 0/923** 0/912** 0/943** 1 

آمار 

 توصیفی

79/14 میانگین   15/11  85/6  93/158  22/57  43/34  41/58  99/18  

انحراف 

 استاندارد
99/4  37/6  63/3  71/66  85/32  29/19  00/34  91/10  

 

مؤلفهبستگیشود کلیه همملاحظه می  1طور که در جدول  همان وابستگی،  های همهای دوتایی بین 
 دار است.های آزار عاطفی معنیمتمایزسازی و مژلفه-خود

داری شده است.  و سطح معنی  tی  آورده ضرایب مسیر به همراه خطای آنها، آماره   4تا    2در جدول  
بین در تبیین واریانس ضرایب مسیر معادل ضرایب رگرسیون غیراستاندارد شده است و میزان تأثیر متغیر پیش

می نشان  را  وابسته  آماره متغیر  غیراستان  tی  دهد.  رگرسیون  ضرایب  نسبت  خطای  معادل  بر  شده  دارد 
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بیشتر شود به این معنی است که متغیر ملاک از طریق متغیر    96/1از    tی  غیراستاندارد است. هنگامی که آماره 
گری بر  متغیرهای برونزا و میانجی  tضرایب مستقیم و آماره    2بینی است. جدول شماره  بین قابل پیشپیش

 د.  دهرا نشان می زا به همراه دیاگراممتغیر درون
 

 زا به همراه دیاگرام گری بر متغیردرونزا و میانجی برون  یمتغیرها t. ضرایب مستقیم و آماره 2جدول 
ضرایب مستقیم و آماره   t ضرایب مستقیم و آماره هر مسیر t 

 

 
بین پیش  B t sig ملاک 

خود   ایثار خود

 متمایزسازی 

34/0 -  55/8 -  01/0  

تمرکز بر  

خارج از 

 خود

خود  

 متمایزسازی 

54/0 -  1/10  01/0  

گری واکنش خود   

 متمایزسازی 

10/0 -  82/1 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

- 86/0 آزار کلامی  2/26 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

- غفلت

گیری نارهک  

86/0 -  8/26 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

گری سلطه  87/0 -  2/27 -  01/0  

خود  

 متمایزسازی 

محدودیت  

 اجتماعی

83/0 -  8/22 -  01/0  

 
 

 

هر مسیر ترسیم شده است. براساس نتایج    tی  در این بخش شکل گرافیکی ضرایب مسیر به همراه آماره 
استثنای مسیر واکنش  2جدول   دار است.  متمایزسازی معنی-گری به خود ضرایب مستقیم کلیه مسیرها به 

آزار عاطفی معنیمتمایزسازی به کلیه مؤلفه-شود ضرایب مستقیم خودطور که ملاحظه میهمان دار  های 
مولف  3است. جدول شماره  غیرمستقیم  مؤلفههای همهاثرات  بر  میانجیوابستگی  با  آزار عاطفی  گری  های 

 دهد.متمایزسازی را نشان می-خود
 

- گری خودهای آزار عاطفی با میانجی وابستگی بر مؤلفه های هم.  اثرات غیرمستقیم مؤلفه 3جدول 

 تمایزسازی م

 متغیر میانجی 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

گری واکنش تمرکز بر خارج از خود  ایثار خود   

متمایزسازی  -خود  

 آزار کلامی

3/0 ضریب  46/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 13/8  39/9  82/1  

 -غفلت

گیریکناره  

3/0 ضریب  47/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 15/8  41/9  82/1  

گری سلطه  3/0 ضریب   47/0  09/0  
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 متغیر میانجی 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

گری واکنش تمرکز بر خارج از خود  ایثار خود   

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

t 16/8  43/9  82/1  

محدودیت 

 اجتماعی 

28/0 ضریب  44/0  09/0  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  

T 01/8  2/9  81/1  
 

نمودن مسیرهای مربوطه به دست می از طریق ضرب  اثرات غیرمستقیم  آید. براساس  میزان ضرایب 
جدول   پیش  3نتایج  متغیرهای  کلیه  غیرمستقیم  هم)مؤلفهبین  ضرایب  مؤلفهای  استثنای  به    ه وابستگی( 

  4دار است. جدول شماره متمایزسازی معنی-گری خودهای آزار عاطفی با میانجیگری بر کلیه مؤلفهواکنش
 دهد. متمایزسازی را نشان می-های آزار عاطفی و خودوابستگی بر مؤلفههای هماثرات کل مؤلفه

 

های آزار عاطفی و  وابستگی بر مؤلفههای هم مستقیم و غیرمستقیم( مؤلفه . اثرات کل )اثرات 4جدول 

 متمایزسازی -خود

 
متغیرهای  

 ملاک
 آماره 

بین متغیرهای پیش  

 ایثار خود 
تمرکز بر خارج از 

 خود 
گری واکنش  

 -خود

 متمایزسازی 

 میانجی 
خود 

 متمایزسازی 

-34/0 ضریب  54/0-  1/0-  

 
-04/0 خطا   05/0-  06/0-  

t 55/8-  05/10-  82/1-  

 ملاک 

 آزار کلامی

3/0 ضریب  46/0  09/0  86/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 13/8  39/9  82/1  21/26-  

 -غفلت

گیریکناره  

3/0 ضریب  47/0  09/0  86/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 15/8  41/9  82/1  81/26-  

گری سلطه   

3/0 ضریب  47/0  09/0  87/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  03/0-  

t 16/8  43/9  82/1  18/27-  

محدودیت 

 اجتماعی 

28/0 ضریب  44/0  09/1  83/0-  

-04/0 خطا   05/0-  05/0-  04/0-  

T 01/8  2/9  81/1  8/22-  
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وابستگی( به استثنای  های همبین )مؤلفه ضرایب اثرات کل کلیه متغیرهای پیش  4براساس نتایج جدول  
 دار است. متمایزسازی معنی-گری خودهای آزار عاطفی با میانجیگری بر کلیه مؤلفهمتغیر واکنش

 گیریبحث و نتیجه
 توان در چهار قسمت به شرح ذیل تبیین کرد. نتایج به دست آمده از تحلیل مسیر متغیرهای فوق را می

-های همداد که ارتباط منفی و معناداری بین تمام مؤلفهها نشان  نتایج به دست آمده از تحلیل داده
گری، های واکنشمتمایزسازی وجود دارد. به این معنی که با بالا رفتن نمره افراد در زیر مولفه-وابستگی و خود

یابد. این یافته در راستای نتایج  متمایزسازی کاهش می-ایثار خود و تمرکز بر خارج از خود، میزان نمره خود
(  1387( و اسکیان و همکاران )2018(، چانگ )2017های لامپیس و همکاران )ه دست آمده از پژوهشب

متمایزسازی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. لامپیس و  -وابستگی و خودباشد که نشان دادند بین هممی
وابستگی" نشان دادند  بینی هم"نقش تمایزیافتگی خود در پیش ( در پژوهش خود با عنوان  2017همکاران )

وابستگی است؛ به صورتی که افراد کننده همبینیکه تمایزیافتگی خود به صورت معکوس و معناداری پیش
نتایج به دست   ه وابسته بودند. این یافته تأییدکنندتمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته به میزان کمتری هم

پژوهش از  )آمده  چانگ  اس2018های  و   )( همکاران  و  نتایج  1387کیان  به  خود  پژوهش  در  که  است   )
توان اظهار داشت که براساس نظریه سیستمی بوئن عدم وجود تمایز  در تبیین این یافته میمشابهی رسیدند.  

ها در محیط خانواده که منجر به توجه بیش از حد به محیط بیرون از خود و عدم توجه  بین عواطف و شناخت
(. براساس دیدگاه بوئن  2005،  1وابستگی باشد )اسکاچرو تواند دلیلی بر پیدایش هممی  شود،به خود می

وابستگی، نادیده گرفتن خود است به  های هم( یکی از مؤلفه2017؛ به نقل از لامپیس و همکاران،  1978)
حاضر به تحمل رابطه با  ای ای که فرد خود را به صورت کامل صرف دیگران کرده و به شکل اعتیاد گونهگونه

کننده منافع او نخواهد بود بلکه ممکن است برای او  دیگران است حتی اگر بداند که این رابطه نه تنها تأمین
ای که یکی  متمایزسازی است، به گونه-خطرآفرین هم باشد. این مسئله مخالف با مبانی اساسی نظریه خود

یز قائل شدن بین عواطف و افکار خود در ارتباط با دیگران است متمایزسازی، توانایی تما-از ابعاد اصلی خود
اساسی در    هبه شکلی که فرد در جریان ارتباط خود با محیط پیرامونش، "جایگاه من" را )به عنوان یک مؤلف

مؤثری    همتمایزسازی( به خوبی حفظ کرده و توام با احترامی که برای خود قائل است با دیگران به شیو-خود
نفس پایینی که دارند در برقراری ارتباط  مشکلات عاطفی و عزت   ه وابسته به واسطبرقرار کند. افراد هم  ارتباط

دهند و بدین صورت ارزش خود را  با دیگران به دلیل ترس از طرد شدن، به برقراری رابطه به هر قیمتی تن می
فردی کنند و این مسئله با ابعاد درونان میگویی به نیازهای دیگرنادیده گرفته و تمام تمرکز خود را صرف پاسخ

کنند فرد باید به صورت مستقل و بر اساس تعادل بین عواطف و  متمایزسازی که تاکید می-فردی خودو بین
تصمیمشناخت و  کرده  عمل  همها  کند،  نامساعد،  گیری  خانوادگی  شرایط  مانند  عواملی  ندارد.  خوانی 

 
1. Scaturo 
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های دلبستگی ناایمن و مانند آن، به صورت مشترک از عوامل پیشایند  بک های فرزندپروری ناکارآمد و سسبک
هم-خود و  پایین  میمتمایزسازی  شمار  به  بالا  واکنشوابستگی  رفتار  شاهد  ما  واسطه،  بدین  گری روند. 

منطق    گیری بر اساس معیار و وابسته، توانایی تصمیمکه افراد هموابسته هستیم به دلیل اینبیشتری در افراد هم
دهند. بنا بر دیدگاه  خود را نداشته، در برقراری ارتباط با دیگران به صورت منفعلانه و هیجانی واکنش نشان می

شود که در آن منطق فرد تسلیم احساساتش شده و فرد تنها با  پذیری عاطفی به حالتی گفته می بوئن، واکنش
زند. بر این  گیری میقی دست به عمل و تصمیمهای منطحل تکیه بر احساساتش و بدون در نظر گرفتن راه

متمایزسازی قابل تبیین و منطقی به  -وابستگی و خودهای هممنفی و معنادار بین مؤلفه  ه اساس، وجود رابط
 رسد.نظر می

وابستگی با آزار های هممثبت و معنادار بین تمام مؤلفه  هها شاهد وجود رابطدر قسمت دوم تحلیل داده
( قرار دارد که در پژوهشی با  2012. این یافته به نوعی در راستای نتایج پژوهش نادسون و ترل )عاطفی بودیم

نشان دادند که افراد  شده و سوءمصرف مواد در خانواده مبدا" والدینی ادراکوابستگی، تعارض بین"همعنوان 
بینهم روابط  در  بیشتر وابسته  و  کرده  ادراک  را  بالاتری  تعارض  میزان  مواد مخدر   فردی  دچار سوءمصرف 
ریوم و وارد )می انجام شد، تجرب 2007شوند. در پژوهشی که توسط  ابعاد مختلف   ه(  آزار و خشونت در 

وابستگی در بزرگسالی به شمار  کننده هم بینیفیزیکی، جنسی و روانی و غفلت از طرف والدین از عوامل پیش
این یافته میمی تبیین  افراد هم  توان اظهار داشترفت. در  ایثار خود، عدم  ویژگی  هوابسته به واسطکه  های 

های مختلف کمتر ابراز وجود کرده و نیز به صورت  پذیری هیجانی، در موقعیتتوجه به خود و رفتار واکنش
  ه کنند. این افراد نیازمند توجه بوده و از طرد و مورد توجه قرار نگرفتن هراسانند و به واسطمنطقی برخورد نمی

شوند و پایبندی خود را به این  شود، ماندگار می ها در روابطی که حتی حقوق آنها رعایت نمی ن ویژگیهمی
وابسته، گاه در حین این روابط در ابعاد مختلف  دهند. افراد هموابستگی نشان میرابطه به صورت اعتیاد هم
دلیل اینکه به این رابطه اعتیاد داشته    گیرند و به شناختی مورد آزار و خشونت قرار میجسمی، جنسی و یا روان

رابطه نشده، به همین خاطر به  و از طرفی از لحاظ اجتماعی فاقد مهارت های کافی هستند حاضر به ترک 
وابستگی  گیرند. رابطه بین آزار عاطفی و هممیزان بیشتری در معرض خطر خشونت از نوع عاطفی قرار می

های که دارای محیطی پرتنش بوده  وابستگی در خانوادهمیزان اعتیاد هم ای کهدوسویه است به گونه هیک رابط
و فضای ایمن مناسبی را برای پرورش فرزندان فراهم نکرده و از طرفی بیشتر در معرض آزار جسمی، جنسی  

ه مقدار  وابسته به دلیل اینکه باند، به مراتب بیشتر دیده شده است. از سوی دیگر، افراد همو روانی قرار گرفته
( را از خود  1999،  1بیشتری رفتارهای فدایی کردن، ایثار خود و رفتارهای مهرطلبی )لیندی، گیردانو و هامر 

  ه مسئله که نتیجهای اجتماعی و حل  عدم مهارت  ه شوند به واسطدهند، وقتی که درگیر یک رابطه می نشان می
نامساعد زندگی در دوران کودکی بوده، توان برقرار رابطشرایط  را نخواهند داشت و به همین    ه ی یک  مؤثر 

شود که این افراد با وجود شرایط سخت زندگی حاضر به تحمل انواع آزار عاطفی اعم از آزار  خاطر، دیده می

 
1. Lindley, Giordano & Hammer 
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شوند و از طرفی، حاضر به ترک زندگی  گیری و محدودیت اجتماعی میگری، غفلت و کناره کلامی، سلطه
مثبت و معنادار بین   ه دانند. بر این اساس، وجود رابطخود را پایبند به آن می زناشویی ناخوشایند خود نشده، 

 های آزار عاطفی به صورت منطقی قابل تبیین است. وابستگی با مؤلفههای هممؤلفه
های  متمایزسازی و مؤلفه-چنین نتایج تحلیل مسیر حاکی از ارتباط دو جانبه و معکوس بین خودهم

پژوهش  باشدآزار عاطفی می از  آمده  به دست  نتایج  راستای  در  نوعی  به  یافته  این  و همکاران  .  اسکورون 
شناختی" نشان  فردی و رواناست که در پژوهشی طولی با عنوان "تمایزیافتگی خود و بهزیستی بین( 2009)

تی بالاتری دارند و به  شناخفردی و رواندادند که افراد تمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته، بهزیستی بین
چنین این یافته به نوعی  کنند. همشناختی را مدیریت میفردی و روانهای بینتری تنشصورت بالغانه و پخته

و همکاران )  هتأییدکنند پژوهشی با عنوان "پیش1394نتایج پژوهش گوهری  بینی فرسودگی  ( است که در 
د که افراد تمایزیافته در مقایسه با افراد تمایزنایافته به میزان  زناشویی بر اساس تمایزیافتگی و ..." نشان دادن

آزاردهند زناشویی و احساسات منفی و  آن می  هکمتری دچار فرسودگی  یافته،  متعاقب  این  تبیین  شوند. در 
خودمی بالای  سطوح  دارای  که  افرادی  داشت  اظهار  شرایط  -توان  کودکی  دوران  در  هستند،  متمایزسازی 

اند. بر اساس نظر بوئن، افراد تمایزیافته از سبک دلبستگی  های خود داشتهپرورش توانمندیمساعدی جهت 
های فرزندپروی کارآمدی جهت پرورش آنها  چنین والدین آنها از سبکایمن و سالمی برخوردار هستند و هم

کرده دروناستفاده  بعد  در  تمایزیافته  افراد  و  اند.  خود  احساسات  و  افکار  بین  بین فردی  بعد  بین  در  فردی 
مندی در  این توان هشوند. این افراد به واسطصمیمیت و استقلال در ارتباط با دیگران به خوبی تمایز قائل می 

ای درگیر شوند که قرار باشد ای که اگر در رابطهکنند به گونههای مختلف به صورت پخته رفتار میموقعیت
وابسته، خود را ملزم به حفظ  ز حق خود دفاع کرده و برعکس افراد هممورد آزار عاطفی قرار بگیرند به خوبی ا

دانند. یک فرد تمایزیافته اگر مورد آزار عاطفی قرار بگیرد به صورت منطقی و فعال در جهت این رابطه نمی
  عدم وجود امنیت دلبستگی و نیاز   هدارد ولی فرد تمایزنایافته ممکن است به واسطرفع این مشکل قدم برمی

به توجه، محبت و تأیید دیگران، با این قضیه کنار بیاید و به همین خاطر، بیشتر مورد آزار قرار بگیرد. یک فرد  
تمایزیافته چون به خوبی توانایی مدیریت زندگی خود را به تنهایی دارا است، به راحتی پذیرای محدودیت  

که به خوبی  ندارد. این افراد با وجود ایناجتماعی نیست و از طرفی از غفلت و طرد دیگران چندان هراسی  
توانایی مدیریت یک رابطه را دارا هستند اما اگر قرار باشد "جایگاه من" آنها در خطر قرار بگیرد و شخصیت و  

خواسته بر  خوبی  به  رود  زوال  به  رو  آنها  قدم  منافع  خود  حقوق  احقاق  جهت  در  کرده،  تمرکز  خود  های 
اما  برمی واسطافراد همدارند.  به  این توانایی هستند. به نظر می  ه وابسته  فاقد  رسد میزان پایین تمایزیافتگی 
ای که مواجه شدن با آزار عاطفی  متمایزسازی نیز به صورت دوسویه باشد، به گونه-آزار عاطفی با خود هرابط

پیشو شرایط نامساعد خانوادگی در کودکی می قویتواند  از  متما-ای برای خود بین  یزسازی پایین باشد و 
تواند عاملی جهت متحمل شدن آزار عاطفی و برخورد منفعلانه  متمایزسازی می-طرفی، درجات پایین خود

 با آن بخصوص در روابط زناشویی باشد. 
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ای  گویی به آن است، بررسی نقش واسطهدرنهایت آنچه که این پژوهش به صورت خاص در پی پاسخ
ارتبا-خود در  بین هممتمایزسازی  بهط  نتایج  است.  آزار عاطفی  و  دادهدستوابستگی  تحلیل  از  های  آمده 

-های هممتمایزسازی در ارتباط بین تمام مؤلفه-ای خودپژوهش حاضر، حاکی از معنادار بودن نقش واسطه
ه صورت  که پژوهشی که بپذیری بود. با اینواکنش  ههای آزار عاطفی به استثنای مؤلفوابستگی با تمام مؤلفه
بررسی فرضی به  پژوهش  ه دقیق  نتایج  نشد،  یافت  توسط محقق  باشد  پرداخته  توسط  فوق  انجام شده  های 
(  1394(، گوهری و همکاران )2009(، اسکورون و همکاران )2018(، چانگ )2017لامپیس و همکاران )

فوق،    ه ین در راستای یافتچنفوق هستند. هم  هنتایج فرضی   ه کنند( به نوعی تأیید1387و اسکیان و همکاران )
ویکوویتز ریوم  و  وارد  روانی(  2010)  1،  "متغیرهای  عنوان  با  پژوهشی  رابط-در  در  میانجی  بین    هاجتماعی 

هیجانی  هتاریخچ بدرفتاری  هم-کودکی  خودرفتاری،  و  کیفیت  2خاموشی-وابستگی  که  دادند  نشان   "
روان مانند عزت متغیرهای  و شناختی  خود  تمایزیافتگی  می  نفس،  رابط...  معناداری  به صورت  بین    ه تواند 

وابستگی و در خود فرو  رفتاری با عملکرد رفتاری بیمارگونه بعدی )هم-کودکی بدرفتاری هیجانی  هتاریخچ
وابستگی به صورت  با این که هم توان استدلال کرد:  ماندگی( را تعدیل کند. در خصوص تبیین این یافته می

- میزان خود  ه شود، این ارتباط به واسطیر آزار عاطفی و ابعاد مختلف آن می مستقیم موجب تغییر در مقاد
متمایزسازی در افراد به  -متمایزسازی افراد قابل تعدیل شدن است. به این معنی که مثلا بالا رفتن میزان خود

اثرات هم زیادی  را کاهش میمقدار  آزار عاطفی  واسط وابستگی بر  افراد تمایزیافته به  انایی که در  تو  هدهد. 
هایی که  توانند در موقعیتها و حقوق خود دارند، میبرخورد منطقی با امور و توجه و تمرکز بر توانایی هزمین

خصوص در زندگی زناشویی، به صورت منطقی برخورد کرده، در  قرار است با آزار عاطفی مواجه شوند به
این   از  انگاشتن خود و تلاش برای رهایی  قدم بردارند. در واقع، بالا رفتن میزان خودجهت مهم  - شرایط 
وابستگی را خنثی کرده و بر این اساس، موجب کاهش  متمایزسازی به نوعی مقداری از اثرات منفی اعتیاد هم

شود. در حالت عادی  پذیری از آزار کلامی، طرد، مورد غفلت قرار گرفتن و محدودیت اجتماعی میآسیب
ریزی یی برخورد با این مسائل را ندارند و محققین بر این عقیده هستند که از طریق برنامهوابسته تواناافراد هم

توان قدمی کاربردی در جهت کاهش آزار عاطفی در افرادی که دچار  متمایزسازی می-در جهت آموزش خود
واسطهاعتیاد هم نقش  تأیید  مورد عدم  در  برداشت.  در  -ای خودوابستگی هستند،  بین متمایزسازی  ارتباط 

گونه استدلال کرد که افرادی که نمرات بالایی در  های آزار عاطفی شاید بتوان اینپذیری با مؤلفهواکنش  ه مؤلف
متمایزسازی، حاضر  -تاثیر عوامل دیگر مانند خودتری تحتاند به مقدار کمپذیری کسب کردهواکنش همؤلف

ری به عنوان متغیری که به میزان بیشتری پایدار مانده و کمتر  پذیبه تغییر هستند. در واقع، در نظر گرفتن واکنش
 تواند راهی برای تبیین این مسئله باشد. شود، میدستخوش تغییر می

 
1. Reyome, Ward & Witkiewitz 
2. Self-Silencing  
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گاهی و شناخت افراد یاری - وابستگی، خودمسائل خانوادگی در مورد هم  هرسان در زمینبدون شک آ
به وظیفه مهمی که در واحد خانواده و تربیت فرزندان بر  تواند به زنان )با توجه متمایزسازی و آزار عاطفی می

های مختلف زندگی زناشویی و عملکرد سالم و سازگار در زندگی،  مندی کلی از جنبه عهده دارند( در رضایت
توانند از طریق درمانگران میهای این پژوهش، مشاوران خانواده و زوج چنین با توجه به یافتهکمک کند. هم

پذیری و رفتارهای بالغ و پخته، آزار وابستگی زنان به مسئولیتان تمایزیافتگی زنان، تغییر دادن همافزایش میز
نمون دهند.  کاهش  را  آنها  تحصیلات    هعاطفی  مقاطع  متأهل  زن  دانشجویان  جمعیت  به  حاضر  پژوهش 

می پیشنهاد  بنابراین  داشت؛  اختصاص  تهران  شهر  بهشتی  شهید  دانشگاه  جهتکمیلی  که  افزایش  شود  ت 
ها صورت گیرد و از سایر  پذیری نتایج، پژوهش مشابهی در دانشجویان متأهل دیگر دانشگاهقابلیت تعمیم

های به دست آمده افزوده  ها مخصوصاً راهبردهای کیفی استفاده گردد تا بر صحت و سقم نتایج و یافتهشیوه
ها  های موردنظر بر روی زوج نامهرای پرسششود. از سوی دیگر، به خاطر ملاحظات زمانی و مالی، امکان اج

ها فقط بر روی دانشجویان زن متأهل اجرا شد که این امر قابلیت  نامهوجود نداشت به همین خاطر پرسش
های بعدی شود که در پژوهشسازد. لذا پیشنهاد می پذیری نتایج پژوهش را با محدودیت مواجه میتعمیم

کننده و  چنین محدود کردن متغیرهای تعدیل روی زوجین اجرا شود. همپژوهشی با عنوان پژوهش حاضر بر 
که باعث جامعیت این  متمایزسازی در عین این-وابستگی و آزار عاطفی در زنان به خودای در بین همواسطه

آید. بر این اساس ضروری های این پژوهش نیز به حساب میپژوهش است، در عین حال یکی از محدودیت
وابستگی و آزار بین هم  های در رابطکننده و واسطهمطالعات آینده در خصوص متغیرهای تعدیل   است که در

شناختی، فرهنگی و مواردی از این قبیل نیز توجه  شناختی، جمعیتعاطفی در زنان به اهمیت عوامل روان
 شود.

 ملاحظات اخلاقی
اطلاعاتی در مورد پژوهش دریافت افراد    ه( کلی1ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر، بدین شرح بودند:  

گاهانه(  کرده و در صورت تمایل در پژوهش شرکت کردند ( این اطمینان به افراد داده شد  2.  )اخذ رضایت آ
( به منظور حفظ  3گیرند.  که تمام اطلاعات محرمانه بوده و صرفاً برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار می

پژوهش   ه ( افرادی که تمایل به اطلاع از نتیج4کنندگان ثبت نشد.  تحریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرک 
 داشتند، نتایج به همراه توضیحات ضروری، در یک فایل برایشان ارسال شد.

 منابع فارسی
بررسی تاثیر سایکودرام بر افزایش تمایزیافتگی فرد از خانواده اصلی در دانش آموزان دختر (. 1384اسکیان، پرستو. )

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت معلم تهران.پایان  شهر تهران. 5دبیرستانی منطقه 
وابستتگی و رابطه آن با تمایزیافتگی در دانجتیویان  هم(.  1387)  اسککیان، پرسکتو، عابدیان، احمد، و چنگیزی، فرهاد.

 ن دانشجویان.. مجموعه مقالات چهارمین سمینار سراسری بهداشت رواکارشناسی دانجگاه تهران
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( نسترن.  اصفهان.  (.  1387براهیمی،  در شهر  زوجین  آزار عاطفی  بر  کنترل گلاسر  و  انتخاب  آموزش  تاثیر  بررسی 
 . دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه اصفهان. نامه کارشناسی ارشد رشته مجاوره خانواده پایان 

احمدیمیبراه  نسترن،  عابدی،  و  احمد،  سید  محمدرضا.ی،  عاطف1388)   ،  آزار  چندگانه  و  ساده  رابطه  و    ی(. 
 . 77-95(، 2)7، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان در زنان شهر اصفهان.  یروان یها اختلال

بینی رضایت زناشویی براساس  (. پیش1391آسفیچی، علی، غلامعلی لواسانی، مسعود، بخشایش، علیرضا. ) تیموری
 . 441-463(، 4)8 ،پژوهیخانواده ازی. متمایزس-های دلبستگی و خودسبک

های جنسیتی گوناگون )زنانه، مردانه، دوجنسیتی،  وابستگی در زنان با نقش(. مقایسه میزان هم1384شریفی، شادی. )
 . 49-67(، 1) 3، در توسعه و سیاست زن نامتمایز(. 

 ( مهرانگیز.  کاظمی،  و 1396شعاع  عادی  زنان  در  ارزشمندی  احساس  و  زناشویی  دلزدگی  خانوادگی،  (. خشونت 
 . 35-52(، 5)1، زن و خانواده مطالعاتمراجعه کننده دادگاه خانواده شهر تهران. 

اعتیاد  1390کاظمیان، سمیه، و دلاور، علی. ) به  میزان تمایل  متاهل.  (. بررسی رابطه بین تمایزیافتگی و  در مردان 
 .  105-115(، 4) 4، فصلنامه نظم و امنیت انتظامی

( اسماعیل.  مجید، شیروانی، طهماسب، و خندان،  بین خود1393کیانی،  ارتباط  روان  -(.  و سلامت  متمایزسازی 
 . 163-169(،  4) 6. فصلنامه طب جانبازدرجانبازان و معلولین. 

  یافتگی زیبراساس تما ییزناشو یفرسودگ  ینیب شی(. پ 1394محمد. )، علی ی، شیوا، زهراکار، کیانوش، و نظر یگوهر
 .72-80(، 2)11، پژوهش پرستاراندر پرستاران.  یت جنسی می و صم

وابستگی و رضایت زناشویی زنان متاهل عادی و در  (. مقایسه هم1393مثقالی، شیوا، آقایی، اصغر، و قربانی، مریم. )
 . 4-16(،  4)16، دانش و پژوهش در روانجناسی کاربردیشرف طلاق. 

ورزی در عشق  یهاسبک  ینیبشی در پ  یوابستگ(. نقش هم1394پرور، محسن.)مطیعیان، سمیرا، قربانی، مریم، و گل 
 . 90-99(، 3) 16. دانش و پژوهش در روانجناسی کاربردیزنان.

شناختی و فرهنگی با خشونت خانگی در زنان  های روان (. ارتباط سرمایه1399مفردنژاد، ناهید، و منادی، مرتضی. )
 .  189-213(، 1) 8، مطالعات زن و خانوادهمتأهل )مورد مطالعه: فرهنگیان بهبهان(  

بینی  گری در پیش ودتعیین (. نقش حمایت عاطفی و خ1398موسوی، سیده فاطمه، و قلی نسب قوجه بیگلو، رقیه. )
 .  51-71، 7(1، )مطالعات زن و خانواده تعارضات زناشوییِ زنان متأهل.

آوری با استرس،  (. رابطه عملکرد خانواده، تمایزیافتگی خود و تاب1392مومنی، خدامراد، و علیخانی، مصطفی. )
  -329(،   2)3،  درمانی خانوادهفصلنامه مجاوره و رواناضطراب و افسردگی در زنان متاهل شهر کرمانشاه.  

297 . 
متمایزسازی با سازگاری زناشویی در مردان  -های هویتی من و خودبررسی رابطه منزلت(. 1387ولدخانی، جمیله. ) 

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.. پایان و زنان متاهل دانجگاه علامه
  25-30متمایزسازی در بین افراد  -های روانسنیی آزمون خودی و تعیین ویژگیهنیاریاب(.  1385یونسی، فاطمه. )

 نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.پایان  ساله.
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Background & Purpose 

Street harassment as an example of discrimination and violence 

against women is seen in many cities of Iran. According to Gardner (1995), 

street harassment includes verbal and non-verbal behaviors with a sexual 
nature (such as insults, taunting, shouting, molesting, staring, etc.) that are 

usually perpetrated by strangers in public or semi-public places against 

women and cannot be predicted based on age, ethnicity or social class. 
Taunting, vagrancy, and indecent acts in public, and the like are 

manifestations of street harassment (Jahani and Dolatabad, 2013). Sexual 

harassment may be more prevalent in countries with more traditional 

gender role stereotypes.  

As a society with deep roots of tradition and gender ideology, Iran is no 

exception (Lahsaei and Yousefinejad, 2011). 
According to the definitions of street harassment, women in public 

places primarily experience most of this type of harassment, and 

considering the requirements of modern life and the greater presence of 
women in society, it is natural for them to face this issue more. Although 

there are no precise official statistics on the extent of street harassment 

faced by women, the lack of such statistics does not indicate its absence, 
as various researches confirm a high level of this issue (Sahabi et al., 2009; 

Mohseni, 2009; Heidari Chroudeh, 010). Therefore, the present research 

seeks to study the contexts, causes, perceptions, and consequences of street 
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harassment from the perspective of those involved using an interpretive 
approach. 
 

Method 

This research seeks to shed light on female students' experiences of 

street harassment and hidden layers of this social problem and uses a 
grounded theory approach. The interviewees were selected through the 

purposive sampling method, and a semi-structured interview was 

employed with them. Data were collected by the researcher's participation 
in the site and interviewing with 18 people who had experienced street 

harassment. The age range of the interviewees was 18 to 35 years. In 

addition, We have also tried to apply maximum variety in the sample by 

including different disciplines and levels of education (Bachelor, MA, and 
Ph.D.) so that each groups' perspectives are included in the coding and 

classification process, and the subject is examined from different 

dimensions. Collecting field data continued until theoretical saturation was 
achieved. Data analysis was performed using theoretical coding based on 

three stages of open, axial, and selective coding. 
 

Results  

Analysis of the data revealed that three conditions create this 

phenomenon: contextual conditions, causal conditions, and intervening 

conditions. These conditions refer to the objective and mental aspects of 
individuals. Characteristics of a patriarchal society were identified as the 

contextual conditions for street harassment. These conditions were 

identified in four core categories: patriarchal ideology, social learning in 

the vicious cycle of socialization, the inefficiency of the legal system, and 
gender discrimination.  

Causal conditions of street harassment also include some of the 

behaviors perpetrated by women, such as failure to adhere to dressing rules 
and make-up (inappropriate clothing, excessive make-up, not adhering to 

society's dressing patterns, etc.) and violating taboos (rivalry with the 

harasser, flirting, Giving glad eye). 
Intervening conditions do not directly cause women and girls to be 

harassed but affect the speed and extent of harassment. These conditions 

can be manifested in the form of the Situational factors of harassment. 

Situational factor is a representation of the temporal and spatial conditions 
and reactions of those around us. Being with others and asking them for 

help if necessary can help individuals create a sense of calmness. 

The analysis of the interviews revealed two core categories: (1) 
Traumatic (negative) experiences and (2) Desensitization. Finally, a core 

category-''from traumatic emotional experiences to desensitization'- was 

obtained by combining the two categories. The girls' experience of street 
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harassment can be explained on a continuum; In other words, these 
experiences are traumatic for some people and accompanied by a bitter and 

negative experience, and is insignificant and ordinary for others. 

One of the important issues in harassment is the reaction of women to 

it. Interviews with participants revealed that they usually remain more 
silent in the face of harassment for fear of embarrassment and the re-

experiencing harassment or give implicit answers to the harasser that can 

have negative effects on their self-esteem and self-confidence. In such 
situations, women use different strategies that can be categorized into 

passive, active, and demonstrative strategies. 

Finally, the consequences of street harassment have led to 
discrimination and patriarchal gender structures; In other words, the effects 

of this harassment restrict women at home, deprive them of many legal 

rights and their initiatives and opportunity for creativity and activism in the 

public arena. In general, the consequences of street harassment can be 
investigated in terms of individual, family, and social dimensions and 

preventive actions. 
 

Conclusion  
Although harassment and violence against women have a historical 

dimension, paying attention to it as a social issue is a new subject. This 

issue (street harassment) is viewed as a barrier to women for asserting their 
individual and social rights. The study of contextual variables indicates the 

prevalence and extensiveness of this phenomenon in society since many 

women and girls of different ages and various occupations and educations 
are coping with this problem. Because of its prevalence, most people do 

not consider mild harassment as street harassment and hide it by 

indifference denial. But social studies show that street harassment, despite 

its oversimplification, has different effects, including loss of personal 
security, reduced social participation of women, and loss of security in 

families. This pervasive problem negatively affects the socialization 

process in the long run and can cause social indifference toward street 
harassment. In other words, the inferior view of women, the patriarchy 

ideology, gender sociability, and lack of legal protections as the context of 

this social problem have exacerbated harassment. 
This study indicates that girls show their experience of street 

harassment in the form of traumatic experiences and desensitization. 

According to the results, most girls have lost their sensitivity to violence 

and street harassment due to the prevalence and extensiveness of street 
harassment. 

The present study is a part of a master's thesis in sociology, which was 

conducted under the supervision of supervisors and advisors (the first and 
the second authors) in 2019 at Yasouj University. 
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به نحوی که    .های خیابانی در عصر کنونی یکی از معضلات موجود در جامعه است مزاحمت
عمومی را به محیطی   هاین مسئله یکی از اشکال ممنوع تبعیض جنسی علیه زنان است که عرص

کند. این پژوهش به دنبال شناسایی دلایل ناامن و نامطلوب برای فعالیت اجتماعی آنان تبدیل می
زمینه یاسوجو  شهر  مطالعه،  میدان  است.  خیابانی  مزاحمت  از  زنان  تجربه  ا های  ست.  بوده 

اند که به  نفر از دختران دانشجوی دانشگاه یاسوج بوده  ۱۸کنندگان در پژوهش حاضر  مشارکت
نیمه مصاحبه صورت  آنها  با  دادهساختاریافته  سپس  و  از شده  استفاده  با  آن  از  حاصل  های 
ها حاکی از آن است که  ای باز، محوری و گزینشی تحلیل شده است. یافتهمرحلهکدگذاری سه 

های جامعه مردسالار است که فرد با زندگی در جامعه با آن درگیر است.  ای، ویژگی زمینهشرایط 
می وجود  به  را  علی  شرایط  تابوشکنی،  و  آرایش  و  پوشش  ضوابط  رعایت  باعث  عدم  که  آورد 

ی پژوهش نیز »از تجربه احساسی تروماتیک ی هستهشود. مقولهبازخواست تابوشکنی زنان می
دختران از مزاحمت خیابانی بر روی یک پیوستار    ه« است؛ بدین ترتیب تجربزدایی تا حساسیت

ای تروماتیک با ترسهای ویرانگر و برای برخی  قابل توضیح است، به عبارتی برای برخی تجربه
 دیگر امری عادی، پیش پاافتاده و بی اهمیت است.
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 مقدمه
انکار خشونت علیه زنان است. بدرفتاری با  های کنونی اجتماع بشری،گسترش غیرقابل یکی از بحران

این مسئله در سراسر  کشورهای جهان مسئله  هزنان، در هم ای کاملا عمومی و دارای نتایج وخیمی است. 
سلامت روحی و جسمی زنان را به مخاطره انداخته و سبب نقض گسترده حقوق این بخش از جامعه  جهان 

ترین جرائم  (. اعمال خشونت علیه زنان و بدرفتاری با آنها از رایج۶۱: ۱۳۹۶بشری گردیده است )شادمانی،
های  ا، طبقات و گروه ترین جلوه های مردسالاری در جهان امروز است که در تمام ملیتهاجتماعی و از عریان

 (.۵: ۱۳۷۷)سام گیس،  خورداجتماعی به چشم می
)  یفتعر  طبق مزاحمت۱۹۹۵گاردنر  غ  یکلام  یرفتارها  یابانی،خ  یها(    یت ماه  یدارا   یرکلامیو 

  شود که یشدن و ...( را شامل م  یره نوازش کردن، خ   یدن،کش   یادزدن، فر  یهکردن، کنا  ین )مانند توه  ی جنس
زنان اعمال م  یعمومیمهن   یا  یعموم  یهادر مکان  یبهغر  یاتوسط مرده  معمولاا  توان  یو نم  شودینسبت به 

قوم آن سن،  براساس  را  اجتماع  یا  یتها  تنهمتلک  کرد.  ینیبیشپ   یطبقه  ولگردی،  اعمال  پرانی،  و  زنی 
 خیابانی استهای  غیراخلاقی در مجامع عمومی و نظایر آن به طور لفظی و غیرلفظی از مظاهر مزاحمت

 (.۲۴: ۱۳۹۲)جهانی دولت آباد، 
باشد.    یشترب  ،دارند  ی تری سنت  یتینقش جنس  یکردکه رو  ییممکن است در کشورها  یجنس  مزاحمت

ا  یابه عنوان جامعه  یزن  یرانی ا  هجامع آن دارند  یقی عم  یها یشهر  یتی جنس   یدئولوژیکه سنت و  ا  ،در    ین از 
  (.۱۳۴: ۲۰۱۱نژاد،  یوسفیو  یی)لهسایست  ن  یقاعده مستثن

شوند ها با آن مواجه میهایی که زنان در خیابانالبته هیچ آمار رسمی دقیقی از حجم و تعداد مزاحمت
ها، حقی از حقوق شهروندان  وجود ندارد، اما نبود این آمار دلیلی بر کتمان ماجرا نیست. در انواع مزاحمت

ای سازی گستردهکشد و نه فرهنگکار به دادگاه و تنبیه مزاحم می  شود، اما در بسیاری از موارد، نهضایع می
 (.۲۴: ۱۳۹۲ها اندیشیده شده است. )جهانی دولت آباد، برای کاهش بار مزاحمت

است. به    یابانیخ  یهامزاحمت  یوع از ش  یحاک  کشور  یاز شهرها  یشده در برخ  امانج  یهاپژوهش
اند که  اظهار داشته  یانگودرصد پاسخ  ۷۵  یی،با خاستگاه روستاافراد    ینعنوان مثال، در شهر سنندج و در ب

نسبت به زنان و به   یعاد یرغ یزشت و رفتارها  یهاو حرف یکرک  یهادن متلکیشاهد شن یاریدر موارد بس
شهروندان شهر گرگان،   یندر ب  ی در پژوهش  ینچنهم   .(۱۶۶:  ۱۳۸۸و همکاران،    یاند)سحابدختران بوده  یژه و

از جمع  ۳۶ ب  یابانیخ  یهانمونه، مزاحمت  یتدرصد  شهر گرگان، در سطح   یاجتماع  یهایبآس   ینرا در 
  یه، نقل  یل وسا  یقدر شهر مشهد، مزاحمت از طر  یقیتحق  یجنتا  (.۳۲:  ۱۳۸۸محسنی،  اند)کرده  زارشگ  یدشد

از دو سوم زنان  یشکه ب  داندیم  یزخشونت آم یرفتارها یج را از اشکال را  ی شدن و متلک پران یرهزل زدن و خ 
نتایج حاکی (. ۵۵: ۱۳۸۹چروده، حیدری اند)بار آن را تجربه کرده یکلااقل  یبررس ه و دختران در طول دور

 یهایطزنان در مح یتالعباعث محدودتر شدن ف یناست و ا یتکمبود امن ،از مسائل زنان یکی از آنست که
  .شده است یعموم
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پدیده مثابه  به  خیابانی  رنجمزاحمت  دردها،  احساسات،  از  مشحون  تأمل،  قابل  صداهای  ای  و  ها 
برونناشنیده است و عموم پژوهش انجام گرفته نیز  ادراک و تجرب های  بوده و  این    ه نگرانه  از  زنان  بلافصل 

درگیر و با اتخاذ یک رویکرد  نظر افراد  حاضر درصدد است تا از نقطه  هاند. لذا مطالعپدیده را نادیده گرفته
زمینه کند تفسیری  مشخص  و  داده  قرار  واکاوی  مورد  را  خیابانی  آزار  پیامدهای  و  ادراکات  دلایل،    ها، 

 ها دارد. آن یبرا  یامدهاییچه پ این پدیده  برخورد باهای زنان در استراتژی

 تحقیق  همروری بر پیشین
های خیابانی علیه زنان در شهر  شناختی مزاحمتجامعه( پژوهشی با عنوان »بررسی  ۱۳۹۷شوشتری )

منفی در   ه انزوای اجتماعی زنان، ایجاد خودپندار  تهران« به روش کیفی انجام داده است. این پدیده منجر به
 باشد.  های استرسی می آنها به اختلال یآنان، تغییرات شخصیتی و ابتلا

با واکنش فعالانه به    یخودسرزنش  هان »رابطبا عنو  یپژوهش با روش کمی،  (  ۱۳۹۴)  لطفی خاچکی
از آن    یپژوهش حاک  یناند. ادختر دانشگاه مازندران« انجام داده  یاندانشجو  یاندر م  یابانیخ  یهامزاحمت
آنان اتفاق    یکه برا   ییهااوقات خود را به خاطر مزاحمت  ی حداقل گاه  یاندرصد از پاسخگو  ۷/۲۹است که  

  یابانی خ  یهااکثر اوقات در واکنش به مزاحمت  یانگودرصد پاسخ  ۷/۶۶و    کنند یمقصر قلمداد م  افتد،یم
 . کنندیبه سرعت محل را ترک م

( در پژووهشی به این نتیجه رسید که عواملی مانند عدم وجود قوانین حمایتی در رابطه  ۱۳۹۴عابدینی )
زنان خشونت اعتیاد، فضاهایبا  اقتصادی،  از جمله زمینه   دیده، مشکلات  آموزش  های نامناسب شهری و 
 آزار خیابانی هستند. هتأثیرگذار بر پدید

ها و واکنش به آن« به این  مزاحمت  ه دختران دانشجو دربار  ه»تجرب   ه( با مطالع۱۳۹۰ایمان و همکاران )
 دهند. ها پاسخ منفعلانه میدرصد( به مزاحمت  ۷۰گویان )حدود نتیجه رسیدند که بیشتر پاسخ

و  لهسایی تلفیقی (  ۲۰۱۱)  یوسفی زاده  روش  تجرب   یتی جنس   یهنجارها  یرش پذ  ینب  ه رابط»  با    ه و 
یافتند  خ  یهامزاحمت و  کردند  بررسی  را  آرا یابانی«  نوع  پوشش،  نوع  عنوان    یشکه  پذ  ۲به    یرش شاخص 
 دارند. یابانیمزاحمت خ  هتجرب  یزانرا بر م یرثأت یشتر ب  یتیجنس یهنجارها

کند که زنان مسلمان در معرض تهدیدات ( در پژوهشی این مقاله بیان می۲۰۱۸)1زمپی بیش و  -مسن
  ه تواند به دلیل ماهیت غم انگیز و اسلام گرایی باشد. این مطالعباشند که میپذیر میکلامی و فیزیکی آسیب

را به وجود آورد  تواند یک محیط خصمانه برای زنان مسلماندهد که آزار و اذیت خیابانی میکیفی نشان می
باشد و همکه می اثر تروریستی داشته  آنها در چنان میتواند یک  تواند باعث محدود کردن مشارکت کامل 

 عمومی شود.  ه حوز

 
1. Hannah Mason-Bish &Irene Zempi 
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ها نشان داد که آزار و اذیت خیابانی اغلب ( یافته۲۰۱۴) 1کیفی که توسط دیلون و بکایا  هدر یک مطالع
دهد. سطح بالای آزار و اذیت پرجمعیت مانند وسایل نقلیه عمومی، مترو... رخ میدر روز و نقاط شلوغ و  

زنان مرتبط است. تفاوتی پلیس، اجرای ضعیف قانون، مفاهیم سرکوببه عواملی مانند بی گرانه نسبت به 
فضای عمومی   اند که به دلیل آزار و اذیت خیابانی حضور خود را  کنندگان در این تحقیق بیان کردهبیشتر شرکت
ها سکوت و بعد از  آن ترس، خشم تحقیق، بیشترین واکنش زنان به این مزاحمت  هاند. طبق نتیج محدود کرده

 و دفاع از خود در مقابل مزاحمین بوده است.
اند که مزاحمت خیابانی بارها برای  کیفی گزارش کرده  ه( در یک مطالع۲۰۱۳و همکاران )  2لیونگستون

درصد لمس فیزیکی،   ۲۹درصد کلامی،  ۵۷های گزارش شده شامل ه است. انواع مزاحمتآنان اتفاق افتاد
 درصد رفتارهای غیرکلامی بوده است. ۴درصد لمس بدن و  ۱۲

شده که حاصل  در کنار تحقیقات مذکور هدف این تحقیق این است که بتوان مفاهیم و مقولات کشف
ارتباط منسجم قرار داد،  گران نسبت به پدیگیری کنشاز معناکاوی و موضع را در یک  د مزاحمت خیابانی 

 تری نسبت به این موضوع نشان دهد. تواند درک عمیقامری که قطعا می

 چارچوب مفهومی 
شود و  در مطالعات کیفی معمولا به دلیل اکتشافی بودن تحقیق، از ادبیات نظری خاصی پیروی نمی

هایی دست  توان به فرضیهها میحقیق و از درون مصاحبههای خاصی وجود ندارد، بلکه در فرآیند تفرضیه
فرضیه فقدان  کرد.  دغدغهپیدا  فقدان  معنای  به  تحقیق  ابتدای  در  مشخص  و  خاص  نیست  های  نظری  ی 

 (.۱۱۴: ۱۳۸۹)صادقی فسائی و رجب لاریجانی، 
بیشتر    رد مطالعهرسد با موضوع موپردازیم که به نظر میهایی میدر اینجا به بیان رویکردها و نظریه

 خوانی دارد.هم

ی  پذیری جنسیتی جامعه هنظر
جنس  جامعه براساس  جامعه  که  است  رفتارهایی  کردن  درونی  و  آموختن  معنای  به  جنسیتی  پذیری 

داند. باتلر در کتاب دردسر جنسیت  بیولوژیک فرد اعم از زن یا مرد از او انتظار دارد و برای وی مناسب می
را که   و روانهای جنسیتی ریشه در ماهیت زیستتفاوتاین دیدگاه  و  شناختی ما دارد رد میشناختی  کند 

تواند به گونه  اند و بنابراین میهها در اثر اعمال اجتماعی تصادفی به وجود آمد اذعان می دارد که این تفاوت
  ه شود و تفاوت در شیوکند که جنسیت به طور اجتماعی ساخته می ای دیگر بازسازی شود. باتلر پیشنهاد می

 پذیری جنسیتی است.رفتار زنان و مردان به علت تفاوت در جامعه

 
1. Dhillon & Bakaya 
2. Livingeston 
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میجامعه کار  به  کودکان  با  رابطه  در  معمولا  راستی  پذیری  به  که  شود  فراموش  نباید  ولی  رود 
نمی جامعه پایان  ما هرگز  به وسیلپذیری  ما همواره  رفتار  بزرگسال  افرادی  عنوان  به  حتی  و  فش  هپذیرد،  ارها 

 (.۵۹: ۱۳۸۳شود )بار، انتظارات اجتماعی متعادل می

ی  یادگیری اجتماعی  هنظر
این نظریه توسط آلبرت باندوا به شهرت رسیده است. وی مدعی است غالب رفتارهای انسان از طریق  

 مشاهده و در خلال فرآیند الگوسازی فراگرفته می شود.  اصول کلی نظریه وی به شرح زیر است:
 توانند از طریق مشاهده، رفتار دیگران و نتایج آن رفتارها را یاد بگیرند.اشخاص می -۱
 یادگیری می تواند بدون تغییری در رفتار صورت پذیرد. -۲
 فرآیندها شناختی در یادگیری نقش دارند اما کاملا مسئول یادگیری نیستند.  -۳
 یادگیری نیستند. کند،  اما کاملأ مسئول تقویت، در یادگیری نقشی ایفا می -۴
های رفتاری و شناختی یادگیری در نظر  تواند به عنوان پلی بین نظریهنظریه یادگیری اجتماعی می -۵

 (.۵۳: ۱۳۸۲گرفته شود )رفیعی،
گیرند و اگر این گونه رفتارها تنبیه گوید افراد رفتارهای خشن را با مشاهده یاد مییادگیری می  ه»نظری 

(. بنابراین  ۲۴-۲۵:  ۱۳۷۲یابد«. )باندورا،  گردد و ادامه میقع شود تقویت مینشود و برعکس مورد تشویق وا
شود و واکنش افراطی به  های خیابانی توسط مردان آموخته میفرهنگ خشونت علیه زنان و انجام مزاحمت

 ها نیز ممکن است تحت تأثیر فرآیندهای تقلید و یادگیری صورت پذیرد.این مزاحمت

ی  های جنسیتی کلیشه هنظر
ای از رفتارهای خاص مربوط به زنان و بندی شدههای جنسیتی، تصویر ذهنی یکنواخت و قالبکلیشه

سازی از طرفی خصوصیات  دهد. کلیشهکه مورد بررسی و آزمون قرار گرفته باشند، ارائه میمردان را بدون آن 
ها و ای نیست و از طرف دیگر، توانایینشانه  دهد که در مردان از آنهاهایی را به زنان اختصاص میو توانایی

(. ۱۳۸۴:۶۸بهره هستند )صادقی فسایی و کریمی،دهد که زنان از آن بیخصوصیاتی را به مردان نسبت می
های زنان و های اجتماعی است که ویژگیها، باورها و نگرشهای جنسیتی، متأثر از هنجارها، ارزشکلیشه

های جوامع امروزی و با توجه به کلیه امکاناتی که برای  کند. با توجه به ویژگیمردان را در جامعه مشخص می
هایی از پیش ساخته شده، مانعی برای رد و تکامل فردی هر فرد از جامعه وجود دارد، قرار دادن افراد در قالب

 (. ۱۳۹۴:۴۲شود )سفیری و منصوریان راوندی،در نظر گرفته می

 تحقیق شناسی روش
از روش زمینهزمینه  هشناسی نظری پژوهش حاضر با استفاده  و تجرب ای به دنبال شناسایی    ه ها، دلایل 

زنان از مزاحمت خیابانی است. با توجه به ماهیت موضوع بررسی شده و سؤالات تحقیق، تلاش شد تا با  
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معضل اجتماعی آشکار  های پنهان اینزنان از مزاحمت خیابانی، شناسایی و لایه ه رویکردی اکتشافی تجرب 
نمونهشود. مصاحبه روش  با  و مصاحبهشوندگان  انتخاب شدند  نیمه گیری هدفمند  آنی  با  ها  ساختاریافته 
مزاحمت   هساله که تجرب  ۳۵تا ۱۸دختر  ۱۸ها با حضور محقق در میدان تحقیق و مصاحبه با انجام شد. داده

یافت. برای تحلیل  هآوری دادهخیابانی داشتند گردآوری شده است. جمع ادامه  تا اشباع نظری  ای میدانی 
 ی باز، محوری و گزینشی است، استفاده شد. ها نیز از کدگذاری نظری که مبتنی بر سه مرحلهداده

 

 

 .لیست کامل مصاحبه شوندگان۱جدول

 سن نام 
مقطع 

 تحصیلی
 وضعیت ظاهری شهر رشته

 تحصیلات والدین 

 مادر  پدر

چادری، کاملا با   لیکک  تاریخ  ارشد ۲۸ حلیمه

 حجاب 
 بیسواد ابتدایی

 ارشد ۲۴ مهسا 
مهندسی  

 مکانیک 
 جهرم )فارس( 

مانتویی، آرایش 

 کرده )فشن( 
 دیپلم  لیسانس

 ارشد ۲۷ سعیده 
تحقیقات 

 آموزشی

دهدشت)کهکیلویه و  

 بویر احمد(

چادری، کاملا با  

 حجاب 
 دیپلم  لیسانس

 فیزیک  کارشناسی ۲۲ فرشته
گجساران)کهکیلویه و  

 بویر احمد(

مانتویی و آرایش  

 ملایم 
 ابتدایی سیکل 

چادری، کاملا  گتوند)خوزستان(  آمار ارشد 3۲ سمیه

 حجابی
 بیسواد بیسواد

مانتویی و بدون  منوجان)کرمان(  کشاورزی  ارشد ۲۴ فاطمه

 آرایش
 بیسواد ابتدایی

 کارشناسی ۲۲ سمیرا 
مهندسی  

 برق
 لیسانس لیسانس )فشن( مانتویی  تهران 

 کارشناسی ۲0 ساغر 
زبان 

 انگلیسی
 اهواز

مانتویی، آرایش 

 کرده 
 دیپلم  دیپلم 

 کارشناسی 19 زهرا
مهندسی  

 عمران 
 کردستان 

مانتویی، بدون  

 آرایش
 لیسانس

فوق 

 لیسانی

 دیپلم  لیسانس چادری  مرودشت)فارس(  کشاورزی  کارشناسی ۲1 مریم 

 کارشناسی ۲0 لیلا 
ادبیات  

 فارسی 
 بوشهر

مانتویی و آرایش  

 کرده 
 دیپلم  دیپلم 

 دیپلم  لیسانس چادری  شیراز  کشاورزی  دکتری  33 سیما 

 کازرون)فارس(  علوم سیاسی ارشد ۲3 سارا
مانتویی، بدون  

 آرایش
 بیسواد بیسواد

 اصفهان فیتوشیمی  ارشد ۲۴ نگین
مانتویی، بدون  

 آرایش
 دیپلم  لیسانس

 اصفهان شیمی  دکتری  ۲۷ زینب 
مانتویی و آرایش  

 کرده 

فوق 

 لیسانس

فوق 

 لیسانس

 دیپلم  دیپلم  مانتویی)فشن(  دهدشت  فقه و حقوق  کارشناسی ۲3 نازنین
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 سن نام 
مقطع 

 تحصیلی
 وضعیت ظاهری شهر رشته

 تحصیلات والدین 

 مادر  پدر

 گجساران  مکانیک  دکتری  ۲9 شکوفه
مانتویی و بدون 

 آرایش
 ابتدایی دیپلم 

 کارشناسی ۲0 نسیم
مهندسی  

 مواد
 مانتویی)فشن(  ایلام 

فوق 

 دیپلم 
 دیپلم 

 تحقیق های یافته
ای انجام شد و از زمینه  های مرسوم در نظری برای پاسخ به سؤالات تحقیق، ابتدا کدگذاری سه مرحله

را توضیح می   ای به دستمفاهیم، مقولات محوری و هسته ادامه به صورت مبسوط روند تحلیل  آمد. در 
 دهیم.

 های ایجاد مزاحمتشرایط و زمینه .1
و   این پدیده میسه نوع شرایط  ایجاد  زمینهبسترهای اجتماعی باعث  ای، شرایط علّی و  شود: شرایط 

 های عینی و ذهنی افراد است.گر. این شرایط ناظر بر جنبهشرایط مداخله
 های جامعه مردسالارای ایجاد مزاحمت خیابانی: ویژگیشریط زمینه .1.1

تواند در نزد افراد مختلف )هم زنانی که  موجودی است که میازپیشای، شرایط منظور از شرایط زمینه
 گیرند( وجود داشته باشد.  گیرند و هم زنانی که مورد مزاحمت قرار نمیمورد مزاحمت خیابانی قرار می

عنوان ویژگی از مهمبندی شدههای جامع مردسالار مقولهاین شرایط ذیل  ترین  اند. در حقیقت یکی 
کند، ویژگی جامعه مردسالار است. این شرایط بخش  ه بستر اولیه ایجاد مزاحمت را فراهم میهایی کزمینه

تواند بازگو کند. این شرایط در قالب چهار مقوله محوری جزء شرایط  های افراد جامعه را میزیادی از دغدغه
در چرخه   یری اجتماعیای شناسایی شد. چهار مقوله محوری عبارتند از: ایدئولوژی مردسالار، یادگ زمینه

 معیوب اجتماعی شدن، ناکارآمدی دستگاه حقوقی، تبعیض جنسی. 
 

 

 ای ایجاد مزاحمت . شرایط زمینه۲جدول

 مقوله محوری  مفاهیم
مقوله  

 گزینشی

پذیرش ارزش های مردسالارانه، پایبندی به نقش های جنسیتی، 

جنسیتی، نشان دادن فرادستی مردان، فرو دستی زنان، پذیرش کلیشه های 

 قدرت مردانه

 ایدئولوژی مردسالارانه

ی جامعه مردسالار 
ی ها

ویژگ
 

پذیری جنسیتی، فرهنگ جنسیتی و لذت بردن مردان، مشاهده و جامعه 

 تقلید از رفتار اعضای خانواده، مشاهده و تقلید از رفتار همسالان

یادگیری اجتماعی  چرخه 

 معیوب اجتماعی شدن 

قانونی، بی اعتمادی نسبت به قانونگذاری، ناکارآمد  عدم حمایت 

 دانستن پلیس، بی اعتمادی نسبت به گزارش دادن 

 بی قدرتی زنان در فضای عمومی

 ناکارآمدی دستگاه حقوقی 

 تبعیض جنسیتی  کم ارزش تلقی کردن زنان، بی توجهی به نقش زنان در جامعه 
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اینکه که وقت  ۲۰نسیم   را مقصر  ورد مزاحمت قرار میهایی که مساله در مورد  گیرد چقدر خودش 
 :گویدداند؟ میمی

 دارم  ای  قیافه  و   تیپ  هر  حال   خودمو میرم   راه  کنم،  می  زندگی   دارم  که   منی  نیستم  مقصر   اصلا   »من 
 بازی   روانم  و  روح   با  کنن  اذیت  کنن،   حرمتی   بی  بهم  که  بدن  اجازه   خودشون  به  مردم   باید  چرا   منه  انتخاب

  خودشون   به   کاری  هر   جرئت  که   آزادان  اینقد   مردها   چرا  کنه، نمی  کاری  من  جامعه  چرا   حقی؟   چه   به  کنن،
 میدن«.

معیوب اجتماعی شدن و رفتارها و باورهایی که از ابتدای کودکی در وجود افراد نهادینه   هدر مورد چرخ
دهند که معمولا با رفتار  به جای شناخت دقیق علل، احساس ناامنی را در عواملی قرار میشود که افراد  می

 شود: له بیان میسا۳۳هایی از این باورها از زبان سیما شود. نمونهیابی می نامناسب خود دختران علت
گیریم اول از  »ما دخترا و زنها طوری یاد گرفتیم و بهمون تلقین شده که وقتی مورد آزار و اذیت قرار می

همه به رفتار خودمون فکر کنیم که چیکار کردیم که طرف به خودش اجازه داده ما رو اذیت کنه، من خودم  
رو   ندادم خودم  انجام  نامناسبی  رفتار  هیچ  که  و همش فکر میوقتایی  میدونستم  رفتارم مقصر  کدوم  کردم 

نامناسب بوده ولی بعد متوجه میشم من هیچ تقصیری نداشتم و اون پسری که بی جهت برام مزاحمت ایجاد  
 کرده اون مقصره«.

 شرایط علّی ایجاد مزاحمت .2.1
بی و  مستقیم  ارتباط  که  است  شرایطی  خیابانی،  مزاحمت  علّی  ایجاد  ای  واسطهشرایط  برای 

ل زیاد مورد های خیابانی برای دختران به وجود میمزاحمت آورد و فرد با قرار گرفتن در این شرایط به احتماا
های تابوشکنانه و خلاف عرف داشته  که زنان رفتارها و انتخاببه محض این گیرد.مزاحمت مردان قرار می
های مختلف  تواند در شکل شوند و این بازخواست میمیهای مختلف بازخواست  باشند بلافاصله به شیوه

 .  عمومی نیز به شکل آزار جنسی از سوی مردان انجام می شود ه اتفاق افتد که در عرص
 

 

 . شرایط علی ایجاد مزاحمت ۳جدول 
 مقوله گزینشی مقوله محوری  مفهوم 

نامناسب بودن پوشش، آرایش زیاد، عدم انطباق با الگوهای  

 جامعهپوششی 

عدم رعایت ضوابط پوشش و  

بازخواست  آرایش

سر به سر مزاحم، دلبری کردن، خندیدن در برابر متلک فرد   تابوشکنی

 مزاحم، جلب توجه
 تابو شکنی

 آرایش  و پوشش ضوابط رعایت الف. عدم
اجازه  مردان این  که است صورتی به  زنان برخی از رفتار و  آرایش ه نحو نامناسب،  گاهی اوقات پوشش

شوندگان  برخی از مصاحبه  هگونه که از مصاحبهمان  دهند، که برای آنها مزاحمت ایجاد کنند.را به خود می
شود که نوع پوشش و آرایش زیاد باعث شده که مورد مزاحمت از سوی مردان قرار این مطلب برداشت می

-مزاحمت  کردن  کنترل   در  زنان رفتار  و گیرند. البته باید این مطلب را نیز خاطرظنشان کنیم که اگر چه پوشش
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  نـوع حجاب   هـر  بـا   و  یسن  تی موقع  هر   در  زنان  ههم   باا ی تقر  که  کرد  فراموش   د یاست، نبا  تاثیرگذار  خیابانی   های
 شـوند.یم ـرو روبه جنسی یهـامزاحمت بـا چهره   و ظاهر  بیترک  هر با  و پوشش و

 گوید:ساله می ۲۴در این رابطه نگین 
  شهر   یه  اینجا  چون  شدم  اذیت  خیلی   بود   ساده  خیلی   خودم   نظر   از  و  داشتم  ساده  پوشش  یه  اینکه  »با
  تو  میگن یاسوجیم دوستای حتی. کنه توجه  جلب من لباس اونا نظر  از شاید داره سنتی فرهنگ  یه  و  کوچیکیه

 پسندن«. نمی اینجا مردم  باشه  چی  هر ولی  نیست  جلف درسته نیست اینجا مناسب تیپت

 ب.تابوشکنی 
آن دسته از رفتارها، گفتارها یا امور اجتماعی که بر طبق رسم و  دهد که فرد  تابوشکنی زمانی رخ می

گرفته، آن کار را    نادیده  اند،اعلام کرده در جامعه ممنوع و تابوو    پذیر استآیین یا مذهب، ممنوع و نکوهش
شوندگان تابوشکنی باعث ایجاد مزاحمت خیابانی برای زنان شده  های مصاحبهدهد و طبق صحبتانجام می

 است. 
افراد علی اوقات  آموزه رغم توصیهگاهی  رفتارها و کارهایی را صرفاا ها و  های فرهنگی و عرف جامعه 

انجام میبرای خوش تأیید مردان  اوقات  دهند و کاری به عرف جامعه ندارند و باعث میآمد و  شود برخی 
 مت از سوی مردان نیز قرار گیرند.مورد مزاح

 :  گویدساله می ۲۲ساغر 
 رفتار جوری و کردم نزدیک بهش  رو خودم عمداا  اومد خوشم یکیش از بودن وایساده پسرونه جمع »یه

 اومد   دنبالم  عمداا   شد  من  متوجه  که  دوستش  شد  رد  اهمیتبی  ولی  شه  جلب  من  به  نسبت  توجهش  که  کردم
 من«. کردن مسخره  به کرد شروع  و

 گرشرایط مداخله .3.1
نمیاین دختران  و  زنان  برای  مزاحمت  ایجاد  باعث  صرفا  مسائل  میزان  گونه  و  سرعت  بر  بلکه  شود 

مندی بازنمای شرایط  نمود یابد. موقعیت  مندی مزاحمت تواند به شکل موقعیتگذارد که میمزاحمت اثر می
اطرافیان   واکنش  و  مکانی  و  آنها، زمانی  از  کمک خواستن  لزوم  در صورت  و  دیگران  کنار  در  بودن  است، 

 ها در ایجاد یک حس توأم با آرامش کمک کند. تواند به انسانمی
 

 

 گر ایجاد مزاحمت . شرایط مداخله۴جدول 
 مقوله گزینشی مقوله محوری  مفهوم 

بیرون  دیر وقت  -تنها بودن -نبود پلیس و حراست -خیابان تاریک و خلوت

 غریبه بودن  -رفتن

  -خصائص زمانی

 مکانی
موقعیت مندی  

 مزاحمت 
 واکنش اطرافیان ترسیدن و وارد نشدن در ماجرا -بی تفاوتی رهگذران
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های مختلف،  ها و مکانمندی مزاحمت خیابانی بدین معناست که آزار جنسی بسته به زمانموقعیت
ها  کنندگان حکایت از این امر دارد که این نوع خشونت در زمانمشارکتهای عملی کم و زیاد شده و تجربه

 دهد. هایی تشدید شده و یا کمتر رخ میو مکان
را در نبود ساله به نبود پلیس )امنیت( اشاره می  ۲۴نگین   این جسارت  کند که باعث شده مزاحمین 

 پلیس پیدا کرده، برای زنان ایجاد مزاحمت کنند.
 از  که  وقتا  بیشتر  و  نیست  هیچوقت  پلیس  خلوته  همیشه  هاگلستان  همین   حتی  و  پاسداران  خیابون  »تو

 میکنن«.  اذیتمون میشیم رد اینجا

 زدایی حساسیت تروماتیک تا احساسی هایتجربه از .2
صحبت بررسی  مشارکتدر  گرفته  های  قرار  خیابانی  مزاحمت  مورد  که  مقول کنندگانی  دو    ه بودند، 

از:   عبارتند  آمد که  از   - 2  (منفی)  تروماتیک   هایتجربه  -1محوری به دست  حساسیت زدایی. در نهایت 
  حساسیت   تا  تروماتیک  احساسی  هایتجربه  ازهسته به دست آمد با عنوان »  هترکیب این دو مقوله یک مقول 

دختران از مزاحمت خیابانی بر روی یک پیوستار قابل توضیح است، به عبارتی برای برخی    ه«. تجرب زدایی
 اهمیت و عادی است.تروماتیک و همراه با تجربه تلخ و منفی است و برای برخی بی

 

 

 زنان از مزاحمت خیابانی  ه. کدگذاری نظری تجرب۵جدول
 مقوله گزینشی مقوله محوری  مفهوم 

ترسیدن و دست و پا گم  -احساس شرم و خجالت -ترس از آسیب

 دزدیده شدن و به دنبال آن تجاوز -ناتوان انگاری خویشتن -کردن

  هایتجربه 

احساسی   هایتجربه  از تروماتیک 

  - عادی شدن اظهارات خیابانی  - بی ارزش انگاری اظهارات خیابانی زدایی  تاحساسیت تروماتیک

 برداشت طنزگونه 

حساسیت  

 زدایی

 های تروماتیک تجربه. 1.2
تجربه  هتجرب  تجربهتروماتیک،  پیامد  اغلب  که  سخت،  اتفاق  یک  اثر  در  که  است  و  ای  منفی  های 

نتیجۀ یک تجربه آسیب زننده و تروماتیک در انسان ها متفاوت    آید.ناخوشایند در زندگی ما هستند به وجود می
های ویرانگر، اضطراب شدید،  تواند در یک نفر تأثیر به شدت منفی بگذارد؛ ترسمیچنین اتفاقاتی    است
ها از ذهنش بیرون نمیرود و  زننده که فرد تا مدتهایی به غایت حسی و ضربههای ناگهانی و ...تجربهشوک

 های سال اضطراب و ترس را با خود به همراه دارد.البعضی تا س
کند که شماره تلفن او را  ی زمانی که شخص مزاحم با تهدید به کشتن سعی می ساله درباره   ۲۴مهسا  

 :  گویدبگیرد، می
  که  اونم . بزن مردی اگه بزن، گفتمی بهش  نداره  کاری جرات   که بگه  بهش مثل  خواست می  »دوستم

  بود   افتاده  همونجا  بود  کرده  غش  ترس  از  دوستمم  یکی  اون.  شو  خفه  زد  می  داد  بود   شده  عصبی   خیلی  دیگه
  داشتم   ترس  شدت   از  منم  و  بود گذاشته   من   گلو  زیر  چاقوش  همینطور.  نداره   اصلا شوخی   بود معلوم   پسره   آخه
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 العمل  عکس  هیچ  کردم   می  نگاش  فقط  که  بودم  ترسیده  جوری  اصل  بود،  شده  سست  پاهام.  میکردم  سکته
  سروصدا  به  کرد  شروع  دوستم.  نه  یا  بزنه  میخواد  بیینم  که  بودم   این  منتظر  فقط   انگار  نمیدادم  نشون  ایدیگه
 برسه«. کسی  ممکنه  که انگار نه  انگار پسره  ولی کمک  کمک میزد داد  بلند خواست،ن کمک و کردن

 زداییحساسیت .2.2
خورد این است که کنندگان به چشم میهای مشارکتمصاحبهیکی از نکات قابل توجه که در تحلیل  

کنندگان اند. در مواردی متعدد مشارکتها از دست دادهبیشتر آنان حساسیت خود را نسبت به این مزاحمت
تا جایی که برخی  های خفیف اهمیت چندانی قائل نیستند  ابراز داشتند که برای اظهارات خیابانی و مزاحمت

 دانند.زلیات را مزاحمت نمیاز آنان این ه
 میره«.  و  میگه متلکی یه  پسر  مزاحمت : »خبگویدساله می ۳۲سمیه 
ساله معتقد است که برای او اظهارات خیابانی به دلیل کثرت عادی شده و کمتر از دیگر    ۲۲فرشته  

 انواع مزاحمت آزاردهنده است. 
ا   بگم   جرات   به  تونممی  گفتم  که   چیزایی   به   توجه  »با   تجربه   بارش  2  رفتن  بیرون  بار  3  هر   از  تقریبا
  حتی   هامزاحمت  به   کردیم  عادت  جور  یه   انگار  دیگه   دوستام،...  با   چه   بودم   تنها  چه  حال   داشتم   مزاحمت

 میشم«.  رد کنارشون از راحت وقتا خیلی

 راهبردها  .3
مقوله از  این  یکی  مقابل  در  زنان  واکنش  مزاحمت،  بحث  در  مهم  براساس  مزاحمتهای  است.  ها 

از بیمصاحبه دلیل ترس  به  آنان  این تحقیق صورت گرفته است معمولاا  آبرویی و تکرار  های عمیق که در 
نحوی شدیدتر در مقابل مزاحمت از ها سکوت اختیار میمزاحمت به  زنان در چنین مواقعی  کنند. عمدتا 

 فعلانه، فعالانه و متظاهرانه قابل دسته بندی است. من  هکنند که سه دست های متفاوتی استفاده میاستراتژی
 

 

 . راهبردها ۶جدول

 مقوله محوری  مفهوم 
مقوله  

 گزیشی

واکنش صریح در برابر  -تهدید کردن فرد مزاحم-برخورد کلامی-داد و بیداد کردن

 پرتاب سنگ -پاسخ رکیک دادن-مزاحمت ها

 

 مقابله فردی 

 

 

 

 فعالانه 

ی مقابله
استراتژ

 

 

 مقابله اجتماعی  کمک گرفتن از اطرافیان  -جریان گذاشتن پلیسدر 

سکوت از -سکوت از ترس حادثه احتمالی-دور شدن از موقعیت -سکوت از ترس آبرو

- سکوت از ترس قضاوت دیگران-سکوت به دلیل جامعه پذیری ارزشی-ترس توهین

  محدودیت از ترس-احتمالیمطرح نکردن با پلیس به دلیل ترس از وقوع حادثه 

 کتمان مزاحمت -از بین نبردن اعتماد همسر-همسر

 منفعلانه

 متظاهرانه به دروغ تن به خواسته دادن فرد مزاحم  -تهدید به خودکشی -تماس صوری با پلیس
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 فعالانه.1.3
ی  لعام  کند.استفاده میدر راهبرد فعالانه، قربانی از استراتژی فعال یا صریحی برای مقابله با فرد مزاحم  

شود زنان واکنش فعالانه و آشکاری داشته باشند، در واقع به نگرش زنان بستگی دارد. اگر زنان که سبب می
ل زیاد واکنش فعالانه و آشکاری از خود   باور داشته باشند که رفتار مردی مزاحمت جنسی است، به احتماا

 :گویدساله می  ۲۴شود. نگین دیگر بانوان استفاده می این راهکار بسیار اندک از سوی  دهند.بروز می
  جور   یه  باهاشون  مطمنا  و   بشینم   ساکت  که  نیست  اینجوری  بدن   فحشی   یه  یا  کنن   توهین   اگه  »حال 
 میکنم«.  رفتار خشن

 شود:ساله با گزارش به پلیس خواستار پیگیری مزاحمتی که برایشان ایجاد شده، می  ۲۴مهسا 
  بهشون   رو   قضیه  و  ۱۱۰پلیس  به   زدیم  زنگ  و   برداشتیم   پلکش  شماره   بکنیم  بودیم  تونسته  که  کاری  »تنها 

  پیگیری  باشن  اگه  که  پاسداران  خیابون  تو  فرستیممی  نیروهامون  الن  گفتن  اونام  دادیم  پلک  شماره   و  گفتیم
 کنیم«.

 منفعلانه .2.3
نادیده گرفتن و کوچک جلوه دادن موضوع،  ی منفعلانه با سکوت،  ها، به شیوهبرخی موقعیت زنان در

کنند به نوعی از فرد مزاحم دور شده، شرایط  دهند و سعی میهای منفی خود را تخفیف میش هیجانات و نگر
این حالت سعی می نشنیدن  را تحمل کنند. در  را به  از جلب توجه عموم دوری کنند و حتی خود  کنند که 

 ها مزاحمتی ایجاد شده است.بزنند، انگار که نه انگار برای آن
پذیری جنسیتی که در جامعه ما وجود دارد، باعث شده است که  همان گونه قبلاا نیز اشاره کردیم جامعه

آید  زنان، بسیاری اوقات از ترس مقصر شناخته شدن حق را به مردان دهند و مزاحمتی را که برایشان پیش می
 گوید: ساله می ۲۲کنند. فرشته نها بازگو نمیکنند و برای آشان پنهان میرا از خانواده

  دیدی  و سنتی  فرهنگ  این با  آخه کنم  نمی صحبت خانوادم  با  میافته برام  که  اتفاقایی از هیچوقت »من 
 نزنم«.   حرفی موردش در و  کنم مخفی مجبورم دارن دختر  به نسبت که

 متظاهرانه  .3.3
 وانمودکردن به انجام دادن کاری، مزاحم را از خود دور کنند.کنند با  گاهی اوقات افراد سعی می

گیرد با تماس صوری با شخص  ساله وقتی که از طرف راننده تاکسی مورد مزاحمت قرار می  ۲۷سعیده  
 کند که با پلیس تماس گرفته تا با این روش شخص مزاحم را بترساند: دیگر، وانمود می

  به   که  کردم   وانمود   الکی  و   زدم  زنگ   دوستم   به  آوردم  در  وشیمگ  که   بود   این   العملم  عکس  تنها   »فقط
 زدم«. زنگ پلیس
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این مزاحمت چیزی جز وارد شدن به حریم شخص و    ه کنند که نتیجدر مواقعی که بانوان حس می
ساله راجع   ۲۲ای جز تهدید به خودکشی و حتی عمل به خودکشی ندارند، سمیرا تجاوز جنسی نیست، چاره 

  گوید:کند که آن شخص قصد ربودنش را دارد میواکنشش زمانی که توجه میبه 
  پرت  خودم  وگرنه  وایسا  گفتم  کردم  باز  ماشین  در  نداره   فایده  دیدم  وایسه  که  کردم  خواهش  ازش  »...  

 پایین«.  کنم می

 پیامد: بازتولید ساختارهای جنسیتی مردسالار  .4
می واقع  جنسیتی  در  ساختارهای  و  تبعیض  تولید  باز  باعث  خیابانی  اذیت  و  آزار  پیامد  گفت  توان 

ایشان مردسالاری می از  را  آنان  آزادی عمل  کرده،  در خانه محدود  را  زنان  آزار  این  پیامد  عبارتی  به  شود، 
کند و بسیاری از حقوق قانونی  عمومی را از آنان سلب می   ه ی در عرصگرگیرد، فرصت خلاقیت و کنشمی

توان در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی  به طور کلی پیامدهای آزار خیابانی را میآنان را تضییع کرده است.  
 . مورد بررسی قرار دادو تمهیدات پیشگیرانه 

 

 

 . پیامدها ۷جدول

 مفهوم 
مقوله  

 محوری 

مقوله  

 گزینشی

نهادینه شدن   -ترس و بی اعتمادی نسبت به افراد-محدودیت- بدبینی نسبت به جنس مخالف

رنجش و کاهش     -تأثیر گذاشتن بر روح و روان-خودسرزنشی -محتاط شدن-مادر کنترلگر-ترس

 از بین رفتن حس استقلال و متکی بودن  -افسردگی -نشاط 

 فردی 

ی 
بازتولید ساختارها

ی 
سیت

جن
مردسالار 

 
 خانوادگی ازبین رفتن آرامش خانوده -ایجاد مشکلات کاری برای مادر -ایجاد تنش درون خانواده

 اجتماعی  کاهش مشارکت اجتماعی زنان -بی اعتمادی نسبت به جامعه  -ناامنی

جابه جاشدن با تاکسی و   -محدود کردن خود از ترس قضاوت -محدود کردن زمان رفت و آمد

 محدودیت در پوشش  -پوشش بازدارنده -تنظیم نوع پوشش با مکان - آژانس

تمهیدات  

 پیشگیرانه
 

جنسی  آسیبمزاحمت  می،  متفاوتی  فردی  که  های  مواقعی  در  و  باشد  داشته  اشخاص  برای  تواند 
چون   شدیدتری  پیامدهای  دیده،  آسیب  بسیار  گرفته  قرار  خیابانی  مزاحمت  مورد  که  و شخصی  افسردگی 

اوقات مواردی که مورد مزاحمتاضطراب شدید به چون تجاوز  های جنسی شدیدی همجا بگذارد. گاهی 
 اند. های روانی  بیشتری شدهاند، دچار آسیبقرار گرفته

از   ۲۲فرشته   آنها بعد  ساله راجع به عوض شدن نگرشش نسبت به مردان و بدبین شدنش نسبت به 
 :گویدخیابانی میهای مزاحمت

 خواستگار یه  خودم  الن من .  طلبن  تنوع   مردا  بیشتر   نظرم  به بشم  بدبین  مردا  به   نسبت شده  باعث  »حتی 
ا  دیدم  اتفاقا  این رو ولی  هست  دیگه شهر  تو  که دارم   با  گفتم  خودشم به  حتی   کنم اعتماد بهش تونم  نمی   واقعا

 نشدم«.  قانع من اما نیستن   هم مثل  همه که داد  توضیح برام اینکه
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ها برای زنان به  های خیابانی در جامعه و پیامدهای نامطلوبی که این مزاحمتمزاحمت هشیوع گسترد
چنین بی اعتمادی والدین نسبت به جامعه  همراه داشته، موجب نگرانی و بدبینی آنها نسبت به جامعه و هم

 شده است.
زنان   از آسیب در بین  بدون کمک  باعث میاحساس ناامنی و ترس  به تنهایی و  آنها نتوانند  شود که 

 گرفتن و همراهی دیگران به کارهای خود رسیدگی کنند.  

 خانوادگی  .2.4
خانواده فرد، در اکثر اوقات به دنبال ایجاد سلامت و امنیت برای فرد هستند و نگران او هستند که در  

دچار آسیب شد، تمامی اعضای خانواده دچار نگرانی  فضای ناامن قرار نگیرد، تا به مشکل بخورد و اگر هم 
 شود. شود و آرامش از محیط خانواده دور میو ناراحتی می

-اش برای هر بار بیرون رفتن از خوابگاه در شب دارد، میساله در مورد درگیری که با خانواده۱۹  زهرا 
 وید: گ

  بریم   که  دنبالم  میاد  و  داره   ماشینم   که  دوسام   با  بخوام   و   گذشته   شب  ۹  از  ساعت  که   شده  وقتا   »خیلی 
  ترس   حس  یه   خب.  بگردم و  برم کوتاهی  تایم  که  میدن  اجازه   ولی  نیستن راضی  خانوادم اینکه  با میدونم  بیرون،

 اومده... «. وجود  به خانوادم  جو تو
مزاحمت از  ناشی  پیامدهای خانوادگی  از  دیگر  از محیط  یکی  آرامش  خانواده  های خیابانی، سلب 

در مورد جوی که خانواده  ۲۲  است. سمیرا تا مدتساله  او،  به  از تجاوز جنسی  بعد  ها داشته است،  شان 
 گوید: می

 نبود«.  آرامش مونخونه تو  مدت  یه تا بعدیش مشکلت  و  شد ایجاد برام  که مزاحمتی  »بخاطر 

 پیامدهای اجتماعی: بازتولید ساختار جنسیتی مردسالار  .3.4
ها و پیامدهایی که در سطوح فردی و اجتماعی دارد، در در سطح  های خیابانی علاوه بر آسیبمزاحمت

چون شیوع احساس ناامنی در جامعه، کاهش سطح مشارکت زنان، بی  کلان جامعه نیز دارای پیامدهایی هم
 گوید: ساله می ۳۲اعتمادی نسبت به جامعه است. در خصوص حس بی اعتمادی سمیه 

  استان   مرکز  باید  بگم  حداقل   یا  کنم  مخالفت  شاید  دانشگاه  دیگه  شهر  بره   بخواد  دخترم  فردا  گه»ا 
ا   نمیگم  خانوادم  به  خودم  که  منی.  باشم  نزدیک  بهش  که  بره   خودمون   خودم   باید  و  گهنمی  من  به  اونم  حتما

 باشه«. بهش حواسم
ناامنی در بین زنان است. این احساس  یکی از پیامدهای اجتماعی مزاحمت خیابانی، ایجاد احساس 

چنین کاهش  های فردی و استقلال در بین زنان و همناامنی باعث ترس از حضور در اجتماع، کاهش آزادی
ساله که از پیامدی که مزاحمت    ۲۷  مانند زینب  شود.عمومی جامعه می  ه مشارکت اجتماعی زنان در عرص

 گوید:خیابانی برایش داشته، می
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  برام   که   هایی  مزاحمت  و جامعه تو  که  مشکلتی   دلیل   به   ولی   دوست دارم  اجتماعی   فعالیت  خیلی   »من 
     کردم«. کم رو هامفعالیت از خیلی قبل  به  نسبت اومده پیش

 پیشگیرانه  تمهیدات .4.4
های دیگر، از کنند با ایجاد محدودیت برای خود و روشکنندگان سعی میدر برخی مواقع مشارکت

 گوید:ساله می ۲۴های خیابانی پیشگیری کنند. فاطمه مزاحمت
  خوبه  هوا  وقتی  بزنم  قدمی یه   پارک یا  خیابون تو  برم دوستام  با  غروب طرفای  دارم دوست وقتا   »خیلی 

ا   ولی  بیاد«.  سرم  بلیی و برم  اینکه  تا خوابگاه تو  بشینم و  نرم میدم ترجیح  و ترسممی واقعا
دهد  شود و به او پیشنهاد میمیروی بوده و مردی مزاحمش  ساله  بعد از اینکه در حال پیاده  ۲۱مریم  

   کند:میکه سوار ماشینش شود از پیاده رفتن اجتناب می
 شدم«.می جا جابه  آژانس و تاکسی  با بیشتر و  کردم می روی پیاده کمتر  دیگه  من ماجرا  اون »بعد

 مدل پارادایمی 
انجام کدگذاریدر   از  را که در  تواند مقولهمرکزی، محقق می  ه ها و شناسایی پدیدپایان و پس  هایی 

پدید این  مقوله  ه اطراف  این  بسازد.  دارند،  قرار  زمینهمرکزی  علّی،  شرایط  قالب  در  مداخلهها  ای،  ای، 
به تصویر می کشد که چه    شوند. در واقع مدل پارادایمی این موضوع را ها و پیامدها شناسایی میاستراتژی

 عناصری در بروز یک پدیده اثرگذار هستند و چه روابطی میان اجزای متعدد آن وجود دارد. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 دختران از مزاحمت خیابانی  ه.مدل پارادایمی تجرب۱شکل
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مقوله و  مفاهیم  بین  ارتباط  شکل  میاین  نشان  هسته  مقوله  با  را  میها  آن  براساس  گفت دهد.  توان 
ای، علّی  زمینه  همزاحمت خیابانی تحت تأثیر شرایطی است که در جامعه وجود دارد. این شرایط به سه دست 

ی مختلف است: این شرایط ارتباط مستقیم  ای شامل چهار دستهگر تفکیک شده است. شرایط زمینهمداخلهو  
کند و شامل ایدئولوژی مردسالاری است که بر جامعه حاکم است و فرد با قرار گرفتن  و بی واسطه را ایجاد می

ط علّی ریشه در ایدئولوژی ذهنی و  شود. شرایها مواجه میدر این شرایط به احتمال زیاد با انواع مزاحمت
شان دارند  عینی کنشگران دارد که دختران با قرار گرفتن در شرایط مردسالاری سعی در شکستن تابوها بر علیه

آورد. شرایط  که حاصل عدم رعایت پوشش و آرایش و تابوشکنی است که بازخواست تابوشکنی را به وجود می
کشد که بر افزایش یا کاهش این پدیده اثرگذار است، در  اد را به تصویر میهای بیرون از افرگر زمینهمداخله

انتزاع  اثرگذار است.  افزایش مزاحمت خیابانی  و واکنش اطرافیان عواملی است که بر  واقع شرایط محیطی 
انجام شده منجر به ساخت مقول    ه های تروماتیک تا حساسیت زدایی« شد. تجرب هسته »از تجربه  هنهایی 

ان از مزاحمت خیابانی بر روی یک پیوستار قابل توضیح است، به عبارتی برای برخی تروماتیک و همراه  دختر
مزاحمت خیابانی سه    هاهمیت و عادی است. دختران در مواجهبا تجربه تلخ و منفی است و برای برخی بی

را در پیش گرفته فعالانه، منفعلانه و متظاهرانه  راهبرد  نهایت پنوع  انواع  اند. در  یامدی که به دنبال دارد که 
ها دختران از عواقب آن رنج ها بر روح و روان و زندگی آنان اثر گذار است و سالمتفاوتی دارد که تا مدت

 برند.می

 گیری بندی و نتیجهجمع
توان تاریخی برخوردار است، اما می  ه جدیدی نیست و از پیشین  هخشونت و آزار نسبت به زنان پدید

)مزاحمت خیابانی( مانعی در    هجدیدی است و این مسئل  هاجتماعی، مقول   هگفت توجه به آن به عنوان مسئل
خشونت   ه های خیابانی در زمرها است، بنابراین مزاحمت راه برخورداری زنان از حقوق فردی و اجتماعی آن

دهد. بررسی متغیرهای های عمومی علیه آنان رخ میو در معابر و مکانعلیه زنان است که در بیرون از خانه 
های سنی  ای حاکی از شیوع و گستردگی این پدیده در جامعه است زیرا که زنان و دختران زیادی از گروه زمینه

افراد   بیشتر  آن،  گستردگی  دلیل  به  و  درگیرند  پدیده  این  با  متفاوتی  تحصیلات  و  مشاغل  با  مختلف 
تفاوتی  کنند با کتمان و بیآورند و سعی میهای خفیف را در زمره مزاحمت خیابانی به حساب نمیتمزاحم

پژوهش نتایج  که  حالی  در  کنند.  عبور  مسئله  این  کنار  از  آن  انکار  حتی  میو  نشان  اجتماعی  دهد های 
این پیامدمزاحمت آثار مختلفی دارد  آن،  انگاری  امنیت فردی، ها شاهای خیابانی با وجود ساده  مل سلب 

ها در مرتبه نخست است و در دراز مدت این معضل  کاهش مشارکت اجتماعی زنان، سلب امنیت خانواده
جامعه فرآیند  در  منفی  تأثیر  میفراگیر  آن  تکرار  و  دارد  بیپذیری  باعث  به  تواند  نسبت  اجتماعی  تفاوتی 

 های خیابانی شود.  مزاحمت
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پذیری و  های جامعهمردان در فرهنگ مردسالار این است که جریان  عمومی برای   ه انحصار عرص  ه لازم
انتقال فرهنگ تلاش کند تا با متقاعد کردن و محدود کردن زنان در خانه و ایجاد ترس و استرس در زنان برای 

 های عمومی بپردازد و باعث تبدیل معابر عمومی به منبع خطر و آسیب برای زنان شود.حضور کمتر در عرصه
شود که بر مشروعیت این نابرابری )سلسله  بینی )ایدئولوژی(هایی در جامعه تبلیغ میعلاوه جهان  به

کید دارد. آنچه که محققان دیدگاه فمنیستی در خشونت نسبت به زنان مشاهده می کنند، رفتار یک  مراتب( تأ
زی نظامی از حاکمیت  ها، خشونت مردان انعکاس و آشکارسامرد نسبت به یک زن نیست؛ بلکه از دید آن

مقایسه  هکلی و  تاریخی  در شکل  که  است  زنان  کلیه  بر  دیده میمردان جامعه  تطبیقی  )اعزازی، های  شود 
۱۳۸۰ :۷۷ .) 

ها به دلیل شیوع و گستردگی، بخشی از زندگی روزانه زنان شده است و آنان این  از سوی دیگر مزاحمت
آمیز توسط مردان شایع  کنند در نتیجه رفتارهای مزاحمتیامر را طبیعی تلقی کرده و در برابر آن سکوت م

 یابد.پذیری نسل به نسل ادامه میشده و طی فرآیند جامعه
نتایج حاصل از این پژوهش که بر روی دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج انجام شده است، حاکی از  

های تروماتیک و حساسیت زدایی خود را از مزاحمت خیابانی به دو شکل تجربه  هآن است که دختران تجرب 
دهند. با توجه به نتایج تحقیق، بیشتر دختران به دلیل شیوع و گستردگی مزاحمت خیابانی حساسیت  نشان می

 اند. خود را نسبت به خشونت و مزاحمت خیابانی از دست داده
های خیابانی امری  مزاحمتدهد کشف استراتژی زنان در برابر  های این پژوهش نشان میمجموع یافته

ها و شرایط قربانی، تعیین کننده نوع واکنش نیست. این امر به  پیچیده و چندوجهی است. چرا که تنها ویژگی
می تعیین  را  آنان  واکنش  و  پاسخ  نوع  دارد  قربانی  برای  که  پیامدهایی  مکان  علت  و  زمان  جمله  از  کند. 

ویژگی یا مزاحمت،  بودن  تنها  مزاحم،  شخص  ...   های  و  مزاحم  سن  مزاحم،  تعدادافراد  قربانی،  نبودن 
 تأثیرگذارند.

 ملاحظات اخلاقی 
پژوهش اخلاق  ثبت:  رعایت  شماره  با  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  از  مستخرج  مقاله     این 

 در دانشگاه یاسوج به انجام رسیده است. ۱۳۹۸است که در سال 2682514
 یچ سازمان یا ارگانی انجام شده است. این مقاله بدون حمایت مالی ه: حمایت مالی

دوم نقش استاد   هنامه و نویسندمسئول این مقاله نقش استاد راهنمای پایان هنویسند:  سهم نویسندگان
 سوم بوده است. هنیز به عهده نویسند هاند. نگارش مقالمشاور را داشته

   .استهیچ گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده :  تضاد منافع
گوی سوالات از کلیه دختران دانشجو که در این پژوهش ما را یاری نموده و پاسخ:  تشکر و قدردانی

 شود. مصاحبه بودند قدردانی می
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 فارسی  منابع
،  ۱۴" سـاختار جامعه و خشـونت علیه زنان"، فصـلنامه رفاه اجتماعی سـال سـوم، شـماره  (.۱۳۸۰اعزازی، شـهلا )

 .۸۳پاییز  
(."زنان، مزاحمت و واکنش: بررسی تجربه دختران  ۱۳۹۰ایمان، محمدتقی؛ یوسفی، الهام، و حسین زاده، مرتضی)

،  ۲، دوره دوازدهم، شماره  مجله جامعه شناسی ایراندانشجو درباره مزاحمت های خیابانی و واکنش به آن"،  
 .۶۳-۹۳صص 

 اجتماعی"، مترجمان: حبیب احمدی و بیتا شایق، شیراز: انتشارات نوید. شناسی (."جنسیت وروان۱۳۹۳بار، ویون )
 ، ترجمه فرهاد ماهر، شیراز:راهگشا، چاپ اول."نظریه یادگیری اجتماعی" (.۱۳۷۲باندورا، آلبرت )

از تجاوز"، فصلنامه دانش انتظامی شرق    یخیابانی، شکل جدید  یمزاحمت ها(." ۱۳۹۲جهانی دولت آباد، اسماعیل )
 ن، سال اول، شماره یک. تهرا

آمیز  شناختی تأثیر رفتار قربانیان خشونت و ارتباط آن به رفتار خشونت(."تحلیل جامعه۱۳۸۹حیدری چروده، مجید )
 . ۵۵-۷۹سال اول، شماره دوم، ص مجله بررسی مسائل اجتماعی ایران،علیه آنان"، 

( فروغ  نظ۱۳۸۲رفیعی،  درس:  کلاس  در  آموزشی  نظریه  دو  ساخت(."کاربرد  اجتماعی"،  ریه  یادگیری  نظریه  گرا، 
 . ۳۲و   ۳۳فصلنامه پرستاری ایران، سال پانزدهم و شانزدهم، شماره 

 .۲۱، خرداد سال اول شماره "دهند؟چرا همرانشان را آزار می"(.۱۳۷۷سام گیس، بنفشه )
( جمیل  جان،  بگه  صمدی  و  الله،  عین  فیضی،  جلیل؛  عناصراجتم۱۳۸۸سحابی،  تاثیر  امنیت  (."بررسی  بر  اعی 

 . ۱۵۵-۱۸۲، سال سوم، صپژوهشنامه علوم اجتماعیاجتماعی در شهر سنندج"،
های جنسیتی و سلامت اجتماعی "مطالعه زنان و مردان  (. "کلیشه۱۳۹۴سفیری، خدیجه؛ منصوریان راوندی، فاطمه )
 .۳۷- ۶۶، صص ۲، شماره ۱۳سال  ،شناختی زنانشهر تهران"، مطالعات اجتماعی روان

 (. جامعه شناسی کجروی، تهران: انتشارات پژهشگاه حوزه و دانشگاه. ۱۳۸۶، علی؛ داوری، محمد )سلیمی
فصلنامه مطالعاتی    "تحلیل و بررسی خشونت علیه زنان )مطالعه موردی زنان در اروپا(."(.۱۳۹۶شادمانی، مهدیه )

 . ۹صیانت از حقوق زنان، سال سوم، شماره 
( بهناز  جام(.۱۳۹۷شوشتری،  مزاحمت"بررسی  شناختی  نامه  عه  پایان  تهران"،  شهر  در  زنان  علیه  خیابانی  های 

 اجتماعی و اقتصاد. دانشگاه الزهرا، دانشکده علوم رشته جامعه شناسی، کارشناسی ارشد، 
( کریمی، شیوا  فسایی، سهیلا؛  "کلیشه۱۳۸۴صادقی  )سال  های جنسیتی سریال(.  ایرانی  تلویزیونی  ("،  ۱۳۸۳های 

 . ۵۹-۸۹، صص ۳زنان، دوره ، شماره پژوهش 
(. مطالعه جامعه شناختی آزار جنسی زنان در محیط کار، زن  ۱۳۸۹صادقی فسائی، سهیلا؛ رجب لاریجانی، مهسا )
 . ۱۱۱ -۱۳۴، صص۳، شماره ۸ی در توسعه وسیاست )پژوهش زنان(، دوره

ه زنان با استفاده از روش شناسی مشارکتی  بررسی عوامل تاثیرگذار بر خشونت خیابانی علی(." ۱۳۹۴عابدینی، سمانه )
 "، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته جامعه شناسی. PAR -معطوف به کنش

های خیابانی در میان دانشجویان  (."رابطه خودسرزنشی با واکنش فعالانه به مزاحمت ۱۳۹۴لطفی خاچکی، طاهره )
 . ۳۷ترویجی(، سال دهم، شماره  – )علمی دختر دانشگاه مازندران"، فصلنامه مطالعات پیشگیری از جرم 
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الهام)  نژاد،  یوسفی  عبدالعلی؛  زاده،  تجربه ۱۳۸۹لهسایی  و  جنسیتی  هنجارهای  پذیرش  بین  (."رابطه 
شماره پنجم،   جامعه شناسی،های خیابانی: مطالعه موردی دانشجویان دختر دانشگاه شیراز"،  مزاحمت

 .۱۳۳- ۱۴۷دوره دوم، ص 
بندی آسیب ها و مسائل شهری در ایران: مطالعه موردی شهر گرگان"، پژوهش   (."اولویت ۱۳۸۸)محسنی، رضاعلی  

 . ۸۸نامه علوم اجتماعی، سال سوم، شماره سوم، پاییز 
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Background and purpose  

One of the most critical issues in domestic crime is spousal murder, in 

which a man or woman kills his or her spouse. In addition to family effects, 

spousal murder has negative consequences for society. In this situation, it 

is not only men and women who are harmed, but also with the collapse of 

the family, children will also be victims and will face many problems. Not 

only the couple's relationship will be harmed, but also, with the collapse of 

the family, children will be victimized and face many problems. It is 

impossible to determine the most crucial factor for spousal murder because 

several factors are involved in this event. The wife's continued 

dissatisfaction and helplessness in getting out of it are mentioned as the 

main factors, in such a way that wife has decided to remove her husband 

physically. The increase in family homicides, especially spousal murder, 

is a sign of an important social issue in recent years. In this regard, although 

no accurate statistics are available, the increase in family homicides has 

been enough to be considered a social problem. Although the despicable 

phenomenon of spousal murder is affected by various psychological, 

economic, and socio-cultural factors, in this study, we aimed to analyze 
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women prisoners' narrative of social and cultural causes of abetting in the 

premeditated murder of their husband. 
 

Method 

This is an applied study in terms of purpose and considered qualitative 

in terms of methodology. This study used a narrative analysis of 13 

Imprisoned women in the penitentiary of Shahr-e-Rey who were accused 

of abetting the murder of their husband and illicit relationship in 2018. An 

unstructured interview was implemented in which Imprisoned women 

were asked to tell the story of what happened in a narrative way and explain 

everything they see as the cause, consequence, their feelings about the 

subject, and their experience in that event. The interview proceeded in such 

a way that nothing from the researcher's preconceptions was instilled in the 

participants, and they tell the story from their point of view. 

Thus, the structure of the interview was designed based on the family 

atmosphere of the participants before marriage, the method of mate 

selection, the woman's relationship with her husband and their problems, 

the reason for the murder, the way they got involved with their extramarital 

partner, and the kind of relationship between them. The interviews lasted 

an average of forty-five minutes to an hour, and interviews ended when the 

researcher ensured that the participants have provided duplicate codes and 

have nothing new to say. In this research, a narrative analysis technique 

was used to analyze the data. To collect demographic data such as age, 

educational status, etc., we used the personality file of the defendants, 

which includes individual and social characteristics. 
 

Results  

Results indicated that the average age of the interviewees was 38, with 

the youngest 30 years old and the oldest 52 years old. Ten Women were 

housewives, and three were employed. Eleven participants were Iranian, 

and two of these were Afghan citizens. All the women were married 

legally, and none of them had a criminal record. In other words, their first 

criminal record was the murder of their husbands. The victims were killed 

with cold weapons or strangled, and no firearms were used in the murders. 

Most of these murders were committed at home, and they had already 

prepared the murder weapon and informed the killer when their husbands 
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were at home. In most cases, the bodies were taken out of the house after 

the murder and left or burned around Tehran. 

The spousal murder by these women has taken place in a cultural and 

social context, meaning that a set of factors accumulated that have led to 

the event. The most critical factors are women's sexual dissatisfaction, 

domestic violence, women's preoccupation with divorce, marriage type, 

and husband addiction. 
 

Discussion and conclusion 

In this study, we analyzed narratives of 13 women who engaged in an 

extramarital relationship and abetted in the premeditated murder of their 

husband. Women' Sexual dissatisfaction was one of the leading causes of 

the premeditated murder of a husband, which originates from factors such 

as the husband's neglect of the wife's sexual needs, husband extramarital 

relationship with other women, and sexual deviations in a husband. 

Husband's addiction is one factor that, directly and indirectly, contributed 

to wife's sexual dissatisfaction and domestic violence. Women's 

preoccupation with divorce, age difference between spouses, forced 

marriage, and domestic violence are other factors affecting the 

premeditated murder of her husband. Our results are consistent with Izi 

(2015), Vahida et al. (2015), Ghazinejad and Abbasian (2011), 

Aghabakhshi (2009), Javidi and Tarzi (2008), Moazami (2004), Ashouri 

and Moazami (2002), and Aldridge and Browne (2003). Izi (2015) found 

that contextual factors such as age, education, place of residence, and 

marrying at a young age by girls are important and consistent with our 

results that indicate the imprisoned women have a significant age 

difference from their murdered husbands. According to Ghazinejad and 

Abbasian (2011), psychological and social pressures on women, such as 

beatings and humiliation by their husbands, weak social support networks, 

are influential factors and are consistent with our results that indicate the 

lack of family support for women and domestic violence as important 

variables. Research shows that marriage at a young age by wife and the 

low economic status of the victims' family of origins (Aghabakhshi, 2009), 

lack of interest in the husband, lack of commitment, the moral degeneration 

of the husband (Javidi & Tarzi 2008), Infidelity or illicit relationship by a 

husband (Moazami, 2004), marriage at a young age, a forced and unwanted 
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marriage, restrictive laws regarding divorce applications for women 

(Ashouri and Moazami, 2002), and drug and alcohol use are salient factors 

in committing spousal murder by women. Previous research confirms our 

results that indicate forced marriage, spouse' indifference to each other, 

wife sexual dissatisfaction, and Husband sexual perversion, an extramarital 

sexual relationship of a murdered husband, the taboo of divorce and wife 

preoccupation with divorce, and direct or indirect effects of drugs have all 

contributed to spousal murderer by women. 
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جرایم خانوادگی اتفاق می افتد، همسرکشی است که در   هترین مسائلی که در حوزیکی از مهم
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 مقدمه

اند که شیوع جرم در بسیاری جرم و جنایت، تاریخی به قدمت بشریت دارد و مطالعات اخیر نشان داده
ولی قتل عمد از جمله جرائمی است که    (1393)معین الدینی و همکاران، از کشورها در حال افزایش است 

لاوه بر انزجار عمومی،  های خاصی برخوردار است. وقوع قتل عمد در جامعه عنسبت به سایر جرایم از ویژگی
باری را به لحاظ اقتصادی، اجتماعی و عاطفی  کند و پیامدهای زیان نوعی ترس و ناامنی اجتماعی ایجاد می

های قربانی و محکوم به همراه دارد. در این پروسه که رسیدگی به آن از دادسرا تا دادگاه و صدور  برای خانواده
شوند اما در قتل عمد  های هردو طرف، قاتل و مقتول درگیر میوادهرأی نهایی چندین سال طول می کشد، خان

این هم بغرنج از  آن زن یا مرد، شریک   هدر پدیدتر است.  همسر یا همسرکشی وضعیت  همسرکشی که در 
بارترین وجه ممکن از  ، خانواده به خشونت(11:  1381)آشوری و معظمی،  رساند  زندگی خود را به قتل می

مرد نیستند که آسیب می  پاشد. درهم می تنها زن و  فروپاشی خانواده، کودکان نیز  این فضا  با  بینند، بلکه 
می  مواجه  زیادی  بسیار  مشکلات  با  و  شد  خواهند  مهمقربانی  تعیین  همسرکشی  گردند.  برای  عامل  ترین 

اهی برای فرار از  نارضایتی زن و نبودن ر هناممکن است بلکه عوامل متعددی در این اتفاق نقش دارند که ادام
ای که زن، تصمیم به حذف فیزیکی شوهر خود گرفته است گونهترین دلایل عنوان شده است، بهآن از مهم 

گیری این اتفاق  . وضعیت تربیتی و تجربیات دوران کودکی نیز در شکل (111: 1390نژاد و عباسیان،  )قاضی
ازدواج  اند و هنگامی هم که  مؤثر است. بسیاری از زنان، در زمان کودکی مورد آزار و اذیت و تحقیر قرار گرفته

توانند از نظر قانونی نیز احقاق حقوق کنند  مشترک، گرفتار همان مسائل قبلی هستند و نمی ه کنند در خانمی
عدم پایبندی به اصول اخلاقی سبب بروز این اتفاق    ه. ترکیبی از این عوامل به اضاف (26:1388)آقابخشی،  

مرد از موارد مهمی هستند که در بروز این  شود. نارضایتی جنسی زن در خانه، خشونت خانگی و اعتیاد  می
آمیزی که  جرم مؤثر بوده است. سازمان ملل در تعریف خشونت اعلام کرده است که هر نوع عمل خشونت

بر اختلاف جنسیت مبتنی باشد و به آسیب یا رنج بدنی، جنسی یا روانی بیانجامد یا احتمال منجرشدن آن 
سازی خودسرانه از آزادی، اشته باشد؛ مانند تهدید به زورگویی یا محروم ها وجود دها و رنجبه این نوع آسیب

مجمع عمومی،    1۰۴/۴۸  ه)قطعنامخواه در حضور عموم یا در زندگی خصوصی روی دهد، خشونت نام دارد  
دهد، غالباً میان افرادی است که با  . خشونت خانگی که در محیط خلوت خانواده رخ می(1993دسامبر    ۲۰
ها را بیشتر، مردان نسبت به زنان اعمال می کنند  ارتباط خونی و قانونی دارند و البته این خشونتدیگر  یک

آقاخانی،   از بارزترین (87:  1379)آقابیگلویی و  اعتیاد یکی  است.  اعتیاد مرد  از موارد مهم،  . یکی دیگر 
پدید با  مستقیم  ارتباط  که  است  بشری  معتاد،بزه   ه انحرافات  فرد  دارد.  پلیدترین    کاری  و  بدترین  به  دست 

 .(128:  1395)کمالی پورراوری، سازد اش را نابود میزند که نه تنها خود، بلکه خانوادهکارهایی می
اجتماعی است. در این   هاز یک مسئل  یهای اخیر، نماددر ایران طی سال  یخانوادگ   یهاش قتل یافزا 

بوده است که بتوان    یا، به اندازه یخانوادگ  یهاش قتل یخصوص، هر چند آمار دقیقی در دست نیست اما افزا

mailto:قاضي%20نژاد،%20مريم؛%20عباسيان،%20ماريا%20.(1390).%20مطالعة%20کيفي%20عوامل%20اجتماعي%20همسرکشي.%20نشریة%20زن%20در%20توسعه%20و%20سياست%20(پژوهش%20زنان).%209%20(33):%20102%20–%2071.


 

 114 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

گاهی تهران   یک معضل اجتماع یآن را به عنوان   به حساب آورد. در این راستا، به نقل از سرپرست پلیس آ
های  درصد از قتل   ۴۰های خانوادگی حدود  ه، قتل انجام شد  ۸6و    ۸5های  بزرگ و مطالعاتی که طی سال

معاون مبارزه با جرایم   (.384088، کدخبر:  1398/ 7/7)اقتصادآنلاین،  عمد پایتخت را تشکیل داده است  
گاهی کشور در این باره اعلام نمود که در سال    16میزان همسرکشی به دست مردان،    13۸۸جنایی پلیس آ

آمار قتل ها در   (.78:1390نژاد و عباسیان،  )قاضیدرصد بوده است    6درصد و شوهرکشی از سوی زنان،  
نشان می  9۰  هده انگیزدرصد قتل   33دهد؛  نیز  و مقتول با هم    ه ها با  رخ داده و قاتل  اختلافات خانوادگی 

)امین صارمی،   اند  داشته  فامیلی  نشان می(. هم ۲۰:139۸نسبت  اخیر  آمارها طی سال های  دهد  چنین؛ 
کشور شاهد وقوع نزدیک به سه فقره قتل خانوادگی هستیم که در این بین همسرکشی به میزان تقریبی    روزانه در

های خانوادگی در کشور است که در آن زنان بیشتر از مردان قربانی می شوند  ترین قتل درصد، از مهم  ۲۰
   (.1398به نقل از امین صارمی،   1396)پایگاه خبری تیک، 

پیشگیری   رو،  این  بهاز  و جنایت  مهماز جرم  از  تنها  نه  قتل همسر  ترین وظایف مسئولان خصوص 
و عمومی جامعه است بلکه مطالعه و    هحکومتی مانند قو نهادهای دولتی  انتظامی و سایر  قضائیه، نیروی 

شوم    هپدیداین ترتیب، هر چند  گشای حل مشکلات خانواده ها باشد. به  تواند راهپژوهش در این زمینه می
پذیرد اما در این پژوهش،  فرهنگی تأثیر می -شناختی، اقتصادی و اجتماعیسرکشی از عوامل متعدد روانهم

تحلیل روایت زنان زندانی از علل اجتماعی و فرهنگی مدنظر بوده است. سؤال اصلی پژوهش نیز عبارت 
نامشروع چگونه   ه و رابط های معاونت در قتل عمد همسر است از این که روایت زنان زندانی از علل و زمینه

 است؟ 

 تحقیق هپیشین
نژاد و عباسیان  قاضی؛  (1394وحیدا و همکاران )؛  (1394ایزی )های  داخلی، پژوهش  هبه لحاظ پیشین

؛  (1383معظمی ) ؛ (1383صابریان و همکاران ) ؛(1387جاوید و طرزی )  ؛(1388آقابخشی )؛ (1390)
ذکر است.  (1381آشوری و معظمی ) قتل با »تحلیل جامعه  (1394ایزی ) قابل  های خانوادگی«  شناختی 

ای مانند سن، جنس، تحصیلات و محل سکونت بر همسرکشی تأثیرگذار گیرد که متغیرهای زمینهنتیجه می
سابق داشتن  دیگرند.  ه هستند.  عوامل  از  ازدواج  پایین  و سن  کودکی  دوران  در  و همکاران    خشونت  وحیدا 

ارتباط زن  دهند؛  ن زنان و مردان شهر اصفهان« نشان میی در ب  ی با بررسی »عوامل مؤثر بر همسرکش  (1394)
توسط مردان  و سوءظن مرد نسبت به زن   ین عامل همسرکشی ترخارج از قواعد خانواده، مهم   ی گریبا مرد د

ت نیز عامل  یتوسط زنان است و دو عامل خشم و عصبان یاز عوامل مؤثر در همسرکش یو تفکرات مردسالار 
وجود  دهند « نشان مییهمسرکش  ی»عوامل اجتماع  یفیک  هبا مطالع (1390نژاد و عباسیان )قاضی  اند.واسط

و    یت اجتماعیحما  یهاا ضعف شبکهیاب  یبر زنان و مردان در خانواده، در غ  یو اجتماع  یروان  یفشارها
ک  ی ن فشارها، همسران را به قتل شریمواجهه با ا  ی قانون  یهاکار و انسداد راهان بزه و معاشرت با دوست  یفرد
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با بررسی »وضعیت زندگی زنان متهم به قتل شوهر« ؛ پایین بودن    ( 1388آقابخشی )  سوق داده است.  یزندگ 
علیه    پدری و وضعیت اقتصادی نامطلوب را در خشونت زنان  ه خشونت در خان  هسن ازدواج دختران، تجرب 

رسند  همسرکشی زنان« به این نتیجه می  ه»پدید  هبا مطالع  (1387جاوید و طرزی )همسران مؤثر می داند.  
که متغیر سبک جدید زندگی زنان)عدم علاقه به مرد و طرفداری از تنوع طلبی( و فساد اخلاقی شوهر)روابط  

با    (1383صابریان و همکاران )همسرکشی هستند.   هترین متغیرهای تأثیرگذار بر پدیدجنسی نامشروع( مهم
ن عوامل  ی تردهند که مهممقابله با آن« نشان می  یهاو روش  یخانگ  بررسی »عوامل مؤثر در بروز خشونت

زنانیخشونت عل  همستعدکنند از طرف  زنان در خانواده،  و همیبه دل  ه  ، عدم  ی، حاضرجوابیچشمل چشم 
جنس یتمک روابط  در  و  ین  غرغرکردن  شوهر،  است.    یریرادگ یا با  )بوده  و    ( 1383معظمی  »خشونت 

  ه لات، سابق یزان تحصی گیرد که میان خشونت شوهران با مقرار داده و نتیجه می  همسرکشی« را مورد مطالعه
اد ارتباط وجود دارد و زنان به دلیل فرهنگِ مردسالارانه از شکایت علیه شوهران یخشونت در خانواده و اعت

در  همسر کشی    هدر پژوهشی با عنوان »نگاهی به پدید  (1381آشوری و معظمی )کنند.  نظر میخود صرف
های تحمیلی و ناخواسته، خیانت زن، خشم  اند؛ ازدواج زنان در سنین پایین، ازدواج استان فارس« نشان داده

و زن در کنترل اعصاب خود، سوءظن و حسادت توانایی مرد  و یا تعصبات  ناگهانی و عدم  های بیمارگونه 
های قانونی  ادرسی و فقدان ضمانتد  هکورکورانه، وجود قوانین محدودکنندۀ تقاضای طلاق برای زنان، اطال

آیند. به لحاظ  مناسب در مورد خشونت مردان علیه زنان از عوامل اصلی همسرکشی مردان و زنان به شمار می
  ؛ ( 2013) 3میر و پست ؛  (2018) 2واتنار و فری استاد ؛ (2018)1زارا و گینو های خارجی نیز پژوهش ه پیشین

های  »خشونت هبا مطالع (2018زارا و گینو )قابل ذکر است.  (2003) 5براون آلدریج و و  (2009) 4آسشِن 
ند؛ خشونت در خانواده نسبت به گذشته تفاوت پیدا کرده است و امروزه خشونت به  گیرخانوادگی« نتیجه می

های تفاوت در قتل   هبا »مطالع  (2018واتنار و فری استاد )دهد.  شکل قتل در بین همسران خود را نشان می
  فرزندی نداشته اند، دهند که غالباً زنانی که مبادرت به انجام قتل کردهشریک زندگی در کشور نروژ« نشان می

با بررسی    (2013میر و پست )ها از قتل، ترس و انتقام بوده است.  آن ه اند و انگیز و از رفاه نیز برخوردار نبوده
گیرند؛ همسرکشی نوعی درگیری بین دو نفر است اما نتایج همسرکشی  های همسرکشی« نتیجه می»پرونده

های خانوادگی«  با بررسی »قتل   ( 2009آسشِن )اند.  درصد از قاتلان، خودکشی کرده  ۴5دهد که  نشان می
ها به صورت کاملًا ناگهانی  درصد آن  ۲۴ها با طراحی قبلی انجام شده و  درصد همسرکشی  ۲9نماید  بیان می

دهند؛  »ارتکاب به همسرکشی« نشان می  هبا مطالع  (2003آلدریج و براون )اتفاق افتاده است. در نهایت؛   
کودکی، مشکلات   ههمسرآزاری، مشاهد دوران  در  بودن  قربانی خشونت خانوادگی  یا  خشونت خانوادگی 
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شخصیتی، جدایی یا تهدید به جدایی، اختلاف سنی، حسادت جنسی)سوءظن مرد یا زن نسبت به ارتباط 
اند که احتمال همسرکشی را افزایش  مخدر از جمله عواملیهمسر با مرد یا زن دیگر(، استفاده از الکل و مواد  

 دهند.می

 مبانی نظری تحقیق
که محقق مطالعه داشته    ه ویژه پدیدهای وقوع جرم بهدر خصوص علل و زمینه تا جایی  همسرکشی 

های  های متعددی وجود دارد. با این اوصاف، در این پژوهش بیشتر با اتکا به نظریهاست، رویکردها و نظریه
جامعهگسیختگی   اجتماعی،  یادگیری  اجتماعی،  کنترل  عمومی،  فشار  شیویتیجنس   ی ریپذاجتماعی،    ه ، 

زمینه و  علل  تبیین  به  خودکنترلی  و  بیگانگی،  اجتماعیزندگی،  همسرکشی    -های  جرم  بر  مؤثر  فرهنگی 
هم ریختگی   گسیختگی اجتماعی؛ مسائل اجتماعی محصول در  هپرداخته شده است. بدین سان طبق نظری 

نتیج نابهنجاری،  گوناگون  اشکال  است.  فرهنگی  و  اجتماعی  قوانین    هسازمان  گسیختگی  و  دگرگونی 
اند. به عبارتی، قتل و خشونت محصول انهدام سنن،  ای است که قبلًا وجود داشتهدهندهبخش و سازمان نظام

آن رفتاری در سطح جامعه،   فقدان قواعد متنوع  ریختگی هنجارهای  همومی یا بهتعارض قواعد اجتماعی، 
علل جرم   ههای نظری تبیین کنندیکی دیگر از دیدگاه (.124 -123: 1385)محمدی اصل، اجتماعی است 

داند. به  یم  یاجتماع  یفشارها  هجیرا نت  یانحراف  یاست. این نظریه، رفتارها  2اگنیو  1»فشار عمومی«   هنظری 
که به   داندآوری می مستقیم تأثیرگذاری منفی خشم، ناکامی و احساسات مضر و زیان ه کاری را نتیجویژه بزه 

، 3یادگیری اجتماعی   ه . بر اساس نظری (1992)اگنیو،   آیددنبال مناسبات اجتماعی مخرّب و منفی به وجود می
فرا میهای خشن رشد میاشخاص وقتی در خانواده را  ی که در کسان  ه گیرند؛ هر چند همکنند، خشونت 

دهند اما وجود  آمیز از خود نشان نمیکنند، در بزرگسالی لزوماً رفتارهای خشونتهای خشن رشد میخانواده
می  هتاریخچ افزایش  بزرگسالی  در  را  آن  وقوع  خطر  خانواده،  در    ه نظری   ( 1398)صارمی،  دهد  خشونت 
جریتی جنس  ی ریپذ»جامعه بر  جنایت  و  جرم  تبیین  در  نیز  جامعهی «  برا   ی ری پذان  لازم  بستر  عنوان    ی به 

ک یها و رفتارهاو تداوم نگرش ی ریگشکل  را به عنوان  یتیجنس یهاتوان نقشی ن باره مید دارد. در ایخاص تأ
ف  ی دهد، تعریک جامعه به هر جنس نسبت میکه  ییهاف و رجحانیها، وظامورد انتظار، نگرش یرفتارها

 رفتاری افراد، رفتار ؛4»کنترل اجتماعی«   هطبق نظری   (.1390عباسیان،به نقل از قاضی نژاد و    1994)کلر،کرد  
 کنترل قرار گیرند؛ تحت این که مگر دارند، رفتاری کج به  تمایل  طبیعی طور به افراد  و است اجتماعی ضد

علت کنترل  ضعف یا فقدان یعنی سبب   (. ۲1 :13۸۲ ق،ی)صد است رفتاری کج اصلی اجتماعی،  به 
امکان نظارت برآن از  خصوصی بودن خانواده، خشونت خانگی به جامعه اعلام نمی این ترتیب  و به  شود 

 
1. Strain theory 
2. Agnew 
3. Social learning theory 
4. Social Control Theory 
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همزمان با بالا   1آید یا به تعبیر گلز و اشتراوس طرف سازمان های دولتی )نیروی انتظامی و دادگاه( پیش نمی
از سایر خانه آن  و جدا شدن  دیوارهای یک خانه  کتکرفتن  اشتراوس،   شودزدن هم شروع میها،  و  )گلز 

های روزمره را  زندگی« نیز فعالیت  ه»شیو  ه. در تبیین علل جرم، نظری (1398به نقل از صارمی،    28:  1988
دیدگی شخصی فرد را با  لیت ها احتمال بزه کند. این فعاچه در محل کار و چه در اوقات فراغت لحاظ می

های  کند. زمینههاست معین میتوجه به افرادی که آن شخص با آنها معاشرت دارد و در معرض ارتباط با آن 
دیدگی برحسب سن، جنس، قومیت  های مربوط به بزه کند، تفاوتزندگی توصیه می  هتحقیقی که رویکرد شیو

  (. 1398)صارمی،   شود کاران را شامل میدیدگان و بزه شناختی بزه های جمعیتو شباهت بین خصوصیت
دهد که نظام خانواده  گرایی در خانواده نیز نشان می»منابع« در خصوص علل خشونت هدر نظری  2ام گود یلی و

است و هرکس به منابع اصلی خانواده مانند شغل،   ینظام اقتدار یگر دارا ید یا واحد اجتماعیمانند هر نظام 
از دی لات، درآمد، مهارت و اطلاعات، بیحصت را به  یتواند سایداشته باشد، م  یگران دسترسیشتر  ر اعضا 

اعمال    ی گریفرد بخواهد بر د  یمهم با اوست اما وقت   یهای ریگمیال خود وادارد و تصمیت در جهت امیفعال
  ی باشد، از خشونت برا   ینییلات، شغل، درآمد و مهارت( در سطح پایر تحصیمنابع او)نظ   یقدرت کند، ول 

نخستین    ه نیز در زمر  3درنهایت، سیمن   (.1390)قاضی نژاد و عباسیان،  کند    ی ش استفاده می ت خویتداوم موقع
  ه شناسانی است که با استعانت از مفهوم »بیگانگی« ساختارهای اجتماعی، اقتصادی و سیاسی جامعروان

قادر به فراگیری نحوه و چگونگی کنترل عواقب و نتایج اعمال    داند که در آن انسانمدرن را مسئول شرایطی می
و رفتارهای خود نیست. بسیاری از زنان همسرکش، از سوی شوهران خود مورد خشونت و ضرب و شتم واقع  

کنند اما یا بسا بسیاری از این زنان قبل از ارتکاب جرم قتل از پلیس و دیگران تقاضای کمک میشوند. چهمی
های دیگری برای فرار از این موقعیت به  حل شود و یا راهودن موقعیت آن ها تشخیص داده نمیاضطراری ب

 (. 57: 1383)معظمی، شود که کارساز و کافی نیستندها پیشنهاد میآن 

 ناسی تحقیقشروش
از نوع پژوهش انجام شده است. در تحلیل  این پژوهش  با روش تحلیل روایت  های کیفی است که 

.  (1979:3،  4)استون گیردخاص مورد بررسی قرار می رخداد یا موضوع  یک   پیرامون افراد تجاربروایت،  
ای هستند که وقایع گذشته و حال را که در شرایط دیگر ممکن است  های تحلیلیها در حقیقت سازه روایت

  دهد ته و گسسته از هم داشته باشند، در یک کلیت پیوسته و مرتبط با یکدیگر به هم پیوند میحالتی ناپیوس
که به جرم    سال هستند  52تا    30بین سنین   زن  13 مطالعه، این در پژوهش  ه جامع (.70:  1387)ذکایی،  

  ه اند. برای تهیزندانی بوده در ندامتگاه شهر ری 1397نامشروع در سال  ه معاونت در قتل عمد همسر و رابط

 
1. Gelles & Straus 
2.  William Goode 
3. Siemens  
4. Stone 
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زنانی که به جرم معاونت در قتل عمد همسر در   انفورماتیک زندان، اسامی  از واحد  ابتدا  زندانیان،  لیست 
 13زندان بودند، تهیه گردید و با مطابقت اسامی با لیستی که در دادیاری ناظر زندان وجود داشت، اسامی  

نامشروع در زندان بودند، استخراج شد. با توجه به    هنفر زنانی که به جرم معاونت در قتل عمد همسر و رابط
اند و زندانیان معاونت در قتل عمد همسر  زندان توزیع نشده  1این که زندانیان بر اساس نوع جرم در بندهای

پروندِ بندهای زندان پراکنده  هدر هم آن   3از وکیل بندها    2شخصیت   ه اند، جهت تکمیل  از  استفاده گردید. 
اند که از بازگو کردن مطالب در حضور دیگران خودداری  جایی که زندانیان فوق دارای روابط نامشروع نیز بوده

 ۴های  کردند، مصاحبه و گفتگو با زندانیان فوق در ساختمان اداری انجام گرفت. اعزام زندانیان در گروه می
ه مأمور مراقب و در زمان مشخص صورت گرفت و زندانیان پس از اتمام گفتگو توسط مأمور نفره به همرا   5یا  

مکانی ندامتگاه شهر ری و مسیر پرتردد و خطرناک آن،    ه مراقب به زندان بازگردانده شدند. به غیر از فاصل
از مهم زندانیان در بازیکی  اعزام  این تحقیق،  اداری با در نظر گرفتن ساعت    ه ترین مشکلات  زمانی وقت 

 های خود اشتغالی بوده است.  صبحانه و ناهار و اشتغال به کار بعضی زندانیان در کارگاه 
از  مصاحبه  زندانی در  داستان که  شد درخواست زنان  صورت  به  را  افتاده  اتفاقاتِ   برای ماجرای 

 که ایتجربه و موضوع  از خود احساس پیامد، معلول، و علت عنوان هر چیزی را که به، کرده بیان پژوهشگر 
ای صورت گرفت که چیزی از ذهنِ پژوهشگر به زندانیان القا گونهبه  مصاحبه.  بگویند دارند، زمینه  این  در

داند، بیان کند. بدین سان، ساختار مصاحبه پیرامونِ وضعیت خانوادگی  چه را که خود مینشود و فرد هر آن
از   آن  هازدواج، شیوزن قبل  ارتباطِ زن با همسر و مشکلاتِ بین  آوردن به قتل،  همسرگزینی،  ها، دلیل روی 

ها به طور میانگین حدود چهل و پنج دقیقه  ها بود. این مصاحبهآشنایی زن با فردِ دیگر و ارتباط میانِ آن  هنحو
کنندگان، گر مطمئن شد مشارکتتا یک ساعت طول کشید. پایان مصاحبه زمانی در نظر گرفته شد که پژوهش

ها نیز از تکنیک  هبرای تحلیل دادکدهای تکراری ارائه داده و حرف جدیدی برای گفتن ندارند. در این پژوهش  
 تحلیل روایت استفاده شده است. 

 شدههای زندانیان مصاحبهتوصیف ویژگی
سال است    3۸ها حدود  شوندهدهد؛ میانگین سنی مصاحبهیک نشان می  ه طور که جدول شمارهمان

سواد، یک نفر  نفر، یک نفر بی  13سال سن دارد. از بین    5۲ها  ترین آن سال و مسن  3۰ها  ترین آنکه جوان 
ودند.  دار و سه نفر شاغل بنفر از زنان، خانه  1۰نفر دیپلم بودند.  5نفر راهنمایی و    6دارای تحصیلات ابتدایی،  

نفر از این زنان، اهل ایران و دو نفر از این زنان، تابعیت   11اند. زندانیان به جز یک نفر دارای فرزند بوده ههم

 
 نفر زندانی است. 105سالن مشاوره و هربند مشتمل بر حدود    2بند و 8ندامتگاه شهر ری شامل .  1

صفحه است که  شامل پرسش های باز و بسته ای است  که بیانگر ویژگی های فردی و اجتماعی زندانیان  3شخصیت زندانیان زن ، مشتمل  بر ه. پروند2

 است.

واست ها و مطالبات  حفظ نظم و آرامش را در بند ها به عهده دارند. درخ  ه زندانیان هر بند به حساب می آیند و وظیف   ه. وکیل بندها، زندانیانی هستند که نمایند3

 زندانیان از طریق وکیل بندها به اطلاع مسئولین زندان یا دادیاران ناظر می رسد. 
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کیفری نداشتند. به عبارتی،    هکدام سابقاند. همگی زنان، همسر مشروع داشته و هیچکشور افغانستان را داشته
زنان به محکمه و زندان باز رابطه با قتل همسراناولین باری که پای  شان بوده است. مقتولین نیز  گردیده در 

ها از هیچ سلاح گرمی استفاده نشده است. اند و در این قتل یا خفه گردیده  همگی با سلاح سرد کشته شده
ها در خانه انجام گرفته است و زن ها ابزار و وسایل لازم را برای قتل مهیا نموده و زمان حضور بیشتر این قتل 

اند. در بیشتر موارد نیز بعد از قتل، اجساد به بیرون خانه منتقل  شان را در خانه به قاتل اطلاع دادهمسرانه
 اند. گردیده، در اطراف تهران رها شده یا سوزانده شده

 

 شدهاطلاعات جمعیت شناختی زندانیان مصاحبه  . 1 هجدول شمار           
 فرزندان  تعداد قتل ابزار  کیفری  هسابق تابعیت  شغل  تحصیل  سن شماره

 فرزند  بدون خفگی ندارد ایران  فروشنده  راهنمایی 37 1

 پسر 1 ضربه  ندارد ایران  دار خانه  دیپلم  33 2

 دختر 2 خفگی ندارد ایران  دار خانه  راهنمایی 31 3

 دختر 1 سرد  سلاح ندارد ایران  دار خانه  راهنمایی 33 4

 پسر 2 دختر 1 خفگی ندارد ایران  دار خانه  دیپلم  47 5

 پسر 1 دختر 1 سرد  سلاح ندارد افغانستان دار خانه  دبیرستان  37 6

 دختر 1 طناب  با خفگی ندارد ایران  دار خانه  دیپلم  40 7

 پسر 2 دختر 2 سرد  سلاح ندارد ایران  دار خانه  ابتدایی 49 8

 پسر 2 دختر 1 سرد  سلاح ندارد افغانستان دار خانه  سواد  بی 37 9

 پسر 1 دختر 1 سرد  سلاح ندارد ایران  آشپز راهنمایی 42 10

 پسر 3 سرد  سلاح ندارد ایران  دار مغازه دیپلم  52 11

 پسر 1 خفگی ندارد ایران  دار خانه  دیپلم  30 12

 پسر 1 خفگی ندارد ایران  دار خانه  راهنمایی 31 13

 های تحقیقیافته
 نارضایتی جنسی زن -1

ها را از نظر  شان قادر نبودند آنپژوهش، بعضی از زنان به این مسئله اشاره داشتند که همسراندر این  
شان وجود داشته است اما بیشتر  ها و شوهراننیاز جنسی تأمین نمایند یا در این زمینه نارضایتی جنسی میان آن

شان  گفتند که رابطهکردند و میزدند و آن را کتمان میشان حرفی نمیجنسی هزنان زندانی، در خصوص رابط
های زنان زندانی حکایت از این داشته که  به صورت تلفنی و در حد دوستی بوده است. حال آن که دادنامه

سال حبس بوده، به دلیل    15تا    3ها علاوه برجرم معاونت در قتل عمد همسر که دارای محکومیت  آن  ههم
جنسی ازسوی این   هم شده بودند. علت اصلی کتمان رابطضربه شلاق محکو  95نامشروع به تحمل    هرابط

 زنان، بحث زنای محصنه و قانون سنگسار بوده است. 
»من    گوید:کند و میتوجهی همسرش را عامل دوستی با پسرعمویش عنوان می، بی1  ه زندانی شمار

 هود و از وضعیت متارک دوبار ازدواج کردم. به دلیل نازایی، از همسر اولم جدا شدم. همسر دوم من مجرد ب
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من اطلاع داشت. ما دختری را به فرزندخواندگی پذیرفته بودیم و تا یک سال اول، زندگی خوبی داشتیم. بعد  
سالگی قرار داشت. به   19سال از من کوچکتر بود و در سن  13از آن اختلافات ما بیشتر شد. پسر عموی من 

ها بودیم  ردم. هر زنی نیاز به محبت دارد. من و شوهرم مثل غریبهتفاوتی همسرم، رفاقت با او را قبول کدلیل بی
 زناشویی با هم نداشتیم«.  هو رابط

»شوهرم از نظر جنسی به من نمی رسید و من با دوستی که شوهرم هر    گوید:چنین می  ۸  ه زندانی شمار
 شب به خانه می آورد، آشنا شدم و با او رابطه داشتم«. 

از بینیز رو  9  ه زندانی شمار  را نقل همسرش ایت مشترکی  شوهرم لجباز بود و با  »  کند:می  توجهی 
های  زناشویی من و شوهرم اجباری بود. من با یکی از فامیل   هدوستانش بیرون می رفت و به فکر من نبود. رابط

 دورمان در حد تلفنی دوست بودم«.  
شمار مشک  گوید:می  1۰  ه زندانی  شوهرم  با  زناشویی  روابط  در  نمی»من  حتی  و  داشتم  خواستم  ل 

 دادم«. ام ادامه میصورت همسرم را ببینم اما مجبور به تمکین بودم. به خاطر فرزندانم به زندگی
»در روابط زناشویی با همسرم مشکل داشتم. او مثل حیوان با من رفتار  گوید:نیز می 11 ه زندانی شمار

شدم. اختلاف من و همسرم، باعث طلاق عاطفی ما شده بود و من در آپارتمانی جدا  می کرد و شکنجه می
 کردم«.  از او زندگی می

من رابطه  » همسرم را دوست داشتم ولی شب اول عروسی که به زور با    گوید:می  1۲  ه زندانی شمار
 خواستم با او رابطه داشته باشم«.جنسی را بلد نبود. من نمی ه برقرار کرد، از او بدم آمد. شوهرم رابط
اند.  شان، با زنان دیگری رابطه داشتهاند که شوهرانهایشان بیان داشتهبسیاری از زندانیان در مصاحبه 

اند که  ز همسر و لجبازی عنوان کرده و بیان داشتهشان با مردان دیگر را، انتقام ابعضی از  زنان علت دوستی
اند از توانستهاند و حتی نمیها این حق را نداشتهجنسی داشته و آن ه شان به راحتی با زنان دیگر رابطهمسران
اند. بعضی از شان اندیشیدهشان را تغییر دهند و لاجرم به قتل همسرانشان جدا شوند و مسیر زندگیهمسران

 کردند. خود احساس ندامت می  هها حبس و دوری از فرزندان، از تصمیمات گذشتان بعد از تحمل سالاین زن
گفت که شوهرت با  ای داشتیم که در حال متارکه بود و به من می»همسایهگوید:  می  ۲  ه زندانی شمار

یک بار هم که خواهرم    پردازم.هایت را من میگوید برای طلاق اقدام کن و هزینهمن رابطه دارد و به من می
 اش را با همسرم شنیدیم«. ما آمده بود، زن همسایه بلندگوی تلفن همراهش را روشن کرد و مکالمه ه به خان

این مورد که روابط خارج عرف دارد،   کند که همسرش از گفتنبه این موضوع اشاره می  3  ه شمارزندانی  
گفت با زن دیگری دوست شده است. من شماره تلفن زنی را در تلفن  »شوهرم می  هیچ ابایی نداشته است:

 دادم«.ام ادامه میهمراه شوهرم پیدا کردم. به شوهرم اصلاً علاقه نداشتم و به زور به زندگی
نیز اگرچه پیش از مرگ همسرش متوجه برخی اقدامات او نشده بود اما پس از مرگ    4  ه زندانی شمار 

  نیز می گوید:   5  ه زندانی شمارشود که وی قبلًا با زنی دیگر ازدواج موقت داشته است.  ه میشوهرش متوج 
 »شوهرم اهل خانم بازی بود«. 
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 اند.  شان سخن گفتهتعدادی از زندانیان از انحرافات جنسی شوهران
اعتیاد، مشکل جنسی هم داشت و خود ارضای  گوید:چنین می  1  ه زندانی شمار ی  »شوهرم علاوه بر 

 کرد«. می
نامشروع همسر خود شده و هر روز، کسانی را که شوهرش تمایل به   ه نیز متوجه رابط 11  ه شمارزندانی 

»بعدها متوجه روابط غیراخلاقی او با زنان و حتی مردان شدم. انباری که   دیده است:می  ها داشتهرابطه با آن 
در این مورد، مقتول   مجردی برای عیاشی های همسرم تبدیل شده بود«.  هبرای جنس تهیه شده بود، به یک خان

  های خود نیز تمایل داشته است.جنسعلاوه بر رابطه با زنان به هم
 خشونت خانگی  -

خشونت در خانواده، خشونت خانگی است که با عناوین خشونت علیه زنان یا خشونت    ترین نوعشایع
(. در این تحقیق تقریباً تمامیِ  191:  1399توسط شریک نزدیک نیز از آن یاد می شود )مفراد نژاد و منادی،  

روایت در  شوهرانزنان  خشونت  به  میهایشان  اشاره  کتکشان  صورت  به  خشونت  سر  کردند.  و    به کاری 
گیری  زدگی زن و انتقامدیوارکوبیدن، بددهنی و به ویژه فحاشی خود را نشان داده است که در نتیجه سبب دل

 از مرد شده است. 
بود. علی  گوید:می  ۲  ه زندانی شمار ام  پسرعمه  مالی  »شوهرم،  کردم. وضع  ازدواج  او  با  میلم  رغم 

گذاشت  گرفت و خسیس بود. مثلاً نمیشوهرم خوب بود و خانه و ماشین داشت اما به من و پسرم سخت می
ی  توانستیم برق ها را روشن کنیم. یک بار به دلیل اختلافاتکولر را روشن کنیم یا تا وقتی هوا روشن بود، نمی

کار رفت. همسایه را با همان وضعیت رها کرد و سر  را زدم. همسرم من  را به  که داشتیم، رگ دستم  ها من 
های بیمارستان را خواهرم پرداخت کرد. همسرم می گفت یا باید بمیری یا زندگی  بیمارستان رساندند و هزینه

 کنی«. 
به خاط  گوید:می  1۰  ه زندانی شمار ازدواج،  از  بعد  هفته  اذیت»یک  شوهرم خواستم    ههای خانوادر 

می زندگی  خانه  یک  در  شوهرم  مادر  با  بگیرم.  خانوادهطلاق  به  نداشتم  اجازه  حتی  کردم.  بزنم.  تلفن  ام 
پدرشوهرم رفتیم اما شوهرم مرتب  هتر بود، اذیتم می کرد. بعد از مدتی از خانخواهرشوهرم که از من کوچک
 دوستانش را به خانه می آورد«.

ام بچه بودیم. با نامادری  5ساله بودم که مادرم در تصادفی فوت کرد. ما    6»    گوید:می  13  ه نی شمارزندا 
اختلاف داشتم. پدرم وضع مالی بسیار خوبی داشت و تاجر بزرگ خشکبار بود اما مستبد و خالی از هرگونه  

ی به اجبار با پسر عمویم  سالگ 18عاطفه و احساس بود و من و خواهرم را اصلاً دوست نداشت. من در سن 
ازدواج کردم. شوهرم کارگر بود و وضع مالی بدی داشت اما پدرم به ما کمکی نمی کرد. با به دنیا آمدن پسرم،  

دادم. شوهرم  اختلافات ما بیشتر شد. شوهرم به شدت من را کتک می زد ولی به خاطر پسرم به زندگی ادامه می
را فروخت. چند بار با پسرم در پارکینگ حرم امام خمینی به سر بردیم.  بعدها دنبال عتیقه رفت و طلاهای من  

 تفاوت بود«.پدرم نسبت به مشکلات من بی
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سالگی من، زودتر از موعد به دنیا آمد و فوت   15»اولین فرزندم در سن  گوید:نیز می 5 ه زندانی شمار
را در سن   باردار بودم که شوهرم  سالگی  16کرد. دومین فرزندم  چنان با بیل به شکمم زد که فرزندم در ام 

کاری هایش را کمتر کرد.  شکمم مرد. وقتی پدر شوهرم گفت از شوهرم شکایت کنم، همسرم ترسید و کتک
 «.  کاری و فحاشی بوداما همیشه  اهل کتک
کردند، حسِ تحقیرشدن  کاری یکی از مشکلات مهمی که زنان در زندگی احساس میعلاوه بر کتک

شدند. این تحقیر اشکال مختلفی داشته  خوردن، مدام توسط همسر خویش تحقیر میزنان علاوه بر کتکبود.  
 توجهی و به حساب نیاوردن زن باشد. توانست به صورتِ مسخره کردن در جمع، بیکه می

ه  سالگی با همسرم که به او علاقه داشتم ازدواج کردم. با ب  14»من در سن    گوید:می  3  ه زندانی شمار
  ه دنیا آمدن دومین دخترم اختلافات من و همسرم بیشتر شد. شوهرم من را بسیار کتک می زد و به خاطر جهیزی 

 ناقصی که پدرم به من داده بود، تحقیر می کرد. رفتار شوهرم باعث شد از او متنفر شوم«.
 های ذهنی زن نسبت به طلاقدغدغه-3

آن از  خانواده  حمایت  عدم  به  زنان  از  بسیاری  پژوهش  این  فرهنگ  در  در  طلاق  بودن  تابو  و  ها 
 هایشان اشاره داشتند.  خانواده

» از   گوید:می  ۴  هزندانی شماردادند«.  طلاق به من نمی  ه ام اجاز»خانواده  گوید:می  3  ه زندانی شمار
 رفت«. شوهرم خواسته بودم من را طلاق بدهد ولی او نمی پذی

»چند ماه آخر با شوهرم درگیر بودم و تحمل کارهایش را نداشتم. با    گوید:نیز می  1۲  ه زندانی شمار
ای آشنا شده بودم که مجرد بود. برایم مهم نبود که همسرم از دوستی ما اطلاع پیدا کند. اتفاقاً دوست  راننده

گفت تو خلاص نمی شوی تا من  دهی؟ می  داشتم که بداند. یک روز به او گفتم: تو چرا من را طلاق نمی 
 بمیرم. بعد از این حرف تصمیم به قتل او گرفتم«.  

»یک بار که از شوهرم خیلی کتک خورده بودم، به منزل پدرم رفتم. پدرم   گوید:می  13  ه زندانی شمار
پدرش    ه واند به خانتما، دختر بعد از ازدواج نمی  همن را مجبور به برگشتن کرد. هیچ پناهی نداشتم. در خانواد

 برگردد. من، حق طلاق داشتم اما بعد از طلاق جایی را نداشتم که بروم«. 
می  نشان  مسئله  خانوادهاین  در  زنان  که  میدهد  زندگی  نکوهیده  کردههایی  امری  را  طلاق  که  اند 

از خانواده می رفاه زندگی می دانستند.  بعضی  این که در  از دختران خود حمایت نمیها با  و  کردند،  کردند 
دگی((، حتی به مقدار اندک  زندگی در شرایط نامساعد بودند. ))حمایت خانوا   ه شان مجبور به ادامدختران

اند. به همین دلیل،  هایشان به آن اشاره داشتهشده و زنان در روایتیکی از چیزهایی بوده که از زنان دریغ می
روز نبودن قوانین  اند. از سوی دیگر، ناکارآمدی و بههایشان بازگو نمی کردهزنان مشکلات خود را به خانواده

 لت شده و زنان را از ))حمایت قانونی(( محروم گردانیده است. مدنی خانواده نیز مزید بر ع
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 ازدواج    هنوع و شیو  -4
ازدواج اجباری اشاره کرده، تعدادی نیز اختلاف سنی   هدر این پژوهش برخی از زنان زندانی به مسئل

رهنگی است  های فاند. مشکلات فوق که دارای ریشهشان در سن پایین را عنوان کردهبین زوجین و ازدواج 
 دهد.  غالباً چند سال بعد از زندگی مشترک خود را نشان می

سالگی ازدواج کردم. مدتی به عنوان بهیار   18»بعد از دریافت دیپلم، در سن    گوید:می  5  ه زندانی شمار
رغم تمایلم به ادامه تحصیل،  )بخیه زن( در بیمارستان سراب کارمی کردم. ازدواج ما سنتی بود و من علی

ازدواج    هممجبور به ازدواج شدم. مادرم به ازدواج راضی نبود اما پدرم رضایت داشت. من به زور و گریه عقدنا
 ای به شوهرم نداشتم«. را امضا کردم و علاقه

سالگی به طور سنتی ازدواج کردم. شوهرم کارمند بانک    18»من در سن    گوید:نیز می 7  ه زندانی شمار
داشت خوبی  مالی  وضع  و  بزرگ  12اما    بود  من  از  درک  سال  را  همدیگر  و  داشتیم  اختلاف  ما  بود.  تر 

 کردیم«.نمی
تحصیل به ترکیه رفتم و بعد دو سال    ه»بعد از اخذ دیپلم برای ادام  گوید:نیز چنین می  11  ه زندانی شمار 

سال    13به دلیل بعضی مشکلات برگشتم و به دلیل ممانعت از تحصیل، به ازدواج راضی شدم. با همسرم  
 اختلاف سنی داشتم«.

دم که غرق در پول بودم اما با وجود  »من دختری بو  گوید:نیز از اجبار در ازدواج  می  13  هزندانی شمار 
ساله بودم که پسرعمویم به خواستگاری من آمد. یک سال    18پدری مستبد و نامادری، محبت ندیده بودم.  

آن ها اصرار داشتند. خانواد اما  بودند و ما    هممانعت می کردم  اردبیل ساکن  از روستاهای  عمویم در یکی 
آورند ام می گفتند اگر دیرتر ازدواج کنم برایم حرف در می. خانوادهاختلافات فکری و فرهنگی زیادی داشتیم

 هایم را دور ریخت. من حق انتخاب نداشتم«. های من، کتابکه دختر فلانی ایراد دارد. پدرم به دلیل مخالفت
ازدواج  از  داشتند،  را  افغانستان  کشور  تابعیت  که  نفر  دو  زندانی،  زنان  بین  در سنین  در   13-1۲شان 

زنان بیان میالگی و به اجبار سخن میس این  داماد فروخته شدهگویند.  از دارند که با شیربها به  اند و پس 
است. در خصوص وضعیت زنان در افغانستان و  گونه حمایتی از آن ها نبودهشان قادر به هیچازدواج، خانواده

قومی و قبیله آیا قادر به دوستی این که با وجود تعصبات شدید  و معاونت در قتل عمد    ای  با مردان بیگانه 
اند، اطلاعی در دست نیست اما زنان افغانستانی در حال حاضر به دلیل جرائمی مانند مواد  همسرانشان بوده

 برانگیز است.  برند که این مسأله تأمل های ایران به سر میمخدر، سرقت، قتل و.... درندامتگاه
ساله بودم که به ایران آمدم و با مردی    13»من در افغانستان به دنیا آمد.    گوید:چنین می  6  ه زندانی شمار

بزرگ  12که   من  از  را  سال  زندگی  و  شوهر  معنی  و  کردم  می  بازی  کوچه  در  من  کردم.  ازدواج  بود،  تر 
 فهمیدم«. نمی

ن ازدواج کردم و دو سال  سالگی با پسر عمویم در افغانستا  12»من در سن  گوید:می ۸ ه زندانی شمار
دهند. من  چیزی از تحصیل نمی ه بعد به ایران آمدیم. من به مدرسه نرفتم چون در افغانستان به دخترها اجاز
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سالگی اولین فرزندم و دو   13کردم. در سن گفتند، گوش میدانستم و باید هرچه پدر و مادرم میازدواج نمی
 «. سال بعد نیز فرزند دوم من به دنیا آمد

 اعتیاد مرد   -5
اعتیاد یکی از عواملی است که به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر قتل عمد شوهران تأثیر داشته است. 

های ارتباطی با دیگران به  تأثیر مستقیم آن به لحاظ کراهت زنان از استعمال مواد مخدر در خانه، محدودیت 
کان از پدر و تأثیر غیرمستقیم آن تشدید خشونت  خاطر وجود فرد معتاد در خانه و الگوپذیری نادرست کود

 خانگی و افزایش نارضایتی جنسی در زنان بوده است. 
: »شب و دوباره به او رجوع کرده است ، یک بار به دلیل اعتیاد همسرش از او جدا شده1 ه زندانی شمار

اش  متادون بود. خانوادهگفت قرص سر درد است اما  کند. او میاول عروسی فهمیدم همسرم قرص مصرف می
کرد«. زندانی  گوید: »شوهرم، چند مواد مخدر را با هم مصرف مینیز می  4  ه نیز اطلاع داشتند«. زندانی شمار

 کشید بعد به شیشه و کراک روی آورد«.  گوید: »شوهرم اوایل تریاک مینیز می 7 ه شمار
زناشویی خوبی داشتیم   ه »تا زمانی که اعتیاد همسرم سنگین نشده بود، رابط گوید:می 9 ه زندانی شمار

 زناشویی ما کم شد«. ه های محرک استفاده می کرد، رابطولی بعدأ که شوهرم از قرص 
شمار  می  11  ه زندانی  رنج  همسرش  اعتیاد  از  نمی  برد:نیز  خانه  صبح  تا  و  »شوهرم  فحاشی  و  آمد 

 کشید«.  کاری می کرد و تریاک میکتک
 شود. بسیاری از مردان به مشروبات الکلی هم گرایش داشتند.  اعتیاد تنها به مواد مخدر محدود نمی

نیز   1۲  ه زندانی شمارخورد«.  می  کرد و شراب»او تریاک و شیشه مصرف می  گوید:می  3  ه زندانی شمار
 کرد«. »شوهرم، دوستانش را به خانه می آورد و مشروب زیادی مصرف می گوید:می

 گیرینتیجه
های معاونت در قتل عمد همسر و  این پژوهش با هدف تحلیل روایت زنان زندانی از »علل و زمینه

زن که در زندگی زناشویی خود مرتکب خیانت شده    13نامشروع« صورت گرفته است. در این تحقیق،    هرابط
های این افراد از زندگی خود تحلیل  و روایت  اند، مورد بررسی قرار گرفتهو در قتل همسر خود شریک بوده

است.   میگردیده  نشان  تحقیق  مهمدهد؛  نتایج  از  یکی  زن  جنسی  انارضایتی  و  و  صلیترین  علل  ترین 
شان بوده که از عواملی مانند عدم توجه  نامشروع  ههای معاونت زنان زندانی در قتل عمد همسر و رابط زمینه

مرد با زنان دیگر و انحرافات جنسی مرد منشا گرفته است. اعتیاد شوهر،    ه مرد به نیازهای جنسی زن، رابط
ه طلاق، بالا بودن اختلاف سنی زوجین و ازدواج  های ذهنی زن نسبت بخشونت خانگی علیه زنان، دغدغه

 نامشروع گردیده است.  هاجباری نیز منجر به معاونت زنان زندانی در قتل عمد همسر و رابط
به صورت غیرمستقیم نیز نارضایتی جنسی و خشونت خانگی بر   تأثیر مستقیم،  بر  اعتیاد مرد علاوه 

تلخی داشتند    هاین پژوهش بسیاری از زنان زندانی از آن تجرب   علیه زنان را تشدید نموده است، به نحوی که در
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از عوامل مؤثر بر کینه از یکی  را  آن  توزی و خیانت به شوهر و در نهایت معاونت در قتل عمد همسر  و یا 
 اند.روایت کرده
نژاد و  قاضی  ؛(1394)  وحیدا و همکاران  (؛1394ایزی )های پژوهش فوق؛ با نتایج تحقیقات  یافته

طرزی؛  (1388آقابخشی)  (؛1390باسیان)ع و  )؛  (1387)  جاوید  معظمی   ؛(1383معظمی  و    آشوری 
)  و    (1381) براون  و  آن   (2003آلدریج  یا  دارد  میمشابهت  قرار  تأیید  مورد  را  دیگر؛ ها  عبارت  به  دهد. 

سنین پایین  ای مانند سن، تحصیلات، محل سکونت و ازدواج دختران در  تأثیر متغیرهای زمینه  (1394ایزی)
وجود    ( 1390)  نژاد و عباسیانقاضی؛ شان  اختلاف سنی بالای زنان زندانی با شوهران مقتولو در این تحقیق  

  ی هاشان، ضعف شبکهچون کتک زدن و تحقیر زنان از طرف شوهرانبر زنان هم یو اجتماع  یروان یفشارها
پایین    (1388)  آقابخشیو در این تحقیق، عدم حمایت خانواده از زنان و خشونت خانگی؛    یت اجتماعیحما

نامطلوب خانواد اقتصادی  و وضعیت  زنان؛    هبودن سن دختران  اجباری  ازدواج  تحقیق،  این  در  و  قربانیان 
عدم علاقه به مرد، طرفداری از تنوع طلبی، فساد اخلاقی شوهر و در این پژوهش    (1387)  جاوید و طرزی

خیانت   (1383معظمی ) تفاوتی مرد و زن نسبت به یکدیگر، نارضایتی جنسی زن و انحراف جنسی مرد؛بی
  و معظمی   آشوریجنسی مرد مقتول با زنان دیگر؛    ه نامشروع مرد با زنان دیگر و در این تحقیق رابط  ه مرد یا رابط

ازدواج   (1381) زنان در سنین پایین،  های تحمیلی و ناخواسته، وجود قوانین محدودکنندۀ تقاضای  ازدواج 
آلدریج و  های ذهنی زن نسبت به طلاق؛ طلاق برای زنان و به ویژه در این پژوهش، تابو بودن طلاق ودغدغه

این پژوهش،    (2003براون ) الکل و در  از مواد مخدر و  تأثیر مستقیم و غیرمستقیم مواد مخدر و  استفاده 
کید قرار داده    .اندالکل را مورد تأ

زمینه و  علل  از  زندانی  زنان  روایات  تحلیل  رابطبا  و  همسر  عمد  قتل  در   آنان  معاونت    ه های 
عواملی در کنار یکدیگر منجر به بروز همسرکشی زنان زندانی    هتوان نتیجه گرفت مجموعشان، مینامشروع

نامشروع آنها شده است. در نهایت، اگرچه هریک از زنان در زندگی   هونت در قتل عمد همسر و رابط یا معا
شان دارای مشکلاتی بودند که به آنها پرداخته شد اما باید در نظر داشت که زنان با بدترین روش ممکن  مشترک

عبارتی، هر  شان شده است. بهانها اتخاذ کرده بودند، منجر به قتل همسربا آن برخورد کردند. روشی که آن
زنان در زندگی مشترک این  آن اند که نمیشان دارای کمبودهایی بودهچند که  اما نحوتوان  انکار کرد  را     ه ها 

آن  آنبرخورد  کمترین  که  کرده  بدتر  مراتب  به  را  وضعیت  مشکل،  با  آوارگی  ها  و  خانواده  فروپاشی  ها 
 شان بوده است. فرزندان

 ملاحظات اخلاقی  
  اجتماعی  عوامل  شناساییدکترای در حال دفاع به نام " هاین مقاله مستخرج از رسال :رعایت اخلاق پژوهش

های انسانی  است که با رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش  ")شهر تهران(عمد    قتل   در  زنان  معاونت   بر  مؤثر
 انجام گرفته است.

mailto:ایزی،%20الهه%20سادات.(1394).%20تحلیل%20جامعه%20شناختی%20قتل%20های%20خانوادگی%20با%20تأکید%20بر%20همسرکشی%20در%20بین%20جوانان.%20فصلنامة%20دانش%20انتظامی%20خراسان%20شمالی.%207%20(2):%20100-%2081%20.
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مالی:   هیچ    همطالعحمایت  مالی  حمایت  تحت  و  بوده  دانشگاهی  پژوهش  انجام  حاصل  حاضر 
 سازمانی انجام نشده است.   

هتاب  دوم، خانم م ه)استاد راهنما( ؛ نویسند  مسئول، آقای حسین فکرآزاد هنویسند :سهم نویسندگان
نویسند  مافی و  دکترا(  مظاهری  ه )دانشجوی  امیر  امیر مسعود  آقای  را    سوم،  مقاله  نگارش  مشاور(  )استاد 

    اند.برعهده داشته
این پژوهش به طور مستقیم یا غیر مستقیم با منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض تضاد منافع:  

 دکترا نگارش یافته است.   همنافع ندارد و براساس رسال
قدردانی: و  تشکر    تشکر  کردند  کمک  تحقیق  این  انجام  در  که  زندان  اداری  کارمندان  و  پرسنل  از 

نمایم. از سردبیر محترم، هیئت تحریریه و داوران مجله که با صبر و بردباری نسبت به اصلاح مقاله همت  می
 گماشتند سپاسگزارم. 

 منابع فارسی
، به نشااانی:  3۸۴۰۸۸کدخبر:   هافقر و بیکاری، عامل افزایش خشووونت در خانواده  (.  7/7/139۸اقتصاااد آنلاین. )

https://www.eghtesadonline.com/n/1uAC 
( نوذر.  های خانوادگی )مورد مطالعه شهر  (. بررسی بسترها و زمینه های اجتماعی  139۸امین صارمی،  قتل  وقوع 

 . پژوهشگاه علوم انتظامی و مطالعات اجتماعی ناجا .تهران(
  هفصلنام(. تحلیل جامعه شناختی قتل های خانوادگی با تأکید بر همسرکشی در بین جوانان.  139۴ایزی، الهه سادات. )

 . ۸1 -1۰۰(: ۲) 7. انتظامی خراسان شمالی  دانش
مع محمد؛  )آشوری،  فارس13۸1ظمی، شهلا.  استان  همسرکشی در  پدیدۀ  به  نگاهی  دانشکدۀ   هفصلنام  .(.  حقوق 

 . 11 -3۲( :۰) 5۸ تهران. حقوق و علوم سیاسی دانشگاه 
پژوهش  هفصلنام . (. وضعیت زندگی زنان متهم به قتل شوهر )رویکرد مددکاری اجتماعی(13۸۸آقابخشی، حبیب. )

 . 13- ۲۸(: 3)۲ اجتماعی.
مجموعه مقالات    .1379همسرآزاری در شهر تهران سال    ه(. بررسی پدید1379ی، عباس؛ آقاخانی، کامران. )آقابیگلوی 

 تهران انتشارات آگاه.      های اجتماعی.آسیب 
)بهار   تقی.  طرزی،  نورمحمد؛  پدید1387جاوید،  بررسی  زنان  ه(.  امنیت    ه مجل  .همسرکشی  مطالعات 

 .                                       149-170(: 13)1.اجتماعی
( محمدسعید.  روا13۸7ذکایی،  روای(.  گر یت،  تحل   یت  هایو  نگارانه  یل  حال  پژوهشنامشرح  انسان  ه.  و    یعلوم 

 .  69-9۸(: ۸)1.یاجتماع
حقی صابر و  بهناز  بهنام،  الهه؛  نفس،  آتش  معصومه؛  )بهار  یان،  شهلا.  بررس13۸3قت،  بروز    ی(.  در  موثر  عوامل 

با آن از د  یو روش ها  یخشونت خانگ شهرستان    ی ا درمان  یدگاه زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتیمقابله 
 . 3۰-3۴(: 33)1۰.یقانون  یپزشک یعلم ه مجل.  13۸۲سمنان در سال 

https://www.eghtesadonline.com/n/1uAC


 

 ...معاونت در قتل عمد یها نهیاز علل و زم یزنان زندان تیروا: مافی و همکاران 127

سروستانیصد )یق  الله.  رحمت  شناسی آس(.  13۸۲،  شناسو  یاجتمواع  یب  دوم.  چا  انحرافات(.  ی)جامعوه  پ 
 تهران:انتشارات سمت. 

است  یزن در توسعه و س   ه نشری   .یهمسرکش   یعوامل اجتماع   یف یک  ه(. مطالع139۰ا. )ی ان، ماریم و عباسی نژاد، مر  یقاض
 .    71–1۰۲(: 33)9 )پژوهش زنان(.

(.  1395. کمالی پور راوری، الهه. )بهار  13.  1۰7مجمع عمومی، سند    1993دسامبر    ۲۰مورخ    ۴۸/  1۰۴  هقطعنام
 . 11۸ -13۴(: 1)15انتظامی کرمان. دانش  هفصلنام .بررسی علل و عوامل وقوع قتل در جنوب استان کرمان 

 ان: نشر علم. . تهرهای انحراف اجتماعیبزهکاری نوجوانان و نظریه (.  13۸5محمدی اصل، عباس. )
زن در توسعه و   ه. نشری (. جرم شناسی خشونت خانگی و همسرکشی در سیستان و بلوچستان13۸3معظمی، شهلا. )

 .  39 -53(: ۲)۲سیاست )پژوهش زنان(.
ن  یدر ب یعوامل مؤثر بر همسرکش  ی فیک یل و بررسی(. تحل139۴، حامد. )یو ذاکر ینعلیدون؛ سبزه، حسی دا، فریوح

( مردان  و  اصفهان(یزندان  ی مورد  همطالعزنان  اجتماع  یبررس  هفصلنام  . ان  علوم    ه)نام  ران یا  یمسائل 
 . 193 -۲1۴(: 1)6.(یاجتماع

سبک هویتی و میزان شیوع    ه(. مقایس1393معین الدینی، زهرا؛ سهرابی، فرامرز؛ دلاور، علی وکریم نژاد نیارق، سعید. )
 .   131-1۴9(: ۲)1مطالعات زن و خانواده. هفصلنام . اختلالات روانی در زنان زندانی بر اساس نوع جرم

(. ارتباط سرمایه های روان شناختی و فرهنگی با خشونت خانگی در زنان  1399مفرادنژاد، ناهید؛ منادی، مرتضی. )
 .1۸9-۲13(: ۸)1. مطالعات زن و خانواده  هفصلنام .متأهل)مورد مطالعه: فرهنگیان بهبهان(
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Background & Purpose 

A family is one of the most important institutions of society shaping 

individuals’ personalities. Family satisfaction and quality are among the 

factors influencing the flourishing, growth, and development of family 

members (Car, 2012, cited in Chavoshi et al., 2019). The family is a system 

that includes spousal, parental, and sibling subsystems. The spousal 

subsystem is considered the most fundamental subsystem of the family 

which its continuation leads to the stability of the family. Marital quality 

affects the spousal subsystem's efficacy, strength, and durability 

(Goldenberg & Goldenberg, 2012). Fowers & Owenz (2010) define marital 

quality based on spouses' feelings as the reflection of general subjective 

judgments and the spouses' assessment of their relationship. It is essential 

to conduct studies on issues in the family area, especially marital quality, 

while cultural contexts of the society are taken into account. The present 

study sought to examine the issue of marital quality in the context of 

Iranian society. The family and marriage should not be regarded as a 

macro-sociocultural phenomenon far from looking at the experience of the 

main actors of the family, the husband and wife, and not be considered an 

entirely micro and interpersonal phenomenon without considering the 

cultural contexts of the society . Hence, the present research attempted to 
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conduct in-depth interviews with couples reporting a high degree of marital 

quality in their marital life and to investigate the approaches and strategies 

adopted by these couples to increase the quality of their marital life in the 

existing social context. Therefore, the current study addressed the two 

main questions: 

1- How did the couple (as the main actors of the family) describe the 

societal and cultural context of marriage and family? 
2- What strategies and approaches did couples adopt for or against this 

cultural context to improve their marital quality? 
 

Method 

The present study was qualitative, and the Straussian grounded theory 

method was used to analyze and interpret the collected data to understand 

the marital quality. In this study, 20 couples (40 males and females)  in 

Chaharmahal and Bakhtiari province were selected through purposive 

sampling. The sample size was chosen according to the concept of 

saturation or redundancy (Guba & Lincoln, 1985). The inclusion criteria 

for couples were as follows: (a) having the maximum satisfaction of 

marital life, (b) being married between 1-15 years, (c) having the age range 

of 25-45 years, (d) reading and signing the informed consent form, (e) not 

having family-marital problems (through testing marital conflicts), and (f) 

not using psycho-neurological drugs. Semi-structured interviews were 

used to collect data. Participants were interviewed from October 2018 to 

June 2019, and each participant was assured of the confidentiality of the 

interview and observance of ethics. The average interview time was 

between 40 to 60 minutes. All interviews were recorded entirely and then 

transcribed. Data analysis was also performed according to the grounded 

theory based on data immersion, classification, constant comparative 

methods, and coding. The analysis of the data was done in accordance with 

the two main research questions (1) the couples’ description of the existing 

cultural context and conditions and (2) The strategies adopted by them in 

the existing cultural context. 
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Results 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1.  

The conceptual model of the study 
 

1. “Acceptance” and “Change” strategy  in the context of a 

culture of shame and gender-role stereotypes. 
According to the interviewees, some aspects of couple's cultural 

backgrounds, such as living in a shame-based culture, experiencing 

restricted emotional intimacy between spouses, and between parents and 

children in most families, resulted in the lack of proper transmission of 

emotional skills that the partners believed were required for high marital 

quality. Despite these problematic areas, couples replaced emotional 

disillusionment with sensual-emotional satisfaction by adopting two 

strategies of “change” and “acceptance”.  

  

2. Commitment and role-equilibrium strategy  under in the 

shadow of traditional gender-role stereotypes  
Couples believed that some of the underlying conditions, such as 

traditional gender-role stereotypes emphasizing gender segregation, could 

challenge the sense of satisfaction with marital life. One could not 

distinguish precisely a couple’s roles in a family because, according to 

couples, one of the influential factors in marital satisfaction was the 

couple's commitment to fulfilling their responsibilities without dividing 

them based on gender.  
 

3. Behavioral moderation strategy under the conditions of 

extreme beliefs (excessive intimacy) and negligent beliefs 

(excessive independence) in communicating with the family of 

origin 
According to the interviewees, the dysfunction of the educational 

process on the quantity and quality of relationships between couples and 
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their families was one of the factors affecting the quality of marital life. 

Couples adopted some ways in order to avoid harming their relationships 

with others. These included being confidential and not discussing marital 

life issues with others, even for parents. In addition, partners tried not to 

interfere in the affairs of others and also tried not to let others interfere in 

their marital life affairs. 
 

4. Realism strategy under the conditions of “valuing others’ 

judgments.” 
In line with the interviewees, one of the problematic cultural 

foundations in Iranian society is keeping up with the joneses, comparing, 

and “valuing others’ judgments” in life . one of the important factors in a 

couple’s life was avoiding idealizing thinking and satisfying desires based 

on reasonable and accessible expectations. 
 

5. “Treasuring the spouse strategy in the absence of a culture of 

collective thinking and in the lack of trusting in consulting with 

the spouse 
Some of the problematic cultural contexts led to the formation of one-

sided decision-making in marital life. Some of these contexts include not 

institutionalizing the culture of collaboration and collective thinking. 

According to couples, altruism should replace selfishness and self-

superiority in a couples’ relationship; And the couples’ relationship should 

be such that one of the partners does not feel disillusioned or worthless, 

and the partners don't see each other as rivals whose main concern is to win 

over the other. 
 

Discussion 

Iranian families, specifically couples, have sought to reproduce the 

concepts of modernity and tradition according to their living conditions. 

Therefore, the practical implication of this study is paying more attention 

to the micro-level variables, namely the “husband and wife,” as the main 

actors of the family to increase “marital quality” and institutionalize and 

establish a marital and family program. The current research has some 

limitations. One is cautious in generalizing the results of any qualitative 

research. It is recommended to perform such studies in different 

generations separately and across states and cities so that the marital 

quality in different cultures, customs and people of other areas, as well as 
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a common typology of marital quality can be found.  It is recommended 

that the research results be implemented in structural equation modeling 

and experimental intervention for couples so that the results can be tested 

quantitatively. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 08/1399/ 19تاریخ دریافت: 

 ا 
 
 
 
 
 
 

بستر باورهای سنتی جامعه است. روش  در  زناشویی  کیفیت  افزایش  از پژوهش حاضر  هدف 
ای بود که به دلیل اهمیت موضوع" کیفیت زناشویی" زمینه  نظریهپژوهش حاضر کیفی و از نوع  

تلاش شد از طریق مصاحبه با زوجین چهارمحال و بختیاری ضمن شناخت باورهای فرهنگی 
زوجین در خصوص مسائل و موضوعات خانواده و زناشویی)ساختار(، به مطرح شده از سوی  

استراتژی در فهم  خود  زناشویی  کیفیت  افزایش  جهت  زوجین  این  که  )فرآیند(،  بپردازد  هایی 
اتخاذ می پژوهش  ساختار موجود،  این  در  با روش نمونه   40زوج )20کنند.  و زن(  گیری مرد 

ها از طریق روش نظریه ساختار یافته قرار گرفتند. دادهمند، انتخاب و مورد مصاحبه نیمه  هدف 
کنندگان در این پژوهش ضمن اذعان به برخی  ای مورد تحلیل و بررسی قرار گرفتند. شرکتزمینه
هم زمینه فرهنگی  معیوب  کلیشههای  حاکمیت  شرم،  فرهنگ  حاکمیت  نگاه چون  نقشی،  های 

نبود فرهنگ تفکر جمنفی به خانواده زندگی  های اصلی،  در  دیگران"   " و اهمیتِ قضاوت  معی 
هایی  پردازند. استراتژیهای موثر برای افزایش کیفیت زناشویی می زناشویی؛ به اتخاذ استراتژی

خانوادههم با  رفتاری  اعتدال  تعادل،  و  تعهد  تغییر،  و  پذیرش  استراتژی  اصلی، چون  های 
یافتهواقع  به  انگاری همسر. با توجه  و مهم  زناشویی  پژوهش می  هایگرایی  کیفیت  توان گفت 

ای است که اولًا باید با توجه به بستر هر جامعه مورد بررسی و قضاوت قرار گیرد و در ثانی  مسئله
کنش  سطح  در  خرد،  متغیر  یک  عنوان  به  زناشویی  کیفیت  است  خانواده ضروری  اصلی  گران 

 یعنی"زن و شوهر" مورد بررسی قرار گیرد.   
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 مقدمه

اولین    هشخصیت آدمی است به این دلیل ک  ه دهندترین نهادهای جامعه و شکل خانواده، یکی از مهم
؛ به  2012،  1یابند )کار گیرند و رشد میکنند، یاد میای است که افراد در آن احساس، فکر و رفتار مینقطه

از   و حسینیاننقل  یزدی  منظومه1398،  سادات چاوشی،  زیر  سیستم شامل  عنوان یک  به  های  (. خانواده 
شود که  خانواده محسوب می  هترین زیر منظوم همسران اساسی  ههمسران، والدین و فرزندان است. زیر منظوم

د. آنچه که بر کارآمدی، استحکام و دوام زیر منظومه همسران تاثیر  شوتدوام آن به ثبات خانواده منجر می
(. کیفیت زناشویی موضوعی است که توجه  2012،  3گلدنبرگ و گلدنبرگ است )  2گذارد، کیفیت زناشوییمی

،  4فینچام و رژو بسیاری از پژوهشگران ازدواج و خانواده را هر ساله به خود جلب کرده است )به عنوان مثال،  
های  قضاوت  هدهند( کیفیت زناشویی را انعکاس2010)  6فاورز و اوونز (.  2010،  5کناپ و هولمن ؛  2010

زندگی اهداف  ارزیابی  همراه  به  ازدواجش  کنونی  شرایط  مورد  در  فرد  میذهنی  تعریف  بنابراین  اش  کنند. 
رابطه از  افراد  به رضایت  بالا  زناشویی  از همسران نسبت به  های عمدتاً مثبت  شان، نگرشکیفیت  هر یک 

،  7گین روبلز، اسلچر، ترومبلو و مکشود )یکدیگر و سطوح پایینی از رفتارهای منفی و خصمانه تعریف می
تواند بر فرد، خانواده و جامعه داشته باشد،  ای به دلیل تاثیری که کیفیت زناشویی می(. در هر جامعه2014

 شود. به بررسی این متغیر پرداخته میها هر ساله تعداد بسیار زیادی از پژوهش
)می افراد  جسمانی  سلامت  با  بالا  زناشویی  کیفیت  گفت  همکارانتوان  و  میلر،  ؛  2014،  روبلز 

آمبرسون، ویلیامز، پاورز، لیو و  ؛ 2005، 10  بوکوالا ؛ 2010، 9فینچام و بیچ ؛ 2013، 8هولیست، اولسن و لاو 
والدین )تر و  (؛ استرس پایین  2006،  11نیدهم  ،  13پرولکس، هلمز و بوئلر ؛  2012،  12کیم افسردگی کمتر 

هاوزر؛  2007 هدوات،  وارفیلد -کرش،  و  )2006،  14کرام  بهتر  روان  سلامت  همکاران(،  و  ، پرولکس 
(؛ سلامتی فرزندان، کاهش  1393،  پاتو، حقیقت و حسن آبادیکننده بهزیستی ذهنی ) بینی(؛ پیش2007

و   والدین  بین  رابطه  نزدیکی  و  بهبود  و  فرزندان  حضور  آنها،  مثبت  رفتارهای  افزایش  و  منفی  رفتارهای 
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؛ 2009،  3هیرشبرگر، سریواستتا، کوان و کوان ؛  2013،  2آلندورف و غیمیر ؛  2017،  1مارک و پایککودکان)
آما؛  2004،  4تینکیوو دژونگ -برونته ( 2011،  6ویسمن، گوردون و چاتاو( و دینداری )1994،  5توبوث و 

، 7دیو و ویلکاکسمنفی وجود دارد )به عنوان مثال،  هارتباط دارد. همچنین بین کیفیت زناشویی و طلاق رابط
آماتو،    8پریویتی؛  2013 بوث،  9کنیست ؛  2003و  کیم ؛  2000و  و  استندیش  روترت،  استون،  ،  10شون، 
دهندگان  ای بالا رود، پیامدهای اقتصادی منفی را برای مالیاتاگر نرخ طلاق در هر جامعه  (. در نتیجه   2002

 (.2006، 11شارم چنین برای جامعه به دنبال دارد )و هم
ازدواج در هر جامعه این نکته بسیار مهم است که مسائل مربوط به خانواده و  ای باید بر اساس ذکر 

(  2000)  12برادبری، فینچام و بیچ طوری که  فرهنگ و بستر آن جامعه مورد بررسی و پژوهش قرار گیرد. همان
مختلف در مورد زمینه اجتماعی    هایخانواده و زناشویی کمبود پژوهش  ه نیز به این نکته اشاره کردند، در حوز

هایی نشان  و فرهنگی هر جامعه و کیفیت کلی ازدواج در آن جامعه وجود دارد. این در حالی است که پژوهش
خانواده، شریک   یشروع و تداوم روابط افراد با اعضا  یداده است که جامعه و فرهنگ متأثر از آن در چگونگ

ها  توان گفت که بستر(. بنابراین می2017،  13کامپوس و کیم وان مثال،ر دارد )به عنیشان تأثزندگی و دوستان
خانواده است و به   ین اعضاینوع روابط ب ه ن کنندییتع یادی تا حد ز ی های متفاوت اجتماعی و فرهنگو زمینه

ك جامعه  ی یاعضا یمذهب یشود. به عنوان مثال باورهامی  یك ازدواج تلقی هپارچكیعنوان بخش مکمل و 
خانواده    ین اعضایکه ب   ییگاه و مرزهایگر و حفـظ جایکـدیارتبـاط اعضای خانواده بـا    هویتواند بـر شـیم

؛ به  1988(، یا همان طور که آدامز )2010، 15ماهونی؛ 2016، 14پریداشته باشد ) یادی ر زیوجود دارد، تأث
از   این2005،  16شن نقل  به  توجه  با  است  کرده  بیان  در  (  ازدواج  است، فرهنگکه  متفاوت  مختلف  های 

های مختلف قرار دارد. طور اجتناب ناپذیری تحت تاثیر فرهنگهای کیفیت زناشویی و ازدواج نیز بهمؤلفه
( بیان داشت صنعتی شدن و مدرنیته در تایوان منجر به ایجاد تغییراتی در روابط زن و شوهر شده  2005)  شن

پژوهشی بیان کرد تغییرات اقتصادی و نقش زنان در اقتصاد در  ( در  2015)17  ژانگاست. در همین رابطه  
 

1. Mark & Pike 
2. Allendorf & Ghimire 
3. Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan, & Cowan 
4. Bronte-Tinkew & DeJong 
5. Booth & Amato 
6. Whisman, Gordon, & Chatav 
7 . Dew & Wilcox 
8. Previti 
9. Knoeste 
10.Schoen, Astone, Rothert, Standish, & Kim 
11. Schramm 
12. Bradbury  & Beach 
13. Campos & Kim 
14. Perry  
15. Mahoney 
16. Shen 
17. Zhang 



 

 137 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

چه گفته شد، لزوم انجام  شهرهای چین، بر روی کیفیت روابط زناشویی تاثیرگذار بوده است. لذا با توجه به آن
حوزپژوهش در  و    ه هایی  اجتماعی  زمینه  گرفتن  نظر  در  با  زناشویی  کیفیت  موضوع  در  خصوصاً  خانواده 

آن ج را در بستر  فرهنگی  زناشویی  تا موضوع کیفیت  لذا، پژوهش حاضر درصدد است  امعه اهمیت دارد. 
کننده( به آن  های شرکتگران اصلی این پژوهش )زوج فرهنگی چهارمحال و بختیاری، بستری که خود کنش

 هد.  کنند نه بستر جامع و کلی که توسط پژوهشگران بررسی شده باشد، را  مورد بررسی قرار داشاره می
اصلی نهادهای سیاسی،   هکه بقا و استحکام خانواده به عنوان یک امر فرهنگی مهم، دغدغ با وجود این

هایی بسیاری که در راستای بقا و استمرا آن صورت  اقتصادی، مذهبی و علمی در جامعه ایران است و تلاش
احوال   و  ثبت  اداره  در  شده  ثبت  آمار  طبق  بر  اما  است،  )گرفته  سال  در  مقابل  1398کشور)ایران(  در   ،)

 هو بختیاری هم ادار مورد طلاق نیز ثبت شده است. در استان چهارمحال  174831مورد ازدواج،  530225
اداره ثبت و  مورد طلاق نیز ثبت شده است )  1409مورد ازواج،  6825( 1398ثبت احوال کشور در سال )

ازدواج و خانواده را به یک مسئله بسیار مهم و حیاتی در کشور   (، که همین امر، موضوع1398، احوال ایران
کیفیت زناشویی پایین با   هرابط  هها نیز نشان دهندما تبدیل کرده است. در همین راستا نتایج برخی از پژوهش

عاطفی  های چنین طلاقهای قانونی و همرو، افزایش آمار طلاق(؛ از این1997، 1آماتو و راجز طلاق است )
های مختلف را به چاره اندیشی  گران حوزه که در پی کاهش کیفیت زناشویی در ایران رخ داده است، پژوهش

 در مورد مسائل و مشکلات ازدواج، زناشویی و خانواده سوق داده است.  
به عنوان یک پدید  را نباید  و زوجین  از بررسی    هبنابراین خانواده  کلان فرهنگی، اجتماعی و به دور 

-ای کاملًا خُرد و میانگران اصلی خانواده، یعنی زن و شوهر در نظر گرفت و نباید پدیدهکنش  هتجربۀ زیست
بستر و زمینه بدون توجه به  و فرهنگی جامعه مورد توجه قرار داد. بنابراین  فردی )زوجی( و  های اجتماعی 

بالایی از کیفیت    هزوجینی که درجساختاریافته با  های نیمهپژوهش حاضر تلاش دارد ضمن انجام مصاحبه
ها و راهبردهایی که این زوجین جهت افزایش  اند، استراتژیزناشویی در زندگی مشترک خود را گزارش داده

اند، مورد بررسی و شناخت قرار دهد. لذا پژوهش  کیفیت زناشویی خود در بستر موجود جامعه اتخاذ کرده
زوجین اولًا بستر فرهنگی جامعه در حوزه زناشویی و   ی است:گویی به دو سوال اساسحاضر در پی پاسخ

ها و راهبردهایی را له یا علیه این بستر فرهنگی  کنند و ثانیاً زوجین چه استراتژیخانواده را چگونه توصیف می
 گیرند؟ ، به منظور افزایش کیفیت زناشویی خود، به کار میمعرفی شده توسط زوجین

 شناسیروش
حاضر   پژوهشپژوهش  نوع  کیفیاز  روش  باشد  می  2های  از  جهت    3ایزمینه  نظریه  و  اشتراوسی، 

های "چهارمحال و آوری شده، به منظور شناخت کیفیت زناشویی در خانوادههای جمعتحلیل و تفسیر داده

 
1. Rogers 
2. Qualitative 
3. Strauss’s grounded theory 
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بختیاری، با روش  زن و  مرد( ساکن استان چهارمحال و    40زوج )  20بختیاری" استفاده شد. در این پژوهش  
  ( 1985،  3لینکلن و گوبا)  2یا تکرار  1مفهوم اشباع مند انتخاب شدند. حجم نمونه با توجه به  گیری هدفنمونه

ورود زوجین به پژوهش شامل:  انتخاب شد. ملاک از زندگی زوجی؛  1های  ابراز رضایت حداکثری   .2  .
گاهانه؛ 4سال؛  25-45. دامنه سنی بین  3سال؛    15تا    1مدت ازدواج بین   . مطالعه و امضای فرم حضور آ

. عدم استفاده از داروهای 6زناشویی )گرفتن تست تعارضات زناشویی( و -نداشتن مشکلات خانوادگی -5
کنندگان  یافته استفاده شد. شرکتهای نیمه ساختارها از مصاحبهباشد. برای گردآوری دادهروان می-اعصاب

کننده، اطمینان محرمانه  مورد مصاحبه قرار گرفتند و به هر شرکت  1398ماه  دادتا خر  1397  اسفند های  بین ماه
اهمیت و اهداف پژوهش، محرمانه بودن مشخصات،    ه بودن مصاحبه و رعایت اصول اخلاقی از جمله دربار

اجازه گرفتن از زوجین برای ضبط صدا در هنگام مصاحبه، عدم هرگونه اجبار جهت شرکت در پژوهش و  
ها به طور متوسط  ای از پژوهش انصراف دهند، داده شد. زمان مصاحبهکه در هر مرحلهداشتن برای این  اختیار

ل  یاده شدند. تحلیپ  یها به صورت کامل ضبط و سپس به صورت متنمصاحبه  یدقیقه بود. تمام  60تا    40بین  
و    4، مقایسه مداومیها، دسته بندور شدن در دادهای بر اساس غوطهزمینه  نظریه  ز منطبق بر روش  یها ن داده

. توصیف زوجین از شرایط  1صورت گرفت. تحلیل داده ها منطبق با دو سوال اصلی پژوهش یعنی    یکدگذار
   های اتخاذ شده توسط آنها در بستر فرهنگی موجود، صورت گرفت.. استراتژی2و بستر فرهنگی موجود و

 

 های جمعیت شناختی زوجین حاضر در مصاحبه ویژگی  .1جدول 
 همسر های ویژگی  های شوهر ویژگی 

 سن کننده شرکت
مدت 

 ازدواج

تعداد  

 فرزندان
 اشتغال تحصیلات  سن اشتغال تحصیلات 

 کارمند  کارشناسی ارشد 38 کارمند  دکتری  2 9 37 1زوج 

 3 10 40 2زوج 
کارشناسی 

 ارشد
 خانه دار کارشناسی ارشد 36 کارمند 

 کارمند  کارشناسی ارشد 42 کارمند  دکتری  3 15 45 3زوج 

 مدرس  فوق لیسانس 28 نظامی فوق دیپلم  1 4 32 4زوج 

 خانه دار دیپلم فوق  39 آزاد  فوق دیپلم  5 13 44 5زوج

 کارمند  کارشناسی ارشد 28 روحانی  لیسانس 1 7 31 6زوج 

 خانه دار لیسانس 32 آزاد  لیسانس 2 12 37 7زوج 

 کارمند  لیسانس 26 آزاد  لیسانس 1 3 28 8زوج 

 کارمند  لیسانس 34 کارمند  لیسانس 2 7 36 9زوج 

 2 8 35 10زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  کارشناسی ارشد 28 آزاد 

 کارمند  لیسانس 36 کارمند  لیسانس 2 7 37 11زوج 

 1 10 43 12زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  فوق لیسانس 37 کارمند 

 
1. Saturation 
2. Redundancy 
3. Lincoln & Guba 
4. Constant comparative methods   
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 همسر های ویژگی  های شوهر ویژگی 

 سن کننده شرکت
مدت 

 ازدواج

تعداد  

 فرزندان
 اشتغال تحصیلات  سن اشتغال تحصیلات 

 کارمند  لیسانس 29 نظامی دیپلم فوق  1 5 31 13زوج 

 

 کارمند  لیسانس 32 آزاد  دیپلم  1 5 34 14زوج 

 1 4 33 15زوج 
فوق 

 لیسانس
 کارمند  فوق دیپلم  32 کارمند 

 خانه دار دیپلم  32 آزاد  سیکل  1 3 35 16زوج 

 آزاد  دیپلم  27 آزاد  لیسانس 1 4 32 17زوج 

 سیکل  1 6 31 18زوج 

نیروی 

خدماتی 

 شرکتی

 خانه دار دیپلم  30

 دیپلم  1 6 29 19زوج 
نیروی 

 خدماتی 
 خانه دار لیسانس 27

 کارمند  لیسانس 25 نظامی لیسانس 1 5 28 20زوج 
 

، 2یریپذ ، انتقال1ی ریباورپذ یارهایها، از معل یها و تحلافتهیبر  یگذارو صحه ی بخشتیمشروع یبرا 
تأییدپذیری3یریپذنانیاطم گوبا)4و  و  تضم1985،لینکلن  منظور  به  شد.  استفاده  باورپذی(  روش    ی رین  از 
ند  یک فرا یصورت گرفته، در    یرها ی و تفس ین استخراج یمضام   ین راستا تمامی اعضا استفاده شد. در ا  ینیبازب 

در  قرار گرفت. هم  ینین نگارندگان مورد بازب یدوطرفه ب  ها،  ها و در مرحله تحلیل دادهطول مصاحبه چنین 
شد که آیا تفسیری  ها شود، از آنها سؤال میکنندهشد، برداشتی متفاوت از منظور شرکتچه احساس می چنان

ات مربوط  یتلاش شد تمام جزئ   یریپذن انتقال یبه منظور تضم ها برداشت شده، صحیح است یا نه.  که از پیام
رو،  شیچنین موانع پکنندگان و هممصاحبه با شرکت یو اقدامات صورت گرفته برا  یو فرع ی م اصلیبه مفاه 

ز تلاش شد تا تعداد مشخصی از زوجین )برخوردار از یها نافتهیت اتکا به  یقابل  ح شود. در خصوصی تشر
نمونه روش  به  پژوهش(  به  ورود  هدفشرایط  براگیری  شوند.  انتخاب  تأیتضم  یمند  تمام  ین   ی ریدپذیین  ز 

حث،  ا موضوع بیز تلاش شد متناسب با سوال  یها نافتهیشد. در بخش    یسازادهیها به دقت ضبط و پ مصاحبه
 مکالمات به صورت لفظ به لفظ ارائه شود. 

 هایافته
مضامین مهم بودند، استخراج    ههایی که در بردارندها، جملات و عبارتسازی مصاحبهپس از پیاده

مقولات و کدگذاری و کسب خرده  5شد و سپس کدگذاری باز در قالب دو مرحلۀ اصلی یعنی کدگذاری اولیه 

 
1. Credibility 
2. Transferability 
3. Dependability 
4.Conformability 
5. Level 1 Coding 
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ها بر حسب  است که در هر مرحله، داده یبه صورت ین کدگذاری و کسب مقولات عمده انجام شد. ا1متمرکز 
انتزاع دادهریگیگر قرار میدکیشان کنار  یهاشباهت و تفاوت به سطح  لذا در هر مرحله  از ند؛  ها اضافه و 

اصلی پژوهش یعنی کیفیت زناشویی   هشود. در مرحله کدگذاری محوری، پدیدیحجم و تعداد آنها کاسته م
با توجه به دو محور اصلی یعنی زمینه ) ساختار( و استراتژی )فرایند( مورد تحلیل قرار گرفت. مدل مفهومی  

 گردد.به تصویر کشیده شده است که در ادامه جزئیات آن تشریح می 1پژوهش در شکل 

 
 . مدل مفهومی کیفیت 1شکل 

 

شود. سوال اول این پژوهش  گویی سوالات مطرح شده در این پژوهش پرداخته میدر ادامه به پاسخ
های چگونه بود. یافتهکنند، مبنی بر، توصیف زوجین از شرایط و بستر فرهنگی موجودی که در آن زندگی می

چون  گران اصلی این پژوهش )زوجین( بستر فرهنگی خود را با عناوینی هماین پژوهش نشان داد که کنش
کلیشه و  شرم  فرهنگ  کلیشهحاکمیت  جنسیتی،  جامعههای  مدرن،  و  سنتی  نقشی  و  های  افراطی  پذیری 
ی اشاره کردند. این بستر، بستری است کننده و عدم نهادینه شدن تفکر جمعتفریطی، اهمیت دیگری قضاوت

 ها و راهبردهایی را اتخاذ نمودند.  که از دید زوجین تعریف شده است و با توجه به این بستر آنها استراتژی
استراتژی چه  زوجین  پژوهش:  دوم  میسوال  اتخاذ  موجود  فرهنگی  بستر  در  را  برای  هایی  کنند؟ 

چون، پذیرش و تغییر، تعهد و تعادل نقشی، اعتدال رفتاری، همگویی به این سوال زوجین به مواردی  پاسخ
مهمواقع و  پرداخته  گرایی  آنها  از  به هر یک  بیشتری  با جزئیات  ادامه  در  که  کردند  اشاره  را  انگاری همسر 
 شود. می
 های جنسیتیاستراتژی "تغییر" و "پذیرش" در شرایط حاکمیت فرهنگ شرم و کلیشه •

چون حاکمیت فرهنگ شرم و عدم نزدیکیِ  های فرهنگی، همشوندگان، برخی زمینهمصاحبهبه عقیده  
ها، موجب عدم انتقال درست  احساسی و عاطفی زن و شوهر با یکدیگر و والدین و فرزندان در اکثر خانواده 

میمهارت افراد  به  زناشویی  زندگی  نیاز  مورد  عاطفی  احساسی،  همهای  برخ گردد.  حاکمیت  ی  چنین 
امور و مناسبات زندگی   هپذیری زنانه در همهای جنسیتی که برتری و سروری مردانه و انفعال و فرمانکلیشه

 
1. Focused Coding 
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افراد منتقل می به  را  کند، موجب اختلال در ارضای نیاز احساسی زن و شوهر شده خانوادگی و اجتماعی 
 است. 

 -استراتژی "تغییر" و "پذیرش"، ارضای احساسیهای معیوب، اما زوجین با اتخاذ دو  با وجود این زمینه
احساسی سرخوردگی  جایگزین  را  نموده  -عاطفی  استراتژیعاطفی  اعمال  با  زوجین  "تغییری"  اند.  های 

گیری احساسی، حفظ احترام و ابراز و ارضای نیاز چون صراحت، عدم تکلف، موقعیت شناسی، غافل هم
چون  های "پذیرشی" همفرهنگی هستند و با اتخاذ استراتژی  جنسی، به دنبال تغییر و حذف شرایط معیوب 

مندی و آموزش غیر مستقیم ابراز احساسات، به پذیرش)و نه لزوماً تغییر( شرایط  درک کدهای پنهان علاقه
های اتخاذ شده توسط زوجین  پردازند. در ادامه به استراتژیموجود و انجام اقدامات موثر در همین شرایط می 

 شود. ساختار و زمینه ای اشاره میدر چنین 
و دوست    شوندگان صراحت در بیان نیازها و با توجه به گفته مصاحبه از عشق  توقع شناسی زوجین 

باشد به این معنا که هر یک  عاطفی زوجین، می -های اساسی در ارضای احساسیشرطداشتن، یکی از پیش
زدگی، خجالت قابل دارند را به صراحت اعلام کنند. شرمای که از طرف ماز زوجین باید نیاز و انتظار عاطفی

گاهی طرف مقابل نسبت به نیازهای احساسی همسر می گردد.  یا غرور از جمله عواملی است که مانع از آ
 کند: گونه بیان میضرورت مطالبه احساسی همسران از یکدیگر را این 10زن شماره 

سات خیلی بحث مهمیه. مثلاً من دوست دارم همسرم چه  ها ابراز احساکنم برای ما زن»من فکر می
در خلوت و چه در جمع ابراز احساسات کنه و منو با اسامی عاشقانه صدا بزنه. سالهای اول زندگی شوهرم  
خیلی توجهی به این مسائل نداشت ولی بعد من بهش صریح گفتم که به این چیزا نیاز دارم و اونم رعایت 

 کرد«.  
وجین معتقدند، ابراز عشق و علاقه در بین زوجین نباید تکلّف گرایانه، تقلیدی و تصنعی  علاوه بر این ز

 گوید: می 9های خود فرد بیان شود. مثلًا زن شماره  باشد بلکه باید در قالب کلمات و واژه 
»همیشه به همسرم میگم اگه تو با اختیار و میل خودت بهم بگی مثلاً فدای تو، دوستت دارم، عزیزم  

گرفت و اونا رو برا من می فرستاد. هایی رو از اینترنت میخیلی خوشحال می شم. چون شوهرم اوایل یه متن
 بهش گفتم من جملات و کلمات خودتو بیشتر دوست دارم و این برا من خیلی مهم تره«.  

اد  ترین مسائل زندگی مشترک قلمد عاطفی یکی از ضروری  –زوجین هر چند ارضای احساسی  هبه عقید
اما عدم موقعیتمی ابراز و دریافت پیامشود  از سوی همسران، مانعی   –های احساسیشناسی برای  عاطفی 

آید. بنابراین، ضروری است که زوجین چه در هنگام ابراز  جدی در ارضای این نیاز اساسی به حساب می
روحی، کاری وغیره همسر  احساسی به همسر و چه دریافت احساسات از همسر، موقعیت و شرایط جسمی،  

گردد. خود را بسنجند مثلًا نیاز ارتباطی مردها به دلیل کار و فعالیت اجتماعی،  غالباً در بیرون از خانه ارضا می
گردد. اما این نیاز در زنان به دلیل حضور بیشتر در خانه و ارتباطات اجتماعی کمتر به اندازه کافی؛ ارضا نمی

ها به محض حضور شوهر در خانه حس نیازمندی کرده و تمایل به صحبت کردن به همین دلیل است که زن
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گاهی از نیاز ارتباطی زنان، از طریق گفت و گو و حرف  دارند. در این شرایط ضروری است که مردان ضمن آ
ون از خانه زدن به ارضای نیاز ارتباطی در آنها کمک کنند.  البته زنان نیز باید اشباع نیاز ارتباطی مردان در بیر

در این باره    15وگو و "شنیده شدن" نداشته باشند. زن شماره  را مدنظر قرار داده و در هر موقعیتی توقع گفت
 گوید: می

گیرم که چه موقع باید ابراز احساسات بهش کنم چه وقت  »در خونه که هستیم همسرم رو زیر نظر می
 ساسات مناسب نیست«.این نیاز در ایشون فعاله. هر زمانی برای ابراز اح

رفتارهایی همغافل  قالب  در  کردن همسر  پیامگیر  ارسال  در  چون  حتی  دلتنگی  ابراز  و  عاشقانه  های 
های مختلف و یا هدیه  های کوتاه زمانی که همسران در کنار یکدیگر نیستند، خرید کادو به مناسبتفاصله

چون خرید یک شاخه گل موقع بازگشت میت همدادن بدون دلیل و بهانه و توجه به جزئیات به ظاهر کم اه
کند. مرد  شود که نیروی مضاعفی به حیات زوجی تزریق میهای عاطفی قلمداد میبه خانه از جمله شوک

 کند: تجربه خود را اینگونه بیان می 11شماره 
که  »برای تولد همسرم، من بدون اینکه چیزی بگم رفتم براش کیک سفارش دادم و هدیه خریدم بعد  

کردم تولد من یادت نبوده و یا اصلا برات مهم نیست. گفت من همیشه فکر میرفتم خونه، تعجب کرد. می
 این کار من که حالا صد تومنی هم بیشتر خرج نداشت در ارتباط من و همسرم خیلی تاثیر گذاشت«.

ی از مصادیق  شود. یککسب تأیید و احترام از جانب همسر، موجب ایجاد حس ارزشمندی در فرد می
های رکیک با  باشد.  عدم شوخیالقای حس ارزشمندی به همسر، حفظ احترام همسر در حضور دیگران می

کردن   احترام خطاب  با  ناشایست،  عناوین  و  القاب  از  استفاده  با  نکردن همسر  جمع، شرمسار  در  همسر 
ل"آقا "و "خانم" و یا استفاده از  همسر، استفاده از پیشوندها و پسوندهای محترمانه موقع صدا زدن همسر مث 

کلمات و اصطلاحات خاص مثل "عزیزم"،"دوست دارم"، عدم پنهان کردن حس علاقه نسبت به همسر در  
حضور دیگران، تعریف و تمجید از زحمات همسر در حضور دیگران، ازجمله مصادیق حفظ احترام در جمع  

ر حضور دیگران، موقعی است که با وجود مخالفت با  زوجین نمود بارز احترام به همسر د  هباشد. به گفتمی
نظر همسر، اما به نظر او در جمع احترام بگذاریم و در خلوت و مواقع تنهایی، مخالفت خود را با آن مسئله 

 گوید: می 13عنوان کنیم. زن شماره 
کن . بیچاره  های ما جلوی همه به زنش گفت تو نظر نده و کار خودتو ب»در یک مهمانی یکی از فامیل 

داد. اما من و شوهرم همیشه تلاشمون خانمش خیلی خجالت کشید و تا آخر مهمونی بغضش رو قورت می
 رو کردیم تو جمع دیگران احترام همدیگه رو حفظ کنیم حتی اگه کاملا با نظرات هم مخالف باشیم«. 

زوجین آرامش  هبه عقید مهمی در زندگی مشترک می باشد اما  هبا وجود اینکه ارضای نیاز جنسی مسئل
واسط به  تنها  نمی   ه جنسی  محقق  جنسی  رابطه  به  صرف  پیشاتکای  جنسی  آرامش  بلکه  و  شرطشود؛  ها 

شود که  زوجین، نیاز جنسی در صورتی به بهترین نحو برآورده می  ه های مختلفی دارد، مثلًا به گفتزمینهپس
 گوید:  در این زمینه می 7ع باشد. مرد شماره های جنسی همسر خود مطلطرف مقابل از کم و کیف خواسته
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می  اوقات  بیشتر  همسرم  و  با  »من  جنسیمون  رابطه  درشت  و  ریز  مسائل  بسیاری  مورد  در  و  شینیم 
شینن  ها نمی کنیم به نظر من امروزه یکی از عواملی که طلاق رو زیاد کرده اینه که زوج همدیگه صحبت می

 د«.در مورد مسائل جنسی با هم صحبت کنن
مصاحبه زعم  هم به  ارضای  و  روانی  مسائل  رعایت  ارضای  شوندگان،  کنار  در  احساسی  نیاز  زمان 

جنسی باید مد نظر  کلمات رابطه  ترین موضوعاتی است که زوجین در هنگام برقراری  جسمی یکی از مهم
رابط آمادگی جسمی و رو  هقرار دهند. دادن اطلاع قبلی به یکدیگر برای برقرای  انی، اهمیت  جنسی جهت 

پیش روانی همچون  مسائل  رعایت  رابطه جنسی،  در  تمیزی ظاهری  و  آراستگی  پوشش،  به  و  دادن  نوازی 
جنسی، ازجمله مواردی است که در ایجاد رضایت جنسی    هنوازی احساسی، بیان لفظی لذت بردن از رابطپس

مرد شماره   دارد.  به سزایی  نقش  زوجین  بع  14در  نوازی  مورد ضرورت پس  ارضای جنسی چنین  در  از  د 
 گوید: می

ها دوست دارند بعد از ارضای جنسی، شوهرشون بازم دونن این مساله رو. خانم»خیلی از آقایون نمی
 کنارشون باشه و بازم باهاشون صحبت کنه نه اینکه با استرس و عجله وقتی ارضا شدند برند دنبال کارشون«.  

ها و نیازهای جنسی از زوجین بر خلاف باور رایج که اعتقاد به انفعال زن، عدم بیان خواسته  هبه عقید
  ه داند، اما، یکی از موارد مهم در ایجاد رابطجنسی را ضروری می  ه قدمی زن در رابطجانب زن و عدم پیش

 گوید: می 9باشد. زن شماره جنسی می  هجنسی مثمر ثمر، عدم انفعال زن و پیش قدمی در رابط
آقایون پیش قدم شدن خانم»خانم رابطها معتقدند که  شون جنسی رو دوست ندارن و خوش  هها در 

کنند. اصلاً چه فرقی داره چه کسی پیشنهاد بده  من معتقدم آقایون اتفاقاً از این کار استقبال هم می نمیاد، ولی
 چون ما دیگه زن و شوهریم و در واقع همه چیزمون یکیه«. 

شرایط و موقعیت های زندگی ضرورت    هشوندگان این روابط خصوصی همواره و در هم مصاحبه  هبه گفت 
های مختلف از جمله  پذیر نیست. بنابراین نباید به بهانهارضای کامل جنسی امکان  دارد، حتی در شرایطی که

جسمی با همسر    هبالا رفتن سن، وجود فرزندان یا نداشتن موقعیت روحی و جسمی مناسب، از برقراری رابط
 کند: چنین توصیف میتجربه خود در این مورد را این 14امتناع کرد. مرد شماره 

ن و همسرم توی هفته دو سه مرتبه هست حتما هم نیاز نیست همیشه طرف به اوج  روابط خصوصی م 
لذت جنسی برسه. همین کنار هم بودن، دست رو شونه هم گذاشتن و صمیمی بودن هم می تونه عشق کامل  

 رو به وجود بیاره.
ی و غیر  زوجین، "درک کدهای پنهان علاقه مندی"، در شرایطی که ابراز صریح محبت کلام  هبه عقید

مهمی است. در این شرایط، زوجین در عوض انتظار   هروست، مسئلهای فرهنگی روبهکلامی با محدودیت
کسب محبت کلامی و غیر کلامی، از طریق درک برخی رفتارهای همسر، مثل وفاداری و اجتناب از ارتباط 

اهمیت دادن به خرید هدیه و  زا با جنس مخالف، تلاش برای کسب روزی حلال و تأمین رفاه خانواده، آسیب
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  ه های مختلف، مهیا کردن شرایط سفر و تفریح به عشق و علاقبرپایی جشن برای اعضای خانواده به مناسبت
 گوید:  در این باره می 3برند. زن شماره همسر نسبت به خود پی می

ینو در نظر بگیریم ها باید اشون صفر است اما ما خانم »مردای چهار محال و بختیاری ابراز احساسات
که اونا یاد نگرفتن ابراز احساسات کنند. مثلا همسر من شاید نگه دوستت دارم اما من باید از رفتارش پی  
اما همین   دارم  دوستت  نگفته  زبان  با  درسته  خب  داشتم،  من خیلی دوست  که  یه چیزی خریده  مثلا  ببرم 

 رفتارش دال بر دوست داشتن منه«.  
چون موارد کارساز نبوده و در برخی موارد هم  ه ابراز صریح نیازمندی به توجه همسر در هماز آنجایی که  

شود؛ در  گیری طرف مقابل از ارضای این نیاز میکناره   یک تذکر اخلاقی قلمداد شده و موجب لجبازی و
نیازمندی به توجه و علاقه  نتیجه ضروری است تا در برخی موارد زوجین از ترفندهای "غیرمستقیم" در بیان  

قدم شده و ابراز  همسر استفاده کنند مثلا برای دریافت محبت کلامی و غیرکلامی از همسر، باید خود پیش
 گوید:در این زمینه می  1محبت کنند تا این رفتار در طرف مقابل نیز نهادینه شود و آن را به کار گیرد. زن شماره  

هرم زنگ می زنم، می گم دلم برات تنگ شده تو چطور دلت برا من  »وقتی می روم خونه مادرم، به شو
گم اونم یاد می گیره که جواب  مون گذشته باشه. وقتی اینو می تنگ شده؟ هرچند فقط یک ساعت از جدایی

دلتنگی منو بده. یا بعضی وقتا لباسای مختلف می پوشم و بهش می گم تو کدوم رو دوست داری من برات  
واقع در  و    بپوشم.  نیازها  به  که  گیره  می  یاد  اونم  کنم،  می  توجه  شوهرم  احساسات  و  نیازها  به  من  وقتی  

 احساسات من توجه کنه«.
 های نقشی سنتی   اندازی کلیشهاستراتژی تعهد و تعادل نقشی در شرایط سایه •

ر زندگی  های نقشی سنتی که به تفکیک اموچون وجود کلیشهای همزوجین برخی شرایط زمینه  هبه عقید
کند.   تواند حس رضایت از زندگی زناشویی را با چالش روبرومشترک براساس جنسیت افراد تاکید دارد، می

به عنوان مثال تفکیک امور زندگی به کار بیرون خانه و درون خانه و موظف کردن مردان به "نان آوری" و زنان  
داری  چون فرزندپروری و خانهامور داخل خانه، همداری و فرزندپروری"، عملًا درگیر شدن مردان به به "خانه

های اجتماعی مانند تحصیل، اشتغال یا  چون شرکت در فعالیتو درگیر شدن زنان به کار بیرون از خانه هم
های اجتماعی مانند مهارت رانندگی و .... را با چالش روبرو کرده است. به عنوان مثال در  فراگیری مهارت

ن استان، مردانی که در کار خانه به همسران خود کمک می کنند، در اصطلاح متهم به  باور فرهنگ سنتی ای
شوند. در مقابل، فرهنگ سنتی از زن، توقع، "مادر خوبی بودن برای فرزندان" و "همسر خوبی  "زن ذلیلی" می

کند  " تعریف میبودن برای شوهر" را دارد که این توقعات زن بودن را در درجه اول " بودن برای حیات دیگری 
کند. در چنین  های اجتماعی بیرون از خانه محروم میهای درون خانه محدود و از فعالیتو زنان را به فعالیت

 شود.گیرند که در ادامه شرح داده میهای موثری را به کار میشرایطی زوجین استراتژی
وجب ایجاد این حس در افراد  پذیری و تقسیم وظایف در زندگی، استراتژی موثری است که ممسئولیت

کند و نه پشت گردد که همسر آنها همگام و همراه آنها در زندگی مشترک است؛ نه از آنها جلوتر حرکت میمی
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در این زمینه   2دهد؛ مثلا مرد شماره کند و نه به آنها فرمان میبرداری میرود. نه از آنها فرمانسر آنها راه می
 گوید: می

م در زندگی همراه همدیگه باشیم مثل اینه که یه بارِ سنگین رو می خوایم با هم از  »وقتی من و همسر
روی زمین برداریم نه اینکه من این بار رو گردن اون بندازم و اون گردن من . یه جورایی وقتی این مسئولیت  

 بین ما تقسیم می شه احساس بهتری در زندگی ما ایجاد می شه«.  
زوجین    هتوان تفکیک دقیق و صریحی انجام داد چرا که به گفت ر خانواده نمیهای زوجی ددر مورد نقش

نیک در  موثر  عوامل  از  مسئولیتیکی  انجام  به  زوجین  تعهد  زناشویی،  زندگی  بدون  بختی  زندگی  های 
باشد. مثلا برخلاف باور عمومی که تربیت فرزندان را امری زنانه و  جداسازی آنها به تفکیک زن و مرد می 

کند، اما نقش پدر در این زمینه بسیار مؤثر و کارساز است. حضور پدر در های زن قلمداد میمسئولیت جزء
خستگی ناشی از کارِ بیرون از خانه، صدمات    ه کنار خانواده و عدم ایجاد فاصله میان پدر و فرزندان به بهان

 باره می گوید:  در این  8کند. زن شماره جبران ناپذیری به رشد صحیح فرزندان وارد می
از   تونن  می  خوب  خیلی  که  است  داده  ها  خانم  به  خاصی  توانایی  یه  خداوند  که  است  »درست 

هاشون مراقبت کنند ولی خب خانم ها هم خسته می شن و همین خستگی باعث غر زدن اونها می شه و  بچه
ها و پدراشون فاصله میوفته. من دوتا بچه دارم وقتی از سرکار میایم شوهرم شروع می کنه به  از طرفی بین بچه

بازی با بچه ها. اینطور نیست که شوهرم وقتی اومد خونه بره بخوابه و بعد هم انتظار داشته باشه غذا آماده  
 باشه و یا بچه ها سر و صدا نکنند.  

چون اهمیت  دهی به خانواده با انجام رفتارهایی هملویتهای فردی و اوشدگی در مسئولیتعدم غرق
و   ظرف شستن  )مثل  کارهای خانه  به  زن  درگیر شدن  کار، عدم  در محل  نه  کنار خانواده  در  غذا خوردن 

های مختلف،  تمیزکاری( در زمان برگشت شوهر از کار؛ همراهی زوجین برای شرکت در مهمانی ها و مراسم
گذاری شوهر برای  های مشخص، وقتور شخصی مثل استفاده از موبایل در زمانبندی برای انجام امزمان 

کار به محیط خانواده و.... از   های ناشی اززن و فرزندان موقع برگشت از محل کار و عدم انتقال خستگی
کلیشهاستراتژی جهت حذف  زوجین  مؤثر  زندگی مشترک می های  در  مردانه  و  زنانه  نقشی  زن های  باشد. 

 گوید:در این باره می 17ه شمار
مو کردم که وقتی ایشون اومد بشینم کنارش نه اینکه هی در »قبل از ورود شوهر همه کارهای شخصی

ذارم روی کابینت و بعد از رفتن شوهرم شروع به  ها رو نشسته میآشپزخانه و... باشم. من خودم حتی ظرف
نمیگرده خب  این چند ساعتی که هست رو کنار هم ره تا شب برکنم آخه شوهرم وقتی میشستن اونها می

 باشیم بهتره«.  
همراهی مردان در انجام کارهای خانه مثل نظافت، جارو زدن، ظرف شستن و یا نگهداری از فرزندان  
در ساعاتی از شبانه روز برای آسایش و استراحت بیشتر همسر و عدم توقع داشتن از زن برای فراهم کردن غذا  

چون زایمان و  های به ظاهر زنانه همچنین عدم کنار کشیدن خود در موقعیتامور خانه و هم  و رسیدگی به 
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باشد. زن  ها و وظایف همسر میهایی از تعهد و همراهی مرد در کمک به انجام نقش، نمونهدار شدنبچه
 گوید:  در این باره می 16شماره 

لی بهم کمک کرد. ، تمام کارهای خونه ، کارهای  »موقع زایمان شوهرم کنارم بود و از نظر احساسی خی
داد واین کارها رو هم با منت و اجبار نمی کرد. کاملا با عشق و علاقه به من کمک می  من و بچه رو انجام می

 کرد«. 
مندی زوجین از حمایت و تشویق عاطفی،  همراهی و همدلی زوجین در زندگی، بهره   نمود دیگری از

باشد. مثلًا حمایت و تشویق مرد از زن، جهت  هت کسب موفقیت های فردی می معنوی و مادی یکدیگر ج
مهارت کسب  یا  تحصیل  اجتماعی همادامه  در شرایط سایههای  رانندگی، مخصوصاً  مهارت  اندازی چون 

نقش همسر در افزایش اعتماد به نفس   8های جنسیتی در جامعه، از جمله این موارد است. زن شماره کلیشه
 کند:  چنین توصیف میاینخود را 

»وقتی تازه گواهینامه رو گرفته بودم شوهرم یه روز ماشین رو داد بهم و گفت خودت برو دانشگاه. دچار  
شک و تردید بودم که برم یا نرم ولی اون تشویقم کرد و گفت برو من بهت میگم که میتونی و برو. در مورد 

که نشستم خوندم و تونستم ارشدم رو بگیرم. تشویق کردن،   تحصیلم هم اینقدر تشویقم کرد و بهم امید داد
 اعتماد به نفس دادن و حامی بودن یه هدیه است که آقا به خانم می ده«.

  استتتراتژی ادتتدال رفتتاری در شتترایط وجرد یاورهای افرامی بتتمیمتت ییو از حدا و یاورهای    •
یطی  استقلال ییو از حدا در ارتباط یا خانراده  های ابلی تفر

عقید رابطمصاحبه  هبه  کیفیت  و  کمیت  خصوص  در  تربیتی  جریان  کژکارکرد  با    هشوندگان،  زوجین 
گذارد. وجود جریان های اصلی، یکی ازمواردی است که بر کیفیت زندگی زناشویی اثر سویی میخانواده
پذیری تفریطی به معنی  امعههای اصلی و یا جپذیری افراطی به معنای وابستگی بیش از حد به خانوادهجامعه

از خانواده از حد  بیش  و استقلال  و  جدایی  تنها موجب بروز مشکلات جدی میان زوجین  های اصلی، نه 
گردد بلکه عواقب این نوع رفتارهای افراطی و تفریطی کیفیت زندگی زناشویی را  های اصلی آنها میخانواده

 کند.  دار مینیز خدشه
کنند عبارت است رسانی رابطه با اطرافیان اتخاذ مین برای اجتناب از آسیباز جمله مواردی که زوجی

از: رازداری و عدم واگویی مسائل زندگی زناشویی نزد دیگران، حتی نزد پدر و مادر؛ عدم دخالت در زندگی  
وجین  شوندگان، زمصاحبه هها. به عقیددیگران و عدم اجازه به دخالت دیگران در زندگی زناشویی خود زوج 

وآمد های دو طرف، تعادل ارتباطی را حفظ کنند. ارتباط و رفتباید در ارتباط با اطرافیان بخصوص خانواده
زا تواند آسیبها از سوی دیگر، هر دو میسو و عدم ارتباط یا ارتباط خیلی کم با خانوادهبیش از حد از یک

 کند: این تعادل ارتباطی را چنین توصیف می 1باشد. مرد شماره 
خوبی با خانمم دارند، اما خیلی با هم صمیمی نمی    ه»مادرم خیلی وارد زندگی ما نمی شه ولی رابط

 شون مشاهده نکردم«.کنند و من هیچ وقت تنشی بینشوند و مرزها رو رعایت می



 

 147 1400بهار /  20، پیاپی1، شمارۀ 9دورۀ 

زن  است.  ارتباطی  تعادل  از  دیگر  مادر وخواهرِ خود، مصداقی  اطرافیان مخصوصاً  با  ارتباط شوهر 
قابل    5ه  شمار را،  اندازه در حضور زن نسبت به مادر و خواهر خود  از  ابراز محبت بیش  از  اجتناب شوهر 

 کند:  زدنی تعبیر میستایش و مثال
افراد دیگه  »یه نکته اونا به  اینه که شوهرشون در حضور  ای که خانم ها خیلی روش حساس هستند 

از  بیشتر محبت کنه و شوهرشون کس دیگه اونا دوست بداره و ازش تعریف کنه، خوشبختانه  ای رو بیشتر 
شوهر من این موارد رو خیلی مراعات می کنه و تا به حال ندیدم که در حضور من از مادر یا خواهرش تعریف  

 و تمجید زیادی کنه«. 
ها در مسائل  شوندگان معتقدند زوجین در عین شنیدن و استفاده از  تجربیات و نظرات خانوادهمصاحبه

خانوادهو   مستقیم  دخالت  از  مانع  است  بهتر  مختلف،  در  موضوعات  حتی  شوند.  نهایی  تصیمات  در  ها 
شود، لازم است  ها موجب آسیب خوردن زندگی مشترک میمواردی که زوجین حس کنند که دخالت خانواده

نکنند. مرد  که به صورت رک و صریح از خانواده ها تقاضا کنند که در مسائل و امور زندگی زوجی دخالت  
 در زمینه محدود کردن دخالت خانواده ها معتقد است:   5شماره 

شنویم و بهشون احترام کامل می ذاریم ولی در جایی که پدر  هامون رو می»من و همسرم حرف خانواده
ببینیم چی می  تا  باشه  بخر، میگیم  اون چیز رو  یا  اینکارو بکن  تو  شه و بعد میایم  و مادرهامون بگویند که 

کنیم که اون تصمیم رو خودمون دوتا بگیریم نه اینکه کس  کنیم و تلاش میخودمون دو نفر با هم صحبت می
 دیگه ای حتی نزدیک ترین افراد برای ما تصمیم بگیرند«.  

شوهر به رابطه با    ه ساز باشد، سوءبرداشت از علاقتواند در زندگی زوجی مشکل یکی از مسائلی که می
اصلی در مقابل    ه ها معمولًا از این پدیده با عنوان اهمیت دادن بیشتر شوهر به خانوادد. زنباشاش میخانواده

ها زوجین در این مورد ضروری است که خانم  هکنند. اما به عقیداهمیت دادن کمتر به زن و فرزندان یاد می
باشد که ضروری مردان میدرک کنند که ارتباط شوهر با خانواده اصلی مخصوصاً مادر، یک نیاز روانی در  

اش را  اصلی  هنقش خود در تقویت ارتباط میان شوهر و خانواد  4است به آن اهمیت داده شود. زن شماره  
 کند:چنین بیان میاین

دونم که شوهرم چند روز کنند و ما چهارمحال. هر وقت میای زندگی میشوهرم شهر دیگه  ه»خانواد
گم برو کرمان یه سر به پدر و مادرت بزن و  ن یا با من باش. بهش میگم بشین پیش مبیکار است بهش نمی

 سیراب شو و بعد برگرد«.
زوجین تلاش می اما  زوجی،  زندگی  در  والدین  نظرات  مستقیم  اعمال  هر  با وجود عدم  در  تا  کنند 

دو و سر های طرفین را حفظ کنند. قدرشناسی از زحمات والدین در قالب خرید کاشرایطی احترام خانواده
اندیشی و عدم سوءبرداشت از رفتار و گفتار والدین، مثلًا به دل  زدن به آنها در طول هفته و تلاش برای مثبت 

های طرفین؛ قلمداد کردن پدر و مادر همدیگر به  کننده خانوادههای ناراحتنگرفتن و عدم رنجش از حرف
هایی از رفتارهایی است که  نه دخالت و... نمونه مانند پدر و مادر خود و حرف آنها را دلسوزی قلمداد کردن
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گونه  تجربه خود در این زمینه را این  19گردد. زن شماره  موجب تقویت احترام میان زوجین و خانواده ها می
 کند:  بیان می

کنم اگه این  کنم. فکر میدونم بلکه دلسوزی قلمداد می شوهرم را دخالت نمی ههای خانواد»من حرف
زد چه برداشتی می کردم، خب مادر شوهرمم مثل مادر خودم . بهتره که صحبت  ادر خودم میحرف رو م

 های اونا رو به بدی برداشت نکنیم«.   
ساز بوده و فضای تعاملی محترمانه  تواند مشکل یکی از مواردی که در صورت عدم مدیریت درست می

و خانواده زوجین  ناراحتمیان  رقابتی  فضای  به  را  رابط کنندها  کند،  تبدیل  است.    هه  مادر شوهر  و  عروس 
اند از جمله: خوب جلوه دادن عروس و مادر شوندگان در مدیریت این رابطه مواردی را عنوان کردهمصاحبه

های بحث برانگیز عروس و مادر شوهر به یکدیگر؛ خنثی  شوهر نزد یکدیگر توسط شوهر و عدم انتقال حرف
این رفتارها موجب افزایش احترام میان    همیان عروس و مادر شوهر که هم  ه طرفی شوهر در رابطبودن و بی

 میگوید:  10مادر شوهر و عروس می گردد. مرد شماره 
شد گلایه  ها اعصابم خورد میزدند که به من بر بخوره تا مدت»اوایل اگه خونه مادر شوهرم حرفی می

ین مشکل خودت رو با خانواده من خودت حل کن.  دادم. یه روز شوهرم گفت ببمی کردم و به شوهرم گیر می
انتظار نداشته باش من که هر دوی شما رو دوست دارم بین شما قرار بگیرم. به طرف هر کدوم بیام اون یکی  

 شه. دیدم واقعا حق با شوهرم هست و من نباید اینطوری فکر کنم«.ناراحت می
 کننده"  گرایی در شرایط اهمیت "دیگری قضاوتاستراتژی واقع •

از بسترهای معیوب فرهنگی در جامعبه عقیده مصاحبه و هم  هشوندگان، یکی  چشمی،  ایرانی چشم 
باشد. در این شرایط، زوجین همواره خود و زندگی  کننده" در زندگی میگری و اهمیت "دیگری قضاوتمقایسه

های های اقتصادی و قابلیتاناییگرایی و در نظر گرفتن توخود را مورد قضاوت دیگران دیده و فارغ از واقع
کنند. در چنین وضعیتی  فردی و اجتماعی خود، همسر و خانوادشان، تنها برای کسب تأیید دیگران رفتار می

آن به  نسبت  منزلت  افراد  و  اقتصادی  خانواده، وضعیت  همسر،  به  انتقادی  دیدی  با  و  نبوده  قانع  دارند  چه 
توان گفت در کنند. میگیری می، خانوادگی و اجتماعی خود کناره نگرند و از هویت فردیاجتماعی خود می

برند نه مطابق  ها، آرزوها و نیازهای مصرفی خود پیش میاین وضعیت، زوجین زندگی خود را مطابق خواسته
ها و  شوندگان، می توان با اتخاذ استراتژیهای موجود. با این وجود به عقیده مصاحبهها و توانمندیدارایی

 اهبردهای موثر، از اثرگذاری منفی این شرایط جلوگیری کرد. ر
گفته مصاحبه ایدهبه  از  دوری  زوجی،  زندگی  در  مهم  عوامل  از  یکی  ارضای آل شوندگان  و  اندیشی 

های های زندگی در کنار شادیباشد. پذیرش سختی ها بر اساس انتظارات معقول و قابل دسترس میخواسته
ها و نقاط مثبت شخصیتی او، تعادل سطح انتظارات با  همسر در کنار خوبی  هایآن، پذیرش نقطه ضعف

گری همسر و زندگی خود با دیگران و  های جسمی، روحی و اقتصادی همسر، عدم مقایسهتوجه به توانایی
 گوید:در این باره می 6باشد. زن شماره هایی از اتخاذ استراتژی واقع گرایی توسط زوجین می...، نمونه
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»من همسرم را دوست دارم در کنار خوبی هایش، بدی هایش را هم دوست دارم، و هر زنی به نظر من  
هایش را هم بپذیره و هر دو را مدنظر بیاره  پذیره باید بدیهای همسرش را میبینه و می طوری که خوبینهما

 گیرم«. نه اینکه در زندگی فقط مشکلات همسرم جلوی چشمام باشه ومدام بهش ایراد ب
از مهم تاثیر دارد، از سوی دیگر مصاحبه شوندگان معتقدند یکی  ترین مسائلی که در زندگی زوجی 

در این زمینه معتقد    7باشد. مرد شماره  زندگی "برای خود" و عدم تاثیرپذیری از قضاوت و نظر دیگران می
 است:  

خوایم همیشه  می شه ، چون می  خوام برای دیگران زندگی کنم در این صورت زندگی  افتضاح»من نمی
سال دلشون برا من    5مون هنوز بعد از  مطابق نظر دیگران زندگی کنیم و ببینیم دیگران چی می گویند. اقوام

سوزه که چرا نه خرید عقد داشتم نه مراسم ازدواجی. ولی این موارد کاملا شخصی است چون به نظر من  می
خورم. به نظر من فرد باید برا دل   را دل دیگران زندگی کنم، شکست می این موارد خوشبختی نمیاره، اگه بخام ب

 خودش زندگی کنه«.  
زیستی و  کم کردن سطح توقعات و متوقع بودن از شوهر در حد میزان در آمد وی، نه بیش از آن، ساده 

پوشاک و    جویی در مصرفگرایی، عدم اصرار برای تازه کردن وسایل و لوازم زندگی، صرفهدوری از تجمل 
ها و ... از جمله اموری است که زنان در راستای خوراک و آب، برق و گاز، خرید مطابق نیاز نه مطابق خواسته

گونه بیان  تجربه خود در این زمینه را این 4دهند. زن شماره درک و پذیرش وضعیت اقتصادی شوهر انجام می
 کند:می

سیب زمینی و پیاز. این امر با اعتراض همسرم  »من درزندگی هرگز چیزی از همسرم نخواستم حتی  
گفت چرا تو چیزی تو خونه نیست به من نمیگی؟ من می گفتم شاید شوهرم پول نداره چیزی  روبرو بود که می

 بخره من چیزی نگم که ایشون خجالت بکشه«.  
از مواردی که منجر به آسودگی خاطر در زندگی میبه گفته مصاحبه آمدن شود، کنشوندگان یکی  ار 

یابی سریع برای  گیری از شغل آنها و عدم توقع از آنها برای دستزنان با موقعیت شغلی مردان، عدم  ایراد
توان گفت درک و پذیرش موقعیت شغلی و اقتصادی همسر در  باشد. میرسیدن به موقعیت شغلی بالاتر می

خانه پدری و خانه شوهر باشند و از  شود که زنان قادر به درک تفاوت شرایط زندگی در  صورتی حاصل می
شوهر و زندگی زناشویی خود توقع آسودگی و رفاهی که در خانه پدری تجربه کرده اند را، نداشته باشند. مرد  

 در این باره می گوید:  14شماره 
ای بود که از نظر مالی مشکلی نداشتند و بعد که اومد در خونه من خیلی رفاهش »خانمم در خانواده

خرید. هر چند  شد. در یک سال شاید یکبار لباس می خره اما در خونه باباش شاید ماهی یک بار می   کمتر
خانمم در خانواده خودش شرایط خوبی داشت اما با ورود به زندگی من، شرایط اقتصادی من رو دید و قانع  

         بودن و عدم ایرادگیریش کمک زیادی به من کرد«.
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این مدیریت در از زوجین که  علاوه بر  دو یا یکی  باید توسط هر  آمد خانواده مسئله مهمی است که 
شوندگان در بسیاری از موارد، زنان  توانایی بالاتری در تطبیق دخل و خرج دارد، انجام شود، به زعم مصاحبه

ق باور عامه  توانایی بالاتری در مدیریت اقتصادی خانواده دارند و واگذاری مدیریت خانواده به آنها، نباید مطاب
 در این باره  می گوید:  12یک مسئله جنسیتی و تحکم اقتصادی زن بر خانواده تعبیر شود. مرد شماره  هبه دید

کنه و این خیلی مهمه که من به همسرم اعتماد  »خانمم از من اقتصادی تره و شرایط کاری منو درک می
کنه که به من فشار اقتصادی  ریزی میصادی برنامهکنم و بدونم ایشون تا آخر برج شرایط رو طوری از لحاظ اقت

 «. نیاد
ادتمادی نستبت یه مشتررت استتراتژی مه  انگاری همستر در شترایط نبرد فرهنگ تفجر جمعی و یی  •

 یا همسر
گیری در مورد امور مختلف آید، تصمیمیکی از موضوعاتی که در زندگی مشترک به طور مکرر پیش می

اگر چه تصمیم  هباشد. به عقیدمی زناشویی در  زوجین  گیری در مورد مسائل و موضوعات مختلف زندگی 
باشد؛ اما برخی بسترهای معیوب فرهنگی،  فکری زن و مرد با یکدیگر میاولین مرتبه نیازمند مشارکت و هم

شورت  چون عدم نهادینه شدن فرهنگ مشارکت و تفکر جمعی، اعتقاد به برخی باورهای اشتباه در مورد مهم
با همسر همو هم بهانفکری  به  با همسر  و شناختِ همه  هچون، عدم مشورت  از  عدم تخصص  جانبه وی 

موضوع، برخورداری یکی از زوجین از مزیت تحصیلی بالاتر یا منزلت اجتماعی، شغلی و خانوادگی بهتر؛  
کر که دخالت دادن زنان در  عدم اعتماد به مشورت با همسر مخصوصاً مشورت با زنان به دلیل باور به این تف

شود و ترجیح مشورت با دیگریِ غریبه به جای مشورت  راهه رفتن می های مهم زندگی موجب بیگیری تصمیم
این شرایط،  گیری پدیده تکبا همسر و فرزندان، موجب شکل  زناشویی شده است. در  اندیشی در زندگی 

اتخاذ استراتژی این  زوجین با  اثرگذاری سوء  از  زناشویی خود جلوگیری  زمینههایی  بر روابط  های فرهنگی 
 شود. کنند که در ادامه به برخی از این استراتژی ها اشاره میمی

هم مسائلی  شوندگان،  مصاحبه  دید  به  از  نسبت  زوجین  از  یکی  تحصیلات  سطح  بودن  بالا  چون 
اشتغال و استقلال مالی زن، زیبایی های یکی از زوجین،  دیگری، برتری موقعیت اجتماعی و مالی خانواده

باشد. به  جسمی و ظاهریِ یکی از زوجین و ... از جمله مصادیق خود برتربینی زوجین در زندگی مشترک می 
"هم  هعقید و  سانزوجین  منیت  جایگزین  باید  بودن"  من  مقابل"  در  بودن"  ما   " تفکر  حاکمیت  و  نگری" 

ای باشد که یکی از زوجین در مقابل دیگری  وجی باید به گونهز  هزوجی شود و رابط  هخودبرتربینی در رابط
دیگر را به چشم رقبایی ننگرند که تلاش برای کسب برتری ارزشی نکرده و زوجین همحس سرخوردگی و بی
 می گوید: 2اصلی آنها باشد. زن شماره  ه در مقابل همسر، دغدغ

این اون  که  نداریم  باهم  رقابتی  و شوهرم  است »من  این  جوری  من  و و  رفاقت  ما  باشم،  باید  جوری 
 دوستی در زندگی داریم و این اوج حسی است که ما نسبت به هم می تونیم داشته باشم«.  
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فکری با همسر موجب تقویت حسِ دیده شدن  که مشورت و همشوندگان با توجه به ایناز دید مصاحبه
ترین ترین تا جزئیکه زوجین نه تنها در کلیگردد، بنابراین ضروری است  و ارزشمندی در طرف مقابل می

اموری که احتمال می امور ندارد با وی مشورت  مسائل زندگی، بلکه حتی در  آن  رود همسر تخصصی در 
 گوید: در این باره می 11کنند. زن شماره 

ه  »بعد از چند سال که پول جمع کردیم، می خواستیم ماشین بخریم شوهرم به من گفت با این پولی ک
داریم به نظرت چه ماشینی بخریم؟ خب من در زمینه ماشین تخصصی ندارم اما خیلی خوب بود که ایشون  
نظر منو پرسید و حس خیلی خوبی بهم دست داد در حالی که شوهرم می تونست بره یه ماشینی بخره و بیاره  

 دم خونه نظر من رو هم نپرسه«.  
ترین  ترین و نزدیکلاف نظر بین دو زوج حتی صمیمیشوندگان از آنجایی که اختمصاحبه  ه به عقید

هایی هر یک از زوجین یا تلاش شود، اما ضروری است که در چنین موقعیتها، امری بدیهی قلمداد می زوج 
وگو و مذاکره به تفاهم و اشتراک در مسئله مورد نظر برسند و یا در صورت عدم تفاهم و  کنند تا از قِبل گفت

  ه جا از عقیدها و عدم جانبداری بیدیگر، اما به وی احترام بگذارند. احترام به تفاوت سلیقههممخالفت با نظر  
ها در دنیای امروز، نیاز است تا به عنوان یک  ها و سلیقهخود، رفتاری است که با توجه به تنوع و تکثر عقیده

نزدیکی و تفاهم بیشتر در سلایق  تجربه خود در زمینه تلاش برای    3هنجار اساسی درونی گردد. مرد شماره 
 کند:  متضاد را اینگونه توصیف می

»من از مسافرت خوشم میاد ولی خانمم اقتصادی تره و می گه پول سفر رو بذاریم برا آینده بچه ها. در 
هامون یکی نشد اما به مرور زمان سعی نهایت تصمیم گرفتیم مسافرت های کم خرج بریم. در واقع ما سلیقه

  یه راه حلی پیدا کنیم که نزدیک به نظر و سلیقه هر دوی ما باشه«.  کردیم 

 گیرییحث و نتیجه
ایران و به تبع آن خانواده ایرانی، در گذر تاریخ به خود دیده است،   ه با وجود تغییر و تحولاتی که جامع

یافته است.  نرفته  بین  از  هرگز  ایرانیان  نزد  خانواده  نهاد  ارزشمندی  و  قداست  که  هااما  حاضر  پژوهش  ی 
با   مصاحبه  زناشویی،    20ماحصل  زندگی  از  حداکثری  رضایت  دارای  که  بختیاری  و  چهارمحال  زوج 

های ثبت شده در  های رسمی ثبت احوال ایران، آمار طلاقدهد اگرچه بر اساس گزارشباشد، نشان میمی
چنان  خانواده و روابط زناشویی در این استان، هماستان چهارمحال و بختیاری، در حال افزایش است؛ اما نهاد  

 از جایگاه و اهمیت بالایی برخوردار است. 
چون حاکمیت  ها و بسترهای معیوب فرهنگی شامل مواردی است هماز دید زوجینِ چهارمحالی، زمینه

غالباً منفی به  ها در خانواده؛ نگاه اندازی بقایای نظام مردسالاری و تفکیک جنسیتی نقشفرهنگ شرم، سایه
اندیشی  های اصلی )پدر و مادری( که به دنبال خود نوعی روابط افراطی یا تفریطی را در پی دارد؛ تکخانواده

گری و اهمیت دادن به "دیگری قضاوت کننده" و غیره؛  توجهی به مشورت کردن با شریک زندگی؛ مقایسهو بی
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آمواین  هکه هم باورها و  از طریق  زه ها عمدتاً ریشه در برخی  های موجود در فرهنگ سنتی جامعه داشته و 
پذیری، از طریق نهاد خانواده و سایر نهادهای آموزشی به افراد منتقل شده است. تلاش زوجین  جریان جامعه

های معیوب برخاسته از فرهنگ سنتی، به معنای توسل به باورهای مدرن برگرفته از در راستای حذف زمینه
بلکه نوعی بازاندیشی فعال زوجین در زندگی زناشویی خود و استفاده از راهبردهای    فرهنگ غربی نیست،

 باشد.  کیفیِ غالباً مبتکرانه در راستای استحکام خانواده می
گر فعال بودن" در زندگی مشترک، ویژگی بارز زوجین مورد مصاحبه در این پژوهش است. "  " کنش

های معیوب  به تفکرات، رفتار و اعمال زوجین در واکنش به زمینه  گرِ زوجی  فعال و خلاق بودن" اشاره کنش
گاهانه" سبک و شیو گران اصلی خانواده یعنی"زن زندگی خودشان دارد، که توسط کنش هفرهنگی و" انتخاب آ

می جامعه  در  خانواده  کیفی  بازتولید  به  منجر  و  شده  انجام  شوهر"  خانوادهو  در  مثال  عنوان  به  های شود. 
ال و بختیاری فرهنگی به نام شرم و حیا وجود دارد، به این معنی که زن و مخصوصاً شوهر از ابراز چهارمح

هایی بزرگ  کشد چون این زوجین در خانوادهاحساسات به همسر چه در جمع و چه در خلوت خجالت می
ز دوران کودکی آشنایی  کردند و به نوعی با ابراز احساس اشان هم از این فرهنگ پیروی میاند که والدین شده

خانواده اکثر  در  فرهنگ  این  استمرار  موجب  امر  همین  و  نکردند  است.  پیدا  شده  استان  این  و  های  رائور 
های بیان کلامی و غیرکلامی افراد هنگامی که در موقعیتی بر روی ( ابراز احساسات را شیوه2005) 1وولینگ 

کردند.   تعریف  هستند،  متمرکز  ابراز  2010)  2آریه-گوراحساساتش  عنوان  به  را  احساسات  ابراز  نیز   )
ها حاکمیت فرهنگ  زوج  هکند. به گفتاحساسات کلامی و غیرکلامی احساسات از سوی یک فرد تعریف می

والدین و فرزندان( امری منفی و موجب    هدیگر، چه در رابطشرم در بستر خانواده )چه در رابطه زوجی با یک
اعضای خانوادهفاصله مهارت  گیری  با  فرزندان  آشنایی  از  مانع  یکدیگر،  برای  از  نیاز  مورد  احساسی  های 

بروز صمیمت آینده، و در نهایت مانع  گردد.  های عاطفی، احساسی و جنسی در روابط زوجی میزندگی 
شرام، مارشال، های مختلف به ارتباط مثبت بین ابراز احساسات با کیفیت زناشویی اشاره شده است )پژوهش

(  2003)  5میلر، کاولینگ و هاستون(. در راستای نتایج پژوهش ما،  2003،  4استافورد؛  2005،  3س و لیهری 
کنند ممکن است بتوانند بر روی رفتار یکدیگر  بیان کردند همسرانی که احساسات خود را به یکدیگر ابراز می

ز آنها در رابطه با ازدواجشان برای دیگری  نیز تاثیر بگذارند. مثلًا هنگامی که یک مرد یا زنی از کاری که یکی ا
پردازد، همین امر ممکن است باعث تقویت در طرف  انجام داده یا به خاطر خود آن فرد به ابراز احساسات می

تر و بیشتری از خود نشان دهد و ممکن است موجب ایجاد  مقابل شود و مرد یا زن در آینده رفتارهای مثبت
این موارد، تحکم در زندگی و    هدر رابطه با ازدواجشان در آن زوج شوند و نتیج  تری افکار و ادراکات مثبت
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مواردی  شامل  شرم  فرهنگ  حاکمیت  شرایط  در  زوجین  استراتژی  شد.  خواهد  زناشویی  کیفیت  افزایش 
چون سعی در بیان ابراز هرگونه احساسات عاطفی به همسر چه در جمع خانواده و چه در خلوت )متناسب هم

موق های با  مهارت  نهادینه شدن  درنتیجه  و  فرزندان  و  بین خود  دوستانه  و  صمیمانه  روابط  ایجاد  و  عیت( 
 باشند.  احساسی در خانواده می 

ای دیگر از باورهای سنتی است که ناشی از تعبیر اشتباه از تقسیم  های نقشی زنانه و مردانه نمونهکلیشه
های ها، رفتارها و فعالیتهایی در مورد ویژگینسیتی به ایدههای نقش ج باشد. کلیشهمسئولیت در خانواده می 

های انجام شده  های مربوط به کار و خانه اشاره دارد. بر اساس پژوهشزن و مرد از جمله وظایف و مسئولیت
  طلبانه وظایف میان زن و شوهر قرار دارد زیرا در این دیدگاه کیفیت زناشویی امروزه تحت تاثیر دیدگاه مساوات

شود پذیری و سازگاری خوبی مشاهده میهم در نگرش و هم در تقسیم کار میان زن و شوهر یک انعطاف
(. نتایج پژوهشی نشان داد زوجینی که دیدگاه    2006،  2کافمن و تانیگوچی ؛  2012،  1استانیک و برایانت)

یکدیگر دارند،  ای نسبت به مسئولیتطلبانهمساوات نسبت به  ها در زندگی به  شادمانی و رضایت بالاتری 
(.  2006های زندگی دارند، گزارش کردند )کافمن و تانیگوچی،  کسانی که دیدگاه سنتی نسبت به مسئولیت

ایرانی فرهنگ  به    –در  قائل  زن،  و  مرد  جسمی  و  روحی  شرایط  به  توجه  با  و  درستی  به  ما  کشور  اسلامی 
زوجین این موضوع، اشتباهاً، تعبیر به " زن درون   هاما به عقیدهای زوجی شده است؛  بندی مسئولیتتقسیم

های درون خانه و تربیت فرزندان  خانه" و" مرد بیرون از خانه" شده است. در این تعبیر زن محدود به فعالیت
  (. اما زوجین در مقابل این تعبیر اشتباه، 2014شود )محمدی،  و مرد محدود به فعالیت های بیرون از خانه می

های زندگی، متناسب با شرایط جامعه امروز هستند. فراهم شدن امکان معتقد به نوعی بازتعریف مسئولیت
های اجتماعی در بیرون از خانه و مسئولیت " مادری" و " همسری" در درون اشتغال و تحصیل و انجام فعالیت

چنین تشویق  وسط خود آنها و همخانواده برای زنان و قائل شدن حق انتخاب نوع زندگی فردی و اجتماعی ت
های کنار انجام مسئولیت  مردان به همراهی در انجام امور خانه و مشارکت مستقیم در تربیت فرزندان، در

های یکدیگر را افزایش، بلکه میزان همدلی و همراهی  بیرون از خانه، نه تنها درک زوجین از سختی مسئولیت
ها نیز از تقسیم مناسب و واقعی امور خانه به عنوان یک  . نتایج پژوهشدهدآنها با یکدیگر را نیز افزایش می

؛ 2003،  3فریسکو و ویلیامز اند )بین کننده و دارای رابطه مثبت با کیفیت زناشویی گزارش دادهمتغیر پیش
 (.  2009، 5دیویس و گرینشتاین ؛ 2006و ویلیامز،  4میکلسون، کلفی

پژ   همقول  این  در  زوجین  که  کردهدیگری  اشاره  رابطوهش   " موضوع  سایر    ه اند  با  خانواده  اجتماعی" 
میخانواده اینها  وجود  با  خانوادهباشد.  انسان که  اصولًا  چهارمحالی  مهمانهای  و  اجتماعی  نوازی  های 
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کید شده است    –هستند و رابطه با اطرافیان، مخصوصا خانواده و دوستان در فرهنگ ایرانی اسلامی نیز بسیار تأ
شود، اما زوجین مورد مصاحبه معتقدند "صله رحم پرستی" با  ز آن به عنوان " صله رحم پرستی" یاد میو ا

چشمی" همراه شده است. " دیگری" جایگاه مهمی برای  کننده" و" چشم و هممفهوم" اهمیت دیگری قضاوت
اند که همواره برای جلب رضایت پذیری خود یاد گرفتهزوجین، آنها در فرایند جامعه ه ها دارد. به گفتخانواده

و تایید دیگران زندگی کنند. اهمیت "دیگری قضاوت کننده" و ترس از طردشدن و عدم دریافت تایید و احترام  
ای که زوجین در  چشمی شده است به گونهگری و چشم و هممقایسه  هاز سوی دیگران، منجر به ایجاد پدید
دگی خود را مخصوصاً از نظر موقعیت اقتصادی و منزلت اجتماعی با  فرایند ارتباط خود با دیگران همواره زن

از طرف دیگران هستند.   تأیید بیشتر  دیگران مقایسه کرده و خواهان کسب موقعیتی برتر، با هدف دریافت 
ها نیز نشان دادند همین امر موجب به تأخیر افتادن ازدواج جوانان شده و از سوی دیگر به عنوان یکی  پژوهش

ع گاوگانی،  از  نعمتی  شاه  و  )فولادی  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  طلاق  در  مؤثر  اجتماعی  ؛ 1394لل 
نگری با توجه به شرایط منحصر  زوجین اتخاذ استراتژی واقع  ه(. به عقید1390باستانی، گلزاری و روشنی،  

عوض اهمیت دادن به  به فرد هر خانواده و تزریق مفهوم اهمیت و اولویت دادن به آرامش خانواده خود در  
مثمر    هکسب تأیید و تمجید از دیگران، نه تنها منجر به صله رحم پرستی در مفهوم اصیل آن به معنای رابط

 ثمر با دیگران می شود، بلکه رضایت و آرامش زوجین و خانواده را در بر دارد. 
ایرانی آنها مخصوصاً   - در فرهنگ  با  رابطه  و استمرار  پدر و مادر"   " ازدواج با وجود    اسلامی  از  بعد 

کید شده است. اما به عقید چه ارتباط سازنده و مؤثر زوجین با  زوجین آن  هاستقلال مکانی از آنها، بسیار تأ
را خدشهخانواده اصلی  با خانوادهدار میهای  نزدیک  بسیار  و  افراطی  ارتباطی  رابط کند،  یا  و  اصلی    ه های 

خویشاوندان نسبی یا خود    1که دخالت  ه استمشاهده شدت.  تفریطی و جدایی از خانواده های اصلی اس
تجارب بالینی، نشان  (. 2006، 2پرولکس گذارد )ها و دوستان بر زندگی زناشویی تأثیر میخانواده، همسایه

شان است. ها و اطرافیانآنها با خانواده  هدهد که موضوع بیشتر دعواهای زن و شوهران ایرانی چگونگی رابطمی
های اصلی در روابط زناشویی فرزندانشان و تربیت نوادگان خویش مشکل در اعمال نفوذ یا دخالت خانواده

های متقاضی طلاق انجام شده  های متعدد در ایران که روی زوج پژوهش  (.1398، فر و رسولیآریناست )
داده مهمنشان  از  یکی  که  پیشاند  عوامل  زناشبینیترین  زندگی  انحلال  با  کننده  رابطه  پایین  کیفیت  ویی، 

)عباسعلی است  بوده  همسر  خانواده  دخالت  و  همسر  از  1389زاده،  خانواده  نقل  به  مظاهری،  ،  چراغی، 
در ســبک زندگی ایرانی، فرزندان تا پیــش از ازدواج غالباً با  (.  1394،  موتابی، پناغی، صادقی و سلمانی

می زندگی  خود  شــخانواده  عاطفی  نزدیکی  میکنند،  احســاس  آنها  با  هم  دیدی  ازدواج  از  بعد  و  کنند 
رسد وضعیت خانواده در بافت فرهنگی ایرانی حالتی بین گسترده براساس شواهد پژوهشی موجود به نظر می

ای است. زیرا با وجود آنکه در حال حاضر اغلب همسران پس از ازدواج، منزلی جدا از دو خانواده  و هســته
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آزاد  )  های اصلی خــود حتی پس از ازدواج دارندکنند، اما پیوندی قوی با خانوادهاب میرا برای سکونت انتخ
(. در نتیجه این پیوند عاطفی که یک حالت رابطه افراطی  1394؛ چراغی و همکاران،2006،برمکی و بهار

تلف به  های مختواند منجر به دخالت والدین درزندگی زناشویی شود که این عامل، در پژوهشاست، می
؛ 1394،  چراغی و همکارانکننده طلاق در ایران شناخته شده است )بینیعنوان پنجمین عامل مهم و پیش

عروس یا    -(. از سوی دیگر در فرهنگ سنتی به اشتباه از رابطه میان مادر شوهر1392، قاسمی و ساروخانی
ز درگیری و اختلاف، راه حل جدایی  شوهر و غیره به بدی یاد شده است؛ در نتیجه برای ممانعت ا -مادر زن

شود. زوجین این پژوهش ضمن اذعان به تأثیر معکوس  های اصلی به زوجین توصیه میافراطیِ از خانواده
آموزه  میاینگونه  اختلافات  رفتن  بالا  موجب  که  سنتی  استراتژیهای  اتحاذ  به  همشود،  تعادلی  چون های 
مبتنی بر    ه ی در عین حفظ حریم خصوصی زندگی مشترک و رابطهای اصلمستمر با خانواده  هبرقراری رابط

 کنند. های افراطی اقدام میاحترام به دور از صمیمت
یکی دیگر از مواردی که ریشه در ساختار سنتی جامعه ایرانی مخصوصاً، چهارمحال و بختیاری دارد، 

هـومی اسـت کـه از راه رفتارهای  باشد. در روابط خـانوادگی، قـدرت مفروابط عمودی قدرت در خانواده می
شان،  زان قـدرت زن و شوهر در روابط متقابل ین مییتع  ه نی اعضا قابل مشاهده است و معمولًا شاخص عمدیع

(. در روابط عمودی قدرت، تنها یک مرجع به 2002، 1ری است )لاوی و کاتز یم گیالگوی مشارکت در تصم
قابلیت تصمیمعنوان قدرت برتر در خانواده شناخته می  این قدرت برتر که  را  شود.  امور مختلف  گیری در 

تواند زن، شوهر و یا فرزندان باشد. در چهارمحال و بختیاری از گذشته تاکنون به دلیل تلفیق ساختار دارد، می
اده  فرهنگی، مرجع قدرت، غالباً مرد خانو  ه عمودی قدرت با نظام مردسالاری و تأثیرپذیری خانواده از این زمین

بوده است و همین امر در خانواده منجر به فردگرایی، تک اندیشی، دوری از تفکر جمعی، نبود تفکر انتقادی  
ایده نظرات سایر اعضای خانواده شده است.  وسرکوب شدن    ی برا  یتواند منبعیکه م  یاز موارد   یکیها و 

شود، که از  یاطلاق م یو ساختاربه نظام  یمردسالارنه است. مردسالار  یهاباشد، نگرش ییتعارض زناشو
زان قدرت مردان نسبت به زنان در  یر سلطه دارد. می خود، زنان را ز یو اقتصاد یاسی، سیاجتماع یراه نهادها

  ی اجتماع   یایاز مزا   یشترین حال در تمام جوامع مرد سالار، مردان سهم بیجوامع مختلف، متفاوت است. با ا
مات  یدر تصم  ی. از آنجا که در جوامع مردسالار، زنان و فرزندان نقشچون قدرت، ثروت و احترام دارندهم

شود، آنها ممکن است یمات توسط پدر و بزرگان خانواده گرفته می مهم و انتخاب همسر ندارند و تمام تصم
،  سالاری، معین، سهامی و حقیقیشوند )  یمشترك خود دچار کشمکش و تعارضات  یپس از ازدواج و در زندگ 

(. استراتژی مهم زوجین در مقابله با ساختار عمودی قدرت در خانواده، اعتباربخشی ارزشی به نظرات  1392
انتقادگری، مشورت )در امور ریز و درشت، حتی اموری که در تخصص طرف   ه اعضای خانواده، اجاز  ههم

گیری  باشد. تصمیمم میمقابل نیست( و در نهایت، انتخاب بهترین راه پس از مذاکره اعضای خانواده با ه
دهد که هرچه ساختار  های مختلفی نشان میها، ویژگی اصلی هر رابطه صمیمی است. بنابراین پژوهشزوج 
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تصمیم به  بیشتر  سازگار  ی گیرقدرت  باشد،  متمایل  )  یمشارکتی  است  بیشتر  زناشویی  رضایت  بهمنی،  و 
کید بر یافته  .(1996،  2بی لیتل، بوکام و هم؛  2009،  1کولیک؛  2013،  آریامنش و غلامی های پژوهش  با تأ

گاهانه به دنبال بازتولید کیفی خود مبتنی بر   هتوان گفت خانوادحاضر می چهارمحال و بختیاری، به صورت آ
هایی است که منجر به افزایش میزان رضایت و کیفیت زندگی  ترین و مؤثرترین راهبردها و استراتژیاثربخش

های اخیر  توان نتیجه گرفت، یکی از مسائلی که در سالبا توجه به آنچه گفته شد، می زناشویی باشد. بنابراین
خانواده به خود مشغول کرده است، دوام و یا فروپاشی نظام خانواده   ه ذهن بسیاری از پژوهشگران را در حیط

منفی  هکه یک رابط است. زیرا آمار طلاق در سراسر دنیا در حال افزایش یافتن است. از سوی دیگر از آنجایی
های در این زمینه )کیفیت زناشویی( در سراسر  ساله پژوهشبین طلاق و کیفیت زناشویی وجود دارد، همه

دنیا با هدف پیشگیری از طلاق و افزایش استحکام نظام خانواده در حال انجام شدن است و پژوهش حاضر  
انجام گرفت. بر اساس یافته در همین راستا  رفتارهایی هم  های پژوهشنیز  تا  چون  حاضر، ضروری است 

های جنسیتی؛  عاطفی؛ از بین بردن کلیشه  -اهمیت دادن به تفکر جمعی؛ نهادینه کردن مهارت های احساسی
اهمیت دادن بیشتر به آرامش خانواده در مقابل تلاش برای کسب رضایت و تایید دیگران، و تعدیل روابط و  

-ها( و جامعهپذیری رسمی )از طریق خانوادهاصلی در پی جریان جامعه  هایرفتارهای ارتباطی با خانواده
های پژوهش حاضر تائید کرد،  های آموزشی و تربیتی( برای افراد درونی گردد. یافته پذیری غیر رسمی )نهاد

ری تر هستند. لذا ضرومندزن و شوهر در بازتولیدکیفی نهاد خانواده، از همه )سایر نهادهای جامعه( دغدغه
نظر می مهارتبه  افزایش  در خصوص  که  گیرد.  رسد  اساسی صورت  اقدامات  زوجین،  در  زناشویی  های 

های کلان فرهنگی، اجتماعی و غیره، تنها با اصلاح الگوهای رفتاری اقداماتی که در عوض سرمایه گذاری
در خانوا  این نکته بسیار مهم است که اگرچه  ایرانی تغییرات  دهدر خانواده ها قابل اعمال است. ذکر  های 

( بیشتر  1398) آزاد برمکیساختاری و عملکردی رخ داده است اما آن چیزی که در این پژوهش همانند نظر 
خانواده    یهایران از نوع دگرگونیدر ا  یاخانواده هسته  یهایتوان گفت که دگرگونینمایان شد، این بود که م

حاکم بر جامعه.  به    ی نیو د  یاخلاق  یاست متناسب با فضا  یی هایست و به عکس دگرگونین   ی در فرهنگ غرب 
های ایرانی نه از سنت به طور توان به این نکته اشاره کرد که، خانوادههای این پژوهش میعبارتی دیگر از یافته

اند، بلکه همانکامل جدا شده رفته  نه به سمت مدرن غربی  به  های  طور که اشاره شد خانوادهاند و  ایرانی 
ها، خود در پی بازتولید مفاهیمی از سنت و مدرن با توجه به شرایط زندگی شان بوده است. خصوص زوج 

پژوهش دیگر  همانند  پژوهش  محدودیتاین  دارای  شده  انجام  زوجین  های  روی  بر  تنها  جمله،  از  هایی 
چنین  کند. همبا مشکل روبرو می هاچهارمحال و بختیاری انجام شده است که تعمیم نتایج را به سایر استان

در یک رنج سنی خاص انجام شده است.  لذا پیشنهاد کاربردی این پژوهش این است که در راستای افزایش  
گران اصلی خانواده نیز توجه  " کیفیت زناشویی" به متغیرهای سطح خرد یعنی "زن و شوهر" به عنوان کنش
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ریزی و  زا و مبتنی بر تجربۀ خود زوجین  پایهایران با نگاهی درون شود و برنامۀ تحکیم زناشویی و خانواده در
 نهادینه شود.

 ملاحظات اخلاقی  
زنان و خانواده   امور  یمال  تیاست تحت حما  یطرح پژوهش   ک یاز    یپژوهش قسمت  نیا:  حمایت مالی

محترم آن   رکل یپور مد  لل یخانم جل  از سرکار  لهینوسیقرار گرفته است. بد  یاریچهارمحال و بخت  یاستاندار
 .  دی آیو تشکر به عمل م ریکرد تقد دفتر و دانشگاه شهر

نویسنده مسئول ذبیح الله کاوه پژوهش را شروع کرد، نتایج و بحث را ارائه کرد،  :  سه  نریسندگان
ارائه داد و نویسنده دوم عارف را  را تهیه کرد و در نهایت نسخه اصلی و نهایی مقاله  اولیه مقاله  ه مهدیه متن 

 های این پژوهش را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد و در تهیه نسخه نهایی مشارکت داشتند.  داده
نمایند در این پژوهش هیچ تضاد منافعی بین آنان چه به صورت  پژوهشگران اعلام می:  تضاد منافع

 مستقیم و چه غیر مستقیم وجود ندارد.  
 نمایند. پژوهشگران از مشارکت کنندگان، برای شرکت در این پژوهش قدرانی می: تشجر و قدردانی

 فارسی  منایع
 اداره ثبت و احوال ایران. 

(. مدل معادلات ســاختاری پیش بینی رضــایت زناشــویی بر اســاس ســلامت 1398فر، نیره و رســولی، رویا. )آرین
 .157-139(: 1)7مطالعات زن و خانواده. خانواده اصلی و متغیر میانجی ابعاد عشق. 

 . تهران: سمت. چاپ هشتم.جامعه شناسی خانواده ایرانی(. 1398آزاد برمکی، تقی. )
بینی  (. بررسی نقش کفیت ارتباط زناشویی در پیش1393مژگان؛ حقیقت، فرشته و حسن آبادی، حمیدرضا. )پاتو،  

 . 7-23(: 1)2مطالعات زن و خانواده. بهزیستی ذهنی و شادکامی دانشجویان. 
و سلمانی، خدیجه.   منصوره سادات  لیلی؛ صادقی،  پناغی،  ؛  فرشته  موتابی،  محمدعلی؛  مظاهری،  مونا؛  چراغی، 

ارتباط همسران با دو خانواده اصلی. فصلنامه  . (1394) بینی رضایت زناشویی براساس کیفیت  راهبرد  پیش 
 .  99-125(: 31)8 فرهنگ.

( منور و حسینیان، سیمین.  بومی  1398سادات چاوشی، منصوره؛ یزدی سیده  بر مدل  مبتنی  آموزش  اثر بخشی   .)
 .  97-115(: 1)7ن و خانواده.مطالعات زخانواده شادی محور بر عملکر خانواده. 

( حمید.  حقیقی،  و  سوسن  سهامی،  لادن؛  معین،  اسماعیل؛  بررس1392سالاری،  مردسالار   ی(.  فرهنگ  ، یرابطه 
  فصلنامه زن و مطالعات خانواده.ران و پرستاران زن متاهل.  ین دب یدر ب   یی ، با تعارضات زناشویهمسان همسر

6(19 :)114-95. 
با طلاق در زوج 1392، باقر. )قاسمی، علیرضا و ساروخانی متقاضی(. عوامل مرتبط  )شهرستان    یطلاق توافق  ین 

 .  87-69(: 39)10 مطالعات علوم اجتماعی ایران.کرمانشاه(.  
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Background & Purpose 

The coronavirus is still unknown to the world and has hidden 

dimensions and consequences that need to be addressed by survey and case 

study research. There are no studies on women's insecurity in the corona 

pandemic, or its results have not been published yet. Because of the broad 

consequences of this disease for different groups, especially women, in 

different parts of the country, and challenges and problems that deserve 

attention and reflection, there is a need for research in this area. For this 

reason, we choose one of the regions in the country (Neyriz city in Fars 

province) to  respond to the following questions: 

1) What are the underlying reasons for women's Corona-related feelings 

of insecurity?; 2) What strategies do women use to deal with this feeling 

of insecurity?; 3) what are the consequences of women's Corona-related 

feelings of insecurity?; And 4) What are the dimensions of women's 

experience of insecurity? 
 

Review of Literature 

This study is more inspired by the theories of security analysts by the 

Copenhagen School, and undoubtedly, the most influential experts who 

addressed this variable are Barry Buzan and Ole Wæver. Buzan defines the 

starting point of security as subjective and based on the actors' decisions. 

He argued that security is known in the community because actors can refer 
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to it and view some events as threats. Simply put, the levels of security or 

insecurity depend on individuals' perceptions and their security-related 

appraisals. Barry Buzan once quotes John Locke in saying that the primary 

purpose of human beings in giving authority to the government is to 

preserve their property. Property here means life, survival, freedom, 

political and intellectual security, and financial security . 
 

Method 

Current research is an applied study in terms of purpose. The 

methodology used in this research is qualitative with the grounded theory 

approach, which aims to explore the semantic implications of insecurity 

feelings in women during the Corona pandemic. In the present study, in-

depth interviews were used to collect data. After transcribing the 

interviews, the data were analyzed using three open, axial, and selective 

coding steps. We conducted interviews in summer 2020 in the city of 

Neyriz, Fars province. All participants signed the informed consent form. 

Each interview lasts approximately an hour and is carried out in public 

places such as offices, shopping centers, parks, and streets. The sample size 

consisted of 26 women in Neyriz selected among the statistical population. 
 

Results 
 

Causal conditions 

Causal conditions refer to events that lead to a feeling of insecurity in 

women. In this article, the causal conditions of women's insecurity can be 

considered as gender role socialization (women's restrictions, learned fear). 
 

Context 

Contextual conditions are a specific set of conditions that accumulate 

at a particular time and place to set the stage for forming a phenomenon. 

(Strauss and Corbin, 2012, 154). In other words, the contextual conditions 

provide the context for women to feel insecure. In the present study, these 

conditions are the lack of institutional policy-making (poverty) and social 

anxiety and panic (media advertising, cyberspace). 
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Interfering conditions  

Interfering conditions are those that alleviate, aggravate, or modify 

causal conditions. Thus, being controlled (psychological insecurity, lack of 

freedom) can be mentioned as an Interfering condition that intensifies the 

feelings of insecurity in the women in our study. 
 

Strategies 

Strauss and Corbin stated that the goal of the strategies in grounded 

theory is to manage, deal with, and show sensitivity to the phenomenon. 

The present study suggested dual strategies. These strategies include 

helplessness or despair (accepting the situation, tolerance), women's 

vulnerability (social exclusion, economic inequality). 
 

consequences 

The actions and reactions that take place to deal with the phenomenon 

will have consequences. In the present study, the conditions that create a 

sense of insecurity in the Corona pandemic will lead to four consequences, 

which are: 

Psychological burnout (depression, distress), social isolation (social 

insecurity, internal insecurity), internalization of fear (feeling of death), 

distrust (pessimism). 
 

Conclusion 

Security is one of the basic human needs, which is most important after 

physiological needs. Security has a relative nature, which means that it 

varies depending on the individuals' lifeworld and lived experience. The 

feeling of security is a very complex and multidimensional concept that 

ignoring it will have adverse consequences, and its absence causes fear and 

panic, mistrust and distress in society. People in the community should feel 

physically and mentally peace in the Corona pandemics in the country. 

Still, in the meantime, the women's feeling of total security is fundamental 

due to their crucial educational role in the family and society. 

According to Barry Buzan and Ole Waever, who proposed that the 

starting point of security is subjective and based on the actors' decisions, 

women, based on their interpretation of Corona pandemics, view the 

situation as a significant threat and catastrophe to their individual and 

social life. They see their financial, psychological, and social security at 
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risk, which these dimensions are clearly seen in the present study. Women's 

feelings of insecurity in the Corona pandemic were divided into four 

dimensions: feelings of insecurity (survival, financial, psychological, and 

social), and the results suggest that women have experienced feelings of 

insecurity in various areas. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله
 08/1399/ 30تاریخ دریافت: 
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بسیار گسترده بوده است و    19اقتصادی  کووید ابعاد و پیامدهای پزشکی، اجتماعی، فرهنگی و 
اجتماع و کل  هگیر افراد مبتلا به آن نیست . بلکه آثاری بسیار عمیق  و وسیع بر بدن نه تنها گریبان 

پژوهش حاضر جامعه گذاشته و احساس ناامنی آحاد جامعه به ویژه زنان را موجب گشته است.  
به تفاسیر و   در پاندمی کرونا را بررسی نماید و  زنان    احساس ناامنی    هدرصدد است که تجرب

روش مطالعه این پژوهش، کیفی بوده و با رویکرد  تئوری ها دست یابد.  های معنایی آندلالت
پس  گردآوری شده است. عمیق هاز طریق مصاحبها پردازد.  دادهای به بررسی موضوع میزمینه 

پیاده مصاحبهاز  دادهسازی  تحلیل  بر  ها،  گانها  سه  مراحل  و   هاساس  محوری  باز،  کدگذاری 
گیری نظری به کمک روش نمونه  گزینشی و به روش تحلیل خرد و سطر به سطر صورت گرفت. 

برد  در این پژوهش راه مصاحبه شد.    ریز استان فارس ،ستان نی نفر از زنان  شهر    26مند با  و هدف 
ز نمونه از  و  شد  گرفته  کار  به  تنوع  حداکثر  با  طیف گیری  با  و  نان  جنسی  و  سنی  مختلف  های 
  .یافت  ادامه  نظری  اشباع  حد  به   رسیدن  گیری تاهای متفاوت اقتصادی و اجتماعی نمونهپایگاه 
، پذیری جنسیتی، هراس اجتماعیعبارتند از : جامعه  پژوهششده در  های محوری یافت مقوله

 ،انزوای اجتماعی،  گسیختگی روانیازهم،  شدن، درماندگی، کنترل  نهادی  گزاری  سیاست فقدان  
دهد زنان در پاندومی کرونا احساس نتایج این پژوهش نشان می   .ترس نهادینه شده و بی اعتمادی

 اند.  ناامنی را در حوزه های مختلف ) جانی ، مالی ، روانی و اجتماعی( تجربه نموده
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 مقدمه

های دور تا امروز بوده که ضمن پشت سر  بسیار مهم و رایج حیات بشری از گذشته مفاهیم امنیت، از 
بلکه هر روز بر اهمیت آن افزوده شده    ، اهمیت آن کاهش نیافته  از  نهادن تحولات عمده در گذر زمان، نه تنها

وسیع ابعاد  )گیدنز و  است  یافته  و  (.  119:  1378،  1تری  اهمیت  است،  همگانی  و  اساسی  نیازی  امنیت 
ای فرد و جامعه  های پایهضرورت امنیت در پیوند ناگسستنی آن با زندگی است. امنیت از نیازها و ضرورت

و خطرناکی به دنبال دارد )ترابی و   کنندههای نگران ، پیامدها و بازتابشود که فقدان یا اختلال در آنتلقی می
یابی به مراتب بالای رشد،  (. به طوری که، انسان مدنی برای زندگی در جمع و دست1383:  23گودرزی؛  

زمینه اجتماعی  انحرافات  و  نمو جرایم  و  رشد  با  که  است  آرامش خاطری  و  امنیت  و  نیازمند  ناامنی  های 
(. احساس امنیت، 119:  1385کند )جاوید، روی در سطح جامعه بیشترین دلهره را ایجاد میگیری کجشکل 

شود بلکه اکثر افراد جامعه براساس نیازها، علایق،  فرآیند روانی و اجتماعی است که صرفاً بر افراد تحمیل نمی
از بین برمندیها و توانخواسته ایجاد و  آن نقش اساسی دارند )بیات،  های شخصیتی و روانی خود در  دن 
1388 :32 .) 

در    چین   ووهان در محلی اپیدمی یک از   ،خرین سال قرنآکرونا در جهان امروز و   نحوسس مویرو
  19  –کووید    ه واژ  کرونا و    از زمانی کهو    کرد پیدا  امتداد عالم غرب  تا گیرانجه پاندمی  یکصورت   به شرق

که مردم طوریشد.    ایعدیدهخوش تغییرات  انسان دست فردی و اجتماعی  ها جا باز کرد، زندگی  در ذهن
ویروس،  کرونا    .شان تحت تأثیر قرار گرفتهایی مواجه شدند و تمامی ابعاد زندگیزندگی با چالش  ه برای ادام

ویروس  هخانواد از  میبزرگی  که  است  بیماریها  بروز  عامل  تا  هاتواند  ساده  سرماخوردگی  یک  مانند  یی 
چون  بیماری شدیدتری  نارسا  های  )یانه  یخاورم  یتنفس  ییسندروم  مرس  اصطلاحاً  حتی  (  MERSا  یا  و 

ای از یافتهاین ویروس نوع جهش  شود.یشناخته م(SARSشدیدتر از آن مثل سندروم حاد تنفسی سارس )
این آنفلوآنزای فصلی متفاوت بوده و با توجه به  افراد جامعه سابقآنفلوآنزا است که با  این نوع     ه که  ابتلا به 

   .اند این امر موجب نگرانی و  وحشت بیشتر مردم شد بیماری را نداشته
ناخته بودن، دموکرات عمل کردن، چند  چون نامرئی بودن، جهانی بودن، ناشهایی همکرونا با ویژگی

است. داشتن همراه  گوناگون  پیامدهای  بودن،    وضعیتی  که است اضطراری رویدادیکرونا    بحران  وجهی 
 به  آن، با  مقابله  برای  که   شده  وضعیتی  آمدن وجود به  باعث و کرده ایجاد جوامع  برای  ناپایدار  و  خطرناک 
 (1399بخش ، . ) تاج است نیاز جدید و اساسی  اقدامات

ی جنسیت توجه اساسی شود، چرا که بحث از امنیت با در نظر  امنیت باید به مقولهاحساس در بحث 
معنادار امنیت  متغیر خواهد بود. جنسیت به عنوان یک دو جنس زن و مرد پرمایه داشتن ساختارهای متفاوت 

دهد که چگونه هویت، نیازهای  نشان میگشاید و  شود و راهی را برای دیدگاهی نو از امنیت میملاحظه می
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های بر این اساس یکی از گروه  (.  2004و ایکدا،  2009، 1دهد)هوگنسن امنیتی فردی و جمعی را شکل می
کم که  متون  اجتماعی  در  کرونا  تر  پاندومی  به  حال  بدان  مربوط  زبان  از  و  شده  و  و  پرداخته  احساسات 

ن هستند. زندگی روزمره که به تعبیر دوسرتو، قلمرو اعمال قدرت و  تجربیاتشان سخن به میان آمده است، زنا
تفاوت از  روزمره همواره  زندگی  است.  مقاومت  بودنبروز  دیگری  و  بدنها  در  موجود  و  ها، سنتهای  ها 

 (.29: 1997، 2گیرد )دوسرتوایماژها سرچشمه می
گاهی از مفهوم امنیت اجتماعی  ند که بی آاجتماعی وسیعی برای جوامع به شمار می هزنان سرمای  دون آ

امید چندانی داشت. بنابراین در صورتی که به    ، جانبهتوان به پیشرفت و توسعه همهو شرایط تحقق آن نمی
از خطرات بالقوهمسئله  ،امنیت اجتماعی زنان توجه نشود آنان را مورد   ،های ذهنی مربوط به ناامنی و ترس 

 (.58 :1392 )موحد،  دهد تهدید قرار می
ابعاد و پیامدهای ویروس کرونا هنوز برای جهان ناشناخته است و ابعاد و پیامدهای پنهان زیادی وجود 

آن پرداخته شود. مطالعات در حوز زنان در پاندمی    ه دارد که باید در تحقیقات ژرفانگر به  احساس ناامنی 
کرونا انجام نگرفته و یا نتایج آن منتشر نشده است و با توجه به گستردگی پیامدهای این بیماری برقشرهای  

ویژه زنان در نقاط مختلف کشور، وجود چالش ها و معضلات فراوان مربوط به آن در خور توجه  گوناگون به
ریز در استان فارس( در صدد  تخاب یکی از مناطق کشور) شهر نیو تعمق است. بدین منظور، محقق  با ان

ناامنی چه  این حس  با  مواجهه  برای  زنان  دارد؟  کرونا چه دلایلی  از  زنان  ناامنی  احساس  دریابد  است  آن 
زنان چیست؟ هماستراتژی کرونایی  ناامنی  احساس  پیامدهای  و  گیرند  کار می  به  را  زنان چه  هایی  چنین 

 نمایند؟ اس ناامنی را تجربه میابعادی از احس

 مروری بر ادبیات تجربی 
 تشدید با  کرونا،  بحران دهد   (  که در شهر تهران انجام گرفت نشان می1399نتایج پژوهش مرادی )

 باروری رفتار بر جدی تأثیری آینده، به  نسبت ن  اطمیناعدم   و  نگرانی افزایش و ازدواج  کاهش اقتصادی، رکود
( در پژوهشی کیفی با عنوان واکاوی  1399تاج بخش ) د.  دا  خواهد کاهش را  باروری سطح و است  داشته

 و های زیادی بر جامعه تحمیل نمود  هزینه  کرونا، سویرومردم در بحران کرونا نشان داد که    هتجارب زیست
حسینی ،  های پژوهش  . یافتهساخت مواجه عظیم  تحولات با    را های گوناگون  مردم در حوزه     زندگی  سبک

زنان مطلّقه از احساس ناامنی در زندگی روزمره  نشان داد    ه زیست  ه( با عنوان تجرب 1398خزایی و غلامی )
گی، هراس اجتماعی، بی خانمانی و فقدان حمایت اجتماعی احساس ناامنی را به دنبال داشته  برچسب بیوه
  ه نموده است. زنان در مواجهه با پدیدگر عمل  شرایط مداخله  هجنسی و کنترل مضاعف به منزل  هاست.  طعم

اند. گری زنانه و تمایل به خودکشی و مقاومت پنهان زنانه دست زدههای استیصال، پرخاشمذکور به استراتژی
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زدگی از فضای عمومی و تبعیض  احساس ناامنی  زنان مطلّقه در زندگی روزمره، ازهم گسیختگی روانی، دل
کیفی دلایل و پیامدهای    ه( در پژوهشی با عنوان مطالع1396و درویش منش )را در پی داشته است. قادرزاده  

گسیختگی خانوادگی و فشار مالی چون ازهمبیماری به این نتیجه رسیدند که وجود بیماری، پیامدهایی هم
اجتماعی زنان با عوامل امنیت    هنشان از رابط  شده،انجام    هایپژوهش  مضاعف را در پی دارد. مروری بر دیگر

زنان    یت اجتماعیاحساس امن ی(، با عنوان»بررس1391های پژوهش احمدی و کلدی )یافته.  مختلفی دارد
ت  ی ت محل سکونت و حماین امنیاز روابط معنادار ب   ی مؤثر برآن« حاک  ی در شهر سنندج و عوامل اجتماع

امن   یاجتماع احساس  اجتماعیبا  متغ  ی ت  و  بوده  پایمذهب  یبندیپا  یرهای زنان  مناسب،  پوشش  گاه  ی، 
جه  ینشان ندادند. نت  یت اجتماعی، ارتباطی با احساس امنیارتباط فرهنگ  یهاو رسانه  یاجتماع  -  یاقتصاد

و حمایامن  یهاکه مؤلفهنیا امن  یت اجتماع یت محل سکونت  زنان شهر سنندج    یت اجتماعی با احساس 
-ن دغدغهی ترمهم  یو همسرآزار  یابانیخ یها، مزاحمتیدت نامناسب اقتصاین وضعیچنرابطه دارند و هم

( نشان داد که   1394های پژوهش روشنی و همکاران)دهد. یافتهیل مین شهر را تشکیاز زنان ا یاریبس یها
مصاحبه در  دغدغزنان  نداشتن  و  خاطر  امنیت  احساس  در  را  آرامش  کردهنگران  ه ها،  توصیف  اند. کننده 

)مقوله و همکاران  زارعیان  نتایج پژوهش  است.  بوده  نیازها  تأمین  امنیت  عنوان  1399محوری حاصل  با   )
رابط ابعاد مختلف    هبررسی  ایلام نشان داد که بین  آنان در شهر  امنیت  زنان با احساس  مشارکت اجتماعی 

(  در پژوهشی  1392معنادار وجود دارد. رئیس ساداتی )  همتغیر مشارکت اجتماعی و احساس امنیت،  رابط
با عنوان خشونت نسبت به زنان از منظر تفاسیر قرآنی با استفاده از روش تحلیل محتوا به بررسی دیدگاه قرآن 
نسبت به زن، خانواده و تحلیل شرایط ضرب و نمادهای مخالفت قرآن با خشونت علیه زنان اقدام کرده است. 

عوامل فرهنگی و اجتماعی مرتبط با احساس امنیت   هبا عنوان »مطالع پژوهشی( در  1392)ران  همکاموحد و  
ت نفس، وسایل ارتباط جمعی  به این نتیجه رسیدند که بین متغیرهای نگرش به حجاب، عزّ   ،اجتماعی زنان

نتایج پژوهش   رابطه معناداری وجود دارد. ،فرهنگی آموزشی با احساس امنیت اجتماعی زنان ه نوین، سرمای
دهد  نشان می (  با عنوان »بررسی عوامل مؤثر بر امنیت اجتماعی زنان شیراز« 1392جهانگیری و همکاران)

که وضعیت تأهل، رضایت از وضعیت ظاهری، حکایت خانواده، چگونگی برخورد دیگران و تعهد مذهبی  
 ن حمایت خانواده بیشترین تأثیر را دارد.از عوامل مؤثر براحساس امنیت اجتماعی در زنان است که در این میا

( همکاران  و  رابط1395رجایی  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  امنیت   ه سرمای  ه(،  احساس  با  اجتماعی 
اجتماعی و احساس امنیت در   هموردی: شهر ورامین« به این نتیجه رسیدند که بین سرمای   هاجتماعی مطالع

اجتماعی در اکثر محلات شهری،   هورت که با افزایش میزان سرمایجامعه رابطه معناداری وجود دارد. بدین ص
مستقیم و معناداری را نشان    هها نیز رابطبستگی یافتهاحساس امنیت اجتماعی نیز افزایش یافته و ضریب هم

که احساس ناامنی زنان در فضاهای دهد نشان می ( 1395) محمدی و همکارانهای پژوهش دهد. یافتهمی
های ساختاری« و »جامعه هراسی«، و نیز برخی شرایط تسهیل کننده،  چون »تنش  عواملیل  شهری محصو

احساس ناامنی پیامدهای فردی و اجتماعی دارد به  و    های پر برخورد« و »بازنمایی خود« استمثل »مکان
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(، در پژوهشی در استرالیا با عنوان  1998) 1بل  آورند.گرانه روی میسبب این احساس زنان به تمهیدات پیش
رون رفتن در شب، یر بینظ  ی»زنان و امنیت اجتماعی« به این نتیجه رسیده است که زنان به طور عموم از موارد

ستگاه اتوبوس  یك ایمثل منتظر ماندن در    یحمل و نقل عموم  یدر سفرها  ییا انتهایو    ییابتدا   یهاتیموقع
ژه در شب و  ی مرکز شهر به و  یها نگین پارك شده، استفاده از پارک یتگاه به سمت ماشسیك ایاز    یاده رویا پی

بن بست    یهارگذرها و کوچهی و ز   یاباز و حومه  یتنها در شب، فضاها  یباشند، رانندگ   ی ژه اگر طبقاتی وبه
وضوع »تأثیر  (، در پژوهشی در آمریکا با م2010) 2(. ویور 3: 1391واهمه دارند )به نقل احمدی و کلدی، 

با    یت اجتماعی« نشان داده است که حمایت اجتماعیزان احساس امن یحمایت اجتماعی اطرافیان با م هرابط
فرزندان خود هستند،   یخود مورد توجه همسر و حت  هکه در خانواد  یت زنان در رابطه است و زنانیاحساس امن

ند  ینمای م  یریگیخود را پ   ه روزمر  یتر کارهاشیو نشاط ب  یدارند و با شاد  یشتری ت بیاحساس آرامش و امن
بسته  شناختی فوری و عوامل همهای روانتحت عنوان پاسخ   ای در مقاله(.4:  1391)به نقل احمدی و کلدی،  

  تحقیقات   المللیبین    هدر جمعیت عمومی چین در مجل  گیری بیماری ویروس کروناهمه  هاولی  هدر مرحل
چالشی    2019ویروس    کرونابه چاپ رسیده است آمده است    2020عمومی که در مارچ    بهداشت  و  حیطیم

اثرات  شناختی محسوب میآوری روانبرای تاب افسردگی و  آنها به منظور درک استرس، اضطراب،  گردد. 
همهروان در  آنها  از  شناختی  چین  در  تا    31گیری  آن  2020فوریه    2ژانویه  صورت  از   لاین به  استفاده  با 
گلول نمونه اختیار  پرسش  ،برفی  هگیری  در  را  ای  مجموع    مخاطباننامه  در  دادند.  درصد     53.8قرار 
متوسط تا علائم درصد  16.5گیری را متوسط تا شدید عنوان کردند. شناختی همهدهندگان اثرات روانپاسخ

   8.1متوسط تا شدید را گزارش کردند و  اضطراب    علائم  درصد    28.7شدید افسردگی را گزارش کردند؛  
                                              (. 27: 1399انجمن روان شناسی ایران ،  ه) خبرنام درصد نیز سطح استرس متوسط تا شدید را گزارش کردند.

 اما نداده،  تغییر  را  جهان هنوز شاید کرونا بحراننماید که  ( در پژوهش خود عنوان می1399)  3چونتر 
 اندهکرد مجبور را  هاانسان ، گیر  مهه هایی اربیم ،  تاریخ طول  در  .است کرده گوشزد را  جهان تغییر ضرورت

 قواعد و  ها درنظام ایدهعم تغییراتکرونا و پس از آن     ه ی پاسخ دهند. در دورفکر مهم هایسشپر به  که
نماید که  ما به یک فاجعه نیاز داشتیم  ای ذکر می( در مقاله1399)   4کژیژخواهد گرفت.    شکل اجتماعی

 بازاندیشی عهجام اساسی مسائل  درمورد نبودیم قادرکرونا     ه جایگزین بیندیشیم. بدون فاجع  هتا به جامع
  ویژهبه  جامعه اقشار تمام برCOVID-19  دهد شیوع نتایج پژوهش سازمان بهداشت جهانی نشان می. کنیم
چون زنان، افراد مسن، افراد دارای معلولیت، جوانان، فقرا و مستمندان اجتماعی هم  پذیرهای آسیبگروه     برای

  محرومیت،   شود  نابرابری، می  و باعث  گذاردنامطلوبی بر جای می  برند تأثیر سر میکه در شرایط  بدی به
 دهد ) سایت سازمان بهداشت جهانی(. افزایش مدت  بلند  و مدت  میان در را  جهانی بیکاری  و تبعیض
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زنان می  ذکرشده،  بررسی  هایپژوهش  اشتراک  وجه امنیت اجتماعی  به    باشد، ولیموضوع  با توجه 
توان عدم انجام  پژوهش در ارتباط با احساس ناامنی زنان در پاندومی کرونا   مطالعات مذکور به وضوح می

طور ویژه به این موضوع مهم در  صورت کیفی و بهرا دریافت. در نتیجه اهمیت این پژوهش در آن است که به
 پردازد.  میدان وسیع تحقیق می

 مروری بر ادبیات نظری 
بایست ابتدا مفهوم آن را دریابیم اما از آن جا که امنیت مفهومی  رای درک صحیح مسائل امنیت میب

 معنای آن اختلاف نظر و تعاریف مختلفی وجود دارد.  ه مبهم و چند وجهی است دربار
با  شود. معنا و مفهوم امنیت در واقع امنیت از ریشه امن است که در مقابل بیم و هراس به کار برده می

چنان است.  یکی  اینامن  را  »امن«  کردهچه  تبیین  و  معنا  و  گونه  ایمنی  و  خاطر  آرامش  و  اطمینان  اند: 
ریشه است و  امن گرفته شده است و با آن هم  هبودن. با این اوصاف و از آنجایی که امنیت از واژخاطرجمع

معنا و مفهوم هردو نیز، یکی می باشد. پس باید بگوییم که امنیت، مترادف است با در امان بودن، ایمنی،  
عینیت   تضاد است و هنگامی  و هراس در  با هرگونه ترس، بیم  آرامش، آسودگی و خاطرجمعی که بالطبع 

امنیت در لغت به (.  130:  1384ترس و وحشت، اثری نباشد )لرنی،    خواهد یافت که از عوامل و موجبات
آسیب،   تهدید،  خطر،  از  »رهایی  امنیت،  لغوی  معنای  بنابراین  است.  دغدغه«  و  دلهره  »نداشتن  معنای 

:  1379،  1اضطراب، هراس، نگرانی یا وجود آرامش، اطمینان، آسایش، اعتماد، تأمین،ضامن است )ماندال 
ک(.44 دهی و یا امنیتی  سفورد، امنیت اجتماعی به معنای ارتباط امنیت با جامعه نوعی سازماندر فرهنگ آ

کسفورد،   (.1227: 2000که شکل و ساخت اجتماعی یافته است، تعریف شده است )آ
تقسیم ره در  تحقیق  این  در  موردنظر  مقول یافتبندی  در  را  شناخت  ههای مطرح شده  امنیت،  شناسی 

 های مدرن تقسیم کرد. های کلاسیک و رویکردها و نظریهرویکردها و نظریه هتوان به دو دستمی
نظریه و  رویکردها  کنشدر  نقش  و  انسانی  عاملیت  کلاسیک،  و  های  تولید  در  اجتماعی  گران 

ترین مرجع امنیت و نیز بر فرآیندهایی که از طریق  عنوان مهم شان در تحقیق امنیت، نقش دولت بهآفرینینقش
افرا  مثابآن،  به  تهدیدات  و  اجتماعات  شدهواقعیت  ه د،  ساخته  اجتماعی  بر  های  ساختارها  این  تأثیر  و  اند 
 های امنیت نظر دارند.  نگرانی

اما همگرچه میان نظریه ادبیات  آن  ههای فمینیستی تفاوت وجود دارد،  کید دارند که  نکته تأ ها براین 
که زنان قربانی اصلی خشونت (. در حالی 500:  2008،  2امنیت، از منظر مردانگی نوشته شده است )بیلیز 

های زنانه و توجه به ساختارهای و ناامنی هستند، به ندرت جایگاهی در مباحث امنیت دارند. ولی اگر دیدگاه
فمینیست نظر  از  شد.  امنیت حاصل خواهد  از  مباحث شود، درک جدیدی  این  دارد  ها، ساختار  جنسیتی 

جامعه که ساختارهای قدرت وسلطه است، از یک طرف ابزار توجیه خشونت علیه  جنسیتی ایجاد شده توسط  
 

1.   Mandal 
2.   Biliz 
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گرا معتقدند  های فرااثبات(. فمینیست369:  1382زنان و از طرفی دیگر موجب ناامنی آنهاست )عسگری،  
کنند  ها و رفتارهایی را در مردان القا می شود، بلکه ارزشکه »مردسالاری، نه تنها به سرکوب زنان منتهی می

 (.  364: 1381که خود، الگویی برای دیگر اشکال سرکوب هستند« )کرافت و تریف، 
در رویکردهای مدرن، امنیت مفهومی نسبی و سیال است و در هر جامعه و عصری، معنای خاصی  

یابد. در رویکرد انتقادی، فرض طبیعی بودن دولت به عنوان مرجع امنیت و عینی بودن تهدیدهای امنیتی  می
 شود.می رد

نظریه با  ارتباط  در  این پژوهش  بیشدر  امنیت  احساس  تئوریهای  از  تحلیل تر  در  های  امنیت  گران 
اند،  نظرانی که به این متغیر توجه داشتهترین صاحبمکتب کپنهاگ الهام گرفته شده است و بدون شک مهم

کند.  مبتنی بر تصمیم بازیگران معرفی میآغازین امنیت را ذهنی و    هباشند. بوزان نقطباری بوزان وآل ویور می
توانند به آن رجوع کنند و برخی  شود، زیرا بازیگران میامنیت در اجتماع شناخته می هکند که مسئلاو بیان می

تر، میزان و ضریب وجود امنیت یا نامنی وابسته به نوع و  ها را به عنوان تهدید نگاه دارند به سخن واضحپدیده
باشد.  باری، بوزان در سخنی از جان ها میهای امنیتی آنها و بررسیراد و مرتبط با تحلیل سطح برداشت اف

نقل می انسانلاک  اصلی  که هدف  قرار میکند  دولت  اختیار  در  را  که خود  این  از  دارایی  ها  دهند، حفظ 
امنیت سیاسی و فکرآن  آزادی،  امنیت جانی،  این جا حیات،  از دارایی در  امنیت مالی   هاست. منظور  و  ی 

 است. 

 تحقیق  شناسیروش
تحقیق حاضر از نوع کاربردی محسوب می شود. روش مطالعه این پژوهش کیفی بوده و با رویکرد  

ای درصدد  است  به واکاوی دلالت های معنایی احساس ناامنی زنان در پاندومی کرونا بپردازد. زمینه هنظری 
 مورد در مصاحبه از شروع قبل  عمیق استفاده شد.    همصاحب  از    هاگردآوری دادهدر پژوهش حاضر جهت   

کید آگاهانه فرد رضایت و رازداری اصول رعایت و هدف تحقیق و موضوع   شد داده بدانها اطمینان و شد تأ
 بین از استخراج نتایج و تحلیل  و تجزیه از بعد شده ضبط مانده، مطالب پنهان کامل  طور به آنها هویت که

فرآیند آنها واقعی هویت ذکر بر  اصراری هیچ  چنینهم و رفت خواهد  با پژوهش این در مصاحبه نشد. 
تحصیلات، شغل و.... آغاز شد و   سن،  نظیر  فردی هایویژگی و  مشخصات  چونهم هاییسؤال محوریت

ها، سازی مصاحبهسپس   مواردی در مورد احساس ناامنی زنان در پاندومی کرونا  پرسیده شد. پس از پیاده
ها به روش تحلیل  کدگذاری باز، محوری و گزینشی است. تحلیل داده  هگانها بر اساس مراحل سهتحلیل داده

ها، با یکدیگر مقایسه و مفاهیم مرتبط با عنوان  سطر صورت گرفت. پس از انتزاع مفاهیم از گزاره خرد و سطربه
 پارچه شدند. تر به نام مقوله یکیک مفهوم کلی
ها و  زمان تقریبی هر مصاحبه حدود نیم ساعت و در اماکن  های انجام شده با رضایت نمونهمصاحبه

ریز در استان فارس  انجام گرفت .  از  ها در  شهرستان نیها و خیابانکها، پارعمومی مثل ادارات، فروشگاه
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بر  عنوان حجم نمونه  در نظر گرفته شد. نفر به 26ریز بودند،  آماری پژوهش که بانوان  شهر نی ه میان جامع
نمونه هدفاساس  پژوهشگیری  نتیجمند،  به  رسیدن  برای  تلاش  تر  مطلوب  هگر  بهتر،  ارزیابی  در و    نمود 

های مورد انتظار تحقیق را پوشش  تمام ویژگیریز باشند و  ها ساکن شهر نی، نمونهاین حجم نمونه انتخاب  
مصاحبههم  دنده انتخاب  طبق    از   شوندگانچون  شغلی،  تحصیلی،   متفاوت   محل    هسطوح  اقتصادی، 

که نیازهای  کرونا داشته باشند   ناامنی در پاندمی    هزیست  های که تجرب گونهسکونت ، وضعیت تأهل و... به
  از   گیری بهره   با  پژوهشی،  هاییافته   علمی  اعتباریابی  جهت  گرند.    پژوهشپژوهش را به درستی پوشش ده

 جانب   از  شده  بیان  مطالب  تمامی  دقیق  کردن  یادداشت  به  آمدهدست  به  اطلاعات  سازیاستاندارد  هشیو
جهت اطمینان پذیری ،   .داد قرار نظر  مد کامل  طور به تحلیل  جریان در را  هاآن و پرداخت شوندگانمصاحبه

افراد  دست  به   هایداده  تمامی اساتید دانشگاه و  از  برخی    قرار   بررسی  مورد  کارشناس  و  مطلع  آمده توسط 
هم  گردید  گرفت.  تلاش  اعضا   کنترل  تکنیک  از  استفاده  با  طرچنین  ارائی از  نتـا  اهداده  ل یتحل  هـق    ج  ی و 

گاه هگـزارش نوشـت هآنان در مرحل یهانشواک،      انی گوبـه پاسـخمحتویات و مضامین مصاحبه ها      ی هـا آ
 یابد.                                                                           حاصل 

 ها یافته
گویان درصد از پاسخ  51شوندگان  برحسب شغل،  به ترتیب عبارت است از  توزیع فراوانی مصاحبه

،    5/22دار،   خانه خصوصی  بخش  در  شاغل  و    10درصد  دولتی  بخش  در  شاغل  درصد   5/16درصد 
زیر دیپلم،     45چنین  آموز یا دانشجو هستند. همدانش از مخاطبان دارای تحصیلات  دپیلم و    25درصد 

درصد از    5/32هستند.    درصد دارای تحصیلات حوزوی  5/2کارشناسی ارشد،    5/27درصد کارشناسی،  
درصد در  5/12و   سال 50تا  36سنی  هدرصد در محدود 55، سال  35تا  20سنی  هگویان  در محدودپاسخ

 سال و بالاتر قرار دارند.    51سنی  همحدود

 مفاهیم و مقولات استخراج شده   
این مرحله بخش  رابطه با موضوع است استخراج شده و  در  از مصاحبه که در  گذاری شده کدهایی 

گذاری محوری  باشد. در بخش بعدی، کداست. منظور از کدگذاری، استخراج فحوا و منظور اصلی کلام می
این معنی که کدهایی که شباهت معنایی با یکدیگر داشتند، تحت عنوان یک مفهوم معرفی  انجام شده به 

و در پایان پس از استخراج مفاهیم محوری باشند  مفهومی یک یا چند کد می  هاند؛ که این مفاهیم، نمایندشده
 بندی از مفاهیم ارائه داده شده است.یک دسته
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 شرایط
ها  ای از رویدادها و حوادثی  که موقعیتاز منظر استراوس و کوربین، شرایط،  عبارت است از مجموعه

می خلق  را  پدیده  یک  به  مربوط  مسائل  خود،   و  پارادیمی  الگوی  در  آنان  به  کنند.  جدی  کید  تأ و  توجه  
 اصلی، راهبردها و پیامدها( دارند. هگر، مقول ای، شرایط مداخلهعنصرکلیدی) شرایط علّی، شرایط زمینه6

 شرایط علّی 
سبب میشرایط  اطلاق  وقایعی  و  رویدادها  از  دسته  آن  به  علّی  یا  بهساز  عامل  که    ه وجودآورندشود 

می را  زنان  ناامنی  احساس  مقاله، شرایط علی  این  در  است.  زنان  ناامنی  نقش  توان جامعه احساس  پذیری 
 جنسیتی)محدودیت زنان و آموزش ترس( دانست. 

 جامعه پذیری نقش جنسیتی 
های اجتماعی است و یکی از مباحث مهم  نابرابری   ه، مسئلشناسی معاصریکی از مسائل مهم جامعه

نابرابری جنسیتی است که در سطوح مختلف جهانی مورد بررسی و بحث است. در اثر    ه، مسئلهانابرابری 
دهدجامعه می  رخ  خانواده  در  که  جنسیتی  نقش  جنسیتیپذیری  هنجارهای  با  یک  هر  پسر  و  دختر   ، -  

د. در انتقال  اناجتماعی می شود. بسیاری از این هنجارها از گذشته به میراث رسیده  -هنجارهای زنانه یا مردانه
های چگونه بودن  های جنسیتی، مسئله این است که به دختر و پسر از همان کودکی تصورات و نگرشنقش

مند به  ، علاقهداری ، علاقمند به آشپزی و امور خانه، مهربان شود. دختر باید لطیفدر زندگی آینده ارائه می
، متمایل به زندگی  گر، تا حدودی پرخاشی و قدرتمند، اما پسر باید قونوزادان و کودکان و با محبت باشد

 (. 190:  1387،  کند )اعزازی، بازی و ورزش باشد. این الگو خطوط زندگی آنها را تعیین میبیرون از خانواده
از نکات قابل تأمل در پاندومی کرونا، محدویت انجامیکی  زنان می باشد که نشئت های  شده برای 

ای مطابق با آن شرایط  های مختلف به گونهدر شرایط و فرهنگزنان  است که جنسیتی  یری پذگرفته از جامعه
زنان   و فرهنگ جلوه نموده است   از طریق کارگزاران   در خلال فرآیند اجتماعی شدن. نابرابری جنسیتی  و 

 آموزش داده می شود.  (های گروهیو رسانهحیط آموزشی ، مخانوادهآن ) هعمد
دادند که ترسو باشند، وابسته  له می گوید :" از زمان بچگی دختران را جوری آموزش می سا  45لیلا   

کردند که مستقل، شجاع، جسور و ... باشند.  به دلیل  باشند و از این  قبیل ولی پسران را طوری تربیت می
 ترسم".همین آموزش ترس، خیلی از بیماری کرونا می

پسرم، فشار مضاعفی بر    هخانگی و تعطیلی مدرس  ه" از زمان قرنطین  نماید:آسیه در این باره اظهار می 
های قبلی و جدید  روح و جسم من ایجاد شده، شوهرم اصلا کاری به امور داخلی خونه نداره و تمام مسئولیت

 بر دوش منه، چون ایشون اعتقاد داره اینها جزء وظایف ذاتی منه." 
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 ایشرایط زمینه
از شرایط  های، مجموعشرایط زمینه تا بستر  خاص جمع می  اند که در یک زمان و مکانخاصی  آیند 

شکل  برای  کوربین،  لازم  و  )استراوس  کنند.  فراهم  را  پدیده  شرایط  154،  2012گیری  دیگر  عبارت  به   .)
اند  کنند. این شرایط در پژوهش حاضر عبارتای، زمینه و بستر را برای احساس ناامنی زنان فراهم میزمینه

فضای ها ،  ی(، اضطراب و هراس اجتماعی)تبلیغات رسانهدستگزاری نهادی )فقر و تنگاز: فقدان سیاست
 (. مجازی

 گزاری نهادیفقدان سیاست
تأثیرگذاری مورد نظر  دولت برای  را  و کافی  ها در زمانی که ساختارهای موجود جامعه ظرفیت لازم 

و  اصل    شوند به نحوی که منافع آحاد مردم تامین شودگزاری حمایتی میسیاست  ه نداشته باشند وارد حوز
و   برابری  اجتماعی،  احساس عدالت  که  شهروندان  است  آن  نهادی  حمایت  روند  این  در  اساسی  و  مهم 

ای نقش گر و مشاوره های اجتماعی و نهادهای حمایتحمایتبرخورداری از مزایای تغییر را داشته باشند.  
  و حمایت نهادی   ایت اجتماعیمنظور از حم احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا دارند.بسزایی در کاهش 

زنان  نهاد به  مردمرسمی و  های  گران و سازمان تسهیل   کردن    کمک  در بحران کرونایی ، به معنای مراقبت و  
زنان   بازماندگان  عادی،  حتی  یا  بیماری  معرض  در  سازمان مبتلا،  باشد.  میمی  متولی   در  های  بایست 

مختلفحوزه  آسیبگروه   های  شناساهای  را  کنندپذیر  بررسی  را  نیازهایشان  و  کنار   یی  در  رو  این  از  و 
های اجتماعی را جهت  اقشار مختلف مردم بویژه  رویکردهایی نظیر  بیمار محور یا سلامت محور، حمایت

 را نیز مد نظر قرار دهند.ها، کودکان کار، معتادان، بیماران خاص خوابمندان، کارتنسال
زیادی از زنان شاغل در مراکز خصوصی از جمله بنده،    هنماید: " بیکاری عدسارا در این باره اظهار می  

معیشیتی و اقتصادی    افراد سودجو از نیازهای  ،  معمولا در این بحراناست.    19روشن بیماری کووید    هنتیج
 جویی و  تصاحب ما را دارند". قصد کاممثلا ، سوءاستفاده کرده امثال من 

دونم که یکی از راه های جلوگیری از این ویروس استفاده از گوید: "من مییمرضیه  نیز در این باره م
توجهی  مسئولین  باعث میشه ما نتونیم مدام ماسکمون را تعویض  چیزی ما و بیماسکه ولی بی پولی و بی

 کنیم."

 اضطراب و هراس اجتماعی 
جمع یا  اجتماعی  ارتباطات  اضطراب  و  تعامل  در  تزلزل  به  منجر  اجتماعی  هراسی   در محیط  افراد 

ها شود و با ایجاد اختلال در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی  باعث سلب آرامش افراد  شده، فعالیتمی
تنها بر  شود، نهکه در جامعه یک بیماری اپیدمی میدهد. زمانیالشعاع خود قرار میو زندگی آنها را تحت

دهد.  اجتماعی و روانی جامعه را نیز تحت تأثیر خود قرار میسلامت جسمانی فرد تأثیر دارد بلکه سلامت  
واکنش طبیعی است و در مواردی مثل   این خصوص  از بیمارشدن و اضطراب در  در چنین مواقعی هراس 
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را درگیر نموده و باعث مرگ عد زیادی نیز شده است جای تعجب    هبیماری کرونا که کشورهای مختلف 
ای که در این بین باید مورد بررسی قرار گیرد این  ع هراس داشته باشند. اما نکتهنیست اگر افرادی از این موضو

 است که این هراس تا چه حد مربوط به بیماری است و تا چه حد به عوامل مختلف دیگر. 
ساله می گوید: " روح و روان ما با کرونا پیوند خورده، هر وقت که اخبار مربوط به کرونا     36فاطمه   

 گیرم".  سیما پخش میشه خیلی اضطراب می از صدا و 
این شبکههستی اظهار می تو   " این  کند:  از اطلاعات درست و غلط راجع به  های مجازی پر است 

بیماری و تأثیراتش، حسابی کلافه و سردرگم هستم. نمیدونم چی درسته، چی غلطه. بعضی وقتا از شدت  
 استرس دچار تپش قلب میشم".

 گرشرایط مداخله
ی را تخفیف و یا تشدید و یا به نحوی تغییر  شرایط علّ   مواردی که    عبارت است از  گرایط مداخلهشر

کنترل شدن )ناامنی روانی ، عدم    توان از  عاملرو، می  ازاین (.  153،  2012دهند )استراوس و کوربین،  می
 نام برد.   ،گذاردمورد مطالعه تأثیر می  احساس ناامنی زنان که در تشدید  ی گرعنوان شرط مداخله به آزادی(

 کنترل شدن 
ریزی در اوج  است تا نظام برنامه  19خانگی، راهبردی کوتاه مدت برای مقابله با بیماری کووید    ه قرنطین

شیوع بتواند تعداد و شدت ابتلا را در کنترل نظام سلامت قرار دهد. اما زمانی که اپیدمی از موقعیت بحرانی  
لازم و ضروری است اما در دراز دهد، دیگر راهبرد قرنطینه اگر چه در کوتاه مدت به مزمن تغییر وضعیت می

افزایش خشونت زنان و  های خانگی در پی نخواهد مدت نتیجه ای جز فرسودگی، فرسایش توان و تحمل 
اند و بسیاری های خود را از دست دادهداشت. با بازگشت زنان شاغل به خانه، در واقع آنها بخشی از آزادی 

 ضای خانواده خود شاکی هستند.های اعها و مزاحمتاز این افراد از محدودیت
ساله می گوید :" قبلا آزادی عمل خیلی زیادی داشتم و در مسیر رفت و برگشت از کار و یا   25زینب 

ولی الان که خونهدر محل کار می را ببینم  اونا  بذارم و  با دوستام قرار  م خیلی  نشین شدم، خونوادهتونستم 
 تند و خیلی اجازه نمیدند با دوستام در ارتباط باشم." کنند و دو چشمی مراقب من هسگیری میسخت

 راهبردها 
نظری  در  نظر  مورد  راهبردهای  هدف  کوربین  و  نحوزمینه  هاستراوس  کردن،  اداره  را  و    های  برخورد 

شود. این  ای پیشنهاد میحاضر، راهبردهای دوگانه هدانند. در مطالعحساسیت نشان دادن نسبت به پدیده می
دفاعی زنانه )محرومیت اجتماعی،  رتند   از: درماندگی یا استیصال)پذیرفتن شرایط ، مدارا(، بیراهبردها عبا

 نابرابری اقتصادی(.
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 استیصال
باشد.  می  ناتوانی  و  بیچارگی، عجز، خستگی، فرسودگیر، تنگدستی، فق،  مترادف درماندگی   ،استیصال

رفتارهای کلی  ی گروهیاتاحساس  ءدرماندگی جز رابط  رایج است که اکثر ما هنگامی که  از  نامطلوبی    هبا 
انتخابشویمرو میروبه رایجمی ،  انتخاب میکنیم.  غالباً  که  درماندگی  نوع  اما ترین  است  افسردگی  شود 

ین سایر  چنهم  و ....گیری، شکوه و گلایه، دیوانگی  های دیگری نیز برای انتخاب وجود دارد مانند گوشهگزینه
میگزینه انتخابی  بیماریهای  و  وسواس  ترس،  اضطراب،  نگرانی،  درماندگی  تواند  باشد.  جسمی  های 

افراد بر طبق تجربیات گذشته به این نتیجه    ،کند که در آنشناسی به شرایطی اشاره میشده در علم روانآموخته
کنند هر کاری انجام  گانی هستند که فکر میدانند. آنها یادگیرندرسند که کوشش را با پیشرفت مرتبط نمیمی

 .مطرح گردید 1بار توسط مارتین سلیگمن یابند. این موضوع نخستیندهند به موفقیت دست نمی
ر  د  استرس  و  اضطراب ابتلا، سبب  هبا توجه به شیوع ویروس کرونا و اطلاع افراد از مخاطرات و شیو

ممکن است  و  تر است  ردرماندگی از بیماری کرونا مضاستیصال یا   احساس  .  بین بسیاری از افراد جامعه شد
تواند  اما عوارض خطرناکی می احساس درماندگی را بیان نکنند و حتی نسبت به آن هم هوشیار نباشند،   زنان  

 .برای آنان ایجاد کند
طر قرار  در معرض خهمه    که این بیماری جدی است و دونم  ساله اظهار می نماید:  "من می 39نجمه  

 و ...".  ها یا استفاده از ماسک و دستکش وشوی دستشستدیگه خسته شدم از انجام اموری مثل دارند اما 
ش پیدا شده دچار وسواس فکری شدم، مدام  گوید: " از زمانی که این بیماری سرو کلهفرشته  نیز می

 درب اتاق و ... هستم." ه در خونه در حال ضدعفونی کردن دستگیر

 اعی زنانه دفبی
، اهتمام به ایجاد سلسله مراتب اجتماعی و تعیین طبقات به معنای عام  در تاریخ اجتماعات انسانی

توان یافت ای را نمیای طولانی داشته و هیچ جامعه، سابقههاها و شغل ، بر حسب اختلاف افراد در لیاقتآن 
ای از  باشد.  آن، قشرهای مختلف اجتماعی وجود نداشته  نابرابری  که در  ن رو، قشربندی اجتماعی ناظر بر 

گر برخورداری یا محرومیت اقشار اجتماعی مختلف از ساختارمند و سلسله مراتب هر جامعه است و بیان
سیاسی اقتصادیمزایای  ویژگی،  قشربندی  است.  اجتماعی  و  فرهنگی  خصلت ،  داشتن  جمله:  از  هایی 

پیامدها و نتایج ویژه داشتن و نیز اشکال و صور گوناگون را دارا    ،المللی بودن، بین، قدیمی بودناجتماعی
 (. 173،  1394است. ) تاج بخش ، 

سواد، زن و مرد،  اگر چه کرونا ویروس، به شکل دموکراتیک عمل نموده، اقشار غنی و فقیر، باسواد و بی
ولی مطابق بر دیدگاه تضاد   پذیری آن وضعیت مشابه و یکسان دارندشهری یا روستایی همگی در برابر آسیب

تر امکان تهیه کردن  که اقشار پایین جامعه به خاطر عدم برخورداری از وضعیت مالی مناسب، کمبه دلیل این

 
1.  Martin Seligman 
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های اقتصادی و تعطیلی  و رعایت نمودن دستورالعمل های پزشکی را دارند و از طرفی به علت رکود فعالیت 
 شتر این طبقه شده است.   پذیری بیبرخی مراکز تولیدی، باعث  آسیب

از دست دادم و مادر بیماری دارم که هزینهساله می  26زهرا   را  پدرم   ": از  گوید  هاش بر دوش منه. 
ش پیدا شد، من شغلم را که در یک تالار پذیرایی بود، از دست دادم. ما که پول نداریم  زمانی که کرونا سروکله

ریم وسایل بهداشتی و شوینده را تهیه کنیم و هر روز هم استفاده  تونیم بشکم  خودمون را سیر کنیم چطور می
 کنیم".                     

کردم به  تر هستیم. در جایی که کار میها نسبت به مردها خیلی بدبختزهره اظهار می نماید: " ما زن
 ی شده و اخراج شدند."                                      ها در این راه قرباندلیل این بیماری، اومدن طرح تعدیل نیرو را اجرا کردند و زن

 پیامدها 
گیرد، پیامدهایی را در پی خواهد هایی که برای مقابله با مدیریت کردن پدیده صورت می کنش و واکنش

 داشت
(. در پژوهش حاضر شرایطی که احساس  107،  1385محمدی،    ه ، ترجم1990)استراوس و کوربین،  

 گانه ای را به همراه خواهد آورد که عبارتند از: آورد، پیامدهای چهارناامنی در پاندمی کرونا را  به وجود می
فرسایش روانی )افسردگی ، ناراحتی، انزوای اجتماعی)ناامنی اجتماعی، ناامنی درونی(، نهادینه شدن  

 مرگ(، بی اعتمادی)بدبینی(. ترس)احساس 

 انزوای اجتماعی  
ای پزشکی است که ابعاد اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی آن گسترده است.  افراد و  کرونا ویروس پدیده

گیرد. پیامد آن تنها  های خاصی را در بر نمیهای در معرض این ویروس همه، مردم هستند و افراد و گروه گروه 
افراد  گریبان  بدن گیر  بر  آثاری بسی عمیق  و وسیع  بلکه  آن نیست؛   اجتماع و کل جامعه خواهد    همبتلا به 

پیوند میان   ارتباطات، مراودات و  انتقال ویروس سبب کاهش در کمّیت و کیفیّت  از  گذاشت. ترس ناشی 
 ها گردیده است.          خانواده

ما تحت تأثیر این   ه های خانوادگی شبانیساله اظهار می کند: " همه چیز ما از جمله مهمان  41مهدیه 
 داداشم نرفتم".  هویروس قرار داره، از ترس مبتلا نشدن به این بیماری، از اسفند تا حالا خون 

ام را  کنم خیلی فاصلهگوید:" وقتی میخوام برای خرید از خونه خارج بشم در راه سعی میلیلا نیز می
ه با همسایه یا آشنایی در راه برخورد کردم خیلی مختصر در حد یه  با بقیه رعایت کنم و مدام مراقب هستم اگ 

 ای ازشون خداحافظی کنم."  پرسی جزئی باشه و زود به بهانهسلام و احوال
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 فرسایش روانی 
ها در  رو کرده است. طبیعتا زنان هم از این آسیب های شدید و جدی روبهبیماری کرونا دنیا را با آسیب

ها شامل حال آنها هم شده است. لذا نه تنها سلامت جسمی  اند و این آسیبن نبودههیچ جای جهان مصو
آنها مورد آسیب قرار گرفته بلکه امنیت روانی آنها را هم مختل نموده است.  عواملی از قبیل  شرایط نابسامان  

تحصیلی،  دیدگان، مشکلات  اجتماعی و اقتصادی، عدم همدلی و همراهی مسؤولان در حل مشکلات آسیب
های عرصه  همبهم بیماری کرونا  در هم  هخانوادگی و ... باعث تقویت و تشدید نگرانی از وضع  حال و آیند

 های روحی نموده است. شود و در نتیجه زنان را مستعد  بیماریمربوط به حیات می
ام بیشتر  زندگی  هایگوید:" از نظر روحی و روانی این بیماری باعث شده که دغدغهساله می  21ماریه   

های دانشگاه باعث شد از نظر تحصیلی خیلی ضربه  بشه و روح و روانم احساس آرامش نکنه، مثلا تعطیلی
بخورم البته اساتید از طریق مجازی زحمت خودشون را کشیدند ولی کلاس حضوری خیلی با کیفیت تر از 

 کلاس مجازی است." 
یکار شده و اکثر اوقات تو خونه هست، مدام من را سرزنش زهرا اظهار می نماید:" شوهرم از زمانی که ب

 میکنه و بد و بیراه میگه، ایشون مرا روانی کرده  و آرامش قبلیم را ازم گرفته." 

 نهادینه شدن ترس 
.  شودبه خطراتِ واقعی ایجاد می واکنش معمولًا ناخوشایند اما طبیعی است که در احساسی،  ترس  

، جدا دانست. علاوه بر  دهدخارجی رخ می تهدید ، که معمولًا بدون وجوداضطراب ترس را از دلشوره واید  ب
  است فرار و اجتناب مربوط است، در حالی که اضطراب، ناشی از تهدیدهایی    صاین ترس به رفتارهای خا

"ترس" عبارت  طور کلی  بهدارد.    ارتباط درد شوند. ترس معمولًا باکه مهارناپذیر و غیرقابل اجتناب تلقی می
موجب آسیب  ،  یک محرک و نیرو عمل کرده  شکل  به  یا مسئله  ای که به هنگام بروز یک مشکلاست از عاطفه

 تمام تلاش و توانش را از او می گیرد.، دیدن به شخص شده
آفرین از افراد مبتلا به و فوتی باعث  و وحشت  صحنه های رعب آورپاندمی کرونا  و شنیدن و دیدن  

 گردد. ترس شدید زنان می
و در نهایت فوت بر اثر بیماری    وحشت خاصی از تزریق آمپول و خوردن داروگوید :  ساله می 32ندا 

 م".برو ناراحتی و پریشانی به سر می استرس مدام درکرونا دارم  و 
اش کابوس مرگ  نماید:" یکی از آشناها بر اثر کرونا فوت کرد ، از آن زمان تا الان همهفرشته اظهار می

ی غریبانه خاک میشند، نه مراسمی ، نه  بزرگداشتی  میرند خیلجوری میمیاد پیش چشمام، آخه افرادی که این
 و...".  
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 بی اعتمادی
دیگر پیوند  های مختلف جامعه را به یکاند که اجزا و بخشاجتماعی را در حکم ملاطی دانسته  هسرمای

را به مثابه روغنی دانستهمی آن  و  دهد و یا  اقتصادی، سیاسی  امور اجتماعی،  اند که موجب روانی گردش 
هزینه خواهد کرد  شود که فقدان آن حیات اجتماعی را سخت، شکننده، کم دوام و پر فرهنگی یک جامعه می

 (. 371: 1390)غفاری، 
باشد که عبارت است از تمایل شخص  اجتماعی می ههای بسیار مهم سرمای اعتماد یکی از مؤلفه ه واژ

ظریف است که دیگران    هبه قبول ریسک دریک موقعیت اجتماعی که این تمایل بر حس اطمینان به این نکت
کننده درپیش خواهند گرفت .به تعبیر فوکویاما   و شیوه ای حمایت  نمایند رود عمل میای که انتظار میبه گونه

دهد. اعتماد به  اعتماد، انتظاری است که دریک اجتماع منظم، صادق و دارای رفتار تعاونی خود را نشان می
را نشان می بین فردی، اعتماد اجتماعی یا  دهد: یا بهسه صورت خود  : اعتماد  نوع است  عبارتی دارای سه 

 ها ونهادها. ماد تعمیم یافته و اعتماد به سازماناعت
تبیین و مشاهده  بیماری کرونا  در    اجتماعی    هاعتمادی و فرسایش سرمایبینمودها و مصادیق    قابل 

 های مسئولان و کارشناسان نظام سلامت اعتنایی ندارند.   که برخی از مردم به توصیهطوریبه است
های  بنده به حرف مسؤولان اعتمادی ندارم، هر وقت  اخبار و صحبت  سال اظهار می نماید :"  35زهره  

بینم یا  کنم تناقضات زیادی درشون میمسؤولان راجع به بیماری کرونا  را از طریق صدا و سیما  دنبال می
 شنوم".می

این بیماری تو کشورهای دیگه مردم با مسؤولان همکاری  باره میرویا در  این  گوید:" برای مقابله با 
خوبی کردند اما اینجا چون شفافیت یا اعتمادی نیست یا کم هست برای همین خیلی خوب عمل نکردیم.  

 آخه گفتار درمانی باید جاش را به عمل درمانی بده." 

 زنان در پاندمی کرونا  مدل پارادیمی احساس ناامنی
یکی از اهداف پژوهش حاضر رسیدن به یک مدل پارادیمی احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا بود.   

روش از  استفاده  با  که  موضوع  این  به  عطف  با  قسمت  این  نهایی  در  مقولات  و  مفاهیم  به  منسجم  های 
 توانیم روابط و نسبت بین مقولات را با یکدیگر در قالب یک مدل ارائه کنیم.  ایم، میرسیده
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 مدل پارادیمی احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا    .1مدل 

 ابعاد احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا 
ها  در بخش دیگر پژوهش حاضر به منظور بررسی ابعاد احساس ناامنی زنان  و پس از انجام مصاحبه

آن  متن  سازی  مکتوب  کدگذاری و  مراحل  از  پس  و  سهها  مقول های  چهار  عمده    هگانه،  آن محوری  ها  از 
 ( ذکر شد.1استخراج شد که در جدول شماره )

         

جامعه پذیری نقش 

 جنسیتی
 

 شرایط علیّ

  

 کنترل شدن

 

گرشرایط مداخله  

گذاری فقدان سیاست -1

 نهادی

اضطراب و هراس  -2

 اجتماعی

 

ایشرایط زمینه  

زنان احساس ناامنی 

 در پاندمی کرونا

 فرسایش روانی -1

 انزوای اجتماعی -2 

 نهادینه شدن ترس -3

 اعتمادیبی -4

 

 پیامدها 

 راهبردها

 دفاعی زنانهبی -1

 درماندگی -2
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 ابعاد احساس ناامنی زنان در پاندمی کرونا   هگانهای  سه نتایج کلی کدگذاری   .1جدول 
 محوری  همقول محوری عمده  همقول هسته  همقول

احساس ناامنی 

 زنان

 

 احساس ناامنی اجتماعی

مسافربر، هراس از تردد در مجامع عمومی،  عدم استفاده از اتومبیل های 

عدم رعایت مسائل بهداشتی از سوی برخی افراد، ترس از برقراری ارتباط با 

 دوستان و آشنایان 

 ترس از روبرو شدن با فرد ناقل کرونا ، ترس از بیماری احساس ناامنی جانی

 ترس از دست دادن کار و شغل احساس ناامنی اقتصادی

 احساس درماندگی ، احساس کنترل شدن ، ترس از خشونت ، اضطراب ناامنی روانی احساس 

 

در این پژوهش، احساس ناامنی اجتماعی هرگونه نگرانی از تهدید، ترس از حضور در خیابان و ... را  
 گیرد.  چنین هر گونه تهدید علیه جان زنان در مقوله احساس ناامنی جانی قرار میشود. همشامل می

ی فرد حاصل  احساس  ناامنی اقتصادی شامل عدم اطمینان خاطری که از تأمین نیازهای مالی و ماد
احساس ناامنی روانی تعریف   فرد از لحاظ هیجانی و عاطفی     احساس آرامش چنین  عدمشود همگردد می

 شود. می
اجتماعی، جانی، اقتصادی و روانی احساس    ه ، زنان در چهار حوز1مطابق بر یافته های جدول شماره 

ها احساس ناامنی  ردان نیز در برخی از این حوزه نمایند. اگر چه شاید مناامنی را در پاندمی کرونا تجربه می
ن  ی ترریپذبیزنان آسرا داشته باشند اما واقعیت غیر قابل کتمان آن است که به لحاظ فرهنگی و اجتماعی،   

در   جامعه  کرونا  قشر  پاندمی  همسرآزاری  ییهامقوله.  هستندعصر  اقتصادی،  نامناسب  وضعیت  ، چون 
 .دی آهای بسیاری از زنان به حساب میترین دغدغهاز مهمات اجتماعی و ...  محدودیت در تعاملات و ارتباط

 نتیجه گیری  
و  اساسی نیازهای از پس بلافاصله رود کهمی شمار به  انسان اساسی نیازهای از یکی امنیت به نیاز

زیسته    هگران و تجرب کنشدارد که امری نسبی  بوده و  بر حسب زیست جهان اجتماعی   قرار فیزیولوژیکی
متفاوت است. احساس  امنیت مهم گاه که  طوری به  است بشری حیات  ه لازم امنیت افراد   از تر احساس 

 پیامدهای آن به توجهی بی  که پیچیده و چند بعدی است بسیار ایمقوله امنیت احساس گردد.می تلقی امنیت
آن، ترس و   خواهد بر  در را  ناگواری فقدان  بر جامعه حاکم  داشت و در  بی اعتمادی و آشفتگی  وحشت، 

داشته باشند  اما در این    یو روح یاحساس آرامش جسمآحاد جامعه در شرایط کرونایی کشور  باید    .شودمی
زنان به علت نقش و جایگاه رفیع تربیتی و مهمی که در خانواده و جامعه بر    هجانب میان احساس امنیت همه

 یادی دارد. عهده دارند، اهمیت بسیار ز
ها، علل و پیامدها و ابعاد احساس ناامنی  پژوهش حاضر در پی واکاوی تجارب زیسته، بسترها، زمینه 

عمیق در شهر    های( و با ابزار مصاحبزمینه  ه شناسی کیفی) نظری گیری از روشزنان در پاندمی کرونا با بهره 
یافتهنی گرفت.  انجام  فارس  بواسطریز  کرونا،  پاندمی  در  که  است  آن  مؤید  فقدان حمایت   ههای پژوهش 

پذیر شناسایی و نیازهایشان بررسی شود، انجام نشده و بدرستی  های آسیببایست گروه گونه که مینهادی، آن 



 

 کرونا پاندمی در زنان ناامنی احساس  بنیاد هداد تحلیل: بخشتاج 183

ها در ایفای نقش  نشده است و این سازمان های رسمی و غیر رسمی بر سرشان گسترده چتر حمایتی سازمان
های زنانه و مردانه  ای به نقشهای کهن و نگاه کلیشهحفظ ساختارها و ارزش  هواسطاند. بهخود ناتوان مانده

جامعه افزایش  و  و  شده  کرونا  عصر  در  زن  جنس  بر  مضاعف  فشار  باعث  امر  این  جنسیتی،  پذیری 
ها  پذیری، گرایشپذیری جنسیت، فرایند جامعهجامعه  هنظری     هاز زاوی   های وی را در پی داشته است .مسئولیت

تصویر آرام، مطیع، منفعل، عاطفی    ،از زنانلا  دهد که براین مبنا معموو هویت جنسی را به فرزندان انتقال می
زنان   ، طیکند و در چنین شرایو وابسته و از مردان تصویری مستقل، استوار، شایسته، توانا و مصمم ترسیم می

پذیری  (. این فرآیند جامعه161:  1385آزاده و دهقان فرد،  (پذیرندنقش جنسیتی سنتی مطیع و منفعل را می
 .مؤثر باشد پاندمی کروناناامنی در   احساس  تواند در قوت بخشیدن ترس و می ناقص

است. به تعبیر    و اضطراب و هراس اجتماعی احساس ناامنی، انزوای اجتماعی  های مهم، یافتهز دیگر  ا
شود. اجتماعی می  ملاتگیری از تعادهد و موجب کناره اعتمادی را افزایش میچلبی، وجود هر نوع تهدید بی

های مختلف  های تهدیدکننده مواجه هستند، ممکن است واکنشعبارت دیگر هنگامی که افراد با محیطبه  
دیگران، دوری جستن از مکانهای خاص، اخذ تدابیر حفاظتی،  از خود نشان دهند، از جمله عدم اطمینان به 

( . اضطراب  290:  1390) چلبی،    و...  های اجتماعیتغییر فعالیتهای روزمره، کاهش مشارکت در فعالیت 
و هراس اجتماعی به وجود آمده در جامعه باعث به خطر افتادن سلامت اجتماعی و روانی زنان گردیده است  

به منجر  نتیجه  در  به  و  زنان،  توان  فرسایش  و  درماندگی    ، دلیل  بی  هواسطفرسودگی  به  آنها  قدرتی 
 های اجتماعی گردیده است.  آنها در نابرابری  ههای اجتماعی و اقتصادی و تجارب زیستمحرومیت

بازیگران   ه که نقط  2وآل ویور    1مطابق بر نظر باری بوزان و مبتنی بر تصمیم  را ذهنی  امنیت  آغازین 
عنوان یک تهدید و  کند زنان با تفسیری که از وضعیت پیش آمده  در پاندمی کرونا دارند از آن به معرفی می

را در   امنیت جانی، مالی، روانی و اجتماعی خود  فاجعه عظیم  برای زندگی فردی و اجتماعی  یاد نموده، 
شود. در تحقیق حاضر احساس ناامنی زنان  روشنی دیده میاین ابعاد در تحقیق حاضر بهبینند که  خطر می

در پاندومی کرونا  چهار بعد قابل دسته بندی شد: احساس ناامنی )جانی، مالی، روانی و اجتماعی( و نتایج  
 اند.های مختلف تجربه نمودهدست آمده حاکی از آن است که  زنان احساس ناامنی را در حوزه به

(، پژوهش سازمان بهداشت 1399( ، تاج بخش )1399های پژوهش حاضر با تحقیقات مرادی )یافته
( ویور )2020جهانی   ،  )2010  ، و همکاران(  )(  1395)  محمدی  و غلامی  ، خزایی  حسینی   ،1398  )

 گرایی دارد. هم
 
 

 
1. Buzan 
2.  Weaver 
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 پیشنهادات 
ها و پیامدهای ناشی از احساس ناامنی  استراتژیها، علل اثرگذار،  با توجه به بررسی بسترها و زمینه

کند که برای کاهش احساس ناامنی زنان و پیامدهای آن، باید بسترها و  زنان در پاندومی کرونا، پیشنهاد می
گردد  با توجه به اهمیت موضوع و  های اثرگذار بر آن  در سطوح خرد و کلان مرتفع گردد. پیشنهاد میزمینه

آحاد جامع بهنگرانی  در چنین شرایطی  همه  زنان،  و  فکری، همویژه  مدنی   نهادهای  بین  و همراهی   دلی 
رسانی و همکاری مردم فهیم کشور برای درامان ماندن  چون بهداشت و درمان،  نهادهای اطلاع حاکمیتی هم

 از  تبعات ویروس کرونا  که بسیار مخرب و ویرانگر است، صورت پذیرد.
گیری از ظرفیت صدا و  م برای برای افزایش احساس امنیت در بین زنان، بهره یکی از پیشنهادهای مه

های مختلف در جهت افزایش و توسعه احساس امنیت در بین زنان اقدام نماید.  سیما است که با تولید برنامه
می  های  رسهای رفاهی و اجتماعی  سازمان یکی دیگر از راهکارها برای کاهش احساس ناامنی زنان حمایت

ویژه معیشتی و اقتصادی تا جای ممکن مرتفع  های مختلف آنها  بهای که نیازمندیو غیر رسمی است به گونه
باشد  چنین یکی دیگر از راهکارهای اساسی و بنیادی در ارتقاء امنیت، تقویت فرهنگ اعتماد میگردد. هم 

این زمینه جهت بسترسا و ساختاری دارد. در  افزایش  که ریشه در منابع فردی  آن  و به تبع  زی برای اعتماد 
توانند  های اعتماد بنیادین در بین آحاد جامعه میریزان فرهنگی و اجتماعی با تقویت پایهاحساس امنیت برنامه

اعتماد عام را در بین مردم و هم در بین نهادهای دولتی افزایش داده، از این طریق احساس امنیت را نیز تقویت  
چون  مساجد و تکایای دینی که نقش  توان از نقش مراکز و نهادهای آموزشی  و مذهبی همیکنند. در پایان نم 

گاهی اجتماعی مردم داشته گیری مناسب و بهینه از این  اند، غفلت نمود زیرا با بهره قابل توجهی را در افزایش آ
گاهی اجتماعی مردم موجب ارتقای احساس مراکز می  امنیت زنان گردید. توان با افزایش سطح دانش و آ

های مختلف سنی، شغلی،  که احساس ناامنی زنان در طیفشود با توجه به ایندر پایان پیشنهاد می
دارد پژوهش ضرورت  است،  متفاوتی  عوامل  از  ناشی  اقتصادی  و  بهتحصیلی  آتی  تحقیقات  در  طور  گران 

بین مردان و زنان در خصوص موضوع   ایچنین جا دارد مطالعه مقایسهخاص یک طیف را انتخاب نمایند. هم
 پژوهش حاضر صورت گیرد.

 ها محدودیت
برای    زیادی    منابع  مطالعات جامع به دلیل جدید بودن موضوع کرونا باعث گردید    کمبود خلاء یا   .1

 وجود نداشته باشد.  مقایسه نتایج و همچنین   استناد و تقویت بحث 
بوده است و در صورت نیاز به تعمیم   ریزشهر نی   زنان ساکن درنتایج پژوهش حاضر قابل تعمیم به   .2

 .کافی این کار صورت گیرد پژوهشبا احتیاط و  شهرها   به سایر 
و تعمیم آن به زمان های  گیری انجام شده است. به این دلیل، نتیجه این پژوهش به صورت مقطعی  .3

 .را دشوار می سازددیگر 
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 ی ملاحظات اخلاق
، انتشار یشامل عدم سرقت ادب  ینکات اخلاق  هیمقاله کل  سندهی نو:  از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ

 .کرده است تیرا عا یداده ها و داده ساز فی دوگانه، تحر
 .انجام شده است  یاموسسه ایسازمان  یمال تیپژوهش بدون حما نیا: یمال تیحما
 .انجام گرفته است یپژوهش بصورت انفراد  نیا: سندگانینو  سهم

 .وجود ندارد ی تعارض منافع چیمقاله ه  نیا در:  منافع تعارض
از تمام  بدین :  یو قدردان  تشكر این پژوهش بو  ی کسان  یوسیله  انجام  را در  محترم    دیاسات  ژه ی که ما 

 نماییم. یویژه م  یتشکر و قدرداناند، رسانده یفارس یار زی ر یمحترم در شهرستان ن انی دانشگاه  و پاسخگو

 فارسی  منابع
قاسم)   نصیری،  امنیت پژوهی(.  1383افتخاری، اصغر و  نظریه در  مطالعات راهبردی.    ه، تهران: پژوهشکدروش و 

 ( لینک)
  ی زنان در شهر سنندج و عوامل اجتماع  یت اجتماعیاحساس امن  ی ( . بررس1391احمدی محمد و  کلدی ،  علیرضا )

 ( لینک) . 1-19:  4(  3،)علمی پژوهشی زن و جامعه هنامفصلمؤثر برآن. 
:  تهران.  معاصر  دوران  در   خانواده   کارکرد   ساختار و   نقش  به   تأکید   با   خانواده  شناسی  جامعه   (.  1377)  شهلا،  اعزازی

    (لینک) .  زنان مطالعات و روشنفکران
های جمعی، عملکرد  (. بررسی عوامل مؤثر بر احساس امنیت شهروندان تهرانی )با تأکید بر رسانه 1388بیات، بهرام )

   (لینک) .31-51:  1( 1، )انتظام اجتماعی هنامفصلپلیس و بروز جرایم(، 
،  زینب) سرمایه اجتماعی و احساس    ه(. بررسی رابط  1391بی زبان، علیرضا، تاج بخش، غلامرضا و مرادی نژاد 

:  4(  30)مطالعات امنیت اجتماعی،   هنامفصلموردی: شهرستان خرم آباد.    هامنیت اجتماعی خانواده، مطالع
 ( لینک) .53-78

گودرزی،آیت)   یوسف و  اجتماعیارزش   (.   1383ترابی،  امنیت  و  اجتماعی،  ها  امنیت  همایش  مقالات  مجموعه   ،
    (لینک)معاونت اجتماعی ناجا، تهران: گلپویه. 

 (لینک. )نگار  آسمان  : اصفهان ، هند   هجامع شناسی جامعه بر ای مقدمه . (1394غلامرضا) بخش، تاج
،  آموزش و سلامت جامعه هنامفصلمردم در مواجهه با بیماری کرونا،  ه(. تجارب زیست1399تاج بخش ، غلامرضا )

      (لینک) (.7) 4
زنان مطلقه از احساس ناامنی در زندگی   هزیست  ه( . تجرب1398غلامی ، فاطمه)حسینی، محمدرضا، خزایی، سارا  

 ( لینک. ) 52-25: 4(   10، ) زنان هنامپژوهش روزمره ، 
 منتشرشده نیشابوری هامون   هترجم .؟دهندمی  تغییر  را  تاریخ چگونه ، عالمگیر هایبیماری (.   1399)ایزاک چوتنر،

   (  لینک. )آسو ا. تهران:کرون و ما مقالات مجموعه در
   (لینک. ) مربوط به کرونا   هنام(. ویژه 1399الکترونیکی انجمن روان شناسی ایران ) هخبرنام
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، ترجمه: منوچهر صبوری، تهران: سمت.  شناسی سیاسیای بر جامعهجامعه و سیاست، مقدمه (  1383راش، مایکل)
 ( لینک)

 ( لینک)، تهران: رامین. جامعه شناسی امنیت(. 1384لرنی، منوچهر) 
  هش زنان در زندگی زناشویی: مطالعاحساس آرام   ه(، تجرب1394روشنی، شهره، غروی نائینی، نهله، باستانی، سوسن، )

 (لینک) . 61- 89: 2( 3، )مطالعات زن و خانوادهکیفی با رویکرد نظریه مبنایی، 
(  1، )عات زن و خانوادهمطال( ، خشونت نسبت به زنان از منظر تفاسیر قرآنی، 1392السادات )رئیس ساداتی، ریحانه 

    (لینک) .119-158:  1
ام  چابکی،  و  یارمحمد  قاسمی،  شهناز،  صفربیگی،  منصوره،  رابط1399البنین)زارعیان،  و    ه(.  اجتماعی  مشارکت 

 (لینک)  .215-245:  1(  8، )مطالعات زن و خانوادهاحساس امنیت در زنان شهر ایلام، 
  ترجمه ل.جنگ قانون یا انگسترجه کمونیسم :کرده  تحمیل ما  بر ویروس کرونا که تصمیمی(. 1399ی ) اسلاو ژیژک،

 (لینک) .آسوتهران:   .فیلسوفان و کرونا  ویروس  مجموعۀ در .نجفی  صالح
اجتماعی و    ههای نخستین سمپوزیم سرمای. مجموعه مقاله اجتماعی و خانواده   هسرمای(.   1384کلدی ، علیرضا   )

 ( لینک)  رفاه اجتماعی، تهران، انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.
ان، تهران، نشر  ی . ترجمه ناصر موفقدیدر عصر جد  یت شخصیتجدد و تشخص، جامعه و هو( .  1373)  یگیدنز ،آنتون 

    (لینک)  .ین
 ( لینک) منوچهر صبوری، چاپ سوم، تهران:  نی. ه، ترجمشناسیجامعه  (. 1376گیدنز، آنتونی  ) 

(   8)،  مسائل اجتماعی ایرانکیفی دلائل و پیامدهای بیماری ،    ه(. مطالع1396قادرزاده ، امید  و درویش منش ، میدیا)  
    (لینک)  .51-73:  1

های معنایی احساس ناامنی زنان در فضاهای عمومی،  (. مطالعه کیفی دلالت 1393قادرزاده ، امید  و خزایی ، سارا ) 
    ( لینک) .425-405:  3(  12، ) زن در توسعه و سیاست 

  هنامفصل  (. عوامل فرهنگی و اجتماعی مرتبط با احساس امنیت اجتماعی زنان.1392موحد، مجید و صغری، همت)  
      (لینک)  .55-82:   2(  4. )علمی پژوهشی زن و جامعه

، تهران ، پژوهشگاه فرهنگ   ایران هبحران کرونا و تغییرات در رفتار باروری  ، کرونا و جامع(.  1399مرادی ، داوود)  
                                    (لینک) ارتباطات. هنر

مطالعات   همطالعات راهبردی، تهران: پژوهشکد ه، ترجمه پژوهشکدچهره متغیر امنیت ملی(. 1379ماندال، رابرت) 
    (لینک) راهبردی.

شناختی تأثیر اجتماعی بر احساس امنیت اجتماعی  بررسی جامعه (.  1391محسنی تبریزی ، علیرضا و خزان، نگار )  
پایان نامه کارشناسی   شهرداری تهران(. 13شهید اسدی در منطقه  هموردی محل ههای فرسوده )مطالعدر بافت 

   ارشد: دانشگاه تهران.
گیری ضریب امنیت ملی جمهوری اسلامی  هایی برای اندازه (. امکان سنجی تعیین شاخص 1385عسکری، محمود) 

 ( لینک) .115-145:  4( 44، مرکز تحقیقات راهبردی دفاعی. )نامه اطلاعات راهبردیماه ایران، 
انتظامی  هسرمای(.   1390غفاری غلامرضا)   امنیت  و  اول، تهران،  سازمان تحقیقات و مطالعات اجتماعی  ، چاپ 

   ( لینک) انتظامی.  هپژوهشکد
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 (لینک)  .یمطالعات راهبرد هپژوهشکد، تهران:  یت اجتماعی امن(. 1388ژه ) یا، منیدن ی نو
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Background & Purpose 

In the past four decades, there has been a change in the global trend 

regarding marriage, which reflects an increase in the proportion of single 

people or those who have postponed their marriage. Many factors are 

effective in increasing the age of marriage and preventing marriage, and 

this increase is viewed as negative. This issue is becoming a social issue 

in Ilam society in several ways. On the one hand, the cultural 

characteristics of Ilam province tend to be traditional in terms of 

interpersonal relationships and gender preference. On the other hand, 

according to marriage status indexes, it seems that there is a significant 

change in the marital status in Ilam province compared to the whole 

country. According to the statements and propositions above, the present 

study investigated the typology of unmarried girls in Ilam. The main 

question of the research is what are the reasons for girls to not marrying in 

a society with a traditional context such as Ilam. In addition, it describes 

and interprets issues such as the contributing factors and consequences of 

such a situation in unmarried girls . 
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Method 

In this research, the qualitative method and typological technique are 

used. Adopting the qualitative method in this study is because it is 

necessary to consider the context and cultural necessities within that 

context to understand some social issues. The target population in the 

current study is unmarried girls in Ilam. Purposive and snowball sampling 

were used. The sample size consisted of 16 girls that are determined based 

on data. In the present study, the continuous matching of the received data 

based on their similarities, differences, and semantic consistency has been 

done in a process including extraction of primary codes, secondary codes, 

concepts, and categories. Data saturation in the present study was based on 

the fact that after the interviewing and the beginning of the coding and 

analysis process, the researcher asked new questions based on the 

respondents' answers, and this process continued until the question. This 

process continued until no further questions and aspects were found on the 

subject. This research has used in-depth interviews to collect research data. 

All steps of the data analysis have been done using the coding technique., 

the opinions of experts in the field of qualitative method and researchers 

related to the subject have been used to validate the study. They approved 

the coding process. 

The results show that eight types can be extracted in interpreting the 

situation of unmarried girls in Ilam, which are as follow:  

1- "Confused single girls" who are interested in the requirements of 

modern culture and at the same time they feel mentally and 

internally committed to the traditional ideas and beliefs within the 

context of Ilam society. 

2- "Disappointed single girls" who have been frustrated by the 

experience of love failure and have sought alternatives to this 

emotional emptiness and frustration through academic education or 

pertinacity, rejection of the suitor, and unwillingness to marry. 

3- "Postponing marriage until the fulfillment of goals" by entering the 

middle class and financially supporting the family and separating 

from their class. Postponing marriage was more important for this 

group than being married.  

4- "Exchange oriented single girls" who have caused challenges and 

remain single due to the criterion of economic capital issues. 
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5- "Independent single girls" whose singlehood is due to the fear of 

losing independence, being restricted and dominated by men, and 

their desire for variety-seeking.  

6- "Stigmatized" are girls whose family or themselves have been 

labeled (due to a history of illness, etc.) in various ways, and their 

marriage opportunities have been reduced. 

7- "Girls caught in a closed window of attitude." They are caught up in 

cultural attitudes that, in various ways, hinder or limit their choices 

of marriage in Ilam society. These girls are usually passive in 

deciding to get married. 

8- "Perfectionist single girls" who have prominent physical 

characteristics and well-groomed, dignified, and well-mannered 

men are most important to these girls. 
 

Conclusion 

There are types that at first glance are influenced by academic 

experience and at second glance are influenced by literacy or illiteracy. 

However, the impact of these two categories was influenced by the 

economic context. In other words, almost all girls in the study sample did 

not have high family economic capital. That is, in a situation where there 

is a low income, the issue of having and achieving education, employment, 

and in other words, girls' economic independence has played a critical role. 

These have had significant implications for Ilam girls, and that implies the 

Giddens' concept of "reflexivity. The greatest variety of types among girls 

belonged to those with academic education, which was effective in 

increasing their cultural capital. So here, we can see the impact of academic 

experience and economic independence of girls as one of the influential 

factors of modernity on reflexivity in gender identity. He witnessed a 

rethinking of gender identity. Of course, it is necessary to mention that 

education is usually easier for these girls to access. On the other hand, only 

one type can be seen among girls with low education levels-the girls who 

have a traditional lifestyle. For these girls, it is not reflexivity of identity 

that has delayed their marriage; instead, following a customary order plays 

an important role, such as the marriage of an older daughter or the poverty 

of the family. 
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In general, it is suggested that cultural changes and economic conditions 

as the two main reasons for the singlehood of Ilamian girls. Regarding 

cultural changes, it can be said that in recent years, when urbanization and 

academic experience have increased among girls, and there has been a 

change in girls' attitudes. In other words, they have accepted the new 

cultural conditions that have brought them a kind of confusion, autonomy, 

power, choice, paradigm shifts, idealism, and the freedom of choice to live 

single. Of course, in this situation, we can't ignore the economic situation, 

which has played an essential role in both traditional and semi-traditional 

girls. These two factors have some implication in Ilam context, which has 

been a society with a nomadic and traditional history. 

In short, it can be said that some changes in the attitudes of Ilamian girls 

have been in line with the changes in Iranian and international society. For 

some girls, such as "girls caught in a closed window of attitude" who are 

losing their opportunity to get married, government and family 

practitioners need to bring the issue of unmarried girls to the forefront of 

their policy-making, using Interventions that can speed up the marriage 

process of such girls or alleviate their problems.  
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در جامعههای اخیر  در سال نکرده  ازدواج  دختران  افزایش میزان  بستر سنتی، مثل شاهد  با  ای 
بوده  هجامع گونهایلام  پژوهش حاضر  ایلام مورد ایم.  در شهر  را  نکرده  ازدواج  دختران  شناسی 

در  دختران  نکردن  ازدواج  دلایل  که  است  این  پژوهش  اصلی  سؤال  است.  داده  قرار  بررسی 
شناسی ایلام چیست. در این تحقیق از روش کیفی و تکنیک سنخای با بافت سنتی مثل  جامعه

تواند  شناسی بسته به این است که تا چه حد میاستفاده شده است. در واقع قدرت تبیین سنخ
ها اعضای هر مقوله را به حداکثر برساند و نیز حداکثر اختلاف را میان مقوله  سانی و مشابهتهم

گیری گلوله برفی و هدفمند استفاده شده است.  لعه کنونی از نمونه ها برقرار سازد. در مطاو سنخ
نفر تعیین شده است.    16ها در روش کیفی  حجم نمونه این پژوهش بر مبنای اصل اشباع داده

تمام مراحل اجرایی انجام فرآیند تحلیل داده با استفاده از تکنیک کدگذاری صورت گرفته است.  
اصل   به  اتکا  با  پژوهش  این  هم در  اندیشمندانی  مفاهیم  از  نظری،  گیدنز، حساسیت  چون 

سنخ  را در تفسیر وضعیت    8دهد  اینگلهارت، بوردیو و گافمن استفاده شده است. نتایج نشان می
می ایلام  نکرده  ازدواج  سردرگم«، دختران  مجرد  »دختران   : از  عبارتند  که  نمود  استخراج  توان 

ازدوا »تعویق  سرخورده«،  مجرد  مبادله»دختران   مجرد  »دختران  اهداف«،  تحقق  تا  نگر«، ج 
»انگ»دختران مجرد استقلال و  خوردهطلب«،  بسته«  در پنجرۀ نگرشی  گرفتار  »دخترانِ  گان«، 

توان از نقش قاطع تغییرات فرهنگی و بستر اقتصادی گرا«. به طور کلی می»دختران مجرد کمال
ی پدیده افزایش سن ازدواج دختران جامعه  جامعه مورد مطالعه در محقق شدن شرایط لازم برا
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 مقدمه

نشان  هدر چهار ده که  است  داشته  ازدواج وجود  با  رابطه  در  روند جهانی  در  تغییری    هدهندگذشته، 
اند )کراسلی نوردبلند  افرادی است که ازدواج خود را به تعویق انداخته افزایش نسبت افراد بازمانده از ازدواج یا

دواج و ممانعت از ازدواج  عوامل بسیاری در افزایش سن از (.2017،  2؛ هایماون و همکاران 2015،  1و گروفی 
شود. در واقع ازدواج یک  اثرگذار هستند و این افزایش سن و مجرد ماندن به صورت امری منفی نگریسته می

چنین تلاش برای ازدواج در زنان نسبتاً  ازدواج و هم نوع مقبولیت اجتماعی با خود همراه  دارد و انتظارات از
شوند )شارپ  های سالم« ازدواج شناخته میسال جزو »سال 30تا    20  و در این زمینه، سنین بین بالاتر است

گانونگ  بازمی3،2011و  ازدواج  از  که  اما دخترانی  درحاشیه(.  و  اجتماعی  در خطر طرد  قرار  مانند،  ماندن 
(. این 307-306:  1394های اجتماعی که بافت سنتی دارند )قانعی و دیگران،خصوص در محیطدارند. به
(.  علاوه بر این، تأخیر  2005،  4شود )رینولدز و تیلور معانی منفی مانند "کسری" یا "فقدان" درک می  تجرد در  

می ازدواج  سن  بی در  موجب  وابستگیتواند  و  خانواده  عادی  زندگی  از  و  نظمی  )بایرن  نزدیک  های 
و بر پدیده5،2005کرر  در جمعیت و کیفیت زندگی شود  اقتصادی، اجتم( و اخلال  و  های  اعی، فرهنگی 

دهد دختران مجرد در مناسبات  ها در این زمینه نشان میکه نتایج پژوهشحتی مذهبی تأثیرگذار شود. چنان
(، و تجربۀ  2005اند )موریس،کرده تجربه  را  یمال ض یتبع و  گرانید یمنف ادراك ناخواسته، ترّحم ،یاجتماع

های حقارت در  آیندۀ مبهم و احساس سرباری و ابژه تجرد برای دختران، خشونت روانی، انزوای مضاعف،  
اند،  روی علل متفاوتی منجر به افزایش سن ازدواج شده(. اما بهره 1396پی داشته است )قادرزاده و دیگران،

ویژه در مقاطع بالای تحصیلی، شهرنشینی، مشارکت زنان در  ( به  میزان تحصیلات به1383که محمودیان )
ازدواج  دورتر زوجین اشاره نمودههنیروی کار،  نسبت خویشاوندی  آزادتر، برابری بیشتر جنسیتی و  اند.  ای 

(  1394خالد و دیگران )( به مدرن شدن افکار، 1385(  به مهاجرت، کنعانی ) 1386مجدالدین و جمالی )
( تأثیرگذاری مستقیم عامل فرهنگی، رمضانی و قلتاش  فرهنگی، عوامل    -( به تحولات اجتماعی1395به 

حکومتی اشاره   -اقتصادی، عوامل خانوادگی، عوامل مربوط به شرایط شغلی، عوامل فردی و عوامل دولتی
(، موفقیت 1993،  6بگنولیو     ستروم چون عامل فردی ) برگگران غیرایرانی به عواملی همپژوهش  اند.کرده

 اند.( اشاره کرده2016 ، 8سزیک آدامریزی شبکه اجتماعی )( و قصور در پی2007  7اقتصادی )کالس، 
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مسئله به  تبدیل  در حال  از چند حیث  ایلام  اجتماع  در  فوق  از یک سو موضوع  است.  اجتماعی  ای 
ایلام گرایش شدیدی به سنتویژگی افراد و  های فرهنگی استان  ها و رسوم گذشته، سنتی بودن روابط بین 

های وضعیت ازدواج و  دیگر بررسی شاخص(. از سوی  71:  1395ترجیح جنسیتی دارد )پیری و دیگران،  
از  نشان  ظاهر  به  گذشته  دهۀ  در  ایلام  استان  در  طلاق  میزان  قطعی  تجرد  نسبت  ازدواج،  مانند  زناشویی 

آمار این  پسِ  اما در  زناشویی دارد؛  ازدواج و  رسد که تغییرات  های کلی و خام به نظر میوضعیت باثبات 
استان ایلام نسبت به کل کشور به وجود آمده است )احمدی و    اساسی در وضعیت ازدواج و زناشویی در

دهد جمعیت جوان  ( نشان می1393که نتایج پژوهش احمدی و قیصریان )(. چنان57:    1393قیصریان،
( در 1393استان ایلام با دو پدیدۀ تأخیر در ازدواج و مضیقۀ ازدواج مواجه هستند. سپیدنامه و قیصریان )

سال است.   28ها در اولین ازدواج، نزدیک به  دهند که میانگین سن ازدواج برای زوج همین رابطه نشان می
میزان   1375- 90های  توان گفت که در سالدرنهایت با توجه به ارقام ارائه شده از سوی مرکز آمار ایران، می

سال   در  سپس  و  است  داشته  افزایشی  روندی  ازدواج،  آما  1395واقعۀ  )مرکز  است  یافته  ر کاهش 
دهد که عمومیت ازدواج در میان  (. در بحث عمومیت ازدواج شاخص مذکور نشان می1395تا1365ایران،

آمار   )مرکز  است  کمتر  کشور  مردان  و  زنان  میان  در  ازدواج  عمومیت  میانگین  از  استان  مردان  و  زنان 
و برای زنان برابر    29.8(؛ در شاخص میانگین متوسط سن در اولین ازدواج برای مردان برابر با 1395ایران،

که متوسط سن در اولین   دهند(. این آمار نشان می1395تا1365سال بوده است )مرکز آمار ایران،  26.3با  
سال افزایش    26.3سال به    19سال و برای زنان از    29.8سال به    23.5ازدواج در استان ایلام برای مردان از   

 یافته است.

سی، توجه به تجرّد قطعی است. تجرد قطعی بیانگر نسبت کسانی  مبحث دیگر حائز اهمیت در این برر
نمی ازدواج  هرگز  که  )حسینی،  است  باشند  227-228:  1381کنند  نداشته  ازدواج  به  امیدی  و   )

از سال  29:1375)ساروخانی، تا قبل  این سال روند    1375(. تجرد قطعی  از  بعد  دارای نوسان بوده، ولی 
 (.1395آمار ایران، افزایشی پیدا کرده است )مرکز

های فوق، پژوهش حاضر قصد دارد به بررسی دلایل ازدواج نکردن دختران  ها و گزاره با توجه به گفته
در استان ایلام بپردازد. بنابراین از یک سو دنبال پاسخ به سؤال اصلی پژوهش است که دلایل ازدواج نکردن 

عوامل بسترساز و   چوناز سوی دیگر موضوعاتی هم  ای با بافت سنتی مثل ایلام چیست ودختران در جامعه
 پیامدهای چنین وضعیتی را در دختران ازدواج نکرده توصیف و تفسیر نماید.  

 تحقیق هپیشین
بررسی دلایل و اثرات افزایش سن ازدواج دختران  ( در پژوهش خود به  1386مجدالدین و جمالی )

ترین عامل در بالارفتن سن ازدواج دختران روستایی، مهاجرت پسرها  پرداختند. در این پژوهش مهمروستایی  
از روستا به شهرها است. در واقع امکان مهاجرت بیشتر در بین پسرها، ادامۀ تحصیل را نیز برای آنان فراهم  
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سازد، در صورتی که این  پذیر میتری را برای آنان امکانمل نیز دایرۀ همسرگزینی گستردهسازد و همین عامی
 امکان برای دختران فراهم نیست.

پرداخته است. در واقع افزایش سن ازدواج بخصوص   بررسی سن ازدواج  ( نیز به  1383محمودیان )
نان است و گسترش تحصیلات عمومی  برای زنان تا حد زیادی تابع بهبود موقعیت اقتصادی و اجتماعی آ

گاهی از وضعیت خویش و تلاش برای بهبود آن است  موجب مشارکت بیشتر زنان در امور بیرون از خانه و آ
 های مرتبط با ازدواج و تشکیل خانواده برای زنان دچار دگرگونی شده است.   در نتیجه ارزش
، به بررسی وسازی در افزایش سن ازدواج پیوند سنت و ن( در پژوهش خویش با عنوان 1385کنعانی )

از زمانی شدت  ازدواج  افزایش سن  ایشان  اعتقاد  پرداخته است. به  ایرانیان ترکمن  ازدواج در بین  تأخیر در 
گیرد. درواقع برخی هنجارهای سنتی حاکم  های نوسازی مانند سواد رونق میگیرد که برخی از مشخصهمی

 ای در افزایش سن ازدواج داشته است.ازی اثر عمدهبر ازدواج در ترکیب با جریان نوس
استان ( هم در پژوهش خود به  1393احمدی و قیصریان ) آن در  ازدواج و مضیقۀ  بررسی وضعیت 

پرداختند. بر طبق این پژوهش در استان ایلام علاوه بر تأخیر درسنین ازدواج، پدیدۀ مضیقۀ ازدواج نیز   ایلام
 وجود دارد.

  بررسی وضعیت ازدواج و طلاق در استان ایلام ( در نیز پژوهش خود به  1393ان )سپیدنامه و قیصری 
های به عمل آمده از این پژوهش روند افزایشی میانگین سن ازدواج در استان ایلام،  پرداختند. طبق تحلیل 

یل شدن ازدواج ها به مسائل اقتصادی، بالا رفتن هزینۀ زندگی و تبدمتأثر از عواملی مانند تغییر نگرش خانواده
 بندی آرزوهای دختران و پسران است.به اولویت بعدی در طبقه

، به بررسی  سنجی پدیدۀ دیررسی ازدواج نگرششان با عنوان  ( در پژوهش1394رستگارخالد و دیگران)
عوامل مؤثر بر افزایش سن ازدواج پرداختند. بر اساس این پژوهش، عوامل اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی بر  

 لۀ دیررسی ازدواج تأثیر دارند.  مسئ
تجربۀ زیسته دانشجویان دکتری دانشگاه کردستان خود به    ه( هم در مطالع1396رمضانی و قلتاش )

فرهنگی، عوامل اقتصادی، عوامل خانوادگی، شرایط   -پرداختند. تحولات اجتماعیدر بازماندگی از ازدواج  
مؤثر بر تأخیر و بازماندگی از ازدواج دانشجویان بوده حکومتی عوامل   -شغلی، عوامل فردی و عوامل دولتی

 است. 
های سبک زندگی بر نگرش دختران  بررسی تأثیر مؤلفه( در پژوهش خود به 1396فیروز و صارم )کاوه 

پرداختند. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که با ظهور پدیدۀ مدرنیزاسیون و تغییراتی که در نوع    مجرد
وجود آمده است، نگرش و هویت متفاوتی با جامعۀ دربارۀ مقولۀ ازدواج  رف فرهنگی افراد بهذائقه و میزان مص
 پیدا شده است. 

و   توسعه  مانند  موضوعاتی  به  غالباً  نکرده،  ازدواج  دختران  مورد  در  شده  انجام  مطالعات  بررسی  با 
کمصنعتی زنان،  موقعیت  تغییر  شهرنشینی،  و  مهاجرت  مذهبی،  رنگشدن،  و  سنتی  هنجارهای  شدن 
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خانوادهانعطاف نگرش  تغییر  مردان،  برای  همسرگزینی  فرهنگی،  پذیری  مصرف  اقتصادی،  مسائل  به  ها 
مدیریت بدن و تحصیلات دانشگاهی اشاره شده که به تأخیر در ازدواج برای دختران منجر شده است. در 

شناسی دلایل ازدواج نکردن  شناسی و سنخموضوع گونهای با  های انجام شده توسط محقق، مطالعهبررسی
 دختران در شهر ایلام یافت نشد. 

 چارچوب مفهومی
توان از برخی مفاهیم آزمایی، میدر مطالعات کیفی به منظور حساس شدن به مفاهیم و نه لزوماً نظریه

« از برخی 1»حساسیت نظریپژوهش حاضر نیز با توجه به اصل  های مرتبط استفاده کرد. در  موجود در نظریه
 مفاهیم مهم مرتبط استفاده شده است.

های مدرن و سنتی را  به اعتقاد گیدنز در مفهوم مدرنیته، تضاد با سنت نهفته است. بسیاری از ترکیب
محیطمی در  انسانتوان  همۀ  کرد.  پیدا  عینی  اجتماعی  زمینههای  با  کنشها  عنصر  های  عنوان  به  شان 

های سنتی، گذشته مورد احترام است و نمادها  هایشان، پیوسته در ارتباطند. در فرهنگجدانشدنی عملکرد
به دارند،  آنارزش  نسل خاطر  تجربۀ  میکه  بر  در  را  میها  تداوم  و  از  گیرند  یکی  سنت  واقع  در  و  بخشند 

زمانیشیوه با سازماندهی  کنش  بازاندیشانۀ  نظارت  تلفیق  یکس-های  است. سنت،  اجتماع  ایستا  مکانیِ  ره 
در پیوستار همین بحث،  (.  44-46:  1387ای دوباره باید اختراع گردد )گیدنز،  نیست، زیرا برای هر نسل تازه 

ای که به  گوید. بازاندیشی برای او، یعنی اینکه فرد در پرتو اطلاعات تازه گیدنز از مفهوم بازاندیشی سخن می
ارتباطات دریافت می ارتباط با دیگران و کند، پیوسته عملکواسطۀ توسعه  آنچه در  ردهای اجتماعی خود و 

بدون مهارت در ارتباط   2در این معنا، عملکردهادهد را مورد بازبینی قرار داده و اصلاح کند.  انجام می  هجامع
فرهنگی  بافت  از  و خارج  اخلاقی  به هنجارهای  توجه  بود و  نخواهد  مسیر  از 29:  1387)گیدنز،   شان   .)

شود.چراکه اصلاح و بازارزیابی شی در نظام اجتماعی مدرن، منجر به دگرگونی ساختاری میرو، بازاندی همین
های که در نظام سنتی، حفظ ارزشکنش در نظام اجتماعی مدرن، براساس دانش تجربی است، در حالی

گیدنز   بود.  آن  فنسنتی هدف  گسترش  نتیجۀ  و  دوران جدید  ویژگی  نیز  را  در هویت  های آوریبازاندیشی 
داند. لذا اکنون چند دهه است که زنان و دختران  ارتباطاتی و جهانی شدن اقتصادی و فرهنگی میاطلاعاتی، 

اند و با آن به رویارویی برخاسته و های جا افتاده و سنتی خود را مورد سؤال قرار دادهدر سراسر جهان هویت
 (.45-47: 1387)گیدنز، شته باشند. خواهند هویتی بیش از زندگی خانگی و خانوادگی دامی

های وی در حساسیت نظری تحقیق  پردازانی است که مفاهیم و تحلیل پیر بوردیو نیز از جمله نظریه
ها و عاداتی  گشا باشد. به اعتقاد  بوردیو سرمایه فرهنگی دربرگیرنده تمایلات پایدار فرد و گرایشتواند راهمی

ها و انواع دانش مشروع  شوند و شامل کالاهای فرهنگ، مهارت اصل میپذیری حاست که طی فرایند جامعه
مادی حکایت  هفرهنگی در نزد بوردیو تنها از سرمای ه(. مالکیت سرمای7:1391است )محمدی و همکاران، 

 
1. Theoretical sensitivity 
2. Practice 
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ای تا حدی از سرمایه اقتصادی مستقل  فرهنگی ناشی از شرایط خانوادگی یا مدرسه  هکند، بلکه سرماینمی
فرهنگی حتی کمبود پول را به عنوان قسمتی از راهکار فرد یا گروه برای تعقیب قدرت و   هند. سرمای کعمل می

های مختلف شناخت، ایدئولوژی و عقاید جنسیتی  در نگرش بوردیو، شکل کند. جایگاه اجتماعی جبران می
به موقعیت از سرمایهبا توجه  افراد  اقتصادی و  ها و سهم  و  نمادین شکل می گیرد  های اجتماعی، فرهنگی 

و  (.  120:  1393)بوردیو، ساخته  برجسته  را  فرهنگ  نقش  نیز  اجتماعی  طبقات  بازتولید  بحث  در  بوردیو 
فقط با مالکیت سرمایه اقتصادی  توانند موقعیت مربوط به طبقه اجتماعی خود را نهپذیرفته است که افراد می

اند، بدین  این دو سرمایه ازنظر انتقال با یکدیگر متفاوت بلکه با دارا بودن سرمایه فرهنگی بهبود ببخشند. اما 
دیگر و به شکل ارث صورت می از نسلی به نسل  اقتصادی  انتقال سرمایه  انتقال  گیرد، درحالی معنا که  که 

(. بر همین  29:  1395شود )مؤید حکمت،ها عملی میواره تر است و از طریق عادتسرمایه فرهنگی پیچیده
 سازد.ها و دلایل کنش هر میدان را مشخص میرفتی بوردیو، امکان فهم گونهاساس دستگاه مع

اینگلهارت اندیشمند دیگری است که در ارتباط با پژوهش حاضر قرائت شود. چرا که وی در کتاب  
ارتباط بین زمینه  صنعتی  ه تحول فرهنگی در جامع نسلی  به  ارتباط با تغییرات  اقتصادی در  های فرهنگی و 

هم پردازمی اینگلهارت  اعتقاد  به  ساحتد.  جامعه،  صنعتی  تغییرات  با  مانند  زمان  فرهنگی  و  ارزشی  های 
کم ولد،  و  زاد  کاهش  خانواده،  ارزشتحولات  می اهمیتی  دگرگونی  دچار  نیز  سنتی  و  مذهبی  شوند  های 

این دگرگونی دو فرضیۀ کمیابی1-2:  1395)اینگلهارت،   ارتباط با  را مطرح   2و اجتماعی شدن  1(. وی در 
ارزش کند.می و  اقتصادی  امنیت  رابطۀ  به  کمیابی  اجتماعیفرضیۀ  و فرضیۀ  دارد  اشاره  فرامادی  شدن  های 

(. با توجه به  23:  1383داند )آزادارمکی و غیاثوند،  دگرگونی ارزشی را از طریق جایگزینی نسل جدید می
افراد در جامعه، تحت تأثیر تحولات    ارزشی-یشی نگرشیتوان گفت که بازاندمفاهیم نظری مطرح شده می

کنش و  اجتماعی، فرهنگی  ازهم اقتصادی،  به  که  است  روزه  متقابل هر  نسل های  منجر شده  گسیختگی  ها 
 است. 

یابد، توجه به مفهوم »جنسیت« است. به  دیگر که در بافت موضوع پژوهش حاضر، معنا می  ه مسئل 
( گافمن  ت(  1979اعتقاد  میجنسیت  اجتماعی شکل  اصول  و  قواعد  تأثیر  اجتماعی  حت  تعاملات  و  گیرد 

ایفای نقش می  آن به  افراد در  را دارند که  پوشیدن،  حالت یک نمایش  لباس  پردازند. جنسیت معرف شیوه 
ویژگی تمام  و  زدن  میحرف  ما  به  که  است  استهایی  تعامل  حال  در  کسی  چه  با  کسی  چه   گوید 

گا77-75:  1389)هولمز، نمایش(.  که  دارد  باور  قالبی فمن  تصورات  تحمیل    3های جنسیتی،  را  جنسیتی 
شده اشاره دارد.  های ضایعاست که به هویت  4(. مفهوم مهم دیگر گافمن داغ 5-6:  1390کنند )ایمان،می

 
1. Scarcity Hypothesis 
2. Socialization hypothesis 
3. Stereotype 
4. Stigma 
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گاهیآلود گذشته فرد مربوط میمربوط به هویت ننگ  1اعتباریداغ بی  شود که در آن دیگران از هویت فرد آ
اما در داغ احتمال بیدارند و کنش را مدیریت کند؛  آن  از هویت 2اعتباری گر در تلاش است که  ، دیگران 

گر درصدد  اطلاع هستند و این احتمال وجود دارد که به آن مسئله پی ببرند، بنابراین کنششدۀ فرد بیضایع
 (.524: 1384پنهان کردن آن هویت ناخوشایند خویش است )ریتزر، 

 تحقیقشناسی  روش
از روش کیفی و تکنیک سنخ این تحقیق  این  در  اتکا بر روش کیفی در  شناسی استفاده شده است. 

پژوهش از این رو بوده است که در فهم برخی مسائل اجتماعی نیاز به در نظرگیری بافت متنی و اقتضائات  
نظم،  هدات تجربی پراکنده و بیبندی این است که مشافرهنگی درون آن بافت است. منطق بنیادی روش طبقه

شوند، در دو یا چند مقوله  ها که کم و بیش مهم دانسته میبر مبنای مشابهت در برخی خصوصیات و جنبه 
دسته کرد  بندی میچنان  احکامی صادر  مقوله  این  رفتارهای  یا  روابط  دربارۀ خصوصیات،  بتوان  که  شوند 

 (.  4: 1381)اباذری و چاوشیان، 
گیری گلوله چنین از نمونهکنونی دختران ازدواج نکرده در شهر ایلام هستند. هم  همطالع  جامعۀ هدف در

کند که در  مند محقق کیفی با افرادی گفتگو میگیری هدفاستفاده شده است. در نمونه  3مند برفی و هدف
(.  1392مدپور، هایی از آن داری اطلاعات و شناخت مناسب باشند )محزمینۀ موضوع مورد مطالعه یا جنبه

نفر تعیین شده است. با توجه به    16ها در روش کیفی  این پژوهش بر مبنای اصل اشباع داده  ه حجم نمون
به   اطمینان  این  مصاحبه،  آغاز  از  قبل  پژوهش،  اخلاقی  جوانب  رعایت  منظور  به  و  موضوع  حساسیت 

های مذکور از  چنین گروه خواهد شد. هم  ها یاد ها بدون ذکر نام آنشوندگان داده شد که صرفاً از دادهمصاحبه
کیف اهداف پژوهش مطلع شده بودند. در پژوهش حاضر، تطبیق مستمر اطلاعات دریافت شده براساس  وکم

ها طی فرایندی شامل استخراج کدهای اولیه، کدهای ثانویه، مفاهیم  ها و ثبات معنایی آنها، تفاوتشباهت
هایی از  سازی شد. سپس بخشها پیادهصورت که در ابتدا متن مصاحبه   و مقولات انجام گرفته است. بدین

هایی خرد شدند و هر جزء یک کد اولیه نام گرفت. در ادامه به هریک از این  مصاحبه به جمله یا پاراگراف
ها یا اجزا برچسبی در نظر گرفته شد و بدین طریق کدهای ثانویه پدید آمدند. سپس از طریق مقایسه و  بخش

های موجود میان کدهای ثانویه، کدهایی که از نظر مفهومی شبیه یکدیگر بودند  ها و تفاوتبیق شباهتتط
و مقوله قرار گرفتند  انجام مقایسات بین  ها یا سنخدر یک طبقه  دادند. در نتیجۀ فرایند تحلیلی  را شکل  ها 

 اند. ها شکل گرفتههای تحقیق، سنخمشابهات و تمایزات نمونه
ها در پژوهش حاضر بر این مبنا بوده که پس از انجام مصاحبه و شروع فرآیند کدگذاری و  دهاشباع دا 

گویان طرح کرد و این روند  های پاسختری با اتکا به پاسخگر سؤالات تازه تحلیل در طول پژوهش، پژوهش

 
1. Discredited stigma 
2. Discreditable stigma 
3. Purposive sampling 



 

 تجرد لیبرحسب دلا یلامیا ۀدختران ازدواج نکرد شناسیگونه: گنجی و همکاران 201

ها، این  نه گردآوری دادهتری نسبت به موضوع یافته نشد در زمیهای تازه تا جایی ادامه یافت، که سؤال و سویه
از مصاحبه های تحقیق استفاده کرده است و تمام مراحل اجرایی  آوری دادههای عمیق برای جمعپژوهش 

انجام فرآیند تحلیل داده با استفاده از تکنیک کدگذاری صورت گرفته است. جهت اعتبار پژوهش، از دیدگاه 
ا موضوع استفاده شده است. به این صورت که فرایند  گران مرتبط بمتخصصان آشنا با روش کیفی و پژوهش

ها های مختص به آنشوندگان و کدها قرار گرفت. در جدول زیر مشخصات مصاحبه کدگذاری مورد تأیید آن
 آمده است. 

 

 شوندگان مشخصات مصاحبه . 1جدول 
شماره 

 کد 
 سن

میزان  

 تحصیلات 
 شغل 

تحصیلات  

 پدر
 شغل پدر

تحصیلات  

 مادر 

شغل 

 مادر 

1 33 
دانشجوی 

 دکتری 
سوادبی کارگر ابتدایی کارمند  دار خانه    

سوادیب مدرس  دکتری  32 2 سوادیب کارگر  دار خانه    

3 27 
دانشجوی 

 ارشد
دار خانه  در حد دیپلم  آزاد  در حد دیپلم  دانشجو  

 کارشناسی 28 4
کارشناس بهداشت در  

 دانشگاه علوم پزشکی 
دار خانه  سیکل  کارمند  فوق دیپلم   

 سیکل  بیکار سیکل  مدرس زبان انگلیسی لیسانس 29 5

دار خانه   

فوت 

 شده 

 بازنشسته  فوق دیپلم  تدریس در آموزشگاه  فوق لیسانس 29 6
در حد  

 خواندن 
دار خانه   

سوادیب نقاش فوق لیسانس 32 7 سوادیب کدخدا   دار خانه    

سوادیب بیکار لیسانس 29 8 سوادیب آزاد   دار خانه    

9 26 
دانشجوی 

 لیسانس
دار خانه  دیپلم  شهردار  لیسانس دانشجو  

لیسانس فوق 32 10  سیکل  مدرس  
راننده 

 بازنشسته 
سوادیب دار خانه    

سوادیب بیکار چهارم نهضت  39 11 سوادیب آزاد   دار خانه    

سوادبی بیکار پنجم ابتدایی 40 12 سوادبی آزاد   دار خانه    

دار خانه  دوم دبیرستان  37 13   دیپلم قدیم  
در حد  

 خواندن 
 

دار خانه  پنجم ابتدایی 37 14 سوادبی  سوادبی بازنشسته   دار خانه    

سوادیب دانشجو دکتری  33 15 سوادیب فوت شده   دار خانه    

 پژوهشگر  دکتری  34 16
پنجم 

 ابتدایی
دار خانه  اول ابتدایی بازنشسته   
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 های تحقیقیافته
ها از وجود چند سنخ در میان دختران ازدواج نکرده حکایت داشت.  دادهکدگذاری و تجزیه و تحلیل  

این سنخ  هروی  آنها بر دلایلی استوار بوده است که  تفکیک  عامل تمایزبخش میان  و در واقع  از یکدیگر  ها 
 اند.را به عنوان مبنای تأخیر در ازدواج و یا دلیل میل به تجرّد خود اعلام کردهگویان آن پاسخ

 مجرّد سردرگم دختران
مند به اقتضائات و محتویات فرهنگ مدرن شود که از سویی علاقهگویانی میاین سنخ شامل پاسخ

های سنتی درون بافت جامعه ها و باورداشتبندی ذهنی و درونی با پنداشتهستند و از سوی دیگر نوعی پای
 می در این افراد شده است.گیری سردرگ کنند. وجود چنین وضعیتی موجب شکل ایلام را احساس می

اون نقطه نرسیدیم. خود من با خانواده8}کد شماره   م {: »دوس داریم که مدرن باشیم ولی هنوز به 
اختلاف دارم... پای من هنوز تو سنته... اگر هم بخوای تابوشکنی کنی موفق نمیشی چون بالاخره اون جو  

 سنتی حاکمه....«
های عمدتاً فرهنگی و ورزشی خود بسیار مهم و پیگیری هدفبرای چنین سنخی »انتخاب«، عاملیت 

این دلیل خواستگار با  نظر میبوده و به این حد که به  تا  باشند،  این حیث متمایز و منحصر به فرد  از  رسد 
 باشند. پرستیژ بالای اجتماعی و اقتصادی خود را رد کرده

-رو نداری با وجود اینکه فرد روشن گفت حق انجام دادن ورزش }کوهنوردی{»می {: 6}کد شماره 
 خوام انجام بدی... «. کری هم بود و گفت که ورزش کردن رو نمیف

 اند. این سنخ از دختران، بینشی نسبتاً عمیق به مسائل دارند و به پیچیدگی ازدواج واقف
چی    ای داره، هیچ وقت نمیگن که تو از زندگی{: »ازدواج کردن شرایط خیلی پیچیده8}کد شماره  

زندگی می از  که  نمی میخای، چیزهایی هم  گفته  جلسه  دو  و  یکی  با  بفهمه درک طرفش  خوای  اینکه  شه. 
 چیه؟«.

خوندم یه موضوع دیگه که برای خودم هم پیش اومده اینه که من تا الان کتابای زیادیو  {: »6}کد شماره  
گاهی که امروزه وجود د  تونه موثر باشه... اره میکه نظرم رو درباره ازدواج عوض کرده یعنی آ

های فرهنگی و اهمیت  الشعاع قرار داده است: از یک سو به تفاوتاین موارد، زندگی آنان را تحت  ه هم 
در میان اند. ها و علائق خود را در چنین فضایی نیافتهآنها اذعان دارند و از سوی دیگر کسی همسو با ویژگی

تقابصحبت دائماً  سنخ،  این  دختران  دوگانهل های  میهای  را  تحصیل ای  دخترانِ  این  عموم  دید.  کرده  توان 
 اند. سواد داشتهسواد و کموالدینی بی 

»من بعد از چند روز تمام حرف و نظر خودمو به خانوادم میگم و اگه ادامه دادن سعی {: 3کد شماره }
 کنم سکوت کنم چون دوست دارم به نظر و دیدگاه من احترام بذارن...«. می
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اند، نوعی سردرگمی }فرهنگی{ را برای آنان ای که آنان در زندگی خود تجربه کردهتمام شرایط دوگانه 
ایجاد کرده است. سردرگمی که هنوزم حل نشده و در زمینه انتخاب همسر، تشخیص امر درست را از غیر  

 درست برای آنان سخت کرده است.  

 دختران مجرد سرخورده
دهند که در زندگی سابق خود  { را دخترانی تشکیل می1و10کنندگان }کد شماره  ای از مشارکتدسته

اند. این سرخوردگی معمولًا به دلیل تجربه شکست عشقی از جانب  با تجربۀ سرخوردۀ عاطفی مواجه بوده
تران  اند. برای این سنخ از دخهایی برای این خلأ عاطفی و سرخوردگی بودهدختران است که به دنبال جایگزین

زدن نخستین استراتژی جایگزین، گرایش به تحصیلات دانشگاهی بوده است؛ استراتژی دوم لجبازی، پس
 خواستگار و عدم تمایل به ازدواج است.  

خوای کسی رو  {: » برای ازدواج دو حالت اصلی  وجود داره... وقعی که منطقی می10}کد شماره  
ر نظر بگیری ولی اگه کسیو دوست داشته باشی میتونی با خیلی  بپذیری وسواست میره بالا و باید همه چیو د

 هاش کنار بیای«.ویژگی
ای )لیسانس( ممکنه  که مثلا تا یه دوره ای که به نظر خودم خیلی تأثیرگذاره، اینه{: »نکته1}کد شماره 

نگرفت ممکن است  یک نفر مد نظرت باشه که دوس داری باهاش ازدواج کنی، ولی اگر اون ازدواج صورت 
 که یک هدف دیگر جایگزین آن کنی«.

ها و در  خوانیعاطفی دختر، مخالفت  ه نوع دیگری از مواجهات وجود دارد که عمدتاً ناشی از پیشین
 دارد. سنتی منطقه است که دختران را از ازدواج بازمیزدن به دلیل بافت سنتی و نیمه نتیجه انگ

 تعویق ازدواج تا تحقق اهداف
مشارکتهدست از  شماره  ای  }کد  معمولاا 2کنندگان  که  هستند  دخترانی  مناسبی    {؛  اقتصادی  شرایط 

حلی بوده  اند. برای این تیپ؛ تحصیلات تنها راهسواد بودهسواد یا بیاند. پدران این دختران کارگر؛ کمنداشته
اند که انفصال از پایگاه  کردهوان میرا در میان آنان ایجاد کرده است. این دختران عن  1است که تغییر طبقاتی 

تر از ازدواج بوده است؛ هرچند ها مهمطبقاتی؛ با هدف ارتقا به طبقه متوسط و کمک مالی به خانواده برای آن
ساخته است زیرا زیست در  ها بهتر میهای ازدواج را برای آنبه طور ضمنی خود این تغییر پایگاهی؛ فرصت

 شده است. همسری طبقاتی برای آنها نیز مینفصال پایگاهی، موجب نوعی همسانشرایط قبلی و عدم تحقق ا

 
ای  کنندهتعیینیافته کشورمان، صرفاً تحرک شغلی، عامل تحرک طبقاتی نباشد ولی تأثیر  های توسعهممکن است در بسیاری از استان.   1

ایلام فرصت اقتصادی محدودی نسبت به بسیاری از استان به  های توسعهدارد. اما از آنجایی که جامعۀ  یافته کشور دارد، عامل دستیابی 

 تواند منجر به تغییر طبقاتی آنان شود. شغل یا تحرک شغلی، در زندگی زنان و دختران تأثیر بسیاری دارد و می
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{: »در دوره ارشد و دکتری خواستگار داشتم. این خواستگارها به دلیل هدفم رد شدن. 2}کد شماره  
های بدی نداشم. واقعاً خواستگارای خوبی داشتم؛ هدفمم از دکتری واقعاً هدف اقتصادی بود. من موقعیت

 کردن«.م بودن، اداری بودن؛ مثلًا یکیشون کارمند بانک بود تو تهران که  بیشتر دوستام معرفی میمعل

 دختران مجرد مبادله نگر
دختران در این سنخ عموماً شاغل هستند. آنان و خواستگاران خود دائماً بر سر مسائلی با یکدیگر دچار  

پول و درآمد و یا سنجش دختران   از یک سو، سوءظن و عدم  چالشند. صحبت بر سر  اقتصادی  با سرمایه 
 ها و عقیم ماندن رابطه است. اطمینان دختران از سویی دیگر موجب بروز چالش

{: » فکر میکنم تو این رابطه مردا بیشتر امتیاز میگیرن... اولین سوالی که ازم پرسید این  1}کد شماره  
ون چیزایی بود که خیلی اذیتم میکرد میگفت طرف  بود چه قدر حقوق میگیری... دیدگاهش در مورد زن از ا

صحبت من بابات هست نه مامانت، من با زن جماعت حرفی ندارم. خیلی به آیه الرجال قوامون علی النسا 
 اعتقاد داشت. تعریفش از زن صرفاً همسری و مادری بود«.

ها و طرز  دهد، ولی ادامۀ صحبتنگر را نشان میقول فوق تصور دختران از فرد مبادلهدر نگاه اول، نقل
نگری در روابط اجتماعی(،  فکر بسیاری از دختران دیگر، گویای این نکته بود که با پذیریش این اصل )مبادله

پذیرند. این سنخ از دختران  نگری هستند و به عنوان واقعیت دو سویه میخود این دختران هم خواهان مبادله
می تصور  که  خواهچون  مردان  مبادلهکنند  نوعی  مبادلهان  به  گرایش  نیز  خودشان  هستند،  در  نگری  نگری 

 ازدواج دارند. 

 طلبدختران مجرد استقلال
اعتمادی به جنس مخالف را  توان به راحتی نوعی بدبینی، ترس و بیکنندگان میدر شماری از مشارکت

به آنان  ترس  است.  نزدیک  وابستگان  تجارب  مشاهده  از  ناشی  بیشتر  که  استقلال،    دید  رفتن  دست  از 
 گردد.مردان بر آنان برمی ه سازی و سیطرمحدودیت

{: »اونا نباید این حسو داشته باشن که مالک هستن. اینکه نخواد تغییرت بده مهمه. یعنی  8}کد شماره  
 هرکی بخواد روت حکمفرمایی کنه، واقعاً پذیرشش سخته.« 

اینه که کنترلت می10}کد شماره   نفر دیگه. همه مردا حس میکنن که  {: »دلیل اصلیم  افته دست یه 
خوان در مورد همه چی ابراز نظر بکنن. مطابق میل اونا رفتار کنی. و اون آزادی روحی مالک تو هستن و می

 رو ازت میگره. دوستم ندارم یک نفر از بیرون بیاد منو تغییر بده. همین عامل وحشت من در ازدواجه«.
زمینۀ تغییر نگرش زنان به امر ازدواج  طلبی مردان است که پیشازدواج، تنوع عامل بعدیِ ترس آنان از 

-کنند مردان تنوع طلبی است؛ به عبارتی دیگر این دختران  به این دلیل که تصور مییا عدم ازدواج و استقلال
 دهند که مستقل زندگی کنند. مانند و ترجیح میطلب هستند، مجرد می
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کنه چون معتقدم کسی واسه یک  بی که گفتم بیشتر در مورد پسرا صدق میطل{: »تنوع 10}کد شماره 
 لیوان شیر نمیره یک گاو بخره وقتی شیر فراوونه«. 

ای نسبت به بستر فرهنگی  وجه دیدگاه سنتی به زنان را قبول نداشته، دیدگاه بدبینانهآنان نه تنها به هیچ
 کنند.نیز محکوم می  جامعه دارند، به شدت فرهنگ مردسالارانه موجود را 

هستم تصمیم    60هست برای من که متولد دهه    30قرار نیست پدرم که متولد دهه   {: »16}کد شماره  
بگیره. جامعه ایلام یک جامعه ایلی و عشایری است و تفکر حاکم بر آن  تفکر مردسالارانه است... فضایی  

 ..«. دار با جنس مخالف وجود نداره.برای گفتگو و رابطه چارچوب
 شان هستند:  این سنخ از دختران دنبال بازاندیشی در هویت جمعی و استقلال هویت فردی 

ها فامیلی بوده ولی نسل جدید گرایش پیدا کرده به سمت  تو رسم ما  اکثر ازدواج »{:  3}کد شماره  
ازدواج فامیلی در  های خارج از قوم و قبیله و خودم هم عقیده دارم ازدواج فامیلی خوب نیست... ولی ازدواج 

ها قبیله ما بیشتر باعث میشه دو خانواده در زندگی زوج دخالت داشته باشند که باعث ایجاد خیلی از تنش
 میشه«. 

شماره   نمی4}کد  باشم  نداشته  دوست  که  »چیزی  آدم  {:  یه  من  بدم...  تطبیق  باهاش  خودمو  تونم 
نه همشون، خوشم نمیاد. خلاصه دوست دارم    معمولیم که از خودش راضیه... از سنت هایی که وجود داره 

 هایی رو داشته باشم«.م اهل مطالعه و مسافرت باشه؛ و من یه سری آزادیشخص مورد علاقه

 گانخوردانگ
آنها انگ یا برچسبی زده   ه { وجود دارند که به انحای مختلف به آنان یا خانواد15دخترانی }کد شماره 

فرصت و  کمشده  آنان  برای  را  ازدواج  تقویتهای  است.  کرده  مسئله  هکنندرنگ  بستر  چنین  ایلام،  در  ای 
ای، خویشاوندی و آشنایی افراد با یکدیگر است و نسبت به جاهای دیگر فرهنگی خاص و مناسبات طایفه

 دهد.تر بوده و خود را بیشتر نشان میها مرئیاین برچسب
{: »در ایلام  که جمعیت زیادی نداره، آدماش از همدیگه شناخت کامل دارن. چه بسا  14}کد شماره 

دختری با کمترین کمالات به دلیل داشتن تبلیغات گسترده و تعریف و تمجیدهای بیخود بهترین ازدواج داشته  
ازدواج نمیکنه. مثلاً  زیادی   و یا برعکس بخاطر داشتن سابقه یه بیماری اصلًا  قبلًا خواستگارای  خودم که 

 داشتم، بخاطر جراحی قلبی که داشتم و حرف و حدیثایی که درآوردن، الان خیلی کم شدن«.

 دخترانِ گرفتار در پنجرۀ نگرشی بسته
فرهنگی ایستارهای  فوق،  کد  از  جامعمقصود  در  مختلف  اشکال  به  که  است  یا    های  مانع  ایلام 

سواد قرار  سواد با والدینی بیدر ازدواج است. این سنخ، معمولًا دختران کم  های افراد محدودکننده انتخاب
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بند رسم کنند. دختران این سنخ به شدت پایدارند که تعداد اعضای خانواده بالا و در حاشیۀ شهر زندگی می
 و موافق ازدواج هستند.  1و رسوم 

باهاش{:  11}کد شماره   اون موقع رسم   »خواستگاری داشتم که خودم راضی بودم  کنم ولی  ازدواج 
 تر زودتر ازدواج کنه... «.نبود که دختر کوچیک

 2ترم ازدواج کنم«. : »آخه من خودم دوست ندارم که زودتر ازخواهر بزرگ{12}کد شماره 
گیری برای ازدواج منفعل بوده، انتخاب همسر و مسائل مربوط به ازدواج  معمولًا این دختران در تصمیم 

 گذرانند.  کانال رضایت والدین و برادران میرا از 
کردم به خاطر شرایط  شون بروجرد بود. اگه باهاش ازدواج میپسر عموم که خونه{: »14}کد شمارۀ  

اینکه مادرم هم راضی نبود قبول  کاری می رفت بندر عسلویه ولی مادرم راضی نبود. راستش من به خاطر 
 «. نکردم... 

اعتیاد وجود داشته است و یا مردانی متأهل   ه آنها معمولًا خواستگارانی با سابقبا توجه به بستر زیست  
قابل توجه این است که این بستر فقر در صورت فقدان امتیازات دیگر همانند زیبایی،    هو دارای فرزند. البته نکت

ل دختران به ازدواج  اشتغال، تحصیلات، پایگاه اقتصادی و اجتماعی بالا و ... شانس ازدواج را به رغم تمای
 کم کرده است: 

شاید به نظر من دلیل تأخیر در ازدواج این باشه که فرد، ظاهری زیبایی نداشته باشه  {: »13}کد شماره 
 که این موضوع برای بعضی پسرها اهمیت زیادی داره«. 

مانند  ای از مشکلات گرفتارند مشکلاتی ه{ در میان تله5دخترانی دیگری نیز هستند که}کد شماره  
... چنین  3بیماری اعضای خانواده، فوت یک یا هر دو والدین، فقر مزمن، وجود، نداشتن شبکه اجتماعی و 

وضعیتی باعث شده در عین داشتن تفکرات جدید و مدرن در عرصه خانواده، هر نوع گرایش و تفکر به ازدواج  
 بزنند.شان پس شدگی بستر نامناسب اقتصادی و زندگیرا بخاطر ترس از فاش 

{: »من تا قبل ازاینکه صحبت از ازدواج برسه به عنوان یک دوست خیلی راحت باهاشون 5}کد شماره  
زنم، ولی وقتی بحث ازدواج و خواستگاری پیش میاد، من دیگه راحت نیستم و سعی میکنم اون  حرف می

دارن دختر باید جهزیه کامل    ها انتظاررابطه رو تموم کنم.... من همیشه جوابم منفی بوده... بعضی خانواده
 داشته باشه، تو این مورد دختره شاید واقعا احساس کمبود میکنه«.

 
توان زودتر  تر نمیسنکند. مثلاً دختر کمای برای دختران ایجاد میهایی تقید چندجانبه ویژه در چنین خانوادهآداب و رسوم به . بسیاری از   1

 تر پایین بیاد.  تر ازدواج کند؛ به همین دلیل در بلندمدت ممکن شانس ازدواج برای دختران کوچکاز دختر بزرگ
)بیشتر دختر( زیادی   کنند، تعداد اعضای خانوادۀهایی با پایگاه اقتصادی پایین زندگی میدر خانواده . معمولاً تمامی این سنخ از دختران 2

 نشین  و فقیر هستند و نظارت و پایبندی به رسومات بیشتر است. وجود دارد؛ حاشیه
 ده است. شونده استخراج ش ای و شرایط زندگی مصاحبههای ذکر شده، بر مبنای اطلاعات زمینه. ویژگی 3
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می نظر  احتمال  به  داغ  عنوان  با  گافمن  که  باشد  چیزی  آن  ازدواج،  از  بازماندگی  اصلی  دلیل  رسد 
کسی )خواستگگذاری مینام  1اعتباریبی که  ندارند  تمایل  از دختران  سنخ  این  یعنی  از شرایط    (ارانکند. 

دهند که مجرد بمانند؛ چرا که یک نوع دوگانگی بین شرایط زندگی  شان اطلاع داشته باشد و ترجیح میزندگی
 شان وجود دارد.و هویت فردی

 گرادخترانِ مجرد کمال
ندارند  ای دارند، علاقه به ازدواج فامیلی  های ظاهری و فیزیکی برجستهدخترانی نیز هستند که شاخص

گونه از دختران مردان با ظاهر آراسته، با وقار و  اقتصادی نقش بسیار مهمی برایشان دارد. برای این  ه و سرمای
 دان، نقش کلیدی دارد:آداب

{: »برخی خواستگارا هنوز آداب صحبت کردن و حتی نشستن را یاد نگرفتن... یکی از 16}کد شماره 
ه تاخیر تشریف آورد. لباس هایی که پوشیده بود نه ست بود و نه ضد.... دقیق  45خواستگارانم در وهله اول با  

ش حال آدم را بهم میزد.  اغلب خواستگارها از نظر عوامل همچون سن، قد ، وزن، قیافه، طرز  طرز نشستن
 فکر و... همخوانی نداشتن. و اینکه از مرد ضعیف بدم میاد. مرد باید تمام عیار باشد«.

طلب نیز هستند، پیگیری علایق  شخصی برای آنها بسیار  ان معمولًا بسیار استقلالاین سنخ از دختر
 شود از معیارهای خود کوتاه بیایند.مهم است و تأخیر در سن ازدواج باعث نمی

ام به عنوان  {: به عنوان یک دختر هرگز دنبال این نبودم که اسم یک مذکر در شناسنامه16}کد شماره  
شه در ذهنم طالب مردی تمام عیار بودم. متغیرهایی همچون وضعیت جامعه، سن،  شوهر ثبت شود. همی

 خانواده و یا فشار اجتماعی نمی تواند مرا تسلیم کند. یا زندگی خوب یا هیچ«.

 گیرینتیجه
کنند نشان دهند که چگونه عاملیت فرد بر اساس انتظارات اجتماعی  شناسان سعی میبسیاری از جامعه

می جهتشکل  اجتماعی،  عاملان  معنا،  بدین  تأثیر  گیری گیرد،  تحت  را  خود  اجتماعی  و  زیستی  های 
می تجربه  اجتماعی  و  فرهنگی  درمختصات  نیمه یسنت مناطق کنند.  به   نسبت ابتدا  همان از فرد سنتیو 

گاه خود  تیجنس شود، یکی از این  ها و انتظارات خانوادگی به آنها آموزش داده مینقش وستهیپ  و  ابدییم یآ
انتظارات، ازدواج دختران در سنین خاص است، بر این مبنا معمولًا نسبت به دخترانی که تجرّد آنان بیشتر از 

های خاصی وجود داشته باشد، به رغم این پدیده در شرایط حاضر در  حد مشخص ادامه داشته باشد نگرش
گاهانه نسبت به این قواعد عرفی جهتاین گونه جوامع همانند ایلام دخترانی وجود دارند که   گیری دیگری آ

 دارند. 

 
1. Discreditable Stigma 
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ازدواج است. با توجه به آمارهایی   هترین مسائلی که اکنون گریبان جامعه ایلام را گرفته، مسئلاز مهم
خانواده، کاهش عمومیت و افزایش سن ازدواج در میان   ه در حوزکه در ابتدا ذکر شد، یکی از تغییرات اساسی  

سنتی است و ازدواج به عنوان یک  که جامعه ایلام دارای بافت سنتی و نیمه رغم اینمی است علیدختران ایلا
 شود. امر ارزشی، نگریسته می

نکرده حکایت داشت،  ها از وجود چند سنخ در میان دختران ازدواج کدگذاری و تجزیه و تحلیل داده
سردرگم«،  سنخ مجرد  »دخترانِ  را  آنها  ما  که  تحقق  هایی  تا  ازدواج  »تعویق  سرخورده«،  مجرد  »دخترانِ 

گان«، »دخترانِ گرفتار در خوردهطلب«، »انگ نگر«، »دختران مجردِ استقلالاهداف«، »دخترانِ مجرد مبادله 
 گذاری کردیم. گرا« نامپنجرۀ نگرشی بسته« و »دخترانِ مجرد کمال

های دانشگاهی و در نگاه دوم متأثر از مقولههایی که در نگاه اول متأثر از زیست یا عدم زیست  سنخ
الشعاع بستر اقتصادی قرار گرفته  سوادی است. هرچند اثرگذاری این دو مقوله تحتسوادی یا بیسواد، کم

اند. یعنی در این  اقتصادی خانوادگی بالایی نداشته ه های تحقیق سرمایبود. به عبارت دیگر تقریباً تمام نمونه
یابی به تحصیلات، اشتغال و به  برخورداری و دست  ه رداری اقتصادی وجود دارد، مقول برخوفضایی که کم

تعیین نقشی  دختران  اقتصادی  استقلال  دختران عبارتی  برای  مهمی  پیامد  مزبور  موارد  است.  داشته  کننده 
تنوع سنخ بیشترین  است،  گیدنز  »بازاندیشی«  مفهوم  آن همان  و  است  داشته  دختایلامی  میان  در  با ها  ران 

کادمیک وجود داشت، تحصیلاتی که در افزایش سرمای  تأثیر نبود، بنابراین در  فرهنگی آنان بی  هتحصیلات آ
به خوبی می مؤلفهاینجا  از  یکی  عنوان  به  را  اقتصادی دختران  استقلال  و  کادمیک  آ زیست  تأثیر  های  توان 

نکته لازم است که معمولا برای این دختران مدرنیت بر بازاندیشی در هویت جنسیتی شاهد بود. البته ذکر این  
آموزشی راحت را میدسترسی  تنها یک سنخ  توان در میان دختران با  تر محقق شده است. در سویی دیگر 

سطح سواد تحصیلی اندک دید. یعنی همان دخترانی که زیست سنتی دارند، برای این دختران بازاندیشی در  
آنان شده است بلکه رعایت نظم عرفی برای مثال ازدواج دختر بزرگتر    هویت نیست که عامل تأخیر در ازدواج

 کند.  یا فقر اقتصادی خانواده نقش مهمی بازی می
توان از تغییرات فرهنگی و شرایط اقتصادی به عنوان دو علت اصلی در تجرد دختران  به طور کلی می

گفت که در چند سال اخیر که شهرنشینی   توانجامعه ایلامی صحبت کرد. در ارتباط با تغییرات فرهنگی می
ها و زیست دانشگاهی بین دختران افزایش پیدا کرده، در ذهنیت دختران تغییر ایجاد شده است؛ به عبارتی آن

ها نوعی سردرگمی، خودمختاری،  ای که برای آناند. شرایط جدید فرهنگیشرایط جدید فرهنگی را پذیرفته
آلی نگریستن و قدرت انتخاب برای مجرد زیستن را به ارمغان آورده  یدهشکنی، اقدرت، حق انتخاب، سنت

سنتی  توان از شرایط اقتصادی غافل شد که هم در دختران سنتی و هم نیمه است. البته در این وضعیت نمی
ای با پیشینۀ عشایری و سنتی بوده  ایلام که جامعه هنقش مهمی بازی کرده است. این دو عامل در بستر جامع

( محمودیان  مطالعات  نتایج  با  حاضر  مطالعۀ  نتایج  است.  معنی  حامل  میزان  1383است،  زمینۀ  در   )
( در زمینۀ نوسازی، رستگارخالد و دیگران  1390( و احمدی )1385تحصیلات و خویشاوندگرایی، کنعانی )
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نوادگی و شغلی  ( در زمینۀ عوامل خا1396( در زمینۀ عوامل اقتصادی و فرهنگی، رمضانی و قلتاش )1394)
 ( در زمینۀ مصرف فرهنگی همسویی دارد. 1396فیروز و صارم )و کاوه 

توان گفت برخی تحولات نگرشی دختران ایلامی همسو با تحولات جامعه ایرانی  به طور خلاصه می
و جهانی در حرکت بوده است، برای برخی دختران همانند »دختران گرفتار در پنجرۀ نگرشی بسته « که در 

بایستی مداخله  خانواده می  ه گذاران حوزریزان و سیاستل از دست دادن شانس ازدواج خود هستند، برنامهحا
گذاری خود قرار دهند، مداخلاتی که قابلیت تسریع  نکرده را به محل سیاستکرده و موضوع دختران ازدواج 

دنبال دارد. مراکز علمی استان از قبیل  در روند ازدواج این گونه دختران یا تخفیف مسائل و مشکلات آنها را به  
چنین صدا و سیمای محلی استان نیز با اهتمام بیشتر برای دعوت از کارشناسان و مشاوران دانشگاه ایلام و هم

های دیگر همانند »دختران سردرگم« توانند در جهت پاسخ به سؤالات و مسائل برخی گروه خانواده می ه حوز
این بخش    هزمین مقالحل مشکلات  کنند.  را حل  مداخله  هاز جامعه  پیشنهادات  بر  علاوه  جویانه،  حاضر 

کید بر مسائل خاص  تر هریک از سنخعمیق  هپیشنهادهای پژوهشی را برای بررسی و مطالع های تحقیق با تأ
ی  تواند به موضوعها میدارد. هریک از این سنخدختران هر سنخ، دلایل و راهکارهای حل مسئله آنان بیان می

 های دانشجویی تعریف شود. نامهدانشجویان مطالعات فرهنگی دانشگاه ایلام در قالب پایان هبرای مطالع

 ملاحظات اخلاقی
ای که دغدغۀ نویسندگان بوده است، انجام شده  پژوهش حاضر بنا به مسئلهرعایت اخلاق پژوهش:  
 های انسانی کاملًا پیروی کرده است.است و از اصول اخلاق پژوهش

  پژوهش حاضر از حمایت مالی هیچ مؤسسه یا سازمانی استفاده نکرده است.حمایت مالی: 
های دکتر محمد گنجی به عنوان راهنمای تحقیق و مرتضی  پژوهش حاضر با تلاشسهم نویسندگان:  
حلیل  کننده از دختران ایلامی و حسن پیری به عنوان گردآورنده مطالب و تجزیه و تواحدیان به عنوان مصاحبه

   ها به نتیجه رسیده است.داده
 گونه تعارض منافعی ندارد.پژوهش حاضر با منافع شخصی یا سازمان خاصی هیچتضاد منافع:  

های دکتر محمد گنجی و همکاری مرتضی واحدیان، سپاس و  در آخر از راهنماییتشکر و قدردانی: 
 شود. قدرانی می

 فارسی  منابع
(. از طبقاه اجتمااعی تاا سااباک زنادگی: رویکردهاای نوین در تحلیال 1381ابااذری، یوسااف؛ چااوشاایاان، حساان )

 .1-27، صص 20شناختی هویت اجتماعی، نامه علوم اجتماعی، شماره جامعه
(. بررسی وضعیت ازدواج و مضیقۀ آن در استان ایلام، فرهنگ ایلام، شمارۀ 1393احمدی، وکیل؛ قیصریان، اسحاق )

 .56-68، صص 43و42
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شناسی زنان، سال  شناسی نظریۀ اجتماعی گافمن، فصنامه جامعه(. روش1390محمدتقی؛ مرادی، گلمراد )ایمان،  
 . 59-68دوم، صص 

( رونالد  تهران:  1395اینگلهارت،  سوم،  ویرایش  وتر،  مریم  ترجمه  صنعتی،  پیشرفته  جامعۀ  در  فرهنگی  تحول   .)
 انتشارات کویر. 

 شناسی تغییرات فرهنگی در ایران، انتشارات آن. جامعه(. 1383آزادارمکی، تقی؛ غیاثوند، احمد )
 شناسی، ترجمه ناصر فکوهی، تهران: نشر نی. (. درسی دربارۀ جامعه1393یر )بوردیو، پی

شناسی اقتصادی اجتماعی و تنظیم خانواده. همدان: نشر دانشگاه بوعلی  (. درآمدی بر جمعیت 1381حسینی، حاتم )
 سینا.

سنجی پدیدۀ دیررسی ازدواج )مورد مطالعه: شهر  (. نگرش1394امیررستگار؛ رحیمی، ماریا؛ عظیمی، هاجر )خالد،  
 . 685-706، صص 4ایلام(، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، شماره 

هر  سنجی پدیدۀ دیررسی ازدواج )مورد مطالعه: ش(. نگرش1394رستگارخالد، امیر؛ رحیمی، ماریا؛ عظیمی، هاجر )
 . 685-706، صص 4ایلام(، مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، شماره 

(. تجربۀ زیسته دانشجویان دکتری دانشگاه کردستان در بازماندگی از  1396افروز؛ قلتاش، عباس )رمضانی، سیده گل 
 . 103-128، صص 4ازدواج، فصلنامۀ علمی پژوهشی آموزش عالی ایران، شماره 

 ، ترجمۀ محسن ثلاثی، تهران: انتشارات علمی. شناسی در دوران معاصرهای جامعهنظریه  (.1384ریتزر، جرج )
 شناسی خانواده. تهران: سروش. ای بر جامعه (. مقدمه 1375ساروخانی، باقر )

-1385های  (. بررسی وضعیت ازدواج و طلاق در استان ایلام طی سال1393سپیدنامه، بهروز؛ قیصریان، اسحاق )
 . 112-124، صص 45و  44ایلام، شماره  ، فرهنگ1392

-1385های  (. بررسی وضعیت ازدواج و طلاق در استان ایلام طی سال1393سپیدنامه، بهروز؛ قیصریان، اسحاق )
 .112-124، صص 45و44، فرهنگ ایلام، شماره 1392

در بین تماشاگران   بررسی جامعه شناختی عوامل موثر بر پرخاشگری(.  1392سعادتی، موسی و عباس زاده، محمد )
طرح پژوهشی، معاونت اجتماعی نیروی انتظامی استان آذربایجان شرقی، دفتر   تیم فوتبال تراکتورسازی تبریز.

 تحقیقات کاربردی. 
(. بازسازی معنایی تجربۀ زیستۀ دختران از تجرد، زن در توسعه و  1396قادرزاده، امید؛ غلامی، فاطمه؛ غلامی، الهه )

 . 403-426ص ، ص3سیاست، شماره
)قانعی مسعود  کیانپور،  وحید؛  قاسمی،  فرزانه؛  دختران  1394عزآبادی،  به  نسبت  اجتماعی  نگرش  و    30(.  سال 

 .99-127، صص 7های جامعۀ معاصر، شمارهبالاتر)مورد مطالعۀ شهر یزد(، پژوهش
ختران مجرد در باب ازدواج،  های سبک زندگی بر نگرش د (. بررسی تأثیر مؤلفه1396فیروز، زینب؛ صارم، اعظم )کاوه

 . 73-95، صص 1مسائل اجتماعی ایران، شماره 
-(. یوند سنت  نوسازی در افزایش سن ازدواج: نمونۀ ایرانیان ترکمن، نامۀ انجمن جمعیت1385کنعانی، محمدامین )

 . 104-126، صص 1ناسی ایران، شمارهش
 ی، تهران: مرکز. (. پیامدهای مدرنیته، ترجمه محسن ثلاث1377گیدنز ، آنتونی)
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(. تجدد و تشخص ، جامعه و هویت شخصی در عصر جدید، ترجمه ناصر موفقیان، تهران:  1378گیدنز ، آنتونی)
 نشرنی. 

(. بررسی دلایل و اثرات افزایش سن ازدواج دختران روستایی در ایران،  1386مجدالدین، اکبر؛ جمالی، احمدرضا )
 .139-150، صص 8شمارۀ شناسی دانشگاه آزاد آشتیان، مجلۀ جامعه
 شناسان. (. روش تحقیق کیفی، جلد اول، نشر جامعه1392محمدپور، احمد )

نامه علوم اجتماعی، شماره1383محمودیان، حسین ) افزایش: بررسی عوامل پشتیبان،  ازدواج در حال  ،  24(. سن 
 .27-53صص 

-95های  کشور، طی سال مسکن کل  و نفوس  ی عموم هاییسرشمار یلی تفص جی(. نتا1365-1395ران )یا آمار مرکز
1365. 

( سرمایه فرهنگی درآمدی بر رویکرد نظری و روش شناسی پیر بوردیو.پژوهشگاه علوم  1395موید حکمت، ناهید )
 انسانی و مطالعات فرهنگی.

 (. جنسیت در زندگی روزمره، ترجمه محمدمهدی لبیبی، تهران: نشر افکار.1389هولمز، مری )
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