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زنان متأهل: نقش   یشانیو تحمل پر یارتباط ی الگوها ن یرابطه ب
 خانواده  ی جو عاطف یا واسطه

 

3علیرضا کاکاوند      2*سمیه کشاورز         1عباسی   نارین            
 

 
   .رانیا ن،ی )ره(، قزو ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب ،یشناس گروه روان ،یشناس کارشناس ارشد روان .1

 s.keshavarz@soc.ikiu.ac.ir                                                   )نویسنده مسئول(.ان ریا  ن،ی )ره(، قزو ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب ،یشناس گروه روان  ار،ی استاد .2
 . ران یا  ن،ی )ره(، قزو ینیامام خم یالمللنیدانشگاه ب ،یشناس گروه روان  ار،یدانش   .3

 

 

 چکیده   اطلاعات مقاله 

 13/03/1402تاریخ دریافت: 
 

بررس حاضر  پژوهش  از  واسطه  یهدف  عاطف  یا نقش  ب  یجو  رابطه  در   یالگوها  نیخانواده 
پر   یارتباط تحمل  همبستگ  یشانی با  حاضر  پژوهش  طرح  بود.  متأهل  الگو   یزنان  نوع    ی ابیاز 

بود که به    1400نفر از زنان متأهل شهر تهران در سال    217و نمونه پژوهش حاضر    ر ی مس  لیتحل
نمونه پرسشنامه  دسترسدر    یر یگ روش  شامل  پژوهش  ابزار  شدند.   ی الگوها  یهاانتخاب 

  ق ی از طر   شدهیآوربود. اطلاعات جمع  یشانی پر   خانواده و تحمل  یعاطف  جو  ن،یزوج   یارتباط
 یارتباط  یالگوها  نیب   یدارینشان داد که رابطه معن  جیو نتا  لیتحل   ر یمس   لیتحل   یابیروش الگو

نقش    یخانواده وجود دارد. جو عاطف یجو عاطف یاواسطه نقش با  یشان ی زنان متأهل و تحمل پر 
ب  یمعنادار  یا واسطه رابطه  )  نیدر  متقابل  سازنده  و   (=β،001/0   P-value  =22/0ارتباط 

متقابل   اجتناب  پر (  =β،001 /0   P-value=    -19/0)ارتباط  تحمل  ب   یشان ی و  اساس  ر دارد. 
و    یارتباط   یمانند الگوها  ی و سبب  سازنهیپژوهش لازم است که در رابطه با عوامل زم   یهاافتهی

اثرگذار  یجو عاطف انجام    شودیزنان متأهل م  یشان ی بر تحمل پر   یخانواده که موجب  مداخله 
 زنان متأهل اقدام شود.   یشانی شود تا نسبت به ارتقاء تحمل پر 

  29/08/1402تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم
پایداری زندگی زناشویی میرضایت زوجین یکی از مهم شود و جو  ترین عواملی است که سبب 

الگوهای   زوجین،  بین  آن عاطفی  بین  پریشانی ارتباطی  تحمل  و  مهم  1ها  که  از  هستند  عواملی  ترین 
می سبب  را  زناشویی  زندگی  پایداری  و  شده  زوجین  در  زندگی  از  رضایت  و  شوندسبب  )مهرپویا 

در رابطه با زندگی زناشویی، تحمل پریشانی یکی از    (.2019و همکاران،    2دورلی   ؛2021همکاران،  
دهد و  خ میاست که در زندگی ر  آفریناضطرابترین متغیرهای توانایی زوجین در تحمل شرایط  مهم
زناشویی، می پریشانی در زندگی  نقش تحمل  بگذارد. در مورد  تأثیر  زناشویی زوجین  بر روابط  تواند 
ها در افزایش سازگاری و  تواند به زوجعنوان یک مهارت یا توانایی در نظر گرفت که میتوان آن را بهمی

عواملی است که    ازجملهخانواده    3(. جو عاطفی2021شهابی و همکاران،  )رفع مشکلات کمک کند  
پریشانی   تحمل  ارتباط با  همکاران،    در  و  )انصافداران  پیش   (.2022است  در  عامل  بینی مؤثرترین 

گرفته در محیط خانواده است. بر این اساس،  رفتارهای افراد در بزرگسالی، خانواده و جو عاطفی شکل
دادن به عواطف اعضای خانواده  ی در شکلعنوان عامل مهمبرخی از مطالعات جو عاطفی خانواده را به

 (. 2019و همکاران،  4گزارش کردند )کاستا

 ( همکاران  و  در 1395عبدالملکی  عواطف  کنترل  و  خانواده  عاطفی  جو  بین  خود  پژوهش  در   )
با یکدیگر در    نحوه تعامل  افراد معتاد ارتباط معنادار یافتند. تأثیر  گشکلافراد  یری جو عاطفی خانواده 

(. 2019،  5ی خاص مؤثر باشد )جانسون هازمان عاطفی و رفتاری در    وردهایتواند در بازخ دارد و می 
بر افراد  تعامل  مینحوه  مشخص  خانوادگی  الگوهای  و  اساس  کهیمشود  گفت  ارتباطی   توان  الگوی 

همکاران،   و  )رشیدی  است  مرتبط  خانواده  عاطفی  جو  با  همکاران    (.2017خانواده  و  شاهمرادی 
جو عاطفی خانواده و الگوهای ارتباطی و عواطف اعضای خانواده در    بین  ( در پژوهش خود1400)

  معنادار یافتند.دانشجویان ارتباط 

است   موفقی  رابطه  هر  فقرات  ستون  مؤثر  اربابی،  )ارتباط  حاجی  و  فرد  وقتی   (،1397صابری 
نه زوج بلکه از تر میتنها صمیمیها بتوانند افکار و احساسات خود را برای یکدیگر بازگو کنند  شوند، 

می  سوءتفاهمایجاد   جلوگیری  و  هم  دریچه  می  گونهاین شود  از  و  شوند  وارد  یکدیگر  دنیای  به  توانند 

 
1. Distress Tolerance 
2 Doorley 
3. Emotional Atmosphere 
4 Costa 
5 Johnson 
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و   بنگرند.  بجهان دیدگاه  زندگی  به  یکدیگر  خود  ینی  زناشویی  روابط  در  که  و    خوردهشکست افرادی 
شود که  ین امر سبب میو همکنند رضایت از زندگی پایینی دارند  روابط همراه با تعارض را تجربه می 

افزایش  اختلال افراد  این  در  روانی  و  جسمانی  )ژوهای  الگوهای بنابراین  ؛  (0182و همکاران،    1یابد 
گیری . همچنین جو عاطفی خانواده در شکلدتواند روی جو عاطفی خانواده تأثیرگذار باش میارتباطی  

با توجه به اینکه نقش زنان در    (.1398)صابری فرد و حاجی اربابی،    های افراد نقش مهمی دارد هیجان
ای برخوردار است و در نتیجه  تحکیم بنیان خانواده و ایجاد جو عاطفی مثبت در خانواده از اهمیت ویژه 

تواند در جو عاطفی و آرامش خانواده نقش مهمی را  نحوه الگوهای ارتباطی و تحمل پریشانی زنان می
و همچنین  شدگفته رسد. بنابر آنچهداشته باشد، اهمیت انجام پژوهش در این زمینه ضروری به نظر می

متغیرهای   که  پژوهشی  وجود  ساخ  موردنظرعدم  الگوی  یک  در  نقش  را  به  و  کرده  بررسی  تاری 
واسطه باشد،  متغیرهای  پرداخته  زمینه  این  در  جو  ای  آیا  که  است  این  حاضر  پژوهش  اصلی  سؤال 
خانواده   واسطه   عنوانبه عاطفی  تحمل  متغیر  میزان  با  متأهل  زنان  ارتباطی  الگوهای  بین  رابطه  در  ای 

 کند و اینکه آیا این مدل از برازش مناسبی برخوردار است؟پریشانی نقشی ایفا می
  پژوهش  روش

به لحاظ   نوع کمی و  از  نظری  به لحاظ رویکردی  بنیادی،  نوع  از  به لحاظ هدف  پژوهش حاضر 
جامعه آماری پژوهش حاضر،   .است  الگویابی تحلیل مسیرطریق   زروش از نوع پژوهش همبستگی ا

ساکن شهر تهران و دارای تحصیلات مقاطع دیپلم  سال 50تا  20شامل تمامی زنان متأهل دارای سنین  
به روش  دربارۀ حجم نمونه در پژوهشبه بالا است.   نوع الگویابی    پژوهشهای مربوط  همبستگی از 

، الگویابی تحلیل مسیرد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که  ارتحلیل مسیر نظرات گوناگون وجود د
(.  2001  ،2شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اجرا است )تاباکنیک و فیدل 

از  1983)  3بومسما  نقل  به   )( فیدل  و  حجم  2001تاباکنیک  حداقل  مدل    200(  برازش  برای  را  نفر 
دانسته حاضرکافی  پژوهش  نمونه  گروه  داده  است.  حذف  از  به  33های  )پس  که  به  طورنفر  ناقص 

شامل  پرسشنامه بودند(  داده  پاسخ  که  217ها  بود  زمانی    شکلبه  نفر  بازه  در یک  اینترنتی    2پیمایش 
به  ماهه نمونه   و  تأهل،   شدند.انتخابدسترس  درگیری  روش  به پژوهش شامل داشتن  ورود  معیارهای 

گاهانه برای شرکت در پژوهش و معیار خروج از پژوهش نیز،   50تا    20داشتن سن   سال و رضایت آ

 
1 Zhu 
2. Tabachnick & Fidell 
3. Boomsma 
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بود شده  ارائه  اطلاعات  بودن  پریشانی    .ناقص  تحمل  پرسشنامه  شامل  پژوهش  و  )ابزارهای  سیمونز 
)(،  2005،  1هرگا خانواده  عاطفی  جو  ارتباطی 1373نودرگاه،  پرسشنامه  الگوهای  پرسشنامه  و   )

 ( بود.1984، 2و سالاوی  کریستینسین)زوجین 

 هاافته ی

شرکت معیار  انحراف  و  سنی  پژوهش  میانگین  بررسی  بود.    78/7  ±71/34کنندگان  از  پس 
الگوهای  های الگویابی تحلیل مسیر، برای بررسی نقش میانجی جو عاطفی خانواده در ارتباط مفروضه

  شد. ها استفادهبرای تحلیل داده  AMOS24افزار  ارتباطی زوجین با تحمل پریشانی در زوجین از نرم 
 دادند که الگوی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است.های برازش الگو نشانشاخصکلی  طوربه

است. مقادیر ها تأثیر معنادار داشتهالگوهای ارتباطی زنان متأهل بر تحمل پریشانی آن    داد  نتایج نشان

β   و معناداری    استانداردشده  متغیرهای    tآزمون  مستقیم  کنارهاثرات  ارتباط  متقابل،  سازنده  -ارتباط 
پریشانی نشان با تحمل  متقابل  و اجتناب  که  میگیری/توقع  با وجود  فرضیه مطرحدهد  ارتباط  شده در 

  است. .است دأییتدرصد اطمینان مورد  95رابطه بین الگوهای ارتباطی زنان متأهل با تحمل پریشانی با 
 زنان متأهل  ی شانیبر تحمل پر  ی ارتباط یالگوها  میرمستقیاثرات غ یو معنادار بیضرا  .1جدول 

متغیر 

 ملاک
بین متغیر پیش  نوع اثر 

ضریب 

استاندارد  

 نشده 

β 
استاندارد  

 شده 

آماره 

 سوبل

p-
value 

تحمل 

 پریشانی

ارتباط سازنده متقابل 

جو عاطفی  یواسطهبه)

 خانواده(

0/ 39 غیرمستقیم   22 /0  84 /3  001/0  

تحمل 

 پریشانی

  گیری/توقعارتباط کناره

جو عاطفی  یواسطهبه)

 خانواده(

-0/ 44 غیرمستقیم   09 /0-  06 /1  12 /0  

تحمل 

 پریشانی

ارتباط اجتناب متقابل  

جو عاطفی  یواسطهبه)

 خانواده(

-0/ 85 غیرمستقیم   19 /0-  57 /3  001/0  

ستقیم متغیر جو عاطفی خانواده با تحمل پریشانی  اثر م  tآزمون معناداری    استانداردشده و   βمقادیر  
متغیرهای   مستقیم  اثرات  مقادیر  کنارهو همچنین  ارتباط  متقابل،  سازنده  اجتناب   گیری/ارتباط  و  توقع 

نشان پریشانی  تحمل  با  مطرح میمتقابل  فرضیه  که  الگوهای  دهد  بین  رابطه  وجود  با  ارتباط  در  شده 

 
1. Simons & Gaher 
2. Christensen & Sullaway 
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با   با جو عاطفی خانواده  متأهل  زنان  اثر   .است  تأیید  درصد اطمینان مورد   95ارتباطی  بررسی  جهت 
د خانواده  عاطفی  جو  میانجی  از رمتغیر  متأهل،  زنان  پریشانی  تحمل  با  ارتباطی  الگوهای  بین  رابطه 

آید آنچه از نتایج جدول فوق برمی  شدهارائه  1که نتایج حاصل از آن در جدول    شدآزمون سوبل استفاده
می از  که  است  مؤلفهاین  متأهل،  زنان  ارتباطی  الگوهای  ارتباط  ان  مؤلفه  و  متقابل  سازنده  ارتباط  های 

به غیرمستقیم  اثر  متقابل  پریشانی  واسطه اجتناب  تحمل  بر  خانواده  عاطفی  جو  )  هاآنی  -Pدارند 
value<.05نشان نتایج  که مؤلفهمی(. همچنین  کناره  دهد  اثر غیرمستقیم  گارتباط    اسطه وبهیری/توقع 

 است. نداشته جو عاطفی خانواده بر تحمل پریشانی زنان متأهل

 گیرینتیجه  حث وب

معن  یآمار  جینتا رابطه  که  داد  متقابلهای  مؤلفه   ن یب  یداری نشان  اجتناب  و  متقابل  زنان    سازنده 
پر تحمل  و  واسطه  یشانی متأهل  نقش  عاطف   یابا  دارد   یجو  وجود  نتایج  .خانواده  های  یافتهبا    این 

(، 1398)  یاربابی فرد و حاجی  (، صابر2018)  و همکاران   شاهدوست  انجام شده توسط های  شپژوه
ها نیز بین الگوهای ارتباطی با تحمل پریشانی  سو است و این پژوهش( هم2017)  رشیدی و همکاران

 . اندخانواده ارتباط معناداری گزارش کردهو بین الگوهای ارتباطی با جو عاطفی 

افراد کمک میبلهمقا  یراهبردها به  با عوامل استرس ای  تا  پرکند  و  ب  شانی زا  کنار  در    ندیایکننده  و 
فرد    ییرسد توانا(. به نظر می2000  س،ی )لوهمان و جارو  رودیدر افراد بالا م   یشانی تحمل پر  جهینت

گذارد.  می  ریکنند تأثاستفاده می  یشانی مقابله با پر  یکه افراد برا  ییبر انواع رفتارها  یشانی تحمل پر  یبرا
افرادطوربه  پر  یخاص،  تحمل  تما  ن ییپا  هاآندر    یشانی که  رفتارها  لیاست،  از  استفاده  با   یدارند 

نگران  د،یرمف یای غمقابله نشخوار فکر  یمانند اجتناب،  ب  یشانی پر  با  یو  و  )  یایندکنار  همکاران،  لاس 
می؛  (2020 بیانبنابراین  خانوادتوان  در  که  از الگ  باهایی  ه کرد  افراد  سالم  و  مثبت  ارتباط  وی 
مقابلهمهارت میهای  استفاده  مثبت  افراد ای  در  پریشانی  تحمل  افزایش  سبب  امر  همین  که  کنند 

باعث    د.شومی مطلوب  عاطفی  زنان    الگوهای  گیریشکلجو  در  سازنده  این   شودمیارتباطی  و 
سازگارانه و منطقی به    هایپاسخزا  بگذارد و در شرایط استرس   یرتأثروی تحمل پریشانی زنان    تواندمی

دهند. خود  منفی  زن   هیجانات  ارتباطی  الگوی  انتخابی  عاطفی  متأهلان  مدل  جو  از  گرفته  و   نشات 
تربیتی   پرورش    ایخانواده روش  و  رشد  آن  در  که  و    قدرهر .  اندیافته است  مثبت  خانواده  عاطفی  جو 

از   و  باشد  مقتد  هایروش سالم  استفاتربیتی  صمیمانه  و  و  رانه  نظرات  خانواده  اعضا  همه  شود،  ده 
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بیان ترس  بدون  را  خود  و احساسات  بپردازند  یکدیگر  با  مشورت  به  مشکلات  و  تعارضات  در  کنند، 
که نقش مهمی را در   انخصوص مادرهشود تا افراد خانواده ب یمنکنند، باعثاستقلال یکدیگر را سلب

های سازگارانه و  ل کنند و در برابر تعارضات پاسخرمنفی خود را کنت  هایهیجان  د،ن تربیت فرزندان دار
کنند. در نتیجه این  های جسمانی کمتری را تجربهمنطقی بدهند و درجه ابهام، بلاتکلیفی و حتی درد 

   دهند.میافراد در برابر پریشانی و هیجانات منفی خود تحمل بالایی را نشان
بودن   بالا  علت  به  سازنده  ارتباطی  الگو  حل   هایمهارتدر  در  طرفین  مشارکت  و  ارتباطی 

یابد. در این الگو زنان از هویت سالم و رضایت  تعارضات، درک طرفین و رضایت زناشویی افزایش می
عاطفی   جو  چون  و  هستند  برخوردار  بیشتری  و    گرفتهشکلزناشویی  صمیمانه  بسیار  خانواده  در 

مهارتحمایت است،  مهارتگر  این  و  یافته  افزایش  نیز  منفی  عواطف  کنترل  بر    نوبهبه ها  های  خود 
در الگوی ارتباطی اجتناب متقابل، دوری از حل تعارض    گذارد.کارکرد کلی خانواده نیز تأثیر مثبت می 

نان  شود و این موضوع ممکن است برای زو انکار مشکل موجب باقی ماندن و حل نشدن تعارضات می
و   پریشانی  و  تنهایی  احساس  افسردگی، اضطراب،  جمله  از  گوناگونی  به    یدردهاتبعات  را  جسمانی 

 باشد.همراه داشته
نارضایتی    و  شودمیرهای اجتنابی موجب جو عاطفی نامطلوب و منفی خانواده  تیجه این رفتان در 

زناشویی و فرزندان را در پی دارد. این عدم رضایت از ارتباط زناشویی و جو عاطفی منفی در خانواده  
 هایپاسخ ها و  تواند باعث کش مکش. این موضوع میگذاردمیبر روی تحمل پریشانی زنان اثر منفی  

-کناره  مؤلفهداد که  همچنین نتایج نشان  .شودمی فشارآور زندگی    هایموقعیت نادرست و ناسازگارانه به  
ندارد و در این   متأهلروی تحمل پریشانی زنان  جو عاطفی خانواده    واسطه به   یرمستقیمغاثر  توقع  /یرگی

گفت این الگو ممکن    توانمیزمینه پژوهش همسو با این نتایج یافت نشد. در تبیین رد این فرضیه این  
و  یریگکناره هاآناست باعث افزایش تنش در روابط زوج شود، زیرا زنانی که در این الگو همسرشان از 

پ  ک ی   ،کنندمیاجتناب   در  تأییدعدم    غامینوع  ا  دهدمینشان  این  و  کنندمی   افتیرا  تعامل   جادیکه 
شر با  مهم    یبرا  ،ی زندگ   ک ی معنادار  خود  یافتهبر  .یستنهمسر  در  اساس  که  است  های پژوهش لازم 

ساز و سببی مانند الگوهای ارتباطی و جو عاطفی خانواده که موجب اثرگذاری بر رابطه با عوامل زمینه
تحمل پریشانی زنان متأهل    ءتا نسبت به ارتقا  شود  انجام شود مداخله  تحمل پریشانی زنان متأهل می

 اقدام شود. 
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 در پژوهش ملاحظات اخلاقی

پژوهش اخلاق  از    : رعایت  مستخرج  حاضر  بین  نامه ان یپاپژوهش  دانشگاه  ارشد  المللی  کارشناسی 
 . این مطالعه تحت موازین اخلاقی انجام شده استامام خمینی )ره( قزوین است. 

 است.نشده  یمال تیحما یفرد  ایمطالعه حاضر توسط سازمان  مالی:  حمایت
نویسنده دوم    سهم نویسندگان:  نویسنده یکم است و  مقاله حاضر برگرفته از رساله کارشناسی ارشد 

 نقش استاد راهنما و نویسنده سوم نقش استاد مشاور را به عهده داشتند. 
 تعارض ندارد. یسازمان ایبا منافع شخص  میرمستق یغ ای میپژوهش به طور مستق  نیا تضاد منافع: 

 . شودیم یرساندند، قدردان یاریکه در نگارش مقاله حاضر کنندگانی شرکت  از همه  تشکر و قدردانی: 

 فارسی منابع  
سمیه؛شاهمرادی و  آقابابایی  ،  رعنا  زهرا. حبیبی ،   ،  

عاطفی  1400) جو  و  ارتباطی  الگوهای  رابطۀ   .)
ازدواج: نقش واسطه به  با نگرش  مبدأ  ای  خانواده 

کاربردی روانشناختیپژوهشیافتگی.  تمایز  , های 
12 (3)  ،289-305 .  

10.22059/JAPR.2021.322585.6438
 [ لینک] 21

حاج  ،فرد  ی صابر  و  فاطمه.   ، یارباب  یفرشته 
عاطف1398) جو  رابطه  با    ی(.  خانواده 

تاب  یجانیه  یمیخودتنظ دانشجو   یآورو   انیدر 
مشهد.   آزاد  علمدانشگاه   ی پژوهش  یفصلنامه 

  . 63-49  ،(1)6  شناخت،
10.29252/shenakht.6.1.49 [ینک]ل   

کلیبر،   حبیبی  ابوالفضل؛  فرید،  سالار؛  عبدالملکی، 
رامین؛ هاشمی، سیدمرتضی و قدوسی نژاد، آیت. 

و 1395) خانواده  عاطفی  جو  رابطه  بررسی   .)
اعتیاد.   به  گرایش  با  عواطف  خانواده کنترل 

 [ لینک] .649-662(،  48) 12، پژوهی

  

References 
 
Christensen, A., & Sullaway, M. 

(1984). Communication Patterns 

Questionnaire [Database record]. 

APA PsycTests. 

https://doi.org/10.1037/t02529-000 

[Link] 

Costa, A. P., Steffgen, G., & Vögele, 

C. (2019). The role of alexithymia 

in parent–child interaction and in 

the emotional ability of children 

with autism spectrum disorder. 

Autism Research, 12(3), 458-468. 

10.1002/aur.2061[Link] 

Doorley, J. D., Kashdan, T. B., 

Alexander, L. A., Blalock, D. V., & 

McKnight, P. E. (2019). Distress 

tolerance in romantic relationships: 

A daily diary exploration with 

methodological considerations. 

Motivation and Emotion, 43, 505-

516. 10.1007/s11031-019-09751-3 

[link] 

Ensafdaran, F., Nejabat, M., 

Mahmoudi, A., & Shamsaei, M. 

(2022). Presenting a Model of 

Nurses' Psychological Well-Being 

Based on the Variables of Spiritual 

Health, Resilience, and Emotional 

https://doi.org/10.22059/japr.2021.322585.643821
https://doi.org/10.22059/japr.2021.322585.643821
https://japr.ut.ac.ir/article_84338.html
http://dx.doi.org/10.29252/shenakht.6.1.49
https://shenakht.muk.ac.ir/article-1-558-fa.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97453.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/t02529-000
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft02529-000
https://doi.org/10.1002/aur.2061
https://psycnet.apa.org/record/2019-01343-001
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s11031-019-09751-3
https://psycnet.apa.org/record/2019-01950-001


 1402 زمستان|  84-101، صص 31 پیاپی(، 4)11دورۀ  

 

2 

Atmosphere of the Family during 

the Corona Pandemic and Its Effect 

on Emotional Distress Tolerance of 

Nurses. Journal of Health System 

Research, 18(2), 120-126. 

 10.48305/jhsr.v18i2.1455. [Link] 

Lass, A. N., Winer, E. S., Collins, A. 

C., & Rokke, P. D. (2020). The 

associations among distress 

tolerance, unhelpful coping 

behaviors, and symptoms of 

depression: A network analysis. 

Cognitive Therapy and Research, 

44(6), 1077-1090. 10.1007/s10608-

020-10131-2 [Link] 

Lohman, B. J., & Jarvis, P. A. (2000). 

Adolescent stressors, coping 

strategies, and psychological health 

studied in the family context. 

Journal of youth and adolescence, 

29(1), 15-43. 

10.1023/A:1005117020812. [Link] 

Mehrpouya, F., Jajarmi, M., & Mosavi, 

E. A. (2021). The structural 

relationship of communication 

beliefs and marital commitment: 

The mediating role of 

communication patterns. Journal of 

Fundamentals of Mental Health, 

23(2). 10.22038/JFMH.2021.18257 

[Link] 

Rashidi, A. R., Mohseni, Z., & 

Golmohammadian, M. (2017). On 

the role of family emotional 

atmosphere, perception of parenting 

styles, family communication 

patterns and perceived social 

support in predicting the abuse of 

industrial psychoactive substances 

in students. Scientific Quarterly 

Research on Addiction, 11(41), 103-

123. [Link] 

Shahabi, S., Jenaabadi, H., & Kord 

Tamini, B. (2021). The Mediating 

Role of Marital Commitment in the 

Relationship between Early 

Maladaptive Schemas and Distress 

Tolerance in Married People in 

Kerman. Razavi International 

Journal of Medicine, 9(3), 79-84. 

10.30483/RIJM.2021.254203.1053 

[Link] 

Simons, J., & Gaher, R. (2005). The 

Distress Tolerance Scale: 

Development  and validation of a 

self-report measure. Motivation and 

Emotion, 29, 83–102. [Link] 

Zhu, X., Wang, K., Chen, L., Cao, A., 

Chen, Q., Li, J., & Qiu, J. (2018). 

Together means more happiness: 

relationship status moderates the 

association between brain structure 

and life satisfaction. Neuroscience, 

384, 406-416 . 

10.1016/j.neuroscience.2018.05.018 
[Link] 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
  
 

  
 

 

                        
© 2024 Alzahra 

University, Tehran, Iran. 

This article is an open-access article 

distributed under the terms and conditions of 

the Creative Commons Attribution-

Noncommercial 4.0 International (CC BY-

NC-ND 4.0 lic

http://dx.doi.org/10.48305/jhsr.v18i2.1455
https://hsr.mui.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-360-1&sid=1&slc_lang=en
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10608-020-10131-2
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s10608-020-10131-2
https://psycnet.apa.org/record/2020-51676-001
http://dx.doi.org/10.1023/A:1005117020812
https://www.researchgate.net/publication/226439963_Adolescent_Stressors_Coping_Strategies_and_Psychological_Health_Studied_in_the_Family_Context
https://doi.org/10.22038/jfmh.2021.18257
https://jfmh.mums.ac.ir/article_18257.html?lang=en
https://etiadpajohi.ir/browse.php?a_id=957&sid=1&slc_lang=en
https://dx.doi.org/10.30483/rijm.2021.254203.1053
https://journal.razavihospital.ir/article_118419.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s11031-005-7955-3
https://doi.org/10.1016/j.neuroscience.2018.05.018
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29792905/

