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 چکیده   اطلاعات مقاله 

 29/10/1401تاریخ دریافت: 
 

پپ هدف  با  حاضر  عاطف  ینیب شی ژوهش  و   یزوج   یخواهتیتمامبراساس  زنان    یطلاق 
زنان ساکن   یپژوهش حاضر، شامل تمام  یانجام گرفت. جامعه آمار  1400در سال    یآورتاب

در سال   تهران  پژوهش   1400شهر  در  توص  یاست.  نوع هم  یفی با روش  به   یانمونه  ،یبستگاز 
در دسترس   ی ر ی گشهر تهران به روش نمونه   13ساکن منطقه    نزنا  یتمام  انینفر از م  360حجم  

(، پرسشنامه 1994گاتمن )  یکنندگان در مطالعه، پرسشنامه طلاق عاطفانتخاب شدند. شرکت
اسلن  یش  یزوج  یخواهتیتمام تاب1999)  یو  پرسشنامه  و  د  یآور(  و   دسون یوی کونور 

از آن است که    یحاک  یر یچندمتغ  نوی س رگر  لی حاصل از تحل  ج ی. نتاکردند   ل ی( را تکم2003)
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 ن،ی(. بنابراP-value >05/0وجود دارد )  یرابطه معنادار  یاز لحاظ آمار  یصورت مثبت و منف
 یطلاق عاطف  یبه صورت معنادار  ،یآورو تاب  یزوج   یاهخوتیگرفت که تمام  جهی نت  توانیم

پ اهم  یهاافتهی.  کنندیم  ینی بشی زنان را  از  رابطه    ل یدر تعد  یآورتاب  تیپژوهش حاضر نشان 
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  29/03/1402تاریخ پذیرش: 
 
 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل 
 

 

 واژگان کلیدی 
  ی خواهت یتمام  ؛یطلاق عاطف 

 .یآورتاب  ؛یزوج

 

   جاع به مقاله:ار 

زاده  ؛  سهیلا  ،آبادی  ینغ در    یآور و تاب  ی زوج  یخواه تیبراساس تمام  یطلاق عاطف  ین یبشی پ(.  1402.)وفا  ،مصطفی  هاجر؛ ،فلاح 
 jwfs.2023.42658.2937. DOI/10.22051  .62-83،(4)11،مطالعات زن و خانواده، زنان

 
 

https://jwfs.alzahra.ac.ir/


 1402 زمستان|   62 -83، صص 31 پیاپی (، 4)11دورۀ  

 

2 

 ه مقدم
اصلی  از  یکی  ایجادطلاق  اختلال  سالم  زندگی  یک  مسیر  در  که  است  عناصری  و  میترین  کند 

طلاق  (. 2020، 1گاسی و مرتلمنز است )ونشدهوالدی منجرهای تک روند فزاینده آن به افزایش خانواده
شود: در طلاق آشکار، زوجین با مراجعه به دادگاه به طور رسمی  به دو حالت آشکار و پنهان تقسیم می

کنند  شوند و در طلاق پنهان، زوجین بنا به ضرورت و اجبار با همدیگر زندگی میاز یکدیگر جدا می
  و همکاران،   شود )بشرپورمینیز گفته  2طلاق عاطفی  که به این نوع طلاق، طلاق خاموش یا اصطلاح

میا  (.1400 این  در  در  مثبتی  کارکرد  دارند،  ازدواج  برای  اشخاص  که  باورهایی  و  استانداردها  ن، 
بازی می استانداردها یک 2016،  و همکاران  3کنند )ژو ارتباطات صمیمانه  این  استراتژی(.  های  سری 

برای زندگی روزمره زوجین می از جایی شروع میاخلاقی  اما مشکل  استانداردها دهند،  این  که  شود 
بگیرند. نظرای را در ارتباط خود دربینانهزوجین استانداردها و انتظارات بالا و غیرواقعنشوند یا    رآوردهب

تعیین استانداردها و انتظارات بالا برای خود و دیگران با سطوحی از ناسازگاری در رابطه همراه است و  
می بازی  زناشویی  مشکلات  در  مهمی  )هویتنقش  همکاران،  4کند  هنگامی 2017  و  شخص (.  که 

ای یا  رابطه  5گراییکمالعنوان  کند، از آن باگرایانه را به دیگران تحمیل میاستانداردها و انتظارات کمال
 (. 2012، 7شود )استوبرمییاد 6واهی زوجیختتمامی

 ر یتأثروابط زوجین را در جهت منفی تحت تواندیمیی گراکمالکه  انددادهی قبلی نشان هاپژوهش 
)آ دهد  و  2013،  8رکوری قرار  از  تمامیت  که  آنجا  از(  یکی  زوجین  به  رهایمتغ خواهی  نزدیک  ی 

باشد.  تواندیمیی است،  گراکمال ارتباط  توسط    با طلاق عاطفی در  که  و  کیلبرت  در پژوهش دیگری 
آوری نوعی حالت قابل  شد. تابتأیید    9آوریگرایی با تاب( انجام شد رابطه بین کمال2014همکاران )

که است  فرد  در  میبر  توسعه  فرد  آن  ناکامی اساس  با  رویارویی  در  مصیبتتواند  تعارضات  ها،  و  ها 
پیشرفت مثبت،  رویدادهای  حتی  و  مسئولیت زندگی  و  برای  ها  و  بیفزاید  خود  تلاش  به  بیشتر،  های 
تلاش   از  دست  بیشتر  موفقیت  به  )دانتزر    رسیدن  همکاران،    10برندارد  در  2018و  که   ایمطالعه(. 

 
1 . Van Gasse 
2. emotional divorce 
3 . Xu 
4 . Hewitt 
5. Perfectionism 
6. Dyadic Perfectionism 
7 . Stoeber 
8 . Arcuri 
9. Resilience 
10 . Dantzer 
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آوری و میزان  انجام شد وجود ارتباط معنادار و معکوس بین تاب(  2015افراسیابی و جعفرزاده )توسط  
به   بررسیبر  رسید.  تأیید  طلاق  هیچ   پژوهشگرانتوسط    گرفتهشکلهای  اساس  حاضر،  پژوهش 

آوری در میان زنان  خواهی زوجی و تابتمامیتبراساس  بینی طلاق عاطفی  خصوص پیشپژوهشی در
-ملموسی بیش از پیش احساس می  شکل است و اهمیت پژوهش در این زمینه به  نگرفتهشکلهل  أمت

-خواهی زوجی و تابتمامیتبراساس  بینی طلاق عاطفی  صدد پیششود. بنابراین پژوهش حاضر، در
 آوری است. 

 روش

منطقه  اهل ساکن  متن  نا کلیه ز  شاملجامعه آماری    .بودپژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی  
سال    سیزده در  تهران  نمونهکه  باشد  می   1400شهر  روش  از  استفاده  در  با  نوع  از  غیرتصادفی  گیری 

پژوهش    360تعداد  دسترس،   در  مشارکت  به  داوطلب  افراد  بین  از  شدنفر  شرکتند.  انتخاب  -همه 
ویژگی بررسی  در  بودند.  متاهل  و  بالا  به  کارشناسی  دارای تحصیلات  جمعیتهاکنندگان  شناختی  ی 

نفر    58سال و    40تا    30نفر بین    158سال،    30تا    20نفر بین    144گروه نمونه، از لحاظ سن، شامل  
 64و  نفر دو فرزند    176نفر یک فرزند،    120سال سن داشتند؛ از لحاظ تعداد فرزندان    50تا    40بین  

سال    10نفر بالای    224سال و    10نفر کمتر از    136نفر سه فرزند داشتند و از لحاظ مدت زمان تاهل،  
بودند. و  داده  ازدواج کرده  با استفاده از   تحلیل رگرسیون چندمتغیریها از طریق همبستگی پیرسون  و 

 .مورد تحلیل قرار گرفت 23نسخه  SPSSافزار آماری نرم 

  یشده و شامل جملات  توسط گاتمن تهیه   1994پرسشنامه در سال    نیا  : 1پرسشنامه طلاق عاطفی 
  24  اس یمق   نیمخالف باشد. ا  ا یاست که ممکن است فرد با آن موافق    یمختلف زندگ   یاهه جنبهدربار

ر  ف ص  ریو پاسخ خ  ازیامت  ه یک  پاسخ بل  شوند.جواب داده می  ریخ   ایبله    وه یبه ش   و سوالات   سؤال دارد 
  ین اه  ب   ،باشد  بالاتر  و   8مثبت برابر نمره    یهاتعداد پاسخ  ه ها چنانچاز جمع کردن پاسخ  سپ  رد،یگیم

است   جدا  ییزناشو  یزندگ  کهمعنا  معرض  در  داشت  ییفرد  علا   هقرار  ط  یم ئو  ع لااز  او    اطفیق  در 
( است  اینایپا(.  1387گاتمن،  مشهود  پژوهه  پرسشنام  یی  آلف   شدر  وسیله  به  کرونباخ، حاضر،  ای 

 به دست آمد. 91/0

 
1. Emotional Divorce Questionnaire (EDQ) 
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  1999پرسشی از سوی شی و اسلنی در سال    26این مقیاسِ    : 1خواهی زوجی مقیاس تمامیت
مقیاس    رود. این ابزار دارای سه خردهگرایی در روابط زوجی به کار میو برای سنجش کمالشد  ساخته

های پرسشنامه باشد. ماده( می23-26)  4( و نظم 17-22)  3(، استانداردهای بالا1-16)  2خوانیناهم
( است. نمره بالای فرد در زیرمقیاس استاندارد بالا و زیرمقیاس  1-7تایی )7لیکرت  براساس مقیاس  

نشا کمالننظم،  بالا  دهنده  استاندارد  و  ناهمخوانی  زیرمقیاس  در  بالا  نمره  و  بهنجار  زوجی  گرایی 
کمالنشان کل دهنده  برای  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر،  پژوهش  در  است.  نابهنجار  زوجی  گرایی 

-به  80/0و    77/0ترتیب  بالا به  تانداردهایاس   و   های ناهمخوانیو برای خرده مقیاس   84/0پرسشنامه  
 دست آمد. 

های  ( با مرور منابع پژوهشی سال2003)  دسونی وی داین پرسشنامه را کانر و  :  5آوری مقیاس تاب
تاب  1991-1979 حوزه  کردند.  در  تهیه  تابآوری  )پرسشنامه  دیویدسون  و  کانر   25(  2003آوری 

-125همیشه درست( با دامنه  )  5نادرست( تا    ر )کاملاا صف عبارت دارد که در یک مقیاس لیکرتی بین  
تاب  .شودیمگذاری  نمره   25 پرسشنامه  شامل:  ابعاد  فردی آوری  شایستگی  از  تصور  ؛ زیرمقیاس 

؛  زیرمقیاس پذیرش مثبت تغییر و روابط ایمن؛  تحمل عاطفه منفیو  زیرمقیاس اعتماد به غرایز فردی  
کنترل تأثیرات معنویو    زیرمقیاس  اینایپا  .باشدیم  زیرمقیاس  به  شهدر پژوه  پرسشنام  یی  -حاضر، 

 آمد. دستبه 94/0وسیله آلفای کرونباخ، 

 ها یافته

یس همبستگی   الف(. ماتر

ماتریس همبستگیبراساس   رابط   ،نتایج  که  داد  نشان  تمامیتبین    هنتایج  و  خواهی  طلاق عاطفی 
آوری منفی با تاب  اطفیطلاق ع  هرابط  همچنین (.  560/0r=  ،  05 /0>p- valueمثبت است )زوجی  

 . (r= ، 05/0>p- value-314/0) است

 

 

 
1. Dyadic Almost Perfect Scale (DAPS) 
2. Discrepancy 
3. High Standards 
4. Order 
5. Resilience Scale (RS) 
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 نتایج رگرسیون خطی ب(. 

و   2)با درجه آزادی    Fاز ارزش بحرانی    (2/115)  شدهمحاسبه  F( چون  2با توجه به نتایج جدول )
به رد    توجهشود. با  پس فرض صفر رد می  ،تر استبزرگ(  > 01/0p-value)داری  و سطح معنی  356

می صفر،  نتیجه تفرض  تماوان  که  تاب میت گرفت  و  زوجی  پیشخواهی  ملاک یبینآوری  متغیر  کننده 
یعنی  393/0در این معادله   . ضریب تعیینهستند عاطفی(    )طلاق با یبینمتغیرهای پیش است  کننده 

 د. نکن یبیندرصد از تغییرات متغیر ملاک را تبیین و پیش  3/39اند هم توانسته 

عاطفی( از طریق   )طلاق  بینی متغیر ملاکپیشیج رگرسیون خطی در خلاصه نتا .2دول ج

 آوریو تاب زوجیخواهی تمامیت
 

 متغیر ملاک

منابع  

 تغییر

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fآزمون 

سطح 

 داریمعنی

ضریب 

 تعیین 

دوربین  

 واتسن

 کل

 41/ 69 2 83/ 39 رگرسیون 

 0/ 36 356 128/ 76 قیمانده با 1/ 83 0/ 39 001/0 2/115

   358 212/ 14 کل

 گیری نتیجه

بینی طلاق عاطفی  آوری در پیشخواهی زوجی و تابتمامیتنتایج حاکی از معنادار بودن نقش  
 (1393(؛ زمانی و همکاران )1396احمدلو و زینالی )های انجام شده توسط  سو با پژوهشکه همبود  

)و   جعفرزاده  و  تمامیت مینظربه .  بود   (2015افراسیابی  که  زوجینی  بالایی  خواهی  رسد  منفی  زوجی 
مسئله راهبردهای  از  زناشویی  تعارضات  و  اختلافات  بروز  زمان  در  و  دارند  تعارضات  این  حل  مدار 

نمی استفاده  هیجاناختلافات  راهبردهای  از  برعکس  و  کناره کنند  و  با  مدار  تقابل  در  اجتناب   / گیری 
بین ز  کنند وهمسر استفاده می  به جدایی و طلاق عاطفی  بلندمدت منجر  شود.  وجین میاین امر در 

میهمچنین   یافته  این  تبیین  گفتدر  تمامیت  توان  ویژگیافراد  دلیل  به  خاص  خواه  خصوصیات  و  ها 
رفتاری و فکری در معرض برخی اختلالات روانی از جمله: وسواس، افسردگی، اضطراب، استرس،  

باحساس ناکامی و غیره قرار می نوبه خود  به  با  ر نحوه ارتباط و تعامل عاطفی آنگیرند که این امر  ها 
-ها میگذارد و در بلندمدت باعث ایجاد جدایی و فاصله عاطفی در بین آنثیرات منفی میأهمسر ت
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،  یکاهش مشکلات هیجاني و یا افزایش سطح سلامت روان  به واسطه  یآورتاباز سوی دیگر،    شود.
زندگا  یمندرضایت در  یز  به  .  دارد   یپرا  مهم  چه  مي آن  این  نظر  ظرفیت  حقیقت  رسد  که  است 

شود  یگرفته منظرتغییر دراي پویا و قابلصه شاخمطلوب است و به عنوان    مثبت و  یویژگ   ک ی  یآورتاب
م روش یکه  با  را  آن  ایجاد   از  یمختلف   یهاتوان  حمایت  جمله  عوامل  عوامل  ایجاد  یا  موجود  کننده 

صورت غیرمستقیم بر سطح رضامندی زناشویی زوجین  وسیله بهو بدان کننده جدید افزایش داد حمایت
آن عاطفی  طلاق  آن  تبع  به  تو  تاب  ثیر گذاشت.أها  به افراد  تواناییآور  برخورد  واسطه  زمینه  در  که  ای 

توانایی بر  تمرکز  و  توجه  و  امور  با  آرامش  با  همراه  و  میمنطقی  دارند،  خود  حقوق  و  در  ها  توانند 
استرس موقعیت که  بالغانههایی  و  واکنش عقلانی  داشتهزا هستند  کنارهای  از  و  در  باشند  گیری عاطفی 

منطقی    شکلخصوص در زندگی زناشویی بهآور به تقابل با شریک زندگی خود اجتناب کنند. افراد تاب
دربرخورد  و  جدایی کرده  شرایط  از  رهایی  برای  تلاش  و  خود  زناشویی  رابطه  انگاشتن  مهم  جهت 

تابمیبر  گام  عاطفی، میزان  رفتن  بالا  واقع،  در  آسیبدارند.  کاهش  موجب  برابر آوری  در  پذیری 
 شود. گیری عاطفی میجدایی و کناره

 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهشگران   و  کردند  شرکت  مطالعه  این  با رضایت در  کنندگانمشارکت  همه  رعایت اخلاق پژوهش: 
 . است محرمانه  مطالعه  نتایج  که دادند اطمینان ها آن به

 است. شدهانجام پژوهشگراناین مطالعه با هزینه شخصی :حمایت مالی
(،  ف-هدوم ) نویسنده ؛و نگارش مقاله  هاآوری دادهجمع ،(غ-س) نخست نویسنده سهم نویسندگان: 

و  بازبینی  و  پژوهش  اجرای  بر  نظارت    و   ها داده  آماری  تحلیل  و  تجزیه   ،(م-و)  سوم   نویسنده  مقاله؛ 
 را بر عهده داشتند. این مقاله  مسئولیت

 این پژوهش با منافع شخص یا سازمانی تعارض ندارد. تضاد منافع: 
 شود. ، قدردانی میردندک وسیله از کلیه کسانی که در این پژوهش مشارکت بدین  تشکر و قدردانی: 

 
 فارسی منابع  

بینی  (. پیش1396احمدلو، مریم؛ زینالی، علی. )

بر   عاطفی  تنوعطلاق  طلبی، اساس 

در کمال ناایمن  دلبستگی  و  منفی  گرایی 

ارومیه.   کار  زنان شاغل شهر  مجله سلامت 
 ]لینک[ .۷2-6۴(: 2)  1۵. ایران

متینه.  عبادی،  مهران؛  فریور،  سجاد؛  بشرپور، 

مدل1۴00) در (.  عاطفی  طلاق  علی  یابی 

با   شخصیت:  تاریک  صفات  اساس  بر  زنان 

عزت میانجی  جنسی.  نقش  مجله  نفس 
خانواده و  زن   .3۷-۵8(،  1)  9.  مطالعات 

 ]لینک[

پرویز.   عسگری،  حسن؛  احدی،  ساره؛  زمانی، 

تصویر  1393) با  عاطفی  طلاق  رابطه   .)

http://ioh.iums.ac.ir/article-1-1979-fa.html
https://jwfs.alzahra.ac.ir/article_5763.html
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کمال و  روانگرایی.  بدنی  مطالعات   ]لینک[  .119-136(: ۴) 10. شناختی-مجله 
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