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 چکیده   اطلاعات مقاله 

 03/11/1401تاریخ دریافت: 
 

ساز    نهیاست که زم  یاساس یهاتیاز فعال  یکیزنان معلم  یشناختروان   لیژوهش در حوزه مساپ
 یمطالعه، بررس  ن یاز ا   هدف  .آموزان داردزنان، خانواده، و دانش  تیبر وضع   یا چند جانبه  ر یتأث

فعال  مجاز  تیرابطه  دلزدگ   نیمعلم  یآموزش  و  تعارض  خانواده،  کارکرد  با  در   ییزناشو  یزن 
مجاز توص  نه یقرنط  امیا   یآموزش  نوع  از  پژوهش  روش  بود.  جامعه   یهمبستگ  -یف یکرونا  و 

  وه یبه ش  نفر   390ها  آن  انیتبادکان بود که از م  هیزن شهر مشهد ناح  نی معلم  هی شامل کل  یآمار
ندر  ی ر ی گنمونه مورد  اطلاعات  انتخاب شدند.  داوطلبانه  و  کارکرد   اسیمق   قی از طر   ازیدسترس 

(  1382) یو برات ییثنا ییتعارض زناشو اسی(، مق1983) شابیو ب  نی بالدو ن،ی اپشتا یخانوادگ
مق جمع1996)  نز یپا  ییزناشو  یدلزدگ  اسیو  تجز شد  یآور(  جهت  تحل  هی .  از  داده  لی و  ها 

.  شداستفاده    21راستی و spssبا استفاده از نرم افزار  ونیرگرس  ل یو تحل  رسون ی پ  یبستگآزمون هم
  ی تعارض و دلزدگ   زن با کارکرد خانواده،  نیمعلم  یآموزش مجاز   تیفعال   نیداد که ب نشان  هاافتهی

معنادار  ییزناشو دارد  یرابطه  متغ   وجود  مجاز  تیفعال   ریو  است   یآموزش  قادر  زن  معلمان 
دلزدگ و  تعارض  آموزش مجاز  ییزناشو  یکارکرد خانواده،  پ  نهیقرنط   امیا   یدر  را    ی نیبشی کرونا 

 شنهاد ی است، پ ی آموزش یهااز برنامه   یجزئ ندهی در آ یآموزش مجازاز آنجا که   ی ر ی گجهینت  کند. 
در معلمان   ییزناشو  یبه کارکرد خانواده و کاهش تعارض و دلزدگ   یبخش  تیف یک  ی، برا شودیم

توانمندساززن به  د   ی،  معلم  مجازر  بانوان  تدو  یآموزش  به  مجاز   یهاوه یش  نی و    ی آموزش 
 بشود. یا ژهی خانواده توجه و یسازگار با کارکردها

  03/05/1402تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم
از   مادر  بهسو    ک یزنان  سو  همسر  ا یعنوان  از  و  خانواده  کانون  کنشگر   ک یعنوان  به  گری د  یدر 

دهد اشتغال  یمها نشانقرار دارند، هرچند پژوهش  یجد  یهامعلم، در معرض چالش  ر ینظ  یاجتماع
(، اما  1399،و همکاران  پاک   یاست )فرج همراه بوده  ییزناشو  تیرضا  رینظ  یمثبت  یامدهایبانوان با پ

به مراکز خانوادهمکمراجعه   توجه   یهادهنده چالشنشان  ی درمانرر  بهداشت روان خانواده    یقابل  در 
در هم نشان  نه یزم  نیاست،  به  40  دهدیم پژوهش  روان،  بهداشت  مراکز  به  مراجعات  از    ل ی دل درصد 

  (.2016،   1)بودنمن  است  ییزناشو یهاتعارض 
قرا  ،گری د  یسو  از سالک  ییپژوهش  حاک1397)  یو  که    آن  از  ی (  تعارض    یک یبود  عوارض  از 
 یاعضا اجاتیاحت  کردنکارکرد نامناسب از برآورده ی. خانواده دارااستافت کارکرد خانواده  ،ییزناشو

 (. 1394 ،یعتمداری خود ناتوان است )شر
م  ییزناشو  یبر دلزدگ  رگذاری تأث  یعوامل احتمال  نیا  از  گری د  یکی ب  لیو    ن،یزوج   ن یبه طلاق در 

ا  یکی.  ت اس (  1398  ن،ی )مهاجر  یمجاز   یاجتماع  یهادر شبکه  تیفعال  ،یاجتماع  یهاشبکه  نیاز 
شاد   اوجاستشبکه  با  پروتکل 19  دی کوو  یریگ.  رعا  یبهداشت  یها،    یعاجتما  یگذارفاصله   تی بر 

ک درادیتأ و  در   ن یکردند  آموزش حضور   یکشورها  از  یاری بس  راستا  دان  یجهان،  و  مدارس  ها شگاه در 
  ی خط رورب  س ی که معلمان مجبور شدند به تدریطور( به  1400، و همکاران یجاعلام شد )حا   لیتعط

  د.بدهن رییفضا تغ  نیخود را متناسب با ا سی تدر یهاسبک  و  اورندیب
معلمان زن   شیاز پ  شیب  تیشدن مدارس و فعالنی از کرونا و آنلا  یناش   نهیقرنط  طیتوجه به شرا  با

بر   یمجاز  یهاها در شبکهحضور آن  شیوزان و اثرات افزاآمجهت آموزش دانش  یمجاز  یهادرشبکه
-هجهت ارائه مشاور  ییو زناشو  یسلامت خانوادگ   نقش آن بر  یو لزوم بررس   ییو زناشو  یفرد   یزندگ 

ن   یو خانوادگ   یفرد   یها به نبود پژوهش  زیو  و همه جانبه در خصوص موضوع،    کجایمنسجم،    ینظر 
برطرف  پژوهشک جهت  ارا  ی ردن خلأ  و  برا  یهاداده  ه یموجود  گذاران   است یو س   زانی ربرنامه  یمناسب 

 ت یفعال  نیب  ایآ  :است کهسؤال برآمده  نیبه ا  ییپژوهش درصدد پاسخگو  نیحوزه خانواده و بانوان،در ا
مجاز دلزدگ  نیمعلم  یآموزش  و  تعارض  خانواده،  کارکرد  با  مجاز  ییزناشو  یزن  آموزش    ام یا  یدر 

 کرونا رابطه وجود دارد؟  نهیقرنط
 

 
1. Bodenmann 
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  پژوهش روش
را کلیه معلمین زن شهر مشهد ناحیه تبادکان  کنندگان  شرکت   بود.  ینوع همبستگ  از  پژوهشطرح  

تحصیلی  سال  در  کرونایی  شرایط  دادند  1399-1400در  سنجش،    . تشکیل  مقیاس   شامل ابزارهای 
زناشویی) دارای  CBMدلزدگی  که  خس   3  از   استگویه    21(  و قسمت  عاطفی  جسمانی،  انی رو   تگی 

همکاران)   الی ؤ س   60  خانواده   کارکرد   مقیاس    است، شدهشکیل ت  و  تعارض ،  (1983  ،اپشتاین  مقیاس 
ال  ؤ س   10شامل    ساخته آموزش مجازیمقیاس پژوهشگر    و   (1382،ثنایی و براتیالی ) ؤ س 54زناشویی  

 یید وبررسی قرارگرفت. أمورد ت روایی محتوایی مقیاسکه  

 هاافته ی

 کارکرد خانواده، تعارض و دلزدگی زناشویی براساس  آموزش. بررسی  ضرایب رگرسیون پیش بینی 3دول ج

 مجازی

   مدل
خطای  ضرایب

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد
t 

سطح  

 غیر استاندارد معناداری 

پیش بینی  

کارکرد خانواده  

براساس فعالیت  

 آموزش مجازی 

5/104 ضریب ثابت   6/5  - 8/18  000 /0  

فعالیت آموزش  

 مجازی 
34 /1  173 291 99 /5  000 /0  

پیش بینی  

تعارض 

زناشویی  

براساس فعالیت  

 آموزش مجازی 

9/73 ضریب ثابت   9/8  - 314 /8  000 /0  

فعالیت آموزش  

 مجازی 
494 /1  276 265 408 /5  000 /0  

پیش بینی  

دلزدگی  

زناشویی  

براساس فعالیت  

 آموزش مجازی 

2/ 87 - 229 656 ضریب ثابت   004 /0  

فعالیت آموزش  

 مجازی 
89 7 538 6/12  000 /0  

آمده برای  از آنجا که سطح معناداری    3در بررسی معنادار بودن ضرایب رگرسیون براساس جدول  
مربوط به فعالیت آموزش مجازی    وجود ضریب ثابت و ضرایب  ،است لذا  05/0هرسه مدل کمتر از  

-بدیناست،    05/0سه آزمون بیشتر از  هری  ارداسطوح معننجا که  آ  ست. ازسه مدل معنادار ا  هر  در
 شود.  های هرسه مدل رد نمی لذا فرضیه نرمال بودن باقیمانده، ترتیب
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 گیریحث و نتیجه ب
افزایش تعارض و دلزدگی زناشویی نقش افت کارکرد خانواده و  نتایج نشان داد عوامل متعددی در

که وبا  دارند  کرونا  بیماری  شیوع  به  جهت توجه  مجازی  فضای  از  استفاده  و  حضوری  آموزش    عدم 
زی باعث کاهش تعاملات  های مجااشتغال به شبکه   آن نقش دارد.آموزش از جمله مواردی است که در

این کاهش تعاملات    .(1397برخوردای،  و)مرادی    شودها می فعالیتبین فردی وکاهش علاقه به دیگر
تبه تعامل با  همدیگر  و روابط رودررو می ن   وجیزتواند بر مدت زمانی که  فردی میبین  ثیر أپردازند 

بین فردی   جایگزین تعاملاتازی را های مجشبکه  بگذارد. بدین ترتیب هر یک از زوجین، مشغولیت با
خ درفعالیتدر  همکاری  کاهش  با  و  کرده  و انواده  علایق  کاهش  با  ها،  ارتباط  شرایکاهش  ط همسر، 

ریزی برای اهداف و تفریحات کلات و برنامه افزایش صمیمیت، همدلی و تعاون، حل مسئله و حل مش
گرفتن از همسر و ایجاد تعارض و دلزدگی کرده و باعث فاصلهرمشترک در زندگی زناشویی را از خود دو
تعارض و   بروز تواندفعالیت آموزش مجازی می تیجه،ن ر د .ندشوزناشویی و کاهش کارکرد خانواده،  می

 . کند بینیپیش  را افت کارکرد خانواده بین زوجین و  دلزدگی 

 در پژوهش ملاحظات اخلاقی

پژوهش اخلاق  پژوهش  رعایت  پایان:  از  مستخرج  وحاضر  اخلاق    نامه  کدهای  رعایت  با 
 .است 11/07/1400 و تاریخ  FR231-01/21مصوب کمیته تحصیلات تکمیلی به شمارهپژوهشی 

گاهانه:  تیرضا  گاهانه از همه شرکت تیرضاآ  .شدگرفتهکنندگان در مطالعه آ

 است. حمایت مالی دریافت نشده برای انجام این پژوهش هیچ: حمایت مالی

نویسندگان  مسئولسهم    :سهم  از  ،  نویسنده  بود  راهنماعبارت  اصلی،  ایده   پروژه   ییپردازش 
و    ،عبارت بود از  نخست نویسنده  هم و نقش  و  س   یرایش علمی محتوایی مقاله و دانشجو، پژوهشگر، 

پایانتنظیم یکننده  تنظیم  نامه  و  پژوهشی  مستخرج  ابتداییا گزارش  و  مقاله  سوم ،  سمت   ،نویسنده    در 
 سهیم بود. دهنده نظرات تکمیلیاستاد مشاور و ارائه

 منافع شخصی یا سازمان خاصی تعارض منافع ندارد.: پژوهش حاضر با تضاد منافع

معلمین زن مشارکت کننده در پژوهش   دانند از تمامی: پژوهشگران بر خود لازم متشکروقدردانی
 کنند.  یو سپاسگزار یقدرشناس 
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فارسی   منابع

ج  مهر،ممالحاجی،  آذر،  ژگان؛ محمدی  محمدی  ؛ 
)دیقهح آموزش 1400.  مشکلات  بازنمایی   .)

فضای   در در  شاد  برنامه  از  استفاده  با  مجازی 
پدیدار   مطالعه  یک  کرونا:  پاندمی  دوره 

و  شناسی. اطلاعات  آوری  فن  فصلنامه 
علوم   در  : 43)  11،3 ،تربیتیارتباطات   )153-

174.  DOI: 
20.1001.1.22285318.1400.11.3.8.

0 [link]. 
ع )لیشریعتمداری،  تربیتی روان(.  1394.  .  شناسی 

 [link] .انتشارات امیر کبیر   :تهران
 و نوادهخا سنجش هايمقیاس (.1387. )اقر ب ثنائي،

 [link] .بعثت تهران: انتشارات .ازدواج 

پاک،م مهر،رهدی فرجی  خجسته  ؛ ا ض؛ 
)رتضیامیدیان،م رضایت 1399.  مقایسه   .)

و شاغل  زنان  مطالعه    زناشویی  غیرشاغل)یک 
روانفراتحلیل اجتماعي  مطالعات  شناختي (. 

 :DOI.     201-248(:18)1.  زنان
10.22051/JWSPS.2020.29652.21 

38  [link]. 
نمود 1397)مضان. ری،برخوردار  ؛میرا ی،مراد  .)

شبکه  رانی دب  تیعضو  تجربه  یشناس  یها در 
جا  یعااجتم زندگ  آن  گاهیو  و   ی خانوادگ  یبر 

زناشو مطالعات  ها.  آن  ییروابط  و  زن 
 [link] .75-51(،40)11،خانواده
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