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 ، تبریز، ایران.زیسلامت دانشگاه تبر  یجامعه شناس یقطب علم ریو مد  زیدانشگاه تبر  ،یاستاد گروه علوم اجتماع   .2
 ، ایران. ، تبریززیدانشگاه تبر  یکارشناس ارشد جامعه شناس .3

 چکیده   اطلاعات مقاله 

 14/01/1402تاریخ دریافت: 
 

رضا  یک ی  ی جنس   تیرضا مهم  عوامل  پا  یی زناشو   تیاز    ییزناشو   ی زندگ   یداریو 
رابطه ساختار قدرت در خانواده و ابعاد آن در   یباهدف بررس  پژوهش    نیاست. ا

 هیکل یو جامعه آمار  یش یمایاز نوع پ  پژوهش  .  استانجام شدهزنان    یجنس   تیرضا
با استفاده از فرمول کوکران و به   هانفر از آن   400اند؛ که  بوده   زیزنان متأهل شهر تبر 

  یهاداده   ی جمع آور یانتخاب شدند. برا   یاچندمرحله  یاخوشه   یریگروش نمونه 
ن برا  ازیمورد  و  استاندارد  پرسشنامه  نرم داده   لیتحلت  یاز  از   SPSSافزار  ها 
  زان ی ساختارقدرت در خانواده و م  نینشان داد، ب  پژوهش    جیشده است. نتااستفاده

معنادار  یجنس   تیرضا مثبت و  از    کی هر    نیب  ن یوجود دارد. همچن  یزنان رابطه 
وجود    یو ابعاد آن رابطه معنادار  یجنس   تیقدرت در خانواده و رضا  ابعاد ساختار

نتا به  توجه  با  ا  جیدارد.  در  آمده  دست  گسترش    توانی م   پژوهش    نیبه  گفت، 
دموکر  مشارکت  کیاتساختار  افزا  یو  خانواده سبب  در    یجنس   تیش رضایدر  زنان 

 تیرضا  شیافزا یجامعه در راستا شودی م  شنهادیپ ،نیهمه ابعاد آن شده است؛ بنابرا
مشارکت   ی جنس قدرت  ساختار  دموکرات  یزنان،  نهاد   کیو  خانواده  درون  در   نه یرا 
 کند.

  07/05/1402تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم

  کنند یمیکی از جوانب بسیار مهم یک نظام زناشویی، رضایتی است که همسران در ازدواج تجربه  
ی زندگی زناشویی تأثیرگذار خواهد بود. زندگی هاجنبهنوبه خود در بسیاری دیگر از  و این رضایت به 

ی عاطفی و روانی خود را در  ازهاینرای زوجین باشد تا بتوانند  بخش بزناشویی باید یک رابطه رضایت 
نیازهاینیتأمآن   بتوانند  در یک فضای صمیمانه    راجنسی خود   کرده و علاوه بر داشتن امنیت روانی، 

)برطرف   نیا،  سازند  اساسی    میتنظ  .(86:  1392فرج  کارکردهای  از  یکی  جنسی  روابط  برقراری  و 
 .تشکیل خانواده است

ی اصلی برای کنش متقابل و روابط جنسی زن و  هاهراازدواج و تشکیل خانواده از    دیگرعبارتبه 
بزرگ   یکی  ،یجنس  تی مانند رضا  ،یمسائل جنس  مرد است تع   نی تراز  و    یدر سازگار  کنندهن ییعوامل 

در مورد مسائل   آشکارادر زنان وجود دارد که  قا  یعماما در برخی کشورها این هستند؛  ییزناشو تیرضا
ماهیت  بگذارند.  احترام  خود  خانواده  و  همسر  حیثیت  به  و  نکنند  صحبت  خود  جنسی  و  زناشویی 

گیری، فضای کمی برای مطالعات مرتبط با رضایت جنسی در زمینه گرایانه تصمیممردسالاری و جمع
 (. 78: 2020و همکار،  1لالبیاست )روابط زناشویی درمیان زنان باقی گذاشته 

رضایت جنسی زنان را    تواند یمست که  مهم ساختار قدرت در خانواده ا  یکی از عوامل اجتماعی
که    دهد.قرار  ریتأثتحت است  مهمی  اجتماعی  متغیر  و  قدرت  نهاد  اجتماعی،  ساختار  هر  بررسی  در 
افرادبه    حتی   بین  شودباید    روابط  و    توجه  نیست  مستثنا  امر  این  از  نیز  خانواده  روابط    توانی مو  نوع 

مورد  را  آن  در  شیوه    قدرت  و  قدرت  توزیع  چگونگی  آن  در  که  است  کانونی  خانواده  قرارداد.  بررسی 
شکل در  قدرت  اجتماعیگاعمال  افراد،  شخصیت  رشد  و  و  یری  انسجام  نفس،  فرزندان، عزت  شدن 

و   بخشی پورگذارد )یمحتی احساس رضایت، احساس بیگانگی و تنهایی و خوش بختی زناشویی اثر  
خانواده و رضایت زناشویی را بررسی  رابطه ساختار قدرت در    مطالعاترخی از  (. ب1396همکاران،  

ایدا اند کرده در  1991)  3فالبو   و  2.  را    پژوهش  (  فرضیه  این  و    دییتأخود  زن  که  که شوهرهاکردند  یی 
ساختار خود   ازلحاظ  روابط  از  هستند  برابر  تیفانی  تری راضقدرت  کیسلر  4هستند.  در  (  2008)  5و 
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و    هاپاداش   تعادل  بین  به این نتیجه رسیدند که ارتباط  «تبادل جنسی و رضایت رابطه»عنوان  با  پژوهشی
 بود. تری قو مردان به  جنسی در زنان نسبت رضایتبا  ی جنسیهانهی هز

  پژوهش روش

عنوان ابزار اصلی  یق پرسشنامه به از طر  هاداده کاربردی و پیمایشی است و   حاضر از نوع   پژوهش 
اطلا نیمه  گردآوری  در  این  شدهآوریجمع   ،1398سال    خستنعات،  در  برای پژوهش  است.   ،  

زنان  مشخص جمعیت  کل  میان  از  نمونه،  حجم  بر  متأهلکردن  که  تبریز  سال شهر  سرشماری  اساس 
اند و برای  شدهعنوان نمونه تعیین نفر با استفاده از فرمول کوکران به   384،  اندبوده نفر   739445،  1395

گیری این پژوهش،  است. روش نمونه شدهگرفتهنظردر  400ها تعداد نمونه  رفتهبران نواقص و ازدستج
بودهی چندمرحلهاخوشه  ده ای  مناطق  که  به است  را  تبریز  و سپس در هر ظرن عنوان خوشه درگانه  گرفته 

به  را  مناطقی  به خوشه  منطقه  هر  در  نمونه  افراد  سپس  و  انتخاب  تصادفی  انتخطور  تصادفی    اب طور 
 اند. شده

 1زناشوییبرای سنجش متغیر وابسته یعنی رضایت جنسی از پرسشنامه استاندارد عملکرد جنسی  
در  شده استفاده را  جنسی  رضایت  مقیاس  این  قرارداده  7است.  موردبررسی  مشارکت   است:بعد 
و    7نگرش جنسی ،  6جنسی  تحقق،  5تمایل جنسی،  4هیجان و احساس جنسی،  3ابراز جنسی ،2جنسی

گاه جنسیآ ق.  8ی  ساختار  سنجش  خانوادهبرای  در  از    12  درت  و    پرسشنامهگویه    ی مهدوصبوری 
سازی از سوی شوهر و پذیرش آن میزان تقارن روابط در خانواده، میزان مجابمؤلفه ) 3که در  (1389)

 است. شدهشده، استفادهتنظیم  گیری و عمل هر یک از زوجین(از سوی زن، حوزه تصمیم 

 هاافته ی

متغیرهای ساختار قدرت در خانواده،  هاشاخص استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی شامل،  ی 
 است. شدهدادهنشان  3و    2و  1ها در جدول ی آنهامؤلفه رضایت جنسی و 

 

 
1. Marital sexual function   Scale 
2. sexual partnership 
3. sexual assertiveness 
4. sexual desire 
5. sexual realization 
6. sexual excitement and sexual feeling 
7. sexual attitudes 
8. sexual awareness 
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 ساختار قدرت در خانواده و ابعاد آن   ی توصیفی شاخصهاآماره. 1دول ج

 کمینه  متغیر 

 میانگین 
بیشین 

 ه 
 استاندارد انحراف 

 کشیدگی  چولگی 

 آماره
خطای 

 استاندارد
 آماره

خطای 

 استاندارد
 آماره

خطای 

 استاندارد

اشتراک عملی  

گیری تصمیم  
4 54 /9 21 /0 24 29 /4 54 /0 12 /0 17 /0- 24 /0 

میزان مجاب  

 سازی از سوی شوهر 
5 67 /17 22 /0 30 54 /4 14 /0- 12 /0 26 /0- 24 /0 

تقارن قدرت در  

 خانواده 
6 33 /15 16 /0 24 18 /3 25 /0 12 /0 01 /0- 24 /0 

شاخص ساختار  

 قدرت در خانواده 
18 50 /42 50 /0 68 01 /10 20 /0 12 /0 48 /0- 24 /0 

 ی توصیفی رضایت جنسی و ابعاد آن هاآماره .2جدول 

 

 

 کمینه  متغیر

 میانگین

 بیشینه 
انحراف 

 معیار

 کشیدگی چولگی

 آماره
خطای  

 استاندارد
 آماره

خطای  

 استاندارد
 آماره

خطای  

 استاندارد

مشارکت 

 جنسی 
14 40 /35 39 /0 48 86 /7 67 /0- 12 /0 05 /0- 24 /0 

ابراز 

 جنسی 
13 13 /32 45 /0 48 09 /9 19 /0- 12 /0 81 /0- 24 /0 

هیجان  

 جنسی 
9 45 /22 30 /0 36 09 /6 26 /0 12 /0 62 /0- 24 /0 

تمایل 

 جنسی 
12 02 /25 28 /0 36 68 /5 09 /0- 12 /0 46 /0- 24 /0 

تحقق  

 جنسی 
15 02 /41 52 /0 60 46 /10 53 /0- 12 /0 07 /0- 24 /0 

نگرش 

 جنسی 
32 46 /52 45 /0 66 05 /9 43 /0- 12 /0 57 /0- 24 /0 

آگاهی 

 جنسی 
31 94 /52 42 /0 66 407 / 31 /0- 12 /0 43 /0- 24 /0 

رضایت  

 جنسی 
127 40 /244 25 /2 340 11 /4 10 /0- 12 /0 43 /0- 24 /0 
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 . شاخص رضایت جنسی در زنان شهر تبریز3جدول 
 )زیاد(  )متوسط(  )کم( جمع 

 رضایت جنسی و ابعاد آن
 تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد

 مشارکت جنسی 223 26/55 120 41/29 57 33/15 400 100

 ابراز جنسی  155 68/38 152 40/35 93 51/25 400 100

 هیجان جنسی 134 51/32 188 21/47 78 20/20 400 100

 تمایل جنسی  142 50/35 166 33/41 92 13/23 400 100

 تحقق جنسی  182 50/45 159 59/39 59 88/14 400 100

 نگرش جنسی 123 49/29 93 13/23 184 0/41 400 100

گاهی جنسی 245 35/71 114 71/28 41 04/14 400 100  آ

 رضایت جنسی  172 04/44 142 96/34 87 01/22 400 100

، بین شاخص ساختار قدرت  دهدیم. نشان  4همچنین نتایج آزمون ضریب همبستگی در جدول  
در خانواده و شاخص رضایت جنسی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین بین هر یک از ابعاد 

 داری وجود دارد.معنیساختار قدرت در خانواده و رضایت جنسی زنان و ابعاد آن رابطه مثبت و 
 همبستگی پیرسون بین متغیر ساختار قدرت در خانواده و رضایت جنسی . 4جدول 

 

 رها یمتغ

 رضایت جنسی و ابعاد آن 
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میزان تقارن در  

 خانواده

ضریب 

 همبستگی 
38 /0 50 /0 41 /0 40 /0 42 /0 31 /0 27 /0 49 /0 

سطح  

 داری معنی
00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 

میزان مجاب 

سازی از سوی  

 شوهر 

ضریب 

 همبستگی 
47 /0 50 /0 44 /0 41 /0 52 /0 36 /0 23 /0 54 /0 

سطح  

 داری معنی
00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 
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اشتراک عملی  

 گیری تصمیم

ضریب 

 همبستگی 
24 /0 40 /0 40 /0 34 /0 31 /0 07 /0 29 /0 38 /0 

سطح  

 داری معنی
00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 14 /0 00 /0 00 /0 

ساختار قدرت  

 در خانواده

 

ضریب 

 همبستگی 
44 /0 56 /0 51 /0 46 /0 51 /0 31 /0 32 /0 57 /0 

سطح  

 داری معنی
00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 00 /0 

 گیریبحث و نتیجه
ح  مطالعات در  شدهمتعددی  انجام  جنسی  رضایت  کهاستوزه  مختلف    ریتأث  ؛  بر    مؤثرعوامل 

و   بررسی  را  جنسی  وکردهدییتأرضایت  مطرح    اند؛  را  متفاوتی  متغیرهای  یک  این اندکردههر  در   . 
ساس  ابر زنان بررسی شود.قدرت در خانواده و رضایت جنسی    شده است، رابطه ساختارسعی   پژوهش

داد، بین ساختار قدرت در خانواده و رضایت جنسی زنان رابطه  شده نشانی مطرحهاهیفرض  آزموننتایج 
و معنی متغیر ساختار قدرت در خانواده و رضایت  داردارد. معنیداری وجودمثبت  بین دو  رابطه  شدن 

گیری اشتراکی گرایش پیدا سوی الگوی تصمیم هرچه الگوی خانواده به  کهجنسی زنان بیانگر آن است  
ها باشد، میزان رضایت یریگکه دارای آزادی معقول همراه با احترام متقابل و مشارکت در تصمیم  کند

مورد  زنان  بین  در  افزایش    جنسی  برعکس.    ابدییممطالعه  نشان  مثبت  ،دیگرسویازو  رابطه  بودن 
نسی  و رضایت ج  (که بین دو متغیر ساختار قدرت در خانواده )میزان دموکراتیک بودن خانواده  دهدیم

دموکراتیک بودن خانواده در افزایش افزایش یا کاهش میزان    کهبدین معنی    دارد،بستگی مثبت وجودهم
 دارد. ریتأثو یا کاهش میزان رضایت جنسی زنان موردمطالعه 

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
-تمامی ملاحظات اخلاقی مربوط به پاسخگویان و حفظ اطلاعات آن پژوهش در این : یاخلاق دییتأ

 . است ها رعایت شده
گاهانه:  تیرضا  نجام گرفته است. اگاهی پاسخگویان نسبت به کار ابا رضایت و  پژوهش این آ

 است. نکرده پژوهش حاضر از حمایت هیچ نهاد یا سازمانی استفاده: حمایت مالی
 اند.در این کار پژوهشی همه نویسندگان مشارکت داشته : سندگانینو  مشارکت

 . هیچ تضاد منافعی بین مشارکت کنندگان و نویسندگان وجود ندارد منافع:  تضاد
و    پژوهش  الات  ؤاز تمامی زنان پاسخگو در سطح شهر تبریز که فعالانه در پاسخگویی به س   :  یقدردان

 ی می شود. راند سپاسگزابرد آن همکاری داشتهپیش
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کلدی، ب حسین؛  مرساء،  آقاجانی  مریم؛  پور،  خشی 
 ( جامعه1396علیرضا.  تبیین  قدرت  شن(.  توزیع  اختی 

سبک   بر  آن  تأثیرات  و  خانواده  در  نامتقارن  و  متقارن 
زنان  )  زنانزندگی   تهران(.    متأهلموردمطالعه:  شهر 

ایران اجتماعی  مسائل  -232(:  2)8.  بررسی 
209 .(Link ) 

بینی کنندگی عملکرد  (. نقش پیش1392فرج نیا، سعیده. )
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