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 چکیده   اطلاعات مقاله 

 21/11/1401تاریخ دریافت: 
 

زناشو  یا مسئله   تخیان روابط  در  پ  ییمهم  و  ناگوار  عواقب  و  نهاد   ی مخرب   یامدهای است  بر 
همسر در بافت   انتیواکنش زنان به خ  ستهی ز  تجربه  یبررس   یخانواده دارد. هدف پژوهش فعل 

ا آن در مشارکت  ییکردن ساختار نهاو مشخص   ییط فرازناشورواب   ن ی کنندگان پژوهش بود. در 
برا  ارز  یدآورگر   یپژوهش  ک   یابیو  پژوهش  از  -روان  یف یتوص  ی دارشناسی پد  یف یاطلاعات 

استفاده زندگمشارکت9شد.  شناسانه  در  که  زن  خ  ییزناشو   ی کننده  تجربه    انت یخود  را  همسر 
-مهیمصاحبه ن   قی ها از طر داده  ی هدفمند انتخاب شدند. گردآور  ی ر ی گبودند به روش نمونه کرده

  تجربه   دهندهلی جزء تشک  13ها به  داده  لی. تحلافتیه اشباع ادامه  ب  هاداده  دنیتا رس  افتهیساختار
رساندن   بیآس -1که شامل:  شدمنجر    ییزناشو  یهمسر در بافت زندگ   انتیواکنش به خ  ستهیز

خود   ترک    میتصم-2به  جدا به  و  برنامهمختل  -4متقابل    انتیخ-3  ییرابطه   یعاد  یهاشدن 
-7  ینیب کماحساس حقارت و خود-6فرد بودن  باور منحصربه  ناز دست داد-5روزمره    یزندگ

 -9نفس  به دادن اعتماددستاز  -8  یو عادلانه نبودن جهان هست  یبردن اعتقادات مذهب سؤال ریز
 یای بودن نسبت به دن   اعتمادیب-11کردن خود  سرزنش-10  رونی ب  یای از دست دادن ارتباط با دن

زندگ   -12اطراف،   در  معنا  مشاجر   -13  ینداشتن  و  خه خشم  به  واکنش  در  همسر    انتیکردن 
از خود   یمتفاوت  یهاهمسر خود را داشتند، واکنش  انتیکه تجربه خ  یداد زنان نشان  جیاست. نتا

ا  که  دادند  مبواکنش  نینشان  تجرب   یتنها  واکنش  یدرون  اتیبر  به همسر    یرونی ب  یهاو  نسبت 
  ن یشناخت و درک ا   ،یفردنیو ب  یبر روابط فرد  ییزناشو  انتیخ  ریتوجه به تأث با  ، نیست. بنابرا ا 

 است.  یواکنش ها ضرور

  24/04/1402تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم
پد  یکی استرس   زابیآس   یهادهیاز  مواجهو  آن  با  درمانگران  خانواده  که  روزافزون  آور  مسئله  اند 

از    یکیرو شدن با آن در عمل  است، اما روبه   ین زوج  یبرا  عیشا  یامسئله  انت یاست. اگرچه خ  انت یخ
چالش  نی ترسخت همکاران،    1نز ی )اتک  استت  مشکلا  نی زتریبرانگ و  برخ 2001و  همه   ادافر  ی(.  در 
شرفرهنگ  به  خ  یزندگ  ک ی ها  )فیم  انتی خود  با2017  ،2شر یکنند  خ ن یا(.  همسران    انتکار یحال، 

  ل یبر دلا  (. افراد بنا2021،  3)اپوستولو و دموشنوس   شوندیخود نم  انت یکردن خموفق به پنهان  شه یهم
و کسب اعتماد به    یدکارآما تجربه کردن، مبارزه با ن   یزه یانگ  ،یطلب ع تنو  ،یاز جمله کنجکاو  یمختلف 

 ، 4فر ی)اتوود و س   روندیم  انتی به سمت خ  یجنس  یانتقام و کنجکاو  ت،یاز واقع   زی گر  ،ینفس، سرگرم
1997 .) 

نارضا  اصل  یتیزنان  علت  را  روابط  م  انت یخ  یاز  همسر  جاذبه   کهیدرحال   دانندی به   ی هامردان 
بدندانستند یم  انت یخ  یرا علت اصل  یجنس از خشونت   ن ی ترو مخرب  نی زاتربیآس   انتیخ  ،ی. پس 

منجر به    تینهاو در  انت،یدر خ  ریهر دو طرف درگ  بیمنجر به آس   تواندیدر ازدواج است که م  دادی رو
همکاران،  5)برد    شود  ییجدا لحظه2007و  ب  یا(.  متوجه  افراد  م  ییوفایکه    شوند، یهمسرشان 

حسادت،   ،یدگی دان ی لطمه و ز   همچون خشم، شرم، احساس  یو احساسات   کنندی احساس شکست م
 (. 2005، 6)بلو و هارتنت دهدیها دست مترس و عدم اعتماد به آن ،یخوردگبی فر

افشا  ییابتدا  یهاواکنش  خ  یبه  روان  انتیمسئله  انکار   ی ضربه  و  خشم  شدن(،  . است  )شوکه 
نشان آس     داد  مطالعات  خ  دهی دبیافراد  شد  ییزناشو  انتیاز  ب  یدیعواطف  خشم    احساس  نیاغلب 

اقدامنسبت و  فرد خطاکار  و احساسات درونبه  افسردگ  ی کننده  قربان  یخجالت،  شدن در  یو احساس 
م  انتیخ   یبالا   یهانهی نوسان هستند هز به خ  یباعث  پاسخ  در  زنان  که  حسادت    انتیشود  و  خشم 

در  یدیشد و  دهند  نشان  خود  فها  واکنش  نیا  تینهااز  خشونت  از  استفاده  به  نایپا  ای  یکی زیبه  دادن 
 (.  2021، 7شود )باس یممنجر رابطه 

مهم  یکیتواند  یم  انت یخ م  یعوامل  نی تراز  سوق  طلاق  به  را  زنان  که  )اپوستولویباشد  و   دهد 
برملا(. زوج2019همکاران،   از  واکنش  انتیشدن خها پس  راهبردها  از  استفاده   یتمتفاو  یهاهمسر 

 
1 . Atkins 
2 . Fisher 
3 . Apostolou 
4. Atwood 
5 . Bird 
6 . Blow 
7 . Buss 



 ... همسر انتیواکنش زنان به خ ستهی تجربه ز یبررس: و همکاران الهیامان 3 

م  هاپژوهش.  کنندیم به  دهدینشان  ط  انتی خ  یافشا  الدنبکه  همسر  دو  هر  از   یع یوس   فیهمسر، 
همسران از    یو بعض  دهندیرا نشان م   تیاحساس گناه و عدم کفا  ،یدیمثل خشم، ناام  یمنف   جاناتیه

راز  اتی معنو بهره   از ینومثل  خدا  مهمتر  یکی(.  2013،  1)براون  رندیگیمبا    ده یپد  نیا  مسائل  نی از 
زوج  یچگونگ خ  نیمواجهه  م  استهمسر    انتیبا  زندگ یکه  و    یتواند  کند  اختلال  دچار  را  مشترک 

 نیپژوهش حاضر ا  یئله اصلمس  ،نی. بنابراکندجادیا  نیکدام از زوجهر  یبرا  یمتعدد   یروان  یهابیآس 
همسر    انتیخ  یهمسر را دارند و قربان  انتیکه تجربه خ  یزنان  یهمسر را، برا   انتیاست که تجربه خ

پژوهش حاضر   ،رونیاکند. ازیبررس   شتریب  یدرون  کرد ی گر و از روتجربه  رادنظر افاند، از نقطهخود شده
و چگونه تجارب خود    ستی همسر چ  انت ی از خ  دهی دبیتجربه زنان آس   استشکاف    نیکردن ادنبال پربه

 کنند؟ یم انی را ب

  پژوهش روش
پد  نیا زنا است. مشارکت  هستی ز  نوع تجربهاز    یدارشناس یپژوهش    ی نکنندگان در پژوهش حاضر 

  انت ی تجارب خ   شدند و   یپژوهش حاضر به همکار   نیشرکت در ا  یبرا  پژوهشگر بودند که با فراخوان  
ازدواج    همسر محداشتند در  مطالعه  طی.  در  مشارکت  پژوهش  شامل  محل    یکنندگانحاضر  که  بود 

خوزستآن  یزندگ   ییایافجغر استان  حاضر  ها  پژوهش  در  بود.  مشارکت  زینان  برتعداد  اساس  کنندگان 
ر کنندگان، پژوهشگبا مشارکت  ق یعممهیمصاحبه ن  9است، که بعد از  شدهها مشخصاشباع داده  اریمع 

داده کرد  تکرادستبه  یهااحساس  همه  مصاحبه  یرآمده  تکرار  و  ا  یقبل  یهاهستند  در  و   نیهستند 
 .دیرس  انیها به پاها و مصاحبهداده یآورجمع ندیلحظه فرا

 هاافته ی

 یهمسههر در بافههت زنههدگ  انههتیواکنش بههه خ ستهی ز تجربه دهنده لیجزء تشک 13ها به داده  لیتحل
 -3ییبه ترک رابطه و اقدام بههه جههدا  میتصم  -2رساندن به خود  بیآس -1که شامل:    شدمنجر    ییزناشو

فههرد  بهههدست دادن باور منحصههر  از -5روزمره  یزندگ   یعاد  یهاشدن برنامهمختل  -4متقابل    انتیخ
و عادلانههه نبههودن جهههان  یسؤال بردن اعتقادات مذهبری ز -7 ینیباحساس حقارت و خود کم -6بودن  

سههرزنش کههردن  -10 رونیهه ب یایهه از دست دادن ارتباط با دن -9ن اعتماد به نفس داددست  از  -8  یهست

 
1 .Brown 
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خشههم و مشههاجره   -13  ینداشتن معنهها در زنههدگ   -12اف،  اطر  یایبودن نسبت به دناعتمادیب  -11خود  
 .کردن

 گیریبحث و نتیجه
نشان  نیا خمطالعه  به  نسبت  زنان  واکنش  که  خودآزار  انتیداد  با  و    یهمسرانشان  بوده  همراه 

خودکش  نیهمچن به  خشدهگزارش   زین  یاقدام  کشف  بهز  انتیاست.  را    یروانشناخت  یستی شوهر  زن 
(. پس  2013  ،1ی دارند )همفرتمایل    یخودآزار یرفتارها  امانج به   بیشترها  آن  جه یو در نت  کندیم  دیتهد

خ  از بس  انت یکشف  دنبال    یاریشوهر،  به  زنان  خ   افتنیاز  م  انت یعلت  و  ا  پرسندیهستند    ن یکه چرا 
از زنان بر    یکنند. برخشوهرشان را سرزنش  ایدارند خود    لیها تماآن  ن،یابرمن افتاد؟ علاوه   یرااتفاق ب
خنقش   در  برخ   انت ی خود  تمرکز  یو  شوهر  نقش  شرکتکنند یمبر  ا.  در  نقش    مطالعه   نیکنندگان  به 

 کردند. اشاره   ییدادن به رابطه و جداانیدر مورد پا یریگمیهمسرانشان در تصم

مهم  یکی زندگ   ی برا  هادیتهد  نی تراز  شا  ییزناشو  یثبات  فرهنگ   لیدل   نی ترعیو  در   ی هاطلاق 
خ موضوع  )آماتو   انت یمختلف،  است  پا2004،  2همسر  اگرچه  طلاق    انی(.  و  رابطه  به    ز ا   یکیدادن 

  . ستندی دادن به رابطه نانیدنبال پابه انتی است، اما همه زنان پس از کشف خ  انتی زنان به خ  یهاواکنش
شود فرد در  یهمسر و ... باعث م  یمال  تیمانند محبت به همسر، فرزندان، حما  یعوامل متعدد  رای ز

باق ا  دیمتقابل و تهد  انتیبماند. خیرابطه  به    انت یخ  یامدهایها و پکنشوا  گری رابطه از د  جادیهمسر 
 یکند و برایم  یاحساس خشم و پرخاشگر  انتکاریشده نسبت به همسر خانتیهمسر است. همسر خ

 (.  2013، 3آورد )براون  یم  یانتقام به روابط خارج از ازدواج رو

، مشکلات خواب و خوردن و  روزمره   یمطالعه از اختلال در زندگ   نیدر ا  دهی د  انت ینان خ ز  بیشتر
همسران را مختل    یعاد  یها  تیشوهر، فعال  انت یبردند. کشف خ  یدر وزن خود رنج م  رییتغ   نیهمچن

شده انتیمانند تجربه کابوس و اختلالات خواب و خوردن در زنان خ  یمشکلات  جادیکند و باعث ایم
)باکوم یم همکاران،    4شود  برخ 2009و  پ  ی(.  از  پس  زنان  خیاز  به  واکنش   انتیبردن  همسرشان، 

م  انهپرخاشگر تماینشان  و  صدمه  لیدهند  همسرشان  به  ادارند  از  واکنش  نیبزنند.  است  ممکن  ها 
 شتر یبر انجام مطالعات ب  دیکأ(. لذا با ت2021تا قتل همسر متفاوت باشد )باس،    یکلام  یپرخاشگر
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به  انتیخ  نهیزمدر روان  همسر،  و  خانواده  پمشاوران  پی م  شنهادیشناسان  اقدامات  و    رانهیشگیشود 
 یپژوهش بررس   نیا  یکه هدف اصل  ییکنند. از آنجااتخاذ  نیبهبود تعاملات زوج  یرا برا  یا  داخلهم

کنندگان بوده و  آن محدود به شرکت  یهاافتهیخاص بود،    نهیزم  ک ی شده در  انتی زنان خ  سته ی تجارب ز
به    هانهیزم  ریسا  ومطالعه در جامعه مردانه    نیشود همیم  شنهادیکرد. پ  اطیاحت  دیبا  جینتا  نیا  میدر تعم

   شود.  انجام های اجتماعی ویژه زمینه

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
ت  نیا:  یاخلاق  دییتأ به  شه   تهیکم  دیی أپژوهش  دانشگاه  اخلاق:   دیاخلاق  )کد  اهواز  چمران 

EE/99.3.02.24959/scu.ac.irاست. دهیس ( ر 
 ست. ااین پژوهش حمایت مالی از هیچ نهاد یا سازمانی دریافت نکرده: حمایت مالی

ایده  نخستنویسنده    :  سندگانینو   مشارکت ارایه  طراحی  ابتدایی :  جمعپ،  دادهژوهش،  و  آوری  ها 
مقا دادهنگارش  تفسیر  و  تحلیل  مقاله،  نگارش  در  همکاری  دوم:  نویسنده  سوم:  له.  نویسنده  ها. 

یافته تفسیر  و  تحلیل  و  تجزیه  مقاله،  نوشتن  در  چهارم:  هاهمکاری  نویسنده  طراح  و    ، پژوهش  یدر 
 است. ها مشارکت داشتههداد لیتحل و  ها داده یجمع آور

 منافعی تعارض ندارد.مستقیم با رصورت مستقیم یا غیاین پژوهش بهمنافع:  تضاد
 کنند. کننده در این پژوهش تشکر میشرکت بانوانز همه  نویسندگان ا: یقدردان
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