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با هدف شناسا   نیا بافتار  قیعم  ییمطالعه  با تعاملات    یو فرهنگ   ی و جامع عوامل  مرتبط 
  ی روان¬درمان   نی تعامل زوج  تیفیمعنا و مفهوم آن و مدل عوامل مرتبط با ک  نییتب  ن،یزوج
 یریگراستا با استفاده از روش نمونه  نی شده است. در هم ی( طراح FAP) ی کارکرد  یلیتحل

 ی هازن( و با دارا بودن ملاک  15مرد و  15ساکن در استان تهران )  ل فرد متأه  30هدفمند  
ع  به  پژوهش،  در  ننورود  ا  ی هامونهوان  در  مصاحبه    نی پژوهش  کردند.  شرکت  مطالعه 

تا جابا شرکت  افتهیارساختمهین که اشباع داده حاصل گردد.     افتیادامه    ییکنندگان مزبور 
نها برااز مصاحبه  ک یمتن هر  ت یدر  و کدها  ییمعنا  د یتول   ،ی کدگذار  ستمیس  ی ها   یخرد 

بررس  نرم   یقابل  اطلسوارد  تح  یت افزار  و  نتانرم سط  تو  لیلشد  گرفت.  انجام    نیا  جیافزار 
الگو با  مطابق  درون  ی مطالعه  هفت  قالب  در  ب  ص ی »تخ  ی بانیسا  ه یمامزبور    ازها،ین  انیو 

ه ابراز  و  ناسازگار  جان، یتجربه  و  ا  ،ی تعارض  دوجانبه،  نزد  ی فشاگررابطه  رابطه  با    کی و 
 ی هاهیو  درونما    هیما درون  وهفت  ستیها«، بو نگرش  یرکلامیو غ  یهمسر، ارتباط کلام

 شده است.   ی بندطبقه  یفرع

  12/09/1401تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم
دنبال ارتقای درک مااا از اند و بهار گرفتهجه قروهای اخیر مورد تهای مبتنی بر فرآیند در سالدرمان

(. 2022 و همکاااران، 1مااارتینز-هسااتند )مونااوز های تغییاار در مااداخلات ساالامت رفتاااریمکانیسم
بر طیف وسیعی از رفتارهااای هاادف   FAPموضوعی نشان داده است  که  های تک اخیر طرح  فراتحلیل

، فرآیناادیعی و موضااوهااای تااک دادهه اینکاا  رغاامامااا علاای ،(2018، 2ثر اساات )سااینا و ابااراینؤماا 
زمایی بااالینی در سااطو گروهاای باارای ارزیااابی آکار  هایپژوهشامیدوارکننده هستند، همچنان نیاز به  

; 2021؛ هیز و همکاران،2019و همکاران، 4؛ هیز2017همکاران،  و  3دارد )کانترادامه  FAPاثربخشی  
رود کااه زعم آن ماای (.2017 همکاران،و ، 7ولمنه؛ 2015 و همکاران، 6؛ تولین2019و هیز،  5هافمن

تواند یکی از عوامل تأثیرگذار های فرهنگی نیز است که غفلت از آن میارتباط زوجین تابع برخی مؤلفه
اساس، مطالعه حاضر در راستای انجام یک بااازخوانی از اینها باشد. بردرمانیدر اثربخشی انواع زوج

 -کارکردي بر اساس پیوندهای آن با بافتااار فرهنگاایاني تحلیليدرمروان  باشده  درمانی غنیمفهوم زوج
اجتماعی را مورد واکاوی قرارداده است. درواقع با توجه به نرخ رو به رشد تعارض زوجین و طاالاد در 

سد شناسایی عمیق و جامع عواماال بافتاااری و فرهنگاای ماارتبط بااا تعاااملات رنظرمیهای اخیر بهسال
 رو مطالعهوم آن و مدل عوامل مرتبط با تعامل زوجین ضروری است. از همینمفه   عنا ومن  زوجین، تبیی

-ک کماا  گیرد مي شکل آن در زوجین روابط که ساختاري هايچهارچوب شدن روشن به زوجین روابط
اساااس شدنشان، و شناسااایی مااداخلات اثااربخش برآشفته  شیوه کند و بر درک ما از روابط نزدیک،  مي

 ت.ار اس ذرگثیأفرهنا، ت
رو، این مطالعه ضاامن تحلیاال تجااارب زوجااین از رابطااه و درک عمیااق پدیدارشااناختی از ایناز

بندی و بازنمایی و تفسیر عوامل مرتبط با تعامل چگونگی تعامل زنان و مردان ایرانی؛ به شناسایی، طبقه
وهش در راسااتای یاان پااژا عقاواست. درکارکردی پرداختهدرمانی تحلیلیزوجین بر اساس رویکرد روان

کارکردی اجاارا گردیااده درمانی تحلیلیرسیدن به درکی عمیق از شیوه تعامل زوجین در چارچوب روان
-درمااانی تحلیلاایهااای روانبندی فرهنگاای از ملزومااات و مؤلفااهدنبال تحصیل یک مفهوم است و به

 ت:اس  لیذ دنبال یافتن پاسخ به پرسشکارکردی در روابط زوجین  است و به
تجربه زیسته زنان و مردان متأهل ایرانی از تعامل با یکاادیگر در رابطااه زناشااویی خااود در بافاات 

 کارکردی چگونه است؟درمانی تحلیلیروان
 

 
1. Munoz-Martínez   
2. Singh & O’Brien   
3. Kanter 
4. Hayes 
5.Hoffman  
6. Tolin 
7. Holman   



 

 

 ... گریکد ی از تعامل  با   یرانیزنان و مردان متأهل ا ستهی تجربه ز: و همکاران ترکمانینجفلوی  3

 روش پژوهش  
شد. در شیوه مزبور تمرکز اصلی بر ای مکنون« استفادهمایهدر این مطالعه از راهبرد »تحلیل درون

شااوندگان قاارار ناادارد یااا بااه مصاحبه شیارهدر دسترس ذهن  چهنند از انواتمستور میاستخراج معانی 
در   ،شوندگان مورد اشاره قرار نگرفته است، استنتاج گااردد. بااه بیااان دیگاارشکل صریو توسط مصاحبه

و   1یافت )کاالارکتبلااور خواهنااد  پژوهشگرای مکنون، معانی مستور، مبتنی بر دیدگاه  مایهتحلیل درون
 (.2015، همکاران

 هاافته ی

مایه سایبانی »تخیص و بیان نیازهااا، نتایج این مطالعه مطابق با الگوی مزبور در قالب هفت درون
تجربه و ابراز هیجان، تعارض و ناسازگاری، رابطه دوجانبه، افشاگری و رابطه نزدیک با همساار، ارتباااط 

نانااه و بی، توقعااات واقااعهااازنیااا  مایااه »تشااخیصدرونوهفت  ها«، بیستکلامی و غیرکلامی و نگرش 
آگاهی، شناخت هیجانات، ابراز هیجانات، بازداری هیجانات و پذیرش هیجانات، ورزی، توجهجرأت

اجتناب، سرزنش و خشم، حل تعارض و حل مسئله، آگاهی از تأثیر، مهارت ارتباطی، تدافعی بودن و 
ر، میت، نگاارش بااه همساا میصاا   گی ودبودن، سبک دلبسااتخودآگاهی، مهارت گوش دادن، قابل اعتما

نگرش به خانواده همسر، نگرش به خود، نگرش به ازدواج و  زبان بدن، معانی پنهان در کلام و انتخاب 
 بندی شده است.های فرعی طبقهکلمات« و  درونمایه

 

 گیریبحث و نتیجه
 یمهست  همه ما محصولات محیط خود  FAPآمیز نیست. از دیدگاه  تصدیق اهمیت فرهنا اغراد

بایستی به طور عمیق با فرهنا یااا   FAPط ما است؛ بنابراین درمانگران  فرهنا عاملی عمده در محی  و
کننده بودن یک رفتار وابسااته بااه فرهنااا کننده و تنبیهفرهنا درمانجو متناسب رفتار کنند. تقویتخرده

رفتارهااا عی بر این بیط طور و آنچه به  های فرهنگی بایستی در ارزیابی تفاوت FAPاست و درمانگران 
بایستی نسبت به این واقعیت حساس باشند کااه زبااان   FAPکننده است ماهر باشند. درمانگران  تقویت

(. در 1395، و همکاااران 2سااایتدهنااد )حامل اصلی فرهنا است و زبان خود را بر این اساس تطبیق 
ویااژه اینکااه اشااند و بااهت داشته باوهای متف متفاوتی درقالبهای  توانند کارکرد واقع رفتارهای مشابه می

توانند کارکرد مشابهی داشته باشد. تشخیص و درک این طبقات کارکردی مهم رفتارهای متفاوت هم می
تواند به ساااخت ای فرهنگی میهست. در نتیجه بررسی بستر و تفاوتا  ها مسئولیت درمانگربرای زوج

، شاااهراه سنجش دقیقرا افزایش دهد چرا که    انمک کرده و کارایی درمته ک بسابزارهای سنجش فرهنا 
  مندی درست و کاربردی است.پردازی و ضابطهورود به یک مفهوم 

 
 

1. Clarke   
2.  Tsai 
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 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
است. به    نخستنامه کارشناسی ارشد نویسنده  پایانمقاله حاضر برگرفته از  رعایت اخلاق پژوهش:  
فی در مورد موضوع و ژوهش حاضر، اطلاعات کاپ کنندگانه کلیه شرکتقی بمنظور رعایت اصول اخلا

پژ از  شرکتهدف  پژوهش  در  گاهانه  آ و  کامل  رضایت  با  تا  شد  داده  افراد  وهش  به  همچنین  کنند. 
داده آناطمینان  اطلاعات  کلیه  که  محرشد  بهها  و  است  شخصی مانه  حریم  حفظ  منظور 

 ها ثبت نشد. ی آنخانوادگ کنندگان، نام و نام شرکت
 گونه حمایت مالی نبوده است.مطالعه حاضر تحت هیچ: یالحمایت م
ها و  داده  لیمقاله و تحل سینو شیپ  هیمطالعه و ته  یاول، مسئول اجرا سندهی نو: سندگانینو  مشارکت

 .کردند دییرا مطالعه و تأ  یینسخه نها سندگانی را برعهده دارد. همه نو هاافته ینگارش بخش 
 ندارند. یتضاد منافع  چیکنند که هیاعلام م سندگانی : نومنافع تضاد

این پژوهش    ران پژوهشگکه وقت خود را در اختیار    شوندهزنان مصاحبه   همهبدین وسیله از    : یقدردان
 . کنیممی دادند، تشکر  قرار 

 
 
 
 

 فارسی   منابع
جاناتان؛ ت کانتر،  رابرت؛  کوهلنبرگ،  ماویس؛  سای، 

ل  و  ) ودانهولمن، گرت  ماری.  پالمر.   ،1395  .)
کارکردینوا ر تحلیلی  مجموعه   درمانی  )از 

جلوهکتاب  رفتاردرمانی های  متفاوت  های 

فی علی  )مترجم  تهران: شناختی(.  ضی(. 
 ]لینک[ انتشارات دانشگاه تهران.
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