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بنا  کشور بوده است.    کی   یات یاز مسائل مهم و ح  یک یتا کنون    رباز ی آن، از د راتییو تغ  تیجمع
-دهیرس   ی نیکمتر از سطح جانش  ی و به عبارت   7/1به    ی مرکز آمار، نرخ بارور  ی داده ها  ن یآخر  به
با چالش کاهش جمعیم ست که نشانا تغمی روبرو هست  تیدهد  و    ی سبک زندگ  رات یی.  زنان 

  ی پژوهش، به بررس   نی است.  ا  ی مسئله بارور  ی رو  رگذاریثأعوامل ت  نیز مهم ترآنان ا  ی هانگرش
ها زنان    ی فرزندآور  ی چالش  ا  با    در  از  پرداخت. هدف  فرزند  عوامل    افتن یپژوهش،    ن یسه 

منظور،    نی ا  ی بود. برا  یدارشناس یو از نوع پد  یفیبود. پژوهش به روش ک  ی به فرزندآور  ی بیترغ
و با روش   داشتند  شتریب یا صورت گرفت که سه فرزند  ق یساله مصاحبه عم  26-42مادر  20از 

برف  ی ریگنمونه شده  یگلوله  تحلانتخاب  به  باتوجه  اصل افتهی  لیبودند.  مقوله  سه  موانع    یها، 
 ش یو ب  ی مقوله فرع  10و    ی فرزندآور  لیو انتظارات تسه  ی فرزندآور  ی بیعوامل ترغ  ،ی فرزندآور

ب  100از   به دستهمفهوم  نتی م  نطوریا  یطورکلآمد.  به    ی ریگجهیتوان  توجه  با  افراد  که  کرد 
 ی ها  تی راه، حما  نیکنند و در ایاقدام م   ادیبا تعداد ز  ی خود به فرزندآور  ی نی د  ی هاباورداشت

  ن یکننده باشد. همچنعامل کمکتواند  یشود م  یم  افت یکه از خانواده دوطرف در  ی و معنو  ی ماد
کارها  انههمراه  ی هاکمک در  نگه  ی همسر  و  و    ی دارخانه  مهم  مسئله  مادر  به  فرزندان  از 
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 ه مقدم
فرزندآور از کاهش جد   اریبس  تیو جمع   یمسئله  نشان  آمارها  دارند.  تیجمع   یمهم است.  به   را    بنا 

، در سال  2/1،  1۳۹6در سال    یرانیا  تیجمع   یکل برا  یبارور  زانیشاخص م  ران،یمرکز آمار ا   یآمارها  نی آخر
ساله کشور   1۵کمتر از    تینسبت جمع   نی(. همچن١٣٩٩  ران،یمحاسبه شده است )مرکز آمار ا  ٢/٠،   1۳۹7

بوده که در سال    ٢/4٢،  1۳۳۵در سال   به  1۳۹۵درصد  تنها  و همکاران،   یاست )فتحدهیدرصد رس   24، 
چون    یاقتصاد  ءسو  یامدهایپ  یجوان کشور دارد که دارا   تیآمارها نشان از کاهش جمع   نیهمه ا(.  1۳۹۸

 یها  نهی هز  شیافزا  ،یجوان و نخبه کشور  تیکار، کاهش جمع   یرویکم شدن ن  ،یعدم رشد و توسعه اقتصاد
ها  ینگهدار به صندوق  فشار  و  سالمندان  موغل  ی )برزگر  است  یبازنشستگ  یاز  ا١٣٩٩،یو  از  رو،   نی(. 

  ،یاعم از اجتماع  یصورت گرفته است که عوامل مختلف   یثر بر بارورؤعوامل م  رامونیپ  یمتعدد  یهاپژوهش
  ون یزاس یمدرن  ،یجامعه شناس  کرد ی داده است. در روررا مورد مطالعه قرا یو بهداشت یجامعه شناس  ،یاقتصاد

فرد محور چون: تحقق    یآن، به ارزش ها  راتییتغ   ریدانند و زنان تحت تاث  یم  یکاهش بارور   یرا عامل اصل
  ی آوردند. برا  یرو  یفرزندآور  یها  یو عدم تحمل مشکلات و سخت  لاتیبدن، تحص  تی ریمد  شتن،ی خو

اشتغ به  نسبت  فرزند،  ارزش  مرتبه  الزنان،  در  آموزش  استنییپا  یهاو  قرارگرفته  و    تر  )اوجاقلو 
  ز ی دارد. زنان شاغل ن  یبارور  ماتیدر تصم  یفرصت، نقش اصل  نهی هز  ،یاقتصاد  کرد ی (. در رو١٣٩٣، ییسرا

زم ها  یفرزندآور  نهیدر  چالش  ها  رینظ  یی با   تنش  کودک،  از  حما  ،ی شغل  طیمح  یمراقبت  عدم   تیگاه 
  ن یشود زوجیسرپرست خانواده روبرو هستند که باعث م  تیگاه عدم حما  یو حت  هخانواد  یاعضا  یاجتماع

  اورند یب   یفرزندان رو  نیب  ادی و به کاهش تعداد فرزند و فاصله ز  ندازندیب  ریأخ را به ت  یدرمقابل آن، فرزندآور
آنان   یهاگرش و ن  یکه در سبک زندگ  یراتییتوان گفت زنان و تغ یم  یطورکل(. به١٣٩٣ران،  و همکا  ی)اسحاق

 شیب  نهیزم  نیپرداختن به نقش زنان در ا  تیدارد و اهم  یرا در مسئله کاهش بارور  یشده، نقش محور  جادیا
در   یبر مقوله فرزندآور رگذاریثأمسائل ت  افتن یپژوهش،  نیاز ا یهدف کل ،رونیاست. ازاآشکار شده شیاز پ

 نگاه زنان است. 

 

 روش پژوهش  
  ی منظور، زنان دارانیاشد. بهاستفاده   یدارشناس یو مطالعه پد  یف یاز روش ک   قیبا توجه به موضوع تحق 

  ره یزنج  ای  یبرف هدفمند گلوله  یریگداشتند با روش نمونه  لی شهر تهران که دغدغه ادامه تحص  شتریسه فرزند و ب
و    ١٩  دی کوو  ی. با توجه به پاندمفتند قرارگر  قیو عم  افته ی ساختار  مهین  ی انتخاب شدند و تحت مصاحبه    یا

  ی نشد و استفاده از فضا به همراه مشاهده فراهم   یآن، امکان مصاحبه حضور  یرفت و آمد  یها  تی محدود
کرده بود، آنان    جادیزنان ا  یبرا  زیرا ن  ییهاتی محدود  یماریب  نیا  نکهی. با توجه به ادیگرد   نی گزیجا  یمجاز

آنان   یبرا هاپرسشکه  بیترت  نی اها استفاده کنند. بهرسانامیاز پ یمصاحبه تلفن  یدادند که به جا یم حیترج 
  ا ی   ی صورت صوتبه  یشد و آنان در فواصل مختلف زمانیارسال م  یمجاز   ی فضا  یهارسان  ام ی پ  قی از طر

کار    بیترت نیهمشد و به  یم  دهیپرس   یلیتکم  هایپرسشها،  دادند. باتوجه به پاسخ  یالات پاسخ مؤبه س   یمتن



 ...   لکردهیدر زنان تحص  یفرزندآور  یهاچالش: اکبری و شعاع کاظمی 3 

براافتی  یم  ادامه به( استفاده١٩٩4)  ١ها از روش موستاکاس داده  لیتحل  ی.  صورت که در مرحله  نیاشد. 
ها  در داده  یورغوطه   ،یعبارتباره مورد مطالعه قرارگرفت و به نیشده، چندیسازادهی پ  یهااول، متن مصاحبه

گرفت و در آخر اظهارات مهم    صورت  یسازشدند و افق  بیها با هم ترک داده  یصورت گرفت. در مرحله بعد
 فیتوص   نی. همچندیحذف گرد   یشد و اظهارات تکرار  یبند دسته  ،یی معنا  یواحدها  ای  نیدر قالب مضام

تجربه شدن   یدر مورد چگونگ  یفیتوص   ،یی که باتوجه به سه مرحله ابتدا  یطورگرفت؛ بهصورت  نیمضام
(.  ٣،١٩85و داگلاس  و موستاکاس   ٢85-٢86:  ٢،١٣٩8ول )کرس   شدتوسط افراد مورد مطالعه ارائه  دهیپد
 ر یها و تفاس داده  لیتحل  یکه برایطورکنترل اعضا بهره برده شد به  ندی پژوهش از فرا  نیدر ا  یابی اعتبار  یبرا

مربوطه آورده شد و به آن ارجاع    یهاکننده در پژوهش در قسمتافراد شرکت  یهامصاحبه  حی آن، متن صر
 شد. داده

 
 

 هایافته 
دغدغه ادامه    یو دارا  شتریسه فرزند و ب  یمادر دارا  ستیب  یمصاحبه ها  لیو تحل  هی پژوهش با تجز  نیدر ا

 :به دست آمد ری ز جینتا لیتحص
سال بود    ٢6تا    4٢  نیب  یدهد که سن جامعه آمار  یمصاحبه شوندگان نشان م  یا   نهیزم  یرهایمتغ   لیتحل

ارشد   یمدرک کارشناس   یدرصد دارا  45  یآنان با درصد فراوان  شتریسال است. ب  ٣4آنان    یسن  نیانگیکه م
تنها سه نفر  کدام از افراد شرکت کننده درحال   چ یبودند. ه نبودند و  از    یآنان تجربه کوتاه  ازحاضر شاغل 

در منطقه    شتریتوان گفت که بیمناطق سکونت مصاحبه شوندگان بالا بود اما م  یاشتغال را داشتند. پراکندگ 
  ی بودند. بررس   یصورت آپارتمانبه   ین شخصمسک  یدرصد از آنان دارا  6٠از    شیشرق تهران ساکن بودند و ب

 .در آنان بالا بود نیسزار مانیزا یدارد که فراوان نیشوندگان نشان از امصاحبه یهامانیتعداد زا
و    یبیعوامل ترغ  ،یها، مقولات استخراج شده در سه دسته موانع فرزندآورمصاحبه  لیو تحل  هی تجز  از

فرزندآور فرزندآور  یبنددسته  یمطلوبات  موانع  د  یشدند.  از:  کنندگان پژوهش عبارتشرکت   دگاهیاز  اند 
عوامل    یمحور   مقوله.  یتیحاکم  یهااستیو س   یمادر، مسائل اقتصاد  یجسمان  طیجامعه، شرا  ینگاه فرهنگ

  ت ی و اولو  یاقتصاد  تیامن  ان،ی اطراف  تیحما  ،ینی باورداشت د  یفرع  یهارا از مقوله  یبه فرزندآور  یبیترغ
امر   لیرفع موانع و تسه   یبرا  تی از دولت و دستگاه حاکم  یمادران انتظارات  نیشد. همچناستخراج  یمادر

 شد.  یبندو اقتصاد مقوله یداشتند که در سه حوزه بهداشت و درمان، فرهنگ اجتماع یفرزندآور
 

 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
 یکرده پژوهش، مادر لیکرد که زنان تحص یجمع بند نطوریتوان ایها مافتهی لیو تحل ه ی با توجه به تجز

 ی برا  یانجام هرچه بهتر مادر  یبرا  یمانع   لیتحص  ایکه هرجا اشتغال    ییخود مطرح کردند تا جا تی را اولو
  ی و انجام کارها  یخانگ  یهاشامل نقش  یبودند. از نگاه آنان، مادررا کنارگذاشته  لیتحص  ایآنان بود، اشتغال  
و    یو روان  یاز فرزندان از نظر جسم  ینگه دار  رخانه،یعنوان مداو به  رش یهمسر و پذ  تیخانه، جلب رضا

 
1. Moustakas 
2 . Creswell 
3 . Douglass 
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  ی در زندگ  یمسائل اقتصاد  یرگذاریثأاز ت یفرزندان بود. در پژوهش، زنان وجوه مختلف  لیبه تحص یدگ یرس 
مشکلات    یاما با تمام  ،انستندد یخود را پرچالش م  یخانواده ها  شتیمع   تیکردند و وضع   انی را ب  شی خو

خود و   دگاهی از د نییاز مصاحبه شوندگان با داشتن درآمد پا یبرخ  رای ز  ،دندی دینم یآن را مانع اصل یاقتصاد
  ی فرزندآور ثر بر  ؤعامل م  نی تربتوان گفت مهم  دی داشتند. شا  لیتما  شتری به داشتن فرزندان ب  ،یجاریمسکن است

که توسط رهبر کشور   تیبود؛ آنان در وهله اول دغدغه بحران کاهش جمع   ینی پژوهش باورداشت د  نیدر ا
علاقه   ایو   ادی فرزندان ز یتیهمچون اثرات مثبت ترب یگری د ل یکردند و در ادامه دلایم انی مطرح شده بود را ب

 کردند. یرا مطرح م ادی به فرزندان ز یشخص

 اخلاقی در پژوهشملاحظات 
منظور صورت گرفت؛ به  یانسان  ی ها انجام پژوهش  یاخلاق  یکدها   تیمطالعه با رعا  نی ااخلاق پژوهش:    تیرعا 
شخص    تیهو  رامونیها پبه آن  یامیمصاحبه، در پ  ندیفرا   یحاضر، در ابتدا  یفیدر پژوهش ک  یمسائل اخلاق  تیرعا

پژوهش    نی کامل در ا  تیضاشد و افراد با رهدف مطالعه به آنان اطلاع داده   ل،یکننده، نوع دانشگاه محل تحصمصاحبه
س به  و  کردند  تما  یالاتؤمشارکت  پاسخ    یکه  همچنمیداشتند  شماره   یگمنام   یبرا  نیدادند.  هر  یاآنان،   ک ی به 

مقاله برگرفته    نیفرد خاص ارائه نشود. ا   کیاز    یر یشد تا تصوشد و در ارجاعات از افراد مختلف استفادهاختصاص داده 
 یو راهبردها   یلیتکم  لاتیبا تحص  شتری سه فرزند و ب  یزنان دارا  ستهیباعنوان تجربه ز  دارش   ینامه کارشناس  انیاز پا
 دفاع شد.  1400است که در سال  یبیترغ

 . صورت نگرفت یاسسهؤم  ایاز جانب سازمان  یمال تیگونه حما چیدر پژوهش حاضر ه:  یمال تیحما 
 سندهیبه عنوان نو  شانیبود، ا  یاکبر   دهیارشد دانشجو سپ  ینامه کارشناس  انیدر پژوهش حاضر که پا:  سندگانینو   سهم

پژوهش به عنوان استاد راهنما حضور داشتند   ندیعنوان استاد راهنما در  فرابه  ،یبودند و خانم دکتر شعاع کاظم  یاصل
 مقاله نگارش شد.  شانینظر ا ریبهره برده شد و ز شانیا ییهنگام نگارش مقاله از راهنما نیو همچن

مقاله و نگارش آن همنافع:    تضاد  ایسازمان    چیآن ندارد و از جانب ه  سندگانینو  یبرا  یگونه منفعت مالچیچاپ 
کرده و از یرو یطورکامل از اخلاق نشر  پاند و هنگام ارسال مقاله بهنشده  یمال   تینگارش مقاله حما  یبرا   یاسسهؤم 

 است. شدهزی و جعل داده پره  یسرقت ادب 
همچنین از دکتر بدره و دکتر جراره که داوری این    شرکت کنندگان در پژوهش تشکر می کنماز  همه  :  یتشکر و قدردان

 رساله را برعهده داشتند کمال تشکر را دارم. 
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در   ی اجتماع  قاتیمطالعات و تحق شهر زنجان(.  

 [ لینک. ] 2۸۳-261(، 2)۳ ،رانیا 

  ی (. بررس1۳۹۹. )ه یمرض  ،یکاظم، موغل  ،یبافق  ی برزگر 
 نینو یپژوهش ها.  ران یبر اقتصاد ا   یهرم سن  ر یأثت

  (، 24)۳.  یو شهرساز  یمعمار  ،ییایعلوم جغراف
 [. لینک. ]7۵-102

جاو  ،یفتح حس  د،ی الهام،    دمسعود،یس  ،ینینورمحمد، 
مجتب   ی ر ی نص  ه،ی صف  ،ییرزا یم )یپور،   .1۳۹۸  .)

جمعیت   یبررس ترکیب  و  ساختار  تغییرات  روند 
افق   تا  آن  آینده  و  اساس    یشمس  14۳0کشور  بر 
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.  1۳۹۵نفوس و مسکن    یعموم  ینتایج سرشمار
 [ لینک. ]آمار یدرگاه مل هی نشر 

دانا جان،  کاظم  ییکرسول،  حسن،  .  نیحس  ،یفرد، 
. انتشارات  و طرح پژوهش   یفیک  شیپو (.  1۳۹۸)

 صفار، چاپ چهارم. 
 

ا  آمار  کل    یبارور  زانی م  ینزول   بی(. ش ١٣٩٩)  رانیمرکز 
 [لینک. ]ران ی . مرکز آمار ا ٩8تا  ٩6از   رانیا 
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