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ادراک از ساختار قدرت در   ر ییبر تغ  ی مداخله مبتن  یاثربخش 
  ی و شفقت خود در زنان قربان ی خانواده بر نگرش به مردسالار
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عوامل، ادراک   ن ی از ا ی ک یدارند.  ریآن در زنان تأث رشی و پذ ی بر بروز خشونت خانگ  ی ادیعوامل ز
مداخله    ری تاث  ی پژوهش بررس   ن ینادرست زنان از ساختار قدرت در خانواده هست. هدف از انجام ا

  یقربانخود در زنانو شفقت   ی ادراک از ساختار قدرت خانواده بر نگرش به مردسالار   رییبر تغ  یمبتن
آمار  یخانگ خشونت  تمام  ی بود. جامعه  قربان  ی پژوهش حاضر، شامل    ی ونت خانگ خش  ی زنان 

  ی نفر از زنان قربان  2  ،ی مورد  بودند. براساس طرح پژوهش مطالعه تک   1399در سال    زدیشهر  
ادراک زنان   رییبر تغ یمبتن ی اهدفمند انتخاب شدند و برنامه مداخله  ی ریگخشونت با روش نمونه 

به شرکت  یربانق از ساختار خانواده  در  خشونت  ا  8کنندگان  در  ارائه شد.  از    ن یجلسه  پژوهش 
مراحل خط    ی( ط b2003خود نف)( و شفقت 1391)   ی زی تبر   ی محسن   یخانگ خشونت   اسیمق
  ل یها با کمک روش تحلداده   لیها استفاده شد. تحلداده   ی آورجمع   ی برا  ،ی ریگ یدرمان و پ  ه،یپا

نمرات    ریی و روند تغ  ایرپاییانجام شد. شاخص تغ  ی درصد بهبود   و   ایپا  رییتغشاخص    ،ی نمودار
 بیو شفقت خود در زنان به ترت   ی جلسات مداخله، نگرش به مردسالار   افتنیبا ادامه    نشان داد  

باتوجه به    .  حفظ شده بود  زیماهه ن  کی  ی ریگ ینمرات بعد از پ  رییتغ  نی بود و ا  افتهی  شیکاهش و افزا 
خشونت از ساختار    یقربان  ادراک زنان   رییبر تغ  یمبتن  ی اگرفت برنامه مداخله   جه ینت  توانی ها مافته ی

خشونت    ی و غلط مردسالارانه زنان قربان   ی سنت  ی باورها  رییمنجر به تغ  تواند ی قدرت در خانواده م
 کند.  تیها را تقوخود در آن شود و شفقت 
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 ه مقدم
که    تیبر جنس  یمبتن  زیآمزنان را هرگونه عمل خشونت   هی( خشونت عل1993سازمان ملل متحد )

  ن یبه چن  دیتهد  یحت  کندیمفی تعرزنان شود،    یروان  ای  یجنس  ،یک ی زیف بیاحتمال آس   ا ی  بیموجب آس 
آزاد  تیمحروم   ا یبه وقوع اجبار  که      یاقدامات از    ی و چه در زندگ   یعموم  یچه در زندگ   ،یخودسرانه 

  ی ریدر برابر خشونت، بکارگ  انی. معمولًا واکنش قربانکنندنیز خشونت تعبیرمی  را  شود  منتج  یخصوص 
شدت و مدت   تواندیم  نی . که ااست شدن، سرزنش خود«    میتسل  یعنینابهنجار»  یامقابله  یهاروش 

پر افزاآن  ی حال  شانی زمان  را  همکاران،    1بومن ) دهد  شیها  عل2008و  خشونت  مستق   هی(.    م یزنان 
  کنند یبه غلط تصورم  یاریکه بس   یاگونه به  استارتباط    در   و نگرش مردسالارانه موجود جامعه  گ بافرهن

خانواده محسوب    سیها مرد رئ فرهنگ   نیدر ا  گردد؛یشوهر برم  ا یقدرت در خانواده سالم به پدر    عی توز
با زنان به  شودیم با   زیرآمیتحق   یارفتاره  نیا  شوند،یشمرده م  فیاست که جنس ضع   یاگونه و رفتار 

 کند.  ینگرش مردسالارانه را درون نیتا او ا شودیجنس زن سبب م

مراتب که سلسله  ستا  یا( خانواده کارآمد، خانواده1981)2  نینوچ یکه ازنظر م  ستایدرحال  نیا
هستند. براساس خانواده    گری کدیمتفاوت برخوردارند و مکمل    یخانواده از قدرت  یاز اعضا  ک ی و هردارد  
اخت  ،یساختار  یدرمان به  هم  تصم  ی)کساریقدرت  مسئول رد یگیم  م یکه  به  هم  و  که    ی)کس  تی( 
ندرت حالت  و به  کندیمرییتغ   تیو موقع   طیدارد. قدرت وابسته به شراکند( اشاره  یرا اجرا م  ماتیتصم

دارد  برخ   ،(1396گلدنبرگ،و  3)گلدنبرگ    مطلق  زنان در جوامع سنت  یاما  که قدرت در   یاز  معتقدند 
  ی غلط چنان اجتماع یاورهابر اثر سلطه نگرش مردسالارانه و ب  زنان  مردان است و در انحصارخانواده 

(  2011) 4ی آنتا ،راستانیدرهم. کنند یم ه یهمسران خود را توج  تی از آزار و اذ یااند که بخش عمده شده
نشاندر خود  زنانپژوهش  م  یداد  موجه  را  خود  همسر  شتم  و  ضرب  معرض   شتریب  .دانستندی که  در 

بودند، به احتمال    یریگمیدر تصم  لاستقلا  یکه دارا  یبودند. در مقابل، زنان  یو جنس  یخشونت جسم
   .کردندیرا تجربه م یو جنس  یخشونت جسم یکمتر

آن است که   کندیم  تری موضوع را جد  نیپرداختن به ا  تیکه اهم  یزیتوجه به آنچه گفته شد؛ چبا
که افراد آن از جمله خود زنان  اقتدار   یاجامعه .  جامعه مردسالار است  ک یاز    یزنان بازتاب  هیخشونت عل

  ی سع   یامداخله   برنامه   ک ی  ی پژوهش با طراح  نیمنظور در ا  نی. به هماندرفتهیو سلطه مردان بر زنان را پذ
است   شد  آن  باورهابر  تغ ی  تا  خانواده  در  قدرت  ساختار  به  نسبت  تغ هداد  ریی زنان  با  و  نگرش    رییشود 

 شود. ها در احقاق حقوق خود در خانواده کمک نادرست در زنان به آن 
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 روش پژوهش  
  یزنان قربان  هیپژوهش کل  نیا  یبود. جامعه آمار  یتک مورد   یپژوهش حاضر از نوع مطالعه تجرب

بهز سازمان  به  کننده  مراجعه  سال  رانی )ا  زد ی شهر   یستی خشونت همسر  در  جامعه    1399(،  از  بودند. 
  خط کننده همزمان وارد مرحله  هدفمند انتخاب شدند. هردو شرکت  یریگنمونه   وه یدونفر به ش   ،یآمار

جلسه    8خله در  قرار گرفتند. پروتکل مدا  یابیمورد ارز  ه یشدند. شرکت کنندگان در سه مرحله خط پا  هیپا
اجرا شد. شرکت کنندگان در مرحله مداخله در جلسات دوم، چهارم، ششم و هشتم در    یاقهیدق  80

مداخله، شرکت کنندگان در مرحله    انیماه پس از پا  ک یهفته و    ک ی   تیشدند. در نها  یابی چهار نوبت ارز
  ا یرپاییو شاخص تغ   یدرصد بهبود  ،ینمودار  لیها با استفاده از تحلشدند. داده   یابی مجدد ارز  یریگیپ

 شد:   یآورگرد  ری ز یهاها با کمک پرسشنامه قرار گرفت. داده  لیو تحل هی مورد تجز

( 1391و همکاران )  یز ی تبر   یپرسشنامه توسط محسن  نیا:  زنان  هیعل  یخشونت خانگ  پرسشنامه
کرونباخ بدست آمده   یآلفا  زیمطالعه ن  نیخشونت در زنان ساخته شده است. در ا  زانیبا هدف سنجش م

 . است 83/0

( ساخته شده است. که b2003پرسشنامه که توسط نف در سال )  نیا:  شفقت به خود  پرسشنامه
انزوا،    ،یبا خود، قضاوت نسبت به خود، احساسات مشترک انسان  یمولفه مهربان  6و    هیگو  26شامل  

شده    دییتا  اسیمق   نیا  ینسخه فارس   ییایو پا  ییاست. روا  یافراط  یو همانندساز  یآگاهذهن   ای  یاریبهش
نفر از   10 ن یدر ب  ییروش بازآزما قی از طر ییایپژوهش  پا نی(. در ا1392 ،و همکاران یاست )خسرو

  ار یو انحراف مع   88/0  یهفته صورت گرفت که همبستگ  2  یدر بازه زمان  ی خشونت خانگ  یزنان قربان
 بدست آمد. 56/12

 هاافته ی

مدرک    یسال، دارا  30  یبودند و سن هر دو آزمودن  ی خشونت خانگ  ی زنان قربان  یدو آزمودن  هر
خانه   پلمی د داراو  و  آزمودن  ک ی  یدار  دو  هر  بودند.  زندگ   10از    شیب  یفرزند  از  مشترکشان   یسال 
تغ 1. در جدول  گذشت یم و    ه،یکننده پژوهش در مرحله خطپاهر دو شرکت  رنمراتیی، روند  مداخله 
 خود آورده شده است. خشونت نسبت به نگرش مردسالارانه و شفقت به   یدر ادراک زنان قربان یریگیپ

  ن ی انگیبا محاسبه تفاوت م  ایرپایینگرش مردسالارانه، شاخص تغ   یشفقت خود و هم برا  یبرا  هم
 ریی بر تغ   یمداخله مبتن  دهدیاست که نشان م  96/1بالاتر    یو جلسه آخر درمان در هردو آزمودن  هیخط پا

ود زنان  بهبود نگرش مردسالارانه و شفقت خ یبر رو یمعنادار ری ادراک از ساختار قدرت در خانواده تأث
 ر یدهد تاث  یثابت مانده است که نشان م  بای تقر  زین  یریگینمرات در مرحله پ  رییخشونت دارد تغ   یقربان

 ثابت بوده است.  یریگیمداخله در مرحله پ
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 درصد بهبودی و شاخص تغییرپایا مبتنی بر تغییر ادراک زنان قربانی خشونت  .1جدول 
 شفقت خود  ادراک زنان قربانی خشونت  

 آزمودنی دوم  آزمودنی اول                      آزمودنی دوم  آزمودنی اول                      مراحل آزمون                        

 74 67 69 67 خط پایه اول                             

 73 70 56 50 خط پایه دوم 

 80 73 56 49 خط پایه سوم

 66/75 70 33/60 33/55 پایه میانگین خط

 95 74 31 45 جلسه دوم

 96 76 26 43 جلسه چهارم 

 96 80 24 42 جلسه ششم

 96 85 11 40 جلسه هشتم

 37/3 48/2 - 04/8 - 50/2 شاخص تغییر پایا

 88/26 42/21 -76/81 -70/27 درصد بهبودی 

 1/24 -73/54 درصد بهبودی کلی 

 108 80 2 36 پیگیری اول                                     

 110 82 4 38 پیگیری دوم                                     

 109 81 3 37 میانگین پیگیری 

 52/5 82/1 - 35/9 - 99/2 پایاشاخص تغییر 

 06/44 71/15 -57/94 -12/33 درصد بهبودی 

 88/29 -84/63 درصد بهبودی کلی 
 

 گیریبحث و نتیجه
ادراک از ساختار قدرت در خانواده به کاهش نگرش    رییبر تغ   یکه مداخله مبتن  دهدی نشان م  جینتا

پژوهش با    نیا  جی. نتاشودیم منجر    یخشونت خانگ  یشفقت خود در زنان قربان  شیمردسالارانه و افزا
  مسو ( ه2017)  و همکاران ی( و  مدهان2003)  ییحی(، حاج  1397)  و نواح  نژادیدریح  یهاپژوهش
  تواند ی ادراک از ساختار قدرت خانواده م  رییبر تغ   یه مداخله مبتنگرفت ک   جهینت  توانی م  هاافته یبود. از  

دهد و شفقت خود را بهبود بخشد.  رییرا تغ   یخشونت خانگ  یو مردسالارانه زنان قربان  یغلط سنت  یباورها
افزا  نیا با  گاه  شیمداخله  برابر  یآ از  ب  یزنان  و  و مرد  و نگرش   دنیکشچالش  هحقوق زن   یهاافکار 

  ف ینکنند، با حقوق و وظاهی شود زنان خشونت همسران خود را توج   ینادرست مردسالارانه آنان، باعث م
 .ابدیها کاهش در آن یخود آشنا شوند و احساس ضعف و سست

اقشار جامعه    گری د  یشده برایبرنامه مداخله طراح  شود،یم  شنهادیپ  بدست آمده    جینتا  یراستادر
نهاد  ژه ی وبه جهت  در  برابرنهی مردان  فرهنگ  هنجارها   یکردن  با  مقابله  غلط    یتیجنس  یو  نگرش  و 

در   یشتریبا حجم نمونه ب  ی ترعیمردسالارانه آموزش داده شود. موضوع پژوهش حاضر را در سطح وس 
در    یپژوهش مشابه   ودش یم   هیهر منطقه توص   یباتوجه به تفاوت فرهنگ نیانجام دهند و همچن  زد ی شهر  

 دست آمده افزوده شود. به یهاافته یو  جیتا بر صحت و سقم نتا رد یمناطق صورت گ گری د
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 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول است. به منظور مقاله حاضر برگرفته از پایانرعایت اخلاق پژوهش:  

کنندگان پژوهش حاضر، اطلاعات کافی در مورد موضوع و هدف  رعایت اصول اخلاقی به کلیه شرکت
گاهانه در پژوهش شرکت کنند. همچنین به افراد اطمینان داده  از پژوهش داده شد تا با رضایت کامل و آ

خانوادگی کنندگان، نام و نام منظور حفظ حریم شخصی شرکتها محرمانه است و بهآن هایدادهشد که 
 نشد.ها ثبتآن

 گونه حمایت مالی نبوده است.مطالعه حاضر تحت هیچ: حمایت مالی
نویسنده مسئول یاسر رضاپورمیرصالح  :  سندگانینو   مشارکت نویسنده اول فاطمه بدخش دانشجو و 

 نامه بودند. زاده استاد مشاور در پایان فروش نامه و نویسنده سوم آزاده چوب راهنمای پایاناستاد 
 تضاد منافعی وجود ندارد. گونهچیه منافع:  تضاد

این پژوهش    پژوهشگران که وقت خود را در اختیار    شوندهبدین وسیله از کلیه زنان مصاحبه   : یقدردان
 کنیم.میقرار دادند، تشکر 
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اهواز.   عوامال مثثر در خشااونات علیاه زناان شااهر 
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خسااروی، صاادالله؛ صااادقی، مجید و یابنده، محمدرضااا.  

(. کفایت روانساانجی مقیاس شاافقت خود 1392)
SCS   .  3، ز يیو اننلم تي ز ی یعدلفصلام عمیو  

 لینک[ ].47-59(،  13)

زاده،  جوادیان  و  کلدی،علیرضا  تبریزی،علیرضا؛  محسنی 
( خانگی  1391مهدیه.  خشونت  وضعیت  بررسی   .)

قانونی  پزشکی  مراکز  به  کننده  مراجعه  متأهل  درزنان 
درسال   شهرستان  طاوعی.  1389وبهزیستی  فصام عمی

  ]لینک[.24-11(، 3)11، بهداشت
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