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از مسائل بهداشت و درمان بوده و قرنطینه خانگي ناشي از آن، خانواده، و    یک یکرونا    یپاندم
-تعیین ارتباط ذهن  ،هشوپژ  نی ا  فهدتأثیر قرارداده است.  روابط اعضاي خانواده را تحت 

 یخانگ   نهیدر دوره قرنط  یفرزند کودکان دبستان  -مادران با تعامل مادر   ی و خودکارآمد  یگاهآ
بود.   روس یواز    ی ناش از    ی ف یتوص  هش وپژ  ح طر   کرونا   ري ماآ   جامعه .  دبو  همبستگي   ع نوو 

بود    1399ساله شهر رشت در زمستان سال    12تا    6  دككوداراي    دران ما  تمامي   شامل  هشوپژ
ذهن   اسینفر انتخاب شدند و مق  205دردسترس تعداد    ی ریگنمونهها، با روش  که از میان آن

کودک را تکمیل  -رابطه مادر  اسیدومکا، و مق  ی والدگر  ی آمدخودکار  اسیمق  بورگ،یفرا  یگاهآ
و با استفاده از روش ضریب همبستگي پیرسون و    SPSS ـ  24  ارفزا  م نرکمك    با  هاکردند. داده

والدین با    یآگاهحاصل از پژوهش نشان داد بین ذهن  جیرگرسیون گام به گام تحلیل شد. نتا
د دارد، و ارتباط بین خودکارآمدي والدین با  تعامل مادر و فرزند رابطه مثبت و معنادار وجو

تحل است.  معنادار  و  مثبت  فرزند  و  مادر  داد ذهن  ی هاداده  ل یتعامل  نشان  و  موجود  گاهي  آ
فرزند دارند. نتایج پژوهش حاضر  -خودکارآمدي والدین نقش معناداري در تبیین تعامل مادر 

روان  دارابراي  و مشاوران خانواده  در شرا   ي شناسان  تا  بوده  کاربردي  و    نهیقرنط   ط یتلویحات 
و  یپاندم ذهن   روسیهمچون  ارتقاي سطح  با  گاهکرونا،  خودکارآمد  ی آ بتوانند    ی و  مادران 

 فرزند را بهبود بخشند. -تعامل مادر تیفیک

  01/10/1401تاریخ پذیرش: 
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 ه مقدم
-به شدت تحت  رانیو جامعه ا  رانیاز مسائل بهداشت و درمان بوده و نظام سلامت ا  ی کیکرونا     یپاندم

-روان   راتیثأ ت  تواندیم  یماری(. شروع ب 2020،  یقرارگرفته است )سازمان بهداشت جهان  یپاندم  نیا  ریثأت
  مار یمنجر شده و ترس و اضطراب  از ب  هاآن  یشناختروان  یهایناراحت  جادیبر افراد داشته باشد و به ا  یناختش 

  زان موآنشدا قرنطینهخانگي و   ارس مد تعطیلی(. 1399 ،یو محمد ادی فوت شدن را تجربه کنند )شه  ایشدن 
د روا   جسمي  سلامتروي    ،ناوكر  بیماری  شیوع   لیلبه  )وا  تأثیرگذار  نیز  ن كادكو  نيو  و 1نگ است 

کننده در برابر خطر مشکلات  از عوامل محافظت  یکیفرزند  -والد  تباطار  ان،یم  نی(، که در ا2020،همکاران
مادران و پدران با    نه،ی(. در دوران قرنط2006  و همکاران،  2رومنس-فرزندان است )گولامو  یو رفتار  یروان
  ن، یپرداختن به آموزش آنلا  ،یشغل   فیوظا  تی ر یمد  نیمانند مراقبت روزانه از فرزندان در ح  فهیوظ   نیچند

متعادلخواسته و  )پرا  یاعضا  یازهاین  یسازها  شدند  روبرو  خانواده،  همکاران،   3میمختلف  (. 2020  و 
آگاهي  قرار دهد، ذهن ریثأتکرونا تحت یفرزند را در پاندم-طور بالقوه، تعامل والدکه ممکن است به یعامل

تجربه شده از   یهادر جهت کاهش تنش  رد منجر به تمرکز ف  یآگاهذهن  رسدینظرممادران است چرا که به 
گاهانه بر بهزیستي و شادکامي کودکان تاثیر دارد  . برنامه والدگري ذهنشودیم  نهیکرونا و قرنط  یجمله پاندم آ

-( نشان داد که والدگري  ذهن 2020و همکاران )   4رتس (. نتیجه پژوهش پوتا1397،  و همکاران  )باقري
  ی که در نقش والدگر  ی مادران  ن،یثیردارد. همچنأفرزند ت  - والدیني و تعاملات مادر  رگاهانه بر کیفیت رفتاآ

با کودکان خود دارند که منجر به شکل  یروابط  کنند،یم  یخود احساس کارآمد روابط    یریگگرم و منظم 
( نشان داد که  2020)  و همکارانش   5(. مطالعه گامبین 1397  و همکاران   ی)اکات  شودیسالم م  یفرزند  -والد

 ،یفرزند در دوران قرنطینه ویروس کرونا معنادار است. به طور کل  -نقش خودکارآمدي والدین در تعامل والد
  ستمیدر س   رابدر سطح مطلوب خواهدبود که اضط  یگفت که تعامل مطلوب مادر با فرزندان زمان  نتوایم

و    نه یقرنط  طیباشند. باتوجه به شراخانواده خود داشته  یبا اعضا  یارتباط خوب  ن یباشد و والد  ن ییخانواده پا
ا  تیمسئول   شیافزا در  شناسا  نیمادران  پاندم  یشناختروان  یهایتوانمند  ییدوران،  دوران  در  و    یمادران 

حائز    بخشدیمادر، تعاملاتشان با فرزندان را بهبود م  ان بر اثرات مثبت بر سلامت روکه علاوه   یخانگ  نهیقرنط
گاه  ذهن  ن یب  ا یاست که آ  پرسش  نیبه ا  یی فراوان است. لذا پژوهش حاضر در صدد پاسخگو  تیاهم و    ی آ

 کرونا ارتباط وجود دارد؟  یریگهمه نهیفرزند در دوران قرنط-با تعامل والد  ن یوالد یخودکارآمد

 
 

 روش پژوهش  
  جامعه انجام شد.    یبستگطرح هم  ک یاست که در چهارچوب    همبستگياز نوع    صیفیتو  حاضر  هشوپژ

داشتند  سال(  12-6)  ییفرزند دوره ابتدا  1399زمستان سال  ی است که در   درانما  تمامي   شامل پژوهش    ريماآ

 
1 .Wang 
2 . Guilamo-Ramos 
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5.Gambin 
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 با .  شدنفر انتخاب    220تعداد    س،ستردر د  ينمونهگیرها به روش  از میان آنبودند.  ساکن شهر رشت  و   
ا  جتماعيا  تتباطاو ار  ددتر  يتودمحد  ،جامعه  صخا   يطاشر  به  توجه  اي جرا  نمكاا  معدو    قرنطینه  ميادر 

از    هشد  ساخته  لینک   رتصوبه   هشوپژ  يپرسشنامهها  ،یرحضو و     امتلگر)  جتماعيا  يشبكهها  طريق و 
ا  ييابتدا  مقطع  ارس مد  زيمجا  يهاوه گردر    (اپ  ستوا در  يافت  رنتشارشت    دنكرلغربا  با  نهايتو 

پرسشنامه  اپرسشنامهه کنارگذاشتن  . گرفت ارقر  تحلیلو    تجزيه  رد موپرسشنامه    205مخدوش،    یهاو 
از  هشوپژ   بهورود    معیارهای دارا  12  تا  6  بین  ندزفر  شتندا  اعم    م عدتحصیلات حداقل سیکل،    یسال، 

سابقه    معدگیري کرونا،  در همه  دككوو    درما  قرنطینه  دك،كو  يا   درما  توسط   پزشكيروان  يهادارو  ف مصر
خروج از پژوهش    اریمع   نا رعایت شدند.وكر  وس يرو شیوع از    قبل  دككو اختلالات روان شناختي در مادر و  

و همکاران    نیفرزند فا -والد رابطه نامه سنجش شامل پرسش یها بود. ابزارهاناقص پرسشنامه لیشامل تکم
 یخودکارآمد  اسی( و مق 2001،  1 و همکاران )بوچهیلد   SF-FMI  بورگیفرا  یآگاهذهن  اسی(، مق 1983)

 ( بود.2001( )دومکا، PSAMدومکا ) یوالدگر

 هاافته ی

  ( =77/0rو    p    >01/0  ) فرزند  –والدین با تعامل مادر    یآگاهنشان داد، بین ذهن  رهایمتغ   یهمبستگ  جینتا
گاهارتباط مثبت و معنادار وجود دارد و نمره بالا در ذهنو   فرزند همراه است.   -با سطح بالاي تعامل مادر    یآ

بین خودکارآمدي  (.  p   >05/0)   است  دارنافرزند جز ارتباط مع   -ارتباط ذهن¬آگاهي با کلیه ابعاد تعامل مادر  
مادر   تعامل  با  در    (=35/0rو    p    >01/0)  دفرزن   –والدین  بالا  نمره  و  دارد  وجود  معنادار  و  مثبت  رابطه 

مادر تعامل  بالاي  با سطح  ابعاد    - خودکارآمدي والدین  با  ارتباط خودکارآمدي والدین  فرزند همراه است. 
فرزند   -تعامل مادر    ینیبشیپ  یبرا (.p   >05/0)  معنادار است  سازيابعاد همانندفرزند، جز در    -تعامل مادر

گاهبراساس ذهن  . شدگام به گام استفاده ونیو خودکارآمدي از رگرس  یآ
 آگاهی و خودكارآمدي والدینفرزند بر اساس ذهن -مادر. نتایج مدل رگرسيون گام به گام تعامل 1جدول 

 p استاندارد خطای  R R2 B Beta متغير 

 001/0 17/0 73/0 09/1 59/0 77/0 آگاهی ذهن

 001/0 53/0 23/0 45/0 64/0 80/0 خودكارآمدی 
.05        ≤   ,*p .01 ≤ **p 

  به   یخودکارآمد  ،یآگاهذهن  متغیرهای  ،بینبین متغیرهای پیشاز    كه  دهدمي  ن نشا  1  ول جد  نتايج       
(. p  <01/0بودند )  دككومادر ـ    تعامل  دارمعنا  يهاهكنندبینیپیش   64/0و    59/0  نیی تب  يباضر  با  ترتیب

جدول    یبتا  ری مقاد در  م  زین  3مندرج  ضرینشان  که  برا  بی دهد  شده    ز ین  یآگاهذهن  ریمتغ   یاستاندارد 
(73/0=βبا افزا و  به    -تعامل مادر  زانیم  ،یآگاه-ذهن  ریانحراف استاندارد در متغ   ک ی  شی( است  فرزند 

برا  بی . ضرابدییم  شیانحراف استاندارد افزا  73/0مقدار   ن  یخودکارآمد  ریمتغ   یاستانداردشده    ز ی مادران 

 
1. Buchheld 
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(23/0=βاست و با افزا )فرزند    -تعامل مادر  زانیمادران، م  یخودکارآمد  ریمتغ   رانحراف استاندارد د  ک ی   شی
 دهدیماستانداردشده نشان  بی ضر   جینتا  گر،ی دیعبارت. بهابدییم  شیانحراف استاندارد افزا  23/0به مقدار  

-یم نییفرزند را تب - تعامل مادر ریمتغ  انسی وار یبه شکل معنادار یو خودکارآمد یآگاهذهن یرهایکه متغ 
 . کنند

 
 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
تنیدگي    دارند.آگاهي  گرفت که والدیني که سطوح بالایي از ذهن  جهینت  توان یپژوهش م  یهاافتهیبراساس  

کاهش    نیگیري ویروس کرونا و قرنطینه خانگي، ا(. در شرایط همه2013،    1کنند )مالویروميکمتري را تجربه
ها را مورد حمایت عاطفي کنند، آندرك  را شان  ای  والدین بهتر بتوانند نیازهاي کودکان  شودیمتنیدگي، باعث

منجر  آگاهي مادر به بالارفتن آگاهي هیجاني مادر و عدم قضاوت وي نسبت به کودك  دهند. ذهنرخویش قرا
قرنطمي دوران  در  ذهن  روس ی و  نه یشود.  م  ی آگاهکرونا،  تجربه  تواندیمادران  تنش  کاهش  در  بر  مادر  شده 

علاوه، مادراني که داراي خودکارآمدي  هثر بوده و منجر به بهبود تعامل مادر و فرزند شود. بؤم  نهیدوران قرنط
بهتر مي رفتار  بالایي هستند،  با فرزندانشان همدلي داشته و  ارتباط سازنده برقرارکنند،  فرزندانشان  با  توانند 

مثبت   تصورآگاهي و خودکارآمدي مادران به داشت. ذهنمثبت و حمایتگري نسبت به فرزندشان خواهند
شناسان و مشاوران  روان  یو تلویحات پژوهشي و بالیني مهمي برا  استکودك    -تعامل مادر  ینیبشیقادر به پ

 .  دارد فرزند  -فعال در حوزه خانواده و کودک در جهت بهبود تعاملات والد

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
 .رفتیصورت پذ یانسان یهااصول اخلاق پژوهش تیمقاله با رعا نیااخلاق پژوهش:  تیرعا

 .انجام شده است گری شخص د ا یسازمان  یمال تیمطالعه حاضر بدون حما: یمال تیحما
ها را بر  داده لیسوم تحل سندهی دوم نگارش و نو  سندهی ها، نوداده یورآاول، گرد  سندهی نو: سندگانی نو  سهم

 .عهده داشتند
   تعارض ندارد. یق یو حق  یبا منافع حقوق  میرمستق یغ ای میپژوهش به طور مستق  نیا منافع:  تضاد

 . گرددیم یدر پژوهش، قدردان یبابت همکار پژوهشکنندگان مشارکت هی: از کلیتشکر و قدردان
 
 
 
 

 فارسی   منابع
اصغر   ب،یشک  یرضوان  ن؛ی نازن  ،یاکات نکاح،    ی مژگان؛ 

(.  1397معصومه. )  ،یگ یبا  یصادق  دمحسن؛یس
خودکارآمد  یبررس سبک   ینقش  نوع  و 

پ  یفرزندپرور در  کودکان   ینی بشیمادر  اضطراب 
پزشکمجله  .  ی دبستانشیپ علوم  تربت   یدانشگاه 

 . ]لینک[ . 64-57(: 6)4 ،هی دریح
 

 
1 . Malveiro 

مظاهری،   کارینه؛  طهماسیان،  محبوبه؛  باقری، 
( ترکیبی  1397محمدعلی.  برنامه  اثربخشی   .)
آگاهانه و آموزش مدیریت والدین بر والدگری ذهن

روان  کودکان. بهزیستی  شادکامی  و  شناختی 
روان بالینیمطالعات  .    26- 1(:  30)8،  شناسی 

Doi: ]10.22054/jcps.2018.8537    
 ] لینک[

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?ID=490388
https://jcps.atu.ac.ir/article_8537.html
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( محمدتقی.  محمدی،  شیما؛  آثار  1399شهیاد،   .)
کوویدروان بیماری  گسترش  بر    19-شناختی 

مطالعه   جامعه:  افراد  روان  سلامت  وضعیت 

نظامیمروری.   طب  - 184(:  2)22،  مجله 
]لینک [.192
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