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و    یدوست  تیفکی ن، یوالد   ی فرزندپرور ی رفتارها  ت،ینقش جنس یمطالعه با هدف بررس  نیا
انداز و چشم   ی انسان  ی تحول   یک یمدل اکولوژ  با  ینوجوان   ۀدور   یی در احساس تنها  یی کمرو
پسر( از پنج   78دختر و    133دانش آموز نوجوان )  211شده است.    یطراح   یتحول -   بافتی

اول متوسطه شهر تهران )ا و    ی همبستگ   پژوهش ( در طرح  ران یمدرسه دوره  شرکت کردند 
گزارش   ی هااسیمق مق  یخود  جمله:  مقییتنهااحساس    اسیاز  فرزندپروری    کوتاه  اسی، 

  ی دوست  تیفیو پرسشنامه ک ییاحساس کمرو  ۀشد ی بازنگر  اسی، مق(EMBU) شدهادراک
(SACRAL  )تکم نتا  لی را  فرزندپرور  ج یکردند  رفتار  که  داد  احساس    ،نی والد  ی نشان 

ها نشان داد که  افته ی،  نی ارتباط دارد. علاوه بر ا  یی تنهااحساس با    یدوست   تیفیو ک  کمرویی 
پا بال   ی دوست   تیفیک  ن یی سطح  سطح  ادراک رفتارفرزندپرور  ی و  نوع    ن ی والد  شدۀی  از 

بر مبتنی  ب  رفتارهای  کنترل  و  بال   شیطرد  با سطح  نوجوانان    یی تنها  ی احساسازحد،  در 
دارد.   مثبت  نتاعلاوه به ارتباط  نوجوانان    ج ی،  که  داد  دختر    پسر نشان  نوجوانان  به  نسبت 

تنها نتا  یم   ی ترش یب  ییاحساس  مطالع  ج یکنند.  از  آمده  اشارات  ه حاضر  به دست  حاوی 
تحول در    ی جهت ارتقا  ی ااقدامات مداخله   شنهادیتواند به صورت پ  یکه م   مختلفی است
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 مقدمه 
  ی است که در دوران نوجوان  یمرحله تکامل  ،ی هر فرد   یگذار تحول   یهادوره  نی زتریانگاز چالش  یکی
م با برخ 2013  ،2وان ی؛ سال 1968،  1کسون ی )ار  افتدیاتفاق  نوجوانان ممکن است در روند تحول،  از   ی(. 

و ظهور روابط    نیبا والد  یدلبستگ  هایوندیپ  رییمواجه شوند که با تغ   3یی چون احساس تنها  یمنف   جاناتیه
تنها است.  مرتبط  اجتماع  یشناخت  ی آگاه»شامل    ییهمسالن  روابط  در  نقص  شخص  یاز  و    یو  فرد 

غم   یناش عاطفی    یهاواکنش پاکت  است«  یپوچ احساس    و   از  و  نظریه    (.2003،  4)اشر  بافت  در 
  یفرد ن ی بدر شکل گیری هویت و روابط  و مهم    یدیکل  نه یه عنوان دو زمب و همسالن    نی، والدایکولوژیکی

بزرگسالن و همسالن    تحولی-بافتیچارچوب  . در  (1398)رضائیان و توتونچی،    شودوجوانان فرض مین
کنند   عاطفی-یاجتماع  یهایژگ ی ممکن است و برآورد  تعاملات  و  را در طول  ایجاد   ی هااکنشکه موجب 

نوجوانانی شود  رد    ای  رش یمختلف مانند پذ  یهادهنده نگرش و نشان   خاص شده  یمتفاوت در برابر رفتارها
نوجوانان   نیرفتار در ب  ک یتوان به عنوان    یرا م  ییمدل، کمرو  نیدهند. بر اساس ای رفتارها را نشان م  نکه ای
 (. 2006، 6؛ چن، فرنچ و اشنایدر2008، 5چن و فرنچ کرد ) فیتوص 

دهد نوجوانان  ی، شواهد موجود نشان ماینکه  دارد. اول  یاساس   لیدر نوجوانان دو دل   ییتنها  یبررس 
(.  2006،  8و گالونه  چی نر ؛ ه1990،  7)بولدرو و مورکنند  یم   ییاحساس تنها  یگری د   یاز هر گروه سن  شیب

با    هیدر روابط اول  شهی ر  یدر نوجوان  ییمربوط به تنها  یو اجتماع  یفرد نی، مشکلات بمنظر تحولیدوم ، از  
 (.2011و همکاران،  9نوجوانان دارد )مک دونالد ریبا سا یو دوست والدین

در    ییتنها  ینیبشیمختلف را به طور جداگانه در پ  یرهایاز مطالعات متغ   یاریبس  کهن یتوجه به ا  با
احساس  بر    یرگذاریدر تأث  یکه به لحاظ سلسله مراتب  ییرهایاند، مطالعه متغ قرار داده   ینوجوانان مورد بررس 

ا  ییتنها نظر  یرانینوجوانان  نظر  انجامضرورتاز    ،دارند  تیاهم  ی از  بنابرا  پژوهش   نیا  های  ،  نیاست. 
احساس    ینیبش ینوجوانان در پ  یوخو عوامل مرتبط با خانواده، روابط دوستان و عوامل مرتبط با خلق   ییشناسا

 پردازد:می  ری ز  یهاهیفرض   و به آزمون  مطالعه بوده است  نیتمرکز ا  موضوع   ان نوجوانو پسر  اندر دختر  ییتنها
 در نوجوانان رابطه وجود دارد. ییو احساس تنها نیوالدهای فرزندپروری رفتار نیب •
 در نوجوانان رابطه وجود دارد. ییو احساس تنها یدوست تیف یک  نیب •
 در نوجوانان رابطه وجود دارد.  ییو احساس تنها ییکمرو نیب •

 
1.Erikson 
2.Sullivan 
3. Loneliness 
4. Asher & Paquette 
5.Chen & French 
6 .Chen, French, & Schneider 
7.Boldero & Moore 
8.Heinrich & Gullone 
9.McDonald 
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 . تری دارندبیش  ییاحساس تنها نوجوان  نسبت به دختران  ان نوجوانپسر •
 

 
 
 
 

 روش پژوهش  
دختر   133شامل    یرستانیآموزان دب دانشنفر از    211شرکت کنندگان    بود.  یاز نوع همبستگ  پژوهشطرح  

)هفتم ، هشتم و نهم( بودند که از دو منطقه شهر تهران   هی سه پا  ر( د13/ 36±    56پسر )  78( و  ±38/14    85)
 درصد بود.   81( انتخاب شدند. نرخ توافق 20و  6)مناطق 

شده ، فرزندپروری ادراک ( 2008،  و همکاران  ی ر ی )دهش   سوالی   38یی  تنها  اس ی مق ابزارهای سنجش، شامل  
 (EMBU  )23   ( 1993،  و همکاران   1کاستروسوالی  ،) 2)چیک   سوالی   14یی  کمرو تجدیدنظرشده    اس ی مق ،

 ( بود. 1989،  3)ریزمن و بلینگهام  سوالی   20   (SACRAL)یدوست غیر- ی دوستپرسشنامه  ( و  1983
 
 
 
 

 هایافته 
 

, p  >01/0گی )و طردشد  ییتنهااحساس    نیبداری  نتایج مطالعه نشان داد همبستگی مثبت و معنی
49/0r= )   از حد    شیبحمایت    وه یو ش(05/0<  p ,14/0r= )    احساس   نیب  یداریمعن  یمنف   یهمبستگ و  
 نیبداری  و معنی  مثبت  یهمبستگهمچنین  .  وجود دارد   ( =p ,46/0-r  >01/0)  یعاطف گرمی  و    ییتنها

  ی دوست  تیف یک   و  ییتنهااحساس    بین  یمنف  ی، همبستگ( =p ,33/0r  >01/0)  ییو کمرو  ییتنهااحساس  
(01/0<  p ,49/0-r=) تیو جنس (01/0<  p ,30/0r= ) شتریداد نوجوانان پسر بیکه نشان م مشاهده شد  

 کنند. یم ییاز دختران احساس تنها
 ( = N 211)  ییتنهااحساس  ین یبشیپ  در یدوست  تیفی و ک  یی، کمرویفرزندپرور یهاوهی، شتیجنس  ونیرگرس .1جدول 

 B SEB β R R2 بین پیش 
 

1گام  - جنسیت  33/0  07/0  -.30** 0.3 0.09   

2گام   

- جنسیت 27/0  06/0  - 24/0 ** 

62/0  38/0 ** 29/0 * 
3/0 طرد   05/0  35/0 ** 

- گرمی عاطفی  25/0  05/0  30/0 ** 
06/0 0 حمایت بیش از حد   0 

3گام   

- جنسیت 27/0  05/0  - 25/0 ** 

66/0  44/0 ** 06/0 * 
27/0 طرد   05/0  31/0 ** 

- گرمی عاطفی  27/0  04/0  - 30/0 ** 
- حمایت بیش از حد  03/0  06/0  - 02/0  

23/0 کمرویی   05/0  23/0 ** 
4گام  - جنسیت  21/0  05/0  - 18/0 ** 68/0  47/0 ** 03/0 * 

 
1.Castro 
2.Cheek 
3 .Reisman & Billingham 
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 B SEB β R R2 بین پیش 
 

22/0 طرد   05/0  25/0 ** 
- گرمی عاطفی  19/0  04/0  - 24/0 ** 

06/0 0 حمایت بیش از حد   0 
21/0 کمرویی   05/0  21/0 ** 

- کیفیت دوستی  27/0  07/0  - 23/0 ** 
 

پسران    به این معنی که  .کند  ی م  نییتع   1گام  را در    ییتنها  انسی ٪ از وار 9تنها    تینسنتایج نشان داد ج
کرد، تبیین میرا  ییتنها انسی ٪ از وار38مدل ،  2 گامدر تری داشتند. بیش یینسبت به دختران احساس تنها

  ش یب  مایت، ح تی. در نهاداشت  ییتنهااحساس    ینیبش یدر پعاطفی نقش منفی      یگرم  مثبت و نقش    طرد 
را   ییتنها انسی ٪ وار45 ونیشد و مدل رگرس  ونیرگرس  ل یوارد تحل یی، کمرو  3 گامدر  دار نبود. یاز حد معن

کل مدل با واردشدن   کند.ایفا می  ییتنها  ی احساسنیبشیدر پ  ینقش مثبت  یی، کمرو  از این رو،کرد  بیین میت
 . تبیین نمایدواریانس احساس تنهایی را  0/ 47، توانست 4گام کیفیت دوستی در 

 
 
 
 

 گیریبحث و نتیجه
شکل کمرویی،  ایجاد  در  را  والدین  فرزندپروری  رفتارهای  اهمیت  پژوهش  این  کیفیت نتایج  گیری 

خانواده و همسالن را نشان داد. این ماطلعه  ها و در نهایت احساسات و هیجانات ناشی از روابط با  دوستی
یا  و  یتیحما  ینگرش ها ر یتواند تحت تأث یکودکان م ییاحساس تنها حاوی تلویحات مهم کاربردی است،

  ی تیموقع   با همسالن،  یدوست  و  یدلبستگ  تیف یک   همچنین،  .رد یقرار گ  یفرزندپرور  ی ها  وه یو ش   نیوالدطرد  
  جاد یاست که با ا  یه ی، بدجهیکند. در نتی نوجوانان فراهم مو سلامت روان در    یکامپرورش شاد  یبرا  یاساس 
 جوانان کاهش داد. نون  یرا در ب تحول یمنف  یامدهای توان احتمال پی خانواده م یاعضا نیدر ب گرم  ییفضا

 ملاحظات اخلاقی در پژوهش
  ا یآن    یو اصلاحات بعد  1964  ینکیهلس  ه یانیمطابق با ب  هشده در مطالع انجام   مراحل  هیکل:  یاخلاق  د ییتأ

 .است یاخلاق یاستانداردها
گاهانه:  تیرضا گاهانه از همه شرکت کنندگان در مطالعه اخذ شد تیرضاآ  .آ

 .رد مطالعه وجود ندا نیا یبرا  حمایت مالی چیه: حمایت مالی
نویس مقاله است و نویسنده دوم  نویسنده اول، مسئول اجرای مطالعه و تهیه پیش  :  سندگانینو   مشارکت

 .کردند دییرا مطالعه و تأ یینسخه نها سندگانی همه نو ها را برعهده دارد. ها و نگارش بخش یافته تحلیل داده 
 .ندارند یتضاد منافع  چیکنند که ه یاعلام م سندگانی نومنافع:  تضاد

 کنند. ی مطالعه تشکر م نیمدرسه و همه نوجوانان شرکت کننده در ا رانیاز مد سندگانی نو : یقدردان
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  یی تنها  اسیمق  ی(. توسعه و اعتبارسنج 1387. ) جتبیعسکرآباد، م  یبیو حب  نصوره، میخی ش  حمد؛، ا یبرجعل  لامرضا؛، غ  ی ر ی دهش

 . 296-282( ،  3)12، ی مجله روانشناس.دانشگاه  انیدانشجو نیدر ب
  و  نیوالد ینداری خانواده، د یتعامل یفرزندان براساس الگوها  ین ی د تیهو  ینیب شی(. پ 1398بهاره. ) ،یتوتونچ و   دیحم ؛ان یرضائ

 . doi: 10.22051/jwfs.2020.9643.1133. 128-109 ،(3)7 ، مطالعات زن و خانوادهنوجوان.  یتفکر انتقاد
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