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هدف این پژوهش، شناسایی جایگاه باور و انگیزه زنان در مدل مفهومی رابطه فرازناشویی  
ها، آنان بود.پژوهش با رویکرد کیفی و روش گراندد تئوری انجام شد.تکنیک گردآوری داده 

نفر از زنان ساکن شهر قزوین    17مورد نیاز از مصاحبه با    ی هاداده مصاحبه ساخت نیافته و  
جمع   تجربه که   داشتند؛  فرازناشویی  انتخاب  رابطه  است.  شده  با    شوندگان مصاحبه آوری 

متوالی به نام گلوله برفی است،   ی ریگنمونه هدفمند که نیازمند استفاده از    ی ریگنمونه روش  
ها،شرایط  استفاده شده است. براساس یافته   ی بنده یزاود. در این پژوهش از اعتبار  انجام ش

جنسی، عدم مهارت و دانش جنسی و توجیه رابطه فرازناشویی    یطلبتنوع علی این پژوهش  
و عدم حضور همسر شناسایی شدند.پدیده محوری دگردیسی صمیمیت یا عشق متلاقی که  

اجتماعی، افزایش اوقات    ی هاارزش بط اجتماعی و تغییر  در زمینه جایگزینی برای رشد روا
نوین پدید آمده است. فردگرایی، دوسویگی جنسیتی،    ی های آورفن فراغت و تسهیل گری  

درآمد    یتفاوت یب کسب  در  زن  فرودستی  نهایت   گرمداخله شرایط    عنوانبههمسر،  در  و 
عمل به رابطه فرازناشویی و به میل به    ی های استراتژاز    ی ریگبهره مشخص شد که زنان، با  

و عادی   ییگرالذت مصرف، مدیریت بدن و تردید داشتن در ادامه زندگی پیامدهایی افزایش  
 . شدن رابطه فرازناشویی را خلق کردند

    1400/ 12/04تاریخ پذیرش: 
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 زمینه و هدف 
زنان    زناشویی،  شرایط اجتماعی و زندگیو در چه زمینه و  که چگونه  به دنبال این است    پژوهشگر

 . گرایش پیدا کردندرابطه فرازناشویی  به متأهل شهر قزوین
  آنان   فرا زناشویی   رابطه  مفهومی  مدل  در   زنان  انگیزه   و   باور   جایگاه  پژوهش حاضر با هدف شناسایی

 . باشدیم

 روش
گردآوری گرفت،روش  انجام  تئوری  گراندد  تکنیک  و  کیفی  حاضر  پژوهش    مصاحبه ها،  داده  روش 

  فرا زناشویی   رابطهتجربه    که  قزوین  شهر  ساکن  زنان  از  نفر  17  با  مصاحبه  از  یازهای موردنداده   و  نیافته  ساخت
یا   جمعداشته    نیازمند  که  هدفمندگیری  نمونه   روش   باشوندگان  مصاحبه   انتخاب.  است  شدهآوری  دارند؛ 

 استفادهبندی زاویه  اعتبار از پژوهش این  در. شد است، انجام برفی گلوله نام به متوالیگیری نمونه  از استفاده
 . است  شده

 هایافته 
نتیجه این پژوهش شرایط فرا    رابطه  توجیه  و  جنسی  دانش   و   مهارت  جنسی، عدم  یطلبتنوع   علی  در 

  در   "   متلاقی  "عشق  "یا  صمیمیت   "دگردیسی  محوری  پدیده.  شدند  شناسایی  همسر  حضور   عدم   و  زناشویی
 یلگری تسه   و  فراغت  اوقات  اجتماعی، افزایش  یهاارزش   تغییر  و  اجتماعی  روابط   رشد  برای  جایگزینی  زمینه
  کسب  در  زن همسر، فرودستی تفاوتیجنسیتی، بی فردگرایی، دوسویگی. است  آمده دیپد  نوین هاییفناور

های  استراتژی  ازگیری  بهره   زنان، با  که  شد  مشخص  نهایت  در  و  کشف شد گرمداخله  شرایطعنوان  به  درآمد
  افزایش  پیامدهای زندگی، ادامه  در  داشتن تردید و بدن مصرف، مدیریت به میل   و  فرا زناشویی رابطه  به عمل
 .کردند خلق  را فرا زناشویی رابطه شدن عادی و ییگرالذت

 گیری نتیجه
با ظهور تغییرات   ی بدست آمده در این پژوهش، به این نتیجه دست یافتیم که همزمانهایافته بر اساس  

 هاارزش متعدد و پرسرعتی نیز، در    یهایدگرگون نوین در نظام فرهنگی و اجتماعی تمامی جوامع، تحولات و  
که منجر به پدیده    یطوربهآمده است؛    به وجودزنان، پیرامون ازدواج و خانواده    خصوصا  و باورهای مردم  

 ست.  زیرین خانواده شده ا یهاه یلا تغییر شکل صمیمیت در 
  یهاسنتاز یک طرف، پدیده جهانی شدن و از طرفی دیگر درگیر بودن با وضعیت فردی و پیوند با  

گذشته زنان را در موقعیت جدیدی قرار داده است؛ همان موقعیتی که گیدنز از آن به "شرایط برابر ساز" نام  
 .  (2013)گیدنز، برد می
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 هاآنکه پیش از آن امکان حضور در آن را نداشتند.    شوندیموارد    ییهاعرصه در این موقعیت زنان به  
در مسیر زندگی روزمره خود ایجاد کردند که این امر در فرایند جدید، روابط نوینی    یهاعرصهبا وارد شدن به  

 هویت جویی آنان بسیار مؤثر عمل کرد. 
مختلف هستند و با حضور    یهاتیفعالدوشادوش مردان در جامعه مشغول کار و  امروزه    کهیطوربه 

و افراد مختلفی  هاگروه اجتماعی پر رنگ در فضای اجتماعی و اقتصادی وارد سپهر عمومی جامعه شده و با 
 شده است. های ذهنی و عاطفی در زنان  تغییر طرحواره   عوامل منجر بهاین  ؛ که  به صورت روزانه برخورد دارند

، همراه  هاارزش در نظام  ایجاد شده  دگرگونی  و    نسبت به گذشتهزنان،  وقات فراغت  همچنین با افزایش ا
اندیشه    با ورشد  نوین  تفکر  زنان   یهایآگاهگسترش    و  تخصصی  تحصیلات  ارتقای  تغییر    و   عمومی، 

اجتماعی،   و  اقتصادی  نوین،   گسترش ساختارهای  ارتباطی  درگیر    هاآن   وسایل  تمامأ   یهات یمسئول دیگر 
 مربوط به خانواده و فرزندان نشده و دائما در حال بازاندیشی نگرش خود نسبت به دنیای بیرون هستند.

مدرن و سنتی است، در واقع با ترکیب این    یهات ی هوازاندیشانه از  امروزه هویت زن ایرانی، ترکیبی ب
گیری شکل   دو هویت، زنان در پی تعریف هویت اجتماعی جدیدی هستند که با رشد اجتماعی و به نوعی

 ینوعبه ه و  از حاشیه به متن کشیده شد  هاآن همراه است، بطوریکه    استقلال نسبی از مردانو    فردیّت زنانه 
  بردن کاهش وابستگی به مردان و به زیر سؤال  و با    اندداده برای خود شکل    یمستقل  تیشخصو    هیافت  رشد

 .انددادهبه شدت افزایش   گسترش حضور خود را در جامعه امروزی نسبت به گذشته ،نقش جنس دوّم 
تر و مهم  ترشیپکه    انددهیرس به این باور    زنان  ،مدرن وجود دارد   با افزایش فردگرایی که در تفکر  از طرفی

 . باشدیمهایشان و جلب لذتو رفع نیازها  هاآن از هر چیز، خود
اجتماعی دانست ولی    یهابیآس حضور زنان در جامعه را عاملی برای بروز    توانی نماگرچه با قاطعیت  

اجتماعی نسبت به گذشته بیشتر شده    یهاط یمحکلی،شانس و احتمال حضور دو جنس مخالف در    طوربه 
و این وابستگی عاطفی، نوعی    اندگذاشتهشده و به حریم خصوصی هم پا    تری خودمانو افراد در روابط کاری،  

در صورت پشیمانی توان قطع   هاآناحساس تعلق ایجاد کرده که توأم با نوعی دوگانگی است. یعنی از طرفی 
،  شوند ی مفرد بیگانه مورد تهدید و اخاذی قرار گرفته و مجبور به ادامه رابطه  رابطه را ندارند؛ چون یا از طرف  

همسرشان، دائمأ در عذاب و احساس گناه هستند،    جزبه یا از طرف دیگر در برقراری رابطه عاطفی با شخصی  
 که این خود باعث ایجاد مشکلات و اختلافات زناشویی خواهد شد.

فر پدیده  خصوص  در  زیادی  ایران  مطالعات  در  زنان  مفهوم    گرفته  صورتازناشویی  به  کمتر  اما 
شناسی مورد پژوهش قرار گرفته است .از  و آسیب شناسیروان شناختی پرداخته شده و بیشتر در حوزه جامعه 

 :هاپژوهش جمله این 
  نفر از زنانی که   36فرازناشویی"از مصاحبه عمیق با    یشناخت  داریپدپژوهش قدیری با عنوان"مطالعه  

تجربه رابطه فرازناشویی داشتند و از طریق تکنیک گلوله برفی انتخاب شده و مورد مصاحبه عمیق قرار گرفتند  
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پژوهش نشان داد، که روابط فرازناشویی معلول عوامل متعدد و متکثری است    یهاافتهیانجام گرفته است،  
تأثیرپذیری از دوستان، مشکهامقولهکه تعدادی از این   و  : فردگرایی،   است  هارسانه لات اقتصادی، اعتیاد 

 (. 1396)قدیری،
" رابطه استفاده از   با عنوان  نیز در پژوهش خود  با    یهارسانه عبدالملکی  بازاندیشی مدرن  و  جهانی 

های جهانی، بازاندیشی مدرن  گرایش به روابط فرازناشویی در بین زوجین شهر قروه بیان کرد، استفاده از رسانه 
زناشویی   فرا  رابطه  به  زوجین  گرایش  در  زناشویی  رضایت  و  صمیمیت  شکل  تغییر  است تأثو  یرگذار 

 . (1394)عبدالملکی،
این تحقیق حاکی از آن است که مردان بیشتر به زنان خیانت    و همکاران  روج های تحقیق آهمچنین یافته 

شوند. مردان  کنند که خیانت عاطفی بیشتری نسبت به مردان مرتکب میکه زنان تصور می یدرحالکنند،  می
آروج و )کنندخیانت تلقی میبدترین نوع    عنوانبه کردند و زنان خیانت عاطفی را  خیانت جنسی را درک می

گانه: خیانت  نیز در پژوهش خود نشان دادند که صفت تاریک سه   و همکاران. گیل بریور  (1،2015همکاران 
کنند بینی مییش پشان به خیانت شریک و انتقام در پاسخ به این خیانت را پذیری درک شدهخود زنان، آسیب

 (. 2،2015گیل بریور )
سیتی در  های جندستاوردهای نوین زنان و تغییر در نقشدر پژوهشی عنوان کرد که   ( نیز1396زرندی)

را قطع نماید.که   فعلی  ای پایدار و خودخواسته گردد و رابطه اجباریتواند موجد رابطهکنار سایر مقولات می
    .  (1396)زرندی،  کنداین پژوهش نیز آن را تأیید می 

 ملاحظات اخلاقی 
  به  کافی  زمان   دادن  ،کنندگانشرکت  برای   تحقیق   هدف  تبیین   جمله از  اخلاقی   مسائل   به  تحقیق  این  در

  اطلاعات،   بودن  محرمانه  بودن،  ناشناس  تحقیق،  سؤالات   به   پاسخگویی  و  درک  برای  شونده  مصاحبه  هر
گاهانه،  رضایت  خصوصی،  حریم  حفظ   اخلاقی   اصول  همچنین  .شد  کامل  توجه  درستکاری  و  صداقت  آ

 در  و  شد  گرفته  نظر  در  تحقیق  اخلاقی  اصول  مستدل،  قضاوت  و  وفاداری  اصول  ها،داده   آوریجمع  مرحله
 . شد  رعایت تحقیق این ذینفعان کلیه حقوق تفسیر، و تحلیل مرحله

 .است نشده  حمایت یاموسسه  هیچ  توسط حاضر مطالعه
 حمایت مالی انجام نشده است. گونهچیه مطالعه حاضر تحت  حمایت مالی: 

 عهده  بر  را  مقاله  نگارش   و  تحقیق  مسئولیت  و  بوده  بیگی  آقاجانی  زهرا  مسئول  نویسنده سهم نویسندگان: 
 داشت. عهده بر را  مقاله علمی ویراستاری مسئولیت تنهایی ابوالحسن حسین دوم  نویسنده. است داشته

 مستقیم یا غیر مستقیم با منافعی تعارض ندارد.  طوربه این پژوهش  تضاد منافع: 

 
1 Urooj et al 
2 Gil Brewer et al 
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 کردند،   یاری  تحقیق  این  در  را   ما  مطالعه  در  خود  مشارکت  با   که  زنانی  تمامی  از  محققین  تشکر و قدردانی: 
 .کنمیم  تشکر  کردند  راهنمایی  و  مشاوره  من  به  مقاله  این  نوشتن  در  که  عزیزانی  از  همچنین  و.  کنند یم  قدردانی

 فارسی   منابع
  42تا  18رسانه، بازاندیشی و گرایش به روابط فرازناشویی در بین )موردمطالعه: زوجین . (1394) .عبدالملکی، مریم

 332-309(:  43)11، فصلنامه خانواده پژوهیسال شهر قروه(. 
 مطالعات ه مجلزناشویی،   وفائیبی  دلائل پدیدارشناختی مطالعه  (.1396. )اصغر قدیری حسن، فیروزجائیان علی

 . 147-123 (،1)11 ،ایران اجتماعی
هاشمیان   مرجان،  کیان سید  ،فرزرندی  مسعود  علی،  زناشویی؛ 1396).پور  تعهد  اجتماعی  برساخت  و  زنان   .)

 .  (38) 10، راهبرد فرهنگ موردمطالعه: شهر اصفهان، 
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