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Background and Purpose 

 One of the most valuable and fulfilling roles that a woman can 

embrace is that of a mother and wife, which involves nurturing and 

supporting her family within the context of their home. The primary 

responsibility of a housewife is to manage the household effectively and 

attend to the family's various needs (Kaplan, 2021). Furthermore, women 

play a crucial role in society as they raise children and prepare them for 

their future social participation (Kundu et al., 2022). However, they are 

typically portrayed as a marginalized group whose sole source of identity 

is in embracing the roles of mother and wife. Unfortunately, they have been 

socially neglected, and their contributions are not adequately 

acknowledged (Kaplan, 2022). For this reason, they perceive the nature of 

housekeeping as unfair, resulting in many dysfunctions such as feelings of 

redundancy, futility, decreased efficiency, and diminished quality of life 

(Kundu et al., 2022). 

Quality of life refers to individuals' subjective evaluation of their 

overall well-being, considering their social and cultural context, goals, and 

concerns (Goodyear et al., 2021). The phenomenon is subject to multiple 

influences, such as the experience of loneliness (Kian et al., 2022) and 

engagement with social media platforms (Bakry et al., 2022; Kusumota et 

al., 2022). Housewives play a crucial role in nurturing their children and 

preparing them for society. However, these women often lack financial 

security during challenging times and neglect their personal growth, 

awareness, and interests (Kundu et al., 2022). This can lead to frustration, 

reduced quality of life, and ultimately, a decline in the mental well-being 

of both the family and society. Hence, it is imperative to carry out study in 

this domain. Given the scarcity of research on the quality of life and its 
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determinants among Iranian housewives, this study aims to address this 

gap by examining the following hypotheses: 

• The feelings of loneliness mediate the relationship between the use of 

social media usage and the quality of life of housewife mothers. 

• The social media usage predicts the quality of life of housewife mothers. 

• The feelings of loneliness predict the quality of life of housewife mothers. 

Method  

The present study employed a descriptive-correlational research design. 

The study's statistical population comprised all the housewives residing in 

the 6th district of Tehran in 2022. A sample of 400 housewives was chosen 

using the convenience sampling technique. Regarding the age distribution 

in the sample, 29 individuals (7.2%) are under 20 years old, 79 individuals 

(19.8%) are between 20 and 29 years old, 81 individuals (20.3%) are 

between 30 and 39 years old, 85 individuals (21.1%) are between 40 and 

49 years old, 63 individuals (15.8%) are between 50 and 59 years old, and 

63 individuals (15.8%) are over 60 years old.  

The instruments utilized were the World Health Organization's (1996) 

quality of life questionnaires, for which the Cronbach's alpha coefficients 

were .82, .81, .78, and .76, respectively, for the subscales of physical 

health, mental health, social relations, and environmental health. The 

Feeling of Loneliness Questionnaire was an additional instrument utilized 

(Dehshiri et al., 2007).  

The Cronbach's alpha coefficients for the subscales of family 

loneliness, social loneliness, and emotional loneliness were .83, .87, and 

.75, respectively. The study also employed a media usage questionnaire 

developed by Mahmoudian et al. (2014). The Cronbach's alpha coefficient 

for the Internet, foreign media, and domestic media subscales were .85, 

.74, and .56, respectively. 

 

 

Results 

The study revealed a statistically significant positive correlation 

(ranging from .29 to .10) between the different aspects of using social 

media and the various aspects of quality of life (p < .05). Additionally, 

there was a significant negative correlation (ranging from -.35 to -.21) 

between the different aspects of feelings of loneliness and the various 

aspects of quality of life (p < . 05). 
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Table 1. Total, direct, and indirect path coefficients between the 

variables in the structural model 
 

 

 

 

 

Path b S.E β p-value 

Media usage > 

loneliness 
-.958 .176 -.419 .001 

Loneliness> quality 

of life 
-.196 .044 -.349 .001 

The direct 

relationship 

between media 

usage> and 

loneliness 

.275 .96 .213 .006 

The indirect 

relationship 

between media 

usage> and 

loneliness1 

.188 .54 .146 .001 

The total 

relationship 

between media 

usage> and quality 

of life 

.463 .89 .359 .001 

 

 

 

 

 

 

1. The bootstrap estimation method was employed with a sample size of 2000 to calculate the 

standard error of indirect paths. 

The findings indicated that there is a positive and significant 

relationship (β=.359, P-value<.01) between the extent of social 

media usage and the quality of life of housewife mothers. The 

correlation coefficient between feelings of loneliness and the quality 

of life of housewife mothers is negative and statistically significant 

(β=-.349, P-value < .01). The coefficient of the indirect relationship 

between social media usage and the quality of life of housewife 

mothers is statistically significant (β=.146, P-value <.01). 

Discussion & Conclusion 

Based on the literature and research findings, it is evident that the 

quality of life of housewives is of great importance, not only in their 

personal lives but also in relation to their role within the family and their 

network of family relationships with key family members. Quality of life 

is a complex concept that encompasses various dimensions. If we aim to 

enhance the well-being of mothers and increase their overall satisfaction, 

it is crucial to take into account these factors along with other components. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 15/08/1402تاریخ دریافت: 

 

تدو      حاضر  پژوهش  پ   ی مدل   ن یهدف  خانه¬دار    ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ن ی ب ش ی جهت  مادران 
  ن ی بود. روش ا   یی احساس تنها   ی ا و نقش واسطه   ی اجتماع   ی ها براساس استفاده از رسانه 

توص  نوع همبستگ   ی ف ی پژوهش  مدل    ی مبتن   ی از  بود. جامعه    ی معادلات ساختار   ی اب ی بر 
مادر با    400شهر تهران بود، که    6منطقه  دار انه مادران خ   ه ی پژوهش حاضر شامل کل   ی آمار 

پژوهش شامل    ی دردسترس  به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزارها   ی ر ی گ روش نمونه 
و نوع    زان ی (، پرسشنامه م 1996بهداشت )   ی سازمان جهان   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ی ها نامه پرسش 

و همکاران    ی ر ی هش د   یی ( و احساس تنها 1394و همکاران )   ان ی محمود   ی ا مصرف رسانه 
  ج ی استفاده شد. نتا   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل از روش مدل   ی اب ی ( بود. جهت ارز 1387) 

تدو  که مدل  داد  داده   ن ی نشان  با  کامل   ن ی ا   ی ها شده،  برازش  از  بود.    ی پژوهش  برخوردار 
و هم    م ی طور مستق هم به   ی اجتماع   ی ها بوده که استفاده از رسانه   ن ی از ا   ی حاک   ج ی نتا   ن ی همچن 

دار  مادران خانه   ی زندگ   ت ی ف ی بر ک   یی احساس تنها   ی گر واسطه   ق یاز طر   م، ی ستق رم ی طور غ به 
پژوهش لازم است که در رابطه    ی ها افته ی براساس   .(p-value=.000) معنادار داشتند   تأثیر 

  ت ی ف ی که بر ک   یی و احساس تنها  ی اجتماع   ی ها مانند استفاده از رسانه  یی ربنا ی ز  ی رها ی با متغ 
ارتقا و بهبود    نه ی تا زم   سی انجام شود مداخله و برر   گذارند، ی م   تأثیر   دار ه مادران خان   ی زندگ 

 . .مادران و متعاقب آن خانواده، فراهم شود   ی زندگ   ت ی ف ی ک 

  17/12/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
تواند ایفا کند، نقش مادری و همسری است  زن می   یک   هایی کهترین و ارزشمندترین نقش از سازنده

اداره و مدیریت خانه و نیازهای    ،1دار خانه نقش یک زن  .افتد چارچوب خانه و خانواده اتفاق میکه در  
دهد. ترکیب "زن" و "خانه" در  یم انجام  را  کار خانه که داندمی دار را زني، زن خانه2اوکلِي خانواده است.  

یکی   3داریآورد. خانهیم وجودبه  خانواده  سکونت مکان و  ازدواج ،یزنانگ میان را ییک عبارت، ارتباط
شوند و ممکن است مشکلات روحی و  دار آن میجنسیتی است که زنان عهدههای  ترین نقشاز اصلی

دار به طور تمام وقت کار  زنان خانه   ؛ چرا که(2021a،  4کاپلانباشد )دنبال داشتهروانی را برای آنها به
تا نظافت و خرید را بپذیرند، آنها همیشه در کنار خانواده      پز  واز پختکنند و باید مسئولیت همه چیز  می

به و  هستند  شانهخود  میعنوان  عمل  خود  خانواده  اعضای  همه  برای  )ایی  (.  2021bکاپلان،  کنند 
سازی آنها برای ورود به جامعه  عنوان بخش مهمی از زنان جامعه در تربیت فرزندان و آمادهبه  آنهاهمچنین  

با این   (.2022و همکاران،    5کیوندیو کنند )نقش اساسی ایفا می  ،ترهای بزرگتر و مهمو پذیرفتن نقش
شوند که تنها با پذیرفتن نقش مادری و همسری، از نظر اجتماعی  عنوان اقلیت معرفی می به  وجود عموما  
)کاپلان، شان وجود ندارد  شان و حالات روحی و روانیاند و شناخت درستی از آنها، نیازهاینامرئی شده

بروز  دانند و همین امر موجب  داری را یکنواخت و غیرعادلانه می ماهیت خانهدلیل آنها  همین. به(2022
و کاهش کیفیت    هدفی و پوچی، آسیب به کارکرد آنهااضافه بودن، بی احساس  ،  انواع اختلالات در آنها

 .(2022کیوندیو و همکاران، ) شودمیزندگی در آنها 

عبارت است   7(، کیفیت زندگی 1996)  6از نظر گروه بررسی کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی 
کند و در  های ارزشی که در آن زندگی میاز ادراک فرد از شرایط خود در زندگی در قالب فرهنگ و نظام

گیرد که برای هر فرد معنای متفاوتی داشته های، قرار میاستانداردها و نگرانیارتباط با اهداف، انتظارات،  
عوامل مختلفی از جمله سن، جنس، فرهنگ، تحصیلات،   تأثیر( و تحت2021و همکاران،    8گودیر )

 
1. housewife 

2. Oakley 

3. housewifery 
4. Kaplan  

5. Kundu 

6. WHO quality of life assessment group 
7. quality of life 

8. Goodyear 
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و   افراد  ارتباطات  اجتماعی،  سرمایه  شخصیت،  اجتماعی،  آن طبقه  می  مانند  )قرار  و گیرد  حشمتی 
 (. 2022، 1یو و دیو ؛1401همکاران، 

 3اجتماعی  هایشبکه و 2مجازی فضای از استفاده ارتباط،  های شیوه  پرکاربردترین از یکیامروزه  
، بلکه این پیشرفت تکنولوژی و استفاده از کرده متحول را روابط کیفیتنه تنها   آنها کارگیری به که است

جنبه همه  توانسته  تحتهای  اینترنت  مختلف  طرق  به  را  افراد  کار  و  )  تأثیرزندگی  و    4کیان قراردهد 
مثبت، با افزایش روابط اجتماعی افراد و هم  به  شکل  تواند بههم می مجازی فضای  (.2022همکاران، 

)  شکل باشد  اثرگذار  زندگی  کیفیت  بر  اعتماد  بر  مبتنی  ارتباطات  کیفیت  کاهش  با  و    5خان منفی، 
 زندگي با کیفیت یاجتماع هایفضای مجازی و شبکه بین  ارتباط (. بر همین اساس2020همکاران،  

نیست؛ برخی مطالعات حکایت از رابطه مثبت میان فضای مجازی و کیفیت زندگی داشته  واضح چندان
گودیر و همکاران،  ؛  2022کیان و همکاران،    ؛1397مرادی و جمشیدی،    ؛1398زمانی و همکاران،  )

اکبری و    ؛1401عارف و کاشانی،  اند )و برخی نیز رابطه منفی بین این دو متغیر را گزارش کرده  (2021
نیا و همکاران،    ؛2022یو و دیو،    ؛1399همکاران،    (؛2020خان و همکاران،    ؛2022علی وردی 
گاهانه  مانند شمشیر دو لبه عمل می مجازی هایشبکه  توان اذعان داشت کهبنابراین می کنند و استفاده ناآ

 باشد.دنبال داشتهتواند اثرات سوء برای افراد و جامعه بهاز آن می

های اجتماعی در کیفیت زندگی، شناسایی عواملی که در این رابطه نقش واسطه  علاوه بر نقش رسانه 
-در این زمینه، اهمیت دارد و از جمله متغیرهایی که می مؤثرکنند جهت شناسایی فرایندهای را ایفا می

کننده  عنوان احساس ناراحتاست. تنهایی به  6تواند نقش واسطه را در این بین بازی کند، احساس تنهایی
، 7پلات و ستینکایاشود )شده و مورد انتظار، تعریف میناشی از ناسازگاری بین روابط اجتماعی تجربه

 بر مبتنی تنهاییتنهایی را واکنشی به عدم وجود روابط اجتماعی که فرد به آن نیاز دارد ) 8ویس(. 2022
 مبتنی تنهاییرغم وجود روابط اجتماعی متفاوت )( یا فقدان صمیمیت و عاطفه علیاجتماعی انزوای

(. 0202و همکاران،    9یوسف  ؛1398مهراندیش و همکاران،  ) کند (، توصیف میاحساسی انزوای بر
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( 1395  و همکاران،نجفی  اند )خود تجربه کرده  یتنهایی، احساسی است که کمابیش اکثر افراد در زندگ 
-رسانه محبوبیت افزایش با  اما نیست،  ارتباط  در برخط  اجتماعی های رسانه از استفاده افزایش با  و فقط 

 بوده مرتبط ،مجازی  اجتماعی هایشبکه از بیشتر  استفاده با تنهایی اخیر، هایسال در اجتماعی ایه
پژوهش  است در  امر  این  نیز  و  )هشد  تأییدها  اسماعیلی،  است   تاجیک  و  زارعی    ؛1401عائلی 

و    1باکری  ؛1399پاک خصال و همکاران،    ؛1399عربی و همکاران،    ؛1401محمودآبادی و همکاران،  
 رسد،می نظر به(.  2021و همکاران،    3بنساکسن   ؛2022و همکاران،    2کوسوموتا   ؛2022همکاران،  

به همان نسبت، بیشتر احساس پوچی کرده و سطح   ،تنهاتر باشند ،واقعی دنیای در هاانسان هرچقدر
پایین می آنها  و    ؛1399ضرابی حسینی،    ؛1399مقتدری و همکاران،  آید )کیفیت زندگی در  زرنقاش 

 (.2020و همکاران،  5بریدز  ؛2021احدی و حسنی،  ؛2022، 4کاملیکا و کوک  ؛1395همکاران، 

کار خانگی را برای ایجاد مکانی قابل سکونت جهت   ،شناسانجامعهتوان گفت که  طورکلی میبه
ارائه   ،زندگی و  فرزندان  با اغلب مشاغل  ضروری می   ،ی خدماتتربیت  کار خانه  آنها معتقدند  دانند. 

شود،  سالان انجام می در انزوا و جدا از دیگر بزرگ  دیگر متفاوت است، چراکه بدون مزد بوده و معمولا  
احدی و حسنی، ) ناپذیر استهیچ مقررات تحمیلی خارج از خانه بر آن وجود نداشته و تکراری و پایان 

سازی  عنوان بخش مهمی از زنان جامعه در تربیت فرزندان و آمادهدار بهزنان خانهبراین،  (.  علاوه 2021
شوند، درواقع پدران و مادران  قلمداد می  ،ترهای بزرگتر و مهمآنها برای ورود به جامعه و پذیرفتن نقش

دار است  ولان آن از زیر دست یک مادر که اغلب مواقع خانهئهای آینده و نیروی کار و مدیران و مسسال
ای مادی دارند که در  های سال برای خودشان نه اندوختهها گاهی در سالآیند، اما همین زنبیرون می

کیوندیو و )  اندروزگار سخت به کارشان بیاید و نه در جهت رشد و آگاهی و علایق خود قدمی برداشته
تواند باعث سرخوردگی و کاهش کیفیت زندگی در آنها و متعاقب  و همین امر نیز می  (2022همکاران،  

خانه زنان  زندگی  کیفیت  شود.  جامعه  و  خانواده  روان  سلامت  سطح  کاهش  زندگی آن  بر  علاوه  دار 
شخصی آنها، به واسطه جایگاه زنان در خانواده و شبکه ارتباط خانوادگی آنها با اعضای کانونی خانواده،  

به انجام  نقش  بنابراین  دارد؛  نظر می  مطالعهسزایی  به  و ضروری  زمینه لازم  این   با رسد. همچنین در 
زمینه  یمطالعات محدود که موضوع  این درنظرگرفتن زندگی در  زنان   در  آن بر  مؤثر  عوامل و  کیفیت 
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ایرانیخانه بهاشدهانجام دار  لذا  بهست،  حاضر  پژوهش  پژوهشی،  خلاء  این  بررسی  این  منظور  دنبال 
تواند  های اجتماعی میال پاسخ دهد که آیا استفاده از رسانهؤه یک مدل به این س ئ خواهد بود که با ارا

 بینی کند؟دار پیش باواسطه احساس تنهایی، کیفیت زندگی را در مادران خانه

 پژوهش  روش

جامعه    یابی معادلات ساختاری بود.روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر مدل
 1کلاین بود. طبق نظر    1401شهر تهران در سال    6دار منطقه  آماری پژوهش حاضر شامل کلیه مادران خانه

در مدل  (2016) نمونه  حجم  تعیین  را برای  مدل  پارامترهای  تعداد  توان  ساختاری می  معادلات  یابی 
با  نفر    20تا    10ملاک تعیین حجم نمونه قرار داد. یعنی به ازای هر پارامتر تعداد   را در نظر گرفت که 

نفر بود.   520تا حداکثر    260نمونه مورد نیاز بین حداقل  احتساب کلیه پارامترهای مدل حاضر، حجم  
شده بیش از حد انتظار و جهت های پاسخ دادهلذا باتوجه به احتمال مخدوش و ناقص بودن پرسشنامه

گیری در دسترس و با مراجعه به  دار به روش نمونهنفر مادر خانه  411جلوگیری از ریزش احتمالی، تعداد  
منطقه   در  مدرسه  و  آموزشگاهی  تجاری،  مرکز  از    6چند  بعد  نهایت  در  شدند.  انتخاب  تهران  شهر 

نفر از آنها مورد تحلیل قرار    400های پرت، اطلاعات مربوط به های ناقص و دادهکنارگذاردن پرسشنامه
  81سال،    29تا    20درصد(    8/19نفر )  79سال،    20درصد( کمتر از    2/7نفر ) 29گرفت. از این افراد  

  50درصد(    8/15نفر )  63سال،   49تا    40درصد(    1/21نفر )  85سال،    39تا    30درصد(    3/20نفر )
درصد( از   4/27نفر )  110سال داشتند. تحصیلات    60درصد( بیشتر از    8/15نفر )  63سال و    59تا  

دیپلم،    31نفر )  124آنها زیر دیپلم،   و فوق  و    8/18نفر )  75درصد(  دیپلم  نفر    71درصد( لیسانس 
 درصد( فوق لیسانس و دکتری بود. 8/23)

 130  ( فرزند،    5/32نفر  آنها یک  از  )  127درصد(  فرزند،    6/31نفر  دو  )  65درصد(   3/16نفر 
درصد( از   5/35نفر ) 142فرزند داشتند. همسر   3درصد( بیشتر از  6/18نفر ) 78درصد( سه فرزند و 

های درصد( سایر وضعیت  2/28نفر )  113درصد( کارمند و     3/36نفر )  145آنها دارای شغل آزاد،  
 شغلی را داشتند. 

 
 

 
1 . Kline 
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 ی پژوهشابزارها

گروه این پرسشنامه توسط کار : 1پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )فرم کوتاه(
نجات  بار توساط   نخساتینتدوین شاد و در ایران برای   (1996کیفیت زندگی ساازمان جهانی بهداشات )

حیطه سالامت جسامی،   4گویه بوده که   24اعتبارسانجی شاد. این پرساشانامه دارای   (1385و همکاران )
ال کلی که وضاعیت کیفیت کلی ؤسا  2سانجد و سالامت روانی، روابط اجتماعی و سالامت محیط را می

از نوع لیکرت بوده و در ال است. مقیاس آن ؤس  26الات این پرسشنامه  ؤکند که مجموع سا را بررسای می
گذاری  به صااورت معکوس نمره   26-4-3های  شااود. گویهبندی میرتبه تا کاملا   از اصاالا   5تا   1دامنه  

 تأییدروایی تمایز این پرساشانامه را با اساتفاده از رگرسایون خطی    (1385نجات و همکاران )شاود.  می
داری ضاریب گروه پس از شاد و معنیکه اختلاف امتیاز افراد ساالم و بیمار بررسای ترتیبکردند، به این 

 2ها و  کننده آن بود. روایی تمایز این پرساشانامه در تمامی حیطهتأییدکننده بالقوه کنترل عوامل مخدوش 
 .های بیمار داشااتندهر یک از گروه ال کلی قابل قبول بوده و گروه سااالم امتیاز بالاتری نساابت به ؤساا 

، 77/0، 77/0هاا باه ترتیاب  ای را برای هر کادام از این زیر مقیااسشااااخص همبسااتگی درون خوشاااه
 84/0،  55/0، 73/0، 70/0و ضاریب آلفای کرونبا  را نیز در گروه افراد ساالم به ترتیب   84/0، 75/0

( آلفاای 2005و همکااران )  2لناگ  اناد.گزارش کرده  72/0،  52/0،  70/0،  72/0و در گروه افراد بیماار 
در این پژوهش آلفای کرونبا  برای زیر  (.1385)نجات و همکاران،  اند گزارش کرده  59/0کرونبا  را  

 دست آمد.به 76/0و  78/0، 81/0، 82/0ها به ترتیب مقیاس

 که سااخته شاده (1387) همکاران و دهشایری توساط پرساشانامه این : 3احسشا  تنهایی پرسشششنامه
 با دوساتان و ارتباط از ناشای تنهایی خانواده، با ارتباط از ناشای تنهایی گویه و ساه عامل 38 شاامل
 کم خیلی تا زیاد از خیلی  5 تا 1 از اسات. مقیاس آن از نوع لیکرت بوده و   عاطفی تنهایی هاینشاانه

 طرزبه    22-17-13- 9-8-7- 6-32-28-27-25-24-37-36-34های شاود. گویهبندی میرتبه
وهریک  مقیاس کل برای کرونبا  را آلفای (1387دهشیری و همکاران )شوند. گذاری میمعکوس نمره 
اناد. ضااریاب باازآزماایی را برای کال گزارش کرده 79/0و   88/0،  89/0، 91/0ترتیاب  هاا باهاز زیرمقیااس

اند. برای بررساای  گزارش کرده  76/0و   84/0،  83/0، 84/0ها به ترتیب مقیاس و هر یک از زیرمقیاس
( )کل 1996گرا، همبساتگی این مقیاس را با مقیاس تجدید نظر شاده احسااس تنهایی راسال )روایی هم

 
1.  WHO Quality of Life questionnaire (WHOQOL-BREF) 
2 . Leung 

3. Loneliness Questionnaire 
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( و همبسااتگی با مقیاس افسااردگی )کل 47/0و   33/0،  57/0،  60/0ترتیب  ها بهمقیاس و زیرمقیاس
دسااات آماد. در این پژوهش آلفاای ( باه31/0و    40/0،  54/0،  56/0هاا باه ترتیاب  مقیااس و زیرمقیااس

 دست آمد.به 75/0و  87/0، 83/0به ترتیب  هاکرونبا  برای زیر مقیاس

 (1394محمودیان و همکاران )پرساشنامه توسط   این : 1ایپرسشششنامه میزان و نوم مفشرس رسشانه   
. سانجدرا می یرساانه داخل  ی،رساانه خارج   نترنتیاگویه بوده و ساه زیر مقیاس   11دارای    تدوین شاد و

 محمودیانشاود. بندی میاز خیلی کم تا خیلی زیاد رتبه 5تا   1مقیاس آن از نوع لیکرت بوده و در دامنه  
 تأییدبااساتفاده از نظر چند تن از اسااتید و کارشاناساان روایی صاوری این مقیاس    (1394)  همکاران  و
و در ساطح   764/0برابرا با    KMO. در تحلیل عاملی آزمون کرویت بارتلت نشاان داد که مقدار دنرد ک 

در  ای داشات.ها برای تحلیل عامل مصارف رساانهمعنادار بود که نشاان از مناساب بودن داده درصاد 99
(، 842/0- 630/0بدساات آمد یاینترنت ) 5/0ی، تمامی بارهای عاملی بیشااتر از تأییدتحلیل عاملی 

({. آنها آلفای کرونبا  را برای 798/0-  574/0( و رسااانه داخلی )869/0- 667/0رسااانه خارجی )
در این پژوهش آلفاای کرونباا  برای زیر اناد.  گزارش کرده 64/0و   74/0، 76/0هاا باه ترتیاب  زیرمقیااس

 دست آمد.به 56/0و  74/0، 85/0ها به ترتیب مقیاس

 هایافته
  است.ارائه شده 1توصیفی پژوهش در جدول  های آماره

 متغيرهای پژوهش  ميانگين و  انحراف استاندارد. 1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين  متغير 

 58/3 79/11 اینترنت

 50/3 22/11 رسانه خارجی 

 32/2 29/8 رسانه داخلی

 41/8 27/50 تنهایی ناشی از روابط خانوادگی 

 56/7 44/37 ارتباط با دوستان تنهایی ناشی از 

 32/6 15/32 های عاطفی تنهایی نشانه

 33/4 43/23 سلامت جسمی

 96/3 03/20 سلامت روان

 28/2 11/10 سلامت اجتماعی

 73/3 04/16 سلامت محیطی

**p-value 01/0 , *p-value 05/0  

 

 
1. Amount and Type of Consumption of Media Questionnaire 
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 ماتریس همبستگی بين متغيرهای پژوهش . 2جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغيرهاي تحقيق 

         - . اینترنت1

        - 0/ 55** . رسانه خارجی 2

       - 0/ 43** 0/ 48** . رسانه داخلی3

      - -0/ 23** -0/ 18** -0/ 20** . ناشی از روابط خانوادگی4

     - 0/ 68** -0/ 21** -0/ 22** -0/ 26** . ناشی از ارتباط با دوستان5

    - 0/ 64** 0/ 55** -0/ 18** -0/ 30** -0/ 36** تنهایی. نشانه های عاطفی 6

   - -0/ 31** -0/ 21** -0/ 21** 12/0* 0/ 26** 0/ 20** . سلامت جسمی7

  - 0/ 78** -0/ 35** -0/ 32** -0/ 33** 11/0* 0/ 26** 0/ 27** . سلامت روان8

 - 0/ 70** 0/ 65** -0/ 33** -0/ 31** -0/ 26** 10/0* 0/ 29** 0/ 24** . سلامت اجتماعی 9

 0/ 63** 0/ 72** 0/ 65** -0/ 34** -0/ 31** -0/ 33** 11/0* 0/ 22** 0/ 27** . سلامت محیطی10

داده  توزیع  بودن  بهنرمال  متغیري،  بودن  و    یو چولگ  یوسیله کشیدگ هاي تک  مفروضه همخطي 
واریانس  تورم  عامل  تحمل VIF)  1توسط  ضریب  و  کشیدگ شدی  بررس   2(  مقادیر  چولگ  ی.  همه    یو 

تک متغیری    یها± قرارداشت که بیانگر آن است که مفروضه نرمال بودن توزیع داده2ها در محدوده  مؤلفه 
و مقادیر عامل    1/0بین بزرگتر از  مقادیر ضریب تحمل متغیرهای پیش  (.2016،  3)کلاینبرقرار است  

آنها کوچکتر از   بنابراین این مفروضه برقرار است. از نظر    10تورم واریانس  و همکاران    4مایرزاست، 
دهنده عدم برقراری این مفروضه  نشان 10و تورم واریانس بالاتر از  1/0ضریب تحمل کمتر از  (2006)

 است. 

نرمال  مفروضه  متغیري،  بررسی  توزیع چند  مهلنوبایس  توسطبودن  مقادیر    انجام «  5»فاصله  شد. 
که نشان    بود  37/8و    24/2چولگی و کشیدگی اطلاعات مربوط به فاصله مهلنوبایس به ترتیب برابر با  

 ± قرار دارد.  2دهد، مقادیر چولگی و کشیدگی اطلاعات مزبور خارج از محدوده می

 
1.  variance inflation factor 

2. tolerance  

3. Kline  
4. Meyers 
5.  Mahalanobis distance (D)  
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که این   شدبررسی    1های استاندارد شده خطاهانمودار پراکندگی واریانستوسط  ها،  همگنی واریانس
افزار ییدي، نرمأگیری با استفاده از تحلیل عاملي تچگونگی برازش مدل اندازه  برقرار بود.نیز  مفروضه  

AMOS 24.0 2و برآورد بیشینه احتمال (ML .ارزیابی شد ) 

 اندازه گيری های برازش مدل  شاخص   . 3جدول  

 3نقطه برش  ابتدایی مدل   های برازندگی شاخص 

 -  93/ 95 مجذور کای 

 -  32 درجه آزادی مدل 

df /2 94 /2   3کمتر از 

GFI 956 /0   <90 /0 

AGFI 925 /0   <850 /0 

CFI 967 /0   <90 /0 

RMSEA 070 /0   >08 /0 

گیری با  ی از برازش قابل قبول مدل اندازهتأییدهای برازندگی حاصال از تحلیل عاملی  مه شااخصه
 .کنندهای گردآوری شده حمایت میداده

 پارامترهاي  مدل اندازه گيري پژوهش در تحليل عاملي تأیيدي   . 4جدول  

 b β SE t گر نشان   - متغیر مکنون 

   0/ 790 1 اینترنت 

 10/ 48**  0/ 083 0/ 703 0/ 867 رسانه خارجی 

 9/ 70**  0/ 051 0/ 599 0/ 490 رسانه داخلی 

   0/ 770 1 تنهایی ناشی از روابط خانوادگی 

 15/ 31**  0/ 065 0/ 858 1/ 001 ارتباط با دوستان تنهایی ناشی از  

 14/ 25**  0/ 051 0/ 745 0/ 727 تنهایی   های عاطفی نشانه 

   0/ 842 1 سلامت جسمی 

 22/ 85**  0/ 044 0/ 919 0/ 997 سلامت روان 

 17/ 96**  0/ 027 0/ 772 0/ 483 سلامت اجتماعی 

 18/ 54**  0/ 040 0/ 788 0/ 744 سلامت محیطی 
  014 /0 >  value-P ** 

 
1. Standardized residuals  

2.  Maximum Likelihood 

 ( 2016. نقاط برش براساس دیدگاه کلاین )  3
تثبیت شده،    1با عدد  تنهایی ناشی از روابط خانوادگی و سلامت جسمی  ،  اینترنت نکته: بارهای عاملی استاندار نشده مربوط به نشانگرهای     .4

 است. بنابراین خطای استاندارد و نسبت بحرانی آنها محاسبه نشده 
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رسانه  ( و کوچکترین بار عاملی به نشانگر  β=919/0)  روانسلامتبزرگترین بار عاملی به نشانگر     

توان میبنابراین  بود،   32/0. بارهای عاملی همه نشااانگرها بالاتر از  تعلق داشاات( β=599/0)  داخلی
 گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردارند. گفت همه آنها از توان لازم برای اندازه

 
 های استاندارد مدل اندازه گيری با استفاده از داده   .1شکل  

احسااس  مساتقیم و هم با میانجیگری  هم   اجتماعی هایکه رساانه بودبیان کردهمدل سااختاری     
باا توجاه باه تعاداد  کناد. مادل تحلیال شاااد و  بینی میرا پیش دارخااناه ماادران زنادگی کیفیات،  تنهاایی

های گیری، شااخصهای مکنون، تعداد بارهای عاملی و مسایرهای یکساان با مدل اندازهنشاانگرها، متغیر
گیری شد که مدل ساختاری پژوهش با  برازندگی مشابهی برای مدل ساختاری حاصل شد و چنین نتیجه

 .(2های گردآوری شده برازش دارد )شکلداده

 دارخانه مادران زندگی کیفیت اجتماعی و هایرساانه از جدول ضاریب مسایر کل بین اساتفادهطبق 

 کیفیت و تنهایی ضاریب مسایر بین احسااس(.  P-value،359/0=β< 01/0معنادار اسات )مثبت و  

 (.P-value ،349/0-=β< 01/0معنادار است ) منفی و دارخانه مادران زندگی
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 کل، مستقيم و غير مستقيم بين متغيرهای پژوهش در مدل ساختاری ضرایب مسير    .5جدول 

 b S.E β p مسير 

 0/ 001 - 0/ 419 0/ 176 - 0/ 958 احساس تنهایی   استفاده از رسانه  

 0/ 001 - 0/ 349 0/ 044 - 0/ 196 کیفیت زندگی    احساس تنهایی 

  رابطه مستقیم استفاده از رسانه  

 کیفیت زندگی 
275 /0 096 /0 213 /0 006 /0 

رابطه غیرمستقیم استفاده از رسانه  

   1کیفیت زندگی 
188 /0 054 /0 146 /0 001 /0 

کیفیت    رابطه کل استفاده از رسانه  

 زندگی 
463 /0 089 /0 359 /0 001 /0 

استفاده     بین  غیرمستقیم  مسیر  و هایرسانه از ضریب    دار خانه مادران زندگی کیفیت اجتماعی 

 (. P ،146/0=β< 01/0معنادار است )

 
 پارامترهای استاندارد در مدل ساختاری پژوهش   . 2شکل  

 
بدساات  23/0های چندگانه برای متغیر کیفیت زندگی طبق شااکل، مجموع مجذور همبسااتگی   
درصااد از واریانس کیفیت   23اسااتفاده از رسااانه و احساااس تنهایی در مجموع    کندمی  که بیانآمد، 

 کند.را تبیین می دارخانه زندگی مادران

 
 
 

 
 استفاده شد 2000منظور برآورد خطای استاندارد مسیرهای غیر مستقیم از روش برآورد بوت استراپ با حجم نمونه به . 1
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  حثب
های  دار بر اساااس اسااتفاده از رسااانهبینی کیفیت زندگی مادران خانهپیش  هدف از پژوهش حاضاار

های برازندگی از برازش قابل  همه شااخصنشاان داد که  اجتماعی  با واساطه احسااس تنهایی بود. نتایج
هاای مادل سااااختااری نیز باا دادهکنناد و  شاااده حماایات میهاای گردآوریگیری باا دادهقبول مادل انادازه

 واریانس از درصاد 23 پژوهش یمتغیرها که داد نشاان مدلگردآوری شاده برازش قابل قبول داشات. 
 کنند. یم یبینپیش را دارکیفیت زندگی مادران خانه

  هایرسااانه از  اسااتفاده  بین  رابطه معنادارشااکل   به تنهایی  احساااس همچنین نتایج نشااان داد که
 مشااابهی مطاالعاات با توجه به اینکاه    .کنادمی  میاانجیگری را  دارخانه مادران  زندگی  کیفیات  با  اجتمااعی

 مشاکل دچار پیشاینه مساتقیم در یافتن را پژوهش له،ئمسا  این مورد پژوهش انجام نشاده، لذا زمینه در
 های این پژوهش را با هیچ پژوهشی مقایسه کرد.توان یافتهکرده و به طور قطع نمی

 از دوره هر در دیگران باا صاامیمااناه روابط ایجااد باه گرایشتوان گفات کاه  در تبیین این یاافتاه می 
احسااااس تنهاایی و تبعاات افراد باه منظور جلوگیری از   بوده و بر همین مبناا اسااااساای نیاازی زنادگی،

کنناد، از کنناد. بناابراین، زماانی کاه افراد احسااااس تنهاایی  میآن، باا دیگران ارتبااط برقرار می  آزاردهناده
درون دچار تنش و تشویش شده و برای رفع این احساس دست به انتخاب و اقدام زده و روابط اجتماعی 

کنند. در این شارایط هر اندازه دامنه روابط اجتماعی افراد در دنیای واقعی محدود باشاد خود را تنظیم می
کنند تا این خلاء را )کمیت روابط(، افراد بیشاتر احسااس تنهایی کرده و به همان نسابت بیشاتر تلاش می

و ناگزیر به دنیای مجازی پناه برده  (2022و همکاران،   1هلم ؛1392،   و همکاران نجفیمرتفع ساازند )
بنساااکساان و  کنند با ایجاد روابط جدید در این فضااا بر احساااس تنهایی خود غلبه کنند )و سااعی می

 میزان بر علاوه (. البتاه لازم باه ذکر اسااات کاه  1401عاائلی و تااجیاک اساامااعیلی،    ؛2021همکااران، 
 در صاامیمیت میزان  ،دیگر یا به عبارت و آنها روابط کیفیت دیگران، با افراد روابط کمیت یا تعاملات

. دارد  و افزایش کیفیت زندگی  تنهایی احسااس کاهش در غیرقابل انکاری اهمیت نیز تعاملات و روابط
هلم ممکن اسات افراد بسایاری در اطراف فرد باشاند ولی رابطه باکیفیت و صامیمی وجود نداشاته باشاد )

(، در این حالت نیز اساتفاده از فضاای مجازی با اثرگذاری بر احسااس تنهایی افراد 2022و همکاران،  
 تواند سطح کیفیت زندگی را در آنها افزایش دهد.می

 
1. Helm 
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یکدیگر  ، معتقد بود محیط تعاملی اینترنت، فضاایی اسات که در آن کاربران به راحتی با  1هابرماس
کنند، ابراز احساااسااات و به  کنند، مسااائل، مشااکلات و نیازهای خود را مطر  میتعامل و گفتمان می

بااکری و همکااران،  ) گاذارنادمی  تاأثیرافتاد و افراد بر یکادیگر  گاذاری موارد دلخواه اتفااق میاشااتراک
گو، وای کاه امکاان گفات(. بناابراین در خااناه، خاانواده و جاامعاه1399پااک خصاااال و همکااران،   ؛2022

عمال    ءبیاان مساااائال و مشااکلات وجود نادارد، اسااتفااده از اینترنات باه عنوان منبعی برای رفع این خلا
توانناد نیاازهاای  کناد کاه میکناد. محیط اینترنات برای افراد تنهاا، نقش یاک محیط آرماانی را باازی میمی

وساایله آن کمبودهای خود را پوشااش دهند. اینترنت و  عاطفی و احساااسااات خود را مطر  کنند و به
بتوانند خود را از غلبه احسااس تنهایی کنند که های اجتماعی، فضاایی را برای این افراد ایجاد میشابکه

کوسااوموتاا و همکااران،  دهناد )روی آنهاا قرار مینجاات دهناد و دنیاای جادیاد از روابط اجتمااعی را پیش
قرار دهاد. باا این وجود    تاأثیرتواناد کیفیات زنادگی آنهاا را تحات( کاه می1399عربی و همکااران،   ؛2022

های مجازی بر احسااس تنهایی و کیفیت زندگی، منوط به  باید خاطر نشاان کرد که اثر اینترنت و شابکه
ارتباط و مساتحکم  که افراد به دلیل برقراری حالیچگونگی اساتفاده و مدت زمان اساتفاده از آن اسات. در

کاهش احسااس تنهایی و متعاقب آن افزایش کیفیت زندگی   ساببببرند  شادن روابط اجتماعی از آن بهره 
شااود و اگر به دلیل فرار از حقیقت از آن بهره ببرند ساابب افزایش احساااس تنهایی و کاهش سااطح می

 (.1397بیرانوند و برنا، کیفیت زندگی خواهد شد )

 زندگی کیفیت مثبت و معنادارشااکل اجتماعی به   هایرسااانه از اسااتفاده دیگر یافته این بود که
کیان و همکاران  ؛  (1397مرادی و جمشایدی )های  کند. این یافته با یافتهمی بینیپیش را دارخانه مادران

؛ (1399اکبری و همکاران )های ( همساو اسات. همچنین با یافته2021گودویر و همکاران )(؛  2022)
 ناهمسو است. (2020خان و همکاران )و  (2022علی وردی نیا و همکاران )؛ (2022یو و دیو )

کننده اسااتفاده از اینترنت و فضااای مجازی در دنیا،  توان گفت که رشااد خیره در تبیین این یافته می
نویدهایی )انتشاار ساریع و گساترده اطلاعات، گساترش اجتماعات مجازی و افزایش و گساترش دانش و  

های این تکنولوژی دیدگاه اسات. با این حال برخی افراد در رابطه با ررفیت... ( را برای افراد به بار آورده
های مجازی تردید  ساازی روابط و زندگی اجتماعی به واساطه اینترنت و شابکهمثبتی نداشاته و در غنی

کرده و روابط  شاناختی افراد را مختلهای مجازی سالامت روانکنند که اینترنت و شابکهداشاته و بیان می

 
1. Habermas 
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شاود. با  اجتماعی افراد را در دنیای واقعی تضاعیف کرده و به مرور باعث کاهش مشاارکت اجتماعی می
عنوان حاامی و  هاای اجتمااعی اگر باهدهاد کاه اینترنات و شاابکاهاین وجود شااواهاد این طور نشاااان می

توانناد کیفیات زنادگی و متعااقاب آن کاارگرفتاه شااوناد میکنناده و در جهات تسااهیال ارتبااطاات باهتقویات
هاای  (. شاابکاه1398زماانی و همکااران،    ؛2022کیاان و همکااران،  ساالامات عمومی را ارتقااء دهناد )

کنند.  کننده، زندگی مفر  و امنی را برای افراد مهیا میهای ارتباطی و ساارگرم اجتماعی به عنوان رسااانه
های آشانایی بسایاری به واساطه بیان نظرها و  هم برسااند و فرصاتتواند دوساتان قدیمی را به  این فضاا می

(. اگرچه 2021، 1ادی و هیمبرگهای یکدیگر به وجود آورد و سابب ارتقا کیفیت زندگی شاود )پیام  تأیید
داشاته باشاد ولی به سابب داشاتن بسایاری از امکانات و در تواند مشاکلاتی را با خود به همراه  این فضاا می

هایی را برای افراد ایجاد کند که باعث نشااط  تواند سارگرمیدساترس قرار دادن این امکانات برای افراد می
ها آنها شاده و ساطح کیفیت زندگی آنها را بهبود بخشاد. افراد در این فضاا و با عضاویت در این شابکه

توانند به تبادل اطلاعات بپردازند از وضاعیت دیگر افراد و جامعه مطلع شاوند و بتوانند ساطح زندگی می
توانند بدون محدودیت مکانی با افرادی از دیگر کشاورها و جوامع را مقایساه کنند. در این فضاا افراد می

وانناد حماایات و  هاای خود را دنباال کنناد و از افراد دیگر نیز بتمنادیباه بحاث و تباادل نظر بپردازناد و علاقاه
گودویر و  قرار دهاد ) تاأثیرتواناد کیفیات زنادگی را تحاتمی  تاأییادو عادم   تاأییاددریاافات کنناد و همین  تاأییاد

 (.1401عارف و کاشانی،  ؛2021همکاران، 

منفی و معنادار شااکل به  تنهایی دیگر یافته حاصاال از این پژوهش حاکی از این بوده که احساااس
؛  (1399مقتدری و همکاران )های کند. این یافته با یافتهمی بینیپیش را دارخانه مادران زندگی کیفیت

احدی و حساانی (؛  2022کاملیکا و کوک )(؛  2022پلات و سااتینکایا )(؛  1399ضاارابی حسااینی )
 (، همسو است. 2021)

هاای مهم نقص در روابط اجتمااعی، احساااس  توان گفات کاه از جملاه نشاااناهدر تبیین این یاافتاه می
طور معمول بخش، بهحفظ ارتباطات رضاایتتنهایی اسات. افراد فاقد مهارت در زمینه برقراری ارتباط و  

(. در اثر این شکست 2021احدی و حسنی، کنند )احساس تنهایی و هیجانات ناخوشایند را تجربه می
در برخی مواقع افراد احسااس تهی بودن و پوچی، اضاطراب و ناراحتی کرده که ناشای از تنهایی هیجانی  

هدفی، ملامت و انزوا )فقدان دلبساتگی صامیمی با افراد دیگر( اسات و در برخی مواقع افراد احسااس بی

 
1. O’Day & Heimberg 
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کرده کاه نااشاای از تنهاایی اجتمااعی )فقادان یاک شاابکاه ارتبااط اجتمااعی( اسااات و پیااماد هر دوی این 
( انساان نیاز  1953)  1(. به گفته ساالیوان2022پلات و ساتینکایا،  ها کاهش کیفیت زندگی اسات )حالت

های اجتماعی را به  به برقراری رابطه با دیگران دارد و این نیاز در بزرگساالی، شاکل مشاارکت در فعالیت
زیسااتی و  خود گرفتاه و نیاازمناد تعااملات مثبات باا ساااایر افراد اسااات کاه پیااماد آن، احسااااس شااااد  

 (. 2020بریدز و همکاران، مندی است )رضایت

تنهایی، ساابک زندگی، تعاملات اجتماعی، ساالامت جساامانی و روانی افراد را با ایجاد احساااس 
بریدز و همکاران،  دهد )افراد کاهش میدهد و کیفیت زندگی را در  قرار می  تأثیرغمگینی و خلاء، تحت  

دهد، مورد علاقه  کند، به آنها اهمیت نمی(. افراد با این طرز تفکر که کساای از آنها حمایت نمی2020
های اجتماعی )دوسااتان، نیسااتند، عموما افراد دیگر را بر خود مقدم دانسااته و خود را بخشاای از شاابکه

هاا و نااملایماات  گیرناد و بر این بااورناد کاه در برخورد باا دشااواریدر نظر نمی  ماانناد آن را(  خاانواده و  
تواند باعث کاهش کیفیت زندگی و رضاایت از زندگی  زندگی، تنها هساتند و همین احسااس تنهایی می

 (. 2018و همکاران،  2ژیودر آنها شود )

 یر یگجهینت

 و بوده  یچندبعد ساازه یک  کیفیت زندگی که توان گفتمیپژوهش،  این نتایج و پیشاینهبراسااس  
 باشایم آنها رضاایت احسااس افزایش همچنین و کیفیت زندگی مادران ارتقاي شااهد بخواهیم چنانچه

های پژوهش حاضار این بوده  از جمله محدودیت بگیریم. نظر رد را هامؤلفه و دیگر عواملباید این مي
که در  بودهدردساترس  شاکل گیری به  و نمونه  شاد انجامشاهر تهران   6دار منطقه مادران خانه  روی بر که

های آن باید احتیاط کرد. باتوجه به اینکه کنترل تعداد فرزندان و سن مادران احتمال دسترسی  تعمیم یافته
، همچنین متغیرهاای  نشااادباه اعضاااای نموناه باا حجم باالا را دشااوار می سااااخات این دو متغیر کنترل  

شاود این موارد در های مجازی کنترل نشاد؛ لذا پیشانهاد میاثرگذاری مانند مدت زمان اساتفاده از شابکه
دار و شاااغل ای در مادران خانهمقایسااهشااکل های آتی در نظر گرفته شااود و این موضااوع به  پژوهش

 های حاصل از این پژوهش انجام شود.پذیری یافتهمنظور افزایش تعمیمبه

 

 
1. Sullivan  
2. Zhu 
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 ملاحظات اخلاقی
-انجام شده  یانسان  یهاانجام پژوهش  یلاقاخ  یکدها  تیمطالعه با رعا  نیارعایت اخلاق پژوهش:  

 . است
نویسندگان:   از  سهم  حاضر  شد  اول  سندهی نو  ارشد  یکارشناس   نامهانیپاپژوهش  توسط   اقتباس  که 

 در  پژوهش  نیا  سندگانی نو  و  استدهیرس   بی تصو به  آزاد واحد تهران شمالدانشگاه    یلیتکم  لاتیتحص
 یکسانینقش    یسازییها، و نهاداده  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناس روش   ،ی سازمفهوم   ،یطراح

 .داشتند 
 .تعارض ندارد  یسازمان خاص ایبا منافع شخص  میرمستق یغ ای میپژوهش مستق  نیا تضاد منافع: 

  را   تشکر  کمال  داشتند  یهمکار  پژوهش  نیا  یکه صادقانه در اجرا  ی از تمام کسانتشکر و قدردانی:  
 .دارم 

داده به  ا  ییهاداده  : هادسترسی  از  پشت  نیکه  داده  یعموم  لیدل به  کنندیم  یبانیمطالعه  قابل    هانبودن 
 . دی ری ماس بگت s.dabiri@iau-tnb.ac.ir لیمیتقاضا با ا درصورت. ستین دسترس 
 منابع 

های  شبکه  تأثیر (. تبیین  1399اکبری، تقی؛ هاشمی، جواد؛ کارمی، سلیم؛ جاویدپور، مرتضی و متولی کسمایی، مریم )
(: 3) 27های ارتباطی، فصلنامه پژوهشاجتماعی مجازی بر سبک زندگی جوانان )مورد مطالعه: جوانان شهر اردبیل(.  

81-59  .https://doi.org/10.22082/cr.2020.122470.2012  ]لینک[ 
( محمدرضا  برنا،  و  معصومه  شبکه1397بیرانوند،  به  گرایش  با  تنهایی  احساس  رابطه  بررسی  مجازی.  (.  اجتماعی  های 

 ]لینک[. 58-51(: 14)4 فصلنامه روانشناسی و علوم رفتاری ایران،
شده  (. بررسی رابطه احساس تنهایی، حمایت ادراک1399پاک خصال، اعظم؛ سیف اللهی، سیف الله و میرزایی، خلیل )

- 151(:  87)22مطالعات راهبردی زنان،  های مجازی در بین زوجین تهرانی.  و رضایت زناشویی با استفاده از شبکه 
173  .https://doi.org/10.22095/jwss.2020.199937.2102  ]لینک[ 

(. بررسی اثربخشی مداخله مواجهه درمانی روایتی بر بهبود کیفیت  1401حشمتی، رسول؛ احمدی، شیرین و امانی، شعله )
زرین شهر  مطلقه  زنان  هیجان  تنظیم  و  مشاوره،شهر.  زندگی  های  .  119-98(:  84)21  پژوهش 

http://dx.doi.org/10.18502/qjcr.v21i84.12105  ]لینک[ 
(. ساخت و اعتباریابی مقیاس  1387دهشیری، غلامرضا؛ برجعلی، احمد؛ شیخی، ممصوره و حبیبی عسکرآباد، مجتبی )

 ]لینک[. 296-282(: 3)12شناسی، رواناحساس تنهایی در بین دانشجویان. 
بینی اعتیاد به اینترنت بر پایه مهرورزی والدین و  (. پیش1401زارعی محمودآبادی، حسن؛ یکتافر، مینا و اسعدی، سمانه )

واسطهمهارت  نقش  گرفتن  نظر  در  با  اجتماعی  دانشهای  در  تنهایی  احساس  یزد.  ای  شهر  پژوهی،  آموزان  خانواده 
18(69  :)121-134 . https://doi.org/10.52547/JFR.18.1.121  ]لینک[ 

ای،  (. تدوین مدل احساس تنهایی بر اساس راهبردهای مقابله 1395زرنقاش، مینا؛ غلامرضایی، سیمین و صادقی، مسعود )
. 54-35(:  26)7،  شناختیهای روانها و مدلروش بهزیستی معنوی، افسردگی و رضایت از زندگی دختران جانباز.  

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1395.7.26.3.9  ]لینک[ 
های  میزان استفاده از شبکه  تأثیر (.  1398زمانی، محمدتقی؛ زارعی، علی؛ سجادی هزاوه، حمید و حاجی انزهایی، زهرا )

میانجی نقش  با  مجازی  ایران.  اجتماعی  معلول  و  جانباز  ورزشکاران  عمومی  سلامت  بر  زندگی  کیفیت  مجله  گری 

http://cr.iribresearch.ir/article_46170.html
https://psyj.ir/user/articles/1518
http://www.jwss.ir/article_113890.html
https://irancounseling.ir/journal/article-1-898-fa.html&sw=
https://www.sid.ir/paper/54424/fa
https://jfr.sbu.ac.ir/article_102484.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2285.html
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مشهد،   پزشکی  علوم  دانشگاه  پزشکی  .  403-410:  62دانشکده 
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14892  ]لینک[ 

از زندگی دانش1399ضرابی حسینی، مصطفی ) تنهایی و عزت نفس بر رضایت  احساس  رابطه  آموزان متوسطه دختر.  (. 
 ]لینک[. 120-113(: 24)  شناسی و علوم رفتاری ایران،فصلنامه روان 

های اجتماعی )فضای مجازی( بر نشاط اجتماعی معلمان شهر تهران  شبکه تأثیر (. 1401عارف، ابریشم و کاشانی، مجید )
سال   فرهنگ.  1399در  و  ارتباطات  رهپویه    rcc.2022.253276/10.22034.  100-87(:  3)1،  فصلنامه 

 ]لینک[
های اجتماعی در میان  (. نقش احساس تنهایی در گرایش به استفاده از شبکه1401عائلی، آرزو و تاجیک اسماعیلی، سمیه )

تهران.  دانش شهر  متوسطه  دوم  دوره  پژوهش،  آموزان  و  خانواده  .  110-93(:  41)19فصلنامه 
http://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1401.19.1.6.2  ]لینک[ 

های  یابی نقش میانجی احساس تنهایی در رابطه بین سبک(. مدل1399عربی، پروین؛ باقری، نسرین و میرهاشمی، مالک )
شبکه  به  وابستگی  با  مجازی.  دلبستگی  اجتماعی  نوآوریهای  آموزشی،  فصلنامه  .  84-65(:  76)19های 

https://doi.org/10.22034/jei.2020.121549  ]لینک[ 
(. مصرف رسانه، مدیریت بدن و رفتار باروری؛ مورد 1394مقدس، سعید ) محمودیان، حسین؛ کوچانی اصفهانی، مسعود و

 ]لینک[. 196-173(: 31) 8فصلنامه علمی پژوهشی راهبرد فرهنگ،  مطالعه: زنان معلم یاسوج. 
های اجتماعی و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در بزرگسالان تهران.  (. ارتباط شبکه1397مرادی، علی و جمشیدی، انسیه )

 ]لینک[  http://dorl.net/dor/20.1001.1.16807626.1397.17.2.4.0.  157-147(:  2) 17نشریه پایش،  
(. بررسی مدل روابط ساختاری  1399مقتدری، شیرین؛ حاجی علی زاده، کبری؛ سماوی، عبدالوهاب و امیر فخرایی، آزیتا )

بین حمایت اجتماعی و رضایت از زندگی با میانجیگری عزت نفس، احساس تنهایی و خودکنترلی در افراد وابسته به  
مخدر.    .190-171(:  58)14اعتیادپژوهی،  فصلنامه  مواد 

http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.58.171 ]لینک[ 
(. مولفه های احساس تنهایی دختران نوجوان مبتنی بر  1398مهراندیش، ندا؛ سلیمی بجستانی، حسین و نعیمی، ابراهیم )

زیسته آنان.  تجارب  مشاوره،ی  های     http://dx.doi.org/10.29252/jcr.18.70.4.  34- 4(:  70) 18  پژوهش 
 ]لینک[

( رضا  مجدزاده،  و  کارم  محمد،  کوروش؛   نایینی،  هلاکویی  علی؛  منتظری،  سحرناز؛  استانداردسازی  1385نجات،   .)
فصلنامه  سنجی گونه ایرانی.  ( ترجمه و روانWHOQOL-BREFپرسشنامه کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت )

 ]لینک[. 12-1(: 4)4 دانشکده بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی،
های  (. نقش امید، احساس تنهایی و مؤلفه1392نجفی، محمود؛ دبیری، سولماز؛ دهشیری، غلامرضا و جعفری، نصرت ) 

 ]لینک[. 114-99(،  47) 12های مشاوره، پژوهشسالمندان.   بینی رضایت از زندگیآن در پیش
میرزاعلی  )  و نجفی، محمود؛ صالحین،  فر، محمد علی  خود، سبک1395محمدی  رابطه حرمت  و  (.  های شو  طبعی 

دانش در  تنهایی  احساس  با  تربیتی،   .آموزانکمرویی  نوین  های          .77-59(،  3) 12اندیشه 
]https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2546لینک[ 

 ( چنگیز  و رحیمی،  مینا  رسانه  تأثیر (.  1400وصال،  از  نظاماستفاده  مرور  نوجوانان:  در  افسردگی  بر  اجتماعی  و  های  مند 
اراک،  فراتحلیل.   پزشکی  علوم  دانشگاه  .  23-2(:  1)24مجله 

http://dx.doi.org/10.32598/jams.24.1.6099.1  ]لینک[ 
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