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Background and Purpose 

  The dissolution of marriage is influenced by a multitude of variables. 

Family interference is a significant contributor to divorce rates in Iran and 

a key factor in consensual divorce proceedings  (Saroukhani, 2013). 

Despite being a significant contributor to marital conflicts and dissolution, 

family interference has received limited independent research attention. 

Simultaneously, one family member's behavior impacts the other members 

and the quality of their interaction (Clarke-Stewart & Brentano, 2006; 

Johnson & Ray, 2016). Several studies (Saroukhani et al., 2013; Sedaghat 

et al., 2013; Fathi et al., 2019; Guyer, 2007) have identified family and 

social interference as contributing to divorce. The investigation of family 

interference as a distinct phenomenon, particularly from the perspective of 

individuals who have undergone a divorce and encountered family 

interference in their married lives and the resulting outcomes, has received 

relatively limited attention in the literature.  

Given the impact of family-related cultural background on the lives of 

couples, one could think about how such interference can contribute to the 

dissolution of the marital union. Responding to these questions from the 

standpoint of the individuals involved in a divorce can heighten the 

awareness and attentiveness of professionals and practitioners regarding 

the extent, facets, familial interferences, and consequences of this 

phenomenon while also enhancing the comprehension of couples and 

families. The current investigation was conducted to acquire the 

perspective of couples seeking divorce regarding the issue of interference 

from family. 
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Method  

The present study employed the qualitative-interpretive approach and 

the constructive grounded theory method (Charmez, 2014) for its 

implementation. Newman (1997:234) posits that grounded theory is a 

method of inductive inquiry utilized to comprehend a given phenomenon. 

Strauss and Corbin (1990) describe grounded theory as the study of micro-

level phenomena from everyday life. The site of the study is the city of 

Yazd, and the participants were divorce-seeking couples. The samples 

were selected using a purposeful and convenient method. Twenty 

participants between the ages of 20 and 40 with a diploma or doctoral 

degree and personal experience with family participation were 

interviewed. After each interview, the researchers carefully read and coded 

the transcriptions. During the initial coding phase, the participants' 

statements were systematically analyzed on a line-by-line basis, with each 

relevant and meaningful segment being assigned a corresponding 

conceptual label. After preliminary examination, comparable and closely 

related concepts were combined, and the initial classifications were 

established. The process of focused coding involved the grouping of 

primary categories, resulting in the identification of seven main categories 

that were deemed most significant based on the data analyzed. 
 

Results 

In the process of data analysis, seven main categories emerged: 

continuity of dependency, parents' desire for happiness, multi-faceted 

differences, susceptibility of couples to interference, biased consultation, 

passive arousal, and unbalanced commitment. We also considered the 

erosive transition as a central category.  During the data analysis process, 

seven primary categories were identified: continuity of dependency, 

parental desire for happiness, multi-faceted differences, susceptibility of 

couples to interference, bias in consultation, passive arousal, and uneven 

commitment. The erosive transition was also regarded as a central 

category. 

Continuity of dependency: Certain individuals may struggle to detach 

from their familial ties even after years of marriage and may seek support 

when encountering challenges within their marital relationship. This 

dependency impedes an individual's ability to form a satisfactory 

relationship with their partner. 

Parents' desire for happiness: The majority of the participants indicate 

that the parents are preoccupied with ensuring a high quality of life for their 

children. Parents typically do not perceive their conduct and opinions 

regarding their children's life as intrusive but rather as a means of aiding 

the child in enhancing their quality of life. 
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Multi-faceted difference: The difference between couples in different 

dimensions is one of the most important areas for forming family 

interference in the couple's life. The difference is natural, but when it 

expands significantly, it provides the ground for intense interference and 

conflict. 

Susceptibility of couples to interference: the analysis of the lived 

experience of the participating couples suggests that the qualities and ways 

of communication of young couples significantly influence the contexts 

under which parents and families intervene in their affairs. The interference 

of third parties in the marital affairs of couples is often instigated by the 

couples themselves. 

Biased consultation: The majority of couples got caught in the 

interference trap while seeking advice from those around them. Their 

intention was to consult, but the boundaries of the consultation were 

frequently violated, leading to interference. 

Passive arousal: In certain instances, the objectionable behavior and 

actions of one member of a romantic relationship have elicited worry in 

their social circle. Deviant behavior within the family structure can lead to 

dissatisfaction among the involved parties, thereby creating a foundation 

for external intervention by individuals in the surrounding community. 

Unbalanced commitment: Couples who were caught in the trap of 

interference and conflicts mostly considered their partner as a person who 

did not accept enough responsibility for their marital life. This non-

acceptance of the commitment to living together has two main dimensions: 

the commitment to the privacy and issues that happen in the family and 

between couples and the commitment to the duties in the common life. 
 

 

 

Discussion & Conclusion 

Based on the research results, it can be suggested that young couples 

experience a form of being trapped and transition, coupled with burnout, 

in the context of interference and the consequent emergence of conflicts. 

The erosive transition refers to the period during which young couples are 

in the process of disengaging from their families and establishing their own 

autonomous families. 

 This developmental phase is often accompanied by various challenges 

and obstacles. It is challenging to differentiate them from their family of 

origin and establish a self-sufficient family entity. The act of getting 

married and establishing a new family unit involves the process of 

transitioning from an extended family structure to a nuclear family. 

Newlywed couples want to build a new social unit, and this is not an easy 

process. Separating from a family unit characterized by attachments and 

dependencies, and establishing a new family and sub-system, is known to 
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present numerous challenges and issues for both young couples and 

families, as well as parents. The challenge of finding one's place within the 

family and communication system is not easily navigated by both the 

younger couple and their parents. The aforementioned occurrence and 

process can be identified as an erosive transition. This refers to a 

circumstance that causes individuals to experience fatigue and exhaustion, 

which can be attributed to many factors. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 18/11/1401تاریخ دریافت: 

 

ترین علل طلاق است. هدف  مداخله خانواده در زندگی مشترک زوجین یکی از مهم
کننده  زوجین درخواست دخالت خانواده از دیدگاه    تفسیر این مطالعه کیفی، فهم  و  

نفر از جوانان    20ساختاریافته با  مصاحبه نیمه بنیاد و  طلاق است. پژوهش با روش داده
گیری  طلاق با تجربه دخالت خانواده و درگیری شدید انجام شد. نمونه  آستانهیزدی در  

ها تا زمان اشباع ادامه یافت. متن  آوری دادهاز نوع هدفمند و در دسترس بوده و جمع
دادهپیاده  را   هامصاحبه کدگذاری  با  و  تحلیل  سازی  اصلی    7.  کردیم بنیاد  مقوله 

داده از  خوشبختیبرساخته  وابستگی،  استمرار  شامل  تفاوت  ها  والدین،  خواهی 
سوگیرانه،  دخالت چندلایه، مشورت  زوجین،  منفعلانهپذیری  و    برانگیختگی 

استخراج شد و مقوله مرکزی »گذار فرساینده« نام گرفت که فهم    نامتوازنتعهدپذیری  
کند. زوجین جوان در فرآیند  ت خانواده را بازنمایی میو تفسیر زوجین جوان از دخال 

گذار،   این  با  مواجهه  نحوه  و  شده  فرساینده  گذار  درگیر  مستقل  و  مشترک  زندگی 
دهد. بررسی تجارب زوجین در  قرار می  تأثیر شان را تحتسرنوشت و کیفیت زندگی

-تواند هم باعث افزایش آگاهی و توجه بیشتر افراد متخصص و حرفهشرف طلاق می
های یاورانه در مشاوره، حمایت و یاری رساندن به زوجین کمک کننده باشد و هم  

ها در راستای  گیری دخالت های شکل ات و زمینه تأثیرها را از  درک زوجین و خانواده
 . افزایش دهد ارهای مناسب  کگیری از راه بهره 

  23/04/1402تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
رسد. میزان طلاق چندبرابر در دنیای امروز پیمان ازدواج بسیاری از زوجین، با طلاق به پایان می

به افزایش است. زوجین بالای  یکنند در ابتدایکه ازدواج م  یشده و رو  از رضایت    یارتباطشان سطح 
های یابد. در دههزمان کاهش می  یاز زوجین این رضایت ط  یدر بسار کنند، اما  یرا ابراز م  یزناشوی 

اخیر، با توسعه شهرنشینی، افزایش علاقه به نوگرایی و رواج سبک زندگی مدرن، گسترش وسایل ارتباطی  
است. این تغییرات با خود، مسائلی همچون  نوین، نهاد خانواده و روابط زن و مرد دچار تغییر شده  و رسانه

و    1)لیبرتاد  است البته روند افزایش طلاق جهانی استهمراه آورده    افزایش قابل ملاحظه آمار طلاق را  
از   تأثیرگذار است.( و عوامل متعددی بر رشد نرخ طلاق  2020و همکاران،    2ارتیز    ؛2009دیگران ،

های افزایش طول عمر، تغییر نقش زنان، تغییر ارزش توان به  عوامل مؤثر بر رشد نرخ طلاق میجمله  
 (.  3،2012)کالینز  اشاره کرد  فرهنگی و تغییر موانع قانونی

دهه   میانه  از  طلاق،  رشد  به  رو  روند  نیز  ایران  توجه    70در  موجب  امروز،  به  و    پژوهشگرانتا 
دهد ثبت احوال ایران نشان می  1399است. آمار بهار سال  گذاران به این پدیده اجتماعی شدهسیاست

است. در  شدهطلاق ثبت  34,659شده در نقاط شهری و روستایی ازدواج ثبت 127,318ازای هر که به 
 توجهی است. است که رقم قابلطلاق ثبت شده 382ازدواج   1,402استان یزد نیز، به ازای 

طلاق   با  مرتبط  مختلف  عوامل  به  پیشین  مطالعات  جمله  در  و    از  خانواده  دخالت 
 4گایر   ؛1399فتحی و همکاران،  ؛1393صداقت و همکاران،  ؛1393اطرافیان)ساروخانی و همکاران،

صداقت    ؛1397رضایی و همکاران،؛۱۴0۱( تفاوت در عقاید و تحصیلات )خطیبی و همکاران،2007،
همکاران، خانواده1393و  نابسامانی  دارامرود،  (،  دهقان  و  بی 1396)افراسیابی  و  اعتیاد   توجهی( 

همکاران، و  همکاران،1393)ساروخانی  و  انتظارات)صداقت  نشدن  برآورده  و    ؛1393(،  غیاثی 
(، 1399فتحی و همکاران،  ؛1390ارتباطی)هنریان و همکاران،  یها(، ضعف مهارت1389همکاران،

و    5)زایتو  اختلافات  (،0720گایر،  ؛1389غیاثی و همکاران،  ؛1393خشونت )ساروخانی و همکاران،
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بی2،2220خشونت)آجلان(  1،2022تشایو و  خیانت  شانون  صداقتی(،  و   4گایر  ؛2015،  3)جاش 
فروریختن قبح طلاق، فردگرایی، ازدواج در   ،(2020، 5)اورن و هادومی  (، مسائل فرزندپروری0072،

(، ازدواج در سن 2009،  6سنین پایین، فقر، تحرک اجتماعی سریع، پرورش در خانواده طلاق )آمبرت 
دینی باور  ازدواج، ضعف  قبل  روابط  پایین،  درآمد  ،  (2007،  7)دوهرتی   پایین، تحصیلات  و  اشتغال 

 ست. ا شده( اشاره2004، 8مستقل زنان )کالمیجن و همکارانش 

بسیاری از مشکلات در خانواده، یا در تعاملات خانواده ریشه دارند یا از طریق آن خود را نشان  
( 2002،  9)موری دهند. طلاق یک مسئله فرهنگی، مالی، قانونی، والدینی، عاطفی و روحی استمی

( در چرخه زیست خانواده به دو دوره بسیار پرخطر برای وقوع طلاق اشاره  2002) 11و لونسون  10گاتمن 
ثباتی و احساسی است و دیگری اواسط زندگی و داشتن سال اول زندگی که مرحله بی  7کنند، یکی  می

فرزند نوجوان و بالا بودن سطح نارضایتی از زندگی است که منجر به خشم و تضاد شده و حفظ رابطه را  
 مشکل می کند.  

  تأکید است که روی بافت خانواده    واره یا سیستمی  نظام یکی از نظریات مهم در حوزه خانواده، نظریه  
اند. این نظریه مبتنی بر این باور است که ازدواج و طلاق در متن روابط  دارد که در آن همسران احاطه شده

بهتر شناخته می نفر گونه که وقتی یک زوج ازدواج میشود. درست همانخانوادگی  از دو  کنند، بیش 
ها  نظامکه مرزهای بین  اند. زمانیگیرند بیش از دو زوج طلاق گرفتهاند و وقتی طلاق میازدواج کرده 

اعمال   تأثیرشود. هر عضو از نظام خانواده تحت می للعملی خانواده دچار خهای نظامند، شومحو می
، 13برنتانو و12اعضای خانواده است )کلارک استووارت  سایرسایر اعضای خانواده و کیفیت تعامل میان  

 .(2016، 15و رای 14؛ جانسون2006
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نسبت پیچیده  پذیرد و تصمیم زوجین به جداشدن، طی فرایندی بهمی  تأثیرطلاق از عوامل متعددی  
ترین عامل  گیرد. با وجود این دخالت خانواده یکی از عوامل مهم طلاق در ایران است و مهمشکل می

استطلاق  توافقی  اختلافات  1393)ساروخانی،    های  اصلی  عوامل  از  خانواده  دخالت  اینکه  با   .)
است. با شدهحوزه طلاق کمتر بررسی  مطالعاتعنوان یک پدیده مستقل در  زناشویی و طلاق است، به

ویژه از نگاه افرادی که درگیر طلاق  ای مستقل بهعنوان پدیدهمرور مطالعات انجام شده، دخالت خانواده به
 است. نشدهاند، بررسیرا چشیده و دخالت خانواده را در زندگی مشترک تجربه کرده و پیامدهای آن بوده

قابل طرح است که چگونه    سؤال خانواده در زندگی زوجین، این    تأثیر با توجه به پیشینه فرهنگی   
ت از منظر تجارب  سؤالاگیری طلاق زوجین را فراهم کند؟ پاسخ به این  تواند زمینه شکلها میدخالت

میمشارکت هم  طلاق  در  درگیر  و کنندگان  متخصص  افراد  بیشتر  توجه  و  آگاهی  افزایش  باعث  تواند 
پیامدهای آن شده و هم درک زوجین و  حرفه های یاورانه از میزان، ابعاد، چگونگی دخالت خانواده و 

کیفی،    مطالعه این    هدف  ها فزونی بخشد.گیری دخالتهای شکلات و زمینهتأثیرها را از این  خانواده
 .استدهنده طلاق درخواستجوان زوجین از دیدگاه   تفسیر دخالت خانواده

 پژوهش روش 

( 2014،  1)چارمز تفسیری و روش داده بنیاد برساخت گرا-در اجرای این پژوهش از رویکرد کیفی
پیشکردیماستفاده   از  نظریه  با  پژوهشگر  روش  این  در  نمی  موجود.  حوزه  شروع  یک  با  بلکه  کند، 

می اجازه  و  کرده  شروع  دادهمطالعاتی  دل  از  اصلی  پدیده  کوربین دهد  و  اشتراوس  شود.  نمایان    2ها 
معمول بر سطح خرد و نه  رطو برند که بههای روزمره زندگی نام میعنوان مطالعه پدیده( از آن به1990)

کیدکلان   ها متمرکز است. ها و تحلیل آندائم بین داده حرکت  داشته و برتأ

کنندگان این مشارکت.  استطلاق    آستانه کنندگان نیز زوجین در  میدان مطالعه شامل شهر یزد و مشارکت
 20شد. با مراجعه به مراکز مشاوره در سطح شهر یزد با  با روش هدفمند و دردسترس انتخاب  (نمونه)

تحصیلات دیپلم تا دکتری و دارای تجربه دخالت خانواده در زندگی ساله با    40تا    20کننده  نفر مشارکت
ساختاریافته  بود. ها، مصاحبه نیمهآوری دادهگرد . روش  کردیمها، مصاحبه  مشترک، تا زمان اشباع داده

شوندگان ضبط  دقیقه تا یک ساعت طول کشید. مصاحبه با کسب اجازه از مصاحبه 30هر مصاحبه بین 
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ها بعد از هر مصاحبه توسط پژوهشگران با دقت بازنگری و خوانده  سازی شد. یادداشت و سپس پیاده
 . شدشد و سپس کدگذاری و تحلیل میمی

روی متن       ابتدایی( به این صورت است که ابتدا کدگذاری  2014کدگذاری به روش داده بنیاد چارمز) 
 د. ش ها، کدگذاری متمرکز انجام میدهی دادهمانشد و بعد از تحلیل و سامصاحبه انجام می  نخستین

های بعدی کننده در مصاحبهت پیگیریسؤالاو    انجام شد  در هر مصاحبه  ها و تحلیل این روند بین داده
ماهه و تا رسیدن به اشباع نظری    4مصاحبه در بازه زمانی    25آوری اطلاعات با  شد. جمعمی  پرسیده

، عبارات مشارکت کنندگان، خط به خط کدگذاری شد و برای  ابتداییدر مرحله کدگذاری خاتمه یافت. 
مفاهیم، مفاهیم مشابه و نزدیک   ابتداییهر بخش مرتبط و با معنا، یک مفهوم الصاق کردیم. بعد از مرور  

در  ابتداییهای را ساختیم. در کدگذاری متمرکز مقوله ابتداییهای به هم، در یکدیگر تلفیق شد و مقوله
برآمده از دادهرین مقولهتیکدیگر ادغام شد و مهم مقوله اصلی ساماندهی کردیم.    7ها در قالب  های 

  ها ساختیم.ن برآیند دادها عنوها، یک مقوله مرکزی بهمنظور یکپارچه سازی و انسجام مقولهنهایت به

 نخست منظور رسیدن به اعتماد در پژوهش از سه روش مرسوم در پژوهش کیفی استفاده کردیم:  به
  درستی های کلی را ارزیابی کنند و درباره  کنترل اعضاء که در این روش از مشارکت کنندگان خواستیم یافته

ها اکثر نتایج شد، آنها به تعدادی از مشارکت کنندگان دادهتفسیر مصاحبه، منظورهمینآن نظر دهند. به
و براساس نظرات آنها تغییراتی ایجاد شد. دوم مقایسه تحلیلی بود که در این روش به    تأییدتفسیری را  

های خام مقایسه و ارزیابی شد. سوم استفاده از نظر همتایان بود  ها با دادههای خام رجوع شد، مقولهداده
مراحل مختلف کدگذاری، مفهوم سازی و استخراج مقولات را   ،متخصص   داستاکه در این مرحله دو   

 کنندگان تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت. ارزیابی کردند و در آخر تعامل با مشارکت

و   قانونی رسمی  با طی مراحل  از دانشگاه، افراد واجد    تأییدیه  جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، 
مصاحبه ماندن  محرمانه  شد.  انجام  مصاحبه  شفاهی،  رضایت  اخذ  از  پس  و  شناسایی  و  شرایط  ها 

کنندگان جهت عدم همکاری یا خروج از مطالعه در کل مراحل  اطلاعات خصوصی و نیز آزادی مشارکت
کید مطالعه مورد   از نتایج این پژوهش    دارند  تمایلچنانچه  شد  کنندگان این امکان دادهبود. به شرکت  تأ

 .مطلع شوند
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 .مشخصات مشارکت کنندگان 1جدول 

تعداد 

 فرزند 

مدت زندگی 

 مشترک 
 ردیف سن جنسیت تحصیلات شغل

 مدرس سال  3 0
کارشناسی 

 ارشد
 1 25 زن

 سال 4 0
مهندس 

 ساختمان
 2 32 مرد کارشناسی

 3 29 زن دیپلم خانه دار سال 7 1

 4 36 مرد کارشناسی شغل آزاد سال  14 2

 خانه دار سال 7 1
کارشناسی 

 ارشد
 5 28 زن

 6 29 زن فوق دیپلم مغازه دار سال 7 1

 مغازه دار سال 12 2
کارشناسی 

 ارشد
 7 36 مرد

 8 32 مرد کارشناسی آزاد سال 7 0

 9 23 رن کارشناسی کارمند سال 1 0

 10 24 رن کارشناسی خانه دار سال 2 0

 11 34 زن کارشناسی کارمند سال 6 1

 12 30 زن کارشناسی کارمند سال 4 1

 خانه دار سال 3 0
کارشناسی 

 ارشد
 13 28 زن

 14 32 مرد کارشناسی کارمند سال 4 0

 15 30 زن کارشناسی خانه دار سال 6 1

 دانشجو سال 3 0
کارشناسی 

 ارشد
 16 25 زن

 17 24 زن کارشناسی خانه دار سال 2 0

 18 35 مرد کارشناسی کارمند سال 8 2

 19 34 مرد کارشناسی کارمند سال 6 1

 20 35 مرد دکتری کارمند سال 9 2
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 هایافته 
کننده در پژوهش، دستیابی نفر از زوجین جوان مشارکت  20یافته با  ساختارهای نیمهحاصل مصاحبه

فرآیند   ها در دادهوارد کردن    پس از    .هایی در زمینه دخالت اطرافیان در زندگی زوجین جوان بودبه داده
  ممکن   فهم و تفسیر دخالت اطرافیان  ،هاتحلیل دادهآمد که از طریق تجزیه و  دستکدگذاری مفاهیمی به

نهایت   در  خوشبختی  7شد.  وابستگی،  استمرار  شامل  اصلی  تفاوت مقوله  والدین،  چندلایه،    خواهی 
سوگیرانه،  دخالت مشورت  زوجین،  منپذیری  مقوله    نه فعلابرانگیختگی  یک  و  نامتوازن  تعهدپذیری  و 

 شد.  مرکزی با عنوان گذار فرساینده ساخته

کنندگان از وابستگی خود یا همسرشان به خانواده صحبت می اغلب مشارکت:  استمرار وابستگیالف.  
برخی از زنان و  کردند. این وابستگی ابعاد مختلفی بویژه از نظر اقتصادی و عاطفی را دربرمی گرفت.  

سال حتی  نمیمردان  ازدواج  از  بعد  در  ها  بروز مشکلات  هنگام  و  شوند  خود جدا  خانواده  از  توانند 
روند. برخی نیز به دلیل نارضایتی و مشکلاتی که با همسر خود دارند  ها می زندگی مشترک به سراغ آن 

نتواند تعامل    این وابستگی موجب می شود فرد دهند بیشتر وقت خود را با خانواده بگذرانند.  ترجیح می
 : شود و ارتباط درستی با همسر در امور گوناگون خود برقرار کند و منجر به تعارض می 

نفس داشت  »اگر همسرم به پذیرش شخصیت خودش رسیده بود و به خودش ایمان داشت، اعتمادبه 
های زندگی و ثبات زندگی مشترک داشت شاید  تونست بهتر تصمیم بگیره و کمی آگاهی از پایه کمی می
 تونست جلوی این اتفاقات رو بگیره«)زهرا(کمی می

همسرم   خانواده  دادن  نظر  با  من  اول  ثانیه  همون  بود  »از  ما  زندگی  توی  همیشه  انگار  شدم.  مواجه 
حضورشون و همش این نظرات از چیزایی کوچیک شروع شد مثلاً اینجا نرید،اونجا غذا نخورید،فلان  
روز مهمونی ندین. اولی که شروع شد با اینجا نرید اونجا نرید این غذا رو بپزید،هرروز باید به ما سربزنید  

شید،چرا این وسیله رو برای خونتون خریدید وچرا زنت  دار نمیینکه چرا بچهو اینا بود تا اینکه رسید به ا
 .ترین چیزا رسید«)سمیه(یره. کم کم از چیزای کوچیک شروع شد تا نظر دادن درمورد خصوص اینجا می

در میان برخی افراد باوجود ازدواج، وابستگی روانی وجود دارد. این افراد پیش از آنکه همسری  
شخصیتی،عاطفی،مکانی از جمله  ،  ای خود هستند. وابستگی مالی باشند، فرزند خانواده زمینه داشته

خود   نوبه  به  کدام  هر  که  در  که  است  اطرافیان  به  وابستگی  تعیین تأثیرعوامل  زندگی  کننده ات  در  ای 
 مشترک زوجین دارند. 
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ها را ترغیب  یکی از دلایلی که خانواده کنندگان،  بنابر تفسیر مشارکت:  خواهی والدینخوشبختیب.
کند، دغدغه والدین برای خوشبختی فرزند و باور  در زندگی فرزندان میهای متعدد  و دخالتبه نظر دادن  

اغلب مشارکت زندگی فرزندان خواهد شد.    ختبرای سا   کمکی  به این موضوع است که این نظرات  
کنندگان اظهار می کنند، والدین آنها دغدغه فراهم شدن یک زندگی مطلوب برای فرزند خود را دارند.  

، این باور و تلاش خود را مبتنی بر خوشبختی خواهی آیدمیان می    بههرگاه هم که سخن از اظهار نظر آنها  
رفتار و نظرات خود در مورد زندگی فرزندشان را دخالت    برای فرزندشان ابراز می کنند. والدین عمدتا  

 :تعریف نمی کنند، بلکه آن را لطفی در حق فرزند برای بهبود شرایط زندگی می دانند

زارم برای زندگی کنم وقت میگفت من دارم بهتون لطف می کرد. بعدم می »پدرخانمم خیلی دخالت می 
برمت  شما. یه بارم به دخترش گفته بود بیا به من بگو و خودتو بکش کنار من خودم تا پای طلاقم شده می 

مثبتی    آثارکنه به خیال خودشم  کنه نه؟ اما داره داغون می کنم. این مثلاً داره لطف میاما زندگیتو خوب می
 زاره«.)حمید( داره به جا می

گفتن صلاحم  شخصه دخالت پدرم و مادر شوهرم رو خیلی تجربه کردم. پدرم به نحوی می »من خودم به 
کردن. مثلاً به  خوان و مدام یه سری چیزها رو از زمانی که من هنوز ازدواج نکرده بودم گوشزد میرو می 

شوهرت رو نباید بدی یا اینکه باید حرف، حرفِ تو باشه و این در حالیه که توی خونه ماهم حرف حرف 
کردن به اینکه قلدر و مستبد باشم و  خرو میزنن. بعدم که ازدواج کردم تشویقم می آپدرمه و ایشون حرف  

شوهرم حرف منو پیش ببره منم برای اینکه بابام بگه نه ببین چقدر دخترم بلده، چقدر حالیشه همون کارا  
اراحت شدم این بود که مدام توی ماشین خریدن دادم. آخرین باری که خیلی از دستشون نرو انجام می 

گفتن چرا اینو خریدین چرا  گرفتن فقط مدام می کردن و شرایط همسرمو اصلاً در نظر نمیما دخالت می 
اوردم که الان خیلی خواستم بابام خوشش بیاد به همسرم فشار میاونو نخریدین و اینها منم چون می

 پشیمونم«.)مریم(

گاهی روابط بین والد و  .  شود یویژه پدر مدیریت و کنترل مروابط درون خانواده توسط والدین، به 
خصوص در بین فرزندان دارای زندگی مشترک شکل و حالت  فرزند در جهت مصلحت بینی فرزندان به 

تبع در برخی اوقات  اما به   ،شکافدبین دخالت و مصلحت بینی را از هم میافراطی پیداکرده و مرز باریک 
ها  آید و موجب سعادتمندی آناین هنجار مصلحت بینی برای والد و فرزند در جهت مثبت به کار می

د که والدین از ابتدا به علت مصلحت بینی از  دوران کودکی  کننحوی مشخص میشود. این موضوع بهمی
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برداشت و اعمال  دنبال کارند و سپس پس از ازدواج بهبذر افکار مشخصی  را در ذهن فرزندان خود می
 این افکار توسط فرزندان  هستند. 

از مهمترین زمینه:  چندلایه  تفاوتج. ابعاد مختلف،  بین زوجین در  گیری دخالت  های شکلتفاوت 
ها در زندگی زوجین است. تفاوت امری طبیعی است، اما وقتی ابعاد گسترده ای می گیرد، میدانی  خانواده

کند. در مورد زوجین مشارکت کننده در این مطالعه نیز، شدید را فراهم میبرای دخالت و تعارض عای  
کردن دام دخالت والدین  ها، زمینه مهمی برای فعالتفاوت بین آنها بویژه از نظر تفاوت بین خانواده  عمدتا  

کلی و جزئی  ازجمله تفاوت اعتقادی، فرهنگی، طوربین زوجین به ابعاد متفاوت به  تفاوت   و اطرافیان بود.  
 اقتصادی، روانی، ظاهری، استفاده در اوقات فراغت و تفاوت در نگاه به زندگی  باوجود دارد.

نظر فرهنگی خیلی فرق داشتیم تمام خانواده من دکتر مهندس بودن اونا سواد بالایی    »من و شوهرم از
نظر   خودم دیپلم هم نداشت. ازشوهر  طوری،نداشتن پولداربودن اما همشون درحد دیپلم راهنمایی این

که از این نظرا هم  سر همین  فرهنگی هم فرق داشتیم اونا اهل اطراف یزد بودن ما برای خود یزد بودیم،
 کرد«.)لاله(زد توی سرم  با شوهرم بدرفتاری میفرق داشتیم بابام هی می

ها کشید و  دوسنتم و اون یه چیز دیگرو. بعد بحث به خانواده "من ازلحاظ اعتقادی یه چیزو درست می
اومدیم و صحبت کردن خانواده اونا به ما گفتن مسلمون نیسیتم ماهم معتقد بودیم اونا مسلمون نیستن. 

گن چادر بپوش منم چادر دوست ندارم من از اول  دیگه خیلی زیاد اوضاع بیخ پیدا کرد. همش به من می
 «.)مریم( دکنن مانتویی بودم و مانتویی پسندیدنم هی چادر چادر می 

های بین زوجین اثرات بسیار زیاد و عمیقی دارند و که ممکن  برخی از ابعاد نگرشی نیز در تفاوت 
کند  طور که لاله بیان می به زندگی شود. همان تبع آن دلسرد شدن نسبتاست موجب آزار طرف مقابل و به 

شوند. اختلافات فرهنگی اختلافات بزرگ میهای گوناگون و کوچک نیز موجب بروز  تفاوت در زمینه 
ارزش  و  هنجارها  افکار،  از  متفاوتی  و  خاص  انواع  میگسترده،  شامل  را  آنها  وجود  و  در  شود  ها 

مدت بحث و مشاجره و عدم رضایت متقابل را برای زوجین به دنبال دارد. شخصیت هر فرد در طولانی 
از این منظر نیز اختلافات فرهنگی   ،گیرد. بنابراینهای فرهنگی شکل میمحیط خانواده و با توجه به زمینه 

 بسیاری از علل اختلافات باشد. أتواند سرمنشها میگذار باشد که دام تفاوت تأثیرتواند می

کننده حاکی از این است که ویژگی بررسی تجربه زندگی زوجین مشارکت:  پذیری زوجیندخالتد.
های و نحوه تعامل زوجین جوان نقش زیادی در فراهم کردن زمینه دخالت والدین و خانواده در زندگی  



 

 46 1403بهار |  32-56، صص 32 پیاپی(، 1)12دورۀ 

ورود نظرات دیگران در زندگی مشترکشان فراهم می    اسباباین خود افراد هستند که    آنها دارد. عمدتا  
زوجین جوانی که درگیر تعارضات شدید می شوند، از مجموعه ویژگی هایی برخوردارند که موجب  کنند.  

 می شود اطرافیان راحت تر در زندگی آنها اظهارنظر و دخالت کنند. 

»ما چون نمی دونستیم و آگاهی نداشتیم به دامن زدن خانوادمون و هردومون هر لحظه اونا رو بیشتر وارد  
زودتر  زندگیمون می اگر  شدیم  اذیت  زمینه هم خیلی  این  در  و  شد  بینمون  کینه عمیق  باعث  و  کردیم 

می  خودمون  آتیش  زودتر  خیلی  شاید  نیست  دخالته،کمک  اینا  که  بودیم  فکر  فهمیده  ما  مثلاً  خوابید 
کردیم که ناشی از تفاوت فکری مونه، اما همش دخالت بود. شوهرم آدم ولخرجی بود اما تو یه دورانی  می

کنه برو  گفتن این زیر سرش بلند شده که دیگه خرجت نمیدست و بالش خالی بود خانوادم همش می
 «.)ساجده(دکردنو زیرورو  دببین چه خبره. شما ببینید چه بلایی سرزندگی من آوردن

شدم که چیکار کنم درسته اونا پاشون تو زندگی من باز بود  سال بودم. سنم کم بود متوجه نمی »من بچه 
شد که باید پاشونو از زندگیم ببرم اما شوهرم سنش زیاد بود  اما اگر از همون موقع عقل داشتم حالیم می 

ده همین سن زیادشم در کل دونست داره دخالتشون میسال تفاوت سنی داشتیم و اون خودش می  12
 دونم«.)پریناز( گه و من بلد نیستم یا نمیباعث شده بود به من طوری بقبولونه که انگار همیشه درست می

خودشان    ا  های متعدد و ممتد در زندگی مشترک خودشان را داشتند، عمدتزوجینی که تجربه دخالت
می فراهم  اطرافیانشان   دخالت  برای  را  زمین  مختلف  دلایل  به  این  نیز  تسلیم  راحتی  به  آنها  کردند. 

ها را فراهم می کردند. با در میان های نامناسب موجبات این دخالتشوند و حتی با راهها میدخالت
خانواده، گرفتن مشورت با  شان  زندگی  امور  اندازه  از  بیش  نداشتن  بی  یهاگذاشتن  و عجولانه،  موقع 

 کردند.آگاهی از اختلافات طبیعی زوجین و مواردی از این دست، زمینه را برای دخالت فراهم می

حین گرفتن مشورت از اطرافیان، گرفتار دام دخالت می      اغلب زوجین    :مشورت سوگیرانهه.  

و کار   شدهشدند. به گمان خود و دیگران در حال مشورت بودند، اما معمولا مرزهای مشورت درنوردیده
ها رواج زیادی نیز دارد، موجب اختلاف در  دها. این موضوع که در میان افراد و خانودکشبه دخالت می

علت دریافت مشورت  کنندگان، افرادی وجود داشتند  که بهدر بین مشارکتاست.   امور مختلف شده
 . سوق دادندقرارگرفته و زندگی مشترک خود را به سمت نادرستی  تأثیراشتباه از سوی دیگران تحت 
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گفتن  نحوی می شخصه دخالت پدرم و مادر شوهرم رو خیلی تجربه کردم. پدرم به »من خودم به 
کردن. ازدواج نکرده بودم گوشزد می خوان و مدام یه سری چیزها رو از زمانی که من هنوز  صلاحم رو می 

مثلاً به شوهرت رو نباید بدی یا اینکه باید حرف، حرفِ تو باشه و این در حالیه که توی خونه ماهم حرف  
کردن به اینکه قلدر و مستبد حرف پدرمه و ایشون حرف اخرو میزنن. بعدم که ازدواج کردم تشویقم می 

باشم و شوهرم حرف منو پیش ببره منم برای اینکه بابام بگه نه ببین چقدر دخترم بلده، چقدر حالیشه  
دادم. آخرین باری که خیلی از دستشون ناراحت شدم این بود که مدام توی ماشین  همون کارا رو انجام می 
می  دخالت  ما  نمیخریدن  نظر  در  اصلاً  همسرمو  شرایط  و  می کردن  مدام  فقط  اینو گرفتن  چرا  گفتن 
اوردم که  خواستم بابام خوشش بیاد به همسرم فشار مییدین و اینها منم چون می خریدین چرا اونو نخر

 الان خیلی پشیمونم«.)مریم( 

دگی، از پیچیدگی بالایی برخوردار است. عواطف و  اهای خانوگرفتن و دادن مشورت در چارچوب
جویانه برای یک طرف  ظری مشوتی یا مصلحتن تنیده که هر اظهارده چنین درهموامنافع در فضای خان

زوجین این موضوع از اهمیت بیشتری   ابتدایینحوی متفاوت تفسیر شود. در میانه اختلافات  می تواند به
دهند، در فضایی  وقتی اعضای خانواده به فرزند و نزدیکان خود مشورت می  برخوردار است. معمولا  

می ترجیح  را  خود  نزدیک  و  و  فرزند  منافع  این  عاطفی  میدهند.  مشورتموضوع  موجب  و  تواند  ها 
هایی از طرف نزدیکان، نگر شود. در میان مشارکت کنندگان نیز چنین مشاورهسویههای یکبینیمصلحت

   ای رایج بود.تجربه

شدن توجه  در برخی موارد رفتار و اعمال یکی از زوجین موجب برانگیخته:  برانگیختگی منفعلانهو.
گاه خواه بهشکل  ، خواه این اعمال به  شداطرافیان خواهد باشد. بروز  انجام شدهناخودآگاه    شکلخودآ

تبع آن  رفتار خارج از عرف در چهارچوب خانواده این امر موجب بروز نارضایتی طرف مقابل شده و به
یک زندگی طبیعی و پویا    نشانتوان تا حدی  . برخی اختلاف نظرها را میانگیزد میدخالت اطرافیان را بر

و موجب    نکردهشمارآورد اما در برخی موارد و اعمال این رفتارها دیگر در نظر طرف مقابل طبیعی جلوه  به
اختلاف نظر بزرگتر و      زمینه  ،  هاامکان وجود دارد که این حساسیت  وهایی خواهدشد  بروز حساسیت

-قرارداده    های شدیدتر  تاز این طریق زندگی زوجین در معرض بروز دخال و    ای تر را فراهم کنندریشه
 : شود



 

 48 1403بهار |  32-56، صص 32 پیاپی(، 1)12دورۀ 

شد خودشم از این رفتارش عصبانی ورد و عصبانی می آ»یه خورده آرامش اعصاب نداشت زودجوش می
بقیه هم متوجه بقیه هی هم بحث می  د.بودنشده بود  و  بالا می  دکردنخانوادم  قبول و بحث  اما  گرفت 

 « )حسنا(دنیبا این موضوع کنار بیا دکردننمی

قربون صدقم می بودم همش  نارنجی  نازک  اینا  مامانم  خونه  توی  خیلی  اما  »من  داشتن  هوامو  و  رفتن 
که من نیاز دارم بهم عشق بورزه توجه نداشت سرهمین همش  ای اهل محبت زبونی نبود به این شوهرم ذره 

 . ریخت«)مرضیه(زندگیمون به هم می   و و  خوردیمباهم دیگه به مشکل برمی

انگیزد و منجر به بروز دخالت و ارائه   ای واکنش اطرافیان را برمیدر برخی موارد بروز عوامل زمینه
تر خواهدشد. در  تشدید این امر بروز مشکلات عمیق  اثرراه حل از جانب اطرافیان خواهدشد که در  

دنبال  زندگی دارند به    ای که در خصوص اداره  تجربهعلت احساس تدبیر و  برخی مواقع نیز اطرافیان به
ود به زندگی فرزندان هستند غافل از اینکه موجب صدمات جبران ناپذیری  خهای  انتقال تجارب و آموخته

 خواهدشد.

شریک زندگی    ا  زوجینی که در دام دخالت و تعارضات قرار گرفتند، عمدت  .تعهد پذیری نامتوازنز.  
است. این عدم  دانستند که به اندازه کافی و عادلانه مسئولیت زندگی مشترک را نپذیرفتهخود را فردی می

پذیرش تعهد به زندگی مشترک، دو بعد اصلی دارد؛ یکی تعهد به رازها و مسائلی که در خانواده و بین  
. دانستندرا ملاک می  گذرد و در درجه دوم تعهد نسبت به وظایف در زندگی مشترک خانوادهزوجین می

 : کردندتوجهی همسر خود نسبت به زندگی خود صحبت میکنندگان از بیبسیاری از مشارکت

داشت اصلاً انگار فقط واسه ناز و نوازش پدر  خواستم برم مهمونیم بچه رو نگه نمی»حتی وقتی می  
باید کار  کرد توی نگهداریش خانوادشم میای کمک نمیبود ذره  باید بچه رو بزرگ کنه مرد  گفتن زن 

 کنه«)ساجده( 

»توی خانوادشون رسم بود زن نباید هیچکاری انجام بده حتی یه کمک هزینه کوچیک توی زندگی  
گفتن چرا زنت  تونه خرج کنه ما اصلاً اینو قبول نداشتیم و خانوادم مدام میباشه اما تا دلتون بخواد می

 کنه« )مسعود( قدر خرج می کنه آنبدون اینکه خودش کار 

می مسئولیتبنابراین  مختلف  امور  در  دارند  انتظار  یکدیگر  از  زوجین  گفت  متوازنی توان  های 
انسجام خانو و  حفظ چارچوب  آنها  میابپذیرند.  و همراهی  متقابل  به همکاری  منوط  را  اگر دانند.  ده 
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به سمت   برای دریافت حمایت و کمک  ندارد،  با همسر وجود  تعامل  کنند چنین فضایی در  احساس 
نحوی پرکنند. این موضوع های خود سوق می یابند شاید بتوانند خلاء همراهی و تعهدپذیری را به دهاخانو 

 کند. زمینه دخالت را به راحتی فراهم می

 مقوله مرکزی: گذار فرساینده 

توان گفت زوجین جوان در بستر دخالت و بروز اختلافات  ها میبا توجه به مجموعه مفاهیم و یافته
گذار فرساینده یعنی اینکه زن  و مرد جوان  ناشی از آن درگیر نوعی دام و گذار همراه با فرسایش هستند.  

شوند و این گذار با ای و شکل دادن به خانواده مستقل خود، گرفتار میدر فرایند جدایی از خانواده زمینه
می همراه  موانعی  و  نمیدشواری  بهشود.  واحد  توانند  و  شوند  متمایز  خود  زمینه  خانواده  از  راحتی 

ده به خانواده جدید  امعنای گذار از یک خانوخانوادگی مستقلی بسازند. ازدواج و تکیل خانواده جدید، به
یک خانواده  ای نیست. رفتن از خواهند واحد اجتماعی جدیدی بسازند و این فرایند سادهاست. افراد می

ها و مسائل متعددی ده و زیرنظام تازه، با چالشاها و شکل دادن به یک خانو ها و وابستگیبا دلبستگی
توانند جای  هم از سوی زوجین جوان و هم خانواده و والدین همراه است. نه زوجین جوان به راحتی می

خود را در منظومه خانوادگی و ارتباطی بیایند، و نه والدین به راحتی می توانند با چنین شرایطی کنار بیاند. 
عنوان گذار فرساینده یاد کرد. گذاری که افراد و عوامل توان از آن بهاین همان پدیده و فرایندی است که می

 مختلف درگیر آن را دچار فرسودگی می کند. 

 گیری نتیجهبحث و 
به مفاهیم و مقوله دام اجتماعی در فرایند دخالت خانواده در  گیری  توان از شکلها، میبا نگاهی 

شوند و هر اقدامی،  زندگی زوجین جوان صحبت کرد. دام در واقع شرایطی است که افراد در آن گرفتار می
شود. در شرایط دام، حل مسئله دشوار می شود. موجب گرفتاری بیشتر در دام و دردسرهای بعدی می

شود. این فشارها در فرایند تعاملات تر میکنند و عرصه زندگی بر آنها تنگ پاچگی میکنشگران دست
بین زوجین، خانواده و روابط متقابل فعال می رسد زوجین  نظرمییابد. بهشود و استمرار می اجتماعی 

ها نیز با  نهند. خانوادهدلیل وابستگی در این دام پا میها در جریان مواجه با مسائل، بهجوان و خانواده آن
زدن کلید   .گردندطورکلی هر چه بیشتر در این دام خود را گرفتار میشوند و درنهایت امر بهمراه میها هآن

 گیری یک دام اجتماعی را فعال کند. تواند فرایند شکلدخالت می
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علت ناآگاهی و عدم توجه کافی در خصوص نظرات والدین ناگهان با سیلی از افکار  زوجین جوان به
پردازند و حتی  به انکار آن می   یک   شوند. زوجین در مرحله پذیری از دیگران  مواجه میتأثیرناشی از  

نادیده   وجود آن را    هم در قبال همسران به انکار آن پرداخته و  اند باززمانی هم که این موضوع را دریافته 
( در 1970)  1بوهانون .  است  تر از سایر ابعادگیرند. در برخی زوجین ابعاد دخالت اقتصادی پررنگ می

نیز اشاره کرده  6نظریه   به مرحله طلاق اقتصادی  به مرحله طلاق نیز  ای که همسران در آن  گونهاست. 
برانگیز  شروع به جداسازی واحدهای اقتصادی موجود بین خود کرده و آن را تبدیل به یک موضوع چالش

 کنند. می

زمینه   موارد  برخی  فرهنگیدر  خانواده بوده  اصل    اجتماعی-  های  که  معنا  بدین  بهاست.  دلیل  ها 
ای زمینه   به  کردند این را  های فرهنگی اجتماعی که بین خود و خانواده عروس یا داماد احساس میتفاوت 

های ها به زمینه کردند. در برخی موارد زمینه دخالت خانواده  تبدیل برای دخالت در زندگی فرزندان خود
هایی که از نظر مذهبی و اعتقادی در بین خود و فرد  علت تفاوتمذهبی مربوط است، به این معنا که به 

را به امری برای دخالت در زندگی فرزندان   ، همین زمینهکردندتازه واردشده به کانون خانواده احساس می
های دیگر و حتی زمینهها اغلب تا کردند و این دخالت گذاری بر فرزندان خودتأثیرو حتی بیشتر از همه 

 است.  تر درز پیدا کردهخصوصی

علت  است. زوجین بهها چه بوده جاست که واکنش خود زوجین نسبت به این دخالت این   سؤالاما  
بالا نظرات خانواده  نادرست این دخالت وابستگی  و ابعاد  ها  ها در نظر آنها را اغلب مفید تلقی کرده 

است که در بین برخی از زوجین زمانی که به اثرات و ابعاد این  است. این درحالیجلوه چندانی نداشته
در ابعادی دیگر تعدادی از زوجین به    کردند.اطلاعی  اند اغلب اظهار بییافتهها در زندگی دست دخالت

اند و به این موضوع که  ها بوده علت سنتی بودن ساختار خانواده، حتی زمانی که متوجه دخالت خانواده 
خاطر وجود سلسله د  بهن ود، آگاهی داشتش می  در زندگی زناشویی    نظرات والدین موجب تنش و اختلاف

دادن نظرات  ها را نداشته و قادر به اظهار ظر یا نشانتوانایی مقابله با این نظرات و دخالت ، مراتب قدرت
نبود را نداشتنخود  واکنش درست  توانایی لازم جهت  بنابراین  تا  ( اظها می1993)2بوئن   .ند د.  که  کرد 

اند، بررسی و اصلاح نکنند، احتمال دارد  شدههای گذشته منتقل زمانی که افراد الگوهایی را که از نسل 
ها،  که این رفتارها را در خانواده خودشان تکرارکنند. چنانچه رفتارهای بین اشخاص، بالاخص بین نسل

 
1 . Bohannon 
2 . Bowen 
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ویژه یا به لحاظ عاطفی فزون آمیخته )برای نمونه، همجوشی( یا به لحاظ عاطفی بریده باشند )برای  به
شناختی متمایز از هم هستند(، احتمال مثال، از نظر الگوی اجتناب از دیگران به لحاظ عاطفی یا روان

 بروز این گونه الگوی تکرار شونده بالاخص وجود دارد.

شکل  سؤال مخاطب  ذهن  در  که  فرآیند  میدیگری  که  است  این  شکلگیرد  و  این  شروع  گیری 
دلیل مسئول دانستن خود در برابر زندگی فرزندان و  ها بهای است. در  ابتدا خانواده ها به چه گونه دخالت 

اش با این محوریت که اگر من تجارب و نحوه مدیریت زندگی خودرا در اختیار فرزندم قرار ندهم، زندگی
از هم خواهد پاشید، توانایی برای کنار کشیدن خود از زندگی فرزندان را ندارد. این موضوع تنها در بین  

خانواده خانواده  بین  در  بلکه  ندارد،  وجود  موفق  تجارب  با  ناموفق ها  تجارب  که  زندگی تهایی  در  ری 
هایی که آنان اند نیز پررنگ است. اغلب دوست ندارند فرزندانشان با چالش زناشویی خود تجربه کرده

هایی شروع به مدیریت زندگی فرزندان خود کرده تا نقص  ،شود. بنابراینمواجه انددر زندگی تجربه کرده
در بسیاری از موارد نیز خود زوجین غافل از اثرات و    البتهاند بپوشانند.  ردهک که خود در زندگی تجربهرا  

ها را وارد زندگی خود کرده و انتظار کمک دارند، اما غافل از اینکه هر شخصی  ابعاد این حضور خانواده 
 طورکامل توانایی نجات زندگی خود را در اختیار دارد.  به

 : اگر بخواهیم زندگی زوجین از ابتدا تا زمان بروز دخالت را به چندگام تقسیم کنیم

پذیری شدیدی که   تأثیروابستگی بیش از حد به والدین و اطرافیان است و همچنین حس    یک،گام  
ه طبق بستر رشد و همان  ک طوریروی خلق و خوی دو فرد تازه ازدواج کرده وجود دارد، به  اطرافیان   از 

 کنند.  های قبلی خود شروع به پیش بردن زندگی میآموخته

ها هایی است که بین زوجین وجود دارد. این تفاوتگام دوم در زندگی مشترک نمایان شدن تفاوت
ها اثرگذار است. هر فرد با   در تمامی زوجین با شدت و ضعف کمتر یا بیشتری وجود دارد و بر زندگی آن

می ازدواج  خود  خاص  تربیتی  و  خانوادگی  کوتاهی به  اما  ،کندساختار  مدت  گذشت  از  پس  تدریج 
ها را به حداقل  گیرد تفاوتشود و هر فرد تصمیم می های بین زوجین در نظر یکدیگر نمایان میتفاوت 

 های ذهنی خود بسازد.  رسانده و فرد را مطابق با آرمان

می  مقاومت  تغییرات  این  برابر  در  هرکدام  زوجین  که  سوم  گام  که در  دارند  این  بر  سعی  و  کنند 
ها  شوند، این جایی است که نقش خانواده دچار اختلافات با یکدیگر می   کنند و  های خود را حفظ  آموخته
و تحویل عروس یا داماد خود    ردهک های خود تربیت  شود. خانواده نیز که فرزند را طبق دانسته می  آشکار
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، وارد زندگی فرزندان  کردهاست. همچنین  به این علت که این موارد و تفکرات را درست تلقی میداده
از طریق چارچوب   بیشتر عقاید خود  و تحمیل  آرام کردن اوضاع  نیت خیرخواهی سعی در  با  و  شده 
خانواده همسری دارد. اگر در این میان خانواده طرف مقابل نیز وارد شود، فضا متشنج شده و دیگر خود  

های دو طرف هستند که زمام زندگی گیرند بلکه این خانواده شان تصمیم می زوجین نیستند که برای زندگی
تواند رخ دهد. به این علت که  ای است که می ترین چرخهگیرند. این سختدست می     فرزندان خود را  

ها اغلب همین عامل موجب بروز تشدید تنش هرچه بیشتر در بین زوجین و بروز اختلافات بیشتر آن 
 شود. می

( به این نکته اشاره دارد که تجزیه و تحلیل ارتباطات بسیار با اهمیت  1993)  سازی بوئن نظریه مثلث 
سومی وجود دارد   ءشود به فرستنده و گیرنده پیام اکتفا کرد بلکه همیشه شخص یا شیاست و فقط نمی

کید    باشد و حتی  تأثیرگذار  تواند در روابط عاطفی بین زوجین  که می نباید یک شخص    می کند که حتما    تأ
 یا یک حیوان خانگی باشد.  ءباشد بلکه می تواند این برهم زننده عاطفی یک شی 

های این دوره  گیری ویروس کرونا اجرا شد. محدودیتها: این پژوهش همزمان با همهمحدودیت
 کرد.پژوهشگران را با محدودیت برای یافتن مشارکت کنندگان و مصاحبه با آنها مواجه

های دخالت پذیری زوجین جوان است. عاطفی از مهمترین زمینه: وابستگی اقتصادی و  هاپیشنهاد
دیدهپیشنهاد می زوجین جوان  برای  مالی لازم  حمایت  سازوکارهای  زوجین  شود  مالی  استقلال  شود. 

دخالتمی از  بسیاری  زمینه  مدیریت تواند  نحوه  درمورد  جوان  زوجین  است  لازم  دهد.  کاهش  ها 
شود های این مطالعه، پیشنهاد میببینند. با توجه به یافته  ش وابستگی عاطفی به والدین و خانواده، آموز

کرده آموزش  جوانان در آستانه ازدواج و والدین آنها در مورد نحوه تعامل والدین و فرزندان تازه ازدواج
های متعددی مواجه است. جداشدن از  ببینند. تدارک ازدواج فرزندان از سوی والدین امروزه با چالش

ها و نحوه مواجهه درست با آن  ده و تشکیل یک هسته خانوادگی جدید، مستلزم آگاهی از وابستگیواخان
 است.  

ای کیفی در های آتی، مطالعهشود در پژوهشمنظور فهم بهتر پدیده دخالت خانواده، پیشنهاد می به
تازه ازدواج تا پدیده دخالت و فهم  میان والدین دارای فرزند  نیز   والدینکرده، انجام شود  از این پدیده 

 واکاوی شود. 
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