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Background and Purpose 

The Divorce is one of the most significant challenges many societies 

have to deal with. Psychologists and sociologists believe that divorce is 

frequently the most painful and harmful event for the families involved 

(Amato, 2010). The harm caused by the problems before and during the 

divorce ends up causing emotional and psychological difficulties in 

divorced mothers, such that depression and anxiety are more prevalent in 

divorced women than in married women, as indicated by research (Jaafari, 

2019). According to Borkovec, Robinson, Pruzinsky & Depree (1997), 

anxious thoughts are a series of negative and largely uncontrollable 

thoughts and ideas that cause psychological issues in their sufferers that 

may result in one or more negative outcomes. Three elements comprise 

anxious thoughts: social anxiety, meta-worry, and health anxiety (Wells, 

1994). Social anxiety disorder (SAD) is a specific or extreme worry or 

anxiety about social circumstances in which a person fears being evaluated 

by others (Dijk et al., 2018). Illness anxiety is a mental preoccupation with 

having or being diagnosed with a severe illness, despite the absence or 

modest intensity of physical symptoms (American Psychiatric Association, 

2013). Meta-worry means worrying about worry (Wells, 2000). 
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 Meta-worry makes the worry pervasive and chronic by causing a 

person to be ambivalent and fluctuate between fusion with worry or 

avoiding it (Wells, 2009).Divorced women are stigmatized in society and 

constantly subjected to taunts and inquisitive glances from those around 

them, threatening their peace and privacy. Therefore, in light of the 

significant rise in divorce and the harm it causes, psychologists are looking 

for strategies to enhance the quality of life for divorced individuals and 

new psychological approaches to boost adaptation and enhance the quality 

of life for divorced parents and their children. One of these approaches is 

narrative therapy. 

Narrative therapy applies a set of methods to comprehend people's 

stories, deconstructing and rewriting them with the collaboration of 

therapists and the person himself (Zasiekina, 2020). Narrative therapists 

generally move their clients' attention away from unproductive and 

problem-saturated stories toward desirable stories that lead to better 

identity and living (Goldenberg; Goldenberg, 2000). 

Given the significance of the issue of divorce, its increasing prevalence 

in our country, and the damage caused by the dissolution of the marital 

relationship, which is more detrimental to women, particularly those with 

whom they are head of the household to their children, it seems necessary 

to address this group of society. According to the preceding, the purpose 

of this study is to address the question, "Is narrative therapy effective in 

reducing anxious thoughts among divorced mothers?" by examining the 

following hypotheses: 

• Narrative therapy is effective in reducing anxious thoughts in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing social anxiety in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing physical anxiety in 

divorced mothers. 

• Narrative therapy is effective in reducing the meta-worry in 

divorced mothers. 

Method  

The research had a semi-experimental design with a pretest, post-test, 

and two experimental and control groups. Forty-four divorced mothers 

with anxious thoughts from the Neshat Counseling Center in Behbahan 

were chosen to participate in the study using a purposive sampling method. 

In the control group, there were 22 participants, and in the experimental 

participants, there were also 22 participants. The ages of the participants in 

the two groups ranged from 25 to 48 years, with the experimental group 

having a mean and standard deviation of 29.73 1.86 years and the control 

group having a mean and standard deviation of 30.42 4.27 years. In terms 

of education, 6 participants (27.3%) in the experimental group had an 
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elementary to high school degree, 11 participants (50%) had a high school 

diploma, 4 participants (18.2%) had a bachelor's degree, and 1 participant 

(4.5%) had a master's degree. In the control group, 3 participants (13.6%) 

had an elementary to high school degree, 13 participants (59.1%) had a 

high school diploma, 5 participants (22.7%) had a bachelor's degree, and 1 

participant (4.5%) had a master's degree. 

The instrument was the 22 -items Anxious Thoughts Inventory (AnTI) 

(Wells, 1994), and the implemented intervention was Pyne's (2016) eight-

session protocol. 

 

 

 

Results 

The study's findings revealed that the pretest effect was statistically 

significant and that its selection as a covariate variable was appropriate. 

The group effect is also significant (p-value= .01, F = 34.04), indicating 

that narrative therapy significantly lowers the anxious thoughts of divorced 

mothers. Based on these findings, the first primary hypothesis of the study 

is validated, and the effect size was calculated to be 45%. 

Table 1. The results of univariate covariance analysis on post-test scores 

of anxious thoughts by controlling pre-test scores 
Variable Source Type III 

sum of 

squares 

df Mean 

Squares 

F p-

value 

Partial 

Eta 

Squared 

Anxious 

Thoughts 

Pretest 1587.92 1 1587.92 68.11 .001 .58 

Group 793.75 1 1587.92 34.04 .001 .45 

Error 955.80 27 23.31    

In addition, ANCOVA results for social anxiety (p 0.01, F = 34.00) 

indicate that the effect of narrative therapy on the social anxiety of divorced 

mothers is significant and reduces its level. According to the Eta Squared, 

this effect's size is 46%; Findings on physical anxiety (p0.05, F = 7.16) 

indicate that narrative therapy significantly reduces the degree of physical 

anxiety among divorced mothers.  

  Table 2. The results of covariance analysis on the post-test scores of 

social anxiety, physical anxiety and meta-anxiety by controlling the pre-test 

scores. 

 

Variable Source 

Type III 

sum of 

squares 

df 
Mean 

Squares 
F 

p-

value 

Partial 

Eta 

Squared 

Social 

Anxiety 

Group 169.55 1 169.55 3.00 .001 .46 

Error 194.49 39 4.98    

Physical 

Anxiety 

Group 21.99 1 21.99 7.16 .011 .15 

Error 119.72 39 3.07    

Meta-

worry 

Group 60.75 1 60.75 1.15 .008 .26 

Error 167.41 39 4.29    
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The Eta Squared value for this effect is 15%; In addition, regarding 

meta-worry (p-value=.01, F = 14.15), the findings indicate that narrative 

therapy significantly reduces the level of meta-worry among divorced 

mothers. The Eta Squared value for this effect is 26%. 

Discussion and Conclusion 

The results demonstrated that narrative therapy has an effect on 

divorced mothers' anxious thinking. Therefore, it can be concluded that 

rewriting and revising the life story so that it is unique to the individual and 

aligns with their capabilities, skills, and competencies is an effective 

method for reducing anxious thoughts. 

Divorced women are likewise highly concerned with the judgments of 

others and society. This dilemma compels them to recount their life story 

based on what their family, friends, and community have instilled in them. 

Narrative therapy employing the deconstruction technique explores the 

background or context that molded the problem and the idea or belief that 

caused the problem to remain. It offers questions that encourage 

individuals to examine the influence of the situation on them. Participants 

discover that their dominant life story is a story that needs to be changed 

and that there are unique results in their story to which they had not 

previously paid attention. This is because they view their story as full of 

problems, and when defining their life story, they only focus on its many 

problems. This problem-saturated story does not allow one's thinking to go 

towards unique, remarkable and worthy results, events and moments, the 

results that show his worth (Morgan, 2000,Barati, 2017). Similarly, the 

anticipation of an uncertain and dismal future emerges in divorced women 

as being worried about the future of their children and a sense of 

powerlessness to intervene in this situation, which is associated with 

anxiety and the emergence of anxious thoughts in daily life. By 

emphasizing positive experiences and moments in which a person has 

successfully confronted life challenges, narrative therapy allows them to 

feel more in control of their life story. This sense of control increases self-

esteem and the feeling of being effective and productive, as well as a more 

optimistic outlook on their future (Legrand, 2011). It reduces the anxiety 

thoughts resulting from this narrative of lack of control. 

This study's findings are consistent with those of Cloitre, Garvert, and 

Weiss (2017) and Greger (2021) about the efficacy of group narrative 

therapy in reducing anxiety in individuals with post-traumatic stress 

disorder (PTSD) resulting from childhood sexual abuse. In addition, the 

results of Moshaveri and Latifi's (2019) research on the effect of narrative 

therapy on enhancing generalized anxiety and stress-related coping skills 

in spouses of drug addicts receiving treatment at addiction treatment clinics 

are consistent with the current research and demonstrate the effect of 

narrative therapy on reducing anxiety. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 24/02/1401تاریخ دریافت: 

 

مادران مطلقه بود.    ی بر افکاراضطراب  ی درمان ت ی روا تأثیر    ی هدف پژوهش حاضر،  بررس 
  ی آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار پس   -   آزمون ش ی از نوع پ   ی ش ی آزما مه ی پژوهش ن   ن ی ا 

مرکز مشاوره    ک ی   ق یمادران مطلقه شهرستان بهبهان بودند؛ که از طر   ه ی پژوهش حاضر، کل 
برا  بهبهان  آمادگ   در شرکت    ی در  اعلام  نمونه   ی پژوهش  روش  روش    ی ر ی گ کردند.  به 
  ی نفر برمبنا   44کردند،    ی که اعلام آمادگ   ی افراد  ان ی طور داوطلبانه بود. ازم هدفمند و به 

و کنترل    ش ی در گروه آزما   ی ورود به پژوهش انتخاب شدند و به صورت تصادف   ی ها ملاک 
به   ی اب ی جا  متغ شدند.  سنجش  پر   ی رها ی منظور  از  ولز    ی افکاراضطراب   سشنامه پژوهش 

AnTI    (1994 استفاده شد. پ ) دو گروه    ی درمان، اعضا   ی از شروع درمان و در انتها   ش ی
  ی ا در معرض پروتکل هشت جلسه   ش ی گروه آزما   ی ها پاسخ دادند. اعضا به پرسشنامه 

  افت ی در   ی ا مداخله   چ ی گروه کنترل ه   ی (  قرار گرفتند و اعضا 2004)   ن ی پا   ی درمان ت ی روا 
  ج ی استفاده شد و نتا   انس ی کووار  ل ی پژوهش از روش تحل  ی ها داده   ل ی نکردند. جهت تحل 

،  > p-value    0/ 01: ) ی باعث کاهش معنادار افکار اضطراب   ی درمان ت ی نشان داد که روا 
04 /34  F=  اضطراب ) ی اجتماع (،   :01 /0  p-value<  ،00 /34=  F  ،)

  p<  ،15 /14 0/ 01: ) ی (، و فرانگران =p-value < ،16 /7 F   0/ 05: ) ی جسمان اضطراب 
F=  است    ن ی از ا   ی پژوهش حاک  ن ی ا   ج ی نسبت به گروه کنترل شد. نتا   ش ی گروه آزما (  در

مطلقه  مادران   ی در کاهش افکار اضطراب   ی روش مناسب و مؤثر   تواند ی م   ی درمان ت ی که روا 
 باشد. 

  30/06/1401تاریخ پذیرش: 

   نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
. اسااات  طلاق  مسااهلاه  هسااتناد،  مواجاه  آن  باازیاادی    جوامع  کاه  ییهااچاالش  نی ترمهم  ازیکی  

 یبرا دادی رو نی ترزنندهبیآسا  و  نی ترکه طلاق اغلب دردناک   معتقدند  شاناساانجامعهشاناساان و روان
و    اسااات  شیافزا  باه رو  رانینرخ طلاق در ا؛ باااین وجود (2010،  1آن اسااات )آمااتو  ریدرگ  یهااخاانواده

، زناان    اماا  کنادیهردو جنس را متاأ  م پس از طلاق  یزنادگ   یهااچاالشهاا و  آساایابکاه    نیرغم ایعل
و    ییفساا یرو هساتند )صاادقپس از طلاق روبه  یزندگ  در یشاتریب یهابیبا آسا  ی،تیموانع جنسا   لیدل به
 (.1391  ،یثاریا

که طلاق  یکساان  در  طلاق، یهاامدیدرک پ از را  یادی ز تفاوت نداشاتن، ایفرزندداشاتن در این میان، 
دار باا آن مواجاه  فرزناد  یهااکاه طلاق گرفتاه  ییهااچاالش  نی شااتریب  از  یکی.  کنادیجاادمیاناد، اگرفتاه

فرزنادان   تیا ریدما  در یوالاد  تاک  نقش  یفاایا یهاایدشااوار و  یفرزناد  -والاد  روابط در  ریی، تغ شااونادیم
، (1391 ،یثاریو ا ییفسااا ی)صااادق دارد بیشااتری سااو  تأثیر طلاق بر زنان  به این که  باتوجه؛ و اساات

 تجربه را یف یضع   یدارند بهداشت روان  یزندگ  ک ی که شار یمادران  و مردان مطلقه  نسابت به مادران مطلقه
 یاجتمااع تیا حماا  عادم  نیو همچن  یوجود مشااکلات ماال  ،مرتبط باا آن  یو از عوامال اصاال  ؛کننادیم

  روآمارها از روند    این مشاکلات که در بسایاری مواقع مادران به آن واقه هساتند،  با وجود.اگرچه  اسات
، رانیمرکز آمار ا تی)ساا دهندیمادران خبر م یبا سارپرسات ییهاخانواده یریگو شاکل  به افزایش طلاق

1399  .) 

مادران در   یروان  و یعاطف   مشاکلات بروز  باعث  طلاق  نیح  و پیش  مساالل از  شاده  وارد   یهابیآسا 
و اضاطراب در زنان مطلقه بیشاتر از زنان  یافساردگاسات  دادهنشاان  مطالعات  کهیطوربه ،شاده مطلقه
  نیی پا یارزشامند  و احساا  نفس،اعتمادبه م شادنک   کنترل،نداشاتن     (.2019  ،یاسات )جعفر متأهل
 هاآن  طلاق مانند  ییزاتنش  عیوقا  یط و فردي  نیب بیآسا   از  پس فرد   اسات  ممکن که  هساتند  ییهافقدان

  یاضااطراب  اختلالات نگرانی و    طلاق  یمنف   یامدهایپ  گری د از (.2007  ،2لتایگوایا-)مونز  کند تجربه  را
ها  با اشاره به چالشکند.  ها دور میآن؛ که احسا  نشاط را از این مادران و زندگی(2015)سبارا،  است

،  یهل افسااردگأنساابت به مادران مت مادران مطلقهگفت  توانیم مادران مطلقه یزندگ   یهایو دشااوار
)ظفر و کوثر،    نندک یرا تجربه م یشااتریب  ییاحسااا  تنها  و  اسااتر   ی،اجتماع اباضااطر  اضااطراب،

 (.2012 ؛ و همکاران 3 هالستوان؛ 2014

 

 

 
1. Amato 
2. Munoz-eguileta 
3.Vanhalst 
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 بانی نظری پژوهش م

  ع و ااااا ن  هاقالل هسااتند؛ از نظرآن  رگازناساو    رگازسا  ینانگردو تمایزی میان  (  1994)1  ويمتو    زلو
  ع نو  ماا  ؛شاودمی  سألهاااا م  راااا ب  متمركز رفتارباعث   كه ستا اللمس  حل يستادر را  نه نگرانیراگازااااا س 

که به  تا زمانی د فر ، همچنیندارد در پی را  منفی   ايجااا نتاز   یاهوندااا ش   اررااا تك  مجموعهآن   نهراگازاااا ناس 
و    یحسان )دهد  های مختله مساهله خود ادامه میتلاش برای بررسای جنبه  هاااا ب درونی برساد اهداف

منجر شاوند که به افکار اضاطرابی بعضای از افراد به نوع ناساازگارانه نگرانی دچار می (.1391  یی،رآقایم
 شیافزا سااببمادران افزوده و این   مشااکلات  بهمربوط به فرزندان   یهاینگرانشااود. براین اسااا   می

 .(2014، 2)ملدواین شودیم مادران مطلقه در یافکار اضطراب

مساالل    ریکه درگ  هساتند  کنترل  رقابلیغ أو نسابت  یاز افکار و تصاورات منف   یاره یزنجاضاطرابی   افکار
و    اسات )بورکووک   یمنف  امدیچند پ  ای  ک یاحتمال رخداد   ها  آن  جهیکه نت  دن شاویم  یموضاوعات ای  یروان

لفه اضاطراب اجتماعی، اضاطراب سالامتی و فرانگرانی  ؤم 3؛ افکار اضاطرابی دارای  (1997 ،3همکاران  
(، تر  یا اضااطراب مشااخ  یا شاادید از SAD)4اجتماعی (. اختلال اضااطراب1994اساات )ولز، 

 ،درواقع  .کاه فرد ممکن اسااات در آن مورد بررساای دیگران قرار بگیرد   اسااات    هاای اجتمااعیموقعیات
منظور کاهش تعارض و اجتناب به اساات که  از روی فرمانبرداریاضااطراب اجتماعی میل انجام کاری 

اضاطراب بیماری، اشاتغال نهنی به  (. 2018،  5و همکاران  )دایک  باشادنشادن توساط دیگران از پذیرفته
جسامی وجود ندارد و یا   لالمگونه عهیچکه  ت؛ درصاورتیشادن به یک بیماری جدی اسا لاداشاتن یا مبت

طور آشاکار افراطی یا نامتناساب  اشاتغال نهنی فرد به؛ همچنین ها خفیه اساتاگر وجود دارد شادت آن
 (.2013، 6پزشکی آمریکا)انجمن روان با شدت بیماری یا احتمال آن است

مسایر باعث ایجاد  3فرانگرانی از (.  2000)ولز،   فرانگرانی عبارت اسات از نگرانی در مورد نگرانی
شود، باعث فعال شدن طورمستقیم باعث ایجاد اضطراب میوه بر این که بهلاعیعنی  شود،  اضطراب می

تاأثیر  برگردانی شااده و فعاال شاادن این دو راهبرد بر اضااطراب تجرباه شااده فرد برد تنبیاه و توجاههدو را
شااود که یابد، و این مانع میهنگامی که افراد درگیر فرانگرانی هسااتند، اضااطراب افزایش می  ؛گذارد می

، پیادا کنناد و در نتیجاه، اسااتهباه وجود آمادیاک    نگرانی نوع  تی کاه در نتیجاهلاحلی برای مشااکافراد راه
فرانگرانی به دودلی و نوساان فرد بین درگیری یا اجتناب از   ،حالت هیجانی مثبت را تجربه کنند. بنابراین

 (.2009)ولز،  شودمی شده و باعث فراگیری و مزمن شدن نگرانیمنجر نگرانی

 
1. Wells & matthews 
2.  Moldovain 
3. Borkovec  
4 .Social Anxiety Disorder 
5 .Dijk   
6 .American Psychiatric Association 
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  طلاق مانند ییزاتنش  عیوقا یط ، یافردي  نیب  بیآسا   یهایش، که در نتیجهلفهؤافکار اضاطرابی و م
  احساا   نفس،  به اعتماد  م شادنک   کنترل،آیند، باعث مشاکلات زیادی ازجمله نداشاتن وجود می  به

 ،1لتایگوایا-)مونزشاود ، و اشاتغال نهنی زیاد به مساالل مربوط به بیماری و سالامتی مینییپا  ارزشامندي
 هاطعنه آسایب از هاکه آن  دارد   وجود  جامعه در  مطلقه زنان  به  نسابت  یمنف  ینگرشا   ن،یهمچن  (.2007

. ساتندین امان در اندازد،ها را به خطر می، که آرامش و حریم شاخصای آنانیاطراف  کنجکاوانه  یهانگاه  و
 تدوین  به دنبالشااناسااان های ناشاای از آن، روانو آساایب  طلاق  ریبه رشااد چشاامگ  باتوجهبنابراین،  
از  ی بهترکنند؛ واند تا حد مطلوبگرفتهطلاق   که را یافراد  یزندگ  تیف یهسااتند که بتوانند ک   ییراهکارها

و    مادران مطلقهو   پدران  یزندگ  تیف یو بهبود ک  یسااازگار شیافزا یبرا  یشااناختروان  نی نو یکردهای رو
 .است یدرمان تیروا ،کردهای رو نیا از یکاستفاده کنند؛ که یفرزندان آنان 

افراد،   یهاافهم داسااتاان  یبرا  ییهاامجموعاه روش   یریکاارگه  با از  عباارت اسااات    یدرماانتیا روا
؛ 21990و اپساتون تی)وا نها توساط خود فرد و با کمک درمانگراداساتان نیا  یسا ی بازنوو    یسااختارشاکن

 قی شادن از طر هیدوباره تأل  ازمندیاسات که ن یمشاکل داساتان ی،درمان  تیروا در   (.3،2020ایسااکینا
  یی زداکهنه را سااخت یهاداساتان  ،حل مشاکلاتمان یبرا  دی(. با1995،  تی)وااسات    یدرمان  یگفتگو

گاه شاو دی. ابتدا بامی بسااز  یدیجد  یهاو داساتان میکن   یها از داساتان ما بر اساا  موعظه درکه چق   می آ
 ینهنری ها، تصااوبه کلمه  دیجد یسااختن داساتان یاند. برامان سااخته شادهها و جوامعحاکم در خانواده

)پروچاساکا و    خواهد شاد  تریغن زیشاود، تجربه ما ن  تریکه زبان ما غنگاهآن. میازمندین  دیجد یو معان
 (.2007نوروکرا ،

ساارشااار از  یهاتمرکز بر داسااتان یبه جا کنندیکمک م نیدرمانگران به مراجع تیروا  یطورکلهب
ها را به  که آن هاییکنند. داساتان تیهدا دهیپساند یهاسامت داساتانتوجه خود را به هوده،یمشاکل و ب
  یدرمان در ساط  عمل،، روایتو   (2000،  گلدنبرگ  و  )گلدنبرگ  کشااندیبهتر م یو زندگ   تی سامت هو
 نحوه   دریند  آ. این دو فراسااتهکنندفرد مراجعه   یبرا «یمعناساااز»و   «یساااختارشااکن»یند آشااامل فر

  و  تیوا)  شااوندکننده انجام م،مراجعه رد درمانگر و فروان انیمتقابل م یو همکار  جووخاصاا، از پر  
 (.1990  اپستون،

 

 

 

 
1. Munoz-eguileta 
2 .White & Epston 
3.Zasiekina 
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 پیشینه پژوهش 
درمانی نیز روی اضاطراب بررسای  رویکرد روایتتأثیر  های اخیر در جوامع آماری مختله  در ساال

با شاااده پاارکهاسااات،  و در پژوهش راگورمن2020)  1و همکااران  طورمثاال در پژوهش  ؛  و      2  ( 
اختلال اساتر  پس از ساانحه     درمانی در بهبود افرادی که ( مشاخ  شاد که روایت2021)همکاران
گروهی را بر   شااکالدرماانی به روایاتتاأثیر (،  2017)3اسااات. همچنین یاانگمی تاأثیرگاذاربوده  داشااتناد

حااکی از   آماده  دساااتباهکااهش علالم اضااطراب مرگ در ساااالمنادان مورد بررساای قرارداد کاه نتاایج  
اثربخشاای و کاهش علالم اضااطراب مرگ در سااالمندان بود. در پژوهشاای دیگرشاااکری و همکاران  

درمانی را برکاهش علالم افساردگی بررسای  ( اثربخشای روایت2016)و همکاران  4(؛ و  ریبرو 2020)
 اختلال  علالم لیتقل به    (2022)5نیوا و همکاران  مطالعه  و نتایج   دادندو نتاایج مثبت آن را گزارش   کرده

 نیهمچن.  اشاره داشتی که در کودکی مورد سو  استفاده قرار گرفته بودند،  زنان  در  سانحه  از  پس  استر  
 در  اضااطراب و  یافسااردگ  علالم  کااهش  بر را  یگروه یدرماان  تیا رواتاأثیر (  1396)  قاتیحق  و  یمیمق 

  واقع ثرؤم درمان نیا که  نداگرفته  جهینت  و کرده یبررسا   ساانحه  از  پس  اساتر   ت اختلالا  به مبتلا  مارانیب
 ،بیترت نیبد،  استهنپرداخت  مادران مطلقههای نکر شده به افکاراضطرابی  . هیچ کدام از درماناستهشد

انحلال رابطه   دلیلکه به   ییهابیو آسا   ما کشاور در آن  رشاد  به  رو آمار  طلاق، موضاوع   تیاهم  به  باتوجه
 نیپرداختن به ا  ،وجوددارد   ،هاساتفرزندان با آن  یکه سارپرسات  یزنان  خصاوصاأ  زنان  یبرا   یی، زناشاو

 نیا یپژوهش با هدف بررساا  نیا  ،شااده  به مطالب گفته  باتوجه. رساادیبه نظر م یقشاار جامعه ضاارور
 است.هشداجرا  ، «؟است ثرؤم مادران مطلقه یاضطراب افکار بر یدرمان تیروا ایآ »موضوع که 

 روش پژوهش 
آزمون با  پس-آزمونحاضار از نظر هدف کاربردی و از نظر نوع نیمه آزمایشای با طرپ پیش ژوهشپ

 دو گروه آزمایش و کنترل بود.

 یاضاطراب  افکار یدارا مادران مطلقه  یتمام شاامل  حاضار پژوهش در  مطالعه مورد   جامعه:  جامعه
  مراجعه  نبهبها  شاهرساتان  مشااوره  مراکز  به شاده نکر  مشاکلات درمان  جهت که  بهبهان بود  شاهرساتان

 افکار  یدارا مادران مطلقه ازکه  ترتیبگیری در دسااتر  بود. بدین  گیری، نمونهو روش نمونه.  اندنموده
نشااط،    مشااوره  مرکز  به  کنندهمراجعه  یاضاطراب افکار  یدارا مادران مطلقه  دساتر   در  جامعهی،  اضاطراب

 .شدظرگرفتهن در  1400-1395های طی سال نبهبها  شهرستان زیر نظر بهزیستی

 
1 .Parkim 
2 .Raghuraman 
3.Youngmi   
4.Ribero 
5. Niwa 
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 اسات نشااط    مشااوره  مرکز  یاضاطراب افکار  یدارا مادران مطلقه از نفر 44  مطالعه مورد   نمونه: نمونه
نفر در گروه آزماایش قرار   22نفر در گروه کنترل و 22  .نادشاااد  انتخااب  هادفمناد یریگنموناه روش  باا  کاه

داشاتن نمره  .2.داشاتن سالامت جسامانی معمول  1کنندگان در این پژوهش: گرفتند. ملاک ورود شارکت
. گذشااتن حداکثر پنچ سااال از طلاق شاارکت 3(،AnTI)در مقیا  افکاراضااطرابی ولز  45بالاتر از 
طور ملاک خروج  . داشااتن فرزناد بود. همین5تحصاایلات ساایکال    دسااات کم. داشااتن  4کننادگاان  

. غیبت حداکثر دو جلسه  2آزمون الات پیشؤگویی کامل به سا . عدم پاساخ1کنندگان از پژوهش: شارکت
گویی . عدم پاسااخ1کنندگان در این پژوهش: از جلسااات درمانی بود. همچنین ملاک خروج شاارکت

.در صااورت تمایل  3از جلسااات درمانی    . غیبت حداکثر دو جلسااه2آزمون  ات پیشسااؤال  کامل به  
 است.کننده به خروج از درمان و پژوهش بودهشرکت

 سااال در  ولز  نامه توسااطاین پرسااش (: AnTIی ولز )افکاراضششاراب  نامهپرسششش  ابزار پژوهش: 
 این هایماده.  اساات ا  نگرانی  ارزیابی  چندبعدی ابزار  یک   نامهپرسااش این.  اسااتهشااد  معرفی 1994
 اسات؛آمده دساتبه  منتشار اضاطراب پانیک و اختلال اختلال  به مبتلا  بیماران  با  مصااحبه  از  نامهپرساش

 اضاطراب  نامهپرساش  و مازلی جبری-وساواسای  نامهپرساش بک،  افساردگی  نامهپرساش از  هاماده  ساایر
 عامل: سااه از ابزار این که اسااتهداد نشااان عاملی تحلیل  به  مربوط  نتایج.  اسااتشاادهبرگرفته صاافت

- 5-4های: الؤسالامتی، سا  اضاطراب ،  20-18-17-14-12-9-8-1های:الؤاجتماعی، سا  اضاطراب
 ولز،)  اسااتشاادهتشااکیل  22-21-16-13-11-6-3-2های: سااؤال فرانگرانی،    و  7-10-15-19

 که گیرد ی دربر را هاییماده  فرانگرانی  عامل اما دارند، شاناختی کاملا   ماهیتی  نخسات عامل  دو(.  1994
 ساانجنادمی را (2 نوع  نگرانی یا  نگرانی ی درباره  نگرانی )یا  خودنگرانی ارزیابی فراشاانااختی  هایجنباه

  درونی همساانی(.  «نگرانم  کنم،  کنترل  خواهممی که  گونه آن را  افکارم   توانمنمی  که این  از» مثال، برای)
 گزارش   75/0 و  ،81/0 ،84/0  ترتیببه  فرانگرانی  و  سالامتی اضاطراب اجتماعی، اضاطراب هایعامل
 اضااطراب  برای 76/0 اجتماعی  اضااطراب عامل  برای هفته 6  فاصااله  به  بازآزمایی پایایی.  اسااتهشااد

  همسااانی میزان نیز  رضااوان  و بهرامی(.  1994 ولز،)  بود 81/0  فرانگرانی عامل  برای و  84/0 ساالامتی
 ،67/0 ترتیب  به ایرانی  آموزاندانش  در را  فرانگرانی  و اجتماعی اضااطراب  ساالامتی، اضااطراب  درونی

  (.1386 رضوان، و بهرامی) کردند گزارش  68/0 و 67/0

اساات، روایی شاادهفادهاسااتهاضااطرابی از روش روایی سااازنامه افکارمنظور تعیین روایی پرسااشبه
نامه افکاراضااطرابی از روش میزان همبسااتگی آن با پرسااشاانامه ساالامت عمومی همگرایی پرسااش

(GHQ-28)  هر ساه عامل اضاطراب جسامانی، اضاطراب اجتماعی و  اساتهمورد بررسای قرار گرفت .
هاای ساالامات عمومی ارتبااط مثبات و معنی داری ای مثبات و معنی دار باا زیرمقیاا فرانگرانی باه گوناه

0/001)>P-valueایچهارگزینه سؤال   22 دارای  مقیا  (. این1397پور، ( دارند )فرخی و مصطفی 
  شااود؛کاه یم  یگاذار( نمره شاااهیهم  باأی تقر)  3( تاا نمره هرگز  باأی تقر)  0نمره    از  یادرجاه  4  لیکرت دارای
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 برای  که شاودیم شاناخته  یاضاطراب  افکار  نشاانگان یدارا فرد   عنوانبه  نمره  ازدرصاد   50 کساب  درصاورت
 ترینور بوده و %93ضاریب آلفای کرونباخ کل پرساشانامه    .اساتهشاد  طراحی فکری  نشاخوار  به دساتیابی

 (.2010همکاران،  و 1یوک) دانکرده گزارش  68/0 را بازآزمایی اعتبار ،(2003) همکاران و

ملاحظاات اخلاقی، رضاااایات  : پس از بیاان اهاداف پژوهش و باا رعاایات  روش اجرای پژوهش
کنندگان در پژوهش طورکامل جلب شاد. روند انتخاب شارکتها جهت شارکت در پژوهش بهآزمودنی

دلیل مشکلات ای که بهبدین شارپ بود که با همکاری مرکز مشاوره نشاط، به شماره تما  مادران مطلقه
بودند تما  حاصال شاد و از به این مرکز مشااوره مراجعه کرده 1400تا   1395طی ساال    اضاطرابی، 

براسا  داشتن نمره بالاتر    پس از انتخاب نمونهکنندگان  ها دعوت به همکاری صورت گرفت. شرکتآن
 سااپس ؛دشاادن کنترل جایابیو  شیبه دو گروه آزما  یبطور تصااادف ،  در مقیا  افکاراضااطرابی 45از 

در مرکز مشااااوره نشااااط  را    (2004)ی پااین  اجلساااه  8  یدرماان  تیا دوره روا  ک یا ش  یآزماا  یهااگروه 
دریافت    یگری د یشاناختروان درمان چیه کنترل گروه  اما. زمان برد     قهیدق  90، که هر جلساه  گذراندند

آمد که  به عمل  یافکاراضاطراب یهاآزمون  کنترل و شیآزما  یهاگروه   از  درمان  دوره  اتمام  از  پس. نکردند
درماان   شاارفاتیپ  یبرا  ینوان ملاکعنمرات حااصااال از آن باه؛ و  نادداد  لیا آزمون را تشااکنمرات پس

 :بود ری ز شکل به یدرمان پروتکل شد.کاربردهبه

 ( 2004درمانی پاین )خلاصه پروتکل روایت . 1جدول 

موضوع  تعدادجلسات 

 جلسات 

 فعالیت ها  محتوای جلسات  اهداف جلسات 

آغاز فرایند  مقدمه جلسه اول

آشنایی. بررسی 

زندگی از روایت 

زبان 

 کننده. شرکت

. آشنایی درمانگر و  1

.  2شرکت کننده باهم 

مشخص نمودن اهداف و  

. تبیین  3قوانین جلسات 

 مدل درمانی موردنظر.

تشویق اعضا برای 

های شرح روایت

 خود.

داستان  جلسه دوم 

 زندگی

برونی سازی 

 مشکل

های  .بررسی روایت1

.مشخص سازی  2غالب 

مشکل داستان اشباع از 

.چگونگی ساخت 3

 ها.داستان

برونی سازی 

مشکل. بررسی 

نفوذ مشکل برفرد 

 و برعکس. 

رویدادهای   جلسه سوم

 مهم زندگی

بررسی نحوه 

گویی  داستان

افراد از زندگی  

 خود 

. دستیابی به اصول  1

گویی حاکم بر داستان

. یافتن تجارب اوج  2افراد 

 و افت . 

دیدن داستان از 

 منظری دیگر.

 
1 .Yook 



 

 78 1402 پاییز|  65-93 صص ،30 پیاپی ،(3)11دورۀ 

در نظر گرفتن  شکنیساخت جلسه چهارم 

مسائل اجتماعی  

و فرهنگی در 

 ایجاد مشکل

.  2گذاری مشکل . نام1

ساخت شکنی)از قدرت  

. فن 3انداختن مشکل( 

 باز معنایی.

نام گذاری 

مشکل. باز معنا 

کردن آنچه 

پذیرفته شده  

 بوده.

معرفی   ابتکارات جلسه پنجم

چندداستانی به 

 کنندگان شرکت

. به چالش کشاندن 1

. تعیین  2کننده شرکت

عوامل مثبت و منفی مؤثر 

. بررسی  3ها در داستان

های بزرگ زندگی چالش

. دستیابی به  4

های سایه ای  داستان

 افراد. 

کننده باید  شرکت

سعی کند 

داستان های  

سایه ای را به یاد  

 آورد.

پیامدهای بی  جلسه ششم

 همتا

موقعیت  اتخاذ 

کننده  شرکت

 نسبت به مشکل 

. بررسی پیامدهای  1

. به 2منحصربه فرد 

کارگیری عناصر جدید در 

.بررسی  3روایت 

ها، آرزوها، اهداف  اولویت

.  4و افراد مهم زندگی 

تغییرچهارچوب زندگی  

 فرد. 

به یادآوری  

اشخاص تأثیرگذار  

در زندگی گذشته  

و حال. بررسی  

ها و  اولویت

 اهداف زندگی.

بازسازی و   جلسه هفتم 

بازگویی روایت  

 زندگی

تأثیر بر تأکید 

روایات  

چندداستانی و 

 مثبت بر زندگی

. تکیه بر نقاط قوت  1

.تحلیل  2کننده شرکت

ارتباط روایت جدید با  

. جریان  3زندگی فرد 

بخشیدن به روایت جدید  

 . نقطه بحرانی.4

بازگویی مجدد 

 داستان زندگی.

بازسازی   جلسه هشتم 

داستان 

 زندگی

بازگویی مجدد 

داستان، نقش  

خود و دیگران در 

داستان جدید و 

 غنی سازی آن.

. بررسی داستان تازه 1

. پیش بینی 2افراد 

. 3مشکلات احتمالی 

ویرایش نهایی روایت 

. ایفای نقش در  4جدید 

داستان جدید زندگی 

 خود.

ویرایش نهایی 

روایت جدید و 

نامه اجرای پرسش

 های مورد نظر. 

 (. 1393 همکاران، و یقوام  ؛2004 ن،ی)پا منبع: 
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 ها یافته
تا  25های جمعیت شاناختی نمونه بررسای شاد. دامنه سانی دو گروه بین  در این بخش ابتدا شااخ 

سااال و میانگین و انحراف    73/29±  86/1سااال بود و میانگین و انحراف معیار ساان گروه آزمایش   48
 11( زیر دیپلم،  %3/27نفر ) 6بود. از گروه آزمایش تحصایلات   42/30±  27/4معیار سان گروه کنترل  

نفر   3( ارشاااد بودناد و از گروه کنترل  %5/4نفر )  1( لیساااانس و  %2/18نفر )  4( دیپلم،   %50نفر )
 ( ارشد بودند.%5/4نفر )  1( لیسانس و  %7/22نفر )  5( دیپلم،   59/%1نفر  ) 13( زیر دیپلم،   6/13%)

 اطلاعات دموگرافیک گروه کنترل . 2جدول 

 تحصیلات  سن
مدت زمان  

 مطلقه بودن
 وضعیت اشتغال تعداد فرزندان 

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25

 شاغل 2 سه سال  دیپلم  35

 شاغل 1 یک سال  دیپلم  29

 شاغل نیست 1 دو سال لیسانس  28

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  36

 شاغل 1 پنج سال  فوق لیسانس  39

 شاغل نیست 2 یک سال  دیپلم  27

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  25

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25

 شاغل 1 دو سال دیپلم  45

 شاغل 2 چهار سال  دیپلم  36

 شاغل 1 سه سال  لیسانس  48

 شاغل 1 دو سال لیسانس  28

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  27

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  34

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  33

 شاغل نیست 2 دو سال لیسانس  26

 شاغل 1 سه سال  زیر دیپلم  38

 شاغل 2 دو سال دیپلم  33

 شاغل 1 پنج سال  لیسانس  30

 شاغل 2 دو سال دیپلم  29

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  25
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 اطلاعات دموگرافیک گروه آزمایش. 3دول ج

مدت زمان   تحصیلات  سن

 مطلقه بودن

 وضعیت اشتغال فرزندان تعداد 

 شاغل نیست 1 یک سال  زیر دیپلم  28

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  23

 شاغل 1 یک سال  زیر دیپلم  35

 شاغل نیست 1 دو سال فوق لیسانس  28

 شاغل 2 پنج سال  دیپلم  42

 شاغل 1 پنج سال  لیسانس  32

 شاغل نیست 2 یک سال  زیر دیپلم  27

 شاغل 2 سه سال  دیپلم  28

 شاغل 1 پنج سال  زیر دیپلم  40

 شاغل 1 دو سال لیسانس  25

 شاغل نیست 1 یک سال  دیپلم  19

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  32

 شاغل 1 دو سال دیپلم  23

 شاغل 1 سه سال  دیپلم  27

 شاغل 2 پنج سال  زیر دیپلم  48

 شاغل نیست 1 یک سال  زیر دیپلم  33

 شاغل نیست 2 دو سال دیپلم  29

 شاغل 1 سه سال  لیسانس  38

 شاغل 2 دو سال دیپلم  31

 شاغل 1 پنج سال  دیپلم  30

 شاغل 1 دو سال لیسانس  25

 شاغل نیست 2 یک سال  دیپلم  29

های توصاایفی متغیرهای افکار اضااطرابی، نشااخوار فکری، فرانگرانی، اضااطراب درادامه شاااخ 
اسات.  آزمون گروه کنترل و آزمایش آمدهآزمون و پسجسامانی )سالامتی( در پیشاجتماعی و اضاطراب

دهد که نشاان می 4اطلاعات مندرج در جدول    .این آمار توصایفی شاامل میانگین و انحراف معیار اسات
 31/26آزمون این گروه  و در پس  68/26آزمون گروه کنترل  میاانگین نمرات افکاار اضااطرابی در پیش

آزمون این آزمون گروه آزمایش نساابت به پیشاساات همچنین میانگین نمرات افکار اضااطرابی در پس
 :استهرسید 95/16به  40/25گروه، کاهش پیدا کرده و از 
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اضطراب اجتماعی، اضطراب جسمانی و  فرانگرانی   ، آمارهای توصیفی نمرات افکار اضطرابی . 4جدول 

 در گروه کنترل و آزمایش 

 
 آزمون

 ها گروه

 آزمونپس آزمون پیش

 میانگین  فراوانی  
انحراف 

 معیار
 میانگین  فراوانی 

انحراف 

 معیار

 7/ 19 16/ 95 22 9/ 41 25/ 40 22 آزمایش  افکار اضطرابی

 8/ 32 26/ 31 22 9/ 05 26/ 68 22 کنترل  

 2/ 68 5/ 81 22 2/ 38 8/ 40 22 آزمایش  اضطراب اجتماعی

 3/ 24 10/ 45 22 3/ 54 9/ 00 22 کنترل  

اضطراب  

 جسمانی)سلامتی(
 3/ 66 5/ 68 22 3/ 74 8/ 86 22 آزمایش 

 2/ 51 7/ 40 22 3/ 04 8/ 70 22 کنترل  

 2/ 42 5/ 45 22 3/ 71 8/ 13 22 آزمایش  فرانگرانی 

 3/ 59 8/ 45 22 3/ 08 8/ 98 22 کنترل  

  45/10آزمون این گروه و در پس 9آزمون گروه کنترل  میاانگین نمرات اضااطراب اجتمااعی در پیش
آزمون این گروه، آزمون گروه آزماایش نساابات باه پیشاساات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس

 است. رسیده 81/5به  40/8کاهش پیدا کرده و از 

کواریانس تک متغیره روی نمرات پس آزمون افکار اضطرابی  با کنترل نمرات  نتایج تحلیل . 5جدول 

 آزمون پیش

 عامل  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

-معنی

 داری

مجذور  

 اتا

 

افکار 

 اضطرابی

 0/ 58 001/0 68/ 11 1587/ 92 1 1587/ 92 آزمون پیش

 0/ 45 001/0 34/ 04 793/ 75 1 793/ 75 گروه 

    23/ 31 27 955/ 80 خطا

 40/7آزمون این گروه  و در پس  70/8آزمون گروه کنترل  میانگین نمرات اضطراب جسمانی در پیش
آزمون این گروه، آزمون گروه آزماایش نساابات باه پیشاساات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس

آزمون گروه کنترل  میانگین نمرات فرانگرانی در پیشاساات.  رساایده 68/5به    86/8کاهش پیداکرده و از 
آزمون گروه اسااات همچنین میاانگین نمرات این متغیر در پس  45/8آزمون این گروه  و در پس  98/8

منظور  اساات. باهرساایاده 45/5باه    13/8آزمون این گروه، کااهش پیاداکرده و از  آزماایش نساابات باه پیش
داری تفااوت میاانگین نمرات افکاار اضااطرابی بین دو گروه کنترل و آزماایش از تحلیال بررساای معنی

های افکار اضاطرابی از تحلیل شاد و جهت بررسای تفاوت نمرات مولفهفادهاساته کوواریانس تک متغیر
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هاای تحلیال کوواریاانس  فرض از انجاام تحلیال ابتادا پیش  پیششاااد.  فاادهاسااته کوواریاانس چنادمتغیر
متغیر  همگنی شاایب خط رگرساایون، رابطه خطی بین  هایکه شااامل مفروضااه  موردبررساای قرار گرفت

  ها و همگنی ماتریس کوواریانس موردبررسی قرارگرفت.وابسته و همپراش، همگنی واریانس

آزمون معناادار بوده و انتخااب آن به عنوان متغیر همپراش  دهد که اثر پیشنشااان می 5نتاایج جدول 
درمانی  معنا که روایت( بدینp-value<  ،04/34  =F  01/0است. اثر گروه نیز معنادار است )بوده  مؤثر  

نتاایج فرضاایاه اصاالی اول دارد و بااتوجاه باه این   اثر معنااداری  ماادران مطلقاهبر کااهش افکااراضااطرابی  
 درصد است.  45تأثیر به مجذور اتا میزان این  باتوجهشود و پژوهش تأیید می

نتایج تحلیل کواریانس روی نمرات پس آزمون اضطراب اجتماعی، اضطراب جسمانی و  . 6جدول 

 آزمون فرانگرانی  با کنترل نمرات پیش

 عامل  متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
 Fمقدار

سطح 

-معنی

 داری

مجذور  

 اتا

اضطراب  

 اجتماعی 
 0/ 46 001/0 34/ 00 169/ 55 1 169/ 55 گروه 

    4/ 98 39 194/ 49 خطا 

اضطراب  

 جسمانی
 0/ 15 011/0 7/ 16 21/ 99 1 21/ 99 گروه 

    3/ 07 39 119/ 72 خطا 

 0/ 26 008/0 14/ 15 60/ 75 1 60/ 75 گروه  فرانگرانی 

    4/ 29 39 167/ 41 خطا 

 =  01/0p<  ،00/34) ، در مورد اضاطراب اجتماعی6به نتایج تحلیل کواریانس در جدول    باتوجه
Fمعنادار اساات و میزان آن را  مادران مطلقهاضااطراب اجتماعی بر   دهد اثر روایت درمانیمی( نشااان

  درصااد اساات؛ و در مورد اضااطراب جساامانی46تأثیر به مجذور اتا میزان این   باتوجهدهد.  کاهش می
(05/0p<   ،16/7 =F نشاان می )معنادار  مادران مطلقهاضاطراب جسامانی  بر    دهد اثر روایت درمانی

درصااد اساات؛ همچنین در 15تأثیر به مجذور اتا میزان این   باتوجهدهد.  اساات و میزان آن را کاهش می
 ماادران مطلقاهفرانگرانی بر    دهاد اثر روایات درماانی( نشاااان می 01/0p<   ،15/14 =F) فرانگرانیمورد  

 درصد است.26تأثیر دهد. باتوجه به مجذور اتا میزان این معنادار است و میزان آن را کاهش می

 گیری بحث و نتیجه
ای که اجرای گونهدارد. بهتأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر افکار اضااطرابی  نتایج نشااان داد که روایت

توان گفت که بازنویسای و  . براین اساا  میاساتهاین روش درمانی منجر به کاهش افکاراضاطرابی شاد
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هاا و  هاا، مهاارتویرایش داسااتاان زنادگی آنگوناه کاه مخت  خود فرد بوده و متنااساااب باا توانمنادی
 است.  مؤثر های فرد است برای کاهش افکار اضطرابی شایستگی

شاود داساتان و این مساهله باعث میو جامعه هساتند؛   انیار نگران قضااوت اطرافیبسا  جداشادهزنان 
کنناد برای خود تعریه کنناد و  هاا القاامیزنادگی خود را براساااا  آنچاه اطرافیاان و جاامعاه باه آن

داده، ایده یا باوری که باعث  درمانی با تکنیک سااختارشاکنی، زمینه یا بساتری که به مشاکل شاکلروایت
ثیری که أکردن در مورد تکند که فرد را به کاوش هایی را مطرپ میشاده را بررسای و پرساشتداوم مشاکل

هاي مراجعان و تشاویق اعضاا نسابت به  شاکنی روایتارهنگام سااختدهد. مشاکل بر او گذاشاته ساوق
 لمشاک  کنندگانشارکتد، ن دار لبه مشاکباز کردن بیشاتر احسااساات، روابط و افکاري که نسابتگفتگو و  

یابد درمی کنندهشارکت د و همچنیننبینمی ندبودکه تاکنون در مورد آن فکر نکرده  یهاي دیگررا از جنبه
فردي  منحصاربه نتایجداساتان او   لایلابهتغییر اسات و در   لازم به که داساتان مسالط زندگی او، داساتانی

و در   دیدهمی  لاسات. چراکه داساتان خویش را غرق در مشاکها توجه نکردهنآهحال بوجود دارد که تابه
بودن   ل. این غرق در مشاکاساتشاتهدااشااره ت فراوان آنلاتعریه داساتان زندگی خویش تنها به مشاک

توجه و    لقاب  فرد،  منحصااربهداسااتان فرد، اجازه فرا رفتن تفکر فرد به ساامت نتایج، اتفاقات و لحظات  
براین،  (. علاوه 1384، تبریزی ،1998کار، ) دهدکند را نمیشاایساته که ارزشامندي او را خاطرنشاان می

هاي در پژوهش خود به این نتیجه رساید که درمانگران باید از نزدیک به صاداي روایت(  1995شااپیرو )
درماانگران باایاد روایاتفراموش  یعنی  را گوش شاااده مراجعاان گوش کنناد،  کاه فرهنا  هاایی  کنناد 

 ده شوند.ها به دست فراموشی سپراست آنشدهباعث

فرزندان و  ندهیآ یبرا  ینگرانصاورت  به  ک ی مبهم و تار  یاندهیآ ینیبشیپ  ، مادران مطلقههمچنین در 
وجودآمادن  باه  و  اضااطرابباا  کاه   نمودارشااده  وضااع  نیبهبود ا  یدر ماداخلاه برا  ییاحسااا  عادم تواناا

کید  با    یدرمان؛ روایتاساتههمرا  یدر زندگ   افکاراضاطرابی  یاز زندگ  ییهامثبت و برهه یهابر تجربهتأ
  دهد یم شاانیفرصات را به ا نیاسات، اپرداخته یبا مساالل زندگ   مؤثر   ییاروی به روها، فرد زمانکه در آن 

خود سابب ، حس کنترل نیباشاند و اداشاته یشاتریاحساا  کنترل ب  شی خو  یکه نسابت به داساتان زندگ 
 دهدیها مآن  ندهیتر نسابت به آمثبت یبودن و دورنگاه دیبودن و مف  مؤثر  نفس و احساا     زتع شیافزا

 کاهد.افکار اضطرابی حاصل از این روایت عدم کنترل می؛ و از (2011)لگراند، 

گارورت و   تره،ی کلودرمانی بر کاهش افکاراضاطرابی با نتایج روایتتأثیر  نتایج این پژوهش مبنی بر  
 در اضااطراب   کاهش بر یگروه  یدرمان تیروا  بودن مؤثر   مبنی بر  (2021)  2و گریگر (2017)1 سی و
. استهمرتبط با ساو  اساتفاده دوران کودکی، همسو بود  ساانحه  از  پس  اساتر   ت اختلالا به مبتلا  مارانیب

نتاایج پژوهش حااکی از این بود کاه پس از یاک دوره  (  1389)در پژوهش نظیری و همکااران همچنین،  

 
1 .Cloitre   
2. Crieger  
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لم افساردگی، افکار خودآیند منفی، و نگرش های ناکارآمد در گروه آزمایش لاروایت درمانی، ساط  ع
درمانی بر گذاری روایتتأثیر  (  2022)1در پژوهش اساتان  و کوولی  .  اساتهپایین تر از گروه کنترل بود

. اسااتهکاهش افسااردگی و تر  از مرگ را در یک بازمانده از هولوکاساات در آسااتانه مرگ نشااان داد
در مهاارت  یدرماان تیا روا  یتحات عنوان اثربخشاا  (  2019ی )ف یو لط یدر پژوهش مشاااورهمچنین، 

  اد، یترک اعت  یهاک ینیو اساتر  در همساران معتادان تحت درمان در کل ریمقابله با اضاطراب فراگ یها
و در   .اساتهبر کاهش اضاطراب را نشاان داد  یدرمانتیرواتأثیر همساو با پژوهش حاضار بوده و   جینتا

کاه   اساااتهشاااد  گفتاه(؛  2014بروجنی، لیااقات و افخمی )  باه نقال از  (2014)و همکااران  باالمطاالعاه  
پذیری شاناختی و جانشاین نمودن راهکارهای مدیریتی تواند بر کاهش آسایبدرمانی گروهی میروایت

( نشااان دادند که 2002باشااد. و شاااپیرو و را  ) مؤثر  سااازگارانه جهت برخورد با مشااکلات زندگی  
درمانی موجب افزایش خودآگاهی، کاهش اضااطراب و افزایش احسااا  شااایسااتگی کودکان و  روایت

 شود.یابی نوجوانان میکمک به هویت

ای گونهدارد. بهتأثیر   مادران مطلقهاجتماعی  درمانی بر اضاطرابنتایج پژوهش نشاان داد که روایت
این پژوهش اجتمااعی در شاارکاتکاه اجرای این روش درماانی منجر باه کااهش اضااطراب کننادگاان 

های افراد، از طریق روایت ها و تاریخچهتوان گفت: لایه افزایی به توصایه. براین اساا  میاساتهشاد
 است.  مؤثر اجتماعی درمانی برای کاهش اضطرابتکنیک گفتگوهای بازعضوگیری در روایت

کنناده بیشااتر قاابال  در تکنیاک گفتگوهاای باازعضااوگیری، خااطرات و رویادادهاای زنادگی شاارکات
مشاترک، به اشاخام مهم   هایاولویتها، تعهدها و  تواند بر حساب ارزش شاود. و او میدساترسای می

هاای  روایات  ساازایی در در تااریخچاههاا ارتبااط برقرارکناد. این روش سااهم باهاش بپیونادد و بااآنزنادگی
گااهااناه درماانجو برای حاذف برخی جاایگزین دارد. گفتگوهاای باازعضااوگیری شاااامال تصاامیم هاای آ

اند.  مسالط از مشاکل در زندگی وی نقش داشاته  گیری روایتدر شاکل  شاوند که احتمالا  اشاخام نیز می
اند نقش و با امتیازدادن به اعضاایی که مشاوق و پشاتیبان شاخ  در دساتیابی به آمال و آرزوهایش بوده

 (.2000 کند )مورگان،یند بازنویسی روایت ایفامیآمهمی در فر

دادن افراد باه  باه این کاه هادف روایات درماانی توجاه  بااتوجاهتوان گفات  در تبیین نتاایج این پژوهش می
  360  هاا، بیرونی کردن و از توان اناداختن مشااکال، ایجااد نگااه بیرونی و  بااورهاای نااکاارآماد و تغییر آن

درجه به مشاکل و درنتیجه، خلق تفسایری دگرگون و تألیفی دوباره برای روایت داساتان زندگی اسات؛ لذا 
تواناد دیادگااهی تاازه باه واقعیاات پیادا کناد و این امر خود موجاب کااهش درماانی میفرد باا کماک روایات

ثرتر را ؤشاااده و موجباات روابط فردی م  هاای نااساااالم نساابات باه خود و محیط پیرامونافکاار و نگرش 
 یابد.میآورد و عواطه منفی مانند تر  اضطراب و نگرانی و اضطراب اجتماعی کاهش میفراهم

 
1 .Stahnke   
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نقش (، با عنوان 2022قابل نکر اسات که نتایج پژوهش حاضار با نتایج پژوهش عزت آبادی پور )
، همساو بوده و تأثیرگذاری نوجواناندختران   یباورهای  و فراشاناخت  یشاناخت اجتناب در  یدرمان تیروا

کناد. همچنین، در پژوهش  قوامی و همکااران  روایات درماانی بر کااهش اضااطراب اجتمااعی را تاأییاد می
درمانی بر اضاطراب اجتماعی و عزت نفس در دانش آموزان دختر، (، باعنوان اثربخشای روایت1393)

  مؤثر درماانی باه طور معنی داری در کااهش اضااطراب اجتمااعی در گروه آزماایش  داد روایاتکاه نشاااان
 سو است.؛ هماستهبود

ای گونهدارد. بهتأثیر   مادران مطلقهجسامانی   اضاطرابدرمانی بر  نتایج پژوهش نشاان داد که روایت
کننادگاان این پژوهش جسااماانی در شاارکات کاه اجرای این روش درماانی منجر باه کااهش اضااطراب

درمانی، نقش اصاالی را به خود فرد داده و او را اینکه روایت توان گفات. براین اسااا  میاسااتهشااد
هاا، دهاد کاه مهاارتداناد، مشااکال فرد را از او جاداکرده و باه او اطمیناان میاش میکاارشااناا  زنادگی

تواند نفون ها میهای بساایاری دارد که به کمک آنها، تعهدها، و تواناییها، باورها، ارزش شااایسااتگی
ثر اسااات. و نتیجاه پژوهش حااضاار باا نتیجاه  ؤهاا را در زنادگی اش کااهش دهاد، ممشااکلات و تاأثیرآن

  ماارانیب  PTSSبر    یمثبتتاأثیر  احتماالا     درماانی( مبنی بر اینکاه روایات2021)1پژوهش فاان و همکااران  
COVID-19  همسو است. دارد 

ای که اجرای گونهدارد. بهتأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر فرانگرانی  نتایج پژوهش نشاان داد که روایت
اساات. براین اسااا  کنندگان این پژوهش شاادهاین روش درمانی منجر به کاهش فرانگرانی در شاارکت

درمانی، برای اینکه فرد مشااکلات را داسااتانی وایت و اپسااتون در روایت چند  اجرای ایده  توان گفتمی
طورثابت نبیناد و تنهاا توصاایه، ایده یاعنوان واحدی را برای مشااکل و روایتی که از مشااکل دارد به  هبا 

کند و اجازه  ثر اساات. فرضاایات چندداسااتانی به چگونگی ارتباط فرد با مشااکل توجه میؤکارنگیرد، م
 ای از فرد مورد بررسی قرارگیرد.بندی شدهیا طبقه جداگانهدهد که داستان می

که بر ارزیابی منفی ( 1994ولز، )شود یمخوانده    دوفرانگرانی یا نگرانی نوع    ،نگرانی نگرانی درباره
ها، فرانگرانی منجر به رفتارهای اجتنابی)اجتناب از موقعیت  .کندت میلالم مرتبط با آن دلالنگرانی و ع

باراناگایازاننادهخاواهای، ماناحارف اطامایاناان افاکاار  کاناتارل  بارای  تالاش  حاوا ( و  و  ناگارانی مای  کاردن  شااود 
ناپذیری نگرانی شاکل داده و  های شاکسات در این فرایند، روایت مسالطی را در فرد مبنی بر کنترلتجربه

کند  نداشاتن کنترل روی افکار و احسااساات را القامیکند. فرانگرانی از یک ساو به فرد احساا میتقویت
شاااه احتماال رخاداد پیاامادهاای خطرنااکی را برای کناد کاه همیمی و از سااوی دیگر فرد را در دنیاایی رهاا

 کند.تشدیدمیهای منفی دیگر را کند، اضطراب و هیجانخودش تصورمی

 
1 ..Fan 
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انداختن رفتارهایی برای اجتناب راههای جسامانی اضاطراب، بهفرانگرانی موجب برانگیختن واکنش
  د. در نتیجاه عادم مورد چاالش قرارگرفتن شااومیآن هاای تهادیادآمیز و راهبردهاایی برای کنترل  از موقعیات

ثاابت    همتاایی کاهه پیاامادهاای بیبا   توجاه و نیز عادم  کنادرا روایات می نااپاذیری و خطرکنترل هاایی کاهروایات
هایی توانسااته مشااکل را و فرد در موقعیت  مداوم اساات،رکنترل، بدون صاادمه و غیکنند نگرانی قابلمی

محمود )مااناد  نگرانی در چنین افرادی پاایادار بااقی می کنترل خود درآورده و بر آن مساالط شااود،  تحات
( باا عنوان 2022پور )آباادینتیجاه پژوهش عزته،  اسااات کاین درحاالی(.  1394علیلو و همکااران،  

آموزان دختران نوجوان  بررسای نقش روایت درمانی بر اجتناب شاناختی و باورهای فراشاناختی در دانش
اسااات و باا  کردهاعلام  ( F=.58  ،P-value=.45)تاأثیرگاذاری روایات درماانی بر فراشاانااخات را نااچیز  

 .ستینتیجه پژوهش حاضر همسو ن

کنند، به  های ساطحی مختله، مشاکل را تشادید میگیریها و نتیجهبه همان نسابت که توصایه
کند و فضااهایی تازه برای های جایگزین و تشاکیل چندداساتانی مشاکل را خفیه میمیان آوردن روایت

هاایی را کننادگاان روایاتدرماانگر باا همکااری شاارکاتآورد. در این پژوهش، روایاتزنادگی باه وجود می
کننده را به جلو هدایت کند و به تعریفش مطرپ کرد که باعث حفظ و تداوم مشاکل نشاود، بلکه شارکت

کنناده شااروع باه پاذیرش روایات جاایگزین و زنادگی در قاالاب آن از خودش عمق دهاد. وقتی شاارکات
های تازه تصاویر شاود؛ بلکه درچارچوب روایتبه حل مشاکلات محدود نمی اش صارفا  کند، نتیجهمی

ای در روابط و  های تازهدهد و فرصاتیابد و با آن تصاویر تازه به زندگی خود ادامه میای از خود میزهتا
 شد:کند.این پژوهش موفق به یافتن این نتایج جدیدش پیدا می در آینده
 دارد.تأثیر  مادران مطلقه: روایت درمانی بر کاهش افکاراضطرابی نخستیافته 

 دارد.تأثیر  مادران مطلقهاجتماعی درمانی بر کاهش اضطرابیافته دوم: روایت
 دارد.تأثیر  مادران مطلقهجسمانی درمانی بر کاهش اضطرابیافته سوم: روایت

 .دارد تأثیر  مادران مطلقهدرمانی بر کاهش فرانگرانی یافته چهارم: روایت

 های پژوهشمحدودیت

اند و به طور خلاصااه به هایی وجود داشاات که در زیر آمدهدراجرای پژوهش حاضاار محادودیت
 :استههرکدام اشاره شد

ساال گذشاته به یکی از مراکز مشااوره زیر   5 درای که این پژوهش تنها بر روی مادران مطلقه .1
ها و نتایج این ؛ در تعمیم دادهاساتهاند اجرا شادنظر ساازمان بهزیساتی شاهرساتان بهبهان مراجعه کرده

 پژوهش باید جانب احتیاط رعایت شود.
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اجرای پژوهش و دساتور ساتاد مدیریت کرونا در شاهرساتان به دلیل پیک پنجم کرونا در زمان  .2
کنندگان  ای این شاهرساتان، اجرای مراحل پژوهش برای برخی از شارکتبر: تعطیلی دوهفتهبهبهان مبنی

 با تأخیر صورت گرفت.

پژوهش  یاجرا  یهاگفتن مسااالل و مشااکلات خود درجلسااه  یکنندگان براشاارکت یبرخ  .3
داشاته   یپژوهش اثرات نامطلوب جیمساهله ممکن اسات بر نتا نیو صاداقت لازم را نداشاته و ا  یهمکار
 باشد.

 های پژوهش حاضر است.عدم امکان پیگیری درمان از دیگر محدودیت .4

 پیشنهادهای پژوهش

چاه از فرایناد این پژوهش حااصااال شاااد، پیشاانهاادهاایی در دو بخش تحات عنوان باه آن بااتوجاه
 استهپیشنهادهای پژوهشی و پیشنهادهای کاربردی در زیر اراله شد

 پیشنهادهای پژوهشی

های آتی روایت درمانی برروی دیگر متغیرهایی که احتمال دارد شاود در پژوهشپیشانهادمی .1
هاای  ساالامات روانی ماادران مطلقاه ارتبااط داشااتاه بااشااناد، ماانناد ویژگیدر کااهش کیفیات زنادگی و  

 شخصیتی، بدبینی به آینده و نشخوارخشم و غیره اجرا شود.

شود این پژوهش بر روی پدرانی  اند، پیشنهاد میپژوهش را مادران مطلقه تشکیل داده  جامعه .2
 که از همسرخود جداشده و سرپرست فرزند خود هستند نیز اجرا شود.

شود که کاربردهای درمانی این روش توسط متخصصین با اتکا به تعداد جلسات پیشنهاد می .3
 .تر مورد بررسی قرار گیرد های غنیبیشتر و تمرین

 پیشنهادهای کاربردی

ا  نی ترمهم کااهش مشااکلات   ناهیدر زم  یدرماانتیا روا  یاثر بخشاا   توانادیپژوهش م  نیکااربرد 
کم شااادن  و    یروانباه منظور بهبود ساالامات  توانیروش را م  نیماادران مطلقاه بااشاااد. ا  یاضااطراب

متخصاصاان و   هیپزشاکان، مددکاران و کلشاناساان، متخصاصاان، روانمطلقه به روانمادران  افکاراضاطرابی
 نمود. هیتر جامعه توص اقشار پرچالش گرتیو حما رمانگردست اندرکاران د

مادران مطلقه و بهبود ارتباطات متقابل مادر و   افکاراضاطرابیبر بهبود   یدرمانتیرواتأثیر  به    باتوجه
که   یمادران کودکان  یو مدار  برا ،یستی زه ب یتیحما  یهامدل در برنامه نیکه ا شودیم شنهادیفرزند، پ

 .رد یوالد هستند مورد استفاده قرارگتک 

 ملاحظات اخلاقی
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پژوهش از    نیا:  رعایت اخلاق  مینا رجبیمقاله مستخرج  نامه  بر روایت تأثیر  با عنوان    پایان  درمانی 
 حسین محققیدکتر    ییبه راهنما  1400که در سال    استهافکاراضطرابی و نشخوارفکری مادران مطلق 

  . استهدفاع شد محمدرضا نوقی پایدار و دکتر رسول کرد نوقابیدکتر  مشاورهو
 . است ه بود سندهی عهده خود نونشده و همه به افتی در یسسه اؤم چیاز ه یمال تیحما: یمال تیحما
 .  استهشد م یو تنظ هیته   راهنما و مشاور دیاساتبا کمک و مینا رجبی مقاله توسط : سندگانی نو  سهم
 تعارض منافع ندارد.   یو سازمان یمقاله حاضر با منافع شخصمنافع:  تضاد
پایان  در    یق ی که به هر طر  یو افراد محترم  استادان  ی فراوان از تمام  یقدردانبا سپا  و  :  یو قدردان  تشکر

در پایان از خانم فاطمه ولادتی، مدیریت مرکز    اند.دهیرا کمک رسان  سندهی نو  نامه دوره کارشناسی ارشد،
 کننده در این پژوهش، کمال تشکر و قدردانی را دارم.مشاوره نشاط، و همچنین مادران شرکت

 منابع  
دانش  ،رضوان  وفاطمه,    ،رام،به  در  فراشناخت،  باورهاي  با  اضطراب،  افکار  رابطه  اختلال شیوا.  به  مبتلا  دبیرستان،  آموزان 

 [Link]  255-249، (3)13 ،و رفتار( شهی )اند رانی ا  ینیبال یشناسو روان  یپزشکمجله روان اضطراب فراگیر.
و    نسبیلیاسماع  م ی ترجمه مر ،  یمتخصصان مشاوره و روان درمان   ییجهت آشنا  یدرمان  تیروا (.  1396. )نی مارت   ن،یپا

   . تهران: رشد.یپناه  مهیحل
زنان    یبر کاهش افسردگ  یگروه  وهیبه ش   یتیدرمان روا   ی(. اثربخش2019. )یهاد   ،یاحمد و عباس  ا،یدرنیح  ،فاطمه؛ی جعفر 

 [Link] .222- 217(، 5) 8  ،یروان شناس شی رو یعلم هی نشر مطلقه.  
م  ،یحسن و  ) محمد یعل  ،ییآقار یجعفر؛  رابطه2012.  ا   جانیه   یشناخت  م یتنظ  یراهبردها  (.  .  یخودکش  یپردازدهیبا 

 [Link] .72-61(، 1)7 ،رانیا  یمعاصر، دوفصلنامه انجمن روانشناس یروانشناس
زن در توسعه و سیاست،    لیل جنسی از زندگی پس از طلاق: مطالعه کیفی،تح؛  1391سهیلا و ایثاری، مریم.    صادقی فسایی،

10(3) ،30-5 .[Link] 
( غلامرضا.  تودشکچوی،،  قاسم،  و  احمد،  برجعل،،  عل،؛  دلاور،   فرامرز؛   اسمرود،  (.  1389صادق،، سعید؛ سهراب، 

( بر کاهش افسردگ،  MBCTبررس، اثربخش، تلفیق دارو درمان، و شناخت درمان، گروه، مبتن، بر نهن آگاه، )
 [Link] .698-681(، 112)28،اصفهان یمجله دانشکده پزشک زنان مطلقه شهر اصفهان.

اثربخش1390. ) ومر  یک  ده،ی و بشل  ،یعل  ،یغلام فصلنامه مشاوره و بر سلامت روان زنان مطلقه.    یدرمان  تیمعنو  ی (. 
 [Link] .3-331(، 3)1خانواده.  یدرمانروان

فصلنامه  بر سلامت روان زنان مطلقه.    یتهاتر درمان  ی(. اثربخش2012. )مهی عز  ،یعیو رف  ومر یک   ده،یبشل   ،یعل  ،یغلام
 [Link] .64-45(،  10)3 ،یشناختروان  یهاها و مدلروش یپژوهش-یعلم

(. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیا   1396سید زاده، ایمان، و مصطفی پور، وحید. ) ،فرخی، حسین
های  مجله پیشرفت (.RRS( و مقیا  پاسخ نشخوار فکری ) PBRS-NBRSباورهای مثبت و منفی نشخوار فکری )

 [Link] .37-21(، 14) 2رفتاری،نوین در علوم  
ی افکار اضطرابی  (. بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فارسی پرسشنامه1397مصطفی پور، وحید. )  ،فرخی، حسین

(AnTI( افکار کنترل   ،)TCQ( و سیاهه سرکوب خر  سفید  )WBSIبالینی در جمعیت  فصلنامه روان شناسی   .( 
 DOI:10.22075/JCP.2018.11010.1073 [Link] .31-19(، 33)9 تحلیلی شناختی،

و  یبر شادکام یدرمان تیواقع ی(. اثربخش 2014. )ره یمن ،یمیزهرا و نس   رضالو،ی محمود؛ عل ،ینجف  ؛پور، مسعود یقربانعل
 [Link] .317-297(،  2)4خانواده،  یمشاوره و روان درمان در زنان مطلقه.  یدواریام

https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-270-fa.html&sw=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-270-fa.html&sw=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87+%D8%A8%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://frooyesh.ir/browse.php?a_code=A-10-160-2&slc_lang=fa&sid=1
http://bjcp.ir/browse.php?a_id=26&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://doi.org/10.22059/jwdp.2012.29480
https://jims.mui.ac.ir/article_13162.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9470.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_60.html
https://ijndibs.com/article-1-145-fa.html&sw=%D9%86%D8%B4%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1+%D9%81%DA%A9%D8%B1%DB%8C
https://psy.garmsar.iau.ir/article_664592.html
https://fcp.uok.ac.ir/article_9672.html


 

  

 89 مادران مطلقه یبر افکار اضطراب یدرمانتیروا ری تأث  و همکاران:  رجبی

اسماع  ،یعل  ه،ی شر ییرضا  ن؛یحس  ،یوی ک ی قمر  )با ی فر   ،یولول   یقاض  یل یو  اثربخش2016.  -یشناخت  یرفتاردرمان  ی(. 
 [Link] .12-5(، 1)5 ،یاجتماع یمددکارزنان مطلقه.  یآورو تاب یبر افسردگ  یا ستعارها 

(. اثربخش، رویکرد روایت درمان،  1393قوام،، مرجان؛ فاتح، زاده، مریم؛ فرامرزي، سالار؛ و نوري امام زاده اي، اصغر.)
دختر   آموزان  دانش  نفس  عزت  و  اجتماع،  اضطراب  راهنمای،.بر  .  73-61.  3( 3)،مدرسه  ی روانشناس  هی نشر   دوره 

[Link] 
.  امکیس  ،یبندنقش  درضا،یحم  ،یبراوات  یشه  نی . ترجمه حسیخانواده درمان(. 1392گلدنبرگ، هربرت. )  رنه؛ی گلدنبرگ، ا 

 تهران: روان. 
نژاد رب یمحمد  و  بهجت،  ) ی مهد  ،یع ی ,  بررس2019.  درمانطرپ   یاثربخش   ی(.  ک   ی واره  بهز   یزندگ   تیف یبر    یست ی و 

 [Link] .190-179(، 3) 4 ،یطب انتظام یپژوهش یفصلنامه علمزنان مطلقه.  یشناختروان
(. سوگیری حافظه در افراد مضطرب غیربالینی و مقایسه آن  2012پور، فاطمه )محمودعلیلو، مجید؛ هاشمی، تورج؛ و ولی

 [Link] .151-137(, 24)6فصلنامه پژوهش های نوین روانشناختی, با افراد بهنجار. 
امدرمان(   ه،ی نظر   خچه،ی)تار  یدرمان  تیروا   (.1396. )ون یاست  گان،یمد . تهران: ی ر ی ام  یرعلیخواجه و ام  رحسامی. ترجمه 

 .  دانژه 
  ماران یو اضطراب در ب   یبر کاهش علالم افسردگ  یگروه  یدرمان  تیروا   ی(. اثربخش2017سارا. )  قت،یپونه و حق   ،یمیمق

 [Link] .10-1(، 7)2 ،یدر علوم رفتار نینو یها شرفتیمجله پ مبتلا به اختلال استر  پس از سانحه. 
 )ترجمه طاهره براتی(. تهران: رشد.   درمانیای بر روایتمقدمه(. 1397مورگان، آلیس. )

 . 3496روزنامه اعتماد،   هاي اجتماع، در حضور رهبري.  فروردین(. نشست بررس، آسیب  25،  1395میرباقری، مرتضی. )
[Link] 
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