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Background and purpose 

The issues COVID-19 has impacted millions of individuals 

throughout the world since the World Health Organization designated it a 

worldwide pandemic on March 11, 2020. From the personal (e.g., death, 

acquiring CVID-19, mental health decline) to the economic (e.g., 

recession, financial insecurity, and bankruptcy) and social levels (e.g., 

isolation, inability to attend work or school, missing developmental 

milestones like graduation), this pandemic has profoundly and broadly 

impacted the world (Guo et al., 2020; Yao et al., 2020; Zhou et al., 2020). 

Adapting psychologically and altering one's lifestyle in order to cope with 

COVID-19 posed significant obstacles for many families and individuals. 

The stress burden resulting from this disease has had a negative impact on 

interpersonal relationships (such as marital conflict and domestic 

violence), and this perceived stress is due to the increase in the limits of 

care and its associated concerns (Guan et al., 2020). According to Milek et 

al. (2015), spending time together enhances intimacy when there is no 

intra-dyadic stress. It is unclear how COVID-19 and its control measures 

have impacted the dynamics and intimacy of the couple's relationships. 

Emotional intimacy involves communicating and sharing positive and 

negative emotions, such as happiness and boredom, with others. The 

significance of emotional closeness to the character of the couple's 

relationship cannot be overstated. Experts believe that following the 

occurrence of marital problems, intimacy is a crucial factor for dialogue 

and communication and a type of safeguard for future marital problems 

(Belater, 2015). 

Numerous studies have demonstrated that a sense of life hope and 

resilience have positive effects on the mental health and well-being of 
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individuals (Verdolini et al., 2021; Prime et al., 2020; Pardeller et al., 2019; 

Ayed et al., 2019; Echezarraga et al., 2018; Bernstein et al., 2017) and 

serve as protective factors against adverse events. Therefore, it is essential 

to understand the relationships between the aforementioned variables in 

order to face the challenges of the current epidemic. This study aims to 

investigate the structural relationships between Corona phobia and 

emotional intimacy, with hope and resilience serving as potential 

mediators. 

Method  

In terms of data collection, the current research is a descriptive-

correlational study using structural equation modeling for data analysis. 

The population consisted of all married women residing in Shiraz City in 

2021, and 300 were chosen by convenience sampling to ensure statistical 

power and adequate sample size. The data were gathered using the Fear of 

COVID-19 Scale (Ahorsu et al., 2020), Couple's Intimacy Scale (Olia et 

al., 2006), Adult Hope Scale (Snyder et al., 1991), and Connor and 

Davidson's (2003) Resilience Scale. 

Results  

Figure 1 shows the estimated standard coefficients of the research 

model. 

 

 

Figure 1. Estimated standardized coefficients between research variables 
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Table 2. Standardized indirect coefficients of the estimated structural model 

Paths 

Standard 

regression 

coefficient 

SD 
P-

value 

Corona phobia -> Hope -> Resilience -.18 .03 .00 

Corona phobia -> Hope -> Emotional 

intimacy 
-.03 .02 .17 

Hope -> Resilience -> Emotional 

intimacy 
.18 .06 .00 

Corona phobia -> Hope -> Resilience -

> Emotional intimacy 
-.04 .01 .01 

Corona phobia -> Resilience -> 

Emotional intimacy 
-.05 .02 .01 

As shown in Table 5, hope significantly mediates the relationship 

between Corona phobia and resiliency (β = -0.18, p .00). The hope does 

not mediate the relationship between Corona phobia and emotional 

intimacy (β = -.03, p.17). Moreover, resilience mediates the relationship 

between hope and emotional intimacy (β =.18, p .00), between hope and 

emotional intimacy (β = -.04, p 0.01), and between Corona phobia and 

emotional intimacy (β = -.05, p.01). 

Discussion and Conclusion 

The results of this study suggest that the relationship between 

Corona phobia and emotional intimacy is mediated by resilience. 

The study's results indicated that hope significantly mediates the 

relationship between Corona phobia and resilience. However, it is 

important to note that hope does not significantly mediate the 

relationship between Corona phobia and emotional intimacy. This 

finding highlights the significance of hope and resilience as key 

factors in enhancing individuals' positive characteristics and 

promoting their psychological well-being. 
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  نیدر رابطه ب ی آور و تاب ی به زندگ  دیام ی انج ینقش م
 زنان متأهل  یعاطف تیم یترس از کرونا و صم

 

 1 سیدرضا پورسید

         

 
   poorseyed@gmail.com                                                                             )نویسنده مسئول(  .  رانیا  د،یاقل  د،یاقل  یمرکز آموزش عال  ،یگروه روان شناساستادیار،    .1

 چکیده   اطلاعات مقاله 
 12/06/1401تاریخ دریافت: 

 

ا  تع  نیهدف  م  نییپژوهش  تاب  یبه زندگ  دیام  یانجینقش  و    نیب  یآورو  کرونا  از  ترس 
توص  یعاطف  تیمیصم حاضر  پژوهش  بود.  متأهل  زنان  همبستگ   ،یف یدر  نوع  بود.    یاز 

  ن ی بودند. که از ب 1400در سال  رازی زنان متأهل شهر ش هیپژوهش، شامل کل  یجامعه آمار
ر  300ها  آن از  استفاده  با  و    ی ری گنمونه  وشنفر  انتخاب شدند  دسترس  ابزارهادر    ی به 

  ت یمینامه صم (، پرسش2020ترس از کرونا آهورسو و همکاران )  اسیپژوهش، شامل مق
مق 1385)  اء یاول  نیزوج زندگ   د یام  اس ی(،  )  دری اسنا  یبه  همکاران  مق1991و  و    اسی( 
 ر ی مس  لیاز روش تحل  ده( پاسخ دادند. داده ها با استفا2003)   دسونیوی کانر و د  یآورتاب

در ارتباط    یمعنادار  یانجینقش م  یبه زندگ   د ینشان داد ام  جیقرار گرفت. نتا  لی مورد تحل
در   یمعنادار یانجینقش م یبه زندگ  دیحال، ام نیدارد. با ا  یآورترس از کرونا و تاب نیب

ب صم  نیارتباط  و  کرونا  از  همچن  یعاطف   تیمیترس  م  یآورتاب  نی ندارد.    ی انجینقش 
ارتباط ب  یمعنادار  تیم یو صم  یبه زندگ  دیام  ،یعاطف  تیمیو صم   یبه زندگ  دیام  نیدر 

  افته ی(براساس  β  ،012 /0>P=    -052/0دارد )  یعاطف  تیم یو ترس از کرونا و صم  یعاطف
که   یآورو تاب  یبه زندگ   دیمانند ام  ییربنایپژوهش لازم است که در رابطه با عوامل ز  یها

تا نسبت به   ردی مداخله صورت گ  شودیم  نی زوج   نیب   مانهیصم  طهبر راب  یموجب اثرگذار
 اقدام شود. یو اجتماع یخانوادگ یارتقاء هماهنگ

  08/12/1401تاریخ پذیرش: 
 
 

 نوع مقاله: پژوهشی اصیل
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 مقدمه 
استت از همان زمانی شتدهاستت را متأثر کرده ها نفر در دنیا ، زندگی میلیون2019بیماری ویروس کرونا 

گیری جهانی اعلام کرد. این عنوان یک همهآن را به 2020مارس ستتال  11که ستتازمان بهداشتتت جهانی در 
ای عمیق و گستترده در تقریبا  کلیه ستطوا از جمله ستطخ شتخمتی )م لا  شتیوه گیر، جهان را بهبیماری همه

عنوان م ال، رکود اقتمتادی، ناامنی مالی بیماری کرونا، کاهش ستلامت روانی(، اقتمتادی )بهمرگ، ابتلا به  
دادن عنوان م ال، انزوا، ناتوانی برای حضتور در محل کار یا مدرسته، از دستتو ورشتکستتگی( اجتماعی )به

؛ ژو و  2020  2؛ یتاووو همکتاران2020و همکتاران،    1التحمتتیلی( )گوونقتاط عط  رشتتتدی متاننتد فتار  
شتناختی و تیییرات مورد نیاز در ستبک زندگی  استت. ستازگاری روانتأثیر قرارداده(  را تحت2020همکاران،  

استتت. بار  ها و افراد شتتدهبرای مقابله با بیماری کرونا موجب پدیدآمدن موانع مهم برای بستتیاری از خانواده
د تعارض با همسر، خشونت خانگی(   اثرگذاری  شده از این بیماری،  بر روابط بین فردی )مانناسترس ناشی

های ناشتتی ازآن  های احتماعی و نگرانیدلیل افزایش محدودیتبه  شتتدهمنفی داشتتت.  این استتترس ادار 
شتده باهم با اعتماد داده استت میزان زمان ستیری(. مطالعات پیشتین نشتان2020و همکاران،   3استت)گوان

و    5نظر میلک بنابه  .(2013، 4میت رابطه دارد )جانستون و اندرستونمندی و  صتمینستبت به رابطه، رضتایت
را   شتده باهم صتمیمیتزوجی، زمان مشتتر  ستیری( درصتورت عدم وجود استترس درون2015همکاران )
. مشتتخن نیستتتت  گونته بیمتاری ویروس کرونتا و تمهیتدات کنترلی آن موجتب تیییر این دهتدافزایش می

معنای احستاس عنوان یک نیاز بنیادی بهاستت. صتمیمیت بهت در زوجین شتدهها در روابط و صتمیمیپویایی
بودن به شتتریک، دلواپستتی قابل انتظار برای ستتلامتی طرف مقابل و دریافت حمایت دوجانبه استتت  نزدیک 

پردازان اصتلی، صتمیمیت زناشتویی  عنوان یکی از نظریه( به2014)  7(. باگاروزی2004،  6)مارتین و اشتبی
توان گفت امروزه معتقد استت صتمیمیت یکی از نیازهای استاستی انستان استت. درتأیید نظر باگاروزی می

طوری که نیاز به عشتتق و یکی از دلایل ازدواج و انتظارات همستتران از یکدیگر نیاز به صتتمیمیت استتت. به
های روانی از جمله دلایل اصلی زوج  -رابطه صمیمانه با همسر و ارضای نیازهای عاطفیصمیمیت و ایجاد  

دهد برخورداری از صتمیمیت در بین زوج ها، از میها نشتان(. پژوهش1387برای ازدواج استت )اعتمادی،  
تناب از (؛ از ستتوی دیگر اج2004، 8های پایدار استتت )کرافورد و آنگرجمله عوامل مهم در ایجاد ازدواج

(. 2006، 9شود )بلوم برقراری روابط صمیمانه، از عواملی است که موجب شکست در زندگی خانوادگی می
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شتناختی،  بعد عاطفی، اجتماعی، تفریحی، جنستی، عقلانی، روان  9( صتمیمیت  2013از نظر باگاروزی )
در میان گذاشتن احساسات  . صمیمیت عاطفی نیاز به انتقال ودارد جسماانی، معنوی، زیباشناختی و زمانی  

گیرد. درروابط زوجین  حوصتلگی، با دیگری را دربرمیو احستاستات منفی مانند بی  خوشتحالی  م بت مانند
دنبال بروز  کند. کارشتتناستتان باوردارند  بهایفا می  ایشتتانصتتمیمیت عاطفی نقش پررنگی درکیفیت روابط  

و ارتباط و نوعی بازدارندگی از ادامه مشتتکل مشتتکل در زندگی زوجین، صتتمیمیت عاملی مهم برای گفتگو  
 (.2015)بلاتر،  بیشتر در زوجین است

زندگی    با همستترانشتتانها محدودیتهنگام اعمال که  ایتالیایی بررستتی تأثیر بیماری کرونا در بین زنان
و  1شتده استت )استکیاوی واقعکرونا   تأثیر  کارکرد و کیفیت زندگی به شتکل معنادار تحت نشتان داد   کردند،می

اند. ها نستبت دادهشتناختی ناشتی از محدودیت(. پژوهشتگران این تأثیر را به استترس روان2020همکاران،  
گوار در مقایسته با  شتناختی بالاتری در رویارویی با شترایط ناآوری رواناستت  برخی از افراد از تابثابت شتده

و    2آوری در افراد متفاوت استتت )ستتومینستتکیپذیری یا تابدیگران برخوردار هستتتند و الگوهای آستتیب
آوری استتت یک رابطه معکوس بین تابداده(. ادبیات مربوطه به شتتکل همستتان نشتتان2020همکاران،  

،  4؛ استوفستکی و استوفستکی2016 و همکاران، 3شتناختی وجود دارد )بلانک شتناختی و برآشتفتگی روانروان
روان مطلوب ( ایمنی، ثبات و ستلامت1شتود   آوری، فرایندی استت که از موارد زیر تشتکیل می(. تاب2013

( بازیابی خود پس از رویارویی با  2(؛ 2019و همکتاران،   5مدت از شتترایط ناگوار )آیددر یک دوره طولانی
، 6آور )آمرینگ و شمولکیت روانی پس از یک دوره یا رویداد استرس دست آوردن دوباره ثباشرایط ناگوار، به

گردد و از یک ستتطخ ( رشتتد، یعنی زمانی که فرد نه تنها به ستتطخ کارکردی پیشتتین خود باز می3( و  2009
(. همچنین فرد 2019شتتود )آید و همکتاران، ها برخوردار میکارکردی بهتر به نستتبتت قبتل از بروز ناگواری

ها و علایقی را دارا باشد طبعی یا استعدادها، مهارتصفات شخمیتی همانند انگیزش، امید، شوختواند  می
آوری یک فرایند پویای  تاب (.2019کند )آید و همکاران، که از وی در برابر مشتتکلات زندگی حفا ت می

را در برگرفتته و ستتتازگتاری بتا شتترایط زنتدگی  تالش برانگیز استتتت کته برخی از ابعتاد مربوط بته منتابع فردی  
(. از 2007، 7کوهن-شتود )کیممیشتناختی درنظرگرفتهعنوان یک عامل حمایتی در برابر اختلالات روانبه
گیری کنونی  آوری نیز باید در رویارویی با همههای تابآوری یک فرایند فعال است، همبستهکه تابجاییآن

 سنجش شود.
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. مورد نخستتت اشتتاره دارد به باور و  شتتودبررستتی می هااراده و گذرراهدو بعد در مفهوم امید به زندگی 
تمور یک فرد درمورد  یزهایی که برای رسیدن به یک هدف منظور شده مورد نیاز است. مورد دوم نیز اشاره 
دارد بته ادرا  و انگیزه یتک فرد مبنی بر این کته از قتابلیتت ایجتاد مستتیرهتای ستتودمنتد برای مقتابلته بتا موانع  

شتتود  های زندگی به کار گرفتته میرخوردار استتت. امیتد، ستتازوکاری استتت که برای مقتابلته با دشتتواریب
دهی شناختی برای افزایش(. امید به افراد مبتلا به اختلالات روان2008و همکاران،   2؛ یو2002،  1)اسنایدر

(.  2006یدر و همکاران،  کند )استناجویی کمک میگرفتن رفتارهای انطباقشتان و درپیشاحستاستات م بت
براین، به افراد برای (. علاوه 2010،  3امید دربردارنده اطلاعات و اهداف مرتبط با شتتناخت استتت )فولکمن

بینانه و استتتفاده از منابع انگیزش بیرونی و درونی به شتتکل م ثر های واقعآوردن برنامهعملایجاد اهداف، به
(. یک ستطخ بالا از امید حاثز  2005،  5وروبلستکی و استنایدر؛ 2005،  4کند )مولدن و مارشتالمیکمک 

،  7و ارستلان  ؛ گنس2020،  6م لفه های ستلامت روان )بلن و همکاران اثرات م بت بر برآیندهای بهزستتی و  
(،  2016، 10؛ ستاتیچی2017و همکاران،    9، مونوز2015و همکاران،   8(، رضتایت از زندگی )کرمانی2021

بینی )یتار ستتکی و  (، خوش 2016؛ ستتتاتیچی،  2015؛ کرمتانی و همکتاران، 2008،  11)کتالینزآوری  تتاب
و همکتاران،    14(، حمتایتت اجتمتاعی و احترام بته خود )ژو2013،  13(، خودکتارآمتدی )فتان2016،  12متاهون
 است.  (2009و همکاران،  15زندگی )همر( و کیفیت2018

ای، احترام بته  هتای مقتابلتهطته م بتت را بین امیتد و مهتارتانتد یتک راب( ، توانستتتته2016)16و والکر گیگز
اند که نوجوانان دارای یک ستطخ بالاتر از ها همچنین گزارش کردهآوری بیابند. آنزندگی و تابخود، کیفیت

شتتان از ها و رستتیدن به اهدافشتتناختی، مقابله با دشتتواریکردن مشتتکلات روانامید دررابطه با مدیریت
جویی استت که پیشتنهادکننده این مطلب استت که امید یک ستازه انطباق  نکتهاین   دارند.شتتری  های بیمهارت

  های گوناگون زندگی برخوردار بوده و در کسب موفقیت در زندگی افراد نقش دارد.از اثرات م بت بر حیطه

ا و صتتمیمیتت  آوری بین ترس از کرونت گر امیتد بته زنتدگی و تتابهتدف از این مطتالعته تعیین نقش میتانجی
آوری حاوز اثرات استتت که امید و تابدادهاستتت. بستتیاری از مطالعات نشتتانعاطفی در زنان متأهل بوده
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و همکاران،    2؛ پرایم2021و همکاران،   1م بت بر ستلامت روانی ههنی و بهزیستتی افراد استت)وردولینی
و    5؛ برنشتتتتاین2018و همکتاران،    4؛ ا زاراگتا2019و همکتاران، ؛ آیتد و همکتاران،    3؛ پتاردلر2020

کننتد علیته رویتدادهتای منفی عمتل می    عنوان عوامتل حمتایتی  ( و اینکته این متییرهتا بته2017همکتاران،  
هد (. با این وجود، شوا2018؛ ژو و همکاران،  2018. همکاران، ،    7؛ فردیک 2018و همکاران،    6) انگ 

آوری گر امید و تابمربوط به ستازوکارهای زیربنایی این رابطه محدود استت. بنابراین، در  نقش میانجی
الذکر در در  روابط بین متییرهای فوق ،روشتود. از اینبا ترس از کرونا و صتمیمیت عاطفی مهم تلقی می

ظور، پژوهش حاضتتر به دنبال منهمینگیری کنونی مهم استتت. بههایی مانند همهرویارویی با دشتتواری
آوری در بررستی روابط ستاختاری ترس از کرونا و صتمیمیت عاطفی، با توجه به نقش میانجی امید و تاب

 قالب مدل مفهومی زیر است.  

. 

 . مدل مفهومی پژوهش 1شکل

 روش پژوهش 

  ی معادلات ساختار  یسازو مدل  یاز نوع همبستگ  یف یها توص داده  یگردآور  وه یپژوهش حاضر ازنظر ش  
 نکهیبودند. باتوجه به ا  1400در سال    رازیزنان متأهل شهر ش   تمام  پژوهش، شامل    نیا  یاست. جامعه آمار

مدل  در  لازم  نمونه  حجم  )کلا  200  یساختار  یابیحداقل  است  هومن،  2016  ن،ی نفر  (. 1397؛ 
  ی مناسب  ینفر امکان آمار  200  یند حجم نمونه بالا هست  ( معتقد2008پژوهشگران متعدد از جمله هو )
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نفر به روش    300پژوهش، تعداد    نی(. در ا1396و همکاران،    انیوندکند )زهره ها فراهمداده  لیتحل  یبرا
 یبردارنمونه  تیو کفا لوبمط یمورد توان آمار ردرا  لازم  نانیشدند تا اطمدردسترس انتخاب یریگنمونه 

شد.  استفاده  ی نترنتیا  یکرونا، از روش اجرا یماریاز ب یناش  تیو موقع  یریگهمه ط یشرا لیدل . بهجادکندیا
. پژوهشگر  افتی)واتساپ( انتشار    یاجتماع  یهاشبکه   قی شکل بود که پرسشنامه از طر  نیروش کار به ا

  ت ی منظور رعاکنندگان ارتباط برقرارکرد. بهبا شرکت  یفاهو ش   ام یصورت پگروه در واتساپ به  ل یپس از تشک
رازدار اصل  حاضر،  پژوهش  اهداف  درمورد  ابتدا  پژوهش  محرمانه  یاخلاق  و  پژوهش  نتادر    ج یبودن 

 ع ی توز  یکار پژوهش  کی  یها درراستاپرسشنامه  نیشدکه ا ها گفتهبه آن  نی. همچنشددادهخیپژوهش توض 
شد که صادقانه و بادقت به   ها است و از زنان متأهل تقاضاآن یهمکار پژوهش نیو لازمه انجام ا شودیم

ورود به پژوهش، تأهل    یهاها نظارت شد. ملا پرسشنامه  کردنلیها پاسخ دهند و بر روند تکم پرسشنامه
  ن، کرونا و سابقه ابتلا به آ  یماریخروج از پژوهش و داشتن ب  یارهایدبیرستان بود. مع  لاتیتحم  کمترینو  

ها  را نداشتند  از  ملا   نیکه   ا  یها بود. افرادپرسشنامه  لیدر تکم  ی حاد و عدم همکار  ییاخنلاف زناشو
 .پژوهش خارج شدند انی جر

 پژوهش  ابزار

  یماریمنظور سنجش ترس از ب( به2020توسط آهورسو  و همکاران )  اسیمق   نیا  ترس از کرونا:   اسیمق
 7  یپرسشنامه دارا  نی. ااستشده یبررس   یرانی نفر از شرکت کنندگان ا  717  یو   رو  یطراح  روس ی کرونا و

،  3نه مخال =  ق، نه مواف 2، مخالفم=1)کاملا  مخالفم=  کرتیل  یانهی گز  5   یاست که براساس ط  هی گو
است.    5و حداک ر   1هر س ال    ی. حداقل نمره ممکن براشودیم  یگذار( نمره 5، کاملا  موافقم=4موافقم=

  ن یکه افراد پاسخ دهنده در ا  یادامنه نمره   ن،ی. بنابراشودیکردن نمره هر گزاره محاسبه منمره کل با جمع
  نیاست. ا  شتریب   روس ی باشد، ترس از کروناو  الاتر( است.  هر  ه نمره ب35تا    7از )  کنندیکسب م  اسیمق 

ترس   ی ابی است در ارز   یمقدار حاک  نیبود.  ا  72/0  ییبازآما  بی و ضر 82/0  یآلفا  بی ضز یآزمون دارا
 .آمددستبه  87/0  کرونباخیآلفا  بی ضر  زیقابل اعتماد و معتبر است. در پژوهش حاضر ن  روس ی از کروناو

بر  پرسش  نیا  : اءی اول  نیزوج  تیمیصم  نامهپرسش  مشتمل  اول  85نامه  توسط  که  است  و    اءیس ال 
  ت یمی شامل صم  بیبعد به ترت   9است و در    کرتیآن ل  اسیشده است. مق ساخته  1385همکاران در سال  

  ، یارتباط  تیمیصم  ،یحی تفر  - یاجتماع  ت یمیصم  ،یبدن  تی می صم  ،یعقلان  ت یمیصم  ،یعاطف 
باشد. که در پژوهش    یم  یکل  ت یمیو صم  یجنس  تیمیصم  ،یروان شناخت  ت یمی، صمیمعنو  تیمیصم

جمع    ق ی نامه از طرپرسش  نیشد. نمره فرد در اس ال( استفاده   11)  یعاطف   تیمی صم  اس یحاضر از خرده مق 
گز مبه  هانهی نمرات  نمردیآیدست  نحوه  گز  یگذاره.  )همبه   نهی هر  گاه4=شهیصورت  ،  3اوقات=  ی، 

=  2ندرت=به  صورت معکوس است.  به  بی ترت   نیمعکوس ا  یگذار( است. در مورد س الات با نمره 1و اصلا 
کسب کند،    یشتری. هر  ه فرد نمره باست  32و حداک ر آن    8  اسیخرده مق   نیحداقل نمره در ا  ن یبنابرا
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از  ییشوزنا تیمینامه صمهمزمان پرسش ییروا یمنظور بررس اوست. به شتریب یعاطف  تیمینشانگر صم
و    ییزناشو  تیمیآزمون صم  نیب  یداد همبستگنشان  جی شد. نتاتامیسون و واکر  استفاده  تیمیصم  اسیمق 
 یکرونباخ استفاده شده که آلفا  یآن از آلفا  ییایپا  نییتع   یبوده است. برا  92/0تامیسون و واکر برابر    اسیمق 

مناسب برخودارقق بود. در پژوهش    ییایپرسشنامه از پا  ن،یآمد. بنابرادستبه   58/98کرونباخ کل آزمون  
  یی ایاز پا یآمد، که حاکدستبه  88/0کرونباخ  یآلفا بی ضر یعاطف  تیمی صم اس یخرده مق  یحاضر برا
 .ابزار است نیمطلوب ا

اگسالانر بز   یبه زندگ  دیام   اسیمق با    ژه ی وبه  یدواریسنجش ام  یبرا  اسیمق   نی   در جوانان در رابطه 
است. پاسخ   هی گو  12شد و شامل  ( ساخته1991وهمکاران )  دریاسنا  لهیوس مزمن و لاعلاج به   یهای ماریب

کاملا  غلط=به   کرتیل    یط  ک یدر    هاه ی گو تا حدود1صورت  تا 2=غلطی،  کاملا   و    3=درستیحدود، 
  شیافزا  یکه برا  یانحراف   یهاعنوان س البه  11و    7،  5،  1  یهاسوال  یگذار . نمره رد یگیم  رقرا   4درست=

م حذف  است  آزمون  بنابراشودی دقت  ب  ن،ی.  نمرات  ضر  32تا    8  ن یدامنه    ن یا  کرونباخیآلفابی است. 
پا  97/0  اسیمق  بعد    ییبازآزما  ییایو  ندستبه  91/0هفته    2آن  حاضر  پژوهش  در    ز ی آمد. 

 .آمددستبه  89/0 کرونباخیآلفابی ضر

دیآور تاب  اسیمق و  کانر   به 2003)   دسونی وی    توانا(  سنجش  مق   ییمنظور  تنش،  با    اس یمقابله 
  کرت یل   یصورت طاست که به   ه ی گو  25متشکل از    یآورتاب   اسیمق   نیکردند. ا  ی را طراح  یآورتاب

نادرست=   به 0کاملا   نمره  ندرت ،  گاه1درست=  اغلب2=    درستی ،   ،= و هم 3درست    4=  درستشه ی، 
ب   0نمره    نی . کمتردهدی م  لیرا تشک  اسینمرات، نمره مق و جمع  شودیم  یگذارمره ن   100نمره    نی شتریو 

مربوط به    یمطالعه مقدمات  جی است. نتا  یآورسطوا بالاتر تاب  انگریب   اسیمق   نیاست. نمرات بالاتر در ا
روا  ییایپا  اس،یمق   نیا  یسنجروان  یهایژگ ی و تأ  ییو  را  در  کردهدییآن  ضر  پژوهش است.    ب ی حاضر 

حاکبه   0/ 92  یآورتاب   اس یمق   کرونباخیآلفا که  آمد،  هماهنگ  ی دست  ب  ی درون  یاز  و    هاتم یآ  ن یدر 
 .ابزار است نیمطلوب ا ییایپا  جهیو در نت اسیمق  نیس الات   در ا یبالا یهمبستگ

استفاده    SPSS-24افزار  پژوهش از نرم   یرهایمتی   یف یتوص   یهاشاخن   هپژوهش جهت محاسب  نیادر
  Smart PLS 3افزار  و مدل پژوهش، روش تحلیل مسیر بااستفاده از نرم   هاهیفرض   یشد و جهت بررس 

 انجام شد.
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 ها  یافته
کنندگان یعنی تحمتیلات،  شتناختی شترکتآمار توصتیفی مربوط به متییرهای جمعیت 1در جدول  

 شده است.وضعیت اشتیال و مدت زمان ازدواج گزارش 
 های جمعیت شناختی ویژگی. آمار توصیفی مربوط به 1جدول 

تجمعی درصد درصد  فراوانی  طبقه  متغیر  

 تحصیلات 

 6 6 18 دبیرستان

7/33 101 دیپلم   7/39  

7/10 32 کارداني  3/50  

3/92 42 126 کارشناسي   

7/6 20 ارشد کارشناسي  99 

 100 1 3 دکتری

 وضعیت اشتغال 
3/21 64 شاغل  3/21  

7/78 236 خانه دار  100 

زمان ازدواج مدت  

سال  1کمتر از   45 15 15 

سال  2تا  1  37 3/12  3.27 

سال  3تا 2  43 3/14  7/41  

سال  4تا  3  41 7/13  3/55  

سال  5تا  4  72 24 3/79  

سال  5بیشتر از   62 7/20  100 

نمرات آمار توصتتیفی متییرهای اصتتلی پژوهش و همبستتتگی بین متییرهای پژوهش  2در جدول  
 است.شدهگزارش 

 ها . نمرات آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین آن2جدول 

 5 ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

آوری تاب ۱  ۱     

    ۱ **0/737 امید ۲

   ۱ **0/۲63- **0/374- ترس از کرونا 3

عاطفی صمیمیت 4  0/456** 0/4۲9** -0/403** ۱  

- 087/0 سن 5  038/0 -  08۲/0  039/0  ۱ 

6۱/ 97 میانگین  8۱ /۲5  36 /۱7  8۱ /۱7  ۱۱ /۲8  

۱7/ 6۲ انحراف معیار   ۱0 /6  ۱7 /4  30 /5  09 /6  

** 01/0  >P 
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ها از تحلیل مستیر استتفاده شتد. همه محاستبات آماری مربوط به تحلیل مستیر منظور تحلیل دادهبه
 OLSانجام شتد. روش برآورد پارامترهای مدل ستاختاری از نوع  Smart PLS-3بااستتفاده از نرم افزار 

   است.شدهشده پژوهش ترسیمبود. در شکل دو ضرایب استاندارد برآورد شده مدل درنظرگرفته

 

 
 . ضرایب استاندارد برآورد شده بین متغیرهای پژوهش2شکل 

بتا درجته   583/703دو برابر بتا  داد کته انتدازه آزمون خیهتای مربوط بته شتتتاخن برازش نشتتتانیتافتته
دو شتاخن مطمننی برای استتنباط برازش  که خیاز نظر آماری معنادار استت. با توجه به این 246آزادی 

بود که   86/2دو بر درجه آزادی برابر با  ها باید استتتفاده شتتود. اندازه خیستتایر شتتاخنمدل نیستتت از 
توان استتتنباط کرد که مدل تحلیل نشتتانگر برازش مدل استتت می 3وجه به اینکه مقادیر کو کتر از تبا

برابر با   GFA،   95/0برابر با   CFAهای  مستتیر از برازش قابل قبولی برخورداراستتت. همچنین شتتاخن
94/0  ،CFI  95/0برابر با  ،AGFI   و 91/0برابر با ،TLI   همگی دارای مقادیر بالاتر از استت که  92/0برابر با
 073/0برابر با   RMSEAهستتتند که دال بر برازش مدل هستتتند. از طرف دیگر اندازه شتتاخن   90/0

باتوجه به برازش خوب   ها است.بوده و  این  دال بر برازش خوب مدل با داده  08/0تر از کو ک است که 
ها  شتتده توستتط پژوهشتتگر برازش خوبی با دادهتوان نتیجه گرفت که مدل درنظرگرفتهها میمدل با داده

ضترایب استتاندارد برآورد شتده و ستطخ  3دارد و نیازی به تعدیل و اصتلاا مدل وجود ندارد.  در جدول 
ارد برآوردشتده مستتقیم توستط تحلیل ضترایب استتاند 3استت. در جدول  شتدهمعنی داری مربوطه گزارش 

 است.  شدهمسیر گزارش 
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 . ضرایب استاندارد برآورد شده مستقیم توسط تحلیل مسیر 4جدول 

 مسیرها 
ضریب رگرسیون  

 استاندارد شده 

خطای استاندارد  

 شده 

سطح 

داریمعنی  

< تاب -امید به زندگی 

 آوری 
686/0  040/0  01 /0  

< صمیمیت  -تاب آوری 

 عاطفی
267/0  096/0  01 /0  

< امید به -ترس از کرونا 

 زندگی
263/0 -  049/0  01 /0  

< تاب  -ترس از کرونا 

 آوری 
194/0 -  037/0  01 /0  

< -ترس از کرونا 

 صمیمیت عاطفی
221/0 -  049/0  01 /0  

آوری و مشتتخن استتت که متییر امید به زندگی بر تاب  4های گزارش شتتده در جدول  یافته  بنا به 
دهد که همچنین نشتتان می  4های جدول  صتتمیمیت عاطفت تأثیر م بت مستتتقیم معناداری دارد. یافته

آوری بر صتتمیمیت عاطفی تأثیر مستتتقیم معناداری دارد. از طرف دیگر، تحلیل مستتیر گویای این تاب
آوری و صتمیمیت عاطفی تأثیر منفت مستتقیم معناداری کرونا بر امید به زندگت،  تاباستت که ترس از 

 دارد. 
 . ضرایب استاندارد غیر مستقیم مدل ساختاری برآورد شده 5جدول 

 مسیرها 
ضریب رگرسیون  

 استاندارد شده 

خطای  

 استانداردشده 

سطح 

 معنی داری

< -< امید به زندگی -ترس از کرونا 

 تاب آوری 
180/0 - 034/0 001/0 

< -< امید به زندگی -ترس از کرونا 

 صمیمیت عاطفی
031/0 - 023/0 171/0 

<  -< تاب آوری -امید به زندگی 

 صمیمیت عاطفی
183/0 064/0 004/0 

< -< امید به زندگی -ترس از کرونا 

 < صمیمیت عاطفی -تاب آوری 
048/0 - 019/0 012/0 

<  -< تاب آوری -ترس از کرونا 

 صمیمیت عاطفی
052/0 - 020/0 012/0 
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به زندگی نقش میانجی    5شده در جدول  های گزارش براساس یافته مشخن است که متییر امید 
حال، متییر . بااین(β  ،001/0>P=    - 180/0)آوری دارد  معناداری درارتباط بین ترس از کرونا و تاب 

 - 031/0)امید به زندگی نقش میانجی معناداری در ارتباط بین ترس از کرونا و صمیمیت عاطفی ندارد 
 =β ،171/0>P)آوری نقش میانجی معناداری در ارتباط بین امید به زندگی و صمیمیت  . همچنین تاب

.  (β ،012/0>P =  -048/0)دارد  ، امید به زندگی و صمیمیت عاطفی(183/0β ،004/0>P)عاطفی 
 .(β ،012/0>P=  -052/0)ترس از کرونا و صمیمیت عاطفی دارد 

 گیری نتیجه

گر در رابطه بین  یآوري، نقش میانجاین ستت ال بود که آیا امید و تاب  یهدف از این پژوهش بررستت 
طور م بت و  کنند؟ نتایج این پژوهش نشتتان داد امید به زندگی بهیعاطفی ایفا مفوبیاکرونا و صتتمیمیت

عنوان م ال که این نتیجه با نتایج پژوهش های پیشین همسو است. به آوری استبین تابپیش یمعنادار
آوری گزارش کرده اند. این ( یک رابطته م بتت معنتادار را بین امیتد به زندگی و تاب2016گریگز و والکر) 

منوال،  همین. بهدارد شتناختی افراد وانبیانگر آن استت که امید به زندگی اثرات م بت بستیار بر ستلامت ر
بینی طور م بتت توستتط امیتد بته زنتدگی پیشآوری بتهتتاب   انتد  ( گزارش کرده2019هتدایتت و نورحیتاتی )

طور  استت که داشتتن یک ستطخ بالا از امید بهاین نتایج از این عقیده حمایت کرده ،شتود. درمجموع می
گتذارد. این اتفتاق نظر وجود دارد کته افراد امیتدوار م بتت اثر میآوری افراد بته یتک شتتیوه  معنتادار بر تتاب

« هستتند  شلوم من تسلیمم نیی« و  توانم این کار را انجام دهممن میمستتعد استتفاده از کلماتی مانند  
توان با یک موقعیت  آید، بهتر میدستتت میکه امید بهمعنا، هنگامیاین(. به2015)کرمانی و همکاران،  

کننده استت. باتوجه به  نین انتظاری، فرد انگیزه  زا کنار آمد، زیرا انتظار یک نتیجه م بت امیدواراستترس 
. افرادی که دارای ستطوا بالایی از امید هستتند ممکن  تستلیم نشتودیابد تا در مواجهه با عدم اطمینان  می

تمایل و انگیزه بیشتتری  ،بنابراین.  جای تهدیدکننده(لش برانگیزتر ببیند )بهزا را  ااستت عوامل استترس 
 مطالعاتآوری مرتبط است. از این منظر، امید به تاب ها دارند.حلزا به نفع راهبرای حل مساول استرس 

شتده استت افراد (. مشتخن2010دهد امید با مقابله با استترس رابطه م بت دارد )فولکمن، نشتان می
آوری هستند. باتوجه  های سخت زندگی نیز دارای سطوا بالایی از تابارای سطوا بالای امید در دورهد

توانند با شتترایط ستتخت زندگی کنار تر میافراد باامید راحت  توان نتیجه گرفت به توضتتیحات بالا می
 آورتر هستند. بیایند و تاب

بین م بتت معنتادار برای  آوری یتک پیشابرده استتتت کته تت ک همچنین نتتایج از این فرضتتیته حمتایتت
یافته آوری، صتتمیمیت عاطفی نیز افزایشصتتمیمیت عاطفی در روابط همستتران استتت. با بالارفتن تاب

ستالمی ستازگار شتود و   شتیوه های به با مشتکلات و ستختی   دهد  آوری به فرد این امکان را میاستت. تاب
ستتاول و مشتتکلات زندگی از خودشتتایستتتگی و  در صتتورت نیتاز از دیگران کمتک بطلبد و در حل م
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کنند آور شترایط ناگوار و دشتوار را به صتورت م بتی پردازش میای نشتان دهد. افراد تابصتلاحیت بالیانه
توانند کنند. زوجینی که به هنگام تعارض و مشتکل میو خود را برای مواجهه با آن توانمند احستاس می

تواننتد مشتتکلات خود را حتل و فمتتتل و در نهتایتت هیجتانتات خود را کنترل و متدیریتت کننتد، بهتر می
دهد و این ویژگی باعث افزایش  پذیری فرد را افزایش میآوری انعطافسازگاری بهتری داشته باشند. تاب

های جدید در ها و نقشزندگی از جمله پذیرش و ای ، مستتنولیتستتازگاری افراد با شتترایط مختل  
آوری با کاهش هیجانات منفی، میزان رضتایتمندی از زندگی زناشتویی را شتود. تابزندگی زناشتویی می

آور، افرادی توانتا در ستتتازمتانتدهی امور توان گفتت افراد تتابدهتد. در تبیین این یتافتته میافزایش می
پذیر در انطباق یافتن با تیییرات زندگی تواناترند و  ین افراد نستتبت به افراد آستتیب، اهستتتندشتتان روزمره 

ای متاننتد حتل مستتنلته را دارنتد کته در هتای مقتابلتهای از مهتارتتوانتایی ایجتاد و گستتترش محموعته
آور قتدرت  شتتود کته افراد تتابهتا ستتبتب میکنتد. این ویژگیهتا حمتایتت میزا از آنهتای  تالشموقعیتت

مستنله کارآمد های حلکارگیری مهارتباشتند و بتوانند با بهری بالایی در زندگی زناشتویی داشتتهستازگا
کنند. کیفیت زندگی رناشتویی خود را بهبودبخشتند و به تبع آن صتمیمیت زناشتویی بیشتتری را هم تجربه

اشویی را برای زای زندگی زن ثر زوجین با شرایط استرس  آوری امکان انطباق مشخمیت تاب ،از این رو
شتود و  تنیدگی، نارضتایتی و بهبود صتلاحیت و ستلامت زوجین میکند و باعث کاهشزوجین فراهم می

 کند.تقویت میرا ها همین امر نیز صمیمیت زناشویی آن

آوری بین منفی معنادار برای امید، تاباستت که ترس از کرونا یک پیشدادههای پژوهش نشتانیافته
زوکار دفاعی استت که نقشتی بنیادین در بقا داشتته و دربردارنده برخی از فرایندهای  استت. هراس یک ستا

-طور بالقوه تهدیدزا استت. کووید ستازی یک پاستخ به رویدادهای بهشتناختی و زیستتی برای آمادهروان
نظر  صترف  . درصتورت ابتلاء به این بیماری احتمال مرگبودهای بستیار  یک تهدید واقعی با ناشتناخته 19

از ستن ، جنستیت یا وضتعیت ستلامت وجود داشتت. از این رو، هراس یک پاستخ طبیعی و انطباقی با این 
زای همراه با آن مانند انزوای . با این اوصتتاف،  نین تهدید واقعی فراگیر و عوامل استتترس بودگیری  همه

اضتتطراب   موجتب پتدیتد آمتدن یتک ستتطخ عتادی جتدیتد از  ه اجتمتاعی، عتدم اطمینتان اقتمتتتادی و غیر
موجب افزایش  آفریناضتتطرابعنوان یک عامل  به  19-استتت. ورای این مطلب مبهم که کووید  شتتده

شود،  ندین پارامتر قوی وجود دارد که به پیدایش و تداوم اضطراب مربوط اضطراب مرضی و عادی می
ت از ادراکات رستد بستیار مرتبط با وضتعیت فعلی باشتد. این فرایندها عبارت است نظرمیشتود که بهمی

بودن تهدید برخورد با یک کوستته در حین شتتناکردن با  بینی/ اطمینان و قابل کنترلمرتبط با قابلیت پیش
کواریوم کاملا  متفاوت استت زیرا یک تهدید بالقوه در طبیعت بستیار کمتر از  دیدن یک کوسته مشتابه در آ

عنوان تنبیته هتا بتهگیریتتاریخی، همته  لحتا بینی یتا کنترل استتتت. بتهیتک تهتدیتد در یتک محوطته قتابتل پیش
شتده استت این شترایط ما را در یک حالت ابهام و  الهی و درنتیجه استاستا  غیرقابل کنترل در نظر گرفته می

موجب فراهم شتتدن محیطی  19-گیری کووید همه ،(. از این رو2004دهد )بارلو،  بلاتکلیفی قرارمی
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ها در گان اضتتطراب می شتتود. یکی از قابل تکرارترین یافتهایده آل برای شتتروع، تداوم و تشتتدید نشتتان
پذیری یک موقعیت استترس بالاتر باشتد، افراد آوری این استت که هر ه کنترلاستترس و تاب  هاپژوهش

عنوان توانتایی ستتتازگتاری و حفد تعتادل طور ستتنتی بتهآوری بتهآینتد. تتاببهتر بتا این موقعیتت کنتار می
زا ، های استتترس شتتود. بدون شتتک، در این زماناستتترس بالا توصتتی  می هایشتتناختی در زمانروان

سازگاری سازی و پیشزا جدید استت، عدم وجود هشدار مانع از آمادهویژه از آنجایی که عامل استترس به
 شود.می

عاطفی صتمیمیتبین  طورمنفی و معنادار پیشاستت که ترس از کرونا بهدادهنتایج این مطالعه نشتان
؛ پرایم، 2020استتت. این یافته در راستتتای  ند یافته قبلی در دنیا همانند )ستتازمان بهداشتتت جهانی، 

؛ 2020،  4؛ بتاتتل و فریرا2020،  3؛ استتویتاتلو، کتان و هتالیرن2020،  2کمیبتل ؛2020،  1ویتد و براون
؛ 2020،  7؛ زیرو وگری2020،  6؛ هورش و براون2020،  5انورودران، یتارد، کتامری، هریستتون و بر 

زای خاص  دهد عوامل استترس قبلی در بلایا نشتان می  مطالعات(. قراردارد.  2020  ،8جارنکه و فلانگان
بلایا ممکن استت کارکردهای خانوادگی را متحمل آستیب های فراوان نظیر افزایش تعارضتات زناشتویی، 

،  9یس، تریستتی، کلمنتز و گتالیتا افزایش خشتتونتت ختانگی و خطر طلاق کنتد )شتتومتاخر، کتافی، نور
عنوان یتک فتاجعته بتا شتتبتاهتت بته انواع دیگر بلایتای مرتبط بتا خطرات  توان بتهرا می  19  -(. کوویتد2010

(. مشتابه ستایر  2020، 11فریرا، باتل و کانن ؛2020، 10ای مهم در  کرد )باتل و فریراطبیعی با تفاوت  
بیماری کرونا میزان بالای مشتکلات ستلامت روان در میان جمعیت انواع بلایا، مطالعات اخیر در مورد 

بته بته  19-گیری کوویتددلیتل همتهعمومی  مربوط  و همچنین استتترس  از ستترایتت  ، از جملته ترس 
؛ 2020و همکاران،    13؛ مازا2020و همکاران،  12گذاری اجتماعی و مشتکلات اقتمتادی )کیرافاصتله

 دهد. ( نشان می2020ران، و همکا 14؛ وانگ 2020اسمیت و همکاران، 
فاصله استراتژی مانند  بهداشت عمومی  کلیدی  خانه  های  در  ماندن  دستورات  و  اجتماعی  گذاری 

اند، اما شرایط را برای افزایش تعارضات زناشویی و خشونت خانگی  را کاهش داده   19-گسترش کووید
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بیرونی، مانند بیکاری    آفریناضطراببراین، عوامل  (. علاوه 2020و همکاران،    1اند )هولمز ایجاد کرده
کووید از  فرصت19-ناشی  رابطه،  تعارض  برای  را  دادهها  افزایش  باتل،  ای  فریرا،  )کانن،  اند 

و تمهیدات کنترلی آن به تیییر در شرایط زندگی از قبیل نظارت خانوادگی   19-(. کووید 2،2021فرست
است )باتل و فریرا، یافته و کاهش سلامت روان منجرشدهافزایش یافته، آزادی و خلوت فردی کاهش  

همه2020 در  کووید  (.  روان 19-گیری  فشارهای  با  ها  خانواده  عوامل ،  از  برخی  و  متعدد  شناختی 
های فراوان  اند که درنتیجه این امر، کارکردهای خانوادگی متحمل آسیبرو شده آور جدید روبهاسترس 

 و کاهش صمیمیت عاطفی شده است.   نظیر افزایش تعارضات زناشویی
است که داشتن یک سطخ بالا از ترس از کرونا به طور  درمجموع، این نتایج از این ایده حمایت کرده

بر صمیمیت  معنادار  و  اثر می منفی  در      گذارد.عاطفی همسران  اختلال  بروز  نشانگر  منفی  تأثیر  این 
گیری، میزان تعارضات  گیری کرد تا پیش از همه یجه توان نترو، میکیفیت زندگی زوجین است. از این

ای باشد که دلیل تیییرات عمدهتواند بهاست. این کاهش میگیری بودهزناشویی کمتر از زمان بروز همه 
شده از سوی افراد بوده باشد؛ دلیل خطرات ادرا  تواند به وقوع پیوسته است و همچنین میدراین دوره به 

وجود   امکان  بین این  از  درصورت  که  نگرانیدارد  این  ناشیرفتن  کووید  های  از  ، 19-شده 
شده  شناختی ادرا رو، اضطراب و فشارهای روانعاطفی به وضعیت عادی خود بازگردد. از اینصمیمیت 

می زوجین  سوی  محدودیتاز  همچنین،  باشد.  عاطفی  صمیمیت  به  میل  کاهش  مسنول  های تواند 
است که بنابر تعری  وجب اثرگذاری بر سطخ افسردگی در جمعیت کلی شدهشده از سوی دولت مناشی

است. آنچه مسلم است این است که این تیییرات موجب کاهش  را کاهش داده  خود  تمایلات عاطفی  
 است. صمیمیت عاطفی شده

 میمیت درنهایت، نتایج به دست آمده از این مطالعه بیانگر این است که رابطه بین ترس از کرونا و ص
امید به زندگی نقش میانجی معناداری در   دادشود. نتایج نشانگری میآوری، میانجیعاطفی توسط تاب

آوری دارد. با این حال، متییر امید به زندگی نقش میانجی معناداری در  ارتباط بین ترس از کرونا و تاب
آوری دهد امید به زندگی و تابمی   این یافته نشان   ارتباط بین ترس از کرونا و صمیمیت عاطفی ندارد.

بنابراین بخشند.  ها را بهبود میشناختی آندو مورد مهم در تقویت ابعاد م بت افراد بوده و سلامت روان 
آوری، از طریق افزایش سطوا عواط  م بت، باعث تقویت عزت  رد تابک توان بیاندر تبیین این یافته می

-آوری ازطریق تقویت عزت نفس به اساس، تابشود. براینفی میهای مننفس و مقابله موفق با تجربه 
شود و افرادی که از امیدواری و  پذیری م بت و بهزیستی روانی منجرمیای به انطباق واسطه فرآیند عنوان

ها با مشکلات، بیشتر از کسانی است که  شناختی بالاتری برخوردارند توانایی سازگاری آن بهزیستی روان
ه با مشکلات و  آوری، مقابلاز این مزیت برخوردار نیستند. از طرفی، هر  ه فرد قدرت بیشتری در تاب 
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باتوجه به  گیرد.  های روانی و هیجانی قرار میباشد، کمتر در معرض آشفتگیهای زندگی داشتهاسترس 
تاب )والرتعری   زندگی  سخت  شرابط  با  کردن  پیدا  سازگاری  بر  رفیت  مبنی  افراد  (.2001،  1آوری 

دهند و لایی از خود نشان میگیری بیماری کرونا، سازگاری باآور در شرایط دشواری همچون همه تاب
نمی  راحتیبه به(.  2020و همکاران،    2)رانشوند  دستخوش اضطراب شدید  نیز  عنوان بخش  تعارض 

زند،  ناپذیر هستی انسان، یکی از مواردی است که اگر حل نشده باقی بماند بر اضطراب دامن می اجتناب
میان افراد اشاره دارد که می تواند به صورت م بت به  تعارض بین فردی به میزان درگیری و اختلاف نظر  

و همکاران،   )توکلی  بینجامد  افراد  و هم رشد  روابط  تعارض   (.1397کیفیت  حل  شیوه برای  و ها،  ها 
هایی است که در سبک سازگارانه حل تعارض  آوری، یکی از ویژگیهای گوناکونی وجود دارد. تاب سبک 

معنای توانایی بازگشت فرد به  آوری بهها دارد. تاب زایی در حل تعارض س می شود و نقش به به کارگرفته
(. شرایط  1397آمیز با وجود استرس زیاد و شرایط ناگوار است )زاهدی،  حالت اولیه و سازگاری موفقیت 

شناختی آور از  رفیت روان شود افراد تاب بحرانی و  الش برانگیزی همچون بحران کرونا موجب می 
(. 2020،  3آمیز از سختی و رشد در خلال بحران استفاده کنند )کرمی و کرمی ور موفقیتخود جهت عب

تواند نقش مهمی را در کاهش ترس از کرونا و یک سطخ بالاتر آوری میطورخلاصه، سطخ بالای تاب به 
 عاطفی ایفاکند.   از صمیمیت 

مطالعه داشت.هامحدودیت  ،این  از محدودیت  یی  نمونه  یکی  که  است  این  حاضر  پژوهش  های 
اند،  صورت دواطلبانه در پژوهش شرکت کردهپژوهش حاضر، محدود به زنان متأهل شهر شیراز بود که به 

کند. ماهیت طرا پژوهش حاضر از نوع  این محدودیت قابلیت تعمیم نتایج پژوهش حاضر را محدودمی 
استنباط روابط علی از نتایج    ،است، بنابراینمقطعی اجرا شدهتوصیفی و همبستگی است و به صورت  

توان به روابط بین متییرها استنادکرد. در پژوهش حاضر از روش  پذیر نیست و صرفا  می پژوهش امکان 
تر از خودشان، در این شیوه  است و تمایل افراد برای اراوه تمویر مطلوب شده دهی استفادهخودگزارش 

تر رابطه ترس از  ها را تحت تأثیر  قرار دهد. برای بررسی دقیق داقت پاسخگویی آنتواند صحت و صمی
ای متییرهای کننده  و واسطه هایی درزمینه نقش تعدیلشود پژوهشکرونا و صمیمیت عاطفی پیشنهاد می

ت تا  ای و مکانیزم های دفاعی انجام شود. ما دریافتیم که صمیمیهای مقابلهعنوان م ال سبک دیگر به
شود. لذا  أثیر عوامل روان شناختی و کارکردهای خانواده واقع می تحدی به شکل مستقل و متفاوت تحت 

عنوان جزوی ازسلامت کلی مورد علاوه بر مدنظر قراردادن سلامت روان افراد، سلامت عاطفی نیز باید به
وجب اثرگذاری بر رابطه صمیمانه  توجه قرار گیرد. بنابراین، لازم است دررابطه با عوامل زیربنایی که م

شود مداخله صورت یابد تا نسبت به ارتقاء هماهنگی خانوادگی و اجتماعی اقدام شود.  بین زوجین می 
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آوری به  های آموزشی و درمانی متمرکز بر تاب های آتی با اعمال برنامه شود در پژوهشلذا پیشنهاد می
 سنجش تیییرات صمیمیت عاطفی پرداخته شود. 

  حظات اخلاقی ملا
 های انسانی صورت پذیرفت.ین مقاله با رعایت اصول اخلاق پژوهشا رعایت اخلاق پژوهش: 

 است.  حمایت مالی سازمان یا شخن دیگر انجام شده  مطالعه حاضر بدون  حمایت مالی
   را برعهده داشتند. و مسنولیت پژوهش  تمام متن   نگارش ه نویسند سهم نویسندگان: 

 غیرمستقیم با منافع حقوقی و حقیقی تعارض ندارد. طورمستقیم یاپژوهش به  این  تضاد منافع
 شود. از بابت همکاری، قدردانی می پژوهشه  در کنند مشارکتبانوان   از کلیه  قدردانی:  

  منابع
و    نووی،قلعهارخودی مرضیه  حقایقی،  )سعیدیمهدی؛  طلیعه  ن1400رضوانی،  واسطه(.  رابطه  قش  در  زندگی  به  امید  ای 

کروناویروس  بیماری  اضطراب  و  مذهبی  درمانی،.  باورهای  روان  و  مشاوره  فرهنگ  .  307-327(،  3) 12  فصینامه 
[link] https://dx.doi.org/10.22054/qccpc.2021.58322.2625 

(. پیش بینی تاب آوری مبتلایان به کرونا بر  1399باقری، لیلا؛ صفوراوی پاریزی، سلیمه و صفوراوی پاریزی، محمدمهدی )
 [link].1-10(،4) 5  نشریه قرآن و طب.اساس امید، سبک مقابله ی مذهبی، هوش معنوی و شفقت به خود(.  

در رابطه بین حمایت   امیدواریو    آوریتابای  واسطهنقش  (.  1397گندمانی، رقیه )تاتار، عباسعلی؛ نساییان، عباس و اسدی
سرپرست بی  نوجوانان  زندگی  از  رضایت  و  شده  ادار   معاصر،  .  اجتماعی  شناسی  روان   .40-49  ،(1) 13نشریه 

https://www.doi.org/10.32598/bjcp.13.1.40     [link] 
فردی (. اثربخشی رفتاردرمانی دیالتیک برحل تعارض بین1397زهرایی، حمید؛ صادقی، معمومه ) توکلی، فاطمه؛ کا می

قلبی.   کرونر  عروق  پرستاری،بیماران  پژوهش  -http://dx.doi.org/10.21859/ijnr.  93-100(،  2) 13  مجیه 
130213. [link] 
بینی کننده های صمیمیت زناشویی و تدوین مدل افزایش صمیمیت بر اساس عوامل آن. (. تعیین پیش1392جابری، سمیه. )

 . دانشگاه اصفهان نامه کارشناسی ارشدنپایا
با بهزیستی   آوریتابدر رابطه بین هراس اجتماعی و  امیدواریای  واسطهنقش (.  1397قویدل، مریم و زارعی، حیدرعلی )

دانشجویان.   در  اجتیاعی،ههنی  سلامت  .  328-337  ،(4)5  نشریه 
http://dx.doi.org/10.22037/ch.v5i3.19477. [link] 

د به زندگی در پرستاران.  آوری و تنظیم هیجانی با امی(. بررسی رابطه بین تاب1398محمدزاده، محسن و جهانداری، پیمان )
 http://dx.doi.org/10.29252/mcs.6.3.5    [link]. 204-212(، 3)6مجله علوم مراقبتی نظامی، 

 ( مریم  کرمیان،  و  پییام  دربین  1400حیدرپور،  آوری  تاب  با  بهزیستی روانی  و  م بت  احساسات  زندگی،  به  امید  رابطه   .)
 [link] .251-263 ،(42)  4نشریه پمشرفت های نوین در روان شناسی، عیوم تربمتی و آموزش و پرورش،  سالمندان. 

شناسی، مشاوره  آسمبآوری زوجین د ار تعارض.  بینی و تاب(. تأثیر مداخله مبتنی بر شفقت بر خوش1397زاهدی، مریم ) 
غنی خانواده،و   .http://dorl.net/dor/20.1001.1.24234869.1397.4.2.6.8.  123-138(،  2)4  سازی 
[link] 

ای  واسطهبا نقش    آوریتاب رابطه حمایت اجتماعی و  (.  1399صفوراوی پاریزی، سلیمه وصفوراوی پاریزی، محمدمهدی )
  ]link[.75-102(،  1)3 شناسی اسلامی،مجیه پژوهش های روان. به زندگی در بیماران کرونایی امید
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نقش میانجی امید در رابطه بین هوش معنوی و اضطراب ناشی از بحران کرونا.  (.  1399پور، علی)هوشیاری، جعفر و  علی
 [link] .59-74(،1) 3مجیه پژوهش های روان شناسی اسلامی، 
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