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�ه     /�+  
در�ـ�	$ ر<�ـ�ر� ;�FL'ـ$ �ـ�  ,�� و زوج در�ـ�	$ �Hqـ* ه#ف �ی� .eوهA �'�یGـ  �^��5Oـ$ زوج

» .����U –"ز�/ن  .- -"ز�/ن .�$  ��»A	�e. ��4;  0وهA ?�@� �ز 	/ع ��ز,�ر� ز	��/ی$ �/د. 
�%%ـ#ه �ـ  ����ـ) �5ـ�وره در ��ـ��ن  ��7�  "��ر� ��� 8��L  زو7ـ�� ���7� �� ,�وه ,/�ه �/د. 

��/د	#. 	0/	  ���8  1٦���aBر��Mل و ����Oر� در ��ل ��٦زوج (   Wیـ* �ـ��ی�Yـ�) �ـ� رF	
ــ�د<$ I; ــ/رت T  ــ � -Nــ ــ�ب و � O�	� ــ��س ــ� روش در د� � Aوهeــ ــ  . ــ  ,�وه ورود � ــ��  � ه

)Aز��ی"N=40) و ,�وه ,/�ه (N=205%��  �ـ�ز,�ر��. Aوهe. #. ��)�ر	زو7ـ �) ,�0رده �#$ 
"��ر� ;8�LM �/�ری�	- ;ـ�Z�� Pـ�ه �ـ��� ;4)یـ  و ;�LMـ8   ) �/د و "ز�/نT�RDAS]ح �#ه (

ر در�ـ�	$ �ـ� �ـ�ز,�ر� ز	��ـ/ی$ �^�,ـ+� ه� 	�5ن د�د ه� دو روش زوج ه� ����Fده �#. ی�<�  د�ده
�/د	# و در ��?���U�.  L 	�) ;:^�� ه� دو روش ��	#,�ر �ـ/د؛ ه�0%ـ�� 	�ـ�یp 	5ـ�ن د�د �ـ  در 

"ز�/ن و .����U دو روش در��	$ �ز	\� ��)�ن �^�,+�ر� �� ��ز,�ر� ز	��/ی$ ;�Fوت  ���?8 .-
  ��%�د�ر� 	#���%#.
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����  

��4ـ��� در ز�ـ+(� 
�ـ	 �ـ� ورود #ـ� 9ن، ���Pـ� ��P�� ج ی�
& H+یـ+& 
ز ز�ـ+(� #ـ�  
زدو

ب �ـ+ه و #ـ� 0�
زو0�ودهـ�& #Eـ"�ر& ه�ـ�
ه 
�ـ	  ه�& H+ی+ ��Eو�"	E5� �W� دو �ه &
�#


ت?دی�+
ر(
�+ ی� �<Gـ[ �%ـD #ـ�
& �ـ!���  رو
#| ز���ی� ��). B ،@A?Bو ی��"� @، �"��

 +��# �"Hزو ��EH ،&9#�د �EP و 	4"4P ،��2)?BaB وم
) و ��ز(�ر& #"1ـ��ی� �4ـF ر
 �ـ+

�� �Wی

�EPن، �5�ـ+ی�ن،�<+ ( رو
#| ز���ی�  ��
 ی�ز���ـ &�ـ�ز(�ر). @Ba? ر�eز
ده، #%�


�	 �� در Q &<+ی0�9� 
�W�
رت m �# �E�هـ�ی�ـ+ی &� #� ه���رید& و 9ن ه� دو ه;�
 �;& 


 ر��0ر&�# 

�v� ر�e"ر� &��ن ر+P �# ی+ن��1ن، �` ی�	 ز���#
��ی<ـ+  � و 
mـ!ح ��""ـدر ر�

�� و �ی& ه�  �+ه 	 
در
oی�� رA?A( �e@، ٦و #�رو ٥<;�
"، ده�٤(#��#

ن 
ز ر�E�
ز ه �"� i" .


i0
 ��#
ن "F ی�#+ (2ی#� �+
وم ر���– 	E2dرودز ،[، �>��
�a ��GQـ3 �_ـ� ). ٤?A ،@A?و ��ر�

ردWو"، �??ه��i?@نی، وE�?B �\و

�. ���� #� ��ز(�ر& ز�ـ��AAd@( ٤?<��"2  و � �ـ��. ی) -

mn: د��� ��"�e، و�د& (��ت 0�"	  ����EH  ـng� و"�,
�ـ. �ـ�� )در�9ـ+، "��(، -

�4GـQ  �-��
ده�& یـ,Gـ. 
ز 
زدو
ج، رو(رو
#ـ|   ز�+(�  +
ده�&ی) و رو ، �9ـزش و 0�ه<� 
Hـ�+

i";�

دث  �10ر P و  .+>�Eه (��:�2  

��:
+� ،�"Hد ��ز(�ر& زوG%# &

ره یـ��0�  ه�& زو�W��g� �H ���0ـ� �ـ+ه #�
�+؛ 
�ـ� ه�ـ

) #ـ�
& ه�ـ"� در ?Ba?در��ن ������ �رد ��H در���;�
ن #ـده 
�ـ	 (-ـ�ر�0 و ه��ـ�ر
ن، 


ده در���� 0�د& �Gv	 ه�& 
:"�، رو
ن ��ل(�ـ���� و  ٥?(�
 در�ـ��� �Gvـ	 (�
، #ـ� mـرت :��

                                                           
1. Dildar 
2. Sitwat 
3. Yasin 
4. Bali 
5. Dhingra 
6. Baru 
7
. Peterson-Post 

8. Rhoades 
9
. Stanley 

10. Markman 
11. Halford 
12. Lizzio 
13. Wilson 
14. Occhipinti 
15. positive family therapy 
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 ،�����@AAa��!2 ،����� ،?ه�و�� ،@ �����
 ،– .E�
) #ـ� �ـ�ر (��0ـ� ٥?A@، ٤و ه����+ز Bو

�"+ #� �iدی� �+ن #� 
ه+
ف #� q� د�روی� �ی

�H<�ب 
ز �1ـ�!ت 
�ـ	  �+ه 
�	. در  &�H

ت ٥(روز��"�

ن 0�m	 ) و ��1!ت #�]AA@، ٦و �+.  #<+& �� ه�ی� #�
& ر�+ 0��ل -<�

�+ه- Fg# ده

ز :�� &
 	Gv� در���� 	%H �""`� .��� 
ده� ذه� ��
H[ #ـ� �ـ�	 Qـ�ز  (�

5ر 
�	 (����� و ه���ر
ن،  �0� ر
ه� .P@A?٥ &

ی� روی�ـ�د 
ه�"ـ	 زیـ�د& #ـ� 
ً
����
 .(

ن\ .	�
 .K�, �Hزو ��#

د در ر�0
� در ی�ـ� 
ز زوHـ"�، �� دی+ن ��4ط ,ت �P ��4ط ,ت 

&ر
& #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� 
ز ,�) 	�
�� و رو
#| ��د #
ل -�� رQ &ه�d ،@AA٥.(  


#��د �5+ودی	 در��ن ر
ه �# |E# ح و�+ل ی� �� �ی

ی<�� \<+ ی���0 �# ��
 ،	�
5ر � .P  &

��ی	 �� \�پP ع روش در����
��#�1g 9ن #�ی+ #"1ـ�� �1+ه، 
ز 
ی� � ��
رد#�ر�ـ�  �<+، �


ر ("�د (����� و ه���ر
ن، �,@A?٥.(  

ر ��"<"��  ) #�٥?A@����� و ه���ر
ن (Q د�ـ+ �ـ�

ده��1ن د
  در�ـ��� �Gvـ	 :���) fـQ
-


ده
یGv� �� F	 ر
 در :��i0

ه د
رد ه� ��
ن زی�د& 
ز �4ی	 ���4#. ر
 #� هi"� �">V�؛ ده+ و ه


 �� � �Gvـ	در�ـ�� ) ��1ن د
د �� زوج??A@( ]و ���و�)  .Kـ�E� ،ـ�دتEP ،D:1ـ �ـ+ #ـ�
�


��ن ذه<� ���� #��+. ��د&، #%�
�� و �E>H، �+ی�ی�� و ی��0� ��ی� ز�+(� در ����-
 ،����


�<�د ز���ی� ز�ـ�ن ��qهـ. Ba٤?( �5��0 ز
ده �# �Hزو &�;� 	Gv� زش) ��1ن د
د�+ �� �9


ن زوجد. دو h2وهF دی;� #� -<# ���� 	Gv� (#�4ـ�ن 9#ـ�د&،  در���� 	0�م (�$�

 در �1ر �)

د9#ـ�د&، EP?BaAـ"� 9#ـ�د& و 
mـ`�& ��ـ�ح، ��ـ� 
یـ� Ba٤?؛ ز
ر-ـ� �5�) �ـ� 
��Gـ� �

Fوهh2 م�$�
د�+ و �+
:!ت G� �"Hه� ���. زو �# i"� ��0�) .+د�G� �Hرت زوm  

د :§ h2وه�1 در ز�"<� زوجHف و!:�# ��
 	Gv� ز�ـ� در����
:!ت �9+� ،
و در�ـ���  (�

	Gv� ،+�+� ��0�) ن #��ر>��� �W��g� &
��� �9ـزش �%�رت (�Hز
هـ�& �Gvـ	 
�+ی1ـ� در  


یF ��ز(�ر& ز���ی� (i0
 ،��
یF ر�eی	  ه�& �Gv	 )؛ �9زشBa٥?��ی�� و ��یi0

 و �)

                                                           
1. Plumb  
2. Hawley 
3. Spaventa -Vancil 
4. Hernández 
5. Roseman  
6. Elliot 
7. Murray 
8. Munro 
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ر&، �5��,9�+ی�ن و �"�"�ی�،ز���ی� (�" ?BaBن

 ��G<ـ� #ـ� #%Gـد  در�ـ��� �Gvـ	 )؛ رو�)

	"W"� &+>��
در��ن ��G<� )؛ Ba٤?ه�& �ng"�� و :د #�زد
ر& (2<�ه� در\�،  ز�+(� در �

د �"W"	 ز�+(�G%# �# �)+ز� 	"W"� �# )ـ������4�� و ��ی�
#
 ،��)؛ 
��#1gـ� Ba٥?، ر��

�"	 ��در
ن (��"�� د�<� و P!m"�ن،  در���� �Gv	 رو
ن"�m �# وه��) &
�)?Ba٥.(  


ن ی�ــ� 
ز :��ــ�;�ه ) #ــ�P?aa٤ــ. �5ــر (د& �ــ�زر،  ه�V<ــ"� روی�ــ�د در�ــ�ن ر
هه�&  -<

��ی	 h2وه�1 ,�#ـ. در���� �Gv	 زوجP ،
، ?زی�ـ����H%� ر
 #ـ� د�ـ	 9ورد (#ـ�
& �vـ�ل  (�

2ر، B،?aadو و�iل @2��	 �"EP و ��

د؛ ������، د
ور�"ـ�، زه�
�ـ�ر و B[a?؛ 
ه��"�ن، �

  ). AA٦@،٤؛ ر
�.K!Q?Ba٤"�ن،

��:
+� �""`� DE"���� و .�هـ�& �<Eـ$�� وHـد  ه�& �Gv	 �;ـ�، ��ر& در �رد �5ه -


& ��"ـ+& و �G<ـ�& #Eـ"�ر& 
ز 9ر
&  �_�یـ� ٥ه�& �Gv	 & ��:	 و (�E�ش ه"$�ن د
رد. �_�ی�

	Gv� ���>1�
د در روH
ی� �_�ی� 
ه�"	 ه"$�ن � .	�
ه� و  ه�& �Gvـ	 در ز�ـ+(� 
�Eـ�ن (�


�ــ��Wده �� X"ــe� 

ز AAa@، ٦دهــ+ (�;"�ر�Kــ� 
ز 9ن ر �%Hی� \<ــ+و
یــ� �_�یــ� 
�;ــ .(


�	 �ـ� �ـ��. 0�eـ"� ه"$�ن 	Gv� &ش ه��ـ�E) &ه�d	:ـ�ل]، �ـ��#
 ،a9ور& ؛ �ـ�ب?A ؛ و

ن �� ??#��<+(�Eدری��د (0�?@ ،?aa[  و@AA?ی��_� .( �� X"eده+  & ��:	 و (�E�ش �

�"E	 �� -!�	 #+ه+ �� �1ـ��� وHـد �ـ+
رد، #��ـ� ه�& �Gv	 ��ر��ن 40| 
ی�  �� ه"$�ن


�$�م �� ��ره�& #� &��1"# Z�

ه�"ـ	 ه"$�ن �� �� 	�

ی� �_�ی� �+-�  ],
هـ�&  ده<+. درو


��ی� #��<+(� و ���0ی� 
و در ز�+(� #� 
�ـ+
زه
��Eن و � &�4# &
�# 	Gv� ـ�  & ه"$�نW>� &هـ�

ن، Eدری��0) 	�
?aa[  و@AA?.(  

                                                           
1. Zimmerman  
2

 . Prest 
3

 . Wetzel 
4. Russell 
5. broaden and build theory of postivie emotions 
6. Magyar-Moe 
7. broaden hypothesis 
8. build hypothesis 
9. undoing hypothesis 
10. resilience hypothesis 
11. flourish hypothesis 
12. Fredrickson 
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5هدی+(�ه دی;� �#: �# �� &� 	Gv� ت!:

ر& �+^)�"�q� & �� X"e� |#
دهـ+،  (�
 ر
 در رو

���ر& ی��0�، ی�د9ور& و 2"��? ;�9) 	�
5ه @?A@؛ �9;، ]AA@، ٤و (�#. B، ه�ی	@� �� (


ر&i;���� د���٥ر� �# 

ن ی�� 
ز �+
:!ت 
��m زوج ر>- 	Gv� در���� �� X"e� ،
  ده+. (�


ر& ر0i;����	0د دری��0 	Gv� ر�� �� Fی
i0
 

ر رi;���� د�0 �# 	GE� <<+ه� 	ـ��و  ٦دهـ+ ((

>")d ،@A?A د�ر��� ��� �"�q� �ی

ر& ���"+ه ��» �<<+ه ر��0ر& �4ی	«). i;����  د (�ـ��ـ

�ai، �"�����ی�]���ف�
ی ،?A ن
ی�?AA@، ??و Lر��# .( �Q�� ز
 ��
�ـ�ز& �<1ـ;�،  �Pل، 0�


ر& یـ� 
�ـ� �ـ+ی+  یـ�د9ور& و 2"�ـ��، 
{%ـ�ر �ـ���ر& یـ��0�، #ـ� i;رد �ـ� #"ـ�ن ����ـ
د

ــ�د دری�0	 رو
ن ــ� رو& 0 ــ+ه، د
رد. #� �ــ<�:�� # ــ+ رو
ن �<< "W� �ــ �
ــ�  ــ� :ــد، 
ی #�ــ<�:��  �

��
ت ���Gv در دی+(�ه �<<+ه ��""`� &
�# &
�� #ـ� 0ـ�د  ه�& 0�د دری�0	 #
�<<+ه در �رد �"W"	 ر


ر ��i;����  ،;�
د (�@A?@ ی$ـ�د

یF دو��2"� در �`ـi و i0
 S-�# �">V�
ر& هi;���� (


ت :ب در 0�د ���Q�: i>"��
د (و�?@ ،@A?B.(  


ی� روی��د  B?در���� ر��0ر& ��W"�4 در����، زوج ی�� دی;� 
ز روی��ده�& �%D زوج .	�


�E>�Eی�� |�ن ٤?�E#�"H ٥?و )?aaaز زوج ) �2ی�
�� در�ـ� (^
ر& �+. 
ی� روش در���� 

در���� ر��0ر& ��W"4ـ�، �ـ-� ر��0ردر�ـ��� ��G<ـ� #ـ�  ��1ت (���0 
�	. زوج ٦?ر��0ر& �<��

	0�#?d زوج �# �� 	�
 �� ��
یF ی�#ـ+ (د
س �<+& و ��ز(�ر& �<+ �� ر�eی	 ه� �i0
، ]?��ن 

ی�a?��م� ،?i>"��
 ،@  ،�E>�Eی�و �@AA٥.(  

                                                           
1. find, remind, and bind 
2. Algoe  
3. Haidt 
4
. Gable 

5
 . gratitude 

6. Grant 
7. Gino 
8. McCullough 
9. Kilpatrick  
10. Emmons  
11. Larson 
12. Watkins 
13. integrative behavioral couple therapy 
14. Christensen 
15. Jacobson 
16. traditional behavioral couple therapy 
17

. context 
18

 . Doss  
19

 . Thum 
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�9ز& 
�	 �� #� دو ���Wـ�  #� �%�رتدر���� ر��0ر&ِ �<��، در���� �`""� �+
ر و ��G<�  زوج

) �9ــزش 
ر�Gــ�ط �ــ��� و �Eــ��� (1ــ�ی� @)، G� (BEBــ�دل ر�0ــ�ر& (?
���ــ� ���ــ� 
�ــ	: 

)CPTد&٤
٦، �Lن٥)(ر ،�E>�Eی�س و �

�� �ـردو
٦?A@، د .(d �ـE>�Eی�ن و �#Eـ�"H ،

)?aa[�$"ر #� زوج ) در���� & ��ر�0ـ�ر&ِ  �ـ<�� #ـ�
& در����  ر�+ زوج ه� دری��0<+ �� #� �_� �

��Gق ��1. د
ر�+، ���� #��+. ��9ن #� 
ی� ��"$ـ� ر�ـ"+�+  زوج�
ه�ی� �� در ��زش، ه���ر& و 

���"+ #� �`""ـ�، #�-ـSِ در�ـ�ن � q� ��  .ـ� -��ـ� 	ـ�
�"ـ+ ِ#"1ـ�� #ـ� 2ـ^ی�ش  q� د، #��ـ��ـ

ب ��E5� دِر���� �دد. ����)  


ز �� �ـع ��<"ـ� 
 در زوج �4"W�� &ده ��در���� ر��0ر�Wد: ��<"� �ـ�هـ�& 2ـ^ی�ش،  �ـ

�+ �� زوج ر
 #ـ�  ��ر("�& 
ی� ر
هG�ده� �� ه�& �`""�. در���;� #� #� ه�& �+
ر
 و ��<"� ��<"��

ر���، ه+ف 
ز #�ـ�ر ("ـ�& ��ـ�م  رو �<+. #� & H+ی+& 
ز �K�E. ���رض #�
�;"i رو#� �$�#�Q


ن ه� 
ز ��1�K�Eن #� ه� 9ن 
�	 �� زوج 
ی� ��<"��"ِ	 #"�1�  و�"�� -<"�m �# ر�"+ن &
�# &


  ).٤?a ،@Aو �"�E�ن ]
���Wده �<<+ ((ر��


�� و #�1"+ه (�"# ،�%� ��E$: ،����
ی ،�GHر?Ba@د�+ �� در��ن
ه�& ��G<ـ� #ـ�  ) ��1ن د


�ـ� و ���ـ�ز(�ر&  2^ی�ش و ��%+ زو�H و زوج�;� DـK!- Fـ�ه� �4ـ� #ـ"W�� &در���� ر�0ـ�ر


�� در��نه�& د
ر ن ز���ی�، ز +����� ،�")

ب 0���e

& �W�9;� ز���ی� و 
:�!ل    �# �>�G�

��Gق ی���0 زو�H ��ر 9ی� #"�1�GE� &	 #� زوج�
در���� ر��0ر& ��W"4ـ� �1ـ�ن  2^ی�ش و ��%+ 


��"<i و #��م ،�E>�Eی�د. �

ز�_ـ� A )@A?A?د 
) دو در��ن ر��0ر& �ـ<�� و ر�0ـ�ر& ��W"4ـ� ر


ز �ـ+
:!ت �1ـ�#� ��q"� #� ر�eی	 ز��� +�# 
ً
ی� #�ر�� ��د�+. 
��#�1g ه� دو در��ن د,"�4

در�ــ��� ر�0ـ�ر& ��W"4ــ� #��ـ�& ��ــ� د
�ـ	. در 2";"ــ�& دو �ـ���، (ــ�وه  #ـد، 
(�\ـ� زوج

ر ��<� در���� ر��0ر& ��W"�4 #� زوجQ وه، زوج�ز (
در���� ر�0ـ�ر& �ـ<�� #د�ـ+.  د
ر& #%�� 

                                                                                                                                           
1. Sevier 
2. Atkins 
3. behavior exchange 
4. communication and problem solving training 
5
 . Roddy 

6
 . Nowlan 

7. Cordova 
8. Gurman  
9

 . Kniskern 
10. Baucom 
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ز 2<� ��ل، ��Wوت +�# 
ً
در�ـ���  ه�& ��<ـ�د
ر 
یـ� دو روش ��2+یـ+ �ـ+. 
��#1gـ� زوج �%�ی��


�+ری� ،i>"��
م و ��یE>�Eـ�، ?ر��0ر& ��W"�4 در در��ن :"��	 ز���ی� (��# ،@AA٥ iـ"� (

رد �qی"+ ,�
ر (�0	.�  


��#1gـ� دو روی�ـ�د زوج Fوهh2 �ی

ه�"	 ��ز(�ر& ز���ی� در  �# �Hدر�ـ���  #� �

	Gv� "W�� &و ر��0ر 
�).+� �Eر�� و ��4ی�ی� #  �4 #� ��ز(�ر& ز���

h2 §: �# �Hوه�1 در ز�"<� زوج� �# 	Gv� د  در�����روی�ـ �یـ

، e�ور& 
�ـ	 �ـ� �)


ر ("�د و #� ��H #ـ�  #��, Fوهh2 رد� �"Hزه ��1وره و در��ن زوP ی+ در+H ��:

ن ی� �+>-

��ـ#� #ـ�  �Gvـ	 در�ـ��� رود �ـ� زوج ه�& h2وه�1 ذ���ـ+ه، 
��_ـ�ر �ـ� ی���0� �"�qـ� iـ"� 
�)

 ��!:

ز��5ظ �_�&، �ـ+ .+��# ���
��� ��ز(�ر& ز���ی� دHز
 �"Hط زو�Gر�
 D%� &ه��"`��


("�& ��G ��ز�+ه و ��0ل 
ر��Q�G و :ش�0 ،&+>��: ،D"%E� ،&ر
i;���� +>���  S-�# ،�>"#


یF ه"$���ت �Gv	 ���<+ �ـ�د���� و ه�V<ـ"� #%Gـد 
ر�Gـ�ط زوHـ"i0
هـ�  �ـ�+ �ـ� 
ی� � ��

�# �#د ��ز(�ر& ز���ی� �� �G%# ZHد �: & .+��  

�Eز ��4ی
 ��ن در��ن 
د#"�ت h2وه�1 �)��
�ـ	 و یـ��0� در�ـ�ن  ه�& ( fـ��g� &ه�


ره �رد��H در���;�
ن #ده 
�	 (-�ر�0 و ه���ر
ن، �
ن ?Ba?������ هi"� ��%# D%0 &
) و #�


��#�1g زوج 	Gv� ه+ ���<ـ+ زوج در����

�	 #� ی� روی��د ��G<� #ـ� �ـ ��%# ،
در�ـ���  (�

i��# ،i>"��9 ،�E>�Eی�ل، ��v� &
�#) �4"W�� &@ر��0ر�وی� ،B  ،م؛ د
س و ه��ـ�ر
ن، AA٤@و #��

@AAن، ٥
؛ BaA?؛ -��Gـ� #�و�ـ+وق، A?A@؛ ��یE>�E� و ه��ـ�ر
ن،AA٥@؛ 
��"<i و ه���ر

د؛ #<�#�
ی� Ba٤?�ن، :$��E �%� و ر�GH، ؛ �د
��، د
��@Ba?ر�GH و ه���ر
ن،� �E�4ی� (


 #ـ� #%Gـد  در�ـ��� �Gvـ	 �ـ+ه زوج ��+ �� 9یـ� Qـ�ح در�ـ��� �+وی� ه� ���ح �� 
ی� ��
ل�)

 �4"W�� &در��ن ر��0ر �"�q� �# �Eر& در ��4ی
^)�"�q� �ی

�	؟ و  ���� �"Hی� زو��ز(�ر& ز���


�	؟ ��  #� ��ز(�ر& ز���ی�، \;
  

  �وه�روش �

                                                           
1. Eldridge 
2. Bernes 
3

 . Wheeler 
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 ��
ز �ع �" �e�P Fوهh2 #�$��  �#»F"2 ن
ز دو ��ه –9ز�ن  p2 -9ز� p2 &�";"2« وه�ـ� (ـ# ،

 .	�

ه )��H
�� �"H��9ر& ��"� زو ����H  ـ��ن \%�ر�5ـ�ل و�
�<<ـ+ه #ـ� ��
�ـi �1ـ�وره در 


ی� h2وهF ���.  �g#?Ba٦"�ر& در ��ل  ���د�+. �#BA  س�د �ـ� #ـ� روش در د�ـ�زوج #ـ


 دو ���i ��1وره 
ز دو �%����ن ���Wوت 
���ن \%�ر��5ل و  
���gب �+�+. #+ی�+�#
رت �� m

��م ��
�H"<� �ـ� �1ـ�!ت زوHـ� #�g"�ر& #� ��H #� د�� p�� ب �+ و�g��
 ،345� ����


ه�ن زوجدر���� #د�+، #� در �_� (��0� ��
ی| ورود و :�وج، 
���gب �ـ+�+ و در  د
��<+ و :

) �E�H ی�aA 	ی�eر i"� و �K

ر Fوهh2 رد���� و ,�
رد
د ��H �G%	  د,"�4) �9زش Lزم در �


ز 9ن Fوهh2 &�%��
  ه� دری�0	 �+. ��
ی| ورود #� h2وهF:  ه���ر& �� 

ر �<_D ه� دو �W� در �E�Hت،  - ?YP  

@- ،f"���� م�$�
 ��1ر�	 و 

B-  ،م ���ر�� در ز��ن در��ن+- 

٤- ،L�# �# .�"� ت!"n5� 


د
�� در��ن  -٥ 	%H �G�� +%�� و 	ی�eر 

٦-  .+��# ���
�� �� �"�ز #� د
رودر���� ی� #�E�& دEH و ��
د 
:�!ل روHم و+- 

 :Fوهh2 ز

ی| :�وج ��  

  -+م ر-�ی	 ه� ی� 
ز ��
ی| ورود، - ?


ز  -@ F"# رYP م+-?  .�W� دو �و ی� ه �"Hز زو
 �E�H ی�� 

�# �%"H
ز E�Hـ� �ـ pزوج 2ـ �هـ p��  Fوه 9ز�ـ�ی�ز �ـ� (ـ
 ?mـرت �nـ�د�0 #ـ� ی�ـ� 


ه) Bدر���� ر��0ر& ��W"�4) و (�وه  (زوج @در���� �Gv	 �;�)، (�وه 9ز��یF  (زوج��رده (() ،


ن F"2 �س ��ز(�ر& ز���ی� #�"�+�+ و �4>- 

 �ـ+. #ـ��H
هـ�&  هـ�& (�وه 9ز�د�� &9ز�ن 


 ( در���� �Gv	 � �# ،���E�H Z"ت زوج@و  ?F ی9ز���)[ ) �4"W�� &و ر��0ر (�E�H?@  (�E�H


ر �ـ+. #ـ�
 ه� ه��W ی�i)�# ـ� &#�ر�:

ه هـ"� �+
�$ـ�م �1ـ+، در 9:ـ�ی� E�Hـ�  (ـ�وه (ـ &


�". (�دی+ و دو ��ه #�+ 
ز 9:�ی� �E�H �"ـi زوHـ"� H%ـ	 �� �"Hزو |�� 
ً

2��1<��� �$+د


ر& ی� �E�H 2";"�& د-ت �+�+.i)�# 1<��� و��2 ."���  
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ز 2��1<��� ��ز(�ر Fوهh2 �ی
� 2��1<��� ی) 
���Wده �+. 
RDAS?�+ه ( 
m!ح �زوH &در 

G��# |�� یـ) �ـ�:�� �ـ+ه 
�ـ	. 
aa٥?و ��یE>�Eـ� و ه��ـ�ر
ن ( ٤، Lر�ـن�Bـ�
ن @��


ز رو ٤? & 2��1<��� �� ��
��& �m
�ـ| 
�ـ�< @B �0�م � �� ��
��"�٥ )?adـ� �ـ+ه ٦K

ر (

�# 	�
د، ��:�� �+ه # Q رتm" fز  ی��� ٦
A  ه ��٥���س "�4 �د و 
ز �� :�ده �� &(^
ر �

��W�
�G-) 30ر
ت  &ه) ٤?�ـ�  ??) و 
�Eـ$�م (-Gـ�ر
ت A?�ـ�  dر
ت 	 G-)ـ�ی(، ر��٦�e  ?و �

�1�"� ).�d ،@AA٥�"و � E٦	". �+ه 
�	 (ه

�5�"���- .� q�"، ��:��ر �� -���&+ی� �در �9 
9ن ر
  یـ��� �qی"+ ��ده 
�ـ	 و رو
ی2��1<��� ر

G��#) 	�
��و�Gـ�خ در  &W�9ـ� & ه"2��1ـ<��� #ـ� �ـ ی��یـ). aa٥�2?و ه���ر
ن،  ���1ن د
ده 

������ & �
30، رeـ�ی	 و 
�Eـ$�م #ـ� ���"ـZ �@AA٥� E")	 و �"ه
& �� :�ده �4"�س ��# (

da/A ،[A/A  وaA/A ) �W�
رش �+ه 
�	. ه�V<"� در h2وهF یi)?BaA �� +� sg1� (


ن در �5"| #� ��H #� رو
ی� و �2ی�ی� 
ی� 2��1<��� 
ز 9ن ��
د(� 
���Wده  �ه�& h2وه�1 و :��

 �e�P Fوهh2 د. در�1ـ<��� #ـ� ����2 �یـ

ز Q�ی3 ه��EG;� #ـ"�  
�;�"i رو
ی� ��زه 
ز �ع ه

 	�
2- o��W"� ���>1"	 ز���ی� رG��)[ )?a[[ دن) #�ر�� �+ �� #� ��H #� ��<ـ�د
ر #ـ

) �;�EG�
ن (W	 2��1<��� د
ر
& رو
ی� ��زه ,�#. )، ��٥d/Ar = ،A?/ P<0هل �� �G,  .+��#


0ـ3، رeـ�ی	 و 
�Eـ$�م #ـ� ���"ـZ ه�">V� �W�9& ��و��Gخ �� :�و  d?/A ،dB/Aده �4"�س �

[٦/A �1ن� ��4دی� �ی
 �� 	�

ر �� ��G��5 �+ه i#
دن �2ی�ی� 
ی� # Z��>� ده<+ه  &
#��+. #ـ�


ری��p �� ��`"�ه و #�
& ��4یEـ� (�وه  و��5". 
Q!-�ت 
ز 9ز�ن �$iی�هـ� 
ز  ��9ر& ��5". �

��� �Hزو �Eن ��4ی
ول ، 
��9aWز�+H .+� ـ�ت زوج @و  ?�دهE�H &
در�ـ���  رKـس ��5ـ

	Gv� �� �1ن� 
در���� ��W"�4 ر��0ر& 
ز 9:�ی�  ده<+. #�
& �%"� Q�ح زوج (�
 و ر��0ر& ��W"�4 ر

) Ba٥?، ٤؛ 
ر��Gط ��ng، 9#�ن W��?A ،@A?d"�4 ر��0ر& (�"�ل ��یE>�E� در���� Q�ح زوج

                                                           
1. revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS) 
2. Busby 
3. Crane  
4. Larson 
5. Spanier 
6. Hollist  
7. Miller 
8. Glombok-Rust Inventory 
 9

 . Tukey 
10

 . Christensen 
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ی� �<�#[، هG� Dـ��� �_ـ�& و هـD ��ر#Eـ	  ) 
���Wده@AA@و ه���ر
ن ( ?و دی�"+H"�ن �� +�

X"e د
ده� 

& �%"�  در��ن ر�# .+�
در���� �Gv	 �;�، #� -�ـ	 
ی<�ـ� �ـ��<ن در 
یـ�  Q�ح زوج

D%� ��� �# ،	�
د �+Hح �+و�� و�Q �>"ن ز�و  ]aa?، @��ی� �<�#[ در 
ی� ز�"<� (0�دری�Eـ

@AA?���G�"و �ــ ��#ــ� ؛ AAa@�ــ���� و ه��ــ�ر
ن، ؛ AAa@، �٤;"ــ�ر��K؛ B ،@AAa؛ �ــ�0

�>"�٥ ،@A?@ ؛i��#٦ ،@A?A ،ن

ی� Q�ح �+وی� �+.٥?A@؛ ����� و ه���ر ،(  

  S'& در���# �{;���L !&$�G� . Aت زوجLd�ول 

                                                           
1
. Dimidjian 

2. Fredrickson 
3

 . Kauffman & Silberman 
4

 . Magyar-Moe  
5. Bannink 
6. Bronze 
7
. capitalization 

<!1F  �_ 9� ح��  

q  

"�/زش: ;/@�s �'ـ#��;$ �ه�0ـ* ;�0�ـ) ����9ر� ر��� ؛ ���ن �E5]ت و ��Eی�ت ;/�W زو��7، 
$Uــ�Gــ* �ــ  �ــ� ��یHq� ــ) �ــ� "�ــ�= ه� و �هــ#�ف�ــ$ �ــ� ;ــ:^��  –ه�  ��7 ;�0%H� �#ــ/�ه� sــ�@/;

,��، ;�LEــS:  �%ــ#� �Hqــ* ه�� "ن، <��/ل �ــ#�3]ت �Hqــ* و ;/@ــ� s�Lــ$ Kــ�ح در�ــ�ن و �`Fــ 
7��� در �ـ/رد "ن و و "�ـ/زش �ـ��» ر�ه%0ـ�� ;�LEـ S	GOـ��� GL7ـ «����Fده �ز ;F�LE$ �ـ  	ـ�م 

  ;8�0E ��ر��گ

r  

 S�LE; $ر���»S�	\� .����ـ/ن "ن، �5ـRO �ـ�دن �هـ#�ف �Hqـ* �Lـ$  و ;Hـ�دل» ر�هE; ��0%ـ�
در��ن �� �P0 زو��7 و ��ـ��Fده �ز �ـ�ر��گ ���/Kـ ، �ی4ـ�د ���ـ# �ـ� ��ـ��Fده �ز �5ـRO �ـ�دن 

GL7ـ ، .ـ�د���3 �ـ   هـ�، ;/@ـ�s در �ـ/رد �ـ���3ر هـ� ��ز� ���G ر�ـ�#ن �ـ  "ن �ه#�ف و رو��
P�%E; �� ه#�ف� *Hq� SL�O� ̀�ل  ه�� ,�� (�#�3]ت �ra در �ی� در��ن ���8 ه#0$ �Hq*، �ـ

Tـ/رت L0Yـ$ یـ� ;G4ـL?  ،$0'/�، ��ز ;�Hq� ��H*، ��ز;/�# ;���]ت و ر<��ره�� �Hq* زو��7 � 
A��. *Hq� ت ��4)ه ه��w�̀ w�̀  ,��، .�#� ��دن ���q%�ه�، � ت �'���ـ$، �یـ� ��، ����Fده �ز �ـ

w�̀ت �ـ� رو�  �AO �ز �#�3]ت در <�"ی%# در��ن �  ��ر ,�<�  �$ �/	# و در ه� GL7  ;�0�) �ی� �
$� $IO5� ه#ف *��AO �5ـ��y و ;�0Eـ8  هـ�� ـ+ت هـ� و ز��ن ���ـ#)، ;�LEـS: یـ�<�� <��

  ��ر��گ

w  

 S�LE; $ر���»*�.����/ن "ن، ��ـ��Fده  	\� و ;�Hدل» �y��5� AO ه�� +ت ه� و ز��ن ی�<�� <��
r�aG; P�%E; ز�o P�%E; د���3 �  �ه#�ف �ـ��. ، GL7 ـ* درHq� SـL�O� ـ   هـ��� :Sـ�LE; ،��,

�AO و.) �ـ�، هG0ـ�م  ��O�>� ،AOر"��)، ���#و�ر�%%#ه، ��د� �B) 3/ب ���� �U��N)�ر� (+ت
 � y��5� $,#	ر��گ و ز��8�0 E; ؛ و 	ر روز�/K  

٤  
 S�LE; $ـ) 3ـ/ب �ـ«��ر��B  ر���(Uـ��N� ��� «ـ�دلH; و  Pـ�%E; ده �ز�Fـ/ن "ن، ��ـ�����. �\	

*�ه�� �Hq* در یP ه�F  ,+�� ) در GL7 ، .�د���3 �  �هـ#�ف �ـ�  ;y�����) r�aG و�9ی& و <��
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# . ����L !&$�Gت زوجLi�ول  	Z�9 !در���# ر���ر  
<!1F  �_ 9� ح��  

q  

��ز� زو��7 �ز �T/ل ,U�F/ در �/رد  GL7  �رزی��$ زو7$: ����9ر� ر���  و ���<$، ",�ه
�/@/�Yت در K/ل �GL7ت، .��A در��	�U �ز �E5]ت و ���ن ��Eی�ت زو��7، ��ر�$ �U/ه�� 

ه�� �و� ، ;�ری�O  و ��� ر�# �E5]ت، و@��* �%/	$،  �7ذ� ;���ra� $L و ;�ری�O  رو��W و 
 ��%5��.)  �G�  ]ت <�د� �ر��GL7 r�\%; ، K/��� ت�M�@/; ه�) �رزی��$ و  

r  

  و

w  

 H?ــ� I� ت ���ح[Eــ ــ$ �5 ــ ، ��ر� 	���M� ــ�ت ر�زد�ر� و E	 ــ�ن ــ�د�: �� ــJ  ه�� < ــ#ه �ز �Kی �
هـ�،  (;�Fوت �DEEP"ور� �Y[Kـ�ت  ه� و �H?�I  �و� ، ;���� �LzG  (ه��) 0Yـ#ه، 07ـ& �'��س

*���G?  ،*	/ر�ـ$ 53ـ�� ،($Kـ�H;هـ�� ;���ـ8/ �ر/Uه�� ه�4ـ�	$، �����ـ/ره�� ���و	ـ$ و �
	/%� Wرو�� ،#a�; sر�، .�5ـ�%  رو�ن���E0ن ه�(�� A4%� ،*	��3/$  ،ـ�د� و در�ـ�ن> $Eـ�(.

و�ـ#ی%$، 7ـ/ 3ـ�	/�د,$، ��ر�ـ$  –� 3ـ�	/�د,$ و رو��ـW و�ـ#ی�، ر���ـ  �ـ/دy  ��ر�$ ;�ری�Oـ 
  ه�، <�5ره�، L��/Y$ �  در �/ *��9�/%	8E5� �� $ �`^�	#. ;�ری�O  رو��W، ����س

٤  

�ـ/د،  GL7  ��ز3/رد زو7$: "	�  ;ـ��%/ن �ـ/رد �رزیـ��$ 9ـ��ر ,�<ـ* �ـ  زو7ـ�� �ـ�ز3/رد د�ده �$
�%#� �E5]ت، �� ;�0��LM; �� (ـ8  روزر��	$ ��Y[Kت، �ر�[  ;/@�s در �/رد ه#ف GL7 ، <��/ل � 

DEEPـ� ر�ه��Z; 8هـ#�ف در�ـ�ن: �ـ��� r�\%; ،'�ط 9/ت	ط/;���ـ8  ، ��ر�$ و ��ز3/رد �H;هـ�� �ر
U/ه�� ;���L$)؛ ;���Z �����/ره�� ���و	$ (در Tـ/رت ��Eـ�ن)، "�ـ/زش در �ـ/رد 	Mـ/ه �ـ�ر�� (�

                                                           
1. differences, Emotional sensitivities, External stressors, and Patterns of interaction/ 

communication 

 

P�%E; *Hq� SL�O� ه�� *�� ����a	�	ـ  �ـ��� هG0ـ� و  هـ�� !���%�\ـ�ه ,��، ;S�LE: �	�4م <��
  ه� د��* "ن�U��N)�ر�: "�/زش �ه�0* "ن و ی�د

٥  

 Sــ�LE; $ر�ــ��»*�ــ��� هG0ــ� و �ــ�Nس ,ــ+�ر� هــ�� !���%�\ــ�ه �	4ــ�م <�� ــ  � 	�	���a� � « و
,��، ;�LEـS: ��3ـ%#�  هـ�� �L�OـHq� Sـ* 	\� .����/ن "ن، .�د���3 �  �هـ#�ف �ـ� ;�H; P�%Eدل

  ,��ی$: "�/زش در GL7  و ;8�0E ��ر��گ (Y�%9*) در �'��8 ��0ل

٦  

 S�LE; $در �'��8 ���5%  3/�ه$��3%#� «��ر� (*Y�%9) «دل�H; ن "ن، .�د���3 �   و/����. �\	
P�%E; �� ه#�ف� *Hq� SL�O� ل ,��، "�/زش 3/ش ه���q� ده �ز�Fه�0*، ��ـ�� ،Sهـ�  ��%$: ;��ی

  ؛ "�/زش �ه�0* "ن و ;8�0E ��ر��گ»رو� دیE� �U «ه�، ;S�LE:  و �����ره

{  

 Sـ�LE; $ر���» Eـ� �ـUـ�دل» رو� دیH; و 	P�%E; هـ��  \� .����ـ/ن "ن، .ـ�د���3 �ـ  �هـ#�ف �ـ�
*Hq� SL�O� PH� ه�� .��� ,��، "�/زش  :S�LE; ، GL7 و ;�0ی� در  	ر,��aB $ده �ز «ده�Fـ���

���. PH� #ه و <��ل	ر��گ»ده$ ��ز��8�0 E; ؛ "�/زش �ه�0* "ن و  

�  

 S�LE; $ر���»���. PH� ده �ز�F��� #ه و <��ل	دل»ده$ ��ز�H; \�  ؛ و	ـ#�  .����ـ/ن "ن، 07&%�
*�هـ�� �L�OـS، 3]�9ـ*: ��ـ��Fده �ز 3]�9ـ*  هـ� و ;�GL7 P�%Eت: 	\� زو��7 در �ـ/رد <��

Ha� *a7/د رو��W ز	��/ی$ و ز	#,$ �IO$ در "ی%ـ#ه، "�ـ/زش �5OـA 3ـ/د و هG0ـ�، ;��یـS و 
 :S�LE; ،A5O� *�0ه�»A5O�« :دوم S�LE; ر��گ و��8�0 E; ر��گ»3]�9*«؛��8�0 E; ،  
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  رو� �ه#�ف، �ر�[  .����%5 .

٥  

8Eدن ;�ـ��]ت �5ـ��ود #M� ی� ،��G� ���Z; ،&�9 ،���U5�. ���� $;[3�#� �� (��0;  &د�ر، �9ـ
A�. دن ;���]ت��دن و "ر�م ��'�ل �	8 ��aG; ،#ه و <)�ی%#ه	) �� ;��4ـ   .��م رو�ه� ��� زو��7، ;�0

�ـ�ز�  ;�، ���G7  ده$ ;�ـ��]ت �ـ�ز	#ه �M� ��7ـ/�� �و�ـ ، هـ#�ی* و �ـ�ز��ن �ی%�4 و ��%/ن � 
*0G9 *0G9 ��>�, دی#ه�	ه�ی$ �ز ;���8 و  �Uه�� دی  

٦  

  و

{  

��  ;�0�) �� �#�3]ت ���0�) �� ه��4ن (ه#ف ��Mق هw#0	 )، ه#ف �ی� �GL7ت �ی�4د ,U�F/ی$
هـ��  ;�� �ز 	)دیE$ ��*. �ـ#�3]ت: ;/7ـ  �ـ  و��%A ;�4رب �ر;K�H$ ��%�د�ر و �ی�4د ?- 9/�

�/9& ه��4	ــ�ت �و�ـ  و .%aــ�ن، ;�0�ــ)  ه�4ـ�	$ و �%��ــ�ی$ �?��Gـ�ت �و�ــ ، �<5ــ�� �ـ�ی& و �ــ 
��7 ?#س ;/�W دیUـ��، �ـ��	��G?� ��O�Uـ�ت  �/9& و ��ی& �� �?�Gس ه� یP �ز زو��7 �  � 

�  �  ��7 ه��4	�ت و���H�Y� ،$5%ر�5O$ �  ;�4رب ه��4	LT .$$ � �و

|  

  و

}  

 LT�> ت�GL7 ) �� �%�3*، ه#ف �ی��) �� �#�3]ت ���0�ت ��ـ*،  ;�0[E5� ز�  	�#M�� ���,
�EB  ���) $L���; �/Uن� S�T/;  ��O�U	ر"�ـ#)، �ـ���� Wرو��ـ ،Sـ�Y 'ـ�ط	و .$ "�#،  $ه�، ;/�

.%�aن و �ra، �ی�4د <�8E5� ��  LT �� �����ره، K%) و ;/�# 	�م، ;/7ـ   ه� و ;�دی#ه�� �<�Eر، دی#,�ه
هـ� ه0ـ#ی�U ر� در ;�ـ�دل 9ـ��ر  ه�� �IOـ��$ و �ی%Eـ  UB/	ـ  ;�Fوت ویe,$» ه�� 3/ب ;���=«�  

  ده#. �$

q~  

  و

qq  

;�0�) �� �#�3]ت ���0�) �� ر<��ر، ه#ف �ی� �GL7ت ;r�'�G� ���Z ر<��ر و �<ـ)�ی0M; Aـ8 ��ـ*، 
Y%/�ن  �� ��aـ�، ;Eـ��ر ر<��رهـ�� �%Fـ$ �ـ  K/ر �r�'�G در GL7  �  ��/ه ����7 دو��ره ;���]ت � 

*���G? و  a7�/� ���� $ت ر<��ر�  ر�هwد�H; ،$ه� <�د �$ –زد�ی  � *Hq� �0لY� $ـ#  �%���ی	�/;
3ـ/د  ه�� K/ر <�د� ی� �y��5 �	�4م ده%#، "�/زش �ر;�K�Hت و ?LzG� 8 ، ���5ـ�ف ;/�	0%ـ#� � 

$�H9���  

qr  

ــ�ن �5Oــ$ �ــ  در�ــ�ن ��ــ*، T[3ــ  �ــ�دن 	Eــ�ت �aــr و  ــ� �ــ�ور، T[3ــ  �ــ�دن و .�ی ;�0�ــ) �
د���ورده�� در��ن ;/�W در��	�U و زو�a�� ،��7ر	\� 	�aی$ زو��7 در �ـ/رد �Gـ�[8 و GL7ـ�ت، 

)وه، ه�، ���<$ �%��& (��ـ�ب، 7ـ ر��	$ �  زو��7 در �/رد �GL7ت .����U، د�دن .��K�  ��%5]ع
  <�a7 (rL* ;'/ی* د���ورده�� در��ن

  

  ه� ی����

رد ��ز(�ر& ز���ی� #"� (�وه HB+ول +����

ف �5�
 &��
ه ر
  �"��;"� و :ه�& 9ز��یF و (ـ


�	 �� در ��F"2 ��P ��1ن �� sg1� ـ�<+ و در  ده+ وEه X� در ی� �
ً
�Gی�ت �4
��9ز�ن �

p2 .P

ت (�وه ����
 ��د�+.ه�&  9ز�ن و 2";"�&، �+"2 Fی
i0
 F9ز��ی  
  

�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . ی����Lg�ول � !&'
 #Z	%$9 !ه ه�&$S ه�! 5ز��ی� و  
  در&�0 )�B/�H� <1&�M٩ن ���E/���/�   0  ��?1>  ه� �3وه
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����fف 

��رد�� K�  
  ?# ��w  ?# .�ی��

در���8  زوج

8=/C1@ 0ر� Mر  

A�. ٣/��  ٩�/٢٩  �٠/٢  ٧�/٣١  "ز�/ن�  
  �٩/�٠  ٠٠/�١  ٣٩/٣ ��/٨٠  "ز�/ن .-

���U�.  ٨٧/�٩  �٢/�٠  ٣٣/٢  ��/٢٠  

در���8  زوج

PQY�  

A�. �٠/٣٧  ٨٩/٢٧  �٠/٢  ٧٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٧٩/�٨  ٢٠/٣٩  ٣٩/٢  ��/٠٠  "ز�/ن .-

���U�.  �٢/�٠  ١٧/�١  ٣٣/٢  ��/�٨  

  �3وه ��3ه

A�. ٢٠/٣٧  �٩/٢٧  �٠/٢  �٠/٣٢  "ز�/ن  
  ٢٩/٣٧  ٧٠/٢٧  ٣٩/٢  �٠/٣٢  "ز�/ن .-

���U�.  �٢/٣٨  ٠٧/٢٩  ٣٣/٢  ٧�/٣٣  

  

�eو�W� 
+�#

ری��p �� ��`"�ه، 
���Wده 
ز روش ��9ر& ��5". � &
ه�& 
���Wده 
ز 
ی� روش  #�

pری��

��4!ل ��1ه+
ت، ����ل #دن �زی[ ��`"� و
#��E، ه����E و ���Hز
  Z"� �>;�ه�، ه

��#

ش و و
#��E و ر���
ش �رد #�ر��  :| ر(��"ن #"� ��`"� ه����� #"� ��`"� و
#��E و ه:


ر (��0<+.�,  

دن #� 
ی� ��<� 
�	 �ـ� ��ـ�ه هـ� 0ـ�د در ��`"ـ� و
#Eـ��، �Eـ�4. 
ز ���ه# .4�E�  ـ�م�هـ�& �


ی� ��ط #� د�". 
ی<�� 9ز�د�� 9ز�د�� .	�
ر 
�Wـ�
د& �ـ�
Lت ر
 ��2ـj  ه� #ـ� ه�& دی;� Q

(�وف  #ط #� 9ز�نه�& �� د
د�+، #�,�
ر #د. ��9ره �����"��f و ��2 –ه�& ��
�² در یو -�و"

د( ��`"� ��ز(�ر& ز���ی� در �� (�وه �رد �_� ��<�G� ر
0�ض  )، در��"$� ASig > F"2/A٥د


ت F"2ی����ل #دن �ز��
ه ی��ز(�ر& ز���ی� در �ـ� (ـ�وه 9ز�ـ� &�ه�"9ز�ن ��` [ �F و (ـ

q�"یF"2 .+� + ـ�وE� ض�0& pری��
� و
#Eـ�� در "ـ9ز�ـن و 2";"ـ�& ��` ��ـ�
ت p2 &هـ� #ـ�
 و

دن ��9ره �ی� 
ز�_� ��9ر& �qیه�& 9ز�� (�وهG� ر

ه #� د�". ��<�د).  < ASig/A٥+ �+(ی"F و (

�eو�W�  ر

ش و و
#i"� ��E #�ر�� �ـ+ و �4ـ+��� F& ه�;<� �"Z :| ر(��"ن #"� ��`"� ه

p2 ه��
ش #� ��������. ه��ـ�
ش #ـ�  F) و �4+
ر  < A?/ASig#��+ ( �� 912/41ز�ن  ����. ه


ن ��"$ـ� (�0ـ	  #��ـ<+ و �� ) �ـ� ��<ـ�د
ر ��� < A?/ASig#��ـ+ ( �� �8/55��ه 2";"ـ�& �ـ

F"2 F"2 .+� 	ن ر-�ی�� #ـ"�  0�ض ه�;<� �"Z :| ر(��": ��#
��`"ـ� و
#Eـ�� و 0�ض ر


ر +4� 

ش �"i ر-�ی	 �+، زی����
#ـ� #ـ� 9ز� ��F p2 ��Pه�# Z"��� �# &�";"2 ن و@Bd/dو  ٦

٤?B/dد�+ ( ٦د�+ �� 
ی� ��4دی� ��<�د
ر ##A?/A < Sig (.  
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�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# �'&(L٤l� T�ول� lی�� 5ز�$ن و �	4	'!  . ���ی�G9 n	T 6$و&ر
  در .� S'وه

  �a@ \QB//��ت
���Vع 

  �V]ور�ت

 <Fدر

  Dز�د0

 E/���/�

  �V]ور�ت
F 

 m�K

8B  د�ر0 �

��زه �;� ��

(�V]ور 

(�@�  

e� ز��نD  
�  ,�وه��/j�٥o  j  ���/��o�  o�1/j�  ���/�  ٤��/�  
��3  j��/jooj  ٥  ٥٦�٤/٤1        

0�/�/�  
�  ١٠٠/٢٠  ��٧١٨/٩  j  �٣�/١٨٨٩  ,�وه��/�  �١٨/�  
��3  ٠٠١/�٧  ٥٦  ٠٣٧/٢�٣٢        

  


& ��4ی�E ��ز(�ر& ز���ی� (�وه�# pری��
9ز�ن و  ه� در ��p2 ��P ���ی� ��5". �و

F"2 ��

ز �<��ل  p2 & و�ول  2";"+H ن درد،  �� ��1ه+ه �� 
ر
�K �+ه 
�	. \<�ن 9٤ز��

p2 ��P�� ی� در)، >9AA?/APز�ن و 2";"�& ��<�د
ر 
�	 ( ��Wوت �� (�وه در ��ز(�ر& ز���

 i"� &�";"2 ��P�� در �"�q� �ی
#+ی� ��<� �� ��`"� �4�E. #� ��`"� و
#�q� ��E"� ��<�د
ر د
�	 و 

p2 ت
��
زه 
�� (�$^ور 
��) ��`"� �4�E. در �+�
 �">V�9ز�ن و 2";"�& #�  ���+(�ر #د. ه

 Z"���٤B[/A  ٤و?[/A  ز
 F"# p2 ،+د�#٤A �� |�� ��E#

ز و
ری��p ��`"� و +mدر �"`

�� �""G� .4�E� وت�W� ر���# &
�� ه�  ه�& (�وه �د. #�� �G"4�� ن
ز 9ز� f��g� .P
در ��


���Wده �+.  

�ی�� .�ز�Sر! ز�� $ی# در S'وه . 5ز�$نL٥�ول� !&'
  ه� #6$9 
  

>?���  

  

  ه� �3وه

  در&�0 )�B/�H� <1&�M٩ن   �Kز�3ر0 ز����ی8

��U	��� وت�F; $%�� s�� ی��  د�ر��. #?  #? w��  

  Dز��ن �/*

٩�/٠ -  �Hq* –ر<��ر�   ٩�٢/٠  ١١/٩ -  ٢١/٧  

٠/�� -  ,/�ه - ر<��ر�  ٩٨٢/٠  ٨١/٨ -  �١/٧  

 *Hq�– ٣٠/٠ ,/�ه  ٩٩/٠ 6 ٨�/٧ -  ��/٨  

e� ز��نD  

٨٠/١  �Hq* –ر<��ر�   ٨�٩/٠  ٣�/� -  ٩�/٩  

٣٠/١٣  ,/�ه - ر<��ر�  ٠٠١/٠  ١�/�  ��/٢١  

 *Hq�– �٠/١١ ,/�ه  ٠٠�/٠  ٣�/٣  ��/١٩  

0�/�/�  

٠/�� -  �Hq* –ر<��ر�   ٩٨١/٠  �٠/٨ -  ٣٠/٧  

١١/��  ,/�ه - ر<��ر�  ٠٠٢/٠  �٩/٣  �٠/١٩  

 *Hq�– ١٠/١٢ ,/�ه  ٠٠٢/٠  ١�/�  ٠�/٢٠  
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& ��Wوت H٥+ول �# ��� �G"4�� نهـ�& �ـ�ز(�ر& ز���ـی� ر
  دو& ���ه ه�& دو#ـ� ���ی� 9ز�

ر �� H+ول ��1ن �� ده+. ه��ن ��1ن ��Q  ده+، درF"2  �_ز�
9ز�ن �� (�وه ��Wوت ��<�د
ر& 


ر�ـ+ (+� Dی� #ـ�ه
ت �ـ�ز(�ر& ز���ـ���A٥./P >p2 ت �ـ�ز(�ر&  )، در
9ز�ـن �Wـ�وت ��ـ�

	Gv� وه�ی� (
ه ��<�د
ر 
�	 و #"� دو (ـ�وه 9ز�ـ�یF  ز���
 و (�وه ر��0ر& ��W"�4 #� (�وه (�)


ی� ��1ن 	�
د �+Hر& و
در�ـ���  (�
 و زوج در���� �Gv	 د
ر زوجده<+ه �"�q� ���W� �>وت ��<�د

). در ���Pـ� 2";"ـ�& �Wـ�وت ��ـ�
ت > P/.A٥ر��0ر& ��W"�4 #ـ� �ـ�ز(�ر& ز���ـی� 
�ـ	 (


ه ��<�د
ر #د و #"� (�وهه�& 9ز�ـ�یW� Fـ�وت  ��ز(�ر& ز���ی� ه� دو (�وه 9ز��یF #� (�وه (


ی� ��1ن �� 	�
د �+Hر& و
در���� در ه� دو (�وه  ه�& زوج ده<+ه ���+(�ر& ��q"� روش ��<�د

)	�
د
ر > P/.A٥#� ��ز(�ر& ز���ی� �
ه  ?). �رو�+ �`""�
ت ر
 در �ـ� (ـ�وه 9ز�ـ�یF و (ـ

  ده+. ��1ن ��

  

  
د
ر �
ه . رو�+ �`""�
ت ���ه ��ز(�ر& ز���ی� در (�وه?�  ه�& 9ز��یF و (



 

 

98  3��7 3��(� �3   ���2��  /1398 

 


zG و ��	<� !'	S  

��#�1g زوج �E�4ی� Fوهh2 �ی

 و ر��0ر& ��W"�4 #� ��ز(�ر& ز���ی�  �Gv	 در���� ه+ف �)


ر #د�+ و در ����P  ه� ��1ن د
د ه� دو روش زوج #د �� ی���0^)��
در���� #� ��ز(�ر& ز���ی� 

p2 .P
9ز�ن و  ";"2��q� i"� &"� ه� دو روش ���+(�ر #د؛ ه�V<"� ���ی� ��1ن د
د �� در ��


ر �+
��<+.در���� ��Wوت ��<�د 2";"�& دو روش زوج  

ه�& ,��G �ـ� در Pـزه  (�
 #� h2وهF در���� �Gv	 ���ی� 
ی� h2وهF در �رد 
��#�1g زوج

	Gv� ت!:
���، ���ـ� و ه��ـ�ر
ن ( �+Hز

�$�م (�0	  
�)?Ba4ـ�ن 9#ـ�د& (٤�# ،(?BaA ،(


ه��"�ن و ه���ر
ن (?B[a) ن
) ه�Eـ AAa@����� و ه��ـ�ر
ن () Ba٤?)، ������ و ه���ر

ه�&  Pـ. �5ـر �ـ� ی�ـ� 
ز :��ـ�;�ه �45"4ـ��� در روی�ـ�د ر
ه�V<ـ"� 
یـ� ��ـ�ی� #ـ� #د. ه


�ـ	،  در���� �Gv	 زوج 
�ـ	، ه�Eـ 
��ـ� (�Hز
؛ 
ه��"ـ�ن و 1997زی�ـ��� و ه��ـ�ر
ن،

  .2006؛ و ر
�.،Ba٤?؛ ������ و ه���ر
ن،B[a?ه���ر
ن،

د ��ز(�ر& ز���ی�، #� 
��س ��q"� زوجG%# �# �;� 	Gv� ش  در�����ـ�E) و 	ی� �ـ�:�_�

ن(Eدری��0?aa[  و@AA?یـ�، ه"$�ن�_� �یـ

�	. GQـ3  �""G� .#�, ( ـ�>�
&  هـ�& �Gvـ	، د

��W�- �_5� .���Lت و 
�����ت #"�1�& ر
  ده<+، در��"$� 0�د �� 
& ر
 (�E�ش �� -�P
 +�
�

و 2�د
:�ـ�  در �_� #;"�د، #<�#�
ی� #� (^�	 ز��ن �<ـ�#[ 0ـ�د& و #ـ"� 0ـ�د& (�ـ�(�� �ـ�:��

هـ�& �<Wـ� ر
 هـD د
ر�ـ+  هـ�& �Gvـ	 ه�V<ـ"� {�0"ـ	 :<vـ� �ـ�دن ه"$�ن ��+. ه"$�ن ��

ن، Eدری��0)?aa[  و@AA? ت!:

�ـ�س 
یـ� ��ـر&، ز�ـ��� �ـ� زوHـ"� �ـ+ �# ],
)؛ درو

	Gv� �#) 

ن (���) ر
 #��ر �� -<#
ب ر: i"\ �� ��

���EPت �Gv	  ��vل #����دن روز ،+��")


یF ��ه� �� 9نi0
 ���
ی�#+ و ز���� �ـ� 0ـ�د 
��EPـ�ت �Gvـ	 ر
 �$�#ـ�  �<+ ��د& و دو�	 د

��� و �5+ود، (�E�ده ��� 	��P ز
�ـد و 0ـ�د ه<;ـ�م 
ر�Gـ�ط #ـ� ه�Eـ�،  �� �� �<+، دی+ 0�د 

 
,�"	 #%��ی� ر��0ر ر� �# Z��>�� �$"رد، در��
د د: ��
i: & در�& و ر��0ر& #"�1�ه�& �0;�



���gب ��  i"� د�س)، دی+ 0�ی� � D1: +>(��� 	�
 �W>� 
ً
��+��<+؛ 
�� ز���� �� ه"$���ت 0�د -

د د
رد.Hو ���P ی� 	"�,
ر 
ز ��0 
ً
�0�m ،د�ر��0ر& 0 ��
i: در��"$� در ،	�
 ����  
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���
یـ� ��ـر& 
{%ـ�ر  ?
ی� ی���0 #� 
��س ��ر& ی��0�، ی�د9ور& و 2" ،	�
 �""G� .#�, i"�


ر& (ی�ـ� 
ز �ـ+
:!ت زوجد
رد �ـ� # ��i;"ـ�ن ����ـ  	ـGv� �ـ�
در�ـ��� �Gvـ	 �;ـ�) یـ� 


ر و �ـ�q"� رو
ن �<�:�� #� رو& 0ـ�د دری�0	 رو
نi;د ����ـ�ز 0ـ

#ـ� pرد. 2ـ
�ـ<�:��  �<<ـ+ه د


ر&  �5_�i;ـ� در 9ن ����ـ� 	ـ�
�	 �%D یـ� 0�
ی<ـ+ #ـ"� 0ـ�د& E, د ه+ف، دو�0 �9ن # &


�� Fی
i0
 
�� ر#

ر و هـD 0ـ�د  
یـ� #ـ�ده+ ��  �"W"	 رi;د ����ـ�ـ| 0ـ�� Dـ� هـ��)
+H رQ


رش �ـ+ه 
�ـ	 (
�;ـ و 
�ـ����ن،  دری�0	i) ه+>>�@A?@ &هـ��ز ��`"
 ی�ـ� 
ً
Lـ���P
) �ـ� 

���

ت �Gv	 #��+؛ و
��"<i ( و�Q�: ی$�د
 ،��#

ر& و �"W"	 رi;���� �"# &
@A?B X"e� (


یF دو�2 ��i0
 ZH
ر& �i;���� 
ً
L���P
د �ـ� #ـ�
& �ـ� :�ـ�ی<+  �"� در �`i ��ده+ �� �


ت :ب ���Q�: ��:�� S-�# ،&+>ی��: pP �# و -!وه 	�
د  G%# �# ت
�Q�: �ی
د و �

��Eیi%# ���@ �� .+��$�
  


�Wـ�ق �� در���� �Gvـ	 #<�#�
ی� در �+
:!ت زوج Z"ـ��ـ� #ـ� �V�9 

�0ـ+ �ـ��.: 
�$ـ�م  (�

+>��
�ـ�  &ر��0ره�& ��G<� #� ��4ط ,ت و �#

یF ه"$��ـ�ت �Gvـ	 در رi0ـ
ه� ��| زوHـ"�، 

�# .P
د ��ز(�ر& زوH"� و �1+ی+ 
ی� ��G%# ،�H؛ �ـ�  زو	�
رت ی� �"�. ���
ر��+ه m

ــ�  ــ� # ــ�ر
ن (
ی ��ــ���� و ه ــ� � ــ�ت ��"<"� "#�$�@AAa +ــ ــ�ن د
د� ــ� �1 ــ	 � �

ن ــ g�) ه


ده��: 	Gv� ده در����

Gv� fQ	 ر
 در :��- ،
�)  Fی
i0
ده+ و �� P+ زیـ�د& �4یـ	  ��ه� 


ه :د د
رد. ه�V<ـ"� ��) در 2ـhوهF :ـد �1ـ�ن د
د�ـ+، a[d?( �و �ـ��� ���ـ���4#. ر
 #� ه


ز -Gـ�ر
ت �G5ـ	"د
��<+، # ی�#�L &ه�ی� �� ��ز(�ر زوج ��9 �1"q� ،i"ی��P ،ی+�<<ـ+ه	ـ+ه  >>�


���Wده �� -
�EPس �خ ���د�+ و در ����!��1ن � �GQ� � رد
��د�+ و ��Gدل 
Q!-ـ�ت  �ر
 و

+Hی� 	�%� 
  +�+."#1g �+ ر

 �"ـ�ز&  (�
 ی�د �� در���� �Gv	 درو
,[ زوH"� در زوج
ً

& P. ��1!��1ن �iو�ـ��# �� +��")

�� �V�9 رد
ه<+ و دو�	  #� ����i و G5m	 زی�د در �رد ��1!ت �"E	 و #%�� 
�	 در �:

�ـ� ����ـi �<<ـ+، 9ند
ر�+، G5m	 �<<+ و ه�V<"� #� رو& ��4ط ,ت #
هـ� ر
  :ـد، ه�Eـ� و ر


یF  ��ر("��+ �� #+ی� ی�د9ور& �<<+ و #�i0ـ
 	"�"�و�"�� 
���EPت �Gv	 �GE	 #� ه�Eـ� و mـ


یF ��ز(�ر& ز���ی� �� ه� #� ی�#+ �� 
ی�i0
 ZHد �: �#� .+��  

                                                           
1. Find, remind, and bind 
2. well-being 
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ز���ی� ����  در���� ر��0ر& ��W"�4 #� ��ز(�ر& ���ی� 
ی� h2وهF ه�V<"� ��1ن د
د �� زوج


�	، د
س و ه���ر
ن (@AA٥	ی�eر �# 

ر& 
ی� روی��د ر^)�"�q� و ��ز(�ر&؛ و  ) &+>�


ر& 
ی� روی��د ر
 #� ��ز(�ر& ز���ی� ��1ن د
د�+. A?A@��یE>�E� و ه���ر
ن (^)�"�q� (


ی� ی���0 �">V�رو�+وقBa٤?ه�& �د
�� و ه���ر
ن ( ه�& h2وهF ه� #� ی���0 ه# ���G- ،(  و


ر AA٤@)، ��یE>�E� و ه���ر
ن (@Ba?)، ر�GH و ه���ر
ن (@Ba?ه���ر
ن (^)��
 �# �>G� (

د.# E�دن 
ی� �+
:��، ه#  

��ی� در���� ر��0ر& ��W"�4 ��<"� در زوج� 
ً
�mng� .�د ر��0ره�& �<�W،  ه�& �5��
ه�& و

(�ه� زو"H� �GE	 #� ر��0ر��ن �� 9 S-�#  ،ه��) 9 Fی
i0
د ر��0ر  :د& #��د. 
ی� :

.�1� �� Fه�� 

�$�م ر��0ره�&  �� زوج ده+. -!وه #�
ی�، ه�"� 09�ی� ر &
�# 
ه� �5_��� ر


���gب �� �W>� د& 9ن
ه�  9ی+. 
ی� �$�#� #� زوج ه� در�� �<<+، 9ن ر��0ره� �5	 �<��ل 
ر


���gب �<<+ �� 9ی� #�هD ����. د
�� ه� :د��ن �� �9زد �� 9ن �� +>�
� #��<+ و ی� #� ر��0ر �

  ).�W>�?Ba٤ ی�+ی;� و
�<F ��1ن ده<+ (�د
�� و ه���ر
ن، 


ت �رد 
��_�ر در  ده<+ �� زوج �45"�4ت �f��g ��1ن �� �""`� �4"W�� &در���� ر��0ر


ی$�د �� �Q�Gر�
ه�& ;�
). AA٥@�<+ (��یE>�E� و ه���ر
ن،  ر��0ره�& ��#ط #� رو
#| و 

د ��  ه�& 
ر��Q�G و ���E� .P در 
ی� روی��د �� �رت#�
& ��vل �9زش �%� S-�# +�
�

	W) رد 9ن��ح �<<+ و در �� ���� F>� �# 
د ر: .K�E� �"Hو ��<"� زو +>>� ه�& �5�.  و(

�� S-�# i"� ش�و 2^ی  F>�
 9ز
رده<+ه #د�+، و
ً

ن �GE	 #� ر��0ره�ی� �� ���4#�E�د �� ه�

	GE� �1ن ده<+ و ی�� &���
ی� ر��0ره� �<�:	 � �# 	Gv� &در  ه� ��Gv� و ر��0ر +>��# ���
��& د

	"�, زو"H� �E)�ه j��2 و�"[ 
ی� �
ً
,�"	 ه� 
ز :د ��1ن ده<+ و �%�ی��� �# 	GE� &��  &ه�

�� 
+"2 �Q�Gر�
 f��g� �� و +>>� 	"�,� �# Z��>�� �� +>ده s"g1� +>�
ه� 
ز ر
هG�ده�&  �

  �ش 
���Wده �<<+.�`""�، �5�. و ی� 2^ی


 #� روی��د ر��0ر& ��W"�4، ه"� h2وه�1 ی�0	  در���� �Gv	 در ز�"<� ��4ی�E روی��د زوج�)

Fوهh2 ��
در���� ر��0ر& ��W"�4 ر
 #� دی;� روی��ده� �رد ��4یEـ� ,ـ�
ر د
د�ـ+.  ه�ی� زوج �1+ 

د
�� و ه���ر
ن (�?Baدو روش زوج٤ �د�+ �� ه
د ��1ن د: Fوهh2 ی�ـ� و در ) در
�ـ��� رو

د ����"�G%# S-�# ،&�4 ر��0ر"W�� �� رض��� .P &ن  ه�
�+. -��Gـ� #رو�ـ+وق و ه��ـ�ر�

)?Ba@د زوج�دو روی� �د ه
��W"�4 و ر��0ر& �<�:�� در  –در���� ر��0ر&  ) در h2وه�1 ��1ن د
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ن 
��#1gـ� 
یـi"ـ� �ر& #ـ"
� دو ��هF #�وره�& 
ر��Q�G ����ر�9+ �����+؛ 
�ـ� �Wـ�وت ��<ـ�د


ز روی�ـ�د �ـ<�:��  ������ �4"W�� &د ر��0ر�<� �� روی��� �رد؛ #+ی
د دHد و�ر�0ـ�ر&  –روی�


�	. ر�GH و ه���ر
ن (?Ba@ی� در��ن

ن #�ر�� ��ره�& ��G<� #� 2^ی�ش و  ) h2وه�1 #� -<

��Gق ی���0 زو�H، زوج�

�ـ� و ���ـ�ز(�ر&  ��%+ �;� DـK!- Fـ�ه� �4ـ� #ـ"W�� &در���� ر��0ر


�$�م د
د�+. ��ـ�ی� �1ـ�ن  ن ���ی�، زز ،�")

ب 0���e
ه�& د
ر
& �W�9;� ز���ی� و 
:�!ل 


�ـ�� #د�ـ+. هD د
د �� ه� دو در��ن #� ��9ج^) ��Gv� �"�q� ه�& در��ن  �ـ� #ـ>�G� در�ـ�ن �ـ">\

��Gق ی���0 زو�H ��ر
ی� #"�1�GE� &	 #� زوج�
  د.در���� ر��0ر& ��W"�4 ��1ن د
 2^ی�ش و ��%+ 

ر �� h2وهF ه��نQ �� �1ن� ��G, &ـ� #ـ�  ده<+، زوج ه�E4ـ� ر�0ـ�ر& در ��4ی"W�� در�ـ���


رد #���& #ـ� :ـ�Q� �ـ+
:!ت  روی��ده�& دی;� در #�:� �
ً
Lـ���P
ه�ی� د
رد �� 
ی� �Eـ��� 

��5�. و 2^ی�ش) 
ی� روی��د �� 0�
("� و ه� ،�""`�) �G��H و زوج +��# 	Gv� ـ�  در����# iـ"� 
�)

����i #� ��4ط ,ت ه� 	"�
ی� روی��د، #�ی+ #� 
ه �1g#��
 �""G� &
د �� #�# Fg#��

ن i"� ن�

Fوهh2 
ً
Lو
ده<+ �� ���ی. #� دی+ن ��4ط ,ت ��P در ی�� 
ز زوH"�،  ه� ��1ن �� 2�د
:	؛ �� 

&ر&،  #"<� �<<+ه ��ی� F"2 ی�� 
ز ,�) 	�
�� و رو
#| ��د #
ل -�� رQ &ه�@AAو ���"٥ ( 
ً
�

ن ( #�ی+ در �_� د
�	 �� �_�ی� ��:	 و (�E�ش ه"$�نEدری��0 	Gv� &ه�?aa[  و@AA? (


��(ـ^
ر& ه"$�ن �_�ی� DـE"���� ردهـ�& �Gvـ	 و �4ـ�ط ,ـت 
�ـ	 و -�ـ	  
& ��H[ در �ـ

	Gv� ت!:
+� &L�# &ر
^)��
 �� �""G� Fوهh2 �ی

& زو�H ر
 در �) .+>�  

��� �5+ودی	Hز
 �)hوی ،Fوهh2 &ز  ه�
�ـ� 
��gـ�#� �د؛ #ـ�
& �vـ�ل، �# Fوهh2 ���ه�& �

	"�
ده هEـ�� , :ـ��
ً
��+�
ده -د�+؛ 
ز�_� �ع :��# o�� ر& و�"�g# ،�0رس f��g� &و  ه� &


Dد& ه
+�� �� .��� 

ده (�E�ده ر�<<+(�ن 
ز�_ـ� �5ـ. �ـ��	  �+�+؛ ه�V<"� �ـ��	 :��


یـ �# �H��"ـ	 �ـ<�:�� و 0�ه<;ـ� و  � �ـ�:�s%�& و رو���ی� #د�+. در��"$� #� �H &ه�


ز دو �%����ن 
�ـ��ن \%�ر�5ـ�ل #�g"ـ�ر&، ���ـ"D ��ـ�ی� #�یـ+ #�
�P"ـ�ط  |40 ���
���gب �

رت 2^ی�د.m  


��#�1g زوج �# �H� �# 	Gv� 2"1<%�د �� در���� ،
د �� 
ی� روی�ـ�د در ��
�ـi �1ـ�وره و  (��

�# �"Hزو &

ن ی� �+
:�� ��� در����، #�>- &
رد 
���Wده ,ـ�
ر ("ـ�د. در 
یـ� 2ـhوهF #ـ�� �

�����
& ��H[ در �<�#[ #� -�. Q �� +�9�ح در���� �+وی� (�دد، #�
& ه�"� 2"1<%�د  
و�"� #�ر �

�� �# Dه 
د �445"� دی;�، 
ی� Q�ح در���� ر� �# Dو ه �Hرت زوm  ردmـرت (�وهـ�، �ـ
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	Gv� +ی+H ت!:
+� �">V�
ر ده<+ و ه�, Fوهh2 )�1 9نg#��

& زو�H ر
 �<���ی� و �  
ه� ر

د روی��د زوج #�ر�� �<<+. ه�V<"� 2"1<%�د ��� 	Gv� ـ��ن در�����
هـ�&  ه� و 0�ه<� (�
 در 


رزی�#� �د. f��g� |ی

ن 
��#�1g 9ن در ��i"� �� د  �f��g دی;� #� ��ر (���0 �


ر&: h2وه1;�
ن 
ز 9ز�د��i;���� ��E� ز
 i"� و ��
ر
ه «"� و ��ر�<�ن ��
�ـi �1ـ�وره ه�& (�

iG� « و»DEG� «&ر���
�$ـ�م  
���ن \%�ر��5ل و #�g"�ر&، #� :�Q� ه 	%H در ����"�m &ه�


ر�+.i;���� ،Fوهh2 �ی
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, ��ر.#�-�  
 


ه��"�ن، .? �"10
 .،��
ر �دn>� و �"EP ،ر2 +�5�) .?B[a .(½1g#��
 #ـ� �5ر - P. ر
ه روی��د �9زش 


ده �1ـ�وره ��
�ـi #� �<<+ه ��
��H ه�ي زوج ز���ی½ ��ز(�ري و ��د���½ #� (�وه½ �"ه�ـ%� �ـ%� :ـ��# .

Fوهh2 &�1وره، ه�� B٦، B[-d.   

��W 9#�د&، #��4ن .@n�) .?BaA .(�E�4ی� &
 ��
 �1g# در���� زوج 	Gv� �;� و &>�� - �G^ه� �ـ�د����، #� 

،+"�
د و ز�+(�، 
ز ر�eی	 G%# ش�ن �;
دGE� �# o	 ��در� Z"�9 ه�& ی���0. ��ن دی+ه  d �<���، رو
ن در �

)@?(، ?@?-??B.   

B. ،�"+رeـ� 9#ـ�د&، EP� و 0���� 4"4P	h� .،(�ن ��2P) .?BaB .(ر�ـ��# F4ـ� 	ـ"W"� ـ�طGر�
 در ز���ـی� 

F"2 �>"# ��Eیi%# �>ی�ن ��د���� و ذه$1�

ده، و زن ������ت. د��: @)?(، @B-d.   

ر&، .٤��"+ر�e ���#�ف، 5��,9�+ی�ن. 
��م �"P ی�، و�"�"� ��-+"�) .?BaB .(ر����1 #g#��
 هـ�& �%�رت 

	Gv� �1ی+�
 �# Fی
i0
 ر�ـ�� 
ر�ـ+ ��ر�<��ـ� ���ـ� �2ی�ن ��qهـ.، ز��ن درو�� �<��ل �<G[ و ز���ی� ر�eی	 

���>1�
   .رو
�1<��� و ��#"�� -�م د
��1+ه �1%+، 0�دو�� د
�1;�ه #��"<�، رو


 �Gv	 رو
�+ر���� 
��#�1g). Ba٤?. (�%<�ز 2ر، :���4 و 
�%�م در\�، .٥�) �>�G� �# دG%# 	"W"� �)+ز� �و& # 

د#�زد
ر&: &+>��
 ر�ـ�� 
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scarceness of research on positive couple therapy and theits novelty of this 

method, more research is needed to be done this topic on this issue. 
       
Keywords: couple therapy, positive, integrative, behavorial, marital 

adjustment 
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Abstract 

The purpose of this review study is to compare the differential 

effectiveness of the positive couple therapy and the integrative behavioral 

couple therapy on marital adjustment. This was a semi-quasi-experimental 

study with pretest, post-test, follow-up assessments, and a control group 

design. The statistical population included all couples referring to 

counseling centers in Chaharmahal and Bakhtiari province in during the 

year 1396. A sum of 30 couples (60 individuals) were selected using 

convenience sampling method considering inclusion criteria; they were 

then randomly assigned into experimentals (N = 40) and control (N = 20) 

groups. The data were collected via research tools were Revised Dyadic 

Adjustment Scale (RDAS) questionnaire. Data were analyzed using 

analysis of through covariance. The findings showed that both methods of 

couple therapy had been effective on marital adjustment and also in as 

well as the follow-up phase. The results showed that in the post-test and 

follow up stages, there were no significant differences between the effects 

of these two therapeutic methods in marital adjustment. Therefore, 

considering the effectiveness of both positive couple therapy and 

integrated behavioral couple therapy, these two methods can be used to 

improve marital adjustment of couples. However, due to the lack 
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