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  ٣/ ���ره ٧دوره                              �����ت زن و �����ده 

�ه ز��ن د�����ه ���ه��        �  ٨٢- ١)&%:          ٩٨ ز�! �ن��وه�

 

در���8  رو�ی 8 و زوج -?< ���ر در���8 ر�ه �=�ی!> �;�:8�9 زوج

�ت ��د@AB/�8 :�  �2@�ه�< C�D E/Fزو GH��I ل� B2 83 و�  �Kز�
  

�"� EP"<"�ن                           ?�"�ه 9ری� 0�"�@ 
 

�ه/�+ 
ه�� ���3 ��* �  ;:^���ت �%F$  ز�� ده  ;�ی� Y/��8 ����س "�U�F$ رو��W زو7$ �زL07  ��ی&

.eوهA ?�@� ه� د�رد. ه#ف  ;/a7$ �� �]�* زی�G$، رو�	$ و �Y�0�7$ زو��7 و <�ز	#�ن "ن 8��9
�#ت 3/د;%\�0$ �� ��ز	#,$ و  در��	$ �/;�ه رو�ی�$ و زوج - ?8 �#�ر در��	$ ر�ه �'�ی5O��^�  G$ زوج

"ز�/ن و ,�وه  "ز�/ن و .- "ز��یA�. �� $5 �%��ل SK�/Y زو�F�" ��7  �/د. روش .eوهA �ز 	/ع 	�0 
1٦��# ��aFT� �aن در ��ل ,/�ه �/د. ��7�  "��ر�، ���7��� ����) ����0، ��5رت، ;���0 و ;/?� 

زوج  j٤ه� ;�#�د  �ز ���ن "ن .�/د	# �  �  د�E5� 8]ت �ر;K�H$ و ز	��/ی$ �  �ی� ����) ���7�  ��د	#
)٤�زوج در �   �,��� در د���س �	��Oب �#	#؛ و �/,  � -N	  �I;د<$ ;�#�د  	�F) �  روش 	0/	  

ه�� �,�#7	   T/رت زو7$ ه� ه�F  در �L3�#  ه�� "ز��یA �  ,�وه ,�0رده �#	# و زو��7 ,�وه
��#ت 3/د;%\�0$ ( �هدر��	$ �/; GL7 ) و زوج �رو�ی�$ ( -?8 �#�ر در��	$ ر�ه زوج  *��� ( GL7

) و �11oه�� �%��ل SK�/Y وی���L) و LH��B- ( � �'��س و��L  ه� �  ه�� "ز�/د	$ ��د	#. د�ده
"ور� �#. ��"ی%# ;8�LM �/و�ری�	- ��Z��#%Bه 	�5ن د�د �   )، ���11o&07ز	#,$ د�$ و ر�ی�ن (

در��	$  ه�� زوج �Fو	$ 	�5ن د�د �  ��� ,�وهه� ��%�د�ر ��*. 	��یp "ز�/ن ;�'��F; %� $Hوت ���ن ,�وه
�#ت 3/د;%\�0$ در �<)�یA ��ز	#,$ و �%��ل SK�/Y زو��7 و 	�) زی�  رو�ی�$ و �/;�ه -?8 �#�ر ر�ه

ه��  ه�� "ن (�G>� JL3 ،*Hq�  FK�Y ،r53ده و �@���ب) ;�Fوت ��%�د�ر و7/د 	#�رد. ی�<�  �'��س
�#ت 3/د;%\�0$ ه� دو در �<)�یA  رو�ی�$ و �/;�ه - ?8 �#�ر �هدر��	$ ر  .eوه��� A	�U �ی� ��* �  زوج

 ���%#. ��ز	#,$ و �%��ل SK�/Y زو�F�" ��7  ��ر��ز �$
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���� 
D%� ز
�� ز���ی� ی�� #

�	 �� در #iرگ��ی� رو
#|  ر �-���H
("�د.  ���� ��. �� 

�#�$� 	#�� &��

د ��qه.، �0
 |�� ��%# ���!� ���

د ��qه. �GE	 #�  & د�0
 .	�
�+ه 

�� ��
رزی�#� �� ه���ی�ن "T���qه. :د #"�1� - &��L�# X��<<+ و  �<<+، �!��� :د ر
 در �


ی| ��i� و �5+ودی	�� 
i) 
�� ز���ی� #� رش ��ه�& -����د& ����& ر#

ن  ده<+. ی� ر>-


رزی�#� روی+
ده� #� ،�-���H
��ی	 P ل���

ن روی+
ده�& 
���س ی�� 
ز >-  Fه�� 
ز
 ر


ر��4& ر
هG�ده�& ���#�4 �� ZH
& �Gv	 �� ده+، � F>�

ن وi"� ز
د و �  �W>� ���$"ه�& ه

ی� ��E	 در ز�+(� ز���ی� ). 
ز A?B@، ?��ه+ (دو�ه، ��ی�"<p و �"�� و 
���س ���

Z"�9 ده��E) 3 و"�
ده ه�& -
د و :���0
 �# &
). #E"�ر& 
ز AAA@، @��زد (���� ه� و
رد �� 

�Hزو �;�W�9 i"� ی� ود، ��E	 در ز�+(� ز���: ��#

ن در ر�E��<<+ ��  ر
 �$�#� �� Bه


ی$�د �10ر  ه�& h2وه�1 9ن ر
 #� ی���0 .�

ن ی�� 
ز �<�,�1 #�
�;"�i�ی� و 2����
ر��ی� ->-

�"+و، �"�ز
و
 رو
�� در -n� e�P� ����0 ��دهE"�E2 ،�ی<+ل، ه��) +�
٤ ،@AAA.( 

��

:�!Lت رو �n"g1� ��9ر& و &���� )، �W�9;� ر
DSM-5( ٥وی�
�	 D$>2 ر
ه<#

زهP د در�ل ��ر�!�:

ن >- 	5� 

ر& در P. ���رض)،  زو�H ره�& ر��0ر& (���<+ د�


�<�د �<�W #� ه�E�) و ه"$��� (���<+ #� ��i� ب�E��
 +>���) ��:�>�  	GE� D1: و�� و ی��W�

�� fی�ی�) ���( #� � +>�DSM-5ن
�� رو$�

(�\� در A?B@، ���i2٦ �9�ی�� ،  .(

DSM-5 �;�W�9 �# �# �Hزو �ی

ن ی� 
:�!ل #��"<� 
��ره �1+ه 
�	، و�� #�د 
ی�  -<Hو


(�\� �� زی�د و�� #� �Hزو �;�W�9 �� 	�

زه ه��ن  ����E ه�V<�ن �رد �<�,�1 +�



:�!ل  �Hرد �� ��

ی$�د �� ، درد و �W�9;� رو
نDSMه�& رو ��EH و ��:�>�  +>�

�"�ر�� و ��ر(#)d ،?aa@h2 +ه
� .( �# �Hزو |#

ز 
ی� 
�	 �� �W�9;� رو ���P �1وه


�[ �f��g (وی1��، #"� و 
�<�ی+ر ��٦٥  A@��خ �"ع H در &+mدر[ ،@AA[�� (  �%>�

                                                           
1
 Donoho, C. J., Crimmins, E, M., & Seeman, T. E  

2
 Kaslow, F. W  

3
 Couple distress  

4
 Swindle, R., Heller, K., Pescosolido, B., & Kikuzawa, S  

5 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5 
6 American Psychiatric Association (APA) 
7
 Burman, B., & Margolin, G.  

8
 Whisman, M. A., Beach, S. R. H., & Snyder, D. K.  
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� 9ن #� 
ّ
�- �"�q� ���# ،رد
��-� زوH"� د�H

#��د �!�	 زی��E، رو
�� و  �# �W>� �;�EG�ه


:�!Lت رو
ن ��!#����  �ر&)، #"����i2? ،@AA٦ (وی1�� و یEH د�P ه� و ��1!ت

��E� و ������
 ،p�� ،��0رد0�، ��ر�)@ ،?aa٦Z"�9 ن ) و
�<�:�� �+ی+ در  ه�& رو

+�"0���
؛ #� �4. 
ز EP"<�، یiد&، �%1+&، �"�"��K و ٥?0B ،@A�ز�+
ن زو"H� ��W�9 (ویر و 

 ،��m�-?Ba٤Z"�9 �;دی ���H ز
 .	�

ر (���0 �, +"K�� رد�� ه�& ����  ) �#

ز �W�9;� ر

0رب+�
ن Q!ق 
�	 (��ودل و (>- 	5� �G"�9 وز�# ،�H٤زو ،@A?A ق ی� 2+ی+ه!Q .(

�� ��

ده 
�	 �� #� 0�د و :�� ��

�	 �� ��9ر �g�ب 9ن در  (^
رد و 2+ی+ه رو ����-+>\ &


0ق �-���H

ی$�د ��ه<$�ر& 
#��د  ZH��-� #E"�ر& � 
���ده زی�د #ده و ��H
د  �ه�& �

i>"رد& و ��ر����ر -(#���2٥ ،@A?? ن���
 ��Eیi%# م ��ز��ن!-

��س  �# ،�">V�). ه


ر  ]B#��+ و #� 
ز
& ه�  
���ن 
ول در ز�"<� ��9ر Q!ق �� ??
Wm%�ن، 
���ن 
Wm%�ن iHو iه


زدو
ج، ?? �� 	G� ن�%Wm

ر Q!ق در 
���ن iدد. ه�)  

�� �� ���

�+ ��ز(�ر& ز ی�� 
ز -
یF و ی� �<$� #� ����ز(�ر& ز���ی� �i0
 
ی� ر���

fQ
د، �<��ل -� �Hزو ��#

ط و �W�ی| در  �� ٦و در��"$� �W�9;� ر�0
 ��
�\ .+��#


ب �ق ����e
�	 ����ز(�ر&، 2�;��:�W� ،D1: ،&�ت و � �# 

د ر�0
 ،fQ
ده+ ��  -

�# �# 

د ر�0
 �WQ�- و ��
رت �<��ل �1+ه، #%+
�	 روm �� +ی+%� &+H رQ  و �� �یL) +>�

  ).iHd ،@AAaف


، -�#+ی<�، ��4 ��وت، 0"�وز& 
رد��ن و �"���ر
ن (+4- ��g0
?Ba@ �� +د�
)، ��1ن د

���� �Gv	 و ��<�د
ر& د
ر�+. (�#
د�<���� #� ��ز(�ر& ز���ی� ر: ،fQ
 ]ه�+��، �<��ل -

)@A?A ،�2ر�� ��H�� ؛?Ba?�� ه )، #"�ن+�- Fg# +>�  &+>�
ز ه<� #�,�
ر& 
ر��Gط و ر�eی� &


 &
�# 	%H ز 9ن
 fQ
- .	�
 fQ
ر ز���ی�، �%�رت �<��ل -�
دن در # 30ز���ی� و �

                                                           
1
 Whisman, M. A., & Uebelacker, L. A.   

2 Forthofer, M. S., Markman, H. J., Cox, M, Stanley, S., & Kessler, R.C 
3 Weaver, J.M & Schofield, T.J.  
4
 Trudel, G., & Goldfarb, M. R.   

5
 Bernardi, F., & Martinez-pastor, A.   

6 Affections Control 
7
 Linley, P. A., & joseph, S.   

8 Golman, D 
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د�<+ ��� �1# 	���0" �� +��# �� �H& ه+�0 ��� �# 

��Eن  ه�& ��9ن ر ،Z"��� �زد و #+ی��

د�<+ �����ی+ �� #�
& #�4 و& � ر
 و
د
ر #� 
�$�م ��ره�ی� ��  	%H �� م ��ره�ی��$�
#��+ و 
ز 

(�ه �� 9 ،	�
 �Y� و
  ).BaB?��زد (��f 9#�د&،  �4#& 


ب، :D1 و :�3 
E0�ده ��e
 ،�W>� �WQ�- +�# ی3 \%�ر�Q ز
 fQ
در 
��Eن �<��ل -


د 
ز 
ی� Q�ی3 ��""� �� �<�:�� ���0
د و �  ���<<+ \� ه"$��� �$�#� �د و \� ز���� و \;


ن، د
0�ن و #�i 9ن ر��#

ز �<<+ (ر�#
? ،@A?@�# .( ر���G-  fQ

��ی� 0�د در �<��ل -دی;� �


& ��ز(�ر& #� �$�#"�ت 
���س�# �# 

�� ر �"�
ن �!ش 0�د  ز
& ز�+(� e�ور& 
�	 �� ه>-


ز ه"$���ت ���یf ��ده�#

یF �$�#� و i0

& �%�ر، �# ��E>و #�زی �>�
�+ (�iی;.، #@ ،

@A?@(�� ZH� fQ

د و
,[ . درو
,[ �+ی�ی	 و �<��ل -�0

�+یF و  #"�، �"� �د 


د،  در�	h� &ر 9ی<+ (���ر��� �# ����H 	0�1"2 و ��ر�9+ در +"W� &د�و 0 +�). @Ba?��د
ر �


fQ د�	 ی���0 
�	، #� ��ز�+(��"i د�	  Bدر ه�"� ر
��� #�ی+ (W	، 0�د& �� #� �<��ل -


ه+ ی�0	. 
�EPس 
��Eن: o��1� ز�+(� �� ه+ف�د  �
�0

رزی�#�  iH 	E"� &i"\ 	ه��

��ن؛ #<�#�
ی� ��ز�+(� 
ز \<+ iHء ��1". �+ه �� -�Gر�<+ 
ز: :1<د& 
ز  
ز :د و ز�+(�

د :�3 و ه"$�ن ز�+(�، :�3 و ه"$�نG� ی<+ و���"�ن �4+م و  ه�& �Gv	 و :}��) �W>� &ه�


#� ز
ده ه<��<+، �%�@A?A+ز��� .(�# �) �W��� ز

ن ی�� ه�& #%iی��E ذه<� در #E"�ر& 
ز  -<

ش 
�$�م �� ه�& h2وه�1 ���ح 
�	. و,�� 0�د& ��ر& ر
 #� �_�مHدر :Q �� +ده  �%>�

��
و د�	 � �# &+"�

��ژ& و �"�و& 
و  ده+، #��� 
�EPس �� 
�EPس :�E;� و �� +>�

�# .	�

یF ی���0 i0
ر��� pP درو�� ��ز�+(� � Q 	�
�:s ��<�د
ر �!�	 ذه<� 


ر&
و���+�� و ه�� ،i>"�2گ، ه��G��)٤ ،@A?@.(  


زدو
ج ،+>�Eز�+ه و ��د ه�� ���
د ��ز�+ه �GE	 #� (�وه ه�L�Eن :د �� ��0
ه�&  

30����  �2ی+
ر�� و �EH و ��
40"	 �`�� #"�1�، �!�	 رو� ،��L�# +�9، در�دو���ن #"�1 ،��

1"# ��ل -Q و ��%#،Fی�ر�+ (0

د ��ز�+ه در ز�+(� ز���ی� :د در ه<;�م AA٦@��& د�0
 .(


K�E� �# �H.، ر
ه��ره�& :!,���� �� �K

H%�  ده<+ و 
��ژ& و ��د
#� 9ن ��& 
ز :د 
ره� در �

                                                           
1
 Roberton, T., Daffern, M., & Bucks, R. S.  

2
 Szczygieł, D., Buczny, J., & Bazińska, R. 

3 Liveliness 
4
 Solberg, P. A., Hopkins, W.G., Ommundsen, Y., & Halvari, H.  
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ه+ ی�0	. در ه�"� ر
���، �"�("� و �ردو
 #� ���ر�eت ز���ی� #�g� ."�4� ����9? )@A?d (

��#
رد#�ر�� ,�
ر د
د�+ و #�  �%�رت & �"�ن ر� 
�"	 و ر�eی	 ز���ی� ر"�m ،���$"ه�& ه


�+ #� ه�& ه"$��� �� 
ی� ی���0 ر�"+�+ �� �%�رت
ن و ر�eی	  ��E�ر �2ی� در رو
#| �"�ن هQ

  ز���ی� ���� #��+.


��وزه رو
ن  ��1 #"�1g#��
 Fی
i0
 	%H f��g� &�_� &ده��روی� Z"��� �# ن
در���;�

�# �� +"�q� ن��H

ز ���"Z ��دن  رو& �� ��
�� ی� �_�& 0�%W� ع
+#

د�Tم �_�&، #�  .+>>�


�	 �� دو ی� \<+  ��%W� �#د 9وردن \�ر\Hروش #� و �ی
m�ف 0<ن 
��ره د
رد. ه+ف 

ده و 0�ض ���� Z"��� ،+>�Eه ��%# ��
ز ه �� 
�<+ ��"$� 9ن 
ز ه� ی� 
ز  روی��د �_�& ر

ر��
س و �"�� �<%�ی� T<� �ه� # �_�ی��) 	�
 ��@ ،?aa@ �4"W�� &ده��ز روی�
). ی�� 


���Wده �+، روی��د زوج زوج Fوهh2 �ی

ر  در���� ر
ه در���� �� در +� .P- ی��

�	.  Bرو

ن \��� و ه���ر
نV�
�� در �45"�4ت :�رج 
ز 
ی�
ن ه�\٤ )@A?B+�!"� ٥) و \��� و 

)@A?B دو در��ن Z"��� ز

�� #� ی�+ی;� 
���Wده ��د�+ و  ر
ه) g�
ر و رو
ی�� #� د�". ه+� .P

د  
�+ �� �� ��9ن #�
ی� -4"+ه�� ��
��Hن در ,��Z رو
ی�ت #� ��
��Hن ��� �"# &;�W) �# د�


& ��1!��1ن #"�0�ی<<+. P. �� ر
ه�# 
  ه�& #+ی�� ر

5ر ی�� 
ز روی��ده�& در���� ���� �+ت ر
ه در��ن ���ه� .P  &د
�0
 �# ��� 	%H

�"D #�گE>ی
 .+>�Eه �H

���س ز���ی� � �# �� 	�

ده dو د��زر ٦��: i��� در����  در


ع ���ه+#
 �"E���Eو وی ��
5ر #د�+ ((��� �+ت ر
ه �<<+ه در��ن ���ه �+ت در �"�� .P[ ،

@AAd) .1"� و �ه�( �3 �_GQ .(@AA?ت

ی� روی��د (�
یF د
رد @?a ،@A؛ #� �4. 
ز �<+ر (


& 9ن+m �� +ن #+ه��H
�� �# 
ه� 
��Eن  ��+ و 
ی<�� 9ن ه� �<"+ه �� 
ی� 
�EPس ر

                                                           
1
 Mirgain, S., A., & Cordova, J. V  

2
 Norcross, J. C., & Newman, C. F. 

3 Solution-focused narrative couple therapy  
4
 Chang, J et al  

5
 Chang. J., & Nylund, D. K.  

6 Berg, I.K. 
7 Dishizher 
8
 Gong, M.   

9 Kondrat, D. 
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�#�n5>� ه
دش ,�#�"	 ر�+ د
رد. در��ن ر: D%� �# رد و

���K د� �� �E� ،+>�Eد& ه�0  .P

��ر&"# �"T ر ی� دی+(�ه5�  �"�H

H[ د
رد و #� ���� �# 	GE� ��:�>��� ���  &
�# +>�


�	، ر
ه ���
د �+Hدر ز�+(� �� ����1 و �>v��
 ],
� �# i���د #� �: ��P.  ��1!ت �<

���i #� ��1!ت #� ی��0� ر
ه #"�#<+. در 
ی� روی��د #�:!ف دی+(�ه ��1. �+
ر #�� &�H .P  ه�

�� +"�q� ��Eزو��د (#�? ،@A?@ه
5ر #� �2ی� ر )؛ #<�#�
ی� در��ن ر� .Pه
  �� 	�
P. ��ز& 

د، �� S5# در  ���E� .P و #� �f1 �"�وه�& �Hر& ��
H[ و 
�"+و
ر& #� 9ی<+ه ه+
ی	 ���

د و -�	H� .K�E� رد� +�
  ).A?A@، @ه�& 9ن در (^��� (و

 در��ن ���ه 
ً
����

��Hن 
ز  �+ت ر
ه �� oدر �� 	�

ر ��
5ر #�
ی� 0�ض � .P

د @?B ،@Aر
 �`""� ده<+ (د& ���H و #�گه�& ����  P. ��1!��1ن و ر
هHو �# ��
)؛ 

5ر #� 
ی$�ز و -�D ه����E �+ل ر
ه� .P  �# Z��� �ی

ی� روی��ده�& ر
هG�د&، در���;�
ن �)

5ر ��q"+ �� ه�& ر
ه ��E-� (#"� در���;� و ��
H[) در ��:�� رو
ی	 �1�ی�� .P  .+ورز�

5ر �� در��"$� در���;�
ن ر
ه� .P  +>�
��ح  #� �+د (��0� 
ز رو
ی	�� 

��Hن ر�� .K�E� ه�

ده و #� ��� ��9ن، ر
ه�� .P  �"Hزش زو��ی<+. در��"$� ��� و �9� �K

ر .K�E� 9ن &
ه�ی� #�

�"	 در #"� زن و �ه� "�m Fی� و ��هدر H%	 #"�ن ���K�E �� �<$� #� ��ر�eی�� ز���

ش ��دن 
���Gه�ت و m+��ت (^��� �
�0 ،	�
�"+ #� ��14 �� رو
ی	�+ه  q� ه�& ����ر�9+  و

�� 
�� #"� زوH"� د
رد ر"�m |#

ز روی+
ده�& ز�+(� در ��هF رو ���^)  ���Hز

ن �

	"���0  	�
�"	 در رو
#| زوH"� ��ر��ز "�m Fی
i0
ه�ی� د
�E	 �� در H%	 #�ز��ز& و 


ژه ،L�#ر
& و ر�ل (-���&، �  ،�K�GQ�GQ ده
  ).@]B?ز

5� ],
د د
ر�+،  ده+ د
���ن 4"�4ت 
:"� ��1ن ��درو: |#
ه�ی� �� زوH"� در#�ره رو


& ��:	 د
دن ��<�& رو
ی�� #� �$�#"�ت 9ن ده<+ه �!ش ��1ن�# �"Hز زو
ه� 
ز  ه�& ه� ی� 

	�
�0) 	�
�"	 #� زوج دی;� "�m٤ ،@A?@روش �-���H
ه�& رو
ی��  ). 
��وزه رو
�1<���ن 


& 9ز�ن 0�i �"eی� ��ز& د
���ن(#"�ن د
���ن ز�+(� و �Hی;�# 
ه�&  ه�ی� #� ��<�& �Gv	) ر

	G5� و ��"�m دی� وi� |#
ط #� 2ی��K رو#�� �# �"Hزو |#
د  i"�9 در روG%# ر_>�

                                                           
1
 Brzezowskl, K.M. 

2
 Wand, T.   

3
 De Jong, P., & Berg, I. K.   

4
 Frost, D.M.   
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�# 	"�"�m ر��4ء

د(� و 
���ی	 ��ر#�ده ��ر��ده�& :��) +�
? ،@A?A�� �$"ن  ). در��
�

�0
 �# ��
د #�
& �G�T #� ��1!��1ن 
ز ر
ه در("� �+ن در (W	، رو
ی	 در���� 0�9ی<+ �

ش د
دن، دو#�ره (�W� و دو#�ره �<"+ن ) ،��W) .��� +>9ی�0 �ی
 .	�
ه�& در���� ;�W)


د ر
 ���nngن 
��m ز�+(� د
���ن�0

ن  ��ن و ��1!ت ر
 #� ه��	. 
ی� روی��د >-

Fg# ���)
+H &د �� ه�
�0

ز  &
 �0
ه� و  ه�، 
رزش 
د د
ر
& #E"�ر& 
ز �%�رت#"<+ و 
-��4د د
رد 

�K��

ت ��1!ت در ز�+(� ه�ی� ه�E<+ �� #� 9ن ���
 Fه� در ��ه �� ���<+ و ر
ه�  ��ن �

�� Dه

��Eن 0� �#�$� D%0 &
�# !"Eی�2) +>�@ ،@A?٦.(  


ن #� �+د (��0� 
ز 
ی� رو
ی	 در��"$� ��
د ر
 در درo و �1�K�E� D%0ن ی�ر&  ��0
د
د و ه�، 


ر ی�ر& ر���+. ���<� و �"��9"���  ��9ن ر
 در �1�K�E� .Pن ی� �+د (��0� 
ز روی��د ر
ه+� .P

)?Baه٥
د 
��#� �1g��Z" دو روش در���� ر: Fوهh2 در i"� (  �# 

ر و رو
ی�� ر+� .P


fQ در ز��ن ��Q �e�4!ق ی��0<+.  ��ز�+(� و �<��ل -

�+ت  در���� ���ه �+ه در 
ی� h2وهF، زوج ر��در���� ��W"�4 #� دو�"� روی��د زوج

��د�<_":B p��%# رد، ���+رز وWه�� |�
و�"� #�ر � ��د�<_": .	�
 aa٤?در ��ل  ٤

��ح �+ (�0��� #�� �"Hزو ��#
د رG%# �# ��� &
�# +"W� ن رو��
>-٥ ،@AA? ��د�<_": .(

�# j��2 �""`� ��0�) ه+%- �# &

ن �!ش 
ر(��"iم #�>- �� fی�د ��د و #� 0�9ی<+& 
��ره  :�


د �!ش ���0

ت، 
���EPت، 
�;"iه د
رد �� در 9ن ��W� +>>�  +>>� ل��>� 
ه� و -����ده�ی�1ن ر


رزر و �"��V�
 ،�"�0 ،���2)٦ ،@A?Bزد�<_"�� �i��Eم (d )@AAB. #� -4"+ه (�ی: ،(


�$�م Q�ح #����� ،���E� .P ،&iرت ری�_� ،fرزی�#�  ه� ی� و{�ی
و �<_"D �!ش 0�د و در�%�ی	 

��ل 0�د و -

��0ر، 
���EPت، ���ی!ت و  �""`� &
د�<_"�� رو�� #�: .	�
 .��� �W"}ی� و


ه+
ف #��L�& #��+ (ری+ر و وی	 �# +�

��Eن #� �� 	�
 ��
، ]د
دن �_D و ��<� #� ز�+(� روز

                                                           
1
 Skerrett, K.   

2
 Priscilla, W. B. 

3 Brief self-regulation  couple therapy 
4 Halford, W.K., Sanders, M.R & Behrens, B.C. 
5
 Fetterman, D.   

6
 Pomp, S., Fleig, L., Schwarzer, R & Lippke, S.   

7 Graves, K. 
8
 Ridder, D & Wit, J.   
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@AAن د٦
�E�د�<_"�� 0�9ی<+& 
�	 �� ه� ی� 
ز ه: .( fی�د ��
ه+
ف : ."��� 	%H ر

��G,� و ��ز(�ر
�� (�م #����
رد و ه���ر
ن،  ��ده و #� ه+ف �`""� در 0�9ی<+ه�& Wر�+ (ه��
د

?aa٤.(  

i��"4"+ه �<� و وی�- �#? )@AAdزوج &;�
در���� :د�<_"�� ��ر#�د ��ر&  )، 

��#
د�<���� ر��0ر& در ��1!ت ر: ��� هD ی� �;�

ی�  .	�
 &
در���� �<�:��  در زوج 

�# �Q�4��

ر
�K ی� \�ر\ب ی���ر\�  &
�# ��!� Dو ه 	�
ر 
���Wده 
ز ��ی�  ر��0ر& _>�


���� زوج در���� زوج &
د زوH"�  ه��	. ��5: �� 	�

ی�  ��د�<_": �# �>�G� در����

��LQ ت
�� ز���ی� :د 
ی$�د �<<+. و �� در���;�، �`""�#
در����  روی��د زوج �+�� ر
 در ر


ز روش ��5ر 
���Wده �� -�5ر و #"<F -ه�& ر��0ر&، �<�:��، ه"$�ن :د�<_"�  �� +>�

 ��P�� �� .��� د�روی� �ی
 ��,

& و
�� ��زد. ��5زوH"� ر
 در H%	 د��"�#� #� �`""� �

د 0�د 
ی$�د ��?#��+  ��: |�� �� ��
�""`� (  +��@��
�� و �`""� ��#"�� ر
 -) �G>H رو#

د 0�د 
ی$�د ��: |�د& �� ��د  ره<�B	ی
�| در���;� 
ی$�د  �+ه ) �`""�
ت ه+� �� &


��  &

د #�E;� د
رد �� \� �4+
ر د
ر�0

ز 
ی� ��5ظ #�  |#
د�<_"�� در رو: �K��
� .+��


ز هD و در-"� �%�رت 
+H و L�# X���، ه�& �#

رزی�#� ر .��� ،Dه �# |G��� ل�P 

رد،  ه+فWه��) +>�Eرزی�#� ه
د �`""�& و : &
�H

ر&، ^)@AAB.(  

�"��ن، \�ر��، �"iی، ه��W"�د و �"Eز دی+(�ه وی�
@ )@AAد ٥�ز ��ر�
د
رزی�#� : ،(

 ���9 �� D"��>1# 

�. ���� #� 9ن ر�� و -#

�"D ��ر��د ���0 ر
ز 
ی<�� #� 	�
��، -�Gرت #
ر

�� ر
 �WP ��ده و 
ر��4#
ف #� :د؛ ی�<� 0�د (�م ده"D. ه+ف ر�
ر& ��^)  
ه�& ����0 ر


ز �`""�
ت �� �<$� #�  #� ��
i"� �">V�ر �`""� در 0�9ی<+ه�& ��ز(�ر
�� 9ی<+ه �sg1 �<+، ه_>�

ب ����
ر��Gط � �# �""`� &
�H

رزی�#� �<+.  
ه�ی� �� ه� ی� 
ز  و�"�� :د 0�د؛ (�م �د ر


ن #� ه+ف �`""� 0��E�
ن 0�9ی<+ �`""� #� د
ر�+ ر
 �� 9ی<+ه�& ��ز(�ر
�� در 9ی<+ه #���هو�"��  �

�# �� 	�
د 0�د �f"m ��د. :د
رز�"�#� 0�9ی<+& :  �""`� 345� �>�

د، د�0
و�"�� 9ن 


رزی�#� �� 
�� ر#

ی� �`""� #� ر �"�q� ن
i"� ب و��  �<<+. ر��0ر& �

                                                           
1
 Kenny, M& Wiliams, G.M.   

2
 Wilson, K., Charker, J., Lizzio, A., Halfird, K & Kimlin, S. 
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Fوهh2 م�$�

ر #دن  زوج (���0 در ز�"<� روی��د ه�& ^)��

ز  ���P ��در���� :د�<_"


د(� #دهo 9ن در #�0	 زو�H و :��� .+�
? )@A?dزوج �"�q� د: Fوهh2 در����  ) در


E0�د(� و  ���ه Fی�، ��ه
یF ر�eی	 ز���i0
 �# 
ه (�وه� ر"� �# ���+ت :د�<_"

&�"	 ز��ن ر
 ی�0	. -�"�m 31 و- Fی
i0
 ) ��در����  ) �"�q� i"� زوجBaB?ز
ده و �"�ه��

�+ت :د�<_"�� ر
 #� ر�eی	 ز���ی�، ��ز(�ر& ز���ی�، و�e"	 ز���ی� و  ���ه

) ��
E0�د(� زوH"� ی��0<+. رو��، -�"<�4 و �?BaAزوج �"�q� ،i"� ( ه���+ت  در���� �


#��د 9ن ���. ���ر�eت ��#ط #� ����د�<_"�� ر
 #� ��هF ���ر�eت ز���ی� و �:  ��#
ر

F>�
��ی	 0�ز�+ ی��E>H .+>�0، وP Z�H د و�� 0�د& #� :ی�1و�+
ن :#
  ه�& ه"$���، ر


یF ر��0ره�& i0

fQ در زوH"�، ��هF -31 و 
ز�9$��� -+م ��ز�+(� و �<��ل -

���� ر
 #� د��Gل د
رد، ��n:  ر

ده ر
 ���2ی+
�+ #� ��ر�eی�� ز���ی� �1"+ه �+ه و #<"�د :���


ر&��زد. 
fQ در زوH"� و  �^
 #� در �_� (��0� د�ه�& #��9+ه 
ز -+م ��ز�+(� و �<��ل -


& #��K�2 ه��<F ��ر�9+ زن و �ه� ه<;�م �+
:!ت زوج�# F�در���� #�  
رز�+(� �


ز د\�ر �+ن #� ��ر�eی�� ز���ی� #� 9ن زوج &�";2"1 &���

ن در ره� ی�ر&  ه�، ��ی+ #�


ر و زوج ر
ه –در���� رو
ی��  & زوج � #� ��4ی�Eه�ی� � ر���+. #�ر��+� .P  ��در���� :د�<_"


ی� h2وهF  ه�& #"�ن #��د
ز�+، ی�0	 �1+. #�
ی� 
��س و #� �e �# �H�ورت ��m
�+ه، ه+ف 


��#�1g زوج �Eر�� ��4ی�ی��  #

ر و زوج ر
ه –در���� رو+� .P ه���+ت :د�<_"��  در���� �


، 0�e"�ت h2وه�G- Fر�<+ 
ز: #� ��ز�+(� و �<��ل^� .	�

fQ در ��4ی�E #� (�وه �<��ل -  


fQ زوH"� (�<��ل  ر
ه –رو
ی��  در���� زوج - ?
ر #� ��ز�+(� و 
#��د �<��ل -+� .P


ب، �<��ل -�Gv� �WQ	�q� ("� ��<�د
ر د
رد.��e
 :D1، �<��ل :�3 
E0�ده، �<��ل 


fQ زوH"� (�<��ل �+ت :د�<_"�� #� ��ز�+ در���� ���ه زوج -@(� و 
#��د �<��ل -


ب، �<��ل -�Gv� �WQ	�q� ("� ��<�د
ر د
رد.��e
 :D1، �<��ل :�3 
E0�ده، �<��ل 

                                                           
1
 Luke, B. 
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B-  ن
i"� �"#ی��  در���� زوج

ر و زوج ر
ه –رو+� .P ه���+ت :د�<_"�� در  در���� �


fQ زوH"� (�<��ل :D1، �<��ل :�3 
E0�ده، �<��ل ��ز�+(� و 
#��د �<��ل -

د د
رد.Hر و

ب، �<��ل -�Gv� �WQ	�W� (وت ��<�د��e
 

  روش ��وه�
F"2 ع�� 9ز��ی�1 
ز �"� �e�P Fوهh2 ن9ز�ن #� دو (�وه 9ز��یF و ی� (�وه  p2 -9ز�

��H
�� ��W�9 �"Hزو �"�� .��� ،Fوهh2 �ی

ه #د. ����H ��9ر& ه�&  �<<+ه #� ��"<"� (


ی� ��
�i  Ba٦?��1وره �����، #�1رت، �"�"� و �P"+ در �%� 
Wm%�ن #د �� در ��ل  �#

د�+.�� ��H
�� ���
�	 ("�& #� روش �رت در د���س #د و 
ز �"�ن در:m  د
�<<+(�ن، ��+

@٤  �">V�د�+ و ه# fQ
زوج ���e�4 ر
 �� د
ر
& #"�1�ی� ��
ز -+م ��ز�+(� و �<��ل -

�# ،+>��

���gب �+�+ و #� ��nدف در �� (�وه  ���ی. #� ���	 در h2وهF ر
 د ���
ن �>-


ر  ر
ه –رو
ی�� در����  زوج+� .P)[ هدر����  زوج) و زوج���  ��زوج) و  ](�+ت :د�<_"


ه (ه�& ورود #� h2وه�G- Fرت #د�+ 
ز: -+م ��
��H  زوج) (����� �+�+. �!o ](�وه (


د �g+ر، -+م ��#�4 :"��	 و ی� رو
#|  زوج
�K، -+م 
-�"�د #� �+H +n, �# ده
ه� #� د
د(�ه :��

�# !�#

:�!ل رو
��، �+ت 0�
ز���ی�، -+م   ���

ز 2<� ��ل ���G+، د ���ز��ن 
زدو
ج �


,. �+رo دی��D، ���	 در �E�Hت #�+P �# ت!"n5�  �# دنG� و د\�ر �Hرت زوm


د، در ز��ن ���	 در Q�ح در���� �5	 ه"� در��ن رو
ن�<�:�� دی;�&  
:�!Lت �n�ف �

�1� i�

ن در ��:

 �Q ی� 0�+�#
زوج  ٤Aر���� �+.  وره �%� 
Wm%�ن، 
Q!ع,�
ر �;"��+. 

	G� د�+.  ����رض�� ."��� 

fQ رد�+ و 2��1<��� ��ز�+(� و �<��ل -�زوج ��  ٤@��م �

د�+ و �"o!� i د
ر
& �2ی"�# fQ
ه�& ورود #� h2وهF ر
  ��ی� ���ه در ��ز�+(� و �<��ل -


���gب �+�+ و #� روش ��nد�0 و #� ،+>��
رت ��Eو& دm وه�ه  در (
ه�& 9ز��یF و (


ر  ر
هدر����  �Hی;iی� �+�+. زوج+� .P–  ی��

& ���	 ]در رو�# �E�H  وه و�( �ی
�<<+(�ن 


& ���	 ]�+ت :د�<_"�� در  در���� ���ه زوج�# �E�H  و +� 
�H
 ،�Q�<<+(�ن (�وه ��#

	��� &

ه ه"� #����� #�
ز 
 �<<+(�ن در (�وه ( p2 .+1� 
�H
 &
 
ً

��م �E�Hت �$+د�

���>1��2  .K�E� 	ر-�ی &
�# .+� 
�H

& زوH"� ه� �� (�وه �# fQ
ه�& ��ز�+(� و �<��ل -

	E1� �,!:
رت  ه�& 9ز��ی�1) #� ه�& (�وه 
& (ه���<+ �E1	 ه�& :+��ت ��1وره m
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ه در 
:��nص د
ده �+. د
ده ]ر
ی;�ن #� زوH"� (�وه ( �E�H ."�5� &ن ��9ر ه� #� 9ز�


ر  ��ر("�& ��م �و
ری��p 9ز�ن و #� #�i0
SPSS .+� ."�5�  

 
̀&ر ��وه� 
&  

1*&$E س 6-�'ل�	� (1�&d :) 4"�س در ��ل� �ی
?aadp�G��\ و i��"وی� |�� (@ 


ی� �4"�س د
ر
& B[d?��:�� �+ و در ��ل ( .+� ��H�� �0ر�� �# �E"�
 �W�H |�� (٤@ 


ب و -�Gv� �WQ	  ٤#��+ و  ��ده (��
ل) ����e

E0�د(�،  ،D1: �-� #� -<�وی�4"�س 0��زی

د
رد. �4"�س ��| ���W"� وی�"��p�G��\ ،i و 9ه�
�i، در 
:�"�ر ���nngن ,�
ر (���0 و رو
ی� 


ی���  9ن ��| 9ن ��5�
ی� 9ن H%	 ی� ��;�
,� و ه��0
ه� ��K"+ �+ه 
�	. ه�V<"� رو
ی� 

�# i"� ی�ن$1�
؛ (#� �4. 
ز دهaad ،F?�9+ه 
�	. وی�"��i و \��p�G و 9ه�
�i  د�	 
ز د

?B[[ده�ده ��W��

ر 
ز e�ی�W�9 Z& ��و��Gخ و #�ز9ز��ی� i#

& ��""� �2ی�ی� 
ی� �# ،(  .� �� +�


 Zی�e خ�Gو��� &�W�9a٤/A  و �. #�ز9ز��ی� 9نd[/A  ده �4"�س�: �ت هL

-!م �+. ���ه ��

 f"Q در ی� ��?  ��d ه���[ �+ه و �"��;"� 9ن �H Dر�+ #�ه

ر د�, &

ن -����د 0�د در  ه� #� >-

ب ��E5� ده �4"�س�: �ت #� هL

ن ��:s 0�د در �<��ل  �د و �"��;"� ���م ��>-

بE5� fQ
- �� �# fQ
د. e�یZ �2ی��K �4"�س �<��ل -� ) Fو�"�� ده?B[[ رد� ،(

 fQ
، در :�ده A/٤]#�ر�� ,�
ر (�0	 �� �4+
ر �W�9& ��و��Gخ در :�ده �4"�س �<��ل -

 �#
�# D1: 4�٥"�سB/A  �#
�# 	Gv� �WQ�- ده �4"�س�٦و در :A/A  ب
��e
و در :�ده �4"�س 

٦٤/A �1ن� �� 	�

fQ ��ده #�9ورد �+ه دن �4"�س �<��ل -# Z��>� ه+>  &�W�9 ن
i"� .+��#

 ،�#
�# D1: ده �4"�س�: ،fQ

& :�ده �4"�س �<��ل -�# �e�P Fوهh2 ر در
i#
��و��Gخ 
ی� 

 �#
�# 	Gv� �WQ�- ده �4"�س�٦:A/A.+دی�رش (
i) ب
��e
  ، :�ده �4"�س 
#S�س .'ز��	) ��:�� �+. aad?در ��ل ( 4�٤"�س ��ز�+(� د�� و ر
ی�ن: gب) �

 &

ی� �4"�س د
رd �>یi) �� ل

�	 �� #� ه� (iی<� 9ن 
ز  �� &
?  ��B �� ده
د.  
��"�ز د�

                                                           
1 Affections control scale 

2 Williams & Chambels 

3 Vitality index 

4 Deci & Ryan 
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 �# �#
��ه 9ز�د�� در 
ی� 2��1<��� #�� �v�
+P@? ��  sg1� 
��ه ه� 0�د -+د& ر� .+��#

��  ����+4� �����
ن در��� -�Gرت در#�ره :د 
و 
�	. در �i"� &ی�h2وه1;� #� �<+ �� (


���Wده 
ز روش �W�9& ��و��Gخ، e�یZ �2ی�ی�  ٤Aرو&  �# �W�da/A  	4"�س #� د�� �ی
 &
�#


�� و ی�ر�5�+ی�ن (��
ر0[، , ��W) �# .+�9?Ba٤ +"K�� �# ی� 9ن
ر& و ��5m ی�

ز  ٥)، رو �W�


���"+ (�وه رو
�1<��� د
�1;�ه 
Wm%�ن ر�"+. ری�ن و 0�ی+ری�? )?aadوh2 ه�1 �2ی�ی� )، در

 

ی� 9ز�ن رa٦/A  &�W�9 ن
i"� .رد

ی� 9ز�ن د Z��>� ز �2ی�ی�
د�+ �� ��1ن �� �G��5�


رش (�دی+.i) �e�P Fوهh2 ر در
i#
  ��و��Gخ 
ی� 
  

  رو�� &L'&! ��وه�

& �E�Hت زوج
ر  در���� ر
ه ��5+� .P–  ���"�9 و �>��� Fوهh2 س��
رو
ی�� #� 

)?Baت زو٥�E�H &

��س ���ب زوج در���� ���ه ج) و ��5 �# ��در����  �+ت :د�<_"

رد، ���هWد��ن (ه��: �# ��� &
�# �"Hت: ی�ر& #� زو+�@AA? .��� �� +� D"_>� ([ 

رت ی� در���� #� �E�H زوجm ��Wی� ��-�� و ه &

ول  +H ت در�E�H �m!: .د @و  ?#�ر #

:	�
  �9+ه 

  (T ��&ر ر&ه -رو&ی�#در���#  .���Xر ���Lت زوج -Ld�ول 
<!1F 812 ف� �ه��ف رM �ر0 ه

ـــ>  !1F

 �ول

�B�Dی8 و @//E �&ـ�ل 

 812 �3وه

"�%�ی$ �Y� �� $L>�، ���<$ در��	�U، "�%�ی$ �Y>� �� در��ن و ;�5یs �ه#�ف 
در��	$، "�%�ی$ �� �'�ر�ت �GL7ت و ;/�<J �� �� ز��ن ;8�E5، ;�#�د و �#ت 

�ـ/رد	\�، ;5ـ/یY� J>ـ� �ـ��� �ـ�ح �GL7ت در�ـ�	$، ;�Hـ�� �ـ#ل در�ـ�	$ 
 ه�� 3/د رو�ی*

ـــ>  !1F

 دوم

ــ�Bی8  :�و�8 �D ــ�ز0 و K

ــــ8  K�K� ــــ�ل ــــ� �& :

��ر ���وره ر�ه� >? 

ه�� ز	#,$ �<��د، د����ن ز	ـ#,$ �ـ�. "�ـ%�ی$  "!�ز ��و	�Gز�، ��ر�$ رو�ی*
?ـ8 �ـ#�ر و �ـ�ر��د "ن، ;/Tـ�S د��ـ��ن �GـT� ��  WL/ل ����$ ��5وره ر�ه

و�یــ* ز	ــ#,$، ��ر�ــ$ 	Fــ/ذ �5ــ8E �ــ� <ــ�د و �ــ��E-، �<ــ��د در ز	ــ#,$ و ر 
 ?8 �#�ر و د�دن ;S�LE �3	  ه�� ر�ه ه�، ���ن روش /UB	U$ ��3* د����ن

ـــ>  !1F

 �Kم

ــــ>  : PQــــ ــــ�ش �! ��

>��� 

ه�� �<��د در �یـ� ز��%ـ ،  ?vM� 8 ر�  � &7	�Uش 	8E5�  � *HG و ���ن ر�ه
ه��  ?8 و ره� ��دن ر�ه ه�� ��F# و ;��Eر "ن ?8 �%%#,�ن �� ر�ه "�%�ی$ ���*

=��%��	- *Hq� د����ن Pدن ی�� �#�.  
 

ـــ>  !1F ــ�: Pو ?��2/ــ S1در �/رد .-@!ــ vM�  ،#ـa��� �0ـ* �ـ� <ـ�د�و ?� WLـG; ،$ـLH9 ـ�تGL7 #	3/ر�

                                                           
1 Ryan, R. M & Frederick, C. M. 
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a	 N2��G�!	� '�����	$� bH- Y�� � '��	��!��.> '���� �$�... 

ــ�<�� ر�ه ���ــ#و�ر �ــ���3 �ــ��* �Mد +�Tرم ــ��� ی هــ�، �%��ــ�ی$ و ?ــ8  ?8 �%%#,�ن �
"ی%ـ#ه، ?ـ�ف زدن در�ـ�ره �%%#,�ن، ?ـ�ف زدن در �ـ/رد  ه�� �ـ��* �'�و�*

w�̀ت در7   �#ه �%#� ��ره�، ����Fده �ز <� �
ـــ>  !1F

UVB� 

ـــــ�  �Dـــــ�BیWI� 8ـــــ� :

>� ��X�BY Kت ��

,ـ+�ر� �5ـ8E، �ـ�3* �ـE%$ (�ز  ��ر�$ ���ی= 3/د، �ـ�3* �ـE%$، 	�م
9#رت �	8E5� ��3�#)، ;'/ی* و ���G7  ��دن ���q%�[�ت �8E5، .$ ��دن 

ه�� 3ـ/د، �یFــ�� 	'ـA و ;/@ــ�s  ;/�	0%ــ#�هـ� و  �%%#,�ن �ــ  �L��9* �ـ��*
 ;�0ی� 07]ت 	�;�0م

ـــ>  !1F

U�� 

Z/B�ــ�  @ هــ�0 �=�:1ــ> :

�?!�Kـــــ�ت �CBـــــ8 

 Sـــــ> رو�:ـــــ: PQـــــ!�

*B@ < �[3 0ز� 

P�%E; A%; Wرو��  � *HG	 $F%� ت���G?� ��  L��'� ز�� ,+��  و ���ن  ه��
و  رو�ی�$ �ز ;I/ر�ت �IO$ در��ره روی#�ده�� ز	ـ#,$، ;��ـ�� Y/��ـHq� 8ـ*

هـ��  �%%#,�ن �ـ��� �%��ـ�ی$ ر�ه ه�، �0ـP �ـ  �ـ��* �%F$ �`^� در د����ن
*���  � P0� ،�EF; �Uدن �  دی�� ��GM; ���� %%#,�ن���7 �یـ��د ,ـ�<��  

̀�ل ��4)ه  �ز یE#ی�U و ����7 <� �
ـــ>  !1F

U Cه 

 83�:�ز��ی!8 رو�یP ز�

 �ز 3]� > @� ?�ل

ط 9ـ/ت ���7ـ&، ;�LMـ8 �ر;Hـ�ط �� 	'ـ� ��ز��ز� و ��ز,/ی$ رو�ی* ز	#,$، ;�Eـ 
رو�یــ* 7#یــ# �ــ� ز	ــ#,$ <ــ�د، �7یــ�ن �5Oــ�#ن �ــ  رو�یــ* 7#یــ# �0ــP �ــ  

�%%#,�ن ���� ;I/ر "ی%#ه �/ردY]9  و د	��� ���a، ��ز	/یGـ$ د��ـ��ن  ���*
 ز	#,$، ��ر�$ د����ن ;�زه �<��د

ـــ>  !1F

U ه�  

\�F  ــ�ت و !1F 0�ــ B:

<V/ � 0�/3  

و���  ���* در GL7ـ�ت، ��ر�ـ$  �<��د � �vM در��ره ;����Zت �ی�4د�#ه در 
&07 ،���Z;  � 4  �/�ه# ���/ط��	ت و �GL7 �#%� -. ���7� ،���,  ،ز�/ن"

 GL7 در *��� �K�3  � �<Y� $ �ز	و 9#رد� �E5;  

  

  ��ت X$دQ-9	># در���# 6$�9ه .���Xر ���Lت زوج -Li�ول 
<!1F ف���G/1 �/�ه ���F �ه@  

 <!1F

 �ول

 >���I 8ی�K�B� ه�BB2��یT@

�Mد ی� ر�:�>، �ی�Vد �� �Aر�ت 

�� �2دن /� ،]K�B� 8در���

<B/ز� E/Fزو E/: �̂ �� 0ه� 

  H?�I� ، ��%5��. دن�� �.
<�د�، �T[3 :y��5�  H?�I  و 

&07 $	��U	 ra� �#%�  ه� و
 ه� "�U�F$ "ن

3/د	\�ر;$ �� روی#�ده�� 
 H%7 S5� ه��  ر���  و

*Hq�  

 <!1F

 دوم

 �V !F ،8:رزی��<B/ه�0  ز�

<Q?�_� 0 در�ه��M 0د12  ،0/

<B/�2دن ز� ��ه�0 �� ̂�  �/

E/Fزو E/: 

��ر�$ <�"ی%#ه�� ��ز,�ر�	  
زو��7، ��ر�$ .���#ه�� ر���  

ه��  (;�a# 7#�[$)، ����س
 ���و	$ و �E5]ت <�د�

=  �%#� �4#د �ز ر���  �9

 <!1F

 �Kم

 >���I �V !F ،8:رزی�� >/��@

<Q?�_� 8 در /ه�0  ��`

 �M ��/� ،E/Fد زو�BK� �//a@ ،0د

<B/�2دن ز�  E/: �̂ �� 0ه�

=�9  �� $�%#� �4#د ���� ه#0
ه�G0، �%���ی$ ��ز	A زو��7 

 �%\/ر ;���Z ��%�د زو��7 � 

=  �%#� �4#د �ز ر���  �9
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E/Fزو 

 <!1F

 +�Tرم

��ABر  3]�ر0 :> :�ز��رد و ه�ف

E/Fر زو� Mر �//a@ 

د��/ر ��ر �+���ه، در3/��* 
�	�\�ر�ت زو��7 �ز ��ز3/رد، 
 S�@ '�ط 9/ت و	دن ��  T[3

 ر��� 

روزه�� J5Y ی� روزه�� 
*H9���  

 <!1F

UVB� 

 >���I ز� E/F�3ه �2دن زوD

@b;/�3]�ر :� ر�:�>، ��ل 

 ���ر2 8 ر�:�>

  �#ل ��ر��د� ر���  �+���ه در��ره �#ل ��ر��د� ر��� 

 <!1F

U�� 

//E �ه��ف �ر@�Qط، @

��ABر @a//�  :>3]�ر0  ه�ف

رM �ر زوE/F، �]��2ه در ��رد 

 0�//a@ ر در���8، ��د� ��K

�ون Z�2 ���ور: 

;���� �ه#�ف �ر;�Hط �� �P0 �ز 
 �#ل ��ر��د� ر��� 

  �#ه ری)� ��9ره�� ��	�� 
 LzG� 8?  

 <!1F

U Cه 

�0 زوج�Dدر���8  �رزی�:8 �2ر

�ت �2@�ه� 

 ��O�U	��� ���� $;w�/� ن#���.
 3/د;%\�0$و �رزی��$ 

  � $L]�G� ی5  در �/رد#	�
 �G0ت در ;���8 �� ه�GL7 در

 �3/�" #	�  
 <!1F

U ه�  

\�F و <&d�  1!�ت وF 0�B:

  ��  �م

;8�aG ����3م، �RO5 ��دن 
ه�ی$ �  .- �ز ���* در  د,�,/	$

�GL7ت در 3/د ی�<�  �/د	#، 
  "ز�/ن ����7 .-

  

  

  ه� ی����
�)hر�� وی�وه در #�ه�& ( ،���زوج  A?0�ز�+،  زوج �� @?
ز��5ظ ���ر 0�ز�+،  ه�& �

 &
�W�  W�?A� دی��0BA  ،D�ز�+ #د�+. 
ز��5ظ ��n5� X"!ت،  Bزوج د
ر
&  @0�ز�+ و  @د
ر


ر�+ #د�+؛ و 
ز�_� �`��  ]��ر�<��� و  �W�[  و .T�� ز ز��ن
 �W�?٦ ���: �W� .+د�  د
ر #

ط #� ��`"�ه�& h2وهF در H+و#�� �W"m9ورده �+ه 
�	. در 
ی� H+ول  Bل ��9ر �


��س (�وه �# Fوهh2 &ه��ف ��"�ر ��`"
�5�
�+ت  در���� ���ه ه�& زوج �"��;"� و 


ر در���� ر
ه :د�<_"��، زوج+� .P - .	�
  رو
ی�� و �<��ل ��1ن د
ده �+ه 
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  ��وه� !'ه�	5ز�$ن ��J 5ز�$ن، �k l و &�G'&ف &.����&رد �>'&ت �	�	��4	� Lg-�ول 

a �/�  �3وه  
  Dز��ن �D  eز��ن �/*

��رد �� K� ف��f�� ±�/���/E   رد���� K� ف��f�� ±�/���/E  

���ه 2< 

83�  �Kز�

�٤  �#ت 3/د;%\�0$ در��	$ �/;�ه زوج/٤±��/�1 �j/�±�٦/٤٦ 
�  ?8 �#�ر رو�ی�$ در��	$ ر�ه زوج�/�±��/j� j�/j±j٥/٤٥ 

�±�/٥1  ,�وه �%��لo/�� ٥1/�±�o/�� 

U��  

٥/��±٦1/�٦  �#ت 3/د;%\�0$ در��	$ �/;�ه زوج� �٥/j±��/�o 
�/٤٦  ?8 �#�ر رو�ی�$ در��	$ ر�ه زوج±��/٤٦ j�/j±�1/�� 

�  ,�وه �%��ل�/�±�٦/٤٥ ��/�±1٤/٤٤ 

PQY� <CH�I  

�٦  �#ت 3/د;%\�0$ در��	$ �/;�ه زوج/٥±٤�/o� j�/٤±�/�� 
�  ?8 �#�ر رو�ی�$ در��	$ ر�ه زوج�/j±�o/o� 1٦/�±�j/�j 

�/�٦  ,�وه �%��ل±�o/o� 1٤/j±٤٤/o� 

  �M� h1!�ده

�/٦1  �#ت 3/د;%\�0$ در��	$ �/;�ه زوج±٤٤/٤٤ ��/j±�/�� 
�/o1  ?8 �#�ر رو�ی�$ در��	$ ر�ه زوج±٦j/٤� o�/�±��/�� 

�  ,�وه �%��لj/�±�/٦ ٤٥�/�±�/٤٥ 

  ����jب

�٦/�j±٤/٦o  �#ت 3/د;%\�0$ در��	$ �/;�ه زوج �٦/٤±�/j٦ 
�/1o  ?8 �#�ر رو�ی�$ در��	$ ر�ه زوج±�/٦o ��/j±�j/jo 

٦/��±o٤/٤  ,�وه �%��ل� ٥٥/٤±��/٦� 
    

ن ��X  ��1ن د
ده �+ه 
�	 �� F"2 ٤در H+ول \ 	�
0�ض ����ل #دن د
ده #�,�
ر 


ز  د�	 ��<�د
ر& #� F"# Fوهh2 &ه��"`�� &
  ��G��5 �+ه 
�	. A/�9A٥+ه #�
  

  &.>	'�$ف (
'ر.# �'��ل 
$دن ��J	'ه�! ��وه�)-S$<�6'وف���یn 5ز�$ن  -L٤�ول 
  Dز��ن �D  eز��ن �/*  

�Bد�ر��DZ(0ره Dز��ن   � a/�ه�� m�K)   ز��نD ره��DZ(0د�ر�B� m�K)  

U��  o٥�/�)٦j٥/�(  ٦�o/�)���/�(  
PQY� <CH�I  �٥٦/�)٤٥o/�(  ٦�o/�)�٥٥/�(  
�/M� h1�  o1o!�ده)٥٤1/�(  �1�/�)���/�(  

�٦  ����jب�/�)o٤�/�(  1�٦/�)��٥/�(  
83�٥�٦  �Kز�/�)��٥/�(  ���/�)�٥�/�(  
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ن ��X ��<�د
ر& #�  ٥در H+ول \ 	�
���ی� 9ز�ن ه�;<� �"Z :| ر(��"ن 9ورده �+ه 


ز  F"# �9+ه 	د�A٥/A �� �� �ی
�#�># +��# F"2 	0�) �$"�� ن
�  i"���9 ن��ط 
���Wده 
ز 9ز�

 &

ری��p ی� ��`"�ه #�ه�&  ��ز�+(�، 9ز�ن i"���9 و
ری��p \<+ ��`"�ه #�
& زی��4"�س�

.	�

ب #�,�
ر ��e

E0�ده،  3�: ،	Gv� �WQ�- ،D1:  
  


'ر.# ه>  #-4	I -L٥�ول  nه�! ��وه� ���ی'	J�� !&'
  ه�! BX رS'.	$ن 
�Bد�ر��DF  0ره   �/���/V� E]ور�ت  درD <Fز�د��V�  0ع �V]ور�ت  � a/�ه�� m�K  

U��  o�٥/j�  j  �٥j/��  �٤�/�  �٥�/�  
PQY� <CH�I  �1�/٥  j  ٦1٦/j  ٤٦o/�  ٦��/�  
�/j1٦  �/j  j٤o/j  j٦٥  ٤1٥/٤  �M� h1!�ده  

�j1  j  o/٥٦  ����jب/٥٦  �٤/j  �1٤/�  
83���K  j٥ز�/j٦  j  �j1/��  �٦٥/j  �٤٤/�  

  

  9ورده �+ه 
�	. ���٦ی� 9ز�ن �ی� در H+ول 
  


'ر.# ه>#�$4  -L٦�ول  A^L k5ز�$ن �$ی nی���lی��   ه� و&ر
�Bد�ر��DF  0ره   rدرD <Fز�دq   0درD <Fز�دa �   0/�ه�� m�K  

U��  j  ٤�  ��٤/�  ٤٤�/�  
PQY� <CH�I  j  ٤�  ��/�  �٦٦/�  
�٤  M� h1�  j!�ده  �٦�/�  1�1/�  

�٤  ���j�  jب  o�o/�  ٤11/�  
83�1�٤oo/�  j  ٤٥  �K  jز�/�  

  


ز ) #"F �9٦+ه #�
& 9ز�ن �ی� (H+ول  د�	 \ن ��X ��<�د
ر& #�A٥/A ��  +��#

�� pری��
�� و;�
ن ��"$� (�0	 �� ه
& ه� ی� 
ز ��`"�ه�&  ��# Dوه ه�) �"`�� &
ه� #�

 p��#.م

ب #�,�
ر 
�	 و�� #� 
��س ���ی� 9ز�ن ��e

E0�ده،  3�: ،	Gv� �WQ�- ،D1:

) 	E"� ر
�,�# pری��
� pری��

#�& ����یp و�# �# �#
�# p��#.م

ر ��9ره 9ز�ن +4�d@٦/?=F  و

>�� X�
�	)  A@B/A &د
ر ��.	�

ی� 0�ض ��4وم  �#

ری��p در #�� i"���9 ن  �� 9ز�
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  ���یn 5ز�$ن &م 
�Lr - l6�ول 
�Bد�ر��DF  0ره   rدرD <Fز�دq   0درD <Fز�د0   � m�K  

GH��I ل� B2 >2 ه���  j�  �٤1/٦٥�٤  oj٦/�  �j�/�  
  

��ه �. ��ز�+(� 9ورده �+ه 
�	. ]H+ول  � &

ری��p �� ��`"�ه #�� i"���9 ی����  
  

  ��l �>'ه .'ز��S#یT 6$&ر 	�G9 nی��� - Lt�ول 

a �/>= !� �  
���Vع 

�ت:��  
<Fز�د درD0 

 E/���/�

�ت:��  
 DFز��ن 

 m�K

�0�Bد�ر  

@��ن 

  ��D0ر

�V]ور 

�@�  

��٤  j/٥٦٦  �  j/٥٦٦  Dز��ن �/*/�  ٥j٤/�  �1٦/�  ��1/�  
�oj/٥٥  �3وهo  j  oo/�٦��  1�٥/٥�j  ٭٭���/�  �/�  1٦٤/�  
���  �j/jo�  ٤٤  j�o/٦          

  w/w٥در .�v  !٭ ��-�د&ر  wd/wدر .�v  !٭٭ ��-�د&ر 
  


ز  ���ن ��X ��<�د
ر& #�
& ��`"� (�وه �\A٥/A �� �� +��#  وت�W� 	0�) �$"�� ن
�


,. #"� دو (�وه 
ز �� (�وه �رد#�ر��+P &ر
�+ت :د�<_"��،  در���� ���ه (زوج ��<�د

د د
رد. در���� ر
ه زوجHل) و�ی�� و �<�

ر رو+� .P  
  

  ��J�� l	'ه�! ��وه�یT 6$&ر 	�G9 nی��� - Ly�ول 
  

a �/>= !� �  ر�� DFز��ن   �=
 m�K

�0�Bد�ر  

@��ن 

  ��D0ر

�V]ور 

�@�  

٥٦٥  �/٦٦�  �;� �/dی8  �3وه/��  ���/�  �/�  ٥��/�  
����0 وی1Q�t  ��j/�  1�٤/o�  ���/�  �/�  ��1/�  

uB/1 ٤٦٦  �;� ه/o�  ٤�j/�j�  ���/�  �/�  1o�/�  
�  :�ر3 �یE ری�> رو0o1/o�  o٥٤/٦o�  ���/�  �/�  1�o/�  

  


,. #"� دو (�وه 
ز (�وه ���ی� 9ز�ن 
�� 2"!& ��1ن �� aدر H+ول +P +ه�&  ده


E0�ده،  3�: ،	Gv� �WQ�- ،D1: &ه��ر�� در ��`"�رد#د �Hر& و

ب ��Wوت ��<�د��e



ری��p \<+ ��`"�ه #�
& زی��4"�س A?د
رد. در H+ول � i"���9 ی����  ،	Gv� �WQ�- ،D1: &ه�

.	�

ب 9ورده �+ه ��e

E0�ده،  3�:  
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  ��J�� �-� l	'هیT 6$&ر 	�G9 nی��� -Ldw�ول 

  
a �/ �

>= !�  

���Vع 

�ت:��  
<Fز�د درD0 

 E/���/�

�ت:��  
 DFز��ن 

 m�K

�0�Bد�ر  

@��ن 

  ��D0ر

�V]ور 

�@�  

U��  

U��  1٤�/�  �  1٤�/�  �1�/�  ٦٥1/�  �oj/�  ��٥/�  
 h1�

 �M!�ده
٥��/�  �  ٥��/�  �٥o/�  ٦1٤/�  �٦o/�  ��٤/�  

�/�٦٦  ���j�  j1�/j  �  j1�/jب  ٦�٦/�  �٦�/�  ��٤/�  
 <CH�I

PQY� 
��/j٥  �  ��/j٦  ٥�٥/j  ���/�  �٥�/�  �٦�/�  

 h1�

  �M!�ده

U��  ٥1�/�  �  ٥1�/�  o٥o/�  �1�/�  ��٦/�  ��1/�  
 h1�

 �M!�ده
j1٦/�1  �  j1٦/�1  ٦oo/٥  �jj/�  ٦٤j/�  �jo/�  

1�  �/jo٤  �  �/���j�  jo٤ب�/�  o٦�/�  �٦�/�  ��j/�  
 <CH�I

PQY� 
j�j/j  �  j�j/j  j�٥/�  ٦��/�  �o٦/�  ��٦/�  

  ����jب

U��  ٥�٦/�٤  �  ٥�٦/�٤  �٥j/�  ��1/�  �1/�  �o�/�  
 h1�

 �M!�ده
٦o�/�  �  ٦o�/�  �1o/�  ٦٥1/�  �oj/�  ��٥/�  

�  ����jبj�/��  �  �j�/��  1٤j/٥  ��1/�  ٦٦j/�  ��j/�  
 <CH�I

PQY� 
j٥٦/��  �  j٥٦/��  ٥�/�  �٦1/�  ٤٤٦/�  ��j/�  

 <CH�I

PQY�  

U��  ��1/٤�  �  ��1/٦  �٤1�/�  ��٥/�  �j�/�  ��j/�  
 h1�

 �M!�ده
٥��/٥  �  �٤��/٤�  j��/�j  ���/�  1j٦/�  j��/�  

��٤  ����jب/٤  �  ٦٦��/٦٦  �j�/٤  ��٤/�  ٥oj/�  ���/�  
 <CH�I

PQY� 
٦�٥/j�  �  ٦�٥/j�  ٤�٦/j  �j�/�  ��o/�  �٦�/�  

  �3وه

U��  
j٦�/

o�j1  
j  ٦�/�٥�٤  1�/o���٭٭  ��/�  �/�  1o٤/�  

 h1�

 �M!�ده

٦�/
٦�٦1  

j  o1/�٤�٥  ٤1/�����٭٭  ��/�  �/�  1��/�  

  ����jب
��/

�٦�٤�  
j  ٥o/�٤j��٭٭  ��٥٤/٦  ��/�  �/�  1٦1/�  

 <CH�I

PQY� 

٦1/
�٤٤��  

j  �٤/oj٤�  j٤/o٦j  ٭٭���/�  �/�  1o٥/�  

  

��1ن د
د �� \ن ��X ��<�د
ر& #�
& ��`"� (�وه در ه� �� زی��4"�س  A?���ی� H+ول 


ز  ����A٥/A �� �� +��#  وه�ز �� (

,. #"� دو (�وه +P &ر

ن ��"$� (�0	 ��Wوت ��<�د�
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ر رو
ی�� و �<��ل)  در���� ر
ه زوج�+ت :د�<_"��،  در���� ���ه �رد#�ر�� (زوج+� .P

د د
رد. در H+ول Hو?? .	�
  ���ی� ��#ط #� 9ز�ن #<W�و�� 9ورده �+ه 
  

�ی�� S'وه -Ldd�ول � A^L #و�'Z-
  ه�! ��وه� 
'&! ��J	'ه�! ��وه� ���یn 5ز�$ن 

      
@�Cوت 

E/���/�  

 m�K

�Bد�ر0�  

U��  

�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د�� 

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
j1٥/�  111/�  

�B2 j٥ �ل/jo ٭٭���/� 

 B2 �ل
��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
٥٥�/jo  ٭٭���/�  

  �M� h1!�ده

�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د�� 

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
j��/� 111/� 

�B2 1o �ل/j٭٭  ٦���/�  

 B2 �ل
��ر ?<  در���8 ر�ه زوج�

 رو�ی 8
j��/jo  ٭٭���/�  

  ����jب

�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د�� 

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
1�o/�  111/�  

٥� B2 �ل�/٤j ٭٭���/� 

 B2 �ل
��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
1j�/٭٭  �٤���/�  

 <CH�I

PQY�  

�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د�� 

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
�1٤/�  1٥1/�  

1٦� B2 �ل/��٭٭  1��/�  

 B2 �ل
��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

 رو�ی 8
o�j/���٭٭  ��/�  

  
�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د��  

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

  رو�ی 8
1�٥/�  1�o/�  

�٭٭  ٥1/jo  B2 �ل    ��/�  

83�  B2 �ل  �Kز�
��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

  رو�ی 8
٦o٥/j٭٭  ٦���/�  
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ن ��"$� (�0	 �� \ن ��X ��<�د
ر& #�
& ه� دو (�وه  ، ��??#� 
��س ���ی� H+ول �


ز  F"# F9ز��یA٥/A �� زوج �ه #��+، #"��P.  در���� ر
ه �+ت :د�<_"�� و زوج در���� �

ن ��X ��<�د
ر& #�
& (�وه زوج\ ��
د �+
رد، Hر& و
در����  �+
ر رو
ی�� ��Wوت ��<�د


ر رو ر
ه+� .Pوه زوج�) &
�# �">V��+ت :د�<_"�� و  در���� ���ه 
ی�� و (�وه �<��ل و ه


ز  ���
ب ���e

E0�ده،  3�: ،	Gv� �WQ�- ،D1: ل در�وه �<��)A٥/A ��  �ی
�#�># ،+��#

د د
رد. 
ز
ی� ��Hر& و

ن ��"$� (�0	 #"� دو (�وه 9ز��یF و (�وه �<��ل ��Wوت ��<�درو  �


ن #� در���� ر
ه ت :د�<_"�� و زوج�+ در���� ���ه زوجi"� ی�� #� ی�

ر رو+� .P  رتm

.	�
ده # ���� ���
د ��0

ب ��e

E0�ده،  3�: ،	Gv� �WQ�- ،D1: Fر در ��ه
  ��<�د
ه�V<"� ���ی� 
ی� H+ول ��1ن د
د �� \ن ��X ��<�د
ر& #�
& ه� دو (�وه 9ز��یF در 


ز  F"# �)+ز��� �"`��A٥/A �� �� +��# زوج �#" 	0�ن ��"$� (
�+ت  در���� ���ه �

د �+
رد؛  در���� ر
ه :د�<_"�� و زوجHز�+(� و�� �ر& در ��`"

ر رو
ی�� ��Wوت ��<�د+� .P

ن ��X ��<�د
ر& #�
& (�وه زوج\ ��

&  در���� ر
ه �# �">V�
ر رو
ی�� و (�وه �<��ل و ه+� .P


ز �+ت :د�<_"�� و (� در���� ���ه (�وه زوج ���#��+  �� A/A٥وه �<��ل در ���ه ��ز�+(� �


ن ��"$� (�0	 #"� دو (�وه 9ز��یF و (�وه �<��ل ��Wوت ��<�د
ر& در ��ز�+(�  #<�#�
ی� ���

د د
رد. #� ��H #� ��4دی� �"��;"� در H+ول Hو? p2 ز�+(� در�ه ���
ن �i"� ���9 ن  و9ز�

F"2 ه��� �# 	GE� وه در���� ز�ن در (در����  �+ت :د�<_"�� و زوج در���� ���ه وج9ز�


ی� زوج ر
ه�#�># ،	�
 ���

یF دi0

ر رو
ی�� +� .P ه���+ت :د�<_"�� و  در���� �


ن #� در���� ر
ه زوجi"� ی�� #� ی�

ر رو+� .P  ���
د ��0

یF ��ز�+(� i0
رت ��<�د
ر در m

ده 
�	. در H+ول # ����?A ر"� ��5ی���
��`"�ه�& h2وهF 9ورده �+ه 
�	. در  ��pی. �


رش �+ه 
�	. ��4دی� �"��;"� ��+ی. @?H+ول i) ه+�  
  

9��یLdi- T�ول  k	4��	� ه�! ��وه�'	J�� �
   �ه �'
$ط 

  �Kز��83  �3وه
B2 �ل 

GH��I  
U��  

 h1�

  �M!�ده
  ����jب

 <CH�I

PQY�  

�ت  در���8 �2@�ه زوج�

8�/AB@د��  
�٦  ٦٤/٤٦1j/1j  1�٥/�o  j��/��  �o/j٦  �j�/��  

��ر  در���8 ر�ه زوج� >?

  رو�ی 8
�٤1/٤٥  �٤j/1٦  ٦1/�o  1o1/�o  ��o/jo  ��٥/�j  

��/٤o٤  B2 �ل  ��o/jj1  j٤�/٤٥  �1�/٤٥  1j�/٦�  o�o/o�  



   

 

71 Y�� '#`@
a	 N2��G�!	� '�����	$� bH- Y�� � '��	��!��.> '���� �$�... 

  


zG و ��	<� !'	S  

��#�1g زوج �E�4ی� �e�P Fوهh2 م�$�

ر و  ر
ه –در���� رو
ی��  ه+ف 
ز +� .P

د. 3GQ ���ی� #�در���� :د�<_"�� #�  زوج# ��W�9 �"Hزو fQ
�9+ه  د�	 ��ز�+(� و �<��ل -


ر  در���� ر
ه 
ز h2وهF، زوج+� .P–  ��W�9 �"Hزو fQ

یF ��ز�+(� و �<��ل -i0
رو
ی�� در 

�� ���� Fوهh2 �# �e�P Fوهh2 ی���� .+��# ) ���G- د& و
)، ,�در&، B[a?ه�& ,�در&، :+
د

) �G"GP و �9ری?Ba٤) �Eوی ،(?Ba?) �>"EP ،(?BaA) ی�ن�� ،(?BaB ن�)ر� ،(

)@A?Bی���
ه�"$�، و���هف و # ،(? )@AA[) ��- و 2<�ه &i";>\ ،(?Baو�<+ ٥h0
 ،(

)?Ba@��9 و .�E� ،��># ،(@ )@A?A �"V1ه �E: و �����ر& �"� ،���"� ،Fg#
) و :+

)?BaB�� E�
ی� h2وه1;�
ن �"i در��ن ر
ه ) ه ��
�"	 P. �+ #��+؛ \�"�m �# 

ر و رو
ی�� ر

.+>�E�

fQ زوH"� ���� د  -��WQ و �<��ل -

�� �e�P Fوهh2 ی���� �""G� ن #� ��<�&  در���

fQ ��#%<$�ر 
ز ر
ه :�3 د- ،	W) ن
�


د ��� �� H+ی+ �`""� ���0
یF ��"	 و  ی�#<+. در در��ن رو
ی�� #� : s,�� د �� #� �$�رب�

"�ر، در ���E�H<�& :�ص #1gG<+. #� ه_>� �  �� +� 	�
: �Y-
ه�& در���� 
ز 


��0ر، 
���EPت و ر��0ر& ��1. د
���ن &
09�ی�  ه�& :د ر
 #� ز#��� ��زه ��ح ده<+ و #�

j��2 س��
د 9ور�+، #<�#�
ی� 2��"+ن ��
ل 
ز 
-�Y و #� Hزه #� و�� �K�>�� ح  ه�& 9ن��ه�، #� �


ز ر
ه 2��"+ن  ه�& #"�1�$>� &� �sg� �� + ��دن ��
ل 
^� ،+>"G� ی�� 
د و ��1. ر:


 �+�+ و ��"$� ��
ل+H �;ز ی�+ی

&  ه�& #"�1�، ��1. و �5� �� �ng	 ��q"� 9ن ,�
ر د
رد، 

 fQ

H fQ+ی+ ��. (�0	. درو
,[ �+ی�ی	 و �<��ل -
ی� #د �� - ،+� �Y-
�� -�ی+ 

�� ZH� ],

د و�0
�+ و 0�د& �W"+ و ��ر�9+ در  ��د
ر 
�+یF و در�	 #"�، �"� �د �


د، h� &ر 9ی<+ (���ر��� �# ����H 	0�1"2?Ba@ ل�د& �� #� �<��0 ،	W) +ی�# ���
). در ه�"� ر


ه+ ی�0	. ��G�گ و ه���ر
ن (
fQ د�	 ی���0 
�	، #� ��ز�+(� �"i د�	 :-@A?@ (


د ���� د\�ر ���رض #��<+ 
ز ��زو���0

ن �� i"� �ب ره�ی� ی���0 و ���4+�+ �� #� هر ���


د ��ز�+ه در  
�EPس ��ز�+(�، :!,"	، :د���0ی� و 
��ژ& در 9ن�0
 .	�
ه� #"�1� 

                                                           
1
 Bohlemijer, E., Westerhof, G.J., & Emmeric, M.   

2
 Banker, J. E., Kaestle, C. E., Allen, K.R.   
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K�E� �# �H.، ر
ه��ره�& :!,���ده<+ و  ��& 
ز :د 
ر
�K �� ز�+(� ز���ی� :د در ه<;�م �


�H #� ���ر�eت ز���ی� #� 
��ژ& و ��د
#� 9ن
 ه� در �g� ."�4� ����9 �"�ه+ ی�0	. در ه

) 
�� �"�ن �%�رتA?d@ر
���، �"�("� و �ردو#
�"	 و ر�eی	 ز���ی�  ) ر"�m ،���$"ه�& ه

رد #�ر�� ,�
ر د
د�+ و #� 
ی� ی���0 ر�"+�+ �� �%�رت� 

�+ #� ه�& ه"$��� �� رر �2ی� در  �Q


ن و ر�eی	 ز���ی� ���� #��+.�E�  رو
#| �"�ن ه

�� و �9زش زوH"� در � Fی� و ��هH%	 #"�ن ه"$����� �� �<$� #� ��ر�eی�� ز���

 �# +"� q� ت (^��� و��+m ه�ت�G��
ش ��دن �
�0 ،	�
�"	 در #"� زن و �ه� �+ه "�m

�� #"� زوH"�  ��14 �� رو
ی	"�m |#
ه�& ����ر�9+ (^��� 
ز روی+
ده�& ز�+(� در ��هF رو

�� 
��� ���0"	 د
رد رHز

ن �  �� 	E�
ه�& ��ر�9+ #�
&  P. در H%	 #�ز��ز& ر
هه�ی� د

�"	 در رو
#| زوH"� ��ر��ز 
�	 (-���& و ه���ر
ن، "�m Fی
i0
?B[@ ،���
). در ه�"� ر

�"	  ده+ ز���� �� رو
ی�ت ز�+(� #� �45"�4ت ��1ن ��"�m ��%# oدر 	%H ن رو�� در
>-

رد 
���Wده ,�
ر ��� �"Hزو #
���� ر
 در 9ن("�د، E���2". 0�د& #�
& ر�+ رو"�m |  Fی
i0 ه�

��ل ����ی� ���P
����  ده+. د
��E� ه� زوج 
ز د
���ن Q�ف �#�4. "�m |#

ر& #"�1� در رو^)

�� Fی
i0
 

�+ در 
���gب ر
ه ده+. #"�ن د
���ن ز�+(� زوH"� �� #� دی;�& ر� .P  +�9ه�& ��ر

��). در��"$� در 
ی� h2وهA?A �# F@�<<+ه #��+ (
���ی	،  در #�:رد #� �K�E. ز���ی� �

ن رو
ی�� و در��ن ر
ه>3 0"W�� ز

ر، ر
ه 
���Wده +� .P  دی+. در��5ن (��
ه�& H+ی+، �f1 و 

�� �"Hزو fQ
دن �+
:�� در���� #� �<��ل -# Fg#��

ن  �G""� ���ی� h2وهF در �رد �


ی�+�#

ب 
ز �"�و�<+��ی� و ��e
�� در 
��Eن ��.  ه�ی� 
�	 ��ی� ه"$�ن (W	 D1: و 


ده و �K�E. درو�� و #"�و�� �4ی	 �� ("�د، #� ��
�D"�E  و�"�� :��� �e�P Fوهh2 د. در�


ب 
-�Y ر
 در ,��Z #"�ن رو
ی	 
ز �& ��9ن #"�و�� ��ده و #� ��<"���e
ه�& در��ن  :D1 و 

ن �9<�ی� ���	 ر
هV�
ر ه+� .P ه
ه�&  P. و ره� ��دن ر
هه�& �W"+ و ���
ر 9ن  P. �<<+(�ن #� ر

 ��:
+� .D"ده Fه�� 

ب 
-�Y ر��e

ب، :D1 و ��e
���<��Z در ه<;�م #�:رد #� :D1 و 


د �GE	 #� ه"$�ن�0
(�ه ��دن  9 �# 	E�
ه� #� �<�:	 و  ه�، \;�;� ��q"� ه"$�ن در���� �

�"D ر��0ر و ��q"� 9نn� ن ه� در

ت وی��"�q� �H�� �Y-
 �� +� S-�# ،&�") ه"$�ن �ر��0ر  ( �ه� #

�+ و #� �Hی;iی� ��دن ر
ه� .P #� ه�& ����دل �ه �
30 #� �<��ل  �H .P& ر� Z��>��� &ه�


E0�د(� و -�Gv� �WQ	 (�د�+.  
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در���� :د�<_"�� #� ��ز�+(� و �<��ل  ه�& h2وهe�P F� ��q"� زوج ه�V<"� ی���0


fQ زو"H� ��W�9 ر
 ��1ن د
د. #� ی���0
ی� ی���0 
ز h2وه -E�)، A?d@ه�& �e�P F ) o� ه

) ��& ز
ده و �"�ه���-?BaB) ن
  #��+. ) ��BaA?) و رو�� و ه���ر

�� Fوهh2 ز

ی� ی���0  �""G� ره  در��
ع e
ی� � �# 	4"4P در ��د�<_": �� 	W) ن
�

�� �"Hرد �� زو
(�ه� 
ز 
ی� 
�+ی�1 �� د 9 .+>>� D"_>� 

�<+ ر��0ر :د ر� +�
�  �# 
زوH"� ر

�G>H دG%# ی� �""`� 	�ه�& 
ر��Gط �ق ده+. در���;�
�� �� رو& :د�<_"�� زوH"� ��ر  �

د��ن ر
  �<<+ �� �%�رت ه� ��� �� �<<+، در 4P"4	 #� ه� ی� 
ز 9ن ��: �Q�Gر�
ه�& 


ی� �%�رت ��
رد، (^ ��ن ��q"� �� ه� رو& �"W"	 رو
#| ز���ی� 
رزی�#� �<<+ و 
ز 
ی<�� \;

��ی� �<��ل رو& 
��0ر، 
���EPت و ���0"	� &
�# �"Hن زو
� ��د�<_": .+�(�ه � ه�&  9


ی� 
��س، 
ی� �"ه ���# .	�
 �ng� ش!� +�

& ه+
ی	 
��0ر، 
���EPت  ��# D_>� ه�ی�

ده� �<+؛ #<�#�
ی�، در 
ی� روی��د، #� 
ر��4& :د  و ر��0ر #�
& د��"�#� #� ی� ه+ف ر
 ��ز��ن

�� �Hه�& ����ر�9+ �<�:��، ر��0ر& و -����د& �;�
د. زوج �+ی�ی�� �  �# �>�G� در����

�� 

ن #� :د�<_"�� ر
D"4�E� �H زو"H� ��W� �#"� ��در�	 9ن �� ���
ه� 
ز ی�+ی;� و  و


m!ح 9ن  ،�"Hر��0ر �"�ن زو 	Gv� د���G� Fی
i0

ز Q�ی3  �">V�ه� �X"e د
د. 
ی� در��ن ه


i0
�� #� زوH"� در � �">V�
Gv� fQ	 زوH"� و ه- �# �%H

ز �G5� D"4�E	 و ��#
 Fی

 �"Hن زو�"� 	"�"�m 3"�
ر�W"� �4"	 رو
#| و �� ZHد در ���ر�eت �: F4� 	:�>�


���1ف ه"$��� و  -ه�& #�ز��ز& �<�:�� (�دد. 
ی� روی��د، #� 
���Wده 
ز ��<"� �� ،�WQ�-


ز ه"$���ت و ه�#
�9زش �%�رت�4ی	  �">V�د
�10ی�، �%�رت : �"_� ،�Q�Gر�
ه�&  ه�& 


ز #�وره� و ه"$���ت، (ش د
دن ��0ل، روزه�& -31 ی� �#
(�W� و �<"+ن، ه�+�� ��دن، 


ب،  ��
,G	 و ��ی� �%�رت��e
 Fه�� 	%H در �"Hزو �# ��ه� و �+
:!ت :د�<_"

د 
ر�G%# i"� و 	Gv� fQ
- Fی
i0

E0�د(�، :D1 و �� ��� �WQ�- ت�Q�G  �"��<+. در ه


ه+ 
fQ د�	 ی���0 
�	، #� ��ز�+(� �"i د�	 :ر
��� #�ی+ (W	، 0�د& �� #� �<��ل -

  ی�0	.

د ��Wوت ��<�د
ر #"� ��q"� زوجHم و+- �# �>G� Fوهh2 �;ی���0 دی �""G� ه در
P.  در���� ر


fQ و   در���� :د�<_"�� رو
ی�� و زوج - �+
ر
ن  ��ز�+(� زو"H� ��W�9، ��در �<��ل -�



 

 

74  3��7 3��(� �3   ���2��  /1398 

	W) د #� #�وره�& ����ر�9+ و
�0

ی� 
m. �� ه+ف 
��m رو
ی	 در����، ��H د
دن  �# �H؛ #� �


ی$�د �;�ه #"�و�� #� ��1. 
ز زو
ی�&  �`""� 9ن ،.�1� ��:
+�

ن ه�، #�و�� ��دن و 
ز �

 &

 �f��g و در��"$� :�EW� 3"�& د(�(ن و ��W"�q دو#�ره #�^� ،	�
رو
ی	 د
���ن ز�+(� 


د #� ��� رو
ی	 در���� ���0

�<+ دی+(�ه� ��زه #� و
,�"�ت 2"+
 �<<+ (2�و\���� و �ر��
س،  �

@AAd) ن
��� د
���نh2 .(@A?AوهF #<�� و ه���ر� �# �"Hزو Z"T�� �� د
ه�ی�1ن  )، ��1ن د


�+ 9ن ��
ز 0�ه<� Z��T #� د
���ن � 
(�ه  ه� ر 
���gب، �WP ی� ه�ی�1ن 9 &
�# 
��زد و زوH"� ر

��ن ��9ده �<+؛ #<�#�
ی�، �2 #�دن #� ز#�ن Q�ف ��4#.  ه�& ز�+(� ز���ی� �`""� ����� د
���ن


�+ #� زوH"� در 
���gب ر
ه ��
K�E� �# �H. ز���ی� و ر�"+ن #� ��WهD و  �P. ���� در �


Z��>� �40 ی�ر&
ن (W ر��ن #��+. در��"$� �� �
ی� � �4"W�� �1g#��
	 ی�� دی;� 
ز دLی. 


د ���0
 �# �� 	�

ی�  fQ
ل  دو روی��د #� ��ز�+(� و �<��ل -�E� ��>ی
 �# �H�9زد #� �

�"	 ر��0ره�& :د ر
 #�^ی��+ و #� �n4�  ه�& ز�+(� :�3 و ��G"� د
���ن�E� +ی�# ،+>�Eن ه��


ز :D1 و �"<�، ره� و  
����ر 
ز ��د& و ��ز�+(� ���ی<+. دو روی��د �+
��E� دی;�
ن :د ر


د �� رو
ی	 در���� و ر
ه�0

ر #� +� .P  د و�9ز�+ �� #� #� د�	 9وردن �<�:	 
ز :


:	 #��+، �� درون
�+ �G+ی. #�  �;�& #� ��	 �`""� P��	 ��ده، زی�
 و,�� �"ه ز�+(� ی�<�


ز #� ���� ��E� �زی 

د ر�0
د و  �5��� ی� (ر �د و : 	:�>� &
0ن �<+. �!ش #�+�

�# 	��P �� ،�""`� &
د �د. ��0

ن ��ز�+(� و ��د���� در i"� Fی
i0
 S-�# +�
�  


ز �& دی;� زوج �� S-�# ،i"� ��د �� زوH"� #� �"�زه�& ه�+ی;�  در���� :د�<_"�


Gv� fQ	 ی�+ی;� �- �# ،+>>� oدر ��1"# 
�9<� ��+ و ه�+ی;� ر ��1"# 	�
: ،+�� �H


�# 

ه<+، 
:�!ف �H& درون درو�� :د رg# ن���E�ه� و  ��"�4 ریi& ی� 2�:��;�&، 
ز ه

�"	 ��Wوت�E� ،+>>� oدر ��1"# 
�"D ه�& #"� ی�+ی;� رn� ه("�& در �رد �K�E.  2^ی�& و �5

د #1g<+ و ��ن ر
 ی�د #;"��+، �5ه ����.، G5m	 و (ش د
دن #� ی�+ی;� ر
 #%D%� G ز�+(�

د #1g<+؛ #<�#�
ی�، 
ی� روش در����، 
ز 
ی�  �%�رتG%# 
ه�& ���E� .P و P. ���رض :د ر


ن زوجi"� ن��
ر در���� ر
ه Q�ی3، #� ه+� .P-  ل 9ن�Gو #� د� fQ
رو
ی��، در �<��ل -

�� ��� ��W�9 �"Hز�+(� زو�ی+. ����  

'$T(ه F"2 در �"Hو�"� زو
�+ه  9ز�ن �<$F و 
�� 9ن �<��ل در 
ی� h2وهF ��1!ت 

رت د��"�#� #� زوH"� #"�1� و 
���nب ��nد�0 ���. زوH"� ی� ه�;� ��دن m و�� در ،	�
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�"<�ن 9نQ

ه+ �+ �� 2"1<%�د �� #Fg ه�، ���ی� -�� : .m�P &�� Fوهh2 د دره�& ��9  �

Dد. ه�ر ("
�, �Hرد�� \ f��g� �">� �"Hزو 	ی�eر �ت #!:

ی� �+ �1g#��
<"� #�ر�� 

���� 9ن�P

ت ��
 i"� ص و�: �Q�Gر�
 ���  و د
ر
& ��1!ت H ن و
ه� #� �!�	 0�ز�+

�Eر�� ��4ی�# �">V�
ده و ه
ی� �+
:!ت #� 2";"�& ���ه :�� &
�+ت و �"i در
ز�+ت 2"1<%�د  

د. ���  

  
یv در
�ره ��ه>���#    .$ده�79'

�+ �� h2وهe�P F� ه"� �یE<+(�ن، ���%+ ���  �">V��� ��Yد �<���0 �+
رد. ه)


ی� �Hی;�ه و ��
ی| #� h2وهF و  (�� �Hی;�ه ی� ��
ی| ویhه �یE<+(�ن د
ر
& ه"� �� &


��� ،+��# ���
�� د#

ر��Gط #� �sg ی� ��
�i& ��  #��<+ و �"i د
ر
& ه"� #�9ی<+ه�& 
�� ر ��)


 �#��
ر #��<+، �^)�"�q� Fوهh2 ف
د  #��<+. 
i0ون #� 9ن، #�9ی<+ه�& h2وهF ه"� ه+� ��)

.	�
 ���
یE<+(�ن �+� &

,��nد& #�  

  

̀&ر! 4.�{.  

� D)وه ��ی�$'�Dن �ز �ز
�د���(D &ی)�ن و  ه�'
ه�& �ز
�ی" و ��Dه و ��Z �ز زR��ت 

�� '�R�: �2 و��، (+�رت، :���وره ���+
 Z��(
�ز ر�ه و�K� � 2�PD)�د د�ر�& 2)�یy ����م  ��ر�$�ن 

��ZQر�'.�f� '$ X��  lJوه"، ����م �ی� lJوه" ر� 2'�� 
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:,
�-� A.'^�  

�ـ�،  ��یD؛ 
ر0[، .?���ـ+ ی�ر�5�ـ+ی�ن، 
�"ـ�؛ ,P
) .?Ba٤ .(ـ�E�4ی� ،�)+ز��ـ�ز(�ر& �ـ� �K و ز���ـ


ر&د��ن #� و
�+ی� ه"$��� �<�:�� �<_"D ه�& د�� 
 B?ر�0ـ�ر&، -�ـم �45"�4ت �$�� -�د&، و ���<

)@(، B٤@-BB?. 

@. ��g0
 ،
. Hـ!ل �"��ـ�ر
ن، و -�ـ� 
رد�ـ�ن، 0"ـ�وز& 0ـ�خ؛ �ـ�وت، �4ـ�  ��یD؛ -�#+ی<�، �5�+؛ -4+

)?Ba@ .(ر���# ��#
�ـ� ��ه<��ـ� دو یـiد، �ـ%� ��ـ�ه�"� در ز����K ر�eی	 #� ه"$��� هش #"� ر�- 

 .٥d-٦٥ ،)٤(B? یiد، #%+
�	 د
��1+ه h2وه�1

B. ،+>و�h0
 +�P
) .?Ba@ .(�1g#��
 ���هـ. ز�ـ�ن ز���ـ�K ر�eی	 و ��د���� #� �5ر -P. ر
ه روی��د 


�!�� 9ز
د د
�1;�ه 
ر�+، ��ر�<��� ���� �2ی�ن د
ر
ب، �%����ن +P
 .��ود�	 و

�i؛ 2�و\����، .٤"H ،س
�ـ� در�ـ���، رو
ن هـ�& �_�ی�). �H) .?BaAن �ر��H�� ـ+& �ـ"+ ی5"ـ��5� .


���1ر ��ریj( ر�+: �%�
ن ��

��m ز#�ن #�  @AAd.( 

٥. ،&i";>\ ؛����0 �"�

��). Ba٥?. (-�� 2<�ه،  �1g# 	ی

ن #� (�وه� در���� روiـ+ �"ـ"�
 و ز�ـ+(� #ـ� 


ن ��د����+>���� �%� ،iی�G� ی��1� ��
رزی�#�، و �9زش h2وه�1 -�a )B٤(، d٦-٦B. 

٦. �>"EP ،&دi؛ ی�WQ�- ،&+%1� ـ�ی�، -�ـ�؛"� #����ـ� 
��#1gـ�). Ba٤?. (زهـ�
 -�mـ��، و -�ـ�؛ �"

��:
+�¬&
 رو
�Q .���>1!ق �د��ن �+ه ��ز& درو�� و ��ز& #�و�� ��1!ت #� Q!ق �د��ن ویhه 


ده،��: @، ?٤-B. 

d. ،�>"EP ��"#) .?BaA .(E�1 ۀ��4یg#��
 هـ�& ���Wـ #%Gـد #ـ� �5ـر Pـ. ر
ه و �5ـر ه"$ـ�ن در�ـ�ن 

	"�"�m ز(�ر& و�� �K -!�ـ� د
�1;�ه 
ر�+، ��ر�<��� ���� �2ی�ن 2"1<%�د&، �+ل ی��0� و زوH"� ز���

�K�GQ�GQ ن
�%�. 

[. 
+: ،Fg# �eر+��ـ+ ه1ـ"V�E: ،ـ� و. 
#ـ�
ه"D �"����ـ�، �ـر& 0�یGـ�؛ �"���، ؛ �5P
) .?BaB .(

�1g#��

یF #� در���� رو
ی	 i0
 	"�"�m �"Hد و زو��#
ی���5: 9ن �� &
 و ��1وره �n0<��� در��ن، #�


ده، در���� رو
ن��: ٦ ،)٤( ٤B@-٦Ad. 

a. ،Fده 

Qـf �<�ـ�ل #� �5ر ه"$�ن و ر��0ر& ��W"�4 ��1وره �"�q�B[[ .(?. (زه�
�ـ�ن در -H د:�ـ� �

�%� �"K
�!�� 9ز
د د
�1;�ه 
ر�+، ��ر�<��� ���� �2ی�ن. رE0<$�ن ��1 +P
 .��ود�	 و

?A. ،�ل؛ رو� #ـ� �<_"�ـ� :د �+ت ���ه در���� زوج �"�q�BaA .(?. (9ز
ده �Qو��، و -�"��e -�"<�4، ر�

Fت ��ه�eر��� �K1<��� ������ت �n0<���. ز����
 .?-٤? ،)?( ? #��"<�، رو


د، ���ر& .??h� ��- �G�
) .?Ba@ .(ن

Q!-�ت: �%�
ن. D$>2 \�پ. ر�+ �<��� رو. 

ر#�L، 0�ی+ه؛ -���&، .@?� +�P

ژه -��؛  ،&

د H ل و �ـ�q"� #�ر�ـ�). @]B?. (�ـ�{�K�GQ�GQ D، ز
ده ر�


ده �+
:!ت
:�!�0ت در ر
هG�د& در���� :�� �K .]?@-@d )B(، @B رو
�1<���، &¬�$��. ز���
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?B. & #ـ� �<_"�ـ� :ـد �ـ+ت ��ـ�ه در�ـ��� زوج �"�q�BaB .(?. (���� �"�ه����، و �5�+ر�e ز
ده، -�


ب و E0�د(�
 ز����K، و�e"	 ز����K، ��ز(�ر& ز����K، ر�eی	��e
 هـ�&¬2ـhوهn0 Fـ�<���. 

،��:�>1�
 @Aa-a? ،)@( ٦? رو

?٤. ،Fی�ی�. 0��) .?B[a .(ن
د #� ��G<� در���� روG%# 	"W"� �)+د: ز��د ��ر#�روی� &+>� ز�+(� 
ز ر�eی�

�� در����، �<�:	 و �;� �Gv	 �<��� رو
ن درH�� م��
 �E��<ـ+: �%ـ�
ن. :Hر
 ز#ـ�ن #ـ� 
�ـ� 
��1ـ�ر( 

��m
 @AA٦.( 

 �ــ"ه #ــ� ��W"4ــ� در�ــ��� (ــ�وه 
��#1gــ�). B[a?. (زهــ�
 -��Gــ�، و زهــ�
 :ــ+
د
د&، زهــ�
؛ ,ــ�در&، .٥?

D"�n� &�") و دو#�ره 	ی

Qـf �<�ـ�ل #� در���� رو
�ـ�ن در -H و زن n0ـ�<��� �ـ"�
ز، �ـ%� د:�ـ� �

،����H ? )B(، ?٤[-?Bd. 
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isn’t a significant difference between solution-focused narrative couple 

therapy and brief self- regulation couple therapy groups in terms of 

increase inof vitality and affection control of couples as well as its sub-

scales (anger, positive affect, depressed mood and anxiety). The findings 

of the study indicate that both solution-focused narrative couple therapy 

and the brief self-regulation couple therapy were effective in increasing of 

vitality and affection control of distressed couples. 
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A Comparison of the Effectiveness of Solution- Focused 

Narrative Couple Therapy with Brief Self- Regulation Couple 

Therapy on Liveliness and Affections Control of Distressed 

Couples 
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Abstract 

Distress in couple relationships is one of the most common stressful 

factors in the recent decades that have considerable negative impacts on 

the biological, psychological and social health of couples and their 

children. The aim of this study was to compare examine the comparison 

of the effectiveness of solution- focused narrative couple therapy and brief 

self- regulation couple therapy on vitality and affection control of 

distressed couples. This quasi-experimental study was of pretest-posttest 

control group design. The statistical population consisted of clients of 

Kimia, Besharat, Tamasha, and Tohid centers in Isfahan city, which where 

they were referred to these centers due to communication and marital 

problems in 1396. From among them, 24 couples (48 persons) were 

selected through convenience sampling method. Then eight couples were 

randomly assigned to three groups and the couples in experimental groups 

weekly participated in separate interventions of solution focused- 

narrative couple therapy (8weeks) and brief self- regulation couple 

therapy (8 weeks). The subjects' participants’ data were collected by the 

Affective Control Scale of Williams & Chambles (1997) and Vitality 

Scale of Deci & Ryan (1997). The results from multivariable analyze of 

covariance indicated that the differences among the groups were 

significant. The results of post hoc test Bonferroni showed that there is not 
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