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  ,1 aی    L روی� ر+)=&   7 ��,ه eر

  

           �����  

�G Z	���دهq� ل��ز�	�0ی� �	  � �)-� و ر�	یZ ه�ف �وه� 
	�� 1ز��دن 

���	�� {$� ��:b>[ �	ز ��ع ه% ه� �وه1�	ر�  ۀ$#�"� و 2	�!ورز� ��د. روش �

�	ن �	ل #��7ه/ د�ر�� �	ر�	ی�� ز�	�0ی� ��د ., در ز��<	وره  ٥;I8.-�, ز�	ن  L.��� ,�


-,�'� �, روش �%��, �608CC �)'6	ن ���2!, .�ده ��د��. ����] �Oد	`) ���:  ��

,��G Z	���ده	� ���=	ب �L�� .���0ره	� ��رد���'	ده، ���<�	q�)-� ۀ� �	ه�"a� ،

 b>[,یL�) .�0ی� ���ی� ��د��	ز� Zی	گ و ر��$���ه	 �, روش �!	د�ت و(M-�/ د�ده ��

�	ر� و �	 ���'	ده �ز ��مG	�  ر�LO�AMOS/16 .ZO�: م	��� ,�O	ی �t� ,. ن د�د	<� 	ه

�G Z	���دq� j�3�#���/، )%�%�Z، (!�6) �� ر�	یZ ز�	�0ی�  ��!	د�)-� و  ۀ)

�G Z	���د�!�	د�ر ��د. ه%R��S، در ر��4, ��q� Rد  ۀ	�0ی�، ��!	ز� Zی	و ر� �-(�

b>[  ؛�����	��� د�0 �3� (Z�%�%( ،�6!) ،/���!�	د�ر ( �2, �, �3�) 	� ،Rی���	��

�G Z	���دq�ۀ ��(����� در ��M �)-� و ��!	د ]<b در ر�	یZ ز�	�0ی�، در�	�"��ن 

�G Z	���دq� ���0ی� �, ��ر	ت ز�qH>�  ���د�ز��. ��!	د ]<�b)-� و  ۀ��ر�� و در�	ن 
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�
	�
  
_J�t د�	� Kزدو�ج �زدو�ج، ی� �y[� �8$ی� X���q� .(�� ^�#����  د�ر�� ��ـ� ���ه� ��وع �

�د ر��� ��,$�. �� �'� ��  ۀه� �ز ر��G در�	�ی) زوج� �، �23ت و ر��ی) �ز �زدو�ج ر�� ]� ��د

J�̂ــ� ). �زدو�ج، Lu7T، �7,ــ#� �ــ� �ــ�د زوج د�رد (���ــ�پ، tــ� ]��ــ�X، �ــ�، �یــ�ری� و �

�� �8q� ،���� ط �� دو %�د���� 0b% �[ (,�� �������ن یK روی��د، �ـ� �ـ����ده و 
��Bـ�  �$�

�ط ����� X��8 هP� �A�$� .د�B	ـ�، �eـ�هX، یK �زدو�ج ��% ،Q�QP، �ر��2ط ��ب، �  ۀده$� �

�دن ��). �ر��2ط ��3s، �ـ�ط Iزم �ـ��� �ـ�D) رو��ـ� و � X2) �ز ی�8ی#� و ��ه���� ،����#�

�bل �C,���ت و �%�8ر و ���ن �� ،� � A ر��2ط� ����eR، ��د� و �23ت ز����ی� ��). �����ر

� �� ���زه�، ر�ه�$ ر�$� ]�  D8P� �Cت در رو��0 ز����ی� ��). زن و ��ه�، ز���� �� ر��ی

�ـ�ن �ـ� و
ـ�د  ]�%� در �ر��PR�2ن �� ی�8ی#� A � � و در ��D8P� �C ]� در ز��/�  ۀ����ز ��

��� ]ـ� ���ز�$ـ� ر�ـ� L ،Lu7٤(ی�، �� ی�8ی#� ه �8ر� ]$$� (�ی,�، ی��د� و �وIدون ����� (

��qو، ]���و�رو و د�������/ ،�8,��  ).T ،Lu77%�د� ��) (��ز�ر، %

�٤$�� ز����ی� ر��ی) X	� ̂�ن  ��ی+ ���� ی�8 �ز ه�� ر��ی) �ز ز��/� ��) ]� �� ��

̂�ن در(��، ��%k� (�b!ـ��q و ر�ـ�ی) �ز  �� �� �C ̂�ن ر��ی) �ز ز��/� و ��D) رو���، ��

�� ��3a� +�
). ��ـ���t، و�ـ^ل و 7T�٤/[�رد (�C ـ��، (ز�د ��ز(�ـ�د� و �Dز�ـ���،  ��� زو

����b ر��ی) ز����ی� ��Luu( ٥ه�روB� ( ���jرزی��� ه�–  Kو ذه$� ��) ]ـ� یـ ���$�

Gی�  ۀ%�د �ز ر���]$$� ]� ر�ـ�ی) ز���ـ�ی�  ) ���ن ��LuuL( �٦ش د�رد. ]�<Dن و ��دو]� ز���

��j� Kـ  ۀیGـ[ت ر��J ̂�ن   ۀ�c!� در �زدو�ج ��) ]� �$	� ���ـ0 �ـ�د %ـ�د در <��ـ¡ �ـ� ��ـ

�ی� �� ��'�ر�ت �%��د �,#� د�رد.ه� ��ور د�ر�� ]� ر��ی) ز ز����ی� ���� �رزی��� ��). (ن���  

دهـ� ]ـ� ��Pـ�ی+ ���ـ�ع �Pـ�
��ت زن و �ـ�ه��ن �ی���ـ� ر�  ��jرب ���P� ،�$�Jن �ـ�

Gر�� �#��#tده (ن  ۀ��دهـ�. �Pـ�8 در  ه� �Pـ��8 �ـ� ه�� ��qA (ن ه� �� ��ی�Pو���ن و ی� ���

��ده �� �ل��� (Jذ ی� د���e� Gدر ر�� ،�qA� �ن ��د و در �!�5C و ����) ز����ی� %�ز���  ۀه�

                                                           
1. Manap, Che Kassim, Hosein, Nen, Idris., & Ghazali. 
2. Esere, Yeyeodu., & Oladun  
3. Nazare, Fonseca, Gameiro., & Canavaro.   
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�ی+، �$��ن ��  ۀ%�ز���ن و ���د/�ن ��ی_ ��). �'�ی� �q,� �$t ـGر�� �  ۀ]$� ]� �%��د، زی��$ـ�

  ۀهـ� �د��ـ /���� و �D8Pت �����د/� و ز���ـ�ی� زوج ��ن ی�د �� ��qA  ۀ��+ %�د� ر� در �����د

�Gت ر��D8P� د���د در ���
�� ��Aـ�q   ۀت ���� ��ه �ز �ـ����ده� ��). ��qA� D8P (ن  ۀ�

 �qد/� �,ـ��� در رو��0 �ـ�ون �ـ��P�� وت و �� ��ت�e� ��$B� �� ،����$� ��Bر��ت ��+ %�د

� �/� �%��د �ز�'� �8ـ��� �ز �ـ����د ��C ـ$�، ��ورهـ�،   ۀی��$� و��� ��Aـ�q �ـ�د %�Aـq� د��ـ

�ه�� ��q��B و روش ه�، ر%�ره�، �^ت �#�ش#J� و �e� QP� �ه� ر� ���3a� (k ���ر  � (نورز ه�

�� �� ^�� (2y� رد��2� �ی+ ���3a در �J� .�$ـ�ر%�،  ده�و  ����� رو� ده� (�ز �k,+ ز�ده، �'ـ��

7TUuور�، ���ن ��  ۀ). �'�ی�$� ��� 
� �هـ�� �و�Jـ� یـ�د/���،  ]$ـ� ]ـ� ی8ـ� �ز �ـ��ه ی�د/��

�ه�� �ر��2ط �$�e ر  ۀ��Pه�#J� 
ً
�یـA�  .Xـ�q یـ�د /�%ـ�  ۀ� �ز �����در%�ر دی#��ن ��). �� � ���

� و ��ـ^ روش �Dوه ���ی+ ��دریX �	�رت	� �R�2ر�� ��J#ـ�   ۀورز� ر� �ـ� �Pـ�ه� هـ�� �PـQ ه�

��I ی��� و) Xزی�����7 ،Lu7Tد  ). ��ر����در  A�Lـ�q  ۀه� ��Pن د�ده ��) ]ـ� �ـ�D) �ـ��

��qA   ۀ)، ��Pن د�د ]� �����دLu7٤( �e�[T) و ��%�b) ز��/� ز����ی� ��3 <�ی��ر� د�رد. وی,^

  ۀه� ����#� ر���D� �G) �ـ����د در ]��e) و ��%�b) ز��/� ز����ی� ��3 <�ی��ر� د�رد. <?وه_

KJ�� ر� و���ـ�ه در ز�ـ�ن  )، A � �) و ��Dbل �در�Lu7Ll، �qA�٤ �� ��ز/�ر� ز����ی� (�

KP
�زو%�K و وو
)٥ ،Lu7u(ی� (�ـ���  )، رو��0 ر��ی�، J٦ـ� و وهـ� �وc�lـ_ ز���ـ

LuuL ،_c2C�%) ی� ز��ن��، ر���J، ��]��� و 7TUu) و ر��ی) ز����'� ،�$�,C .(�� (

) �$�,C7TUTGر�� �Pد  ۀ) ��^ در <?وه����� (�D� (2yی� ر�   ۀ���Aـ�q �ـ� Aـ � �) ز���ـ

.�$  ی�%

�� (�� +8 � �%�[ (2k� و QP� م��و   ����G�� تID�� ،��رت �D8Pت �$��A

�ژی�8 � �ی�ن ��د و ی� �ی$8� ز��$� ر� ���� /��ی_ �� ����k%�ت �
 ��� �ز �D8P�  ��2تJ�%�^ی

���PB� ،���
$,ـ�، ]ـ�ه_ ر�ـ�ی) 
$,ـ�،  ��ز�، �ـ�م �B	ـ�، �� رو��0 %��ز��� ��$ـ�و��ر

؛ �ـ�q# + و ه 8ـ�ر�ن، ���G��Luuب، �%,�د/�، �ـ�8]�) و ���ـ�د %ـ��هX �ـ�زد (�,ـ�ز، 

                                                           
1 . Long., Yang 
2. Health of the Main Family.   
3. Weiss  
4. Murau., & Turliuc  
5. Jozefik., & Wojciech 
6. Seung., & Wha 



 

 

142  I��	7I���= (1   ��#)��/ � ��5� /1398 

Luu�،ز ]�ی ��ن� �b� $�،  ؛ 	7]�ی � و �TUu �ـq 
د̂یـK و ���ـ��b�، �ز )؛ �$����ی+ رو��0 �

� و A � �) زو
�+ �3ـ� �,ـX�b د�رد �$ ���� دی#�� ��) ]� �� ��D) رو�ن و ��^ ر��ی�

 ،K�)7UUد���، ٤ �t��� � 
�P� ���e�aه�ه ز�ـ�/� ز���ـ�ی� �%ـ��د در �ـ7T�U FG؛ ��� .(


ـ�د در � 
��B� و �BJ�G� <?وه_�� �هـ��  ز�ـ�/�  ۀیـ+ ز��$ـ� ��ـ��#� (ن ��ـ) ]ـ� در ه ـه�

� A � ���، (ر��_، �2k) و �QP �����ر ��,)، ��eهX ��+ ه �h% ،�/د��زو
�+ و
ـ�د   ۀ���

� � +��a� د��%� �y[� ��د. �ی+ ��� �� ���رد، یB$� ر��ی) �ز ز��/� ����  lـ�م در� �A�C �����

/�ه� ]�%� �ز ) +��،  F�kA �ز دی�/�ه ی�8ی#�، �����) ���� (� � A و QP� م�	e�7U�T ؛

 ،K���� � 
��7T�٤.(  

QP� و QP� م�	e� (� ه� �� �
�ه�� �,��ر� در �ی+ ز��$� �Gـ�ح �ـ�ه  ورز�، �'�ی� �� �

X	� ـ� ��ی+ (ن ��)؛ ��� ی�8 �ز� QP� ع��̂� و �� 
�yqyـ� �PـQ   ۀ<ـ�د�زد، �'�یـ ه� ]� �� ���2+ �

B� ن���$P0 ی�8 �ز رو���� �A�7U�٦ �� ��م �����2گ ����ع ��ه ��). و� در �ـ�ل ��) ]� �

�ر و �ـ�ق) و �B	ـ�  ���B� و
	� � ،QP�QP ر� ��]��2 �ز ��   ۀ�'�ی  ۀ�� �ر���) ��� ،(� � A

� و  ���/�P%د��� ،Q� � �#��د̂ی ،�8��eR�، �ر��2ط، <� د��,). C� ���� :(� � A,�س �

�B� +ی� .(�� ���b��� 0در رو�� �ه����j و �ـ��eR د�رد و �ـ��� �C,ـ�س   ۀ
$2 و��,#� %�د

�دن �ی�jد ��� ���b� ف�R ��� د̂ی�8، در � ،(2k� ،���/  ،ن�,q�) �$[Luuز � ���� ٥� �b� ؛

ــ���،  2R�2R 7وTــ$_ �٥ ــ� ] ــ��ه � ــ� ه  ــ[���) %�^ی8 
ــ�س  ,C� :(ق�ــ ــ�ر و � ــ� (� �� .(


$,� و ����ل ذه$� �2y) �,2) �ـ� �PBـ�ق ��ـ). � (���]
�ژی�8، J�یـ+ 
$2ـ� �Bـ� %�^ی

�ژی�8 �ـ�أم �ـ� ��ـ� �ـ� ر��Gـ� 
$,ـ� و J�#� %�^یc�#���� �� د�رد و ��� ��ی� ه ��ه ��^�#��

�%) �	�ورز��ـ� �یjـ�د �ـ�G� X� ـ�: �ـ��� �!ـ	B� /X� ه��ـ� و ��ـ�  ]$ـ�. �!ـ�/ �د(� �هـ�

/�ه��� �د(� �� ��د ]� %�د ���� دو�) د��+ دی#�� ��cـ�ذ و �ـ�د ر� �B	ـ� �ـ� eCـ¥ (ن  ��

2$� �$��� د�رد و در��د�ر�ـ�ه �!ـ �X /ـ�%+ �ـ��� �B	ـ� د��ـ+، eCـ¥ و  ��
 �B� +ی� .�$[

��I�R �ـGق و ر����c_ و  ؛ �bـ� �ز %ـ�ح�7U�٦ـ�ت �ـ� �و�ـ) (��ـ���2گ،  �#	��ر� �PBـ

f�e�  ،�qـ� �PـQ ر� �ـ� و
ـ�د �ـ�7T�٥(��دc� ع��(ورد و  ). ��]�5 �ی+ �� �$!� �QP، ��ـ

�ر د��� ���ـ$�، ]��ـ� �$��A ��  ۀ]� ه  ه$#���hC زن���ر �R  QـP� ـ�$Bی QـP� ع���ی+ �ـ

�د �� � �م
2� در رو��0 زو
�+ �A�C �� ���ر �� وy� دد؛ ��� ��یـ�  (ی� و �� د��2ل (ن ������ت�/

د̂ی K�QP �$	� ی�8 �ز �����q ��) ]ـ� �ـ52 ��%�bـ) در  �د ]� در رو��0 �� �
��� �ی+ ��� �
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� د��ـ� ��(ن و   ۀ�ـ�د، �ـ� ه ـ ر��G� �ـ��$ ���ـ$�  ه ـ��ره �ـ��رد دی#ـ�� در �یjـ�د ر�ـ�ی

7(�����2گ، UU� ،����	� � 
  ).7T�٦؛ ��

�ن <?وه_$[�� QP� د�B�� (� رد �ه�(A � �)، ��ـ� و �B	ـ�)  7ورز� ه�� �,��ر� در �

��رت /�%� ��). �C ـ) �و/qـA ی��، ��ـ��ر�� و ��tـ�رو_ در ]��e) رو��0 و ر��ی) ز���

Kزی�) دری�%$� ]� �ز �ـ�+ ��Bـ�د �PـB� ،Qـ� ��ـ� (هـ�س) �ـ� ��ـ ��ر ر��Gـ� L )LuuU<�ی �

 ��ر ر��G� ز����ی� ر��Gـ�� �� �	B� �B� و �e$� �Gی�، ر����2yـ) د�رد. ]��%ـ�رد، %�$ـ�،   ۀز���

ـ�ی+ �P�%T )LuuT و دی���	� �) �R یـK <ـ?وه_ �ـ� �یـ+ ��jـ� ر�ـ���� ]ـ� �PـQ و ����ـ�

� ��ه�� ���وم ر ]$$�ه ��$� <�_�$ ̂�ی_ �B	� در ر��Gـ� و ر�ـ�ی �ـ���.  ��G� ه,$� و ���� �%

^q8$ی� ،w [ ،K٤(ور� )Luuـ�Gـ� �ـ��وم ر��� QـP� ـ�دB�� ـ� ]ـ� ��ـ�ن$  ۀ) در <?وهPـ� دری�%

�د د�رد. <?وه_
) �7T�٥ـ$�س ( ه�� 2��R ���eC�، %��وز(��د� و  QC�����b�، ر��2y� �G) و

�Gد ر���
�ر ��+ ه� �� � �B�QP و ر��ی) ز����ی� �ـ�د. <ـ?وه_ �� �2y) و �B$�د �C]� �ز و

) ��Pن د�د ]� ��+ ���Bد �$� ،QP	� �A �Bـ � �)، ر�ـ�ی) ز���ـ�ی� ر� ���7T و �$#��� (
2ر

_�> �� �$�� ) ���7]$�. ��ی} �A�C �ز <?وه_ و�J ��#� و <�T�� +د ]ـ� �ز �ـ��) ����#� (ن �

�د د�رد. ]���8ر و ���Bد �$� ،QP	� ��A + � �) و ر��ی) �ز ز�
X�b و �B$�د�ر و,� �Gر�� �/�

7
�2ری�ن (Tن د�د�� ]� �٥�P� (�٥ 0ل در رو��ـDDل در رو��0 ز���ـ�ی� �ـ� د�Jـ� ��ـ�� %

) ��ده ��). ���ه �$!�ر و �'�ه�� +�
) در <ـ?وه_ �ـ�د �Pـ�ن A7T�٥ � � و ���eR زو

�� +�
̂�ی_ A � �) و J[ت در �D��Bت زو � �ز رو��ـ0 ���� د�د�� ]� �%P�� (5 ر��ی
�� �


ــ5 ر�ــ�ی) ز���ــ�ی� � ــ� ز���ــ�ی� /ــ�دد و �B	ــ� �ــ��/ــ�دد. Aــ � �) ��ــ^ �ــ�  �$	�ی� �

  ۀ) و ���jـ���qA�7T (ذو�beJـ�ر�، %ـ���k ز�ده و ���ـ��،   ۀه�� ����ز/�ر در �����د و�ره �Rح

��) در ]�د]� (� ,� و C,�$��ن، P�7T��.د�رد �Gر�� (  

]�� �� رو�� 0�����b� (��ز ��ه �,��ر� �ز �زدو�ج  a� و QP� �� ���$[ �/ـ�دد، ��ـ� <�یـ��ر  �

#� ��) و درو��f �ی+ �B	ـ� و د2J,ـ#� در دور�ن  � �,2Jو د �	B� م^q,� ،�Bو�� QP� .����


 ���  ز��/� ز����ی�، ���س یK ر�� �G���Q B� �[��� �� .(�� ���b �� <����ه� و زی�ن� �ه�

                                                           
1 . Dimensions of love 
2. Ahmetoglu, Swarni., & Chamorro-premuzic 
3 . Crawford., Feng., Fischer., & Diana 
4 . Overbeak, Kemp., & Engels 
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DR �̂�ی_ ��))، ��!�د� و رو��� (�ز
 q� ه^ی$ـ�(�ز ���2 (��ره� هـ�ی�  ق ]� ه���J� رو �� �%

/ـ�دد) ��ر�ـ�ی� ز���ـ�ی� در �یـ��ن و ��ـ^ �ـ�ی}  ]� ���A ��Iف در��ن ��IDت رو��� �ـ�

���� ��3s در ]��e) و ��^ ر�ـ�ی) ز���ـ�ی� �ز
 qـ� �ـ�I  <?وه_� �� �
�ه�� ذ]� /�دی�ه، �

/�ه� �%��د در �!�ص � �م ��B�� ،QPد �QP، ر�ـ�ی)، �J#ـ� �ـ�دن در ��Bـ�د �PـQ، ��دن (	e

]� � ���/  (�D����D� و ��د�$� در 
	) ��I ��دن ر��ی) ز����ی� ���ه� ��د؛ و �ز(��jی�

�f2 (ن ز�ـ�/� ز���ـ�ی� و ]��eـ) (ن د�رد،  ���3a� �qA ��ر� $�� در ز��/� %�د� و �ـ�  ۀ�����د

��د��� (�D� ������� /ـ��� ��eـ� ���ـ�،  ��ر�� ر��ی) ز����ی� �� ��qA در  ۀ�$��) ��

��د��� (�D� ی� و �ز   ۀزی�����qA �ز FG� �� �%�R ر��ی) ز���ـ�ی� �%ـ��د در ز�ـ�/� ز���ـ

�eJs� �� �#دی ��� QP� �  ����. ورز� �%��د ���3a/[�ر �� ه�

�ن <?وه_$[�� �t�/� د����� (�D� �$ۀه�ی� درز��  QـP� د�B�� و �qA� و ر ��ـ�ی) ورز

Xه �[ �Pوه?> ،�$�P�> در ��ور ��� ،(�� ���د ���jم /�%��� (�D� +�� �Gۀز��ن �� ��ر�� ر��  

�eJs� ،�qA� QP� ����$ـ�  ��Bـ�د ��  ۀورز� و ر��ی) ز����ی� <�د��� ���� و �ی$8� (ی� ه ـ ه��

�Gو�� _b� ـ[�، هـ�ف �ز <ـ?وJ .ـ�P� (ی�%ـ ،�$��� �̂�ی_ ر��ی) ز����ی� د�� ه_ �� در �%

��د��� (�D� +�� �Gدن ��ل ر���/ـ�� ��Bـ�د  ��qA و ر��ی) ز����ی� �� �����j  ۀ���C، (ز�

����% ،+�$d د. ه�� QP� �2رت� ���C _وه?> �  ��� �ز: ه�

��د - 7��� (�Dۀ�  Gی� ر��� �B$�د�ر د�ر��.  ۀ��qA �� ر��ی) ز���

L- د����� (�Dۀ�  Gر�� (�	B� و ��� ،(� � A) QP� د�B�� �� �qAد�ر د�ر��.  ۀ��$B� 

T- Gی� ر��� �B$�د�ر د�ر��.  ۀ���Bد �(� � A) QP، ��� و �B	�) �� ر��ی) ز���

��د -٤��� (�D)، ��ـ� و   ۀ�� � A( QP� د�B�� Qی�R ی� �ز���qA �� ر��ی) ز���

Gر�� (�	Bد�ر د�ر��.  ۀ��$B� 

  

 

   

  
  

  

  

  

 2G71A�L!� Y!�H� 4�� :  

����� 

��� 

���� 

 ��	������	� ��� ! "#�� 
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  ��وه� روش
�د. 
��B� (��ر� �ی+ <?وه_ ]�q�  �ی+ <?وه_ ه 2,#� �ز ��ع ��ل� ���BدIت ����ر

�B
در �ی+ �	� ز��/�  7TU٥]$$�ه �� ���]^ ��Pوره �	� �eA	�ن ��د ]� در ��ل  ز��ن �aه� ���

�� ���� �!�د%� qC���$t� ]�د��. در �ی+ �BJ�G� �ز روش � ��/  ��� � XjC .�� ده�e�� ��

Tuu ��� ز���% �]$$�ه �� ���]^ ��Pوره �	� �eA	�ن ��د. �ز ��+  
�e��B �ز ز��ن �aه� د�ر�

��ن �e�  XjC �� 7٥در ه� ��]^  ��]^ ���cب و �P� ^[��� ��� �Luوره �	���ن �eA	�ن $�

�cب /�دی�. ����#�+ و ����kف ���Bر �+ ��])�� ���و ��ت  �/٤و  T٦/٦]$$�/�ن �� ����5  � 

�د. �/Tو  �٥/77زدو�ج ��^ �  
  

  ه����Fره�  ��و 
� ز����ی� ���ی@�$ ̂�ر P��>7$��� ر��ی �� Kی� ���ی@ ی�� ز����$ : <��P$��� ر��ی

� �رزی��� ز��$� �J�s�O٧ و %�م دی#� (ن ��� ���$P��> +ی� .(�� �J�s� �8P� ه�bJ�� �ز� ی�  ه�

�ه ��8P �$���ی� ز��$�bJ�� �رود.  ه�� <���ر� ر��G� ز����ی� �� ]�ر �� ز� ی� �$���ی� ز��$� ه�

�� +�$d ی�  ه�̂�ن ر��ی) ز��� �� _j$� ���� ��2 در ��b�bkت ��BدB� ̂�ر �� Kن ی��$�

�رد���eده ���ر/�%� ��). �ی+ <��P$��� �ز � +�
��ه ��). ���bس  ��ده ���bس ���8P ١٢زو

). <��P$��� ���ی@ �s�١٣٨٧ل د�رد (3$�ی�،  ١٠ه�� (ن ه�]��م  ��J�s و ��ی� ���bس ;�ول (ن 

� د�رد ((ر���J و ��+ ���Aت رو�ن�!�� �j$�L ،٢٠٠O�$ز  ) و ه ,��� درو�� (ن در د��� ��

�ن �c �+ زده �� ��٩٠/٠  ٧٣/٠,J� ن و�,J�) د��T ،ده �ز ٢٠٠٠�e�2ر �ی+ (ز��ن �� ���� .(

�ن و �� روش ��ز(ز��ی� ���� ��د�ن ���> �#�� د�)  ٠/٩Oو ���� ز��ن  ��٩٣/٠ی5 ه 2,

). ه d$�+ در ��ر�� رو�ی� �ی+ (ز��ن ١٣٨٧؛ �� ��b �ز 3$�ی�، ��١٣٧وی�ن، (��ه ��) (�	

ه�� ر��ی)  و �� ���bس ���٠/٠  O١/٠ه�� ر��ی) �����د/� �ز  ��ی5 ه 2,#� (ن �� ���bس

ه�� <����P� �[ (��  ���$P� رو�ی� ��زه (ن ��). ]�q� ��ده ���bس ��O١/٠  ٣٢/٠ز��/� �ز 

ده� ]� �ی+ <��P$��� �ز رو�ی�  ]$$� و �ی+ ��Pن �� ر��� ر� � �ی^ ��ه�� ر��� و �� ���ی@ زوج

�رد�ر ��) (3$�ی�، ��� ���� lDن�١٣٨٧�,J� ی@ ١٩٨٩( ٤). %�ورز و��� �[ �$) دری�%

                                                           
1. Marital satisfaction questionnaire (ENRICH) 
2. Arnold., & Min 
3. Olson., & Olson   
4. Fowers & Olson 
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aه� ����د �� �Cود  ��� +�
aه� ��د و زو� +�
% د�) � �ی^ �#[�رد. ;��٩  ;�٨���� ��+ زو

�دن ��sل� ��I�R �� �
��Bد� �ز (ن ����cج ��ه ��) ]� در �ی+  ه�� ���bس، %�م �� �� �ه�

�رد ه$�jری���  ��ده �J�s�O٧ (ن ���eده ��ه ��). در �ی��ن، %�م ]���ه  O٧<?وه_ �ز %�م � ��

̂�رش ��ه ��) (��q ����ن،  ٠/;���٩ر/�%� و ه ,��� درو�� (ن  ). در 2��k�١٣٧٣� و /

�e  ��(ورد ��. ٠/;٩ده �ز روش ]�و��2خ، <?وه_ ]$��� ��^ <�ی�ی� �� ��

) �����د�D� س��b(  ۀ� �qA�FOS(7 ،����> ،ن�: �ی+ ���bس ���0 ه�و��ت، ���ر�

̂�ر   ۀ�	�� ��. ���bس �����د ;١٩٨]���tن و %�ی+ در ��ل  �� Kی �qA�O٠  �[ (�� �J�s�

��د��� (�D� ̂�ن Db  ۀ�در�l و ��$�2ط ��c ر� �ز ���� �B� در دو �qA� (� � A ل و

� ��ر�� �� ����q[ م�	e� ن دو��<��_ �ی+ <��P$��� �� ���س یK  O٠]$�. ه� یK �ز  �$

� (�ز یK �� <$}) در
� در
� ���bس <$}�  ،+���١٣٧٩$�� ��ه ��) (3$�ی� و ��D� �$� و ه .(

) ���[٢٠٠٩qC�� س ر� �� روش ��ز(ز��ی� در��b� +ی�ی� �ی�> (ۀ   �����b�٨٩/٠)ز��ی� ، در ��ز

٨٩/٠ qC�� ی�   ۀو در�	�2ر ��ز �٩٢/٠̂�رش ]�ده ��). �� ��0 ]���   ۀ/� ،���$P��> +ی�

�رد �aی�� ���ر /�%� ��). <�ی�ی� �ی+ <��P$��� در �ی+ <?وه_ ١٣٩٠(� �q��� ��qk� روش �� (

  ��(ورد ��. ٠/;��٩ ���eده �ز روش ]�و��2خ، 

���2گ�� QP� ��ه�#J� ���$P��>LP��> +در ��ل : �ی ������ �
��0 ر���ت، � ���$

١٩٨�  � ��sل �ول)، ��� ;(� � A )١  ۀ���� ]� �� �eJs ��ده �� ;��Oوی+ ��ه ��) ]� د�ر�

)١; �	B� و (��B� ل�s� )ل (��) ر� �� ;١�s� ن) �� ¡��> .�j$�  �8ت و�J ه� �� روش

�رت  ��Aی$� ٩^/ � ��J�c و  ١( �
ً
D��[ ��$B� ��٩  

ً
D��[ ��$B� ���� (Q%���   5���� �� �[ ����

٣، ٢، ١ ،O ،; ،� ،ه٨، ٧� � ، �� �� A � �)، ��� و �B	�  /[�ر�$B� �� ��I�� د و � ��ت��

�� �P�� ) �2گ���2ر �ی+ (ز��ن ر� ���١٩٩٧$�. ���� ���2،  ٩/٠)R�2R ذ]� ]�ده ��) (� ���� و

�رد ;�١٣٨$�س ( د� و QC). در ��
 � %�ر�� �ی+ ���bس ����C 0%'�، %��وز(��;١٣٨� (

� ]�و��2خ �eJ) ده �ز روش�e�2ر �ی+ <��P$��� ر� �� ���� �[ (�� �و  ٩٢/٠ه$�jری��� ���ر /�%

�eJs� ���� ) (� � A �̂�رش ]�د��. ه d$�+ ���ن ٠/;٩)، �B	� (٩٢/٠)، ��� (٩�/٠ه� / (

� ]�و;J�١٣٨	� %�د (�eJ) ده �ز روش�eه��  و ���� �eJs� �2�٩٢/٠خ ) ���2ر <��P$��� ر� �� ��

                                                           
1. Health of the Main Family 
2. Triangular Inventory of Love Sterenberg (FOS) 
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) (� � A٨٩/٠) ��� ،(٨٩/٠) �	B� ی5 ٨١/٠) و�� ،���C _̂�رش ]�ده ��). در <?وه / (

�eJs� ���� ،����� �eJ) ) (� � A �  ) �� د�) ��).B� ،(٩٨/٠	� (٩٣/٠)، ��� (٩٧/٠ه�

�� �Gو�� _b� ر �رزی������د �$'��� (�D� +�� در �ر��2ط QP� د�B�� �ر��ی)  ��qA و  ۀ�

�eده �� و د�ده�� �̂�ر �ی �س ��رد  ه� �� ���eده �ز ��م ز����ی�، �ز ��ل ��BدIت ����ر %�

  ���qk ���ر /�%).
  

  ه� ی��01
�ه� �س���bی+ و ����kف ������رد ����ط �� ز���#�) �١
�ول � �ره ( QP� د�B��  (�D� ،

  ده�. �ر� ��Pن � ی�) ز����ی�����ده و ر��

 

  ه�� <?وه_ �#�+، ����kف ������رد ����ط �� �eJs���� - 3١	ول 

 
 ��� 

�����	�  
�����  ���  ����  

	��� �

�$	�%"�  

��&�	�'  57/126  39/90  03/90 53/102  70/382  

 (��)��

�����	* �  
73/26 57/34  49/25 07/36  55/73  

  

#��ده + ��D<?وه_ ��Pن د�د ]� ر��G� � ی��ه��+ �����+ ��< ��2��k� ���ی5 ه 2,��� (�

 A) QP� د�B�� د�ر� )، ��و�$B� (2y� �Gر�� (�	B� و ��̂� ��2رت ��) ��  _ یدی#� �� �%

�̂ %� QP� د�B�� ،ده����� (�Dی+ ر������؛ و �ی �_ �ی�� )، �و ���Bد �A) QP  ی�( ز���

̂� ��2رت ��) �� �� و �B	�) ر��2y� �G) و �B$�د�ر��  ی�) ز����ی_ ���Bد �QP، ر��یدی#� �� �%

�� �̂ �رت �B$�د�ر �%Aی+ ر������ و �ی �_ �ی���ده ر��2y� �G) و  ی�) ز������ (�D� و

��B$�د�ر �̂ �د د�رد �� �%
��ده، ر��یو��� (�D� _ی�̂� �� ی�) ز��� �رت �B$�د�ر �%Aی _

  ���.ی ��
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���ه�� <?وه_ - 3٢	ول � +�� +���> �#�ی} ���ی5 ه 2,�  

 
 ��� 

�����	�  
�����  ���  ����  	����$	�% �"�  

�����	� ���   -          

        -  67/0٭٭  �����

      -  76/0٭٭  42/0٭٭  ���

    -  74/0٭٭  92/0٭٭  66/0٭٭  ����

	����$	� 86/0٭٭  57/0٭٭  �"� %
 63/0٭٭

 - 71/0٭٭

  05/0 -,  �� ���+	��� ٭                                               01/0  -, �� ���+	��� ٭٭
  

��ده �ز �R ی�) ز����ی��$� ر�� ���Bد �QP در <�_ �� b��G_ و����� (�D� ی�� ���س Q


� �� ]�e ���ر� ���BدIت ����ر ���ی ��ل�̂�ن ���زش (�$��5) ��ل �) � ���، �ی��. �� �

̂�ر � در ��م �%�� �ز (ن ��) ]�  ��C] ���ی } ��لی���ر /�%) و �� ���ی �س ��رد �رزی�%

��ده ����� (�D� �Ab,) ��� ��B$�د�ر � ٠١/٠در �FG  ی�) ز����یر�� �X �� رو�رت �,

�ر �� ��B$�د�ر � ٠/;٠+ ��3 در �FG ی�hC �� و ������ ��j��� QP� د�B��   2) وy� ��3a�

��ده �� رو ��B$�د�ر��� (�D�� ٣ه�� ���زش ��ل در 
�ول  د�رد. ���� ی�) ز����یر�� 

� �� �
�̂�رش ��ه ��) �� � 2�ل ���ر د�ر�� ��ل ���زش  ��ه در د��$� ���� � �2��k�ید�b� �8$ی/�

��ه� ��د. ���ه ��ل �$��2 د�ده�  
  

  ه�� ���زش ��ل ��ی} ���� - 3٣	ول 

2�	$ 
 ���3

��	4*�� 
" �	5 �6�	��  �+����7	8 ��98 

 ��&6�

:���' ��$ 

 �	��� 2�	$

;	3�<� 

AIC 
 5��"��( $���I [9�7

�"�	�%L� 
- 

575/29 

BIC 
 [9�7 5��"��( $���I

�"�	�%L� 
- 

145/81 

"��9-� 

CFI �3�*�I �"��( [9�7 1-90/0 999/0 

TLI �D�I �"��( [9�7-\��L 1-90/0 996/0 

IFI �6��]?� �"��( [9�7 1-90/0 999/0 

RFI �*)� �"��( [9�7 1-90/0 988/0 

NFI �B�( �"��( [9�7-:
( 1-90/0 999/0 

�4*�� RMSEA 
(�� $�%���� A6� =��

�!8�( ���9 
08/0 -0 

044/0 
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=#-� 

GFI �"��( ���G�� [9�7 1-95/0 998/0 

AGFI 
 �"��( ���G�� [9�7

^R_� 5�7 
1-95/0 

968/0 

x
� 

�`�G	� ��D ��3�  a�M A( A�)(�!

A��+� 

575/1 

Df 
���"8 AF�  a�M A( A�)(�!

A��+� 

1 

x
�/df 

 AF� �( �`�G	� ��D ��3�

���"8 

 A�)(�! a�M A(

A��+� 

575/1 

p-value ����
�� ��	  "� T�(05/0 209/0 
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��ده �� ر��ی) ز����ی� �� �b_ و��G� -3٥	ول ��� (�D� X�b,���� ��3a�  �   ��B�� QPد�
��� ?

 �@����" 

��	* ����  

��� �@� ?���" 

A������	* �� 
  ��D�	" �@�    

456/0٭٭ 259/1٭٭   

	��� �

�$	�%"�  

<--- 

 C9 

=B3 %�:� 
<--- 

 ��� 

�����	�  
478/0٭٭ 928/1٭٭   <--- ������ <--- 

342/0٭٭ 263/1٭٭   <--- ��� <--- 

506/0٭٭ 646/2٭٭   <--- ����  <--- 

  05/0 -,  �� ���+	��� ٭                                                01/0  -, �� ���+	��� ٭٭

  


�ول ( �� �
�� ��O) ٥) و( �� ��ده �� �����ن ���� (�D� (%�/ �j� ��3a� ١٠٩/٠̂�ن  FG� در

� ���Bد  + ��j���� �3� �� ��3aی�B� ��3a$�د�ر د�رد ]� � ی�) ز����یر�� ��� رو ٠/;٠ ��B$�د�ر�/

 �� ����� QP�O;�/٠� ،�j���� �3� �  A ��/� � �� ����� (O٧٨/٠�j���� �3� �� ، � ��/� ����� �

 ��٣O٢/٠ �j���� �3� �� و  �� ����� �	B� ��در �B� FG$�د�ر �+ ���3aه�ی���� ]� � �� ٠�/٠;/� 

  ����. ��B$�د�ر � ٠١/٠
  

  :�,  �89 و ��0'�
��ـ�ی� �ـ� �Aـ�q و ر�ـ�ی) ز�  ۀ<?وه_ ���C �ـ� هـ�ف (ز�ـ�ی_ �ـ�ل �ـ�D) �ـ����د

�j���� د�B�� ��/  QP�  د���ی} ��Pن د�د ]� �ـ�+ �ـ�D) �ـ��� .(�� ��رت /�%Aو   ۀ �qـA�

�ی} <?وه_� �� ��د د�رد. �ی+ ی�%
)، �ـ�ر� و Lu7٤ه�� وی,ـ^ ( ر��ی) ز����ی� ر��2y� �G) و

) KJ��Lu7L) lو وه� �J ���� ،(LuuL) _c2C�% 7) وTUu�� ن��c ه ( .����  

�ه�� �ر��R�2 در �����د ی�%� �� در ���2+ �ی+#J� (e/ ن����qA ���$ـ� t#ـ��#� ���Bـ�   ۀ�

���ده، ���� ر���ن �� ��bی� �Pـ�l و �kـ��� ��h�� +ۀ��   ���cـ�ذ �!ـ � �ت ���ـ� 0�hـ�

(�B���Aـ�q   ۀهـ�� دی#ـ�، ��ـ�ون �ز �ـ����د �����ده، �� ��ز/�ر� %�ز���ن در رو��ـ0 (ی$ـ�ه و �

�د د�رد ]� در (ن ��hـ�� �ـ����ده �Pـ�یQ �ـ�   ۀ����د��3/[�ر ��). و�� در �
��qA ���ی�G و

���ت و �D8Pت �ـ�ون   ۀ/,�  ۀ�'� در��ر ��]) (ز�د��� در ��k� ،���B و ��2دل��و���B �ز �

(	
 Kی �� ،���ی��$ـ�. در �یـ+  /��� ��ز��ه ���� B� �Cـ�رض د�ـ) �� ��kودی) ز���� �

 (ز�د، ��
ً
�2,� 0�k� ز����% �	$�_J�t ���,� ض�B� ـ�  ����#�^ ���ر �� ن در� Qی�/���� �8qـ� �Pـ
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 $�%� �� I	����7 ��;%  �+T� ���"#�  �!����s', 	���� 

X� !� ی� و�
 ��ـ���؛ �$ـ����ی+  /��� �ـ�ون �ـ�س �ـ��� Cـ� �P�D8Pـ�ن �� ]�P ��وره�

qـ� �ز  ]$$� ��رد<[ی�ش �����ده ه,$� و در روی�روی� �� ��Bرض %�ز���ن �C,�س ��c� �هـ�

X� !� و �q�,� �C ی������رد�ر �� ���� ���/ Kی���>^�%) ����7 ،Luuـ� �ـ� ٤j$� +ـ� �یـ[ (

� ز����ی� ��P�� (دد. ر��ی�/  

���د  ۀه�� <?وه_ ر��G ی�8 دی#� �ز ی�%��� (�D� +�� )2y(��ـ�،   ۀ� QـP� د�B�� �� �qA�

�� ��د. در ���2+ �ی+ ی�%� ((� � A ،�	B� س �'�ی��� �� (e/ ن��
 ��� �$�ور�،   ۀ�� �ی�د/��

هـ��  ر%�ر دی#��ن ��)، �$ـ����ی+، �ـ� �ـ�دریX �	ـ�رت  ۀ�و�J� ی�د/���، ��Pه� ه�� ی�8 �ز ���ه

� و ��^ روش	� �R�2ر�� QP� ��زیX (ی��� و ��I،   ۀورز� ر� �� ��Pه� ه����� �#J�Lu7T.(  

�ی} ��Pن د�د ]� ��+ ���Bد �QP (���، �B	� و A � �)) و ر��ی) ز����ی� ر��Gـ� �2yـ) �

�د د�رد. �ی+ ی�%
�$�س  (��ه �ز <?وه_ 2��R ���eC�، %��وز(��د� و QC د�) ه�� �� � �� ی�%�و

)7T�2ری�ن (�٥
)، وJـ� ��#ـ� و <���ـ� 7T�٥)، ���ه �$!�ر و �'ـ�ه�� (7T�٥)، ]���8ر و 

)7T��) ــ��� ــ� و �$#  �Cر ،(7T��) ــ�ر�ن ــK و ه 8 ــ�ر�ن �Luu)، (ور� ــ�رد و ه 8 %��[ ،(

)LuuT) و ه �8ر�ن �q/� ( C� ،(LuuT(ز�J��رد��� و %ـ�/ ،^q� ،Kی���> ،L )Luu� �) ه ,ـ

�� .����  


�� �ی+�̂�ی_ ر��ی) ز����ی� ه ��ه ��) �� �ـ�ور <�Pـ�$�  ]� eJs� ��t� در � %� �� QP� �ه�

���� ه ��ه �� <?وه_ ��	� Kی�k� �� �[ (�� ���jه� ،QP� س�,C� (e/ ن��/ـ�دد، ��ـ�  �

� ،�Gدر ر�� �Bو و�� ��A� QP� ز� ��د B� ،(� � A	� و �ـ�����رد�ر
]�ر/��� �ـ�د  ,q^م و

�� ^�� �� ^�� ��� ����� �ی�jد /�دد. �� ���� ]� �� د��2ل �ر��� �� �q[ر�R  �ـ[ ���ن /e) %ـ�د�

�� ���j� ر� ���I�� (� � A ̂�ن �ب ]$� ��در ��) ��د ر� �� ���ه ��qG� ��� در رو��0 ����  �

 �� ����3s� �8� �� د ر��� �ه�ی� ]� A � �)  ��یK و ه ,� ��د ����ز ]$�. زوج]$� و ���زه�

�د � �Gط �� ر���
	� �� �D8Pت و ������ت ������ در ��P�� (�q��� (�� +8 � د�ر�� ���I��

). �Luu، ه 8ـ�ر�ن د��� ���$� و در��j� ر��ی) ز����ی� �ـ���I ر� ���jـ� ]$$ـ� (<���یـK و

�bل �C,���ت و �%�� ،� � A ر��2ط� �Cـ� �PـD8ت در رو��ـ0  �8ر و ��ـ�ن ���زهـ�، ر�ه�����ر

�� ��$ ]ـ�%� در �ر�PR�2ـ�ن �ـ�   ۀ��ـ��ز ر�$� ]� �� ز����ی� ��). زن و ��ه�، ز���� �� ر��ی

                                                           
1. Fitzpatrick  
2. Patrick, Sells, Giordano., & Tollerud,  
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�د �� ی�8ی#� A � � و در ��D8P� �C ]� در ز��/�
(ی�، �� ی�8ی#� ه �8ر� ]$$�  ��ن �� و

̂�ن ). A � �)، �ه �) ����� دLu7٤(�ی,� و ه �8ر�ن،  ر ����/�ر� رو��0 زو
�+ د�رد و ��ـ

(ن، � ��3a� ��b در د����� �� ��د]��� ز����ی� د�رد. ���Bد زیـ�د� �ز �%ـ��د ]ـ� �ـ� �Pـ�وره و 

� �� د�) (وردن �FG ر��ی) ��Pc �ز Aـ � �) �8,ـ)  در���� ���
B� �� رو�ن��� ،�$$[

eـ�وت ��ـ��ز  ر �ـ�رد �ـ��ه). د�B�) ���Lu7٤د���ن، ������، <�ر���� و وی8ـ��م،   ��رده� �هـ�

�Jـ�ی@ و /�یـ��+، دی��
 ،lدر ز��ن و ��د�ن ه� (� � A7 )LuuT +ـ�$t ـ�b�bk� ـ�R ،(

�رت � ،QP��eR� و ����ز �C,���ت /�م ��Pن �� ��	�ر د��$� ]� ز��ن A � �) ر� ��A  ،�$ده

�J�Cدر (�J�B% ـ�ر]) درP� �د̂ی8ـ� �ـ���، Aـ ]� �ـ�د�ن Aـ � �) ر� ��Pـ  � �) در هـ�، �

�� �,$
 �  د��$�. /[ر���ن و�) و ر%�ره�

�8� ���� ،�Gدر ر�� �	B� د�
 �د و �R �$�ن �� �ز ��ی� و�� ��د. �C,ـ�س �B	ـ�  /���

����� �� �
�
�2ت ��
� ر� %��هX �� �,2) �� ه ,� ��^ ���ـ�زد. در  ه�� و�، �Aف و�) و �

��ده��� �� �h�� ،�	B� ���ده �� �$	� ��د ر� و�� (��ی_ ه���� �]$$� �8q� در ر�� و  و �	^ی,

� (ن ���h�� ز� Kه�ی �J�B� ه�ی�) �$��[L ،Luuزه ��٦�
� +�
�ر  ده� �� �� ). �B	� �� زوR

�����3� در ����� �s� >) �$��� ��ن���ه�� ی�8ی#� ���GBف د���T،LuuL س�). ��B ��� ی� هـ

�

$,�) زو) ��� ,
+ در �ر��2ط ��ده و �� ر��ی) ز���ـ�ی� ��^ �� �ر��� ���زه�� ���eR و 

�ی+ �ر��2ط ��+ �ی+ �� ��B در ر���B� �� �G ��� ی� ه�س ��  ] ���C _��3/[�ر ��). در <?وهa�

�� ��ط  ����� ���� �ز ��eوت ��Bر��ت ز����ی� ی�%) ��. �ی+ ی�%��� ��� 
ه�� %�ه$#� و �

�[��t ،���� 02 �� (ن��� �در ��BJ�Gت ��+ %�ه$#� �ز
 qـ� <ـ?وه_  �� �QP و �'�ه��ت ر%�ر

���
 �
٤ )Luu7ن د�ده ��ه ��) ]� زوج�P� +�t (��ی8ـ��� �,ـ2) �ـ� زوج ) در �هـ��  هـ�

� در ��ر و ����ق ],5 ����I�� ت�� � �$�t س،  ]$$� و ��ـ^ � ـ��ت (�ـ��ی��هـ� در �Bـ� هـ

� �,ـ2) �ـ� �� �ز ��ـ��ع �PـQ ��ـ) و �ـ���8 در �Bـ� �!ـ �X و �B	ـ� � ـ��ت �ـ� <�ی�+��I

� (��ی���8�  ه� د�ر��. ه� و %���,

                                                           
1. Hook, Gerstein, Detterich., & Gridley. 
2. Harris.   
3. Patterson.   
4. Ge, Gao. 
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 $�%� �� I	����7 ��;%  �+T� ���"#�  �!����s', 	���� 

��د��� (�D� �[ ن د�د�P� {ی�/ـ�� ��Bـ�د �Pـ�qA�  Q و ر��ی) ز����ی� �ـ� ��ـ���j  ۀ�

�ـ��ن ��	ـ�ر د��ـ) ]ـ� �ـ�D)  ر��B� (2y� �G$�د�ر� �� ی�8ی#� د�ر��. در ���2+ �ی+ ی�%ـ� �ـ�

ز����ی� ر� در <� د�رد. درو��d��$t fـ� %ـ�د ���3a� �� �qA/[�ر� �� ���Bد �QP، ر��ی)   ۀ�����د

��د��� (�D� ه  ۀ�ز�	� �qA� ـ�ر �ـ�'رود ]ـ� در ز�ـ�/� ز���ـ�ی� �ـ� ���Bـ�ت و  �$� ��د، ��


� ]$� و ���ـ� ���ـ�  /��� ���زه�� ه ,�ش �C +ـ� ]$ـ� ]ـ� �یـ��B� ه ,�ش �� ��I� ه ��

�� ��eده ]$�؛ �$����ی+، �ی+ ی�%� ��ـ��#� (ن ��� ��ز��ه ���� �B� �Cرض ��^ ��  ۀ��د ] � �ز ��

0 �����د�k� �t ۀ��) ]� ه�   �� �ی�jد �ر��R�2ت ��ز و /,�ده، ����5 %�ز�ـ��ن �ـ����� �qA�


� �� ��bی� و ��]) د�دن (ن�ه� �	���� ���ـ�، �ـ�  /��� ه� در �! �X ����ز �C,���ت و ��bی�، �

�رده ]�دن ���زه�� ه ,�، ����ز �C,���ت و ��bی� ��ز��ه، ��(و  ۀ%�ز���ن ���� �B� �Cرض �� ��

��هـ� ]ـ�د. � Kـ [ �� در ر��G� و در�	�ی) ر��ی) ��PـP�� �	B� و (� � A �3 وs� �k� ��

X� !� �R�� �� ه��]$$ـ�  ه�� �Pـ�]� ]ـ� ��cـ�ذ �� /��� در/��� و ��Bرض در رو��0 زن و �

 ،�eو ��ی ����	د��، ��A ،ن��CDA) (�� �B�2R ����7T�UXی+ ��) ]� ه� (�Bۀ  )؛ ��� و��

��� ]� ��hB �ز �ی+ زوج ه� در ز��/� ز����ی� د�tر ��Bر��ت و ���D8P �� زوج�  (�q��� ه�

�)؛ �ـ� ه ـ�+ Luu٥، 7ه� ���ر�� (ه�رو� ��ز��ه د�ر�� و ���� �ز (ن  ۀ�C �ی+ ��Bر��ت ر� �� ��

�� ��Jت، �ـ�_ � دD8ـP� رد �ـ�����ـ�  ز �ـ�د �PـD8ت �����ن /q�� �[ (eـ5، روش ���ـ�

�q�,� رض �ز ر�ه�B� �/� (b�bC د،  ��ز ����. در��رد ر���/� �ـ��ر /�ـ�د و Cـ� �ـ� XJ�� �ه�

� زوج ����� ����ه� ر� �� �Bـ��Dت �2yـ) �ـ�ق دهـ� (�J,ـ�ن و �J,ـ�ن،  ه� ]�ر��ز ���� و (ن �

Luuu ،ق�د̂�، �ــ�ی�2 �ــ   ۀ� ���jــ) و در�	�یــ) �$jــ� �ــLu7L؛ �bــ� �ز �ــ�در�، b�bCــ�، �یــ

��ت و ی���+̂�ی_ ��� و AL ،Lu7T � �) (دی��qر، �� � در ر��G� و �� د��2ل (ن �%P�� �	B� و (

̂�ی_ ��Bـ�د  ̂�ی_ ی�8 �ز ���Bد �j$� ،QPـ� �ـ� �%ـ %� �$Bی� /�دد، ی�� ز���P�� (ر��ی f2GJ��

̂�ی_ ر��ی) ز����ی� ��   /�دد. دی#� �QP و �� د��2ل (ن �%

/ـ�ه� �ز �ـ���3aت �$����ی+ �ز(��j]� ر��ی ) ی K�� �!$	X در رو��ـ0 زن و �ـ�ه� ��ـ)، (

��#� �QP  ۀ�����د#t و �qA� �� ،�̂�ی_ ر�ـ�ی) ر� در �ـ�+ زوج ����� ز��$ـ� ورز هـ�  ه�� �%ـ

                                                           
1. Harway  
2. Dildar, Sitwat., & Yasin  



 

 

154  I��	7I���= (1   ��#)��/ � ��5� /1398 

���$� در ��k ��ر�� و در��ن �D8Pت ز����ی� �� ��ر��  �$����ی+، در���#��ن ��%��هX ]$�؛ �

��� +�
̂�ن (ن در زو   د�ز��.���Bد �QP و ��

��
� �� �ی8$� � ��ی} ���� �X� B   ۀ�� �� ،���P� ظ�kJ د�� و ��د�ن در (ن��رد<?وه_ ز��ن ��

هـ�� %�ه$#ـ� و �ـ���  �� ��د�ن ��kودی) د�رد. ��ر�� ��ل <�Pـ$	�د� �یـ+ <ـ?وه_ در /�وه

�q �ز <�P$	�ده�� <?وه_ ���C ��)؛ �$����ی+ <�P$	�د ��c� ـ�ودk� _̂�ی   ۀ��د 
	) �%ـ

� B�X ����f دی#� ��^ ���8ر ��د �� �$��5 �ـ�ل  و��f  ۀه�، �ی+ <?وه_ در � �� <[ی�� ی�%
�� و 

� ���ر ده�. �ر���P�� رد��ر���  ��ه ر� �
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 $�%� �� I	����7 ��;%  �+T� ���"#�  �!����s', 	���� 

;���
  �1ر+& 
��7���2گ، ر���ت. ( .�Tد).).  �٦�5 زن و ���زه �� رو�� ���C(� ]�� �?g  � 
��.����	� � R�%  :ن��	�

���� ر��. 
 �P�  
L. � ،�� C�) .�q� ،ز����D� ،ی�ر�$e�� ،�). ��ر�� و��B) �زدو�ج و c���7T�٤_، (ز�د ��ز(��د

h �#�����ز/�ر� ز����ی� در ��+ ]�ر]$�ن ���ه،  �>$� ،�)L 7٥)، صL- 7٤7.  

� ���t� د���. �	��ن: ���Pر�ت <��8ن.��[ ه�K�7T�U .(�I/� �&�_ �G، (رون. ��. ( .٣�	� � 
�� .  

O. ) ���� ،���$3١٣٨٧ .(0ج��زدو�ده و ����- ;$��  . �tپ دوم، �	��ن: ���Pر�ت �yB)./�س ه�� 

�D؛ و ه��+، ��2س. ( .;� ،�$� ��D� ج). 3١٣٧٩$���، ����؛�زدو�ده و ����- ;$��. �tپ �0/�س ه�� 

.(yB� ر�ت�P  �ول، �	��ن: ��

�. .+,k� ��� ،�$,C ؛ و� k� ،���[�� ؛+,k� ،�J� k� ��� ،�$�,C �؛ �'��، �k� �q �؛ ر�

��دۀ  ). ر��Gۀ١٣٩٣(��� (�D�  �Gو�� _b� ی�: ��ر���� �K2 ه�� A �� �qA�  �C � �) ز����

  .�٧-٨٩)، ص ٨(٣٢، &?<���� ��"ی�� و ر&	�ر��Bرض ��ز��ه و ��� ��ز��ه، 

�. ) .+,C ،س�$� QC ؛ و�q� ،�2�، ����؛ %��وز(��د��R ���eC7Tو �٥ QP� ��̂ 
). ��ر�� �ر��2ط ��+ �

�
� زو�$   .7uU-UU)، ص 7٦(٥٤، �$<� د����Cه �<�م  ���j ��ز�"ر�ن، ر��ی

A �q � �) در ���7T ,�، �]�م؛ و C,�$��ن، �� �+. ( .�c� د�B�� +�� ��,$
 �). ��ر�� ��eوت ه�

�ه�. � +Jی��jPت ز��ند����K�E� ����  .٥L- T٥)، ص 7(٦، &?<

U. ) .ر��� k� ،���ره ه�� )��7Tذو��beJر�، ��یX؛ %���k ز�ده، ��یX؛ و ����C�R +�� �Gر�� +��B� .

���� -����ده  >وه�����ز/�ر �و�B�� �� ��Jد A � �) ز����ی� زو
�+ �	� �eA	�ن. >?& ،٤)T ص ،(

L٦7-L٤�.  

7u. ) .�j؛ و �$#���، ��ی����D� ،�2
� و �eJs� ه�� �7T�� �� QPر�!c� �). ��ر�� ر��G� وی?/� ه�

Jه� �د�ر�ت دوa-L٥) ، ص �(L٥، ه�� ���وره ��زه ه� و  >وه;� �ه��ز. ر��ی) ز����ی� در ]�ر]$�ن �

�.  

77. ) .Xی�� ،���0یKl� �I�� ه�� �W] ه�� ��[ �/Y �&��د �	cهk ). ���7T�٥ه �$!�ر، �?/�ن؛ و �'�ه�

5 �$��� �����ده در د�ر�� ر��ی� و �"م ر��ی� ز����ی���) �، ��8tه �I�bت دو��+ ]$#�ه �����

  .��L7ی��ن، ص 

7L. �$�
7. (���، وی�T�T .(ده����- ����  ����K. �	��ن: ���Pر�ت ر��. . ��
 � �	�وز^دم ��ز� در رو�ن �

7T. ) .�2[� �q� ،ن���� �q�7T�T .( �	ر��ی�� �� �	-����س رویj�د �� �� �0E�� �/m ت��j�� ����ر

  . <�ی�ن ���� ]�ر�$��� �ر�� ��Pوره د��P#�ه ����) �XqB �	��ن.ز����ی�

�د؛ �	����، %�R �؛ و ��ی�e، ��ی��CDA) .Xن، �%�P+؛ �Aد�� .7٤B,� ،7T�U ش�). ��ر�� ر��G� ��+ ه

�د/� �� ��Bر��ت ز����ی�. Pc� و ���jه��	-������� ���K�Eت رو��>?& ،٦)L 7٤)، صu -77٥.  

���ث. ( .7٥�[ ،_c2C�%7TUu�/?وی +�� �#��ه �����ده ��qA و %�qB و ر��G� (ن ��  ه�� �در�l ). ه 2,

��وره��Bر��ت ز����ی�. � n�  .٦u-T٥)، ص ٦(L، &�ه
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���ث؛ و �f�e %�ح .7٦�[ ،_c� ) .�qJ��2� ،�� �QP در  ورز� �� ���س �'�ی� �� ). ���Bد �7T�٥QP(��د�B�

���� د��; و  >وه; در ه�� در ��qC� ���^د�، ��b، �زدو�ج و د�ر�� %�ز��.  t	�ر /�وه زوج>?&

�����  7uL، ص Tu، � �ره رو��

١٧. R �eB
). ��ر�� رو�� 0�����b� زو
�+ �ی���� و ر��G� (ن ���2R�27T�٥، � ��� ��د�ت. (� ����، ����؛ و 
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�2ری�ن، �	�ز�د. ( .١٨

��ده در �ی��ن، ص  دو��+ ]$#�ه ������ (��I�b� 5ت��� ���$�T77.   
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Abstract 

 
The purpose of this study was to test the model of health in the main family 

and the marital satisfaction with the mediation of lovemaking styles. The 

method of research was correlational. 

The population were all women married with marital problems who were 

referred to counseling centers in Isfahan in winter 1395. Three hundred 

women were selected through multistage random sampling. The instruments 

were the health of main family questionnaire (1985), triangular inventory of 

love Sterenberg (1986),  marital satisfaction questionnaire ENRICH (1989). 

Data analysis was conducted by Structural Equation Modeling using the 

software AMOS / 16. Results showed that the direct effect of health of main 

family and lovemaking styles on marital satisfaction was significant. Also, 

lovemaking styles (desire, commitment, intimacy) had the role of mediator in 

the relationship between health of main family and the marital satisfaction. 

So, given the significant role of health of main family and lovemaking styles 

in marital satisfaction, it is suggested that therapists explore the health of main 

family and lovemaking styles in the survey and treatment of marital problems. 
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