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�ه     -�>  
� �	��� و 
�	ی� �	 ه�ف ��	��ۀ ��� 
	�� ��وه�����)ـ�' در ر%��ـۀ ز�	#ـ ی� "ـ د

��روش �ـ�وه� � 3ـ��� و %ز �ـ ع . 0 %�/ـ	م #ـ�ز�	# ی� ز�	ن �,+هـ ��	ر�	ت ��(�در �

�ـ�'�� �8 روش �8 #?�<�س �,+ه0 ز�	ن %ز ��� ٠;١ ���%د �(9 ر %ی� . ��8 ده��5,67 ( 

 Gـ�م هـ	'��@Fـ(	�8 �ـ8 و #ـ��� %�,Eـ	ب و د%و�CـB �ـ�%' #ـ��A در �ـ�وه� در د@,�س

�/� و "ــ	� %ده ���ــ	س-%J,�ــ	�� ��@Fــ(	�ۀ 
�	یــ� ز�	#ــ ی�، ��	ر�ــ	ت ۀ#ــ� ���9یــ

 و ه�67ــ,�5 روش هــ	 �ــ	د%ده. د%د�ــ� �	@ــN رو%�ــM در %@	@ــ� ��	زهــ	' %ر�ــ	' ���ــ	س

�,	یG�( . W,(� <�%ر 0�و�CV 8ی�/P � رد PG% SPSS.V20%ر�	 %@,�	ده %ز ��م ز�	ن هOر)�@� ن 


�	ی� ��� �	��� ��وه� �F	ن د%د ����� )�' در ر%��ۀ ز�	# ی� �ـ	"	� %ده و %��	د " د

� �Fــ	ن د%د Aــ8 
�	یــ� وJــ د ��(ــ	د%ر' %��ــۀر  ز�	#ــ ی� ��	ر�ــ	ت� د%رد. �,ــ	یW ه�X(ــ

� و #	ی�5,6 " د�E,	ر'، "	� %ده، �	��������ـ� � د )�' <ـ	در%ر�7	ط %ز ��	زه	' " د

�� یـ� 
�	یـ� ر�3 %ز و%ری	�\ ��	ر�	ت ز�	# ی� ر% در ز�	ن �,+ه0 ���د ]٣ .�))A �)��

������ �� )�'ه��6%ن %ز ز�	ن و %ر�	' ��	زه	' " د�J[ت در ر%��ۀ زو�	ـ��� %�� ز��(ۀ 

  �_�7 و A	ه� ��	رض ز�	# ی� در ر%��ۀ ز�	# ی� ر% �G%هO ��	ی�.
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�
	�
  
��ده �ز �ر]�ن � �ه و �	�ده�� ��qA ه� 
��B�، ��2أ ��وز ����R ��,��� و ]���ن ���

��� � A تD��B� د +����ی+ رو��0 و�%�- ؛ ��
 � C,�+٢٠٠٠، �2��q/) (��7گ و /�2��qگ 


� �� ���زه�� ��١٣٨٩ه� و ه �8ر�ن، �� ���� �eR�� �8دq � 5J�� در ��D��B� +�$t ،(

��ده ��) ��� X,�� ����ده و ��(وردن �ی+ ���زه� �ز ���� ��h�� و رو��� �eR�� ،��� 
�

�ل رو��0 ز����ی). ١٩٩٢، L(%�ی��+!k� ۀ ��+ ه ,��ن ]� در <���� وGد ر���B�� ی�8 �ز X	� �

��#� ��ی�ی) ��ز��ه و ی� �����ز��ۀ (ن ��). #t د در رو��0 و�
��� ��)، ��B� FGر��ت �

̂�رش ر��ی) ز����ی� ��I در ��ل �د /
- ه�� �و�Jۀ <� �ز �زدو�ج (��$�ی�ر و ���Jر���و

̂�رش �X�D ��ر��ی� و ���ع ��Bر��ت ز����ی� در t$� ��ل �ول ز��/�٢٠١٢، Tدور��+ / ،( �� 

�ن ��IDت ������G (د�س، �� �,�ن و ]�ی,$���وز t ��D8P�٤ ،Luuد/� ٤�,%� ،(

� J�> ن و��ء ر%�ر �� ه ,� و در/��� eJ'� و LuuL، ٥ی�8 ی� ه� دو زوج، (]�ی+، ����,� ،(

�)، ����ز/�ر� و <����#�� در Luu7، ٦%�^ی�8 ��+ ه� دو زوج (��ی�س، ]�ه+ و 8��ِ%

�qه�IDت ��ردن و �!�ف ��ی� ��d$�%) �8JمLuuT، �%�ز���ن (
��رد و ��� ،(� ،LuuT ( و

̂�ی_ (��ر DRق در ه �+ ��ل $�، ه� و ��لدر <� (ن �%,�� X[ ز (ن� �> � �� ه�
ً
�2J�� رض�B�

�ن و  ����ن روی��د� �$8q� ،�e� ر���د� ��د� در ز��/� ز����ی� (�^�q> ،+�q[)، وی$�

�د ��eوت و ��,D��B� Xت زو
�+]�ر]�د� �B�2R در )، ��U ،Luu٦ر] +
ه�� �A�C و

+�
�ب �� %�د� و ���� %��bن ���%Q ���وم و �B$�د�ر ��+ زو,kد��� �[  ��ۀ ���cذ��ه �����

�C �� ن ر� �ز و%!� (ن) ����� ی� ] Kر���� و ��cی�5��) (�%��5�/ �ر���� �� ر�� و �$�

�ر(� �ی�  �����ده ����رد�رq�� 7/�� +، /�� + وu ،7UU؛ ٥���	رد، ����رز، ��eJ؛ ٢٠٠١، 77ه�

                                                           
1.Goldenberg & Goldenberg 
2. Friedman, M. M. 
3.Snyder, D. K. & Balderrama-Durbin, C. 
4.Doss, B. Simpson, L. & Christens, A 
5.Coyne, J. C. Thompson, R. & Palmer, S. C. 
5.Sayers, S. L. Cohen, C. N. Fresco, B. M. & Blanch, A. O. 
7.Gerard J. A. & Buehler, C. 
8 Fincham, F 
9.Kline, G.H. pleasant, N. D. whitton, S. W. & markman, H. J. 
10.Gottman, J. Gottman, J. M. & Silver, N. 
11.Halford, W. K. Sanders, M. R. & Behrens, B. C. 
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�ر� �ز ���e �� ��ی� �A�C ����ز ٢٠١٠، K2 /7 و دو]�ت-زی ���). ��وز ��Bرض در <�

��رد و ه �8ر�ن، ��Dbل و ه 2,#� زو
�+ در �Dل ه �8رeJه�) l�P� ه� و �! � �ت

� (نروش �ر�� ه�� زو
�+ در ��ع ���زه� و) و /�ه �A�C ��ه �ه$#�٢٠٠١ ،��رkد��ه�، �

����ر%�ر ����,���I� �,2) �� �ر��2ط ز����ی� ��)  ه�� ر%�ر� و و�ره ه�، �Rح��Dف در �

�ر�+/)L ،٢٠١٣���P� �� ن ) و�t و ]$�ی� زدن، ه�ی� �$BR ،ف �� %�ز���نD
��]�دن ��ج، ��

���	���P� ،+�#$� ت�ه�� ]��D و  )/��� و ���bد، %�ی�د زدن، دور� �ز ی�8ی#�، �8

%�^ی�8، �����ر� �ر��2ط �� �����ده ��د و �fG (ن �� �����ده ه ,�، ز��/� 
$,� ���� و 

�ر �$^ل و...(��cر�ی�، ���$��5 و ����+ ر��Gۀ 
$,� و ���� �� �	
��7T�٥ +�
) در زو

�� �cP����j� روی�8د Q2R .د���[�
5 دره�T X#� وی�Dل در ����ر �����ده ��� -

��د/� و در�� �j� �8qد ��]�ر(�� ��دهری��� ��ذ��<[ی�� ��زه�e� و �#cه�، ����2 �'�م  �ه�


5  ه� و 
��ی� �,� ��<[ی�� ��c�_bب، ���GBف�ه� �ز هX ��ه و ��Dل در %�(ی$� �����ده �

#� ی� �� �د ��+ زو
�+ و %�و<��� ���8ن �[�]�ه و ���%� Q��h  ر%+ A � �)، دل�ز��+,�

�٤�د (/�2��qگ�� �B� �Cرض ����+�,C ۀ 
)، �ی+ در 7T�U ��ه� ��و��� و ه �8ر�ن،، ��

�e�% وی8^ و �[ (�� �J�C٥ )Lu7٦؛ ��ی�٤ ،Lu7u �[ �) ��Bرض ر� %��ی$�� %�Bل و <�ی� د��,

�� �� ����
5 �	�ه ���ب ��ن، �[�� ��
ه� و �'��ت 
�ی�،  /��� �ز ���ژ� (ن، ر�� <��_

�
/�ه ��ن زو �ه(�� Qq� ،�#ت و �%�8ر ی�8ی���,C� رض، �رزی���  + �ز�B� (ی� ��ی�ی�
 �ه�

� ه �8ر� و ��Pر]) و �������� در ��'�ر�ت زو
�+ �ز ی�8ی#� ��د.�h% Qq� د ��رت�j� 

�، �,2) �� زوج ��BJ�Gت ��Pن د�ده ��) ]� زوجe�) �� �	�رت ه�e�)��� �ه�� �ر��R�2  ه�

 �ل ��_ دی� ���� �,2) �� �ر��PR�2ن ���ر��. �ی+ زوجده$� و  ��� ��Pن ��<�ی�+C� �� ه� ���

��ه$� �ز �RیQ �[�]�ه (ن ر� �C ]$$� (]�رc� �8$ب ]$$� �� �ی�$
)، Luuu، ��ز ی�8ی#� �

̂�رش ]�ده،  �ح <�ی�$� �ز �D��Bت ��ز��ه ر� /G� ی��D%�ت ز����� �R ،�bqG� د��%� +�$d ه

                                                           
1.Zimmer-Gembeck, M. J. & Ducut, W. 
2.Gurman, A. S. 
3.Whitaker, F. S. 
4.Goldenberg 
5.Weeks, G. R. & Fife, S. T. 
6.Mayer, B. 
7.Carr, A. 
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�J�Cر و ه$#�م ��وز  ]� ه ,��ن ��ون �$_ در����� ����3s� ت�R�2د��ه، �ر��jر��ت �ی�B� �R

  ).Lu7u، �7 �ی$� (%�و��]��ه�� ���eR %��ه�B��� Xرض، ���� ی�8ی#� C �ی)

� �ر��2ط د��� و  ده� C �ی) �
 ��� ����b�bkت ��Pن ���D� س�,C� �� ��ر �B$�د�رR

� ��D) در ز��/� ��) ((ی�8ن و <�_�ه��  ). و�]$_;٢٠٠، �8��L+ ��$� ]$$�ۀ �

�� ����� ��� 
2) �� ���س �C ��3a� (k �ی) �,� Kژی�J�]$�، یB$� ��ت  %�^ی

�ر دو��ن و (�$�ی�ن و �%��د �����ده و C �ی) ���� �ز (ن و�]$_hC د در�% ��� �ز ه� ]Xه�


� �� ز���� ��) ]� %�د �����د (و���، وو و �J �$	�ی� �� ���س ��T ،ی�  ).٢٠٠٣���

����	
��ده، دو��ن و ���ه ��Bی�  ���� ��h�� �
�̂�ن ����رد�ر� �ز �2k)، ه ��ه� و � �� ��

����� ��G�k �� ). �ز�ی+١٩٨٣، ٤و ه�q ��ه ��) (<�و������ ���� ��� 
��ن  رو، C �ی) �$�

� و �در�l �ر��2ط �� ],��� �	�ی+ ��8 ��#�^ۀ ���و�� �ز �RیQ ��3/[�ر� �� ر��ی)�$� ���� �[

�ن و ���د��ر�]$$�، � � ��%�د �ه �) د�ر�� و ی� �ز �و C �ی) ��,��
��ن، <@، �J��) �$[٥ ،


 ��� و ���� دی#� (ن ر� ���� �ز �در�l �%��د ٢٠١٠� ��Bر� و�� ��� 
). ���� C �ی) �

� � ���ی� ����) C �ی) �
 ��� در دو د�� ٢٠١٠( ٦د��$�. 5�q��/ �'� Q2R و ��/+ ��

���R و �#��ن ر%�ه ه ,� ��دن و � �� ��[ a� ،�#ش د�دن �� ه �ی�� درl و /�$Bر������ی� ��� 


� ���ر ���� ] K �� ه ,� در ���jم ]�ره�� ���� و �#	��ر� %�ز���ن ��رد��$B� �� د؛��/

�eR�� (ی� C ،ی��B� +�2رت ��) �ز  ه ,� �� ��$����ی� ��� 
��ن ی�8 �ز ���Bد C �ی) �$�

,C�QqB� �$س ذه� ���ن و ��رد �QP و �2k) ���ر/�%+ ��ن، �رز� $� و��fد��+، <[ی�%

�� و ه �8ر�ن، ٢٠٠٢، �(��ر�%�$�	�� � 
�� ،١٣٩��Gس ) ]� ر���,C� ز� �[�C +�� ��

 (�e�[ د��د (ورده و �$C� �� �j,�س �	^ی,� ���eR و �	2
د̂ی�8 ���� %�د �� و A � �) و �

�). ٢٠١٠و
�+ /�دد (��FA و ه �8ر�ن، ز��/� ز����ی� در ز�[K�/�) ٢٠٠٩( ��JUن و �

                                                           
1.Frousakis, N. N. 
2.Aycan. Z., Eskin, M. 
3.Wang, H. H., Wu, S. Z., & Liu, Y. Y. 
4.Procidano, M. E., & Heller, K.  
5.Sullivan, K. T., Pasch, L. A., Johnson, M. D., & Bradbury, T. N.  
6.Gottlieb, B. H., & Bergen, A. E.  
7.emotional support  
8 Sarafino 
9.Cai lian. T., & Swee Geok. L. 
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lدر�� ��� 
��ه ر��Gۀ �,�P� X�bن د�د�� �����ی� �%��د ���� ��ی�ی) ���س، �� C �ی) �

��P,eن ر�  ���ه$� �� ],� ��8� ]$$� و ��ی+ �RیQ �^ت �ی+ ��ع C �ی)، ز���� ]� �%��د ��د�رد. 

 ��e� ̂�ی_ ده$�، �,��ر %��� Xی+ ���8ن ر� %��ه� �eR�� (ی� C .(�� �� �$[  �c� Kن ی��$�

�رq��) ���� �bq� ٢٠١١، ���7رزشX[ ی,� �� ��د�ن�b� ز��ن در �t�/� ،ص��� �ز ). در �ی+ �!


 ��� �	�هC �ی)� ��� �� دو��ن زن ��د �$� ��ه و ���� ],C 5 �ی) �
 ���، ��_ه�

�� ��8� ،��، ؛ ��٢٠٠٢]$$� (��ر�%�$�	�� �� C� � 
�Cل �� د��J �ه �)  )، ���ی+�١٣٩

 �$� (ن �ز �Dل رو��0 �� دی#� ز��ن و ��Bی� ه�ی) ��د �2�j,
��2دIت ���eR ��+ ز��ن، 

�د (��ه ��_�� t$�+ ���ز� ��ورت ����رد�ر� �ز C �ی) ه ,� 
�� در �B� �Cر��ت �� و

�د. �ی+ ��ع رو�+ ����
ده� �� �� �در�]� �ز ��G�k ��+، زه ��C �ی) ���eR �� ه ,��ن �

_$� �qده و �� �ی+ و�����ه در �ر��2ط ر� ]�ه_ ده$�  ه�� C��A�C,���ت ��د ر� ����ز � 

  ).٢٠١٢، �J��)L$�8دت، �ر�� و ه�$�

 ��D� _̂�ی �C �q]� �ز �C ��3a �ی) �
 ��� �� ]�ه_ ���س و �%c� ت�b�bk�

�ی�Pو���ن در ����2) �ز ]�د]�ن، C �ی) �ز )، �C _b �یLuuT(و��� و ه �8ر�ن، � (

� ��D) در ز��/� ((ی�8ن و ��$������ده و <�_-ه ,��ن در ]�ه_ ��Bر��ت ]�ر�]$$�ۀ �

 ،+�8��Luu٥��� 
� �#tو ی��8ر (� � A ،QqB� د�jی� �� ��� 
 )، �C �3 �ی) �

�ر، /�� در ����� ���$��ن یK ���� و ���3a (ن ��) T ،Lu7T(��ر���نq��) 0�k� س و �$_ در�

�، ��ز� %�د ���� ��B� �� �q��bر��ت () و (��ده٢٠١١JD� ر������ و ،�� �7TUT( ،_b� 

ز��/� (�qJ��G	� و  �ز����س ���ی0 �� ���ز/�ر و �q��b� در ]$$�ۀ C �ی) �
 �����Bی�

 ��e�^ت ��ن،�د��دو�) ����C f��$� _b� ،(2 �ی� در ���bل �C,�س)، 7TU٤ه �8ر�ن، 

̂�ی_ �	^ی,� ١٩٨٣، �٤رز� $���دن �� %�د (]�ه+ و ه�<��+ و ) و ه C _b� +�$d �ی) در �%

  ��).) ١٣٩٣ ���eR و ]��e) ز��/� ز��ن (/�و�� و ���<��)،

� �C,��� �ی�jد ���h% Kده ی����� ��h�� +�� ۀeR�� �� �[ �$[  �C 2) ر��y� ر�R

�ر]�q  ��ی,#�، c� (���J!� و ��R _̂�ی � (ن �%�h�� ر� در (�D� ء ده$�ۀ�bر�� �ر%�ره�

                                                           
1.Taylor, S. E. 
2.Mallinckrodt, B., Armer, J. M., & Heppner, P. P.  
3.Sarason, I. G.  
4.Cohen, S., & Hoberman, H. M. 
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�ر�١٩٩٢ده� (%�ی��+، ��cد���د<��و� و د��+ �C,�س ���cب  ���ز( 7). ر�� �� ����

(�J�B% X�'$� و �� د��2ل( Lه�)؛ ��ی,#�در ��وع، �#	��ر��� �#ه�� ]�دن J�t_��ی,

0q,� �(���ز ���� �C,�س �R �$�ن �ز  Tو �ر��2ط ه�)ی�%+ �� (ن�	�$� و �Aف �Dش Iزم ���

�� �%��د �ر��2ط �� دی#��ن، (رزو��� +�ب %�د���+ �D��Bت د��qG� و �C QqB� �� یK �$ز�� 

��� 
��م) �� ��ص و ���ز ���� ���jۀ ��د �� �C� و QP� ۀ��ن ��  �$��ن %�د� ���� و ��ی,$�

� رو�ن�G% ی���ز ����� و�'� �� �$2� ���$�+��Bد�� و ؛ ]��ل;١٩٨، ٥(د�� و ری�ن ٤/��ۀ �

�ر���%١٩٩٩، ٦�G�C ز ز��/� %�د ��) در ه�� ���ن زی��$�� ر%�ره�� ��,�ن ���� ر��،  �$�

� ر��ی) �ز ز��/� ��ور� ��). �ی+ ���زه�� �$��دی+ رو�ن�	^ی,� رو�ن�bو �ر� ���$� -

+��Bد��� �$��د �'�یۀ ���$��� �[ (�� �f2$ ���ژ� Iزم ���� ] K �� در/��� %�Bل �$��ن � /�

�ب ���� �0�k، <�ورش �	�رت,k� د�$'� � در �%��د��د (د�� و ه� و ر�� ��XJ و ���� ��

�ل ����� درو�ِ� ). ��د���B+٢٠٠٨ری�ن، $[ (k� و �b� ��2رت ��) �ز ه�/��� �Dش �,�/

(�J�B% ����� (	
�رت /��د %�د ]� در A �و �,q^م د��+ ه�ف ��ص، ، %�8 و �C,�س و

). ;١٩٨، �ی��� �� ������رده��) (د�� و ری�ن�$'�ر د�) C �ی) ��د و ����� <��¡ ��

+��Bد��- ه�، د��_ و ��وره�ی� ��) ]� %�د ر� ��در �� در/����ن در ه�ف/�� ��]��2 �ز �	�رت�

 �����ی� �%��د ر� ���� ،��ر ���cد��� ��د�$'� � و ر%�ره�� ،��ل ز��/� ��د و /[�ر$[

̂�ی_ �����	�ه %� Q%�). ���یPۀ ��qA �ی+ ٢٠١O، �ده� (وه� ��/�%+ �b_ یK �^ر/,�لِ �

ه̂، �ه �) ��_ � در �'�ی� �ی+ ��) ]� ��ع ی� ]��e) ��#�^ش %�د در ��bی,� �� ���bر ��#���

,�qۀ �$���، � �8qد ��C ،_c��3 ���$� <����ه�ی� �'�� �	^ی,� و ��D) رو�ن<�_

������ و �� �)�ر، ��q��) د�رد ���	e� ی� Q� � �� و ی�د/����$�U ،ی+ �'�ی� ٢٠٠٩� .(

�� ��� 
� ����� _b� �� +�$d ت و ��%�) هDی� � �ی�%�8� �#q�	,� و �Gن و����$� �ه�

                                                           
1 .autonomy 
2 .competence 
3. related  
4.self-determination theory 
5.Deci, E. & Ryan, R. M.  
6.Kowal. J., & Fortier, M. S. 
7.Deci, E. L., & Ryan, R. M. 
8.Wehmeyer, M. L. 
9.Taylor, I. M., Ntoumanis, N., & Smith, B. 
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��ر�^�) �]�� د�� a� ���,�� در��ره ��ه�) ��%)) و %�ض٢٠٠٠، 7درو�� � 	� �ه�� ه�

G� ��� 
�ر�، ��ی,#� و �ر��2ط ر� �ر�� ]�ده ی� ���f �ح ���cد��� ���زد ]� ���ز ���

���. �/�t� ه� ����ن (ن��(ورده�+��Bد���، �%��د ���Q��G �� �'�یۀ ��/ �ّB,� ��G% ر�R

�0�د��ز����ه� و ��د(��ز/�� �� ��PJن � �� 5��$�DیQ و �رزش�k� ��� ،�$- ه�ی�Pن ه,


 ��� د�� ��د�$'� � ه,$�.ه�� � ر�� ��%�) �,	�� ی� ���Bh در ]�ر]�ده�

��ی) ��د���B+ه� ��Pن ��ی�%b� 5
�� �[ �
� درده� ����Dت زو�/  +�
�ر��R�2ت زو

� ����ی��bرو�ن��ه و �� �ر� �� در زوجه���$� �
ه�� ����ز/�ر ] K ]$�، ر��ی) ر��Gۀ زو

�رد و ه �8ر�ن، eĴ�ی_ د�ده (ه� ������، ؛ ��Pرت، ه�� $�، ر��ز�ده و �٢٠٠١�qB�Dر� �%J

١٣٩O�� _ی� ر� ]�ه�#� ز���e�) و �eR�� و ]� ��ی�، ) و (ز�ر ��	P� ،�/ده� (]�ر

) ��cP �� ]� %��ی$� در��ن ��Bر��ت Lu7Tو ه �8ر�ن ( �tLچ). در <?وه_ ١٣٩٣

+��Bد��� �� �$� ���� ����� �#�ش �ز ��ز�_ ه ,� �� هز����ی� �2�/ �� ،��ف ����� در و

+��Bد��+ زو
�+ �� �ی�jد �������� در ��د ����ل �c�#���� ی� و�� در �D8Pت ز����/ -

2�د رو��0 زو
�+ /�دد. د�� و ری�ن (	� �� �j$� �����Lu7O _b� ۀBJ�G� ه�ف �� �Pدر <?وه (

�ن �ر��2ط و ��ی,#� �����زه�� رو�نt ���3�دن و �� �د�� �$��s� �C ن��� ���jم �$��� �e�

�د ی�J�B% K) در ]�ه_ ��Bر��ت ز����ی� ��Pن د�د�� و�� زو
�+ در �� �ل و �����ی�� �ه�

� �B� �Cر��ت ز����ی� �Aف ]�ده و �� ��Pه�ۀ �وC� +�J,�س (ز�د� ]$$�، �Dش ��_��� ���

���. ��e و در��j� ره�]�دن �Dش ���� �B� �Cر��ت � � ��D%�ت د�tر ]�ه_ �� �د���

Kو <���ی �J���[ ،��2,��J ،��T )Luu٥ ��رcد��) �� ��ر�� t	�ر ��B�� +�� �BJ�Gد �ر��2ط، �

�د ��Bرض در ر��G� �ر��2ط �B$�د�ر� ی�%� و دری�%$� زوج
ه�ی� ]� �� �q) و ��ی,#� �� و

�ر� د�tر ����مcد��̂/� ��ه�CDA) و ��ی,#� و � D%�ت ��#��� �C ���� ،���

�ی� �� ر�هز����CX[ شD� ��)ر�[ �) در �BJ�Gۀ ��د در Luuu]$$�. ]�ر (��� �Aف ��ه�

�رد ���ز �� �ر��2ط ��� +��Bد��� �� دری�%) ]� زوج�$��ن ی�8 �ز ���زه��/  ،�e�) �ه�

2) ��  ��� �,2) �� زوجه�� �ر�X[ �R�2 �	�رت,� ���� ��Pن د�ده و دی� �e�)��� �ه�

 �� �[�]�ه، ��_ و ���ر��PR�2ن �����
) �
) ��7TU7 � �ی� �� �
$�ب �ز ی�8ی#� د�ر��. /�

                                                           
1.Schwartz, B. 
2.Church, A. T. 
3.Knee, C. R., Lonsbary, C., Canevello, A., & Patrick, H.  
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��Pن د�د ���ز �� �QqB و <���� �� ���cص �	X در ز��/�، �ر��2ط �,�b � �� ر��ی) �ز ز��/� 

 د�رد.

+��Bد��� �� �ی+ <?وه_ در�Aد ��) �� �� ه�ف ��ر�� ر��Gۀ �e/ �d�) �� �
�� و �� ��/

�� �eR�� (ی� C +��Bد��� و ��Bر��ت ز����ی� �� �ی+ <��_ <��¡ ده� ]� (ی� ��+ ��/

�د د�رد
t� و �ی+ دو  C �ی) ���B� �� �eRر��ت ز����ی� در ز��ن �aه� �	���س ر��G� و

 ��$� ��Bر��ت ز����ی� ز��ن �aه� د�ر��؟�	 � در <�_
  

  روش ��وه�
�ی� ���� �lD و روش <?وه_ ���e�A و �ز ��ع ه 2,#� ��). ��Bر��ت ز���

+��Bد��� ����ه�� �eR�� (ی� C و ��/ _�> ��ب ������ه�,k� +�� �
��Bۀ (��ر .����

�ی+ <?وه_ ���� ]�qۀ ز��ن �aه� �	� ��س ��د�� ]� �� ���
B� �� %�ه$#,��ه� و ���رس 

٠;�١� �� XjC ه� � ����	���س، �ز ��+ (ن ����ۀ � �� �� �eس و د�����2� �� /��� درد�qRو

�ل  ٢٢-٩;، در د��$ۀ �$� ;/;٩و ����kف ������رد  ٣١/;����٠#�+ �$� R +�#���� ل و��

����رد  و ����kف  ٩/;���ت �زدو�ج ��;O/O .���� ب�c��      
  

  ه�:���Fر +�'�، 1,�ی�	 �3,�  ��وه� و روش L��9 د�ده

���� ���ر��ت ز����ی���  )MCQ( '&�م �$"ی"�#��"ه  �

����ی+ <�����0 3$�ی�، ����� و �� ���$P�) ر��ی� �� ه�ف �رزی���  O;) در ;١٣٧</

̂�ی_ و�]$_��Bر��ت زو
�+ در هP) ��ده %� ،�,$
- ���bس ]�ه_ ه �8ر�، ]�ه_ ر��Gۀ 

�ی�Pو���ن ��د، ]�ه_ � �� �̂�ی_ ر��G� %�د ̂�ی_ 
C 5q �ی) %�ز���ن، �% %� ،���jه� �ه�

��د/� �� ��ی�Pو���ن ��� �Gز ی�8ی#� و ]�ه_ ر��� �J�� ر�ه ,� و دو��ن، 
�� ]�دن ��

�١� �ز ه�/^ (در
� ;�ر��2ط ��3s زو
�+ و �8�J ��Rت ) �P� ه �� (;�� ���� ( . �y[��C

 ���$P��> �[ ن  �٢٧٠ �ه) ����C و;O  ��١  ��٧٩). � �ۀ ��م در د��$ۀO٩  +� د���$B� ��

�ز� �C	�j$ر و � �ه  �$^Jۀ د��+ ��Bرض ��_ �� ���١٨  ٠;١رو��0 ز����ی� �	$�jر و � �ۀ ��+ 

� د��+ ��Bرض ��ی� و (��5 ١٨٧�$B� �� ��I�� 0 و��� ���$P��> ی� ��). <�ی�ی�]>

� ]�و��2خ ;��١٣٧ز��/�ن (ن (�eJ) ده �ز�e�� د�) ��). در �ی+ <?وه_ <�ی�ی�  (٩�/٠ �� ��

                                                           
1.Marital Conflict Questionnaire (MCQ)  
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� ���bس��ده�eJ) ده �ز�e�� �� ���$P��> �[ ودۀ ه� و�k� د�) �� ���٨/٠  ٠/�;]�و��2خ در

.��)  

���� ���ی� �
	���� �در�*��   Fa-(PSS   '�0/�س -����ده ( - �"ه �

�qو ه ���0 <�و������ ���$P��> +ی�L )7U�T س��b� ن، ه��) در دو ���bس �����ده و دو�

 ����Lu �̂�ن ر��ی) %�د �ز C �ی) �����ده و دو��ن ��� �� _j$� �در �ی+  ��.  ��sل ���

�ع �ز �C _c �ی) �
 ��� (���bس �����ده) ���eده ��ه ��).  <?وه_ �� د��J ��ه�) ���

� ه ۀ ��). � �ۀ � �» د��X � �«و » ���«، »�q�«ه�� �ی+ <��P$��� ��2رت �ز /^ی$���� Xد��

�ی�/ �eA �� ����� ت » ���«��). � �ۀ <��¡  ه�I�s�T ،٤ ،7٦ ،7U  وLu  ���) و  +�7,�و

� ��bۀ �I�sت (ن � �ۀ <��¡ ���  »�q� « ���).  u  ��Lu+ ��). د��$ۀ ]� �I�sت ��+ �7,�و

�� I�� ۀ� � _�� ��� 
�ی+ <��P$���  <�ی�ی�   ده$�/�ن ��). �� �ز�'� <��¡�$^Jۀ C �ی) �

��0 ��ز��/�ن (ن ��+ ���/u  ��U7/u  ،�qو ه �̂�رش ��ه ��) (<�و����� /7U�T.(  > وه_ در?

� ]�و��2خ �eJ) ده �ز�e   د�) (��. �� ���C٧�/٠ ��ی5 <�ی�ی� <��C ���$P �ی) �����ده �� ��

�� در رو��5��  ����د �ر��� �/�زه�� �

 �����٤ رو���ه�� ���زه�� ���bس/�ی�، �ز ��ده Uدر  �B��Tد �ر��� ���زه�� ����� در رو��0

) BPNS  �8ت�J ��R در (� �
 �kAدر
ً
DA� ز� ��) (,�� F7) (�� F�kA 

ً
D��[ �� (� (

� �$j_ �ر������� ���ز �و�c� ��J در در
ۀ ر��ی) ���ز در رو��0 ��ص و �رزی���  �$�

�I�sت  ��).  �ر��2ط �� ه ,�، ی� �	�ی+ دو�) ی� ��در، ی� %�ز���ن ی� ه�]� دی#� ���� ��ه 

ه� 
��/��� � �ۀ ه�]��م �ز (نرو��� ����� ��) ]�  ه� ����ط �� �� ���ز ���bس�ی+ ��ده

�� �2��k��eJs� +س /�دد. �ی�,C� ���� و �ر��2ط ��). <�ی�ی� �ی+  ه� �#�ر�، ��ی,cد���

) ��ر�� �� ]� �� ����5 در Luuu(  ٥<��P$��� در <?وه_ I/�ردی�، ر�ی�ن، ]�t + و د��

Xی+ دو�)، ه�K �^ر/,�ل �	X ����� و ی�_ ��ع ر��� �G�X �ز ��در، <�ر، ه ,�، �	

U7/u ،  U٤/u ،��/u ،�٥/u ،Uu/u  وUu/u ��.��) (ی5 <�ی�ی�     د��� ���C _در <?وه

                                                           
1.Perceived Social Support –family Scale (PSS-Fa) 
2.Procidano & Heller 
3 .Basic Need Satisfaction in relationship 
4.Basic Psychological Need Scale (BPNS) 
5.La Guardia, J. G., Ryan, R. M., Couchman, C. E., & Deci, E. L.  
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� ]�و��2خ �� ���bس��ده�eJ) 5ده �ز ��ی�e�ر�، ��ی,#� و �ر��2ط �� ��cد��� �ه�

  د�) (��. ��  ٠/;�و   �٣/٠ ،  ٠/٠; ����5 
  

  روش �3,�  ��وه�
�ن  �Q��G �� ه�ف �Q�bk، �ز ��+t �	� ���ز��ن �aه� ��]+ �	� ��س ]� در ���]^ � 

lه$#,��ه�، <�ر�% ،�$�ر د��hC (د���ه� و ��^ ����b درب ���رس (�$'� %�ز���ن ��د �


B� �� �%��د� ]� �ز �زدو�ج (ن��� �b��� ی��D%�ت ز����� ��د و ���� �ه� ����C دو ��ل /[�


5q ر��ی) (ن���
�h� fی� ی� ���bۀ ��Dل رو��� � �� ،�$ه� ���� ��]) در <?وه_، ���

Luu  ب ���� ]� �ز �ی+ ���ن�c�� �e�7٥u .و ]��� �8 �� /�دی� ��رت ����eدA �� ���$P��>  

̂�ر  ه�� <?وه_ �� ���eده �ز ��م /�ی� �� %���� ه� و <��¡ و���qk د�ده ���� �j^ی�  %�

SPSS20 ف��k�� و +�#����) �e�A�����رد) و ���R�2$ (روش ه 2,#� �ز روش (��ر ���

�ن و ���qk ر/����ن ه ^��ن) ���eده ��.���>  
  

�������  
  


���>�a و ��9,�ف �+��0	�رد �3	ول  :a��- :, ، �HAی\ J��E& و -�رض ز��$)ی&��-�د #)د

�	
�� M SD ����  ������ 

���#[�	�7 92/3 2 1 7 

�8#)��= 15/4 06/2 1 7 

h�Z/�� 17/4 15/2 1 7 

�^_�, ����: 34/12 01/4 3 20 

���=��
 i���/ O> -��� 55/118 73/22 81 187 

���.�  � �> 27/9 29/3 4 20 

�)�� LM��� � �> 87/10 3 5 19 

��>�� ���e@����!�  ��  13/20 78/4 10 34 

�
�@ ����: j+� ���e@� 03/12 69/3 5 22 

��#%�	 � �)�  ��'��7 �� LM��� � �> 69/10 99/3 6 26 

	�7 ��'��7 �� �	�@ LM��� ���e@� 55/10 11/4 6 23 

6  
� ���� ���� �
�%�� 69/13 80/3 7 25 

 h�Z/�� � �>�kl� 31/31 65/6 19 51 
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 2��1 �� ��'� �� � �f� �� ��"#� 	����#%� m��W�� � `�8����. 	  
   

ی^ ه�HA &<0�DHی\ J��E& و #)د-� ��0یM: �3	ول  ,Ca�cرض ز��$)ی& در ز��ن ۀ:,  در ر���-  ز��$)ی& �� 

  

 �����

����� 

��������� ��� ��! "�#$�� 

1 ���=��
 i���/ - 29/0 ** - 45/0 ** - 50/0 ** - 43/0 ** 

2 ���.�  � �> - 19/0 * - 41/0 ** - 39/0 ** - 35/0 ** 

3 �)�� LM��� � �> - 08/0  - 15/0  - 25/0 ** - 31/0 ** 

4 ��>�� ���e@����!�  ��  - 26/0 ** - 31/0 ** - 43/0 ** - 34/0 ** 

5 �
�@ ����: j+� ���e@� - 02/0  - 18/0 * - 26/0 ** - 18/0 * 

6 
 ��'��7 �� LM��� � �>

��#%�	 � �)�  
- 29/0 ** - 26/0 ** - 27/0 ** - 24/0 ** 

7 
 �� �	�@ LM��� ���e@�

	�7 ��'��7 
- 21/0 ** - 35/0 ** - 38/0 ** - 29/0 ** 

8 6  
� ���� ���� �
�%�� - 08/0  - 25/0 ** - 22/0 ** - 20/0 * 

9  h�Z/�� � �>�kl� - 32/0 ** - 42/0 ** - 45/0 ** - 36/0 ** 

** =P< 01/0  * =P< 05/0  

� در ر��Gۀ ز���ـ�ی� و �Bـ�رض ده� ]� ��+ ه � ���Bد ��د��P�+��Bن �� �٢�ی} 
�ول �/

 FGد (ن در �ـ�B�� ی� در ه ۀ��ر� ه 2,ـ#� �$eـ� �B$ـ�د�ر� و
ـ�د د�رد. �� ٠١/٠ز���R ـ[ �

+��Bد��̂�ی_ � ��ت ز��ن در ���Bد � /ـ�� �ـ� ]ـ�ه_ � ـ��ت در �Bـ�رض ز���ـ�ی� �Pـ�ه�ه �%

ده� ]� ��+ C �ی) �ـ��eR �ـ����ده �ـ� ���ـ� ��د. ��ی} در �ی+ 
�ول ه �P� +�$dن �� ��

�$B� �e$� �#�د د�رد. ��_ ٠١/٠د�ر� در ��B�� FGد ��Bرض ز����ی� در ز��ن ه 2,
��ی+ و

�#̂�ن ه 2, ��ده �� ��B ]�ه_ �ر�2ـ�ط �ـ�3s �ـ�+ زو
ـ�+ در ر��Gـ�  ����� �eR�� (ی� C +��

��ی+ ه 2,#� ��+ C �ی) ���eR �ـ����ده �ـ�  ) و ]rX ) ٠;١=( -٣٣/٠، P >٠١/٠ز����ی� (

) +�
) ��). �ـ�+ C �یـ) �ـ�r �eR ) ٠;١= (-١٩/٠، P >٠/;�B�٠ ]�ه_ ه �8ر� ��+ زو

 ،�,$
 �Gد ]�ه_ ر���B�� �� ده��̂�ی_ 
C 5q �یـ) %�ز�ـ� و 
���ـ�ز� ��ـ�ر �ـ��J �ز ��� %�

��ن t$�ه �ی#� ر��B� �G$�د�ر� ��Pه�ه ��P؛ �$����ی+ ���� +��j/����د ]ـ� �ـ�+ C �یـ)   �
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�$B� و �e$� �#��ده �� ��Bرض ز����ی� ه 2,��� �eR��Xـ[ FG� د  �٠١/٠ـ� �ز د�ر در�و
ـ

�ر� د�رد. ��R ��̂�ی_ C �ی) �ـ��eR در �ـ�� ده �ـ� ]ـ�ه_ ��Bر�ـ�ت ز���ـ�ی� �Pـ�ه�ه ]� �%

�� .����  

�ر <�_ ��'$�+��Bد��� و C �ی) ���eR �ز ��$� ��Bرض ز����ی� �� ���س ���Bد ��/

��G� ،���/�$t �G و هXه�� ��م هXر/����ن ه ^��ن ���eده ��. ���� ��ر�� ��eو��

 � k� 5رم و�ری��� ( و   ���� ��ی�� ���� VIF (    �� ده�e]� د��$ۀ ��bدی�  ، �ز(��jی���

) � k� 5ی��T(  _�> �و د��$ۀ ��bدی� ���� ��رم و�ری���   ��٦L/u  ����/u+ در د��$ۀ ����ه�

)VIF��٥  7٤/7ه� ��+ ) (نU/7 �� ،د��Xم ه��و�� �e� �[ (%ن دری����Xو ه �G� �G�

�� ر/����ن ه ^��ن در ). ��ی} �Luu٦qk، 7(���ز، /��,) و /�ری$�  ��)   t$�/��� �����ر


�ول T :(��ه ��)  


-��د�ر  
	ل ر:,+�)ن �,�  35	ول  Mرض ز��$)ی&���: ��0ی�- &��� 

� �� �
���ده ی، در�A و�رR2]� +ی�� ���� �eR�� (ی� C ك�P� ��� +��Bد��� و ���Bد ��/

�Pـ��#� (ن ��ـ) ]ـ� �j ـ�ع  �B� �$Tرض ز����ی� در ز�ـ�ن ��ـ)، �ـ�ی} 
ـ�ول ��_�در <

_�> ����ه�� 
ً
�[�P� +��Tی� ر� در ز��ن <�_ ٤�
ـ� �ـ� � ����$در�B� �Aرض ز����]$�، �ـ� �

�ن ��Gد�ر ��)، J[� ��ل ر/���FG�٠u7/u �$B ��ه در  �F �2��k]� �ی+� �$B�  د�ر ��ـ) و

��ده ��� �eR�� (ی� C �j�د�ر  �B$ـ� �/�� �� ��Bرض ز����ی� ر��G� �Gو ���Bد ��د���B+ در�

�ر��� �ـ�ه  ٤} در 
�ول یه� �2��k� و �� (ن �د�ر��ن و (ز��ن �B$�5 ر/��ی+ ���ید�ر��. �$����

.(�� 

   

                                                           
1.Meyers, L. S., Gamst, G., & Guarino, A. J. 

P F R
2

 R 
 �&��

��'(� 

 )��*�

+�,-�� 

 .#/�


$		+�� 
0�� 

001/0 91/17 34/0 58/0 

5 44/2620744 %�0���� 

-	����7 �^_�, ����: 

 � 	����`���/	�7��0 
144 73/50785 ��g�-��� 

149 17/76995 Y�� 
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  د�ر  �,�  -�رض ز��$)ی&: C,�ی^ ر:,+�)ن و eز
)ن 
-�&3٤	ول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و ��Bـ�د  �ـ�+ C �یـ) �ـ��eRهـ�� <ـ�_دهـ� ]ـ� �ز �ـ�+ ���ـ���Pن �ـ� �٤�ی} 
�ول 

+��Bد����ده، ���� �eR�� (ی� C ����ه�� ،��ر�، ��ی,ـ#� و �ر�2ـ�ط �ـ�در �ـ� /�cد���

� �B$�د�ر� ��ی5 ر/����ن (ن در �t  FGو (ز��ن  �ن ه,$���$� ��Bرض ز����ی� در ز�<�_���

X[ د�ر ��). ��٠١/٠ �ز�$B�  در �#��ی5 ������رد ر/����ن ���P#� (ن ��) ]� �ـ	X ��ی,ـ

C �ی)  /�� و�� �ز �	X دی#� ���Bد ��د��B� �$��LU/u =Beta_�� (+��Bرض ز����ی� (<�_

� و C �یـ) �ـ��eR �ـ����ده �Pـ��#� ��د�+��B���eR ��). ���ی5 ر/����ن �$�B�� �eد �/

 ر��Gۀ �$�e �ی+ ����ه� �� ��Bرض ز����ی� ��).
  

  :�, �89 و ��0'�
_�> _b� ه�ف ��ر�� �� ���C _وه?>+��Bد��� و C �یـ) �ـ��eR در ]ـ�ه_ ��+ ��/

+��Bد��� ��Bر��ت ز����ی� ز��ن �aه� �	���س ���jم ��. ��ی} <?وه_ ��Pن د�د ��+ ��/

�د د�رد. �ی+ ی�%ـ� �ـ� 
و ��Bر��ت ز����ی� در ز��ن �aه� �	���س ه 2,#� �$B� �e$�د�ر و

�رد و ه 8ـ�ر�ن (eJت ه��BJ�G� {ی�) و ��qـ�ر و ه 8ـ�ر�ن 7TUT، ]ـ�ر/� و ه 8ـ�ر�ن ()�٢٠٠١

)LuuU�̂�ی_ /�� �b_ � �هه�� �ی+ ��BJ�Gت ��د���B+) ه ,��). �Q��G �� ی�% � در �%ـ�


5 ]ـ�ه_ ��ـ� �ـ� ه 8ـ�ر�، ر��ی) �� +�
ز����ی� �ی�e ]�ده و �� ��3/[�ر� �� ر��ی) زو

]�ه_ ��� �� �����ر� ر��Gۀ 
$,� و ]ـ�ه_ �ر�R�2ـ�ت �ـ�3s �ـ�+ زو
ـ�+ �ـ�ه و ��Bر�ـ�ت 

̂�ی_ ده�. �د���B+ ز����ی� ر� �%� �[�j�)ـ� و �ز �ـ� ��ـ�ز �ـ� �ر�2ـ�ط، �ز�^�#�� ���ـ�� �/ـ�

�رcد��� ���8P ��ه ��)؛ �ـ�م �ر�ـ�� (ن در زو
ـ�+، �ـ� ]ـ�ه_ �C,�س ��ی,#� و �


��	� b 
�1�� 

,�	�� 
Beta  2���(t P 

�-�3 ���4� 44/155  43/5   58/28  00/0  

�^_�, ����: 76/0 -  41/0  13/0 -  84/1 -  05/0  

���#[�	�7 9/1 -  97/0  17/0 -  94/1 -  05/0  

�8#)��= 25/3 -  94/0  29/0 -  45/3 -  001/0  

h�Z/�� 7/1 -  86/0  16/0 -  96/1 -  05/0  
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ه� ���� �ر��R�2ت ��3s، ]�ه_ ه �8ر� در �C �,ـ��� ز�ـ�/� و �ـ�B در ���ـ��ر� ��#�^ۀ (ن

�ی�Pن ه ,� ه ��ه ��� �� �G2ـ��ن ر��
 ��د. در t$�+ �ـ��ی�G، زو
ـ�+ � 8ـ+ ��ـ) �ـ���

�ر�، د�) �� /�و�C,�س ��مcد��� lدر�� ¥eC و �#� �ـ����ده ه��ی,�h�� +�� در ��$�

ـ�ر� ر� دو�ـ�ره �در�l  زده و ��cد��و��Gۀ 
C 5q �ی) %�ز����Pـ�ن �C,ـ�س ��ی,ـ#� و �

�#�) �ـ�د�7TUT+��Bه�� ]�ر/� و ه 8ـ�ر�ن (]$$�. Q2R ی�%eو (�ـ �eRـ��ز�ر ) ،�هـ�� /ـ�

�ـ� �ـ� ���ـ��ر� ه�� ه����j زو
�+ ر� ]�ه_ و �ز����ی� ر� ]�ه_ د�ده و �ز �ی+ �RیQ و�]$_

� ���ژ� Iزم ���� ] K �ـ� ��د���B+ ده�.�ر��R�2ت ��3s ��+ زو
�+ ر� ���3a� (k ���ر ���/

���� ��#�^ه ه� و ر�� ��XJ ر� %��هX ]�ده، �ز �ی+ �RیQ ��در/��� %�Bل �� �0�k، <�ورش �	�رت�

(ورد. ]ـ�ر %ـ��هI  Xزم ���� �ی�jد ه �8ر� و �ر��R�2ت ��3s و �Dش ���� ]ـ�ه_ ��Bر�ـ�ت ر�

)Luuuن د�د زوج�P� د��، �	�رت ) در <?وه_ �e�) ��ـ�� ر� �,ـ2) �ـ� ه�� �ر��R�2 ]ـX ه�


$��� ��_ زوج� �� د��� و ر%�ره�e�)��� �� رو، زوج ده$�. �ز�ی+��� ��Pن ��ه�eـ�) �ه�

X[ ه��#�^ۀ درو���� �[�]�ه و �B� �Cر��ت �� ����� �� �'�م����-و �ـ� د�Jـ� �ـ�م �$� د��ـ

�ی) ه ,� و ��B در D8P� �Cت، ��#�^ۀ ���و�� <�ی�+b� +رض د�ر��، �یـ�B� �C ���� ���

�د�C� �� �j$� ،���+��B,�س ��م� FG� _و ]�ه �#هـ� ر� در /�� در �%ـ��د �ـ�ه و (ن��ی,

�د��Lu7٤زد. �� ��ور وه� �� (��tۀ ��%�
�م �B� �Cرض /�%�ر ��� (+��B��8ـP� ��ز  /ـ�

�ر، �%��د ر� ه�، د��_ و ��وره�ی� ����ط �� ه�ف�	�رتcد��� ��د�$'� � و ر%�ره�� ،�/[�ر

� �bـ_ �^ر/,ـ�ل ��%ـQ �ـ���، t$ـ�+  �j	^ �� ��وره� و �	�رت�eل ز��/� و �ی�$[ �ه�ی� ���

]�ر(��� در ��ی�ی) �,��� ز��/�، ��#�^ۀ Iزم ���� ه �8ر� و �ر��R�2ت ��3s �ـ�+ زو
ـ�+ ر� 

�� Xه��%.�$[ 

�ی} <?وه_ ه �P� +�$dن د�د ��+ C �ی) ���eR و ��Bر�ـ�ت ز���ـ�ی� در ز�ـ�ن �aهـ� �

�ر (q�� �'� �� Q��G� .د د�رد�
) ز���� ]� ���س و �Lu77	���س ه 2,#� �$B� �e$�د�ر� و

�� ��� 
���ـ� �bـ��ر �$�ـ�/� ر� /�ـ� �ـ��$��ن یK �ـ��� �$_ در �C ،(�I�� 0�k �ی) ��

ر�� �در�C l �ی) �
 ��� در �����B ]� ��+ زو
�+ ��Bرض _ ده� و �$����ی+ �� �'� ��]�ه

�د د�رد، ��
هـ� (�ـ�ده ��ن ��Bر��ت ��د و %�د ر� ���� �q��b� �ـ� �$�ـ�/� ����� ���f �ز � �Qو

�ه+ و ه�<��+ ( ��زد.��[ Q�bk� Q2R7U�T ،(� � A ،QqB� د�jز��$ۀ �ی ��� 
) C �ی) �


 ���، %�A) و ر%�ره�� ��ز��ه ر� %��هX ��ی��8ر� �#t ��ـ� 
]$�. در��jـ� C �یـ) �
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���� �� �ی�jد ز��$� ��B� 5��$ر��ت ز���ـ�ی� ر� ]ـ�ه_ دهـ�. �ـ�ی} <ـ?وه_ /�و�ـ� و ���

) (��>���7TUT ـ � �) وA ـ�س,C� ،+ـۀ ��ـGر�� Kد یـ�jی� �� �eR�� (ی� C ن د�د�P� (

�� +�
د̂ی�8 در زو � j$� ����� �� �یjـ�د �C,ـ�س �	^ی,ـ� �ـ��eR و ���Bـ5 )ن �ـ�ی�ی( �

هـ�� و��ـ� و ه 8ـ�ر�ن ��ز��ۀ ��Bر��ت و �	2�د ]��e) ز��/� ز����ی� �%��د �ـ�د. <ـ?وه_

)LuuT) +�8�� و (ی�8ن و (Luu٥ ��Dس و �ـ�) ��^ ��Pن د�د�� ]� C �ی) �
 ��� �� ��ـ

ه��  �ی) �
 ��� ��در ��) �� ���3a �� و�]$_���ن دری�%) ]� �در�C lرو، �� ���3a د�رد. �ز�ی+

� �b_ � �ی�.�eی� �ی�  ه����j در زو
�+ در ]��e) رو��0 ز���

+��Bد��� و C �ی) ���eR ��در�� ��ی} <?وه_ ه �P� +�$dن د�د ���Bد ��/Tـ� �ز  ٤Aدر

و  د�ـ� �ن،و�ری��� ��Bر��ت ز����ی� ر� در ز��ن ���2+ ]$$�. �ی+ ی�%� �ـ� �ـ�ی} �b�bkـ�ت ر�یـ

K�$J7( 7/�وUU٥FJـ�A ،�) ه ,��ـ). 7TU7) و /�
ـ� (ej�7TUTـ� و ��ـ��� ()، �jCز

+��Bد��� و C �ی) ���eR �ز روی�8ده�� ��#�^�� و � �]^ �� دو �Bـ� ��#�ـ^ه درو�ـ� و ��/

 ��D) و ز��/� �ز ر��ی) �� ��#�^ش درو�� ده��� ��Pن ���ه����و�� ��). �� �ی+ روی�8د، 

�b�bkـ�ت د�ـ� و ر�یـ�ن  د�رد. �$eـ� رو��ـ� ر��Gـ� <�ی���P �� و �B� (2y$�د�ر ر��G� �د�%� رو���

)7UUن د�د ]� �%��د٥�P� ( �� د�� ��#�^ۀ� �ـ� و در��jـ� ��ی,ـ#� �ـ�_ �ـ�I و ��e درو��، ��

��ejـ� و ده$�. �jCز�، Aـ���FJ ���و�� ��Pن ��#�^ۀ �� �%��د �� �,2) �����I ذه$� �	^ی,

 �����)7TUTو �ـ� ����ـ� ) ��Pن د�د�� ]� ��#�^ش درو�ـ� �ـ� ر�ـ�ی) �ز ز�ـ�/� ر��Gـ� د��ـ�

) �
) در <?وه_ ��د ��Pن د�د ���ز �� �7TU7 �� QqBو�ری��� ر��ی) �ز ز��/� ر� ���2+ ]$�. /�

X�b د�رد.,� �Gر��ی) �ز ز��/� ر��  

� د��2ل��� �#�ر�، ��ی,cد��ه�� �	�$ـ� و Aـ�ف J�t_]�دن �$� �� �'�ی� د�� و ر�ی�ن �

0q,� �-ه� و ���ز �� �ر��2ط �ـ�ز��ه �ـ� �kـ�0، ���زهـ�� ����ـ� رو�نی�%+ �� (ن�Dش Iزم ���

ـ�ر�، ��ی,ـ#� و �ر�2ـ�ط ر� �ر�ـ� ���$��� ه,$� و ���cب ه�فcد��]$ـ�،  ه�ی� ]ـ� �

�� ���jه� (�D� ذه+ و (�D� ،�!c� 5 ر��
��ـ� ر� ه�ی� �� �23ت �ـ�_��د و �Dش �

����  ،�د̂ (ری �#��Luu٤ ،�� k���� � 
)؛ �$ـ����ی+ �$2GـQ �ـ� �یـ+ �'�یـ�، �/ـ� 7TU٦؛ ��

 ����زه�� �$��دی+ ��$�ع ����، �$�j �� �ی�jد ��#�^ۀ درو�� در �%��د ��ه و ��#�^ه درو�� �%��د �ـ��

_8 P[ �C_$� ̂�ی_ ��ه� و -,�س ��م���ن ��j� /�%) ز���� ]� �� �C� (qی���. ��ه� �%

                                                           
1.Grolnick, W. S. 
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Xش ]ـD� ی���ـ�� ��ی,#� و ��Dbل ��#�^ۀ درو�� ��Iی� ���ر��، �C+ ��وز ��D%�ت ز���

� <���]�دن ر�ه��� ^���C�� ف�A ز��ه�� �]$$�. ��ی,ـ#� �C,ـ�س ���3sـ�دن در ���Bـ� ه�

) Lu7٤هـ�ی� �ـ��� �� ـ�ل ��ـ)، 2RـQ �'ـ� د�ـ� و ریـ�ن (�0�k� �� �3s و ���jـ� ��%�bـ)

 �#��3�دن و �� �د����ی,s� س�,C� Kی+ ه$#��� ی����$� ،(�� (�J�B% در �e�  +ـ�
]ـ� زو

�د (ز�د�� ���C,�س ]$$� در �� �ل و ��	�ر �����ی�� �� �B� �Cر�ـ�ت ز���ـ�ی� ه���� �$����

�eـ� و در��jـ� رهـ�]�دن ��� ���jم ده$� و �� ��D%�ت �و�J� د�tر ]�ه_ �� �د���Dش ��_

 �C ���� و دل�Dش ����> ����. ���ز �� �ر��2ط و �����رP� ت�%Dد̂یـK �ـ�  �� � �eRـ�� �#,�

�ـ�ن در �'ـ� دی#��ن �� ���jۀ �ر��2ط �B$�د�ر، �C,�س �QqB و و��,#� �� دی#� �%��د و <[ی�%ـ�

) ��، Luu٤دی#��ن ���ره د�رد. �� �'� ری� k���� ز� �b� �� 7؛TUر ��#�^�� ٦�) �ر��2ط، ���


5 �ر��� ���ز (نزی�� ز���� ]� رو��0 ���ن �	 � ��)،�� (�Bد در و����%� �ه� �� �ر�2ـ�ط %�د

�ده، �%��د ر� در ����� ���س و �D8Pت رو�ن ��د، �	� ���jم�� � �eفو���GB�� �<[ی��� �$��

�ق در رو��0 ز����ی� ه$#���]$�. Q2R �'�ی��� ��و ��bوم% �]� ه�یK �ز زو
�+ �C,ـ�س  ه�

B�_�� ۀ^�#�� ،�$� Qq و و��,#� د��� ���$� و �C,�س ]$$� ��رد�2�ل �Rف ����b ه,��� ���

ه�� �ـ�3s �ـ��� Cـ� ��D%ـ�ت و ��Bر�ـ�ت ���ه$ـ� د��ـ). t$ـ�+ ���+ و ی�د/��� روش

5 �8�%�ی� و �	2�د ]��e) رو��0 �%ـ��د �ـ�
�� ��3s� ت�R�2د (�دیـ�5ر��ر�د، ر�د و �دیـ�5ـ

7T�٤.(  

�ی} <?�) lـ�P� ز�ده و�eـA ،ـ�ت <��ـ�b�bk� ـ� �ـ���C _7وهTو ه 8ـ�ر�ن  7%ـ�گ و )�٦

)Luu� �/رد�ر��، �,ـ2) �ـ� ز�ـ����� ���� ��� 
) ��^ ه ,��). �%��د� ]� �ز C �ی) �

̂�ن C �یـ) �
 ـ��� ه� �� ز��/� ��_�� و ����و�ر� (ن ��+ ��د ��ش �� ��ـ)، ه d$ـ�+ ��ـ

lۀ�در�q��b� ۀ���ن e/ +�$t) ]� ه�� ز��/� ه 2,� ��). ��ه� �� �$_(ن ��ه در �%��د، �� ���

�رت �ر�� �� �	^ی,ـ� �$jـ� A در ��� 
�ی� و ��� �� C �ی) �
����> �y� +دی��$� ����زه�

) و ]��eـ) رو��ـ0 ر� �ـ� �ـ�kG �ـ���I �ز �ـFG ]ـ�ه_ L ،Luu٤و�,$�8,ـ)��ه (د�� و 

�ل در ��,�ن دی#�، ��ی� ر����. �ز��Bر��ت ��R �/ـ��د ���ز�$� ز��%�� �و Cـ��� ]ـ� ��ـ) 

�J^� ی) ���$�. �� ��ور� C �ـ�رد��Dـ� ���ر/ـ�%+ و �رزیـ��� و �ـ�ن�
 ���، ���ز �� <[ی�%� 

                                                           
1. Fagg, J. 
2 .Deci, E. L., & Vansteenkiste, M.  
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���ـ)، �ر�ـ�� �یـ+  �%ـ�د ر�� ���� ����� ���ز�، دی#��ن �� رو��G_ و �0�k �ز %�د �$��

��ن ر� �� �%��د ���ز،$� ،�R�2ر�� fز �82ۀ و��� �Pc� ���� �q��b� ز/�ر و����ز����س ���ی0 ��  

�ی) و � �ده (��ده ز��/�b� ���� ره��/ـ�دد (�Gـ��qJ	� و ه 8ـ�ر�ن، �� %�د در ��ز/�ر��� �ر%

7TUن ه ,�، �ـ�٤�t د �ه �) د�ر��؛�% ���� �[ ���,[ ����ن یـC .(  K �ی) ���eR �ز �$�

� و �ر��2ط ���$ ��ن �	�ی+ ��8 ��#�^ۀ ���و�� �  �3���� ��G�k �ز �RیQ ��3/[�ر� �� ر��ی$�

�ر]�q روی�8د ��د���B+ /[�رد. ����R�� ��/  �eRـ��یـ) � C ـ^ش درو�ـ� و�#�� fن �$2ـ��$�

� ]�ه_ ��Bر��ت ز���ـ�ی� �ـ�+  ����� ������ ���yۀ ��B2$ �ز ��#�^ش ���و��، �� ����� �q � ��

  ه�� د�tر ��Bرض �ر��� ]$�.زوج


� �� ��kودی)�� ��� ـ��J و درد�ـ�س،  <?وه_ ��Cـ� �ز
 qـ� � ��ـ� ه�C���� ���/

ـ�ی} �ـ� �ـ�د�ن در 
��Bـ� ���jم <?وه_ �� رو� ز��ن �	� ��س� Xـ� B� ودی) در�k� و �هـ�

�BGb� ،�#ـ�ی}، دیـ� �
ّ
q� +��2� ودی) در�k� در <?وه_ و �#�دن و ���eده �ز روش ه 2,�

�د <?وه_<�P$	�د ���� �� در�'� /�%�B� ��رت /��د.+ ��kودی)ه�A ���C _وه?> � ه�
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���; �1ر+&  

�2 (ر�د، �,�ن و �دی�5دی5 .7j� ،7ر�دTدل�٤ �� �R�2ر�� �زد/� ز����ی� و ��bی,�  ). ��ر�� ر��G� ��وره�

.l�P� �/ه�ن �د��� ز����- 7T :(77u(٤، ه�� ���ورهه� و  >وه;��زه (ن در ز��ن �DR ���bق و ز��ن �

UU.  

�ص (��cر�ی .٢!c� ،�7T�٥(�Bوره /�وه� �� روی�8د و���P� ��3a� ر��ت  ). ��ر���B� _در���� �� ]�ه

  ���� ]�ر�$��� �ر��، د��P#�ه �J^ه��. �	��ن، <�ی�ن ٥د�ر �$bG�  ز����ی� ز��ن ����

T.  د�B,� ،������J �qB�D� ر�� و� k���� ،؛ ر��ز�ده� �B� ه��� ،�$ ����Pرت، �� k��q، ه

)١٣٩O .(_b� Bه�ی���$$[ � ه�� %�ز��<�ور��K2 ��+ ر��G� در �$���رو�ن �$��دی+ ���زه�� �ر��

�� -����دهرو�ن%�ز���ن.  ز����ی� ر��ی) و و��Jی+��� ،L)7 :(L�-7٥.  

O. ) .روی� ،l�P� و �k� ،ز�ده�eA ؛����D� ،���>7T�٦ +�� ��� 
��� و C �ی) � � (�D� �,ی�b� .(

��$ J�� ���� +[�� ن��$ J�� .ده������ -����ده  >وه�ن و ��J $��ن ��]+ در ���>?& ،T)U:(٥7٤ -

٥uT.  

��د و �� ،�ej	�jC FJ�A�,ز�، �J	�؛ .٥
 ،����� )7TUT�Gو�� _b� .( +�� �Gش درو�� در ر��^�#�� ��

� و ر��ی) �ز ز��/�. ���زه�� �$��دی+ رو�ن��$� ��� �����  .��-��): A U)L�،رو��


�ن ��ر��ل ( .� ،�� )��C/�ش و ه/$�ن(. Luu٤ری� k���� ��kی � 
�� .7TUوی��ی_.٦ �P� :ن��	� .(  

���D رو�ن). ��٢٠٠٢ر�%�$�، �دو�رد. <�. ( .٧ ����� و ه �8�	�� �� C� �q� � 
�� . �	J� �'� ر�ن، زی��

  ). �	��ن: ���Pر�ت ر��.����١٣٩ز�ی� (

٨. ،�	qJ��G� ؛Xی�� ،���!B� و��رت رو�$�ی�، ��ی�ن، (رزو، زه��؛���ه �qJ� ،�bی�A �bی�A )١٣٩O .(

�س و �
 ��� C �ی) ��bی,��� lز��ن در ��هدر D ��]^ �� ]$$�ه<,�ن ���
�R�� �Bن �� ����2D و �2

MRI �ی�	7 ��ل ��ن دره  �TUL .١ ،�$<� �<��  >وه�نO)�٢-٧٠): ٢.  

�، �$�?ه (� ��، C,�+؛ ر������، �� �+ .٩JD� ی) ١٣٩٣د�) و� C �� ی��). ��ر�� دJ^د/� ز���

(	
  .;�O -O): ١١(٣ در����،���وره و رو�ن/��� ز��/�. �
 ��� �در�ك ��ه و 

١٠. ) �q� ،و ]� ��ی� �q���� ،��	P� ؛���2$� /�وه� در���� زوج ��Pc ��3). ١٣٩٣]�ر/�، �� �� 

X'د���،�Pc� �� و (ز�ر �eR�� �#e�)  .ی��  .L٦U-L :(LU٦(٤، در���� -����ده���وره و رو�نز���

77. ،�
�� �/�زه�� ����JیI	�: �0; و���E و ز�"�G �ه"�ف ر��qC�7TU7.( �E� (ر /���� �	-���<�ی�ن رو��

  .�	��ن د��P#�ه �ر��، ��� ]�ر�$����

��#� ]��e) ز��/� �١٣٩٣، ���Bه و ���<��)، زه�� (/�و� .١٢#t �� �). ر��Gۀ C �ی) �
 ��� � �8qد

  .١٢٧-١٠O): ٢(٨، �$<ۀ ���K�Eت �
	���� �ی��نز��ن �aه� �	� ]���ن <� �ز ز�ی �ن. 


 � C,�+ ��ه�، C ��ر�� �b_در����-����ده). �2��q/Luuuگ، �ی���، /�2��qگ، ه���ت. ( .١٣�� . ��$�

	J� و) .�$ 
  ). �	��ن: ��Pی� رو�ن.�7T�Uم �ر
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Abstract 

The current study was conducted with the aim of exploring the role of self- 

emotional support and self-determination to predict marital relationship in 

marital conflicts of married women. The research method was descriptive and 

correlational. For this purpose, 150 married women from Qods city were selected 

through convenient sampling and voluntar participation. They completed a 

revised form of Marital Conflict Questionnaire, family scale of Social Support 

Questionnaire, and the scale of Satisfaction of Essential Needs in Relationships. 

Data were analyzed using correlation and regression test by SPSS.V.20 software. 

The results showed a significant correlation between family emotional support 

and self-determination in marital relationship with marital conflicts. Also, the 

results showed family emotional support, autonomy, competence and 

communication (the dimensions of self-determination) can predict 34% of 

variance of marital conflicts in married women. Strengthening spouse support for 

women and satisfying the needs of self-determination in couples can provide a 

condition for positive interactions and reduce marital conflict. 

Keywords: self-determination, emotional support, marital conflicts 
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