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  چكيده

و تعارضات بين والـدين بـا    رفتاري-هاي مغزي پژوهش حاضر با هدف الگويابي رابطة ميان نظام
. رفتـاري انجـام شـد   -هيجاني-هاي شناختي پاسخ  رفتاري نوجوانان با ميانجي-مشكلات هيجاني

آماري در ايـن   ةو جامع بود يابي معادلات ساختاري نوع مدلاز توصيفي و  حاضر، روش پژوهش
بـا  كـه   نداستان تهران بود شهرستان قدسدورة متوسطه اول و دوم آموزان  دانشكلية  ،پژوهش

ابـزار   . ندانتخـاب شـد   هـا  نفـر از آن  665ي،ا چندمرحلـه گيـري تصـادفي    استفاده از روش نمونه
هـاي   ، مقيـاس پاسـخ  نيوالد نيبمقياس تعارضات رفتاري، -هاي مغزي نظام ةپژوهش، پرسشنام

. دهـي نوجـوان بـود    خودگزارش ةو پرسشنام نيوالد نيبرفتاري به تعارضات -هيجاني-شناختي
مدل نظري پـژوهش كـه در آن، متغيـر     يابي معادلات ساختاري نشان داد كه نتايج تحليل مدل

 نيوالـد  نيببين تعارضات  ةابطمتغير ميانجي در ر عنوان بهرفتاري -هيجاني-هاي شناختي پاسخ
هـاي   رفتاري وارد مدل شده بود، داراي شـاخص -هاي مغزي رفتاري با مشكلات هيجاني و نظام

و  ميرمسـتق يغهمچنين در اين مدل تمامي مسـيرهاي مسـتقيم،    . بودها  برازش مناسبي با داده
بنابراين، تعارضات . ددست آم دار به ارفتاري نوجوانان معن-بيني مشكلات هيجاني ي براي پيشكل
بيني مشـكلات   رفتاري با در نظر گرفتن عوامل ميانجي در پيش-هاي مغزي ي و نظامنيوالد نيب

تـوان بيـان كـرد كـه مـدل       همچنـين مـي   . كنند ي ايفا ميمؤثررفتاري نوجوانان نقش -هيجاني
جوانان را رفتاري نو-آن قابليت تبيين مشكلات هيجاني ةشناختي و مدل توسعه داده شد-بافتي
از اين مدل براي تنظيم مداخلات درماني و همچنين تشـخيص عوامـل    توان يمدر نتيجه  . دارد

  . رفتاري نوجوانان استفاده كرد-خطر در امر پيشگيري از مشكلات هيجاني
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 مقدمه

(آلبـرگ،   زندگي افراد است حلةترين مر ييرات مهم در زندگي اجتماعي و مهمنوجواني، دورة تغ
تغيير و تحـولات رفتـاري در ايـن دوران، نوجـوان را      . )1،2012سيگل، گلدفيلد، پرادهوم، كني

هـاي رفتـاري    كنـد كـه بـا عنـوان ناسـازگاري      اي مي بيشتر مستعد الگوهاي رفتاري ناسازگارانه
  . ها است رفتاري، يكي از اين ناسازگاري-هيجاني مشكلات . شوند شناخته مي

 رفتـاري -هيجـاني  هاي پاسخ آن در كه شود مي اطلاق به شرايطيرفتاري -هيجاني مشكلات

 تحصيلي، عملكرد بر كه يطور به باشند، او تفاوت داشته قومي و سني هنجارهاي فرهنگي، با فرد

 نيز وي محيط در و سازگاري كلاس در ررفتا فردي، سازگاري اجتماعي، روابط از خود، مراقبت

. )1386(غباري بنـاب، پرنـد، حسـين خـانزاده فيروزجـاه، مـوللي و نعمتـي،         بگذارد منفي تأثير
سازي  مشكلات دروني بزرگ ةبه دو دست) 1991( 2وسيلة آخنباخ مشكلات رفتاري و هيجاني به

 سازي  مشكلات بروني. )2014، 4شده است (اوليوا، پارا و رينا تقسيم 3يساز يبرونو مشكلات 

 را بـراي  مشـكلاتي  شوند و هستند كه در جهت بيرون هدايت مي ناسازگاري رفتاري الگوهاي

مشكلات رفتاري كه ناشي از ضعف خودكنترلي فرد است و به تعـارض  . كنند مي ايجاد ديگران
شـگرانه (آخنبـاخ و   و پرخا شكنانه قانون رفتار قبيل شود، از خود منجر مي  فرد با بافت اجتماعي

 بـه  معطـوف  كـه  مشكلاتي هسـتند  سازي دروني رفتاري مشكلات همچنين. )2001، 5رسكورلا

 دارند، نظير اضطراب، رابطه شده كنترل ازحد شيب با رفتارهاي ها آن علائم و شوند يم تلقي درون

و مـك   ي اجتمـاعي (آخنبـاخ  ها تيفعالاجتناب از  و يريگ گوشهتلاش فعالانه براي  افسردگي،
سازي شده تـا حـدي كـاهش     هاي پيش از نوجواني مشكلات دروني در سال . )1997كونوهي، 

   . )2007ليك، -(بولم شويم يابد، اما از اوايل نوجواني با افزايش مجدد آن روبرو مي مي
رفتـاري در نوجوانـان   -عوامـل را در بـروز مشـكلات هيجـاني    پژوهشگران سـه دسـته از   

، 1ارويـن  و 1992، 6دي، عوامل خانوادگي و عوامـل اجتمـاعي (جسـور   ؛ عوامل فراند برشمرده

                                                                                                                    
1. Alberga, Sigal, Goldfield, Prud'Homme & Kenny 
2. Achenbach 
3. Internalized and externalized problem 
4. Oliva, Parra & Reina 
5. Achenbach & Rescorla 
6. Jessor 
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. كنـيم  مـي  يبررس ـ را  در اين ميان يكي از عوامل فردي و خانوادگي مهم در اين زمينـه  . )1993
-هـاي مغـزي   رفتـاري نوجوانـان نظـام   -مشكلات هيجاني ةدر زمين مؤثريكي از عوامل فردي 

  . )2006، 3و موريس فرانكن؛ 1993، 2(كواي ها است رفتاري آن
هاي فردي هستند و فعاليت هر كدام به فراخواني  ها اساس تفاوت اين نظام 4به اعتقاد گري 

) و بـه  1995، 1991(گري، شوند انگيختگي، اضطراب و ترس مي هاي متفاوت، نظير زود واكنش
دو نظـام شـامل   ايـن   . )1990(گري،  كنند اي متفاوت رفتارها و هيجانات افراد را كنترل مي گونه

ساز رفتـاري بـه    نظام فعال . )1991است (گري، 6ساز رفتاري و نظام فعال 5نظام بازداري رفتاري
فعاليت اين نظـام بـه   . كند يمي پاداش حساس بوده و فرد را درگير رفتارهاي گرايشي ها نشانه

كه پيامـدهاي   بدون آن ،كند يابي به پاداش مي شده و فرد را تشويق به دست منجررفتار تكانشي 
از طرفي فعاليت  . )2005، 7منفي آن فعاليت را در نظر بگيرد (موريس، مسترز، دكانتر و تيمرمان

) و گـرايش بـه   1993)، مشكلات سـلوك (كـواي،   1981يي (گري، گرا برونبالاي اين نظام به 
ي در حالي كه نظام بـازدار . شود يمنجر م )2006فرانكن و موريس، ( سمت مصرف مواد مخدر

آور  هاي جديد و تـرس  ي شرطي تنبيه و فقدان پاداش و همچنين به محركها محركرفتاري به 
و گـري،   8(مكناتان دارد وقوع خطر هوشيار نگه مي احتمال بهفرد را نسبت  دهد و ذاتي پاسخ مي

. )2004، 9) و با اضطراب، اجتناب منفعل، خاموشـي و افـزايش توجـه رابطـه دارد (كـار     2000
ــ  يــي، اضــطراب و افســردگي گرا درونالاي ايــن نظــام باعــث بــه نمــايش درآمــدن فعاليــت ب
ي، بيش فعـالي، نقـص   ساز يبرون) و فعاليت پايين آن با رفتارهاي 1982، 1981(گري،  شود يم

بيگي، فرنوديـان،   بخش، اسماعيل اعتماد، فياض موسوي، پور (سيد توجه و بزهكاري مرتبط است
ها و تعارضـات بـين والـدين را نيـز يكـي از       تر خانواده و تنشاز طرفي تحقيقات، بس . )1390

                                                                                                                   
1. Irwin 
2. Quay 
3. Franken & Muris 
4. Gray 
5. Behavior Inhibition System 
6. Behavior Approach system 
7. Muris, Meesters, de Kanter & Timmerman 
8. McNaughton 
9. Corr 
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بلـد   (يانگ اند برشمردهرفتاري نوجوانان -عوامل بافتي و محيطي مهم در بروز مشكلات هيجاني
  . )2007، فوسگو و گريچ، 2007و همكاران، 

ناسـازگاري و عـدم توافـق زوجـين بـا يكـديگر كـه         ازتعارض بين والدين عبارت اسـت  
يابد (مـوت   نظرات، اهداف و رفتاري كه در جهت مخالف با ديگري است، نمود مي صورت به

برهم خوردن روابط عاطفي و احساس ناامني منـتج از تعارضـات بـين     . )1991، 1و كوئين لاين
) و 1390نيـا،   نوري وهاشـمي  (خواجه تواند امنيت شخصي فرزندان را به خطر اندازد والدين مي

معنـاداري   ةشود و رابط سازي فرزندان مي سازي و بروني كلات درونيباعث بروز و تشديد مش
(بـائر،   بنـدوباري در نوجوانـان دارد   با رفتارهاي پرخطري همچون مصرف مواد، خشونت و بي

بلـد و   ، يانـگ 2003، 3گتـز و بـري   گـين،  ؛ مـك 1998، 2لايـن، پـاكومي و وميـك    كارمزي، مك
مستقيم رفتار والدين و  ة)، مشاهد2001( 4بندورااجتماعي  -در مدل شناختي. )2007همكاران، 

باعث يادگيري اين رفتارها توسط فرزندان شده و در روابط  ها هاي آن تعارضات و پرخاشگري
ايـن، اكثـر مطالعـات نشـان      بر علاوه . كند سزايي را بازي مي نقش به ها ي و اجتماعي آنخانوادگ

، 5(ابلـو، ميـزل، كـوان و كـوان     گـذارد  يم ـ أثيرتكه تعارض والديني بر سلامت فرزندان  دهد يم
؛ كامينگز، جورج، مـك كـوي و   2002و همكاران،  6؛ ديويس، فورمان، راسي و استريونز2007
  هاي مغـزي  كه تعارضات بين والدين و نظام دهد ميبا اين حال شواهد نشان  . )2012، 7ديويس

-ميـانجي بـر مشـكلات هيجـاني    گـري عوامـل    مستقيم و هم با ميانجي صورت بهرفتاري، هم  
بـافتي  -اساس ديـدگاه شـناختي   يكي از اين عوامل ميانجي بر. گذار هستند تأثيررفتاري فرزندان 

 . )2007شان است(فوسگو و گريچ،  هاي فرزندان به تعارض بين والدين پاسخ
صرف تعارضات زناشويي نيستند،  ةو پذيرند گر مشاهدهبافتي فرزندان، -در ديدگاه شناختي

فعال در روابط خانوادگي هستند؛ بنابراين، فرزندان در شـرايط تعارضـات    كنندگان شركتبلكه 

                                                                                                                    
1. Mute & Coinline 
2. Baer, Garmezy, McLaughlin, Pokorny & Wernick 
3. McQueen, Getz & Bray 
4. Bandura 
5. Ablow, Measelle, Cowan & Cowan 
6. Davies, Forman, Rasi & Stevens 
7. Cummings, George, McCoy & Davies 
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هـا شـامل ادراك    ، ايـن پاسـخ  )2007فوسكو و گـريچ،  ( كنند هايي را ابراز مي بين والديني پاسخ
هـا از سـوي    تمـامي ايـن پاسـخ    . اسـت  1سـازي  اي و مثلث تهديد، خودسرزنشي، راهبرد مقابله

، هيجـاني يـا رفتـاري نيسـتند، بلكـه       تنها يك سـازه شـناختي   ،تعارض بين والديني فرزندان به
يـك متغيـر مكنـون بـا      عنـوان  بهبنابراين، . )2004و گريچ،  2كينسفوجل( ها هستند تركيبي از آن

هــاي فرزنــدان از تعــارض بــين والــديني را تشــكيل   شــوند و ارزيــابي يكــديگر تركيــب مــي
 اثـر  بافتي  -شناختي در مدل . )2015، 3؛ تامپسون، لقيو و گارسيا2001(گريچ و فينچام،  دهند مي

 بررسي از تعارض او خود تفسير طريق از فرزند هيجاني و پيامدهاي رفتاري بر زناشويي تعارض
 بـا  و تواند متفـاوت  مي كودكان تفاسير تعارضات، وفصل حل و شدت فراواني، اساس بر و شود مي

بـافتي،   -اسـاس الگـوي شـناختي    حال بر . )1990فينچام،  و (گريچ شود همراه مختلفي پيامدهاي
) بـر  وخـو  خلـق هاي فرزندان نيز (مثل ارزيابي شـناختي، سـن، جنسـيت، شخصـيت و      ويژگي
-هـاي مغـزي   نظـام  . )2007(فوسـگو و گـريچ،    گـذارد  ها از تعارض بين والدين اثر مي ارزيابي

  . هاست رفتاري يكي از اين ويژگي
هـاي   هـاي متفـاوتي را در برابـر موقعيـت     رفتـاري واكـنش  -هـاي مغـزي   نظـام هر كدام از 

سـاز رفتـاري، افـراد     نظـام فعـال   بـرخلاف در نظام بازداري رفتـاري   . انگيزند زا بر مي اضطراب
تهديـد ادراك   صورت بهاطراف را مخرب ارزيابي كرده و آن را  آور اضطرابهاي تازه و  محرك

دليل درك موقعيـت   شود تا فرد به باعث مي ،اضطراب همراه است كنند، اين عمل افراد كه با مي
و آن موقعيت را براي  هاي رفتاري، شناختي و هيجاني خاصي را بروز دهد خطر، پاسخ عنوان به

اين خطر سرزنش كنـد يـا بـه     ةكنند ايجادعامل  عنوان بهآورده و خود را  حساب بهخود تهديد 
 پيامـدهاي از طرفي از  . )2008 ،4(آموديو، مستر، يي و تايلر كند اجتناب از آن موقعيت اقدام مي

 منابع سمت به توجه سوگيري منفي، خلق رفتار فعلي، در اختلال از عبارت بازداري نظام فعاليت

 منبع منفعل از اجتناب فرد با تا شود مي موجب پيامدها اين . است برانگيختگي و افزايش تعارض

رفتـاري،   نظـام بـازداري   . )2000، 5(روزبارت، احدي و ايوانز دكن حل را خويش تعارض تهديد،

                                                                                                                    
1. Threat perception, Self-blame, coping strategies and triangulation 
2. Kinsfogel 
3. Thompson, Lengua & Garcia 
4. Amodio, Master, Yee & Taylor 
5. Rothbart, Ahadi & Evans 
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 (آموديو، مستر، يي و تايلر، دارد فعاليت ها آن از اجتناب و تهديدها ها، تعارض ارزيابي براي بيشتر

رفتاري كه خلق مثبت و سوگيري توجه نسبت به منابع پـاداش   ساز فعالبرخلاف نظام  . )2008
(روزبـارت،   دهـد  يماكنش اجتناب فعال را از خود در برابر تهديد بروز و فرد و كند يمرا ايجاد 

ها نشان داده است كه نياز به كنترل فكر و تنبيه  نتايج پژوهشاز طرفي  . )2000احدي و ايوانز، 
خود از جمله باورهاي فراشناختي و راهبردهاي كنترل فكري هستند كه بيشترين همبسـتگي را  

موريس، وان براكـل،   راستا همين در . )1386(حسني، بيگدلي و قوشچيان،  با نظام بازداري دارند
 زيـاد  احتمـال  رفتـاري بـه  -هـاي مغـزي   در ميان نظام كه كنند يم تأكيد )2011( آرنتز و اسكوتن

 احتمـال  منفـي  محيطي يها باتجربه تعامل در كه است ژنتيكي يريپذ بيآس يك رفتاري بازداري

 . دهد يم افزايش را بياضطرا مشكلات به فرد ابتلاي

بـافتي و از طريـق    -بر اين اساس، پژوهش حاضر در نظر دارد؛ همسو با ديـدگاه شـناختي  
، در كنـار هـم  اتخاذ رويكردي فرآيندي، براي اولين بار با توجه به عوامل فردي و محيطـي در  

و  هاي شناختي، عـاطفي  رفتاري نوجوانان، نقش با اهميت پاسخ-گيري مشكلات هيجاني شكل
عنــوان متغيــر ميــانجي در رابطــة بــين متغيرهــاي  رفتــاري بــه تعارضــات بــين والــدين را بــه

رفتاري) در اين -(مشكلات هيجاني (تعارضات والديني، بازداري رفتاري) و متغير وابسته مستقل
آوري اطلاعات مربوط به متغيرهـاي پـژوهش،    از سوي ديگر پس از جمع . پژوهش آزمون كند
  . ها استخراج شود شده و نهايتاً الگوي روابط ميان آن غير محاسبههمبستگي بين مت

شناختي روابط و اثرات بافت را با سـاير متغيرهـا در   - كلي با توجه به اينكه ديدگاه بافتي طور به
) ولي 2001(گريچ و فينچام،  رفتاري فرزندان ارائه كرده است - تدوين مدل بروز مشكلات هيجاني

بينـي   هاي فردي را در كنار تعارضات بـين والـديني در پـيش    كه ويژگي ستانجام نشده اپژوهشي 
رفتـاري  - هيجـاني - هـاي شـاختي   رفتاري نوجوانان بررسي كند، از طرفي پاسـخ - مشكلات هيجاني

در نظـر گرفتـه شـده اسـت در حـالي كـه در سـاير         پژوهشمتغير مكنون در اين  عنوان بهفرزندان 
رسد كه بـا در نظـر    بنابراين، ضروري به نظر مي .مال نشده استمتغير مكنون اع عنوان بهها  پژوهش

تـرين    ي از پيشينة پژوهشي، مدلي تـدوين شـود كـه مهـم    ريگ بهرهبافتي و  - گرفتن ديدگاه شناختي
رفتـاري و  - هيجاني - هاي شناختي پاسخ تأثيركه هم تحت  كند يرا بررسدورة نوجواني   ناسازگاري

هـاي مغـزي رفتـاري     تعارضات بين والدين و نظـام  تأثيرتحت  ميرمستقيغمستقيم و  صورت بههم 
  . نشان داده شده است 1مدل نظري پژوهش حاضر در شكل  ؛ است
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  : مدل نظري پژوهش1شكل 

و تعارضـات بـين    رفتـاري -هاي مغـزي  بنابراين، هدف كلي پژوهش، الگويابي رابطة ميان نظام
به پـنج   رفتاري كه-هيجاني- هاي شناختي سخرفتاري با ميانجي پا-والدين با مشكلات هيجاني

  قابل تفكيك است: سؤالفرضيه و دو 
رفتـاري نوجوانـان رابطـة    -: بين ادراك تعارض بين والدين و مشـكلات هيجـاني  1 يةفرض

  . مستقيم وجود دارد
رفتاري نوجوانان رابطة مستقيم -رفتاري و مشكلات هيجاني-هاي مغزي : بين نظام2 يةفرض

  . وجود دارد
رفتاري نوجوانـان  -مشكلات هيجاني رفتاري و-هيجاني -هاي شناختي : بين پاسخ3 يةرضف

  . رابطة مستقيم وجود دارد
رفتاري به تعارض -هيجاني-هاي شناختي : بين ادراك تعارض بين والدين و پاسخ4 يةفرض

  . رابطة مستقيم وجود دارد
بين ادراك تعارض بين بطة رارفتاري به تعارض در -هيجاني -هاي شناختي : پاسخ5 يةفرض

  . كند يمرفتاري نوجوانان، نقش ميانجي را ايفا -والدين و مشكلات هيجاني
رفتـاري و  -هاي مغـزي  بين نظامرابطة رفتاري در -هيجاني-هاي شناختي : آيا پاسخ1سؤال 

 كند؟ رفتاري نوجوانان، نقش ميانجي را ايفا مي-مشكلات هيجاني

رابطـة  رفتـاري  -هيجـاني  -هـاي شـناختي   رفتاري و پاسخ-يهاي مغز : آيا بين نظام2سؤال 
  مستقيم وجود دارد؟
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  روش
آمـاري ايـن   ة جامع ـيابي معادلات ساختاري است و  روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع مدل

 ) شهرسـتان دومدورة اول و دورة ( رسـتان يدبآمـوزان دختـر و پسـر دورة     پژوهش را كلية دانش
از واحد  شده ارائهطبق آمار  . تشكيل دادند 94-95ل تحصيلي قدس واقع در استان تهران در سا

و  دختـر  19964( آموز دانش 39124شهرستان قدس،  پرورش و  آموزشآمار و بودجه مديريت 
 سـالگي از  18-13داشـتن سـن    . ) در مدارس متوسطه مشغول به تحصـيل بودنـد  پسر 19160
ز در يكي از مقاطع دبيرستان دورة اول يـا  آمو دانش عنوان بهبود كه  موردنظرهاي جامعه  ويژگي

پژوهش بـا در نظـر گـرفتن     حجم نمونهانتخاب  . دبيرستان دورة دوم مشغول به تحصيل بودند
 نظرات مختلف در رابطه بـا  ) در كل با توجه به1391( هومن اول اينكه چندين نكته انجام شد،

يـابي   را مدل گيري شده متغير اندازهانتخاب منطقي حجم نمونه، حداقل پانزده مورد به ازاي هر 
. گيـري شـده وجـود دارد    اندازه ريمتغ 17در پژوهش حاضر  .داند معادلات ساختاري منطقي مي

نكتـه دوم اينكـه بيشـتر     ؛ نفر باشد 255بنابراين، با اين روش حجم نمونه پژوهش بايد حداقل 
تـر بهتـر    بـيش «قاعدة ي از يابي معادلات ساختار نظران در انتخاب حجم نمونه در مدل صاحب
 بنابراين، در اين پژوهش سـعي شـد كـه از   ). 2001، 2بومسما و هوگلند( كنند پيروي مي» 1است

ان نمونـه  آمـوز  دانـش  . آوري شد نفر نمونه جمع 628در نتيجه ؛ حجم نمونه بالايي استفاده شود
 ـا بـه انتخاب شدند،  3ي تصادفيا چندمرحلهگيري  به روش نمونه اول مرحلـة  ه در ك ـ بي ـترت ني

ي تصـادفي  ري ـگ نمونـه آموزشگاه دخترانه) بـا روش   4آموزشگاه پسرانه و  4هشت آموزشگاه (
 آمـوز  دانـش  10دوم از هر كلاس موجود در يـك آموزشـگاه   مرحلة برگزيده شدند، سپس در 

ي هـا  مـلاك در پژوهش حاضـر   . تصادفي منظم از روي ليست كلاسي انتخاب شدند صورت به
دوم دورة اول يـا  دورة متوسـطه   سال و تحصـيل در يكـي از مقـاطع    17-13سن ورود داشتن 

  . هاي خروج طلاق والدين و فوت پدر يا مادر در نظر گرفته شد متوسط و ملاك
  . استفاده شد LISREL8. 8و  SPSS21ي افزارها نرمها از  براي تحليل داده

                                                                                                                    
1. More is better 
2. Boomsma & Hoogland 
3. Multistage random sampling 
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  ابزار گردآوري اطلاعات
) در 1992(و فينجـام   اولين بار گريچ را  اين مقياس :1نيوالد نيبمقياس ادراك فرزندان از تعارض 

منظـور سـنجش ميـزان ادراك فرزنـدان از      هاي سالم به سال و در خانواده 11- 12بين نوجوانان سنين 
هـاي آن شـامل فراوانـي     عامل و عامل 4گويه و  25اين مقياس شامل  . كردندتعارض والدين طراحي 

تعارض و ثبات تعارض است كه تعارضات مخرب زناشـويي را   لوفص حلتعارض، شدت تعارض، 
= تقريبـاً  1= نادرسـت، 0اي از نـوع ليكـرت (   پاسخ به هر ماده در يك طيف سه نقطـه  . دكن يمارزيابي 
روش آلفـاي   را با نيوالد نيب) پايايي تعارض 1992( گريچ و فينجام . = درست است) است2درست، 
عنوان روايي  اين مقياس به . اند گزارش كرده 70/0ي را بعد از دو هفته آزماي و ضريب باز 89/0كرونباخ 

هاي رضايت و تعارض زناشـويي   سازگاري كودك نسبت به مقياس ةكنند ينيب شيپترين  ملاك مناسب
 ـتعـارض   هـاي  روايي سازه عامل . )1992گريچ و همكاران، ( است شده گزارش بـا روش   نيوالـد  نيب

همچنـين در   . شـده اسـت   ديي ـتأ) بررسـي و  1997پژوهش بيخام و فـيس ( ي در دييتأتحليل عاملي 
دسـت   به 95/0شده آلفاي كرونباخ در مقياس تعارض بين والدين  ) مقدار محاسبه1997( پژوهش بيخام

 86/0) ضـريب آلفـاي كرونبـاخ كـل مقيـاس      1395( در پژوهش مختارنيا، زاده محمدي و حبيبي . آمد
هاي فراوانـي تعـارض، شـدت تعـارض،      عاملكرونباخ پژوهش حاضر در مقدار آلفاي  دست آمد و به

  . دست آمد به 78/0و 76/0، 72/0، 70/0تعارض و ثبات تعارض به ترتيب وفصل حل
3وايت و كارور :2رفتاري- هاي مغزي نظام پرسشنامة

ي رفتـار - يمغز يها نظام ةپرسشنام) 1994( 
ماده  13ماده آن مربوط به نظام بازداري رفتاري و  7 كه است مقياس 4 و ماده 20 شامل ،اند كرده تهيهرا 

 5ت و مربوط به جستجوي لذّ سؤال 4مربوط به كشاننده،  سؤال 4( ساز رفتاري آن مربوط به نظام فعال
=درسـت نيسـت تـا    1( يا درجه 4نمرات روي مقياس ليكرت  . مربوط به پاسخ به پاداش) است سؤال

) ثبات درونـي بـازداري رفتـاري و    1994كارور و وايت ( . شود ميي گذار نمرهدرست است)  كاملاً=4
همچنـين در   . گزارش كردنـد 66/0و  76/0، 73/0، 74/0ساز رفتاري را به ترتيب  هاي فعال زير مقياس

و  76/0) ثبات دروني مقياس بازداري رفتـاري برابـر بـا آلفـاي     1390( سيدموسوي و همكارانمطالعة 

                                                                                                                    
1. Perception children of inter-parental conflict scale 
2. brain-behavioral systems Inventory 
3. Carver & White 
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آمد و نتايج اعتبار بازآزمايي نيز پـس از سـه هفتـه بـراي      دست به 87/0آلفاي  برابر با ساز فعالمقياس 
  . دست آمد به 89/0رفتاري  ساز فعالو براي مقياس  93/0مقياس بازداري رفتاري 

ايـن   :1رفتاري فرزندان به تعارضـات بـين والـدين   -هيجاني-هاي شناختي مقياس پاسخ
نچام همراه بـا مقيـاس تعارضـات زناشـويي در     بافتي گريچ و في-مدل شناختي اساس برمقياس 

هاي شناختي، هيجاني و رفتاري فرزنـدان از تعـارض    اخته شده است كه واكنش، س1992سال 
هاي اين مقياس ادراك تهديد، خودسرزنشـي، راهبـرد    عامل . كند گيري مي بين والديني را اندازه

(ادراك تهديـد و   گويـه  21اس شامل هاي اين مقي تعداد كل گويه . سازي است اي و مثلث مقابله
اصـل   . گويـه) اسـت   4سـازي   گويـه و مثلـث   5گويه، خودسرزنشي  6اي هريك  راهبرد مقابله

گيـرد كـه فرزنـدان از لحـاظ      جا در نظر مي ها را يك هاي فرزندان، اين عامل يكپارچگي واكنش
. )2001و فينچـام،  (گـريچ   دهنـد  شناختي، هيجاني و رفتاري به تعارضات بين والدين پاسخ مي

) و 1ي درسـت ( تا حـدود  )0( اي از نادرست ي اين مقياس بر طيف ليكرت سه نقطهگذار نمره 
تا  61/0ها را بين  ) ضريب آلفاي هر يك از عامل1992( گريچ و فينچام . ) است2( درست است

لات مشـك پرسشـنامة  براي بررسي روايي ملاك همزمان اين مقيـاس از   . اند گزارش كرده 82/0
در پژوهش مختارنيا، زاده محمدي،  . )1992رفتاري آخنباخ استفاده شده است (گريچ و فينچام، 

هـاي   مقدار آلفاي كرونباخ عامـل  و 81/0لفاي كرونباخ اين مقياس آ) 1395( فر حبيبي و ميرزايي
 80/0در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي كرونباخ كل مقياس  . دست آمد به 83/0و  63/0آن بين 

  . دست آمد به 81/0تا  65/0هاي آن بين  و آلفاي كرونباخ عامل
 و (آخنباخ است ) ساخته1991( آخنباخ رااين پرسشنامه  :2دهي نوجوان خودگزارش نامه پرسش
 فرم . اند كرده هنجاريابي ايران درآن را ) 1388( عسگرآباد ) و حبيبي1384مينايي ( و )1991 رسكورلا،

شامل  مقياس اين . است سال 18 - 11 سنين خودگزارشي براي مقياس يك ن،نوجوا دهي خودگزارش
بخش  . است وكاركردهاي اجرايي ها بخش از قبيل بخش مبتني بر دي اس ام و بخش شايستگي دو

 شود كه سازي تقسيم مي سازي و مشكلات بروني هاي اجرايي به دو قسمت مشكلات دروني كاركرد

 مشكلات اجتماعي، مشكلات اضطراب، /افسردگي جسماني، اياتشك افسردگي، /گيري شامل گوشه

                                                                                                                    
1. Cognitive-emotional-behavioral Responses to inter-parental conflict scale 
2. Youth Self Report Inventory 
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 رفتاري ساير مشكلات مقياس همچنين و پرخاشگرانه رفتار بزهكارانه، توجه، رفتار مشكلات ر،تفكّ

 حمايـت  از حـاكي  ايـران  در عـاملي  تحليل از استفاده مقياس با اين سازه روايي بررسي نتايج . است

 رفتاري مشكلات پرسشنامة با اين مقياس همگراي روايي و بود مقياس اين عاملي 8 ساختار از ها افتهي

 بـا  تجربي آخنبـاخ  سنجش بر مبتني رويكرد با آزمون روايي . مطلوب گزارش شده است حد در راتر

رسـكورلا،   و (آخنبـاخ  دست آمد به 94/0و براي دختران  89/0 پسران براي كرونباخ آلفاي از استفاده
 افسـردگي،  /گيـري  گوشـه  افسردگي، /اضطراب هاي زيرمقياس براي كرونباخ ايآلف ضريب . )1991

 رفتـار  ي،شكن قانونرفتار  توجه، مشكلات تفكر، مشكلات اجتماعي، جسماني، مشكلات مشكلات

، 79/0 78/0، 85/0، 77/0و مشكلات كلي به ترتيب برابـر   سازي دروني ي،ساز يبرون پرخاشگرانه،
72/0 ،78/0 ،73/0 ،87/0، 87/0 ،86/0 ،85/0  و ضريب روايي دو نيمه كردن بـراي  1385(مينايي (

و 76/0، 83/0، 86/0، 69/0، 87/0، 67/0، 86/0، 68/0، 71/0، 77/0بـه ترتيـب    ها اسيمقهمان زير 
در پژوهش حاضـر آلفـاي كرونبـاخ     . )1388، بشارت و فدايي، عسگرآبادحبيبي ( دست آمد به 83/0

جسـماني، رفتـار    مشـكلات  افسـردگي،  /گيـري  گوشـه  افسـردگي،  /راباضـط  هـاي  براي زيرمقياس
، 73/0و مشكلات كلي بـه ترتيـب برابـر     سازي دروني ي،ساز يبرون پرخاشگرانه، رفتار ي،شكن قانون

 . دست آمد به 85/0، 80/0، 81/0، 83/0، 75/0 ، 73/0، 80/0

  ي پژوهشها يافته
در  توصـيفي،  هـاي  يافتـه ؛ در بخش اول به ارائه شده است سه بخشاين پژوهش در  هاي يافته

 به ماتريس همبستگي بـين متغيرهـا و در بخـش سـوم بـه ارزيـابي مـدل نظـري و         بخش دوم
  . اشاره شده استهاي برازش مدل  شاخص

شناختي در نمونـة پـژوهش    جمعيتهاي  هاي توصيفي مربوط به ويژگي شاخص)1( جدول
   دهد: حاضر را نشان مي

  تو جنسي سن به مربوط يفيوصت هاي شاخص: 1جدول 
  فراواني  بيشترين  كمترين  انحراف استاندارد  ميانگين  جنسيت  متغيرهاي پژوهش

  در پژوهش كنندگان شركتسن 
  314  18  13 16/1 46/15 پسر
  346  18  13 23/1 50/15 دختر
  665  18  13 20/1 48/15 كل
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سـال و   13وانـان گـروه نمونـه،    ترين سن نوج شود، پايين مشاهده مي 1طور كه در جدول همان
با توجه به اين جدول، ميانگين سـني نوجوانـان در پـژوهش حاضـر      . سال بود 18بالاترين آن 

   .است 20/1با انحراف استاندارد  48/15
يابي معادلات ساختاري آزمون مـدل   هاي مدل براي آزمون مدل نظري، پس از بررسي مفروضه

كـه   هاست مفروضهري، مانند هر روش آماري، داراي شماري از يابي معادلات ساختا مدل . اجرا شد
(هومن،  ي تقريب برقرار باشد تا نسبت به نتايج آن اطمينان شودا گونه به كم دستبايد صادق بوده يا 

فرضـية  ها بررسي شد كه با توجه به رد شـدن   )؛ بنابراين، در پژوهش حاضر، تمامي مفروضه1391
. برابر نقض نرمال بـودن اسـتفاده شـد    در 1از روش برآورد مقاوم رهايتغمنرمال بودن در تعدادي از 

بنابراين، قبل از درخواست محاسبة برازش مدل، روش برآورد مقاوم در ماتريس كوواريانس مجانبي 
ي ساختاري نشان ها مدلو اس پي اس اس برازش يافتن  ليزرل افزار نرم همچنين نتايج . انتخاب شد
بين متغيرهـا نيـز   » ي چندگانهخط همعدم «و » شده مشخص ازحد شيبمدلي «ي ها فرض داد كه پيش

و آماره تحمل  VIF>1<5مقدار هاي عامل تورم واريانس با  شاخص نيا بر علاوه . رعايت شده است
ي چندگانـه بـين   خط ـ هـم عـدم  ة دهنـد  نشـان به دست آمد كـه   نيب شيپبراي متغيرهاي  1/0بالاي 

رابطـة  مربوط به خطي بـودن    فرض همچنين پيش . )2002، 2اني و سرلسكر( بودبين  متغيرهاي پيش
 دأيي ـتبررسـي و   3ماتريس كوواريانس و همبستگي از طريق نمودار پراكندگي اساس بربين متغيرها 

  . شدها تأييد  گيري با توجه به ماهيت داده اي بودن مقياس اندازه شد، همچنين مفروضة فاصله
هـاي پـژوهش    اف استاندارد و ماتريس همبستگي بين مفروضـه ميانگين، انحر 2در جدول 

با همـديگر   p>01/0شود بيشتر متغيرها در سطح  كه مشاهده مي طور همان . گزارش شده است
معنادار هستند و ضـرايب   0001/0در سطح  10/0ضرايب همبستگي بيشتر از  . همبستگي دارند

   .دهند نداشتن معناداري را نشان مي 10/0كمتر از 

                                                                                                                    
1. Robust Maximum Likelihood 
2. Craney & Surles 
3. Scatter Plot 



      

  : ماتريس همبستگي بين متغيرها2جدول 
 17 16  15  14  13 12 11 10 9 8 7 6  5 4 3 2 1 متغيرها

                    - بازداري رفتاري.1
                   - 24/0** دهي به پاداشپاسخ.2

                  - 35/0** 30/0** جستجوي لذت.3
                 - 32/0** 49/0** 14/0** كشاننده.4

                - -03/0 12/0** -05/0 23/0** فراواني تعارض.5
              -  64/0** 01/0 15/0** 06/0 22/0** شدت تعارض.6

             - 63/0**  63/0** -08/0* 02/0 -05/0 17/0** تعارضوفصلحل.7
            - 48/0** 51/0**  51/0** -04/0 10/0** -06/0 18/0** ثبات تعارض.8
           - 44/0** 31/0** 49/0**  45/0** 04/0 11/0** 09/0* 23/0** ادراك تهديد.9
          - 47/0** 37/0** 40/0** 43/0**  40/0** -02/0 15/0** 03/0 30/0** ايراهبرد مقابله.10

         - 18/0** 28/0** 15/0** 07/0 16/0**  15/0** 02/0 14/0** 03/0 10/0** سرزنش خود.11
        - 29/0** 29/0** 49/0** 33/0** 28/0** 41/0**  39/0** 31/0** 17/0** 09/0* 21/0** سازيمثلث. 12

       - 23/0** 15/0** 34/0** 34/0** 22/0** 22/0** 28/0**  31/0** -00/0 24/0** 11/0** 63/0** اضطراب.13       
      -  69/0** 23/0** 15/0** 37/0** 29/0** 31/0** 29/0** 30/0**  33/0** -06/0 15/0** -01/0 47/0** افسردگي.14

    -  55/0**  64/0** 24/0** 19/0** 24/0** 30/0** 17/0** 20/0** 26/0**  29/0** 02/0 19/0** 09/0 44/0** جسمانيشكايت.15
  -  32/0**  28/0**  36/0** 14/0** 14/0** 14/0** 09/0 13/0** 20/0** 24/0**  22/0** 01/0 27/0** -00/0 16/0** شكنانهرفتار قانون.16 
 - 59/0**  46/0**  42/0**  51/0** 17/0** 12/0 20/0** 10/0 16/0** 23/0** 29/0**  27/0** 13/0** 31/0** 10/0 28/0** رفتار پرخاشگرانه.17  

 42/5 34/1  81/2  74/3  24/7 29/1 60/0 87/3 31/3 57/1 71/3 21/2  18/3 84/11 16/9 64/16 33/18 ميانگين
 27/4 59/1  61/2  90/2  89/4 42/1 97/0 46/2 15/3 46/1 52/2 16/2  02/2 52/2 33/2 71/2 59/3 انحراف استاندارد

  01/0معناداري همبستگي در سطح  **. 05/0معناداري همبستگي در سطح  . *
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برآورد مدل از روش حداكثر درسـت   بيان شد براي قبلاًطور كه  همان مدل نظري:ارزيابي 
مدل حاصل از  . شد اجراافزار ليزرل  استفاده شد و سپس مدل از طريق نرم به شيوه مقاوم نمايي

  ارائه شده است: 2اجراي تحليل، با ضرايب استاندارد شده و روابط بين متغيرها در شكل 

  

 
1x= 2 ؛بازداري رفتاريx= 3 ؛دهي به پاداشپاسخx= 4؛ جستجوي لذتx= 5؛ كشانندهx= ؛فراواني تعارض 

6x=7؛ شدت تعارضx8؛ تعارض وفصل =حلx=1 ؛؛ثبات تعارضm=2؛ ادراك تهديدm= 3؛ اي راهبرد مقابلهm= 
 =4y؛ جسماني شكايت =3y؛ گيري افسردگي/گوشه =2y؛ اضطراب/افسردگي=1yسازي؛    مثلث =4m؛ خودسرزنشي

 . فتار پرخاشگرانهر =5y؛ شكنانه رفتار قانون

گزارش شده است كه همـان ضـرايب    ، پارامترهاي ضرايب مسير در مدل ساختاري 2در شكل 
ضـرايب بـار عـاملي استانداردشـده همبسـتگي بـين       همچنـين   . رگرسيون هستند ةبتا در معادل

ز همچنين نتايج حاصل ا . گيري شده) آمده است متغيرهاي مكنون با نشانگرها (متغيرهاي اندازه
  ارائه شده است: 3برازش مدل در جدول 
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 هاي مطلق، نسبي و ايجازي برازش مدل شاخص :3جدول 
1

 S-Bχ2 df GFI2 AGFI3 CFI4 RMSEA5  SRMR6 

16/252  100  95/0  93/0  98/0  048/0  044/0  

  
دست آمد، با توجـه بـه اينكـه مجـذور      معنادار به 16/252مقدار مجذور كاي دو  3طبق جدول 
نفـر   100هـاي بـا حجـم بـالاي      ت به حجم نمونه بسيار حساس است و در نمونهكاي دو نسب

شاخص مناسبي براي تفسير مـدل نيسـت و بايـد بـا در نظـر       ،بنابراين . آيد معنادار به دست مي
بنتلـر زمـاني كـه     -در ضمن شاخص مجذور كاي دو سـاتورا  . آزادي تفسير شود ةگرفتن درج

مجـذور كـاي دو بـه كـار       شاخص تصـحيح آمـاره   عنوان به ،است دار خدشههاي توزيع  فرضيه
بـه دسـت    3تـر از   آزادي كـم درجـة  بنتلر بـه   -، در اين پژوهش نسبت شاخص ساتورارود يم

دوم  ةريش ـمقـدار شـاخص   ) كه حاكي از برازش مناسـب مـدل اسـت؛    df/S–Bχ2=52/2( آمد
برازش مطلـوب و   ةدهند نشاندست آمد كه  به 05/0تر از  ميانگين مجذورات خطاي تقريب كم

اسـتاندارد شـده    ةباقيمانـد دوم ميـانگين مجـذورات    ةريش ـهمچنين مقدار  . مناسب مدل است
شاخص نيكويي برازش  . هرچقدر به صفر نزديك باشد به همان مقدار مدل برازش بهتري دارد

باشد مـدل   90/0تر يا مساوي  طبق قاعده اگر شاخص نيكويي برازش بزرگ ؛گزارش شد 95/0
 نيزيافته ايجازي  شاخص نيكويي برازش تعديل مقدار . شود قبول محسوب مي از نظر علمي قابل

باشد نشـان   50/0دهد و هر چه بيشتر از  قبول بودن مدل را نشان مي قابل كه آمده دست به 93/0
است كه  98/0ه، آمد  دست بهشاخص برازش تطبيقي  مقدارهمچنين  . از برازش بهتر مدل است

)، 1391/2006، 7(ميـرز، گامسـت و گـارينو    هاست بين مدل و داده قبول قابلبرازش ة دهند نشان
 ةانـداز  بـه شـده   هاي گردآوري طوركلي نشان دادند كه داده هاي برازش مدل به شاخص ،بنابراين

                                                                                                                    
1. Satorra-Bentler Scaled Chi-Square (S–B χ2) 
2. Goodness of Fit 
3. Adjusted Goodness of Fit 
4. Comparative Fit Index 
5. Root Mean Square Error of Approximation 
6. Standardized Root Mean Square Residual 
7. Meyers, Gamst & Guarino 
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بودن مدل، نتايج به دسـت   قبول قابلپس از  . كنند حمايت مي بافتي-شناختيقابل قبولي از مدل 
  هاي مدل مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج به شرح زير است: مسيرآمده از 

 نظريبر اساس مدل  هريك از مسيرها و كلي يرمستقيمهاي اثرات مستقيم و غ شاخص  :4جدول 

1  اثرنوع   مسير
 β  S. E2  t-

value3  
         متغير وابسته متغير ميانجي مستقل ريمتغ

  -  نيوالد نيبتعارض 
-مشكلات هيجاني

  نوجوانانرفتاري 
  26/2  13/0  25/0  مستقيماثر 

  نيوالد نيبتعارض 
-هاي شناختيپاسخ

  رفتاري -هيجاني
-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

اثر 
  يرمستقيمغ

13/0  05/0  43/2  

  نيوالد نيبتعارض 
-هاي شناختيپاسخ

  رفتاري-هيجاني
-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

  67/5  04/0  25/0  اثر كلي

  -  نيالدو نيبتعارض 
-هاي شناختيپاسخ

  رفتاري -هيجاني
  30/12  06/0  68/0  مستقيماثر 

-هاي شناختي پاسخ
  هيجاني و رفتاري

-  
-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

  51/2  08/0  19/0  مستقيماثر 

-هاي مغزي نظام
  رفتاري

-  
-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

  80/8  04/0  57/0  مستقيماثر 

-نظام هاي مغزي
  ريرفتا

-هاي شناختيپاسخ
  رفتاري -هيجاني

-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

اثر 
  يرمستقيمغ

04/0  02/0  27/2  

-هاي مغزي نظام
  رفتاري

-هاي شناختيپاسخ
  رفتاري -هيجاني

-مشكلات هيجاني
  رفتاري نوجوانان

  05/10  06/0  57/0  اثر كلي

-هاي مغزي نظام
  رفتاري

-  
-هاي شناختيپاسخ

  رفتاري -هيجاني
  44/4  04/0  19/0  مستقيمثر ا

  

                                                                                                                    
  تر استاندارد شدهم. پارا1
  . خطاي استاندارد برآورد2
  . آزمون معناداري3
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 اثر مستقيم رفتاري نوجوان-مشكلات هيجانيبر  تعارضات زناشويي 4با توجه به نتايج جدول 
، همچنين با توجه به مقدار آزمون معناداري اثـر  )p <،26/2=t،13/0= S. E،25/0 =β 01/0( دارد

 ـات تعارض ـ اري بـه هيجاني و رفت ـ-هاي شناختي پاسخو اثر كلي نقش  ميرمستقيمستقيم، غ  ينب
همچنـين بتـاي اسـتاندارد شـده مسـير تعارضـات بـين         . شود مي دييتأميانجي  عنوان بهيني والد

 =p <،30/12=t،06/0 01/0( آمددست  رفتاري معنادار به-هيجاني-هاي شناختي والديني به پاسخ
S. E،68/0 =βهيجـاني -تيهاي شناخ ) در نتيجه تعارضات بين والديني اثر مستقيمي بر پاسخ-

هـاي فرزنـدان    همچنين نتايج حاصل از بتاي استاندارد شده مسير پاسخ . رفتاري نوجوانان دارد
بـا در   08/0و خطاي استاندارد  19/0نيز با مقدار بتاي استاندارد شده  ينيوالد ينبات تعارض به

ثر مستقيم ارفتاري فرزندان -مشكلات هيجاني بر روي 51/2نظر گرفتن مقدار آزمون معناداري 
رفتـاري  -رفتـاري بـر مشـكلات هيجـاني    -هـاي مغـزي   از طرفي نتايج نشان داد كه نظـام  . دارد

  . )p < ،80/8=t،04/0= S. E،57/0 =β 01/0نوجوانان اثر مستقيم دارد (

  يريگ جهينتبحث و 
و تعارضات بـين والـدين    رفتاري-هاي مغزي پژوهش حاضر با هدف الگويابي رابطه ميان نظام

. رفتاري انجام شد-هيجاني-هاي شناختي پاسخ  رفتاري نوجوانان با ميانجي-لات هيجانيبا مشك
. كند دست آمده از مدل نظري پژوهش حمايت مي هاي به نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه داده 
يابي معادلات سـاختاري نشـان داد كـه مـدل نظـري پـژوهش        در اين رابطه، نتايج تحليل مدل 

بـراي تبيـين بهتـر نتـايج،      . اي از جمعيـت ايرانـي دارد   ناسبي را در نمونههاي برازش م شاخص
 2و  1 سـؤالات و  2در قالب مسير دوم و فرضـيه   5و 3،4در قالب مسير اول، فرضيه  1فرضيه 

مستقيم تعارض بـين والـدين را    تأثيرمسير اول  . شوند در كنار هم در قالب مسير سوم تبيين مي
نتـايج پـژوهش حاضـر نشـان داد كـه       . دهنـد  نشـان مـي  ي نوجوانـان  رفتار-مشكلات هيجانيبر 

بنابراين، تعارضـات   . اثر مستقيم دارد رفتاري نوجوانان-مشكلات هيجانيتعارضات بين والدين بر 
ايـن   . ي را ايفا كندمؤثررفتاري نوجوانان نقش -تواند در بروز مشكلات هيجاني بين والدين مي

لاين، پـاكومي   هاي بائر، كارمزي، مك اي به دست آمده از پژوهشه يافته پژوهش حاضر با يافته
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؛ ابلو، ميزل، كـوان  2007بلد و همكاران،  ، يانگ2003، 2گتز و بري ؛ مك گين،1998، 1و وميك
؛ كـامينگز، جـورج، مـك    2002؛ ديويس، فورمان، راسي و استريونز و همكاران، 2007و كوان، 

كـووي و ايـاكونو،    برت، مك؛ 2006ياكونو و كراگر؛ كووي، ا ؛ برت، مك2012كوي و ديويس، 
 ـ، حما شـناختي -اين، اين يافته از مدل نظري بـافتي  بر علاوه . ؛  مطابقت دارد2010 كـه   كـرد  تي

. دارد تأكيـد رفتـاري فرزنـدان   -منحصراً بر اثرات تعارضـات زناشـويي در مشـكلات هيجـاني    
توانـد بـه    كه مشكلات حوزة زناشويي مـي  توان تبيين كرد گونه مي اين 3اساس فرضيه سرايت بر 

. )1998، 4قرار دهـد (انگفـر   تأثيرحوزه فرزندپروري منتقل شود و سازگاري فرزندان را تحت 
توانند فاقد انـرژي يـا انگيـزش     كنند، مي توجهي را تجربه مي والديني كه تعارض زناشويي قابل 

اساس فرايند اختلال  همچنين بر . )2003، 5(كازونسكي لازم براي تعامل مؤثر با فرزندشان باشند
توانـد موجـب اخـتلال در     اين يافته قابل تبيين اسـت، تعـارض مـي    6در فرزند پروري مشترك

دهنـد و   در اين حالت والدين انتظارات متفاوت از كودك نشان مي . فرزندپروري مشاركتي شود
مشـكلات   . )1990، 7(گلـدبرك  هاي خود از مشـكلات كـودك دارنـد    توافق كمتري در ارزيابي

كودك بوده و شدت مشكلات -كننده سطوح منفي روابط والد فرزندپروري مشاركتي، پيشگويي
هـايي كـه    در خـانواده  . )2007، 8سـاليوان -(فوتريس، اسكوپ كند بيني مي رفتاري فرزند را پيش

را زناشويي قوي به والدين امكـان همكـاري در فرزنـدپروري    رابطة دچار استرس نيستند يك 
، 9(مينـوچين و فيشـمن   هاي متفاوت ولي مكمل را ايفا كننـد  دهد تا پدر و مادر بتوانند نقش مي

2009( .   
رفتاري را مـابين تعـارض بـين والـدين و     - هيجاني- هاي شناختي مسير دوم نقش ميانجي پاسخ

ت هـا بـر مشـكلا    ها و پاسخ مستقيم تعارضات بر پاسخ تأثيررفتاري نوجوانان و - مشكلات هيجاني
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رفتـاري  - هيجـاني  - هاي شناختي نتايج حاكي از اين بود كه پاسخ . دهد رفتاري را نشان مي- هيجاني
كنند و  ي نقش ميانجي را ايفا ميرفتار - فرزندان در رابطه با تعارض بين والدين و مشكلات هيجاني

گذار تأثيرم مستقي صورت بهتواند  هيجاني و رفتاري مي- هاي شناختي ين بر پاسخوالد ينبتعارضات 
- ين بر مشكلات هيجـاني والد ينببا توجه به اثر مستقيم، اثر غيرمستقيم و اثر كلي تعارضات  . باشد

رفتاري فرزندان به تعارض بين والـدين تأييـد    - هيجاني - هاي شناختي رفتاري، نقش ميانجي پاسخ
بورد،  ؛ دي2000الد، دون هاي گريچ، فينچام، جوريلس و مك اين يافته پژوهش با نتايج پژوهش . شد

،  1387بـاغي،   ؛ قـره 2013؛ فوسكو و گـريچ، 2011؛ كامينگز و ديوس، 2010فوسكو، راينر و گريچ، 
رفتـاري را بـراي   - هيجـاني - هاي شناختي جداگانه، برخي از پاسخ صورت بهكه هر كدام  همسو بود

ين والـد  ينبتعارض  ثيرتأميانجي استفاده كرده و  عنوان بهرفتاري فرزندان - تبيين مشكلات هيجاني
اي  توان بيان كرد كه طبـق ديـدگاه مبادلـه    در تبيين اين نتايج مي . ها سنجيده بودند را روي اين پاسخ

زا است يا نـه   كند آيا رويدادي استرس استرس لازاروس، ديدگاه فرد به موقعيت است كه تعيين مي
ــولكمن ــدگاه لا . )1990؛ لازاروس، 1987، 1(لازاروس و ف ــاني كــه تعارضــات در از دي زاروس زم
پيوندد، هر كدام از فرزندان ارزيابي متفاوتي را از تعارض دارند، بسته به ارزيابي  خانواده به وقوع مي
كه هر كـدام   دهند هاي متفاوتي را به تعارضات نشان مي پاسخ ها آن، نيوالد نيبفرزندان از تعارض 

ارد، از افسردگي و اضطراب گرفته تا گرايش به مصرف ها پيامدهاي متفاوتي را در بر د از اين پاسخ
سـازي از   اي و مثلـث  خودسرزنشي، ادراك تهديد، راهبرد مقابلـه  . )2015همكاران،  و 2مواد (ماكلر

ها نشان دهنده درگيـر شـدن    اين پاسخ . هاي فرزندان به تعارض بين والديني هستند ترين پاسخ مهم
 ـرفتاري در تعارضـات  يا هيجاني  شناختيفرزندان به شكل  يني اسـت (گـريچ و فينچـام،    والـد  ينب

رفتـاري نوجوانـان   - توانند بر مشـكلات هيجـاني   هيجاني و رفتاري مي- هاي شناختي پاسخ . )1990
؛ بـرين، روجيـرو و   2001هاي گريچ و فينچـام،   اين يافته با يافته . گذار باشندتأثيرمستقيم  صورت به

. مطابقـت داشـت   1394پـور،   مدي، مظاهري، حيـدري و نـوري  مح و بهزادي، زاده 2016، 3مارتين
- دهند كه ادراك تهديد و سرزنش خود با مشكلات هيجاني هاي مقطعي و طولي نشان مي پژوهش 

 عنوان بهتوان تبيين كرد كه فرزندان تعارض بين والدين را  رفتاري فرزندان همراه است؛ بنابراين، مي
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گيرند يا زماني كه فرزند خود را عامـل اصـلي در    ه در نظر ميتهديدي براي سلامتي خود يا خانواد
كند  گيري تعارض بين والدينش بداند در نتيجه استرس بيشتري را نسبت به فرزندي تجربه مي شكل

؛ كيم، جكسون، هانتر 2001(گريچ و فينچام،  دهد كه تعارض را به يك يا هر دوي والدين نسبت مي
كند، اين افراد بيشتر به سمت مشكلات عاطفي و  تهديد تلقي نمي عنوان به) يا آن را 2009و كونراد، 

ها نشان  سازي پژوهش در رابطه با مثلث . )2003(گريچ، هارولد و مايز،  كنند رفتاري گرايش پيدا مي
پذيري  دهند كه ايجاد مثلث در روابط زناشويي از سوي فرزندان، باعث مشكلات رشدي، جامعه مي

)، مشكلات دروني و 2006، 2)، بهزيستي رواني (آماتو و افيفي2011، 1ويل و ماركيز(د و كنترل خود
، 3) و اخـتلال در عملكـرد نوجوانـان (بـرين، روجيـرو و مـارتين      1394(بهزادي و همكاران،  بروني
 رفتـاري فـرد   و شـناختي  هاي تلاش از اي مجموعه؛ 4اي از طرفي راهبردهاي مقابله شود؛ ) مي2012

آن  از ناشي رنج كاهش به و رود مي كار به زا وضعيت تنش يك اصلاح و تفسير و تعبير براي كه است
)، اگر فرد نتواند از راهبردهاي كارا و مناسب استفاده كنـد،  1985، 5كوبين و داهل (مك شود ميمنجر 

 تـأثير شود كه همة اين عوامل روابط اجتماعي او را تحـت   دچار اضطراب و افسردگي يا خشم مي
 . دهد ر ميقرا

هـاي   رفتـاري را در رابطـه بـين نظـام    -هيجاني-هاي شناختي مسير سوم نقش ميانجي پاسخ
رفتـاري را بـر   -هـاي مغـزي   رفتاري و مسير مستقيم نظـام -رفتاري و مشكلات هيجاني-مغزي
نتايج حـاكي از ايـن بـود كـه      . دهد رفتاري نوجوانان نشان مي-ها و بر مشكلات هيجاني پاسخ
رفتاري و مشـكلات  -هاي مغزي رفتاري فرزندان در رابطه با نظام-هيجاني -ختيهاي شنا پاسخ

هـاي   رفتاري بر پاسخ-هاي مغزي كنند و نظام رفتاري نوجوانان نقش ميانجي را ايفا مي-هيجاني
گـذار  تأثيرمسـتقيم   صورت بهتواند  رفتاري مي-هيجاني و رفتاري و مشكلات هيجاني-شناختي

رفتـاري بـر مشـكلات    -هاي مغـزي  مستقيم، اثر غيرمستقيم و اثر كلي نظامبا توجه به اثر  . باشد
رفتـاري فرزنـدان بـه     -هيجـاني  -هاي شـناختي  رفتاري نوجوانان، نقش ميانجي پاسخ-هيجاني

                                                                                                                    
1. Doyle & Markiewicz 
2. Amato & Afifi 
3. Byrne, Rodrigo & Martín 
4. Coping strategies 
5. McCubbin & Dahl 



 

51  ...يرفتار - يمغز يها نظام انيم ةرابط يابيالگو

-هـاي مغـزي   هاي اين پژوهش در زمينة اثـر مسـتقيم نظـام    يافته . تعارض بين والدين تأييد شد
هاندت، كيمبرل، ميشل و نلسون هاي  جوانان با پژوهشرفتاري نو-رفتاري بر مشكلات هيجاني

فـرانكن و  ؛ )2009( 3اوكـانر، اسـتوارت و وات  ؛ )2006( 2فـرانكن و مـوريس   )؛2008، (1گري
)؛ بيجتبيـر، بـك، كلـيس و    1390( محمود عليلـو  و رودسري پور بخشي عبدي،)؛ 2006موريس (

؛ )2003( 5؛ جانسون، ترنر و ايواتـا )2002)؛ فرانكن،(2007، (4لكستن و داو )؛2009( يكنواندر
)؛ سيد موسـوي،  1993؛ گواي ()2004)؛ كارور (1392پوركرد، ابوالقاسمي، نريماني و رضايي (

موريس، مركلباخ، اسميت، گجـت و  )؛ 1390( بخش، اسماعيل بيگي، فرنوديان اعتماد، فياض پور
6بوگي

   . بودسو  هم )2005( 7موريس، مسترز، دكانتر و تيمرمان؛ )2001( 
هـاي فـردي    رفتاري يكـي از ويژگـي  - هاي مغزي توان بيان كرد؛ كه نظام در تبيين اين نتايج مي 

رفتاري - هاي مغزي نظام . كند زا ايفا مي هاي فرد به رويدادهاي استرس است، كه نقش مهمي در پاسخ
زاده چيانـه، هاشـمي    (نبـي  گذارد هاي ما اثر مي خيزد و بر تجربه از استعداد ژنتيكي و محيط ما بر مي

تواند رابطه تعارض زناشويي  رفتاري مي- هاي مغزي نظام . )1389يفي و فرورشي، شر پور، آباد نصرت
قرار دهد: الف) برخـي افـراد واكـنش بيشـتري بـه       تأثيربا سازگاري فرزندان را از سه طريق تحت 

، 8(دلـونگيس و نـيس   رنـد وقوع تعارض دا دهند بنابراين، حساسيت بيشتري به زاها نشان مي استرس
كنند، گرايش به اين دارنـد   براي مثال، كودكاني كه سطوح بالاتري از اضطراب را تجربه مي . )2001

يدآميزتر از كودكان غير مضطرب تلقـي  تهدهاي خانوادگي را  ها از جمله تعارض كه بيشتر موقعيت
 ـ  ب) برخي افراد محـرك  . )2003(گريچ، هارولد و ميلز،  كنند اطـراف را   آور اضـطراب ازه و هـاي ت

كنند اين عمل افراد كه با اضـطراب همـراه    تهديد ادراك مي صورت بهمخرب ارزيابي كرده و آن را 
هـاي رفتـاري، شـناختي و     خطـر پاسـخ   عنـوان  بهشود تا فرد به دليل درك موقعيت   است باعث مي

پذيري شناخت و هيجان از تأثير ج) . )2008 (آموديو، مستر، يي و تايلر، هيجاني خاصي را بروز دهد
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هـاي   تحقيقات نشان داده است كـه ويژگـي   . رفتاري - هاي مغزي يستمسهاي شخصيتي مثل  ويژگي
دهـد و ايـن    ي خاص محيط را افـزايش مـي  ها جنبههاي مربوط به  يابيارزشخصيتي احتمال تدوام 

  . )2009، و همكاران 1هاناندازند ( يمهاي متناسب را راه  يجانهها هم  يابيارز
هـاي   داراي شـاخص  كلي نتايج پژوهش نشان داد كه مدل پژوهش حاضر از نظـر آمـاري   طور به

روابط  . دست آمده از مدل پژوهش حاضر حمايت كردند هاي به در نتيجه داده . برازش قابل قبولي است
كنـار هـم    در نيوالـد  نيبرفتاري و تعارضات - هاي مغزي حاكم بين مسيرهاي مدل نشان داد كه نظام

رفتـاري  - بينـي مشـكلات هيجـاني    ي و فـردي در پـيش  طيمح ستيزعوامل  نيتر مهميكي از  عنوان به
- هيجاني- هاي شناختيمتغير پاسخ همچنين پژوهش حاضر نشان داد كه چگونه . نوجوانان نقش دارند

عه مـدل بـا   و توس ـ شناختي- در پژوهش حاضر از مدل بافتي . دارد تأثير در نقش متغير ميانجي رفتاري
رفتـاري  - بينـي مشـكلات هيجـاني    رفتاري در كنار عامل محيطي بـراي پـيش  - هاي مغزي نظامافزودن 

دست آمده از اين پژوهش نشـان داد كـه مـدل     با اينكه نتايج به .  . .نوجوانان در اين مدل بهره گرفته شد
 ـ - شناختي توسعه داده شده قابليت تبيين مشكلات هيجاني- بافتي ان را دارد، امـا عـدم   رفتـاري نوجوان

دهـي محتاطانـه نوجوانـان بـه سـؤالات       بررسي تغيرناپذيري جنسيتي در مدل نظري پژوهش و پاسخ
دهي و گرايش به مصرف مواد بـه   مربوط به پرسشنامه تعارضات بين والدين و پرسشنامه خودگزارش

دهـد، از جملـه   قـرار   تـأثير توانـد روايـي تحقيـق را تحـت      هـا كـه مـي    دليل ماهيت ايـن پرسشـنامه  
ها به ساير پژوهشگران  با در نظر گرفتن اين محدوديت . شود هاي اين پژوهش محسوب مي محدوديت
شود تا نقش جنسيت پرداخته و مدل را در گروه سني كودكان نيز بررسي كنند و از طرفـي   پيشنهاد مي

مـدل در سـاير   عة توس ـهـاي متفـاوت و    به آزمايش مجدد مدل ارائه شده در اين پـژوهش در نمونـه  
كند تـا   هاي آموزشي كمك مي از طرفي به متخصصان در مدارس و محيط . هاي فردي بپردازند ويژگي

رفتاري نوجوانان و كاهش آن، هم در عوامل محيطي و خـانوادگي  - براي يافتن علل مشكلات هيجاني
نظر گرفتن ايـن مـدل،    شود با در به ساير پژوهشگران پيشنهاد مي . و هم در عوامل فردي جستجو كنند

و نيمه آزمايشي  درماني براي كاهش تعارضات خانواده تدوين شود و در مطالعات آزمايشيبرنامة يك 
  . رفتاري نوجوانان بررسي كنند- اثرات آن را در كاهش بروز مشكلات هيجاني
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هاي نوجوانـان   ارزيابي يانجي: با نقش منوجوان  تعارضات والد تعارضات زناشويي و ةرابط 
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  Abstract 5

Modeling of Relationship between Brain-Behavioral 
Systems and Inter-Parental Conflicts with 

Emotional-Behavioral Problems Mediated by 
Cognitive-Emotional-Behavioral Responses among 

Adolescents 

Fateme Kalantari1*, Saeid Ghanbari**2, Mojtaba 
Habibi***3 & Ebrahim Alizade****4 

Abstract 
The aim of this study was the modeling of relationship 
between brain-behavioral systems and interparental 
conflicts with adolescent’s emotional-behavioral 
problems, mediated by the cognitive-emotional-behavioral 
responses. The study was description and structural 
equation modeling; the population of the study was 
students of Qods town  which is located in Tehran 
Province. Sample size was 665 students selected by 
multistage random sampling. The data were gathered 
through brain-behavioral systems Inventory, inter-parental 
conflict scale, Cognitive-emotional-behavioral responses 
to inter-parental conflict scale and Youth Self Report
Inventory. The results of structural equation modeling 
analysis showed the fitness of the theoretical model as the 
variable of Cognitive-emotional-behavioral responses to 
inter-parental conflict as mediator variable was entered 
into the relationship between interparental conflict and 
brain-behavioral systems with emotional-behavioral 
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problems of adolescents. Also In this model all direct and 
indirect paths to predict emotional-behavioral problems of 
adolescents, were diagnosed. Therefore inter-parental 
conflict and brain-behavioral systems with Considering 
the factors mediating, play a significant role in predicting 
emotional-behavioral problems among adolescents. also it 
can be stated that Cognitive-tissue model and developed 
model’s can explain emotional-behavioral problems of 
adolescents. As a result, this model can be used to adjust 
the treatments and and can also be used to diagnose risk 
factors used in prevention of conflicts for adolescents. 

Keywords: 
 Inter-Parental Conflict, Brain-Behavioral Systems, 
Emotional-Behavioral Problems. 
 
 




