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  مقدمه
عنـوان پيونـدي بـا ثبـات و      ازدواج يكي از رويدادهاي مهم زندگي است و از نظر اجتماعي بـه 

 اي است كه تحت تأثير ازدواج و انتخاب همسر، پديده . شود هدفمند ميان زن و مرد شناخته مي
ها وجـود دارنـد كـه در     اي از علت بلكه شبكه ،در واقع، نه يك علت . عوامل مختلف قرار دارد

گـذارد(غروي و   عين تعامل بر يكديگر، بر امر همسرگزيني و معيارهاي مورد نظر فرد تأثير مي
كارآمـدي  ضروري است كه انسان بتواند براي تشكيل خانواده تصميم موفق و  . )1388عنايت، 
ساز و هستة اصلي رضايت از خانواده و زندگي است،  زمينهرضايت افراد از ازدواجشان   .بگيرد

به نقل 1989سلامت جامعه و خانواده در گرو رضايت افراد از ازدواجشان است(باركرعبارتي  به
، اعتقـادي،   عنوان يكي از اعضاي اصلي، در هدايت فكري زنان به . )1390از نوري وجان بزرگي

، آكنـده سـاختن   هـا  آندارند و وظيفة اصـلي   ينقش مهم جتماعي خانواده و اجتماععاطفي و ا
هـاي   كانون خانواده از انس و الفت و حفظ ثبات و آرامـش درخـانواده اسـت و انتقـال ارزش    

  . خصوص زنان است خانواده و بهعهدة ديني، ملّي، فرهنگي و اجتماعي در درجة اول به 

، نهـادي   هـم العمر براي مانـدن در كنـار    لال يك پيمان مادامكه از خدهد  ميازدواج امكان 
و هـا   هنجـار مناسب براي پرورش و اجتماعي شدن نسلي از اعضـاي جامعـه تشـكيل شـود و     

به منزلـة  1هاي ازدواج  ارزش. هاست مداومت يابند كه ازدواج معطوف به برآورد آنهايي  ارزش
هـاي فرهنگـي قواعـد ازدواج را توجيـه      زششود، ار هاي فرهنگي درنظر گرفته مي جلوة ارزش

مـثلاً    هـاي عملـي زنـدگي زناشـويي     كند(چه كسي براي همسري مناسب است) يا مفروضه مي
هـاي فرهنگـي    ارزش . )1392،(دلخمـوش  خوانـد  فرا مـي  را نيزوج يممنوع برا اياعمال مجاز 

كه ايـن  2برابر برابرنگري گيرند كه عبارتند از سلسله مراتبي در ازدواج در دو بعد جامع قرار مي
بعد با تضمين رفتار اجتماعي مسئولانه، مسأله برانگيختن افراد به حقوق و رفاه ديگـران و اداره  

دهد  نشان مي3 بعد محاط شدگي برابر خود پيروي . رابطه داردها  آنهاي متقابل  كردن وابستگي
. شـود  درنظر گرفته مـي ها  گروه اشخاص خود پيرو يا محاط شدهمنزلة اندازه به كه افراد تا چه 
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بـر يگـانگي و    تأكيـد بر حفظ وضع موجود و رفتاري مرسوم و در برابر  تأكيداحترام به سنّت،  
 . )1392،كند(دلخموش استقلال خاص خويش، دو قطب متعارض اين بعد را منعكس مي

هاي  گيري خود را در مراحل مختلف و تصميم تأثيرافراد، از جمله عواملي است كه  هويت 
خـود در ارتبـاط بـا ديگـري نكتـة كليـدي در        هويت بنابراين، شناخت . كند زندگي نمايان مي

كنـد بـه سـاخت احسـاس متـوالي از       در اينجا فرد تلاش مي . است هويتگيري  پردازش شكل
افـراد در   . اجتماعي دست يابد -و هنجاريشناختي  روانهاي فيزيولوژيكي،  خود، شامل ويژگي

كنند به احساس متوازن بين ادراك خود، دركي از انتظـارات ديگـران    نوجواني تلاش ميمرحلة 
ت وسيله به احساس بهنجار از  دست يابند تا بدين ، 1سـالم دسـت يابنـد( كـوك و جـونز      هويـ

مـوليس، مـوليس،    هـا اسـت(   شامل ايجاد انتخاب و تعهـد بـه نقـش    هويتگيري  شكل . )2002
و نقـش برقـراري روابـط صـميمي آن در      هويتگيري  شكل . )2007، 2اسكوارتز، پيتز و شرينر
افراد با توجه به  هويتهاي  دهد كه بين منزلت تحقيقات نشان مي . اي دارد ازدواج، اهميت ويژه

ها حاكي از تفـاوت معنـادار بـين دو     داده . طفي، تفاوت معناداري وجود دارداوضعيت طلاق ع
. ي سـردرگم و بحـران زده بـود   هـويت هاي  دون آن در منزلتگروه با نشانگان طلاق عاطفي و ب

ي يـاد شـده، نمـرات بيشـتري     هويتبدين معنا كه گروه با نشانگان طلاق عاطفي، در دو منزلت  
 . )1394نژاد،  كسب كردند( موسوي و رحيمي

ت نظـر   در دختران و پسران نشان داد كه از 3هويتنتايج مقايسة انواع   ، 4تعليـق يافتـه   هويـ
دربين دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود   6آشفته هويتو 5گرفته  زودشكل هويت
ت كلـي دختـران نسـبت بـه پسـران در انـواع       طـور   بهدارد،  دسـت   بـه ، نمـرات بـالاتري   هويـ
تـرين ميـزان    بحران زده و سردرگم كـم  هويتطبق تحقيقات انجام شده  . )1389(بيرامي آوردند

)، 1394( مقدم رضايي . )2007، 7دهد( فوجاكف ي نشان ميهويتهاي  منزلتانواع سازگاري را در 

                                                                                                                    
1. Cook & jones 
2. Mullis, Mullis, Schwartz, Pease & Shriner 
3. identity status 
4. Moratorium identity 
5. foreclosure identity  
6. diffuse identity  
7. Fadjukoff 



 

132     1396 پاييز و زمستان | 2، شمارة 5دورة 

ت هاي دلبستگي و ابعاد  در پژوهشي با عنوان بررسي رابطة سبك هـاي همسـر    بـا مـلاك   هويـ
  . گزيني تفاوت معناداري وجود دارد همسرهاي  و ملاك هويتگزيني نشان داد كه بين ابعاد 

 انواع شخصيت 
شخصـيت افـراد    . گـذار باشـد  تأثير ازدواجهـاي   ارزشبـر  انـد  تو مـي نيز 1

اسـت كـه او را از    هـا  هـاي آن  قابليتو ها  توانمندي، تمايلات، نيازها، ها خواستدهندة  بازتاب
هـاي   ويژگـي زمينـة  تحقيقـات در   . )1393و فروهـر  فر  نسيمي(حيدريان، كند متمايزميديگران 

آبادي،  محمود زارعيكند(بيني  پيشابط زناشويي را شكست يا موفقيت در روتواند  ميشخصيتي 
)، نشـان داد كـه افـراد تمايـل دارنـد      1392و عباسي(پور  بخشينتايج تحقيقات رجبي،  . )1391

نتـايج تحقيقـات    . هاي شخصيتي خود انتخـاب كننـد   شريك زندگي خود را با توجه به ويژگي
ود احساس رضـايت دارنـد كـه نيمـرخ     آن است كه افراد هنگامي در زندگي خكنندة  بيانديگر 

پـور، شـيخ    زاده، قزلبـاش، صـادقي   شان داشته باشند( عارفي، محسـن  شخصيتي مشابه با همسر
)، نشان دادنـد در پژوهشـي   1394زاده، محمدي، حيدري و حبيبي( جبراييلي . )1393اسماعيلي، 

نـد، كـه بـين    هاي انتخـاب همسـر انجـام داد    هاي شخصيت در ملاك كه با عنوان نقش ويژگي
دار  ، همبسـتگي مثبـت و معنـا    تي و مـذهبي با ترجيح عوامل قابل اتكا بودن و سـنّ  2گرايي برون

ت گرايـي و   آموزان دختر نشان داد كه بين بـرون  نتايج تحقيقي ديگر در دانش . وجود دارد  هويـ
 هـاي  يافتـه  . )1389شـريفي ومحمـدي   معنادار وجود دارد(حسيني نسـب، پـور  رابطة  3پيشرفت

هاي گرايش مذهبي،  با ويژگي 4وديشه -)، حاكي از آن بود كه بين سنخ حسي1392پور( كاظم
همچنين سـنخ حـس شـهودي     . حل تعارض و رضايت جنسي همبستگي معناداري وجود دارد

 . بيني كند تواند رضايت زناشويي را پيش مي

 هاي سلسله مراتبـي  شآن بود كه ارزكنندة  بيان)، 1393نتايج تحقيق آهنگركاني و همكاران(

گرايـي نيـز    نگـري و جمـع   هاي برابر و ارزشدار  معناصورت منفي و  و خود مختاري عاطفي به
از آنجـايي كـه    . بينـي انسـجام خـانواده دارد    بيشترين سهم را درپيشمعنادار مثبت و صورت  به

همسان همسري  ساز ثبات و بقاي خانواده باشد و چنانكه بين زمينهتواند  هاي ازدواج مي ارزش

                                                                                                                    
1. Personality types 
2. extraversion  
3. progress identity 
4. sensing-intuition 
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)، همچنين نگـرش فـرد   1391فاطمه (ابراهيمي و بني معكوس وجود داردرابطة با طلاق عاطفي 
توانـد تـا    مـي مؤلفّـه  ي او در انتخاب همسر اسـت، ايـن    ها كنندة ارزش تعييننسبت به ازدواج، 

كننده زندگي موفق و به تبع آن رضايت زناشويي باشد(نوري وجـان بزرگـي    بيني پيشحدودي 
عوامـل مختلفـي    تـأثير تواند تحت  ازدواج ميهاي  ارزش، ديدگاه افراد دربارة  از طرفي . )1390

تـوان بـه حـالات     مـي ها  آنقرار گيرد كه لازم است به شناسايي اين عوامل پرداخت  كه دربين 
و  هويتشود كه آيا بين حالات  ي مطرح ميسؤالبنابراين،  . هويت و انواع شخصيت اشاره كرد

  هاي ازدواج رابطه معنادار وجود دارد؟  اع شخصيت با ارزشانو

  پژوهش  روش

پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردي و از نظر نوع، توصيفي تحليلـي و از نظـر روش اجـرا،    
آزاد   دانشگاهدانشكده علوم پاية آماري پژوهش را كلية دانشجويان دختر جامعة  . پيمايشي است

در اين پـژوهش بـه   گيري  نمونهروش  . ، تشكيل دادند1395ال) در س800اسلامي واحد رشت(
نفـر از دانشـجويان    230براي تعيين حجم نمونه طبق جدول مورگان تعداد  . شيوة تصادفي بود

پژوهش انتخاب شدند كه از اين تعداد نمونة عنوان  هاي مختلف به ساله از رشته 28تا  18دختر 
. گروه نمونه در نظـر گرفتـه شـدند   عنوان  بهنفر  200نفر حذف و در نهايت  30به دليل ريزش 

امن، چنانچه آزمودني مايـل بـه تكميـل     منظور رعايت ملاحظات اخلاقي و ايجاد يك فضاي به 
هـا   شركت در پژوهش امتناع ورزد، همچنين به آزمـودني  توانست آزادانه از پرسشنامه نبود، مي

شود و نيـازي بـه ذكـر نـام      گروهي استفاده ميصورت  ها به آنهاي  مواردي از قبيل اينكه پاسخ
نظرشـان بسـيار اهميـت    ارائـة  در ها  آننيست و پاسخ درست يا غلطي وجود ندارد و صداقت 

هـا   دادهآوري  هاي استفاده شده بـراي جمـع   ها اقدام شد، پرسشنامه دارد، براي تكميل پرسشنامه
  : ازعبارتند 

بـا   1986در سال  1پرسشنامه را بنيون و آدامز آدامز و بنيون: اين هويتحالات پرسشنامة 
اريكسـون و مارسـيا طراحـي    نظريـة  اول، و با توجه به نسخة  هويتحالات پرسشنامة اصلاح 
آيتم كه شامل چهار خرده مقياس آشفته، زود شكل گرفتـه، تعويـق    64اند؛ اين پرسشنامه  كرده

                                                                                                                    
1. Bennion & Adams 
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گذاري در مقيـاس طيـف    شيوة نمرههستند و  سؤال 16افتاده و پيشرفته است كه هر يك شامل 
. گيرد تعلق مي 1تا  6نمرة اي است كه از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف به ترتيب  ليكرت به گونه

دانشـجو، همسـاني درونـي     162، كارلسون با انتخاب هويتهاي  مؤلفّهمنظور سنجش پايايي  به 
 66/0زودشكل گرفتـه،   هويتس براي خرده مقيا 81/0آشفته،  هويتبراي خرده مقياس  69/0

پيشرفته با ميانگين  هويتبراي خرده مقياس  76/0به تعويق افتاده و  هويتبراي خرده مقياس 
ضريب پايايي اين پرسشنامه با روش آزمون مجدد را  . )1986(بنيون و آدامز دست آورد هب 77/0

متغيـر   76/0تـا   54/0كـه از  ) نيز در دانشجويان ايراني مطالعه كـرده اسـت   1379نژاد ( رحيمي
 438) نيزضريب آلفاي كرونباخ اجرا شده در ميان 1391( در پژوهش آقاگدي و اعتمادي . است

تـا   59/0بـين شخصـي از    هويتعقيدتي و  هويتهاي  نفر از دانشجويان زن و مرد در مقياس
بـا اسـتفاده از    . شدروايي سازة پرسشنامه با استفاده از تحليل عاملي بررسي  ،دست آمد هب 81/0

چـرخش   17ملاك ارزش ويژه بـالاتر از واحـد روش كـايزر و چـرخش واريمـاكس پـس از       
  . )1379،(رحيمي نژاد آمددست  بهعامل  19آزمايشي 

 دراين تحقيق براي مشـخص كـردن انـواع   :  )MBTIشخصيت مايرز و بريگز(پرسشنامة  . 
 )1940شخصيت مايرز و بريگز(رسشنامة پ . مايرز بريگز استفاده شد سؤال 87از فرم  تيشخص
اين ابزار براي تفكيك افراد نيست، بلكه تنها ابزاري است  ،براي ارزيابي شخصيت است يابزار

،  شـناختي  روانايـن ابـزار    . دهد ترجيحات افراد دربارة مفاهيم زندگي فهميده شود كه اجازه مي
(رابينزبـه نقـل از    دارد خصيتي بيان ميگروه ش 16سنجي كه ترجيحات افراد را با  يك ابزار خود

. شـوند  صورت ويژگي دو قطبي و متضـاد بيـان مـي    ها به اين تيپ . )1386 ،محموديان دهكردي
  كنند: حالت زير را در رفتار خود استفاده مي 4تيپ شخصيتي، يكي از نظرية افراد با توجه به 

ــي  .1 ــرژي م ــك شــخص ان ــه ي ــي(  چگون ــق برونگراي ــرد؟ از طري ــل )در مقاEگي ب
 )Iدرونگرايي(

) در مقابــل Sگرايـي(  كنـد؟ از طريـق حـس    چـه اطلاعـاتي را فـرد دريافـت مـي      .2
  )N(شهودگرايي

  F(1)در مقابل احساسي(Tري(گيرد؟ تفكّ چگونه يك فرد تصميم مي .3

                                                                                                                    
1. Thinking- feeling 
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 P(1( پذيري ) در مقابل انعطافJپذيرد: قاطعيت ( سبك زندگي كه فرد مي .4

آلفاي كرونباخ و بازآزمايي در تحقيقات مختلف مايرز بريگز به شيوة هاي  مقياسضريب پايايي 
هاي مـايرزبريگز   ) ضريب پايايي مقياس1386درايران، پژوهش محموديان( . محاسبه شده است

، عقلانـي ـ   70 حسـي ـ شـهودي    ،  95گرايـي   گرايـي ـ درون   به روش آلفاي كرونباخ براي برون
هـا مشـخص شـد:     ريـك از مقيـاس  روايي ه . محاسبه شد  94، باساختار ـ منعطف   77احساسي 

و نمـرات   NEOPI-Rپـنج عـاملي شخصـيت    پرسشـنامة  هـاي   در بين مقيـاس نشان داد  جينتا
 . همبستگي معنادار وجود دارد MBTIهاي  مقياس

 ):1386هاي ازدواج دلخموش( ياب ارزش زمينه ةپرسشنامج) 

مبتني بر دو ريخت جامع فرهنگي و هاي  ارزشهاي   ازدواج ملهم از نظريههاي  ياب ارزش زمينه
مبتنـي بـر احتـرام و پـذيرش آداب،     (يمحاط شدگ )1995فرهنگي (شوارتز وراس، هاي  ارزش
تي يا مذهبي)در برابر خودپيروي(جسـتجوي بيـان ويژگـي درونـي خـاص      و قواعد سنّها  نقش

ر سازي منابع قدرت و اعتقاد بـه توزيـع نـابراب    ارزنده( مراتب سلسلهازدواج)، عرصة خويش در 
در زندگي زناشويي)در برابر برابرنگري( احساس تعهد نسبت بـه هـم، عملـي    ها  ونقشقدرت 

ماده تنظيم  46در قالب ياب  زمينه . برابر در زندگي) استهاي  نقشداوطلبانه با همسر وپذيرش 
) 1386ياب براسـاس چهـارچوب مفهـومي پـژوهش دلخمـوش و (      هاي زمينه ماده . شده است

مـاده) و   26( هاي متناظر و اختصاصي قلمرو ازدواج و زنـدگي زناشـويي   شانتخاب شده و ارز
مـاده،   8ماده، خـودپيروي عقلـي    15شدگي  محاط . دهند ماده) را پوشش مي 14( انتخاب همسر

مـاده   6مـاده از   40 ماده، جمعـاً  6ماده، برابرنگري  6ماده، سلسله مراتب  5خودپيروي عاطفي 
ماده مربوط به بازخورد به همسـاني   5به بازخورد كلي به ازدواج و مانده، يك ماده مربوط  باقي

ياب به روش آزمون ـ بازآزمون، دريـك نمونـه     قابليت اعتماد زمينه . ـ ناهمساني با همسر است
اي از متوسط تـا بـالا قـرار     دوهفته، در دامنهفاصلة نفر) در  87(به تعداد  دانشجويي دختر وپسر

، خـودپيروي  82/0مراتبـي   ، سلسـله  84/0شدگي  ده عبارتند از: محاطآمدست  بهضرايب  . دارد
  . )1392(دلخموش،  69/0وبرابرنگري  74/0، خودپيروي 81/0عقلي 

                                                                                                                    
1. decisiveness-flexible 
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لازم به ذكر است كه براي تجزيـه وتحليـل اطلاعـات از آمـار توصـيفي وآمـار اسـتنباطي        
  . استفاده شد Spssنرم افزار آماري  و(رگرسيون چندگانه)

  پژوهشهاي  يافته
. 3و انحـراف معيـار   23ساله با ميانگين سـني  28-18دخترنفراز دانشجويان 200 ة پژوهشنمون
درصد)، شـيمي   . 29(نفر58هاي آن،  گرايشزيست و مختلف شامل هاي تحصيلي  از رشته 316

آن،  يهـا  شيگرا رشته فيزيك و، درصد) . 13(26رياضي  ، درصد) . 26نفر(52آن،  يها شيگراو 
درصـد) در مقـاطع تحصـيلي كارشناسـي بـا       . 12نفر(24درصد) ومهندسي شيمي با .20نفر(40

. 18نفـر( 36از ايـن تعـداد   . درصـد) بودنـد   . 30(60كارشناسي ارشد درصد) و. 70(140فراواني
 . درصد) بيكار بودند . 82نفر(164درصد) شاغل و 

  ازدواج يها ارزش ونيرگرس مدل: 1جدول 

 همزمان مدل
R 
  بيضر

بيضر
 نييتع

نييتعبيضر
 استاندارد

ةدرج
 يآزاد

 مجموع
  مربعات

F 
 بيضر

 سطح
 يمعنادار

ارزش و هويت
 يمراتب سلسله

0/653 0/427 0/415 4 16/685 36/257 0/000 

ارزش و هويت
  يبرابرنگر

0/ 429 0/ 184 0/ 168 4 8/ 974 
11/ 

013 
0/ 000 

ارزش و هويت
  يشدگ محاط

0/495 0/245 0/230 4 8/965 15/822 0/000 

ارزش و هويت
  يرويپ خود

0/373 0/139 0/122 4 7/083 7/897 0/000 
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 ازدواج يها ارزش با هويت يها حالت ةرابط: 2جدول 

  مدل  
 استانداردبيضرا استانداردريغبيضرا

T يمعنادار سطح بيضر  
Bبتاخطابرآوردبيضر 

سله
سل

 
راتب

م
  ي

 0/000 9/225  0/639 5/894 ازمبداء مقدارعرض

 0/687 0/403- 0/023- 0/006 0/003- آشفته هويت
 0/000 7/200 0/408 0/006 0/041 گرفته لزودشك هويت

 0/000 6/819- 0/382- 0/006 0/039- افتاده قيتعو هويت
 0/000 4/280- 0/243- 0/006 0/024- موفقهويت

گر
ابرن

بر
  ي

 0/000 4/537  0/850 3/858 ازمبداء مقدارعرض

 0/642 0/466- 0/032- 0/009 0/004- آشفته هويت
 0/000 4/113- 0/278- 0/008 0/031- گرفته زودشكل هويت

 0/003 3/035 0/203 0/008 0/023 افتاده قيتعو هويت
 0/006 2/769 0/188 0/007 0/020 موفق هويت

اط
مح

 
دگ
ش

  ي

 0/000 7/606  0/709 5/393 ازمبداء مقدارعرض

 0/815 0/234- 0/015- 0/007 0/002- آشفته ويته
 0/000 4/864 0/316 0/006 0/031 گرفته زودشكل هويت

 0/000 4/453- 0/286- 0/006 0/029- افتاده قيتعو هويت
 0/007 2/737- 0/179- 0/006 0/017- موفق هويت

  يرويپ خود

 0/174 1/364  0/892 1/217 ازمبداء مقدارعرض

 0/254 1/145 0/080 0/009 0/010 آشفته هويت
 0/066 1/850- 0/128- 0/008 0/015- گرفته زودشكل هويت

 0/011 2/560 0/176 0/008 0/021 افتاده قيتعو هويت
 0/000 3/811 0/266 0/008 0/030 موفق هويت

  
، 653/0 ونيرگرس ـ آزمـون  يهمبسـتگ  بيضـر  ،شـود  يم مشاهده 2و1 جدول در كه طور همان
 ونيرگرس ـ آزمـون  . اسـت  شـده  گزارش) 415/0: استاندارد بي(ضر 427/0 مدل نييتع بيضر
 ـوار از درصـد  42/0 ،انـد  توانسته هويت ابعاد كه دهد يم نشان  را يمراتب ـ سلسـله  ارزش انسي

 نيبهتـر  كه دهد يم نشان هويت انواع يازا به شده گزارش بتا بيضرا ن،يهمچن . كند ينيب شيپ
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ت )، 408/0( گرفته شكل زود هويت بعد ب،يترت به يمراتب سلسله شارز نيب شيپ  ـتعو هويـ  قي
 كـه  يافـراد  از دسته آن گريد عبارت به . است بوده) -243/0( موفق هويت و) -382/0( افتاده
 ـتعو هويت يدارا يافراد به نسبت ،اند گرفته زودشكل هويت يدارا  ارزش موفـق،  و افتـاده  قي

 ـا در ونيرگرس مدل . دارند يشتريب يمراتب سلسله  بيضـر  كـه  دهـد  يم ـ نشـان  جـدول  دو ني
) 168/0: اسـتاندارد  بي(ضـر  184/0 مـدل  نيـي تع بيضـر ، 429/0 ونيرگرس آزمون يهمبستگ
ت  حـالات  كـه  دهد يمنشان  ونيآزمون رگرس گر،يبه عبارت د . است  17/0 انـد،  توانسـته  هويـ
 بـه  شـده  گـزارش  بتا بيضرا ن،يهمچن . كند ينيب شيپ را يبرابرنگر ارزش انسيوار از درصد

ت  بعـد  ب،يترت به يبرابرنگر ارزش نيب شيپ نيبهتر كه دهد يم نشان هويت حالات يازا  هويـ
. اسـت  بوده) 188/0( موفق هويت و) 203/0( افتاده قيتعو هويت)، -278/0( گرفته شكل زود

 هويت كه يافراد به نسبت ند،دارگرفته  زودشكل هويت كه يافراد از دسته آن گريد عبارت به 
 ارزش بـا  ارتبـاط  در آن بـر  عـلاوه  . انـد  بوده يبرابرنگر ارزش يدارا تر كم دارند، افتاده قيتعو

 بي(ضـر  245/0 مدل نييتع بيضر، 495/0 ونيرگرس آزمون يهمبستگ بيضر ،شدگي محاط
 كـه  دهـد  يم ـ نشـان  ونيرگرس ـ آزمون گر،يد عبارت به . است شده گزارش) 230/0: استاندارد
 ـ را يشـدگ  محاط ارزش انسيوار از درصد 230/0 اند، توانسته هويت حالات . كنـد  ين ـيب شيپ

 ـ نيكـه بهتـر   دهـد  يم نشان هويت حالات يازا به شده گزارش بتا بيضرا ن،يهمچن   ـ شيپ  نيب
ت  و) 316/0( گرفتـه  شكل زود هويت بعد ب،يبه ترت يارزش محاط شدگ  ـتعو هويـ  افتـاده  قي

 ،انـد  گرفته زودشكل هويت يدارا كه يافراد از دسته آن گريد عبارت به . است ودهب) -286/0(
 همچنين . دارند يشتريب يشدگ محاط ارزش موفق، و افتاده قيتعو هويت يدارا افراد به نسبت
: اسـتاندارد  بي(ضـر  139/0 مـدل  نيـي تع بيضـر ، 373/0 ونيرگرس آزمون يهمبستگ بيضر
ت  حالات كه دهد يم نشان ونيرگرس آزمون ر،گيد عبارت به . است) 122/0  انـد،  توانسـته  هويـ
 شده گزارش بتا بيضرا ن،يهمچن . كند ينيب شيپ را يرويخودپ ارزش انسيوار از درصد 12/0
ت  بعد ب،يترت به يرويخودپ ارزش نيب شيپ نيبهتر كه دهد يم نشان هويت انواع يازا به  هويـ

 يافـراد  از دسـته  آن گريد عبارت به . است بوده) 176/0( افتاده قيتعو هويت و) 266/0(موفق
  . هستند يرويخودپ ارزش يدارا شتريب دارند، موفق و افتاده قيتعو هويت كه
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  ازدواج يها ارزش ونيرگرس مدل: 3دول ج

 همزمان مدل
R 
  بيضر

بيضر
 نييتع

نييتعبيضر
 استاندارد

ةدرج
 يآزاد

 مجموع
  مربعات

F 
 بيضر

 سطح
 يمعنادار

ارزش و تيشخص
  يمراتب سلسله

499/0 249/0 234/0 4 745/9 174/16 000/0 

ارزش و تيشخص
  يبرابرنگر

0/466 0/217 0/201 4 10/586 13/540 0/000 

ارزش و تيشخص
  يرويخودپ

0/478 0/229 0/213 4 11/625 14/465 0/000 

ارزش و تيشخص
  يشدگ محاط

0/384 0/148 0/130 4 5/399 8/440 0/000 

  ازدواج يها با ارزش تي: رابطه انواع شخص4جدول 

  مدل  
استاندارد بيضرااستانداردريغبيضرا

T يمعنادار سطح بيضر 
Bبتاخطابرآوردبيضر 

سله
سل

 
راتب

م
 ي

 0/000 44/000  0/112 4/950 مبداءازعرضمقدار
 0/014 2/486- 0/157- 0/112 0/278- )0(گرابرون)/1(گرادرون

 0/002 3/203- 0/202- 0/112 0/360- )0(يحس)/1(يشهود
 0/001 3/321- 0/210- 0/116 0/386- )0(ياحساس)/1(يرتفكّ
 0/000 4/773- 0/299- 0/111 0/531-)0(يريپذانعطاف)/1(تيقاطع

گر
ابرن

بر
 ي

 0/000 30/318  0/128 3/885 مبداءازعرضمقدار
 0/498 0/679- 0/044- 0/127 0/087- )0(گرابرون)/1(گرادرون

 0/000 4/155 0/267 0/128 0/532 )0(يحس)/1(يشهود
 0/000 3/574 0/230 0/132 0/473 )0(ياحساس)/1(يرتفكّ
 0/000 3/976 0/255 0/127 0/504)0(يريپذانعطاف)/1(تيقاطع

ودپ
خ

 يروي

 0/000 25/846  0/130 3/358 مبداءازعرضمقدار
 0/003 3/026 0/194 0/129 0/391 )0(گرابرون)/1(گراوندر

 0/087 1/721- 0/110- 0/130 0/223- )0(يحس)/1(يشهود
 0/000 5/753 0/368 0/134 0/773 )0(ياحساس)/1(يرتفكّ
 0/016 2/439 0/155 0/129 0/313)0(يريپذانعطاف)/1(تيقاطع
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  مدل  
استاندارد بيضرااستانداردريغبيضرا

T يمعنادار سطح بيضر 
Bبتاخطابرآوردبيضر 

اط
مح

 
دگ
ش

 ي

 0/000 41/129  0/116 4/768 مبداءازعرضمقدار
 0/774 0/288- 0/019- 0/115 0/033- )0(گرابرون)/1(گرادرون

 0/004 2/898- 0/194- 0/116 0/336- )0(يحس)/1(يشهود
 0/004 2/877- 0/193- 0/120 0/345- )0(ياحساس)/1(يرتفكّ
 0/001 3/290- 0/220- 0/115 0/377-)0(يريپذانعطاف)/1(تيقاطع

  

 249/0 مــدل نيـي تع بيضــر، 499/0 ونيرگرس ـ آزمــون يهمبسـتگ  بيضــر، 4و3 جـداول  در
 دهد يم نشان ونيرگرس آزمون گر،يد عبارت به . است شده گزارش) 234/0: استاندارد بي(ضر
. كنـد  ينيب شيپ را يمراتب سلسله ارزش انسيوار از درصد 23/0 اند، توانسته تيشخص انواع كه

 ـ نيبهتـر  كـه  دهد يم نشان تيشخص انواع يازا به شده گزارش بتا بيضرا ن،يهمچن   ـ شيپ  نيب
 ـ)، -299/0( يريپـذ  انعطـاف / تي ـقاطع بعد ب،يترت به يمراتب سلسله ارزش  ياحساس ـ/ يرتفكّ

 عبارت به . است بوده) -157/0( گرا برون و گرا درون و) -202/0( يحس/ يشهود و) -210/0(
 نسـبت  هستند، قاطع و يرتفكّ ،يشهود گرا،  درون تيشخص يدارا كه يافراد از دسته آن گريد
 يمراتب ـ سلسـله  يهـا  ارزش ،ريپذ انعطاف و ياحساس ،يحس ،گرا برون تيشخص يدارا افراد به
  .  دارند يتر كم

 نيـي تع بيضـر ، 466/0 ونيرگرس آزمون يهمبستگ بيضر ،يبرابرنگر ارزش با ارتباط در
 ونيرگرس ـ آزمون گر،يد عبارت به . است شده گزارش) 201/0: استاندارد بي(ضر 217/0 مدل
 ـدرصـد از وار  20/0انـد،   توانسـته  تيكه انواع شخص دهد يم نشان  را يبرابرنگـر ارزش  انسي

 كـه  دهـد  يم ـ نشـان  تيشخص ـ انواع يازا به شده گزارش بتا بيضرا ن،يهمچن . كند ينيب شيپ
/انعطـاف  تي)، قاطع267/0( ي/حس ـيشهود بعـد  ب،ي ـترت به يبرابرنگر ارزش نيب شيپ نيبهتر
 كه يافراد از دسته آن گريد عبارت به . است بوده) 230/0( ي/احساسيرتفكّ و) 255/0( يريپذ
 ،يحس ـ تيشخص ـ يدارا افـراد  بـه  نسـبت  هسـتند،  قـاطع  و يرتفكّ ،يشهود تيشخص يدارا

 ونآزم ـ يهمبستگ بيضر .  هستند يشتريب يبرابرنگر يها ارزش يدارا ريپذ انعطاف و ياحساس
 انواع كه دهد يمنشان  ) 213/0: استاندارد بي(ضر 229/0 مدل نييتع بيضر، 478/0 ونيرگرس
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 ن،يهمچن ـ . كنـد  ين ـيب شيپ را يرويخودپ ارزش انسيوار از درصد 21/0 اند، توانسته تيشخص
 ـ نيبهتـر  كـه  دهـد  يم ـ نشـان  تيشخص انواع يازا به شده گزارش بتا بيضرا  ـ شيپ  ارزش نيب

ــودپ ــه يرويخ ــترت ب ــد ب،ي ــيرتفكّ بع ــرا)، 368/0( ي/احساس ــرون/درونگ ــرا ب  و) 194/0( گ
 يدارا كـه  يافـراد  از دسـته  آن گـر يد عبـارت  بـه  . است بوده) 155/0( يريپذ انعطاف/تيقاطع

 و يحس ـ ،گـرا  بـرون  تيشخص ـ بـا  افراد به نسبت ، هستند قاطع و يرتفكّ گرا، درون تيشخص
 ـ يشتريب يرويخودپ يها ارزش ،ريپذ انعطاف  در ونيرگرس ـ آزمـون  يهمبسـتگ  بيضـر  .  ددارن
) 130/0: اسـتاندارد  بي(ضـر  148/0 مدل نييتع بيضر، 384/0 ،يشدگ محاط ارزش با ارتباط
 تيشخص ـ انـواع  كـه  دهـد  يم ـ نشـان  ونيرگرس ـ آزمـون  گر،يد عبارت به . است شده گزارش
 بتـا  بيضرا ن،يهمچن . كند ينيب شيپ را يشدگ محاط ارزش انسيوار از درصد 13/0 ،اند توانسته
 بـه  يشدگ محاط ارزش نيب شيپ نيبهتر كه دهد يم نشان تيشخص انواع يازا به شده گزارش

 ي/احساس ـير) و تفكّ-194/0( ي/حس ـيشهود)، -220/0( يريپذ انعطاف/تيقاطع بعد ب،يترت
 قاطع و يرتفكّ ،يشهود تيشخص كه يافراد از دسته آن گريد عبارت به . است بوده) -193/0(

 يهـا  ارزش هستند، ريپذ انعطاف و ياحساس ،يحس تيشخص يدارا كه يافراد به نسبت دارند،
 . دارند يشتريب يشدگ محاط

  گيري نتيجه و بحث
ت  حالات ةرابط بود، لذا جوانان نيب در ازدواج يها ارزشهدف پژوهش بررسي   انـواع  و هويـ

 يهـا  ارزش كه داد شانن جينتا است؛ شده يبررس ها آن ازدواج يها ارزش بر جوانان تيشخص
  . شود يم ينيب شيپ هويت و تيشخص انواعتوسط  ازدواج،

 و ها ارزش ، خانواده ساختار در ياديز راتييتغ ،ياجتماع ياقتصاد تحولات دنبال بهامروزه  
 در ين ـيگز همسر يها ملاك رييتغ دهندة نشان قات،يتحق چنانكه . است آمده وجود به آن اهداف
 و يلياسـماع  ،ييبرزگر،صـفا ( اسـت  دختـران  نزد يماد يها ارزش تياهم جمله از حاضر نسل

 بـازخورد  نيتـر  مثبت از يحاك) 1392(دلخموش پژوهش يها افتهي نيهمچن . )1395 ،پناه زداني
 كـه  است يموضوعات به خوردها باز نيتر  يمنف و ينگر برابر و يرويخودپ يها ارزش بر جوانان
 يفرهنگ ـ يهـا  ارزش نقـش  عنـوان  بـا  يپژوهش ـ در . دارند يم پاس را يشدگ محاط يها ارزش
 ـ كـه  بـود  آن از يحـاك  جينتـا  همسـر؛  انتخـاب  در يتيجنس ـ يهـا  تفاوت و ازدواج  شـتر يب نيب
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. دارد وجـود  يمعنـادار  ةرابط ـ همسـر،  انتخاب يها ملاك حيترج با ازدواج يفرهنگ يها ارزش
 بـا  سـه يمقا در نيهمچن ـ( ابعـاد  رگ ـيد بـا  ةس ـيمقا در يشدگ محاط ارزش زنان، در نكهيا گريد 

ــردان ــش)م ــم نق ــر ك ــيتب در يت ــلاك ني ــا م ــه دارد يه ــوان ك ــ ت ــيب شيپ ــخص را ين  مش
  . )1392 ،يدريوح يمحمد ،زادهيلييجبرا(سازد يم

 و احساسـي  ، حسي ،گرا برون ابعاد و گرفته شكل زود هويت داد نشان تحقيق، اين هاي يافته
 اين داراي افراد ،عبارتي به . هستند مراتبي سلسله ارزش ايه كننده بيني پيش بهترين پذير انعطاف

 تأكيد ها ونقش قدرت نابرابر توزيع قدرت، منابع سازي ارزنده بر بيشتر شخصيت، و هويت نوع
 ـ شـهودي،  ابعـاد  و تعويـق  هويت توسط برابرنگر ارزش . دارند  بينـي  پـيش  قاطعيـت  و ريتفكّ
 و هسـتند  مند هعلاق احساس برابري و همگاني رفاه هاي شارز بر بيشتر افراد اين يعني . شود مي

 برابـر  هـاي  نقش پذيرش و همسر سوي از داوطلبانه عمل انجام به ،تعهد احساس هم به نسبت
 داراي افراد كه دادند نشان) 1999(وآدامز برزونسكي مطالعات . دارند اعتقاد زناشويي زندگي در

ــه نســبت تعويــق هويــت  ازآقاگــدي نقــل(دارنــد بيشــتري زگاريســا ســردرگم و زودرس ب
 رابطة عدم بر مبني) 2008(وهمكاران 1پاديلاواكر پژوهش با اما دارد، مطابقت) 1391واعتمادي
 حـالات  ترتيـب  به هويت حالات بين از . ندارد مطابقت تعويق، هويت و پسند جامعه تمايلات

 ارزش كننـدة  بينـي  پيش اطعيت،ق و ريتفكّ درونگرا، شخصيت انواع از و افتاده تعويق و موفق
ت  اين عبارتي به . هستند پيروي خود  يگـانگي  بـرحفظ  بيشـتر  را اشـخاص  ،هـا  ويژگـي  و هويـ

 ايـن  . دهـد  مـي  سـوق  ازدواج عرصـة  در خود هاي ويژگي دروني بيان و خود خاص واستقلال
 قـادر  شـرفت، پي هويت داراي افراد دارد مي اظهار كه است همخوان) 1966(مارسيا نظر با نتيجه

 رودريگـز  ويمـز،  ،بـرمن  از نقل(  هستند دنيا دربارة خود اعتقادات و ها نقش ، اهداف انتخاب به
ت  نيز شدگي محاط ارزش براي و . )2006 ،2وزامورا  شخصـيتي  نـوع  و گرفتـه  شـكل  زود هويـ
ت  ايـن  نـوعي  بـه  . هسـتند  كننده بيني پيش بهترين پذير انعطاف و احساسي حسي  ابعـاد  و هويـ

 پـذيرش  و مرسـوم  رفتـاري  و موجـود  وضـع  حفـظ  ،هـا  سـنّت  به احترام بر را فرد شخصيتي،
 بـا  پـژوهش  ايـن  نتايج . كند مي تكليف ازدواج براي مذهب و تسنّ كه كند مي پايبند هايي نقش
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ت  حالت در مبني بر اينكه ،مطابقت دارد) 1984(1دابسون و آدامز، كمبل هاي يافته  زودرس هويـ
 را والـدين  شـود  مـي  باعـث  كـه  دارنـد  خـود  والدين با افراطي و نزديك بسيار ةرابط نوجوانان
 آقاگـدي  از نقـل (كننـد  گيـري  تصـميم  آينده در  آن نظر با مطابق و كرده قلمداد مناسب الگويي

  . )1391واعتمادي
ت  نقـش  بـا  ةرابط در ،ها پژوهش گريد با همسو جينتا نيا.   نشيگـز  در تيشخص ـ و هويـ
 زنان و مردان يبرا هويت رشد كه دارد يم اظهار كسونيار . بود افراد يياشوزن يزندگ و همسر
 يابيدسـت  يسـو  به هويت رشد انيجر دهد يم نشان قاتيتحق . باشد متفاوت كاملاً است ممكن

 نيا در . )2007 ،2كروگر( دهد يم رخ يبزرگسال ةدور در افراد از ياريبس يبرا موفق، هويت به
 ،3كسـون يار (شـوند  يم ـمواجـه   گرانيد با مانهيصم روابط يگذار هيپا يها لشچا با افراد دوران
 ـطر از نيوالـد  و دوستان همسر، چون يمهم افراد و) 1963  ري ـغ و يكلام ـ يهـا  يابيارزش ـ قي
 و اسـتس ( گذارنـد  يم ـ تـأثير  خـود  بـه  نگـرش  و هويت يريگ شكل يچگونگ بر خود، يكلام

دو جنس  تيميصم جاديا ةبه مرحل هويت يريگ شكل ةگذار از مرحل ةدوردر  . )2005 ،4بورك
 خـتن يدر آمدنبـال   بـه خود بوده و هر فرد  يبه اشتراك گذاشتن افكار و رفتارها يمخالف در پ

رابطه قادر بـه   نياز طرف كيچنانچه هر  . )1963 كسون،ياست(ار يگريد هويتخود با  هويت
را در تداوم روابط  ياريمشكلات بس ،خود در چارچوب ازدواج نباشد هويتو اصلاح  ليتحل
را بـا اخـتلال    تيميصـم  يگـذار  اشـتراك بـه   نديكه فراكند  يمتجربه  يگريخود با د ةمانيصم

 ممكـن  يتيجنس ـ يهـا  تفاوت كه اند گرفته جهينت پژوهشگران . )1994 5ني(والرستندكن يممواجه 
 ثرؤم ،دهد يم ليتشك را فقمو هويت آنچه در و هويت يريگ شكل يها جنبه از يبرخ در است
   . )1389 يرامي(ب شود واقع

 شـود،  يم جاديا هويت يريگ شكل از بعد تنها يواقع و لياص تيميصم كسون،يار نظر طبق
ـت  از فـــرد مفهــوم  نيهمچنـ ـ  ميمســـتق ارتبــاط  گـــرانيد بــا  او روابـــط بــا  خـــود، هويـ
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 يهـا  دوره در تواننـد  يم كه تندباورهس نيا بر موفق هويت يدارا افراد . )1،2001اسكوارتز(دارد
 كـه  يحـال  در ،رنـد يبپذ را شيخـو  اعمال تيمسئول حال، نيع در و بوده گذارتأثير خود يزندگ
 كنتـرل  از خـارج  اساسـاً  هـا  آن يزنـدگ  بـر  گـذار تأثير عوامل معتقدند سردرگم، هويت با افراد
 ـا نيمب ـ) 1394(مقـدم  ييرضا پژوهش)2007 فاجوكف، از نقل به 1993 ا،يمارش( هاست آن  ني
 قي ـتحق يهـا  افتـه ي . دارد وجـود  رابطـه  ينيگز همسر يها ملاك و هويت ابعاد نيب كه بود جينتا
 نيهمچن ـ بود ازدواج يها ملاك در وپسران دختران نيب معنادار تفاوت كنندة انيب) 1393(ينور
 طـلاق  گاننشـان  يدارا شـتر يب ،هستند گم سردر يهويت نظر از كه يهمسران داد نشان قاتيتحق
 ،داد نشـان  هـا  پـژوهش  زي ـن تيشخص با دررابطه . )1394 نژاد يميورح يموسو (هستند يعاطف

 و يكن ـ ،يلياسـت  . )2005 2ديم(  دهد يم سوق يخاص سمت به را فرد هر يتيشخص يها يژگيو
 يبالاتر يارتباط تيرضا ،نيزوج يتيشخص يهمسان ؛دادند نشان خود قيتحق در) 2001( 3نريو
 بـود  ازآن يحـاك ) 1393( هنرپروران و يرفاه پور، يصفر قيتحق يكل جينتا . كند يم ينيب شيپ را
 مثبـت  ةرابط ـ نيزوج در ييزناشو تيرضا با ينيهمسرگز هاي  وهيش و يتيشخص هاي يژگيو كه

 ـ از كـه  بـود  آن از يحـاك  هـا  افتهي گريد يپژوهش در . دارد معناداري  يتيشخص ـ يهـا  پي ـت نيب
 ي،روزي ـف ري ـام( هستند ييزناشو تيرضا يها كننده ينيب شيپ نيبهتر از نبود يحس ،ييگرا برون

 ةجانب ـ دو اعتمـاد  كننـده  ين ـيب شيپ ييگرا برون جمله از تيشخص يها يژگيو نيهمچن . )1394
 يعـاد  يها زوج در گرا برون پيت نيانگيوم . )2010، 4اد و نگيدلس س،يگر( است نيزوج انيم
 ) 1392 ي،بدعا(است متعارض نيزوج از شتريب

، )تيجنس ـ از يناش يها تفاوت زين و(  هويت با ةرابط در شده انجام يها پژوهش به باتوجه
 بـه  اسـت  لازم يي؛زناشـو  يزنـدگ  و ازدواج ةمقول در نيطرف يهمسان يبسزا تأثير و تيشخص
 شـتر يب در چنانكـه  . شـود  توجـه  شـتر يب ها نآ يوهمسان ازدواج امر در افراد تيشخص و هويت

 ي(نوركننـد  درك را خود مقابل طرف دنتوان يم بهتر ،هستند همسان يجهات از كه يافراد اردمو
 اگـر  يعن ـي ؛اسـت  يتيجنس ـ يباورهـا  بر يمبن يهمسان به معتقد، نزيكال. )1390ي، بزرگ جان و
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 مسـاوات  يك ـي اگـر  امـا  ،شوند ينم مواجه مشكل با باشند يتسنّ دگاهيد به ئلقا دو هر نيزوج
 ـ ي(قـادر  شـوند  يم ـ مشـكل  دچـار  ،باشد خود يتيجنس يبرتر به لئقا يگريود طلب  ي،ومردان
 بـه  توان يم زنان نيب در مدت يطولان يها ازدواج يتمنديرضااز عوامل  ،جينتابر طبق  . )1392
 يارتبـاط  هويت در كه يهمسران . )1394 ،ييكرا  كر كرد( اشاره بودن ريپذ وانعطاف ها زوج تطابق

 بـه  افـراد  توجـه  لـذا  . هسـتند  يعـاطف  طلاق نشانگان يدارا شتريب ،هستند گمسردر ،يفرد نيب
 موفـق  ييزناشو ساز نهيزم تواند يم ،ينيگز همسر يها ملاك از يكي عنوان به هويت در يهمسان

 يزندگ يمركز ةجنب همسر، با ارتباط كه آنجا از . شود قلمداد ها آن ندهيآ در مشترك يزندگ در
 يفرد يها بيآس بر علاوه تواند يم يتعارضات نيچن رود يم شمار به فرد ره ياجتماع و يعاطف

 بيآس ـ گـران يد بـا  مطلوب روابط يبرقرار در ها  آن ييتوانا به هويت رشد نديفرا در اختلال و
 ـ در امـروزه  . )1388 ،يمالك زاده، نيحس و يدريح ،ينادر از نقل به، 1971 نچ،يو( برساند  نيب
 يابي هويت ةمرحل در فرد كه يزمان كسونيار نظر از ،ميهست نقش يمسردرگ شاهد جوان نسل

 نظـر  از هويت مفهوم كه آنجا از و شد خواهد مواجه نقش يسردرگمبا شكست مواجه شود با 
 خـود  هويت با جوان نسل ساختن آگاه است، همراه تعهد و بحران مفهوم دو با) 1994(ايمارش

   . دارد ييبسزا تياهم شتركم يزندگ در تعهد ةمرحل به دنيرس و
 آشـنا  حيصـح  انتخاب يارهايمع با را جوانان بتواند قيتحق نيا جينتا كه است ديام ،نيبنابرا

 ـارا منظـور  بـه  . ه شـود برداشـت  ها خانواده ميتحك و حفظ در يثرؤم گام و كند  يبـرا  مشـاوره  هئ
  هويت يريگ لشك روند تا باشند خود فرزندان يبرا يكانون كننده فراهم كه ،نيوالد

 دخترانشـان  بتواننـد  تا ابندي دست شرفتهيوپ موفق يهويت به و شده يط يراحت به نانآ يبرا
 يتخصص ـ يهـا  مشـاوره  در زي ـن و افتهي قيتوف يزندگ ليتشك و ازدواج يها ارزش انتخاب در
 هـاي  برنامـه  در شـود  يم ـ شـنهاد يپ منظـور  نيبـد  ، گرفت بهره ازدواج از بعد و ازدواج از شيپ

 لزوم شوندكه درنظرگرفته يمهم هاي ملاك عنوان به تيشخص و هويت اي، مشاوره و اي مداخله

 ييهـا  پژوهش طور نيهم و نهيزم نيا در شتريب قاتيتحق انجام و طلبند يم را شتريب هرچه توجه
 . دشو انجام زين ها  آن يها ارزش و پسرانبارة در
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  منابع
 ـنظر آمـوزش  ياثربخش ـ يبررس . )1391(احمد ،ياعتماد و سايپر ، يآقاگد  وكنتـرل  انتخـاب  هي

 33-55):4(8  ،يروانشناخت مطالعات  ،نوجوانان هويت يالگو تحول بر گلاسر

 ةرابط ـ . )1393( ميمـر  ،يطـالب  و محمـود  ،يدري ـح ، .يعل ـ ،يمحمد  زاده ، .محمد ،يآهنگركان

 قـات يتحق مجلـه  أهـل، مت درافراد ساختارخانواده با مذهبي گيري جهت و ازدواج هاي ارزش
  . 44-57 ):1(12 ،يرفتار علوم

 ، نقـده  درشهر آن با مرتبط عوامل و يعاطف طلاق . )1391(نيحس فاطمه، يبن و  هيسم ،يميابراه
 7-22):18(5 ،يشناس جامعه مطالعات مجله 

 ه،ي ـاول ناسازگار يها هطرحوار براساس ييزناشو تيرضا ينيب شيپ .  )1394( لايسه ،يروزيرفيام 
 دانشگاه  ،ارشد يكارشناس نامه انيپا  ،نيزوج يتيشخص پيت و يفرد نيب يشناخت فاتيتحر
 .يانسان وعلوم اتيادب دانشكده . وفرهنگ علم

 يبررس . )1395( ايرو ،يبادآ احمد پناه زداني و رضا ،يلياسماع ، .اله عزت ،ييصفا ، .زهرا برزگر،  
 ـ كنفـرانس  نياول ،انيدانشجو انيم در ينيگز همسر عوامل  نينـو  يهـا  پـژوهش  يالملل ـ نيب

  . رانيا ياجتماع مطالعات و يشناس وروان يتيترب علوم درحوزه
ت  انواع ، هويت يها سبك سهيمقا .  )1389( منصور ،يراميب   . وپسـر  دختـر  انيدانشـجو  در هويـ

 .21-39  ):20(5،زيتبر دانشگاه يشناس روان يوپژوهش يعلم فصلنامه

 نقـش . )1393(يمجتب ـ ،يب ـيحبو  محمـود  ،يدري ـح ، .يعل ـ ،يمحمـد  زاده ، .هاشـم  ،يلييجبرا 
 ـ بهداشـت  اصـول  مجله همسر، انتخاب يها ملاك در تيشخص يها يژگيو  :)3(16 ،يروان

243-233. 

 و يفرهنگ ـ يهـا  ارزش نقـش  . )1392(محمود ،يدريح و يعل ،يمحمد زاده ، .هاشم ،يلييجبرا
 ـيا شناسـان  روان :يتحـول  يشناس وانر . همسر انتخاب در يتيجنس يها تفاوت  ):36(9، يران

388-377. 

 ـو ،يمحمـد  و دي ـحم ،يفيشـر  پور ، .داوود ديس ، نسب ينيحس   ـ ةرابط ـ يبررس ـ. )1389(داي  نيب
 ـتبر ييراهنما سوم دختر آموزان دانش در هويت انواع با يتيشخص يها يژگيو  فصـلنامه   ،زي
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 .98 -81):6(2،يتيترب علوم

 تيشخص ـ هـاي  پي ـت نيب ةرابط يبررس . )1393( آرزو فروهر، و رهيمن ،يمينس ، .آرزو ان،يدريح 
 ـا نفت هاي فرآورده پخش يمل شركت كاركنان نيب در وري بهره زانيم و گزيبر ـ رزيما  ران،ي

  . 41-56 ):49(13 مشاوره، يها پژوهش
 ـ يها افتهي: ازدواج به يرانيا جوانان خورد باز . )1392( يمحمدتق دلخموش،   ،يمل ـ شيمـا يپ كي

 .350-331 ):36(9،يرانيا شناسان روان: يتحول يشناس روان 

 ـيا جوانـان  در ازدواج يهـا  ارزش . )1386( يمحمدتق دلخموش،   شناسـان  روان فصـلنامه  ،يران
  . 299-309 ):12(3،يرانيا

 يهـا  نگـرش  ةرابط ـ يبررس ـ . )1392(اله باب پور، يبخشو  اله قدرت ،يعباس ، .غلامرضا ،يرجب 
 فصـلنامه ، انيدانشـجو  در همسـر  انتخـاب  يارهـا يمع بـا  يورز عشـق  يها سبك و يجنس

 . 149 ):45(12،مشاوره يها پژوهش

 اضـطراب  حالت و خود حرمت با آن ورابطه هويت يتحول يبررس . )1379(عباس نژاد، يميرح 
  . مدرس تيترب دانشگاه ،يدكتر ةرسال . يكارشناس انيدانشجو

ت  ابعـاد  و يدلبسـتگ  يها سبك رابطه يبررس  . )1394(ميمر مقدم، ييرضا  يهـا  مـلاك  بـا  هويـ
 علـوم  و اتي ـادب دانشـكده   ،فـارس  جيخل ـ دانشگاه ارشد يكارشناس نامه انيپا  ،ينيگز همسر
  . يانسان

 يتيشخص ـ يها يژگيو و يدلبستگ يها سبك ةرابط يبررس . )1391(حسن ،يمحمودآباد يزارع 
 ـ شـهر  طـلاق  يمتقاض ـ و يعـاد  نيزوج ـ در طلاق هب ليم يها كننده ينيب شيپ عنوان هب  ،زدي
 . 554-572 ):4(12،خانواده يدرمان  روان و مشاوره فصلنامه 

 يتيشخص ـ هـاي  يژگ ـيو ةرابط ـ . )1393( نينـازن  هنرپـروران،  و ژاله ي،رفاه ، .نجمه پور، يصفر 
 ارشد يكارشناس نامه انيپا ، يفرهنگ نيزوج در ييزناشو تيبارضا ينيهمسرگز هاي وملاك

 ،ييوراهنمـا  مشـاوره  گـروه  ،يشناس ـ وروان يت ـيترب علـوم  دانشكده خانواده، مشاوره ةرشت
  . مرودشت واحد ياسلام آزاد دانشگاه

 ـتحر و گـرا  درون و گـرا  بـرون  يهـا  پيت ةسيمقا . )1392( اعظم ، يعابد   در يشـناخت  يهـا  في
 ـپا  ،يعـاد  و متعارض يها زوج  واحـد  ياسـلام  زادآ دانشـگاه . ارشـد  يكارشناس ـ نامـه  اني
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  . يشناس روان و يبتيتر علوم دانشكده  ،دشت مرو
 ، يلياسـماع  خيش ـ  و  آتوسـا  پـور،  صـادق  ، .زهـرا  قزلباش، ، .فرشاد زاده، محسن ، .مختار ،يعارف 

 فصـلنامه  ،ييزناشـو  تيرضا و تيشخص بزرگ عامل پنج ،يتيشخص يهمسان . )1393(ايدلن
  .  551-569  :)3(4،خانواده يدرمان روان و مشاوره

 معيارهـاي  با مرتبط اقتصادي ـ اجتماعي عوامل بررسي . )1388( مهيحل ت،يعنا و  عماد ،يغرو 
 نامه انيپا ،)شيراز دانشگاه پسر دانشجويان: موردي مطالعه( دانشجويان درميان همسرگزيني

 گاهدانش ـ ياجتمـاع  علوم و تيريمد اقتصاد، دانشكده ،يشناس جامعه ةرشت ارشد يكارشناس
  . رازيش

. ييزناشـو  رابطـه  تي ـمطلوب و يهمسـر  همسان رابطه . )1392( هيسم ،يمردان  و  طاهره ،يقادر  
  . 90-137 ):15،(ياجتماع وتوسعه رفاه يزير برنامه فصلنامه 

 ـ ةرابط . )1392( امبهن پور، كاظم   تيرضـا  و روان سـلامت  بـا  ونـگ ي يتيشخص ـ يهـا  پي ـت نيب
 و يت ـيترب علـوم  دانشـكده  ، ييطباطبـا  علامـه  دانشگاه ارشد، يسكارشنا نامه انيپا ،ييزناشو
  .  يشناس روان

 ـپا  ،ياكتشـاف  مطالعـه  كي: تمنديرضا مدت يطولان يها ازدواج عوامل . )1394( نيام ،ييكرا   اني
  . يشناس روان و يتيترب علوم دانشكده  ،اهواز چمران ديشه دانشگاه. دكترا نامه

 گـز يبر رزيما ينما پيت ييايپا و ييروا نييتع و يابيهنجار . )1386(آرزو ،يدهكرد انيمحمود 
  . اصفهان دانشگاه  ،يآموزش تيريمد ارشد يكارشناس  ،شهركرد ادارات كاركنان انيم در

 و زنان يفرد نيب يها هويت منزلت سهيمقا . )1394( عباس نژاد، يميرح و  فاطمه دهيس ، يموسو 
 يكــاربرد يهــا پــژوهش ،يعــاطف لاقطــ تيوضــع بــه توجــه بــا هــلأمت مــردان
  .11-23 ):1(6،يشناخت روان

 نگـرش  و دانـش  نيب ةرابط . )1388(نبيز ،يمالك زاده نيحس و  رضايعل ،يدريح ، .فرح ،ينادر 
 ادارات هـل أمت كاركنـان  در يآزار همسـر  بـا  ييزناشـو  تيرضا و عشق يها فهلّؤم ،يجنس
  . 28-45 ):1 (1  ،رهنگوف زن يپژوهش يعلم فصلنامه  ،اهواز شهر يدولت

 بـه  افـراد  ونگـرش  يدلبسـتگ  يها سبك نيب ةرابط . )1390(مسعود ،يبزرگ جان و مينس ،ينور
  . 225-233):3 (5 ،يرفتار علوم مجله ،ازدواج يها ارزش با عشق
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 ـو تفاومت يها تيوشخص ها تيجنس ها، نسل نيب ازدواج يها ملاك . )1393(زهرا ، ينور   افتني
 . زن ونقش خانواده انيبن ميتحك يمل شيهما  ،اه ملاك نيبهتر
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Abstract  
Current paper studies the relationship between identity 
status and types of personality and their impact on 
marriage values. This research is a descriptive and 
analytical survey. The study was conducted in 2016 and 
study population included all 18-28 year-old female 
students of Faculty of Science of Islamic Azad University 
(Rasht Branch). Of the target population (800 students), 
200 subjects were selected randomly as sample. In order to 
collect data, we used standard questionnaires such as 
Bennion & Adams inventory identity scenario (1986), 
Myers Briggs personality inventory (1940) and 
Delkhamosh marriage survey questionnaire (2007). SPSS 
software and multiple regression program was used to 
analyze the data. Results indicated that the marriage 
values are explained by personality types and identity 
status. Also results showed that foreclosure identity and 
dimensions of extroverted, emotional and flexibility are 
the best predictors of hierarchical value. Egalitarianism 
values is predicted by moratoriums identity and intuitive, 
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thoughtful and decisiveness dimensions. Among the 
identity status, successful and moratoriums statuses and 
among variety of personality, introverted, thoughtful, and 
decisiveness, can predicted the value of autonomy. Also 
for embeddedness value, foreclosure identity and sensory, 
emotional, and flexible personalities were considered the 
best predictors.  
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