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دهيچك
تيرضـا زانيـمينـيبشيپـدرنيزوجـيارتبـاطيالگوهـا نقشيبررس با هدف حاضر پژوهش
و زنـان مطالعـه مـوردةجامعـو بـوديهمبسـتگ نوعاز پژوهش روشاجرا شد.نيزوجيجنس
 بـه مـرد) 140وزن 140(نفر 280هاآنانيمازكه بودند 1394 سالدرقم شهر متأهل مردان
يارتبـاطيالگوهـاةپـژوهش پرسشـنامي. ابزارهـا شـدند انتخاب دسترسدرگيري نمونه روش
ا بـود. دادهيجنستيرضاةو پرسشنامنيزوج بيضـريهـاي آمـار پـژوهش بـا روشني ـهـاي

بـجي. نتاشديگام به گام بررسونيرگرسليو تحل رسونيپيهمبستگ يالگـونينشان داد كـه
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و بيان مسأله مقدمه

 رود مـي شـمار بـه انسـانيزندگ بعدنيترياساس،آناز حاصلتيرضاويجنستيفعال

به 1،2005 وگوردون نگريتزي(ل طوريكـه مـازلو ايـن ). غريزة جنسي از نيازهاي ذاتي انسان است،

). 2،2004( واندرماسـن نياز را در ردة نيازهاي جسماني يا نيازهاي حياتي اوليه قرار داده اسـت 

و مرد را بـه سـوي ازدواج كشـانيده كه زن و اين غريزه خود نوعي كشش دلپذير است و بقـاء

از تداوم خانواده را تضمين مي كند. در ساية ارضاي ميل جنسي علاوه بـر نيـاز جسـماني، فـرد

و رواني به آرامش مي ي در زنـدگي ناپـذير رسد. اين غريـزه تـأثير انكـار لحاظ اخلاقي، فكري

و پـر و نقش سازنده و پايداري آن و انسجام و بنيـاديني در مسـير بـه سـوي زناشويي اهميـت

ميس و تعادل رواني زوجين ايفا و محبي، لامت ). عملكـرد جنسـي1388كند(شاه سياه، بهرامي

و نيـز سـازگاري زوجـين تـأثير  كه در كيفيـت رابطـة زناشـويي زوجين يكي از عواملي است

(مرادي مي و مشكلات جنس1392،گذارد جزي). تعارضات ووهمواره چنـد علـت اول طـلاق

،يو صـابريپهلـوان،زادهينقـا،يـنيعابـد،زاده رمضـان،يولهـار(ب هستندييتعارضات زناشو

كليكي). 1391 كيابيدر ارزيدياز عوامل كيطور كلـبهيزندگتيفيفرد نسبت به وتيـفيو

و اسـتييزناشـوةدر رابطـيجنسـتيرضـا،به طـور اخـصييزناشوةتداوم رابط (فـونتس

و4جنسي). از لحاظ لغوي واژة رضايت3،2014سيگلسيا به ميزان خرسندي از روابط جنسـي

و مـك نيـل 5،2000(يانگ شود توانايي فرد در ايجاد لذت دو طرفه اطلاق مي ) 2006(6 ). بـايرز

و رضايت هيجاني تعريف كرده آن رضايت جنسي را رضايت در فعاليت جنسي هـا اند. از نظـر

از رضايت جنسي تنها لذت جسماني نيست، بلكـه شـامل كليـة احساسـات  بـاقي مانـده پـس

مي جنبه و منفي ارتباط جنسي از هاي مثبت شود. همچنين رضايت جنسي شامل رضـايت فـرد

از فعاليت به اوج لـذّت جنسـي اسـت. رضـايت جنسـي برخاسـته هاي جنسي خود تا رسيدن
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كه شامل دريافت فرد از ارضاي نيازهـا، بـرآورده شـدن ارزيابي فرد از رابطة جنسي خود است

و انتظــار و ارزيــابي مثبــت او از رابطــة جنســي اســت(آفمن و همســرش از رابطــه ات خــود

). ارتباطات جنسي همسران فرآيندي دوطرفه است كـه هرگونـه اخـتلال در آن 1،2005متيوسن

و يكـي از عوامـل تواند زمينه مي و متزلزل شدن كانون خـانواده باشـد اي براب بروز مشكلات

ق و پايدار اسـت كـه بـا سـلامت روان، شـادي عمـومي، ضروري براي يك رابطة زناشويي وي

و تعاملات اجتماعي موفق همبستگي دارد. بايرز دستاوردهاي حرفه و،اي وانگ، هروي، ونـزل

تيرضاكهندهست باورنيابر، برابريو نظرية مبادلة اجتماعياز اقتباسبا) 2004(2اسپرچر

ن،ييپـا رابطـهكيهاينهيهزو بالاها پاداشكهددار قرار خود زانيمنيشتريبدريزمانيجنس

نيزوجـيجنسـتيرضـان،يبنـابرا.باشـد داشـتهتيارجحهانهيهزبرها پاداشكهيا گونه به

 برابـردو هـريبـراييرابطة زناشودريافتيدريايمزاكه دارد قرار خود مطلوبحددريزمان

ميمتعدد قاتيتحق.باشد جن دهدينشان ردتي ـاز لحـاظ اهميس ـكه مسائل مسـائلفي ـدر

(دنياول زوجةدرج و گولباسـي3،2006و شاورسيويقرار دارد ). 4،2013؛ دوگـان، توگـات

(بارينتوس و گوردون5،2006همچنين تحقيقات ؛ 2008و همكاران،7؛ سانتيلا6،2005؛ ليتزينگر

و كلارك اشدون، جن 8،2011هاكارثورن سـي بـراي يـك رابطـة ) نشان داده است كـه رضـايت

داننـد. كـه آن را عامـل شكسـت يـا موفقيـت رابطـة زوجـي مـي صميمي حياتي است تا جايي

و سينتيا مي)1992(9هولبرت، فارلي كه نارضايتي از رابطة جنسي نه تنها بـا طـلاق، اظهار دارند

 هـاي روانـي ارتبـاط بلكه با مشكلات اجتماعي از قبيل جـرائم، تجـاوزات جنسـي يـا بيمـاري 

و نشـانه2001( 10تنگاتنگ دارد. استيون به عنوان يك سـمبل از ) رابطة جنسي در ازدواج را اي

مي تعهد معرفي مي و اين تعهد يك عامل تقويت كند كه هريك از زوجين به ديگري كننـده دهد
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كه زوجين را كنار هم نگه مي از رضايت دارد. مفهوم است جنسي شـامل سـه مؤلّفـة رضـايت

و ويژگيفعاليت جنسي  اجتماعي است.–هاي فردي، رضايت عاطفي

. استيجنس روابطدرتيرضا شاملكه استيگوناگون روابط دسته، اولين

قيـطرازتيرضـامئعلاكه شوديم شاملرايجنس روابط ولوژييزيف حالت دسته،نيدوم

) مقاربت اثردر ارگاسم دفعات مثلاً( دهديم نشانرايجنس هايتيفعال

ــه دســته،نيســوم ــردي صــفاتب ــوطنيزوجــياجتمــاعو ف ــ مرب  مشخصــات( شــوديم

ا 1388 همكاران،واهيس شاهاز نقلبه؛1998 انگي؛ 1999 رز،ي)(باكيدموگراف ني ـ). علاوه بـر

از مرحلـهنيآخـر عنوانبهكه است انسانيجنسلاتيتمابا مرتبطهاي مؤلّفهيجنستيرضا

). رابطة جنسـي 1،2010يجهان بهداشت(سازمان شوديم رفتهگ نظردراويجنس پاسخةچرخ

به عنوان يك مـدل كوچـك بين زوجين را مي آن توان هـا درنظرگرفـت تـر از كـل رابطـه بـين

و چـه عـواملي بـر 1392(مرادي،  ). اينكه چقدر زوجين از رابطة جنسي خود رضـايت دارنـد

مي رضايت جنسي آن به نتـايج پـژوهش گذارد، موضوع بسيار مهمي ها اثر هـاي است. با توجه

5كنندة رضايت جنسي زوجين را بـه بيني توان عوامل پيش مختلف در زمينة رضايت جنسي مي

: دسته تقسيم كرد

و خود ابرازي جنسي متغيرهاي بين فردي.1 و تعاملات زناشويي : شامل كيفيت رابطه

تج : شامل دفعات فعاليت متغيرهاي فيزيولوژي.2 و  ربة ارگاسم هاي جنسي

 متغير طرحوارة جنسي.3

هـاييژگيو،ياختلالات جنسن،يطرفيجنسيآگاهو دانش شامل:يفردهايريمتغ.4

بيآسـ،ياعتمـاد بـه نفـس جنسـ،يمشكلات روانـ،يجسميهايماريب،يتيشخص

يدر دوران كودكيجنس

و تحصـ سـن، شـامل:يشناختتيجمعيرهايمتغ.5 ولاتيطـول مـدت ازدواج  خـود

.)1393 ان،ي(باق همسر

 ارتبـاطيچگونگوتيفيكن،يزوجيجنستيرضادرمؤثرو مهماريبسهايريمتغازيكي

1. World Health Organization 
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و فراينـدي1. ارتباطاستگريكديبانيزوج يك متغير اساسي در درك عملكرد زناشويي است

و غيـرمي شاملرا  به صورت كلامي و شوهر كه در آن زن كلامـي در قالـب گـوش دادن، شود

و ژستمكث و احساسـات اقـدام مـي، حالت چهره كنند(رسـولي، هاي مختلف به تبادل افكار

 هـا زمينـه ايـنةكليـدرو داشـتهو جنسـي رواني عاطفي، هاي جنبه بين زوجين ). روابط1380

اي ويژه اهميتاز ثمربخشو صحيحةرابطيك ايجاددر خود نقشازنيزوج اطلاعو آگاهي

و آپر،يبوچارد، سوهام كارد،ير ازر،( است مند بهره هـاي همچنـين مهـارت). 2،2006نيكيصاد

ها تأثير شـگرفي دارد. عـلاوه بـر ايـن ارتباطي زوجين جوان در تمامي ابعاد زندگي مشترك آن

هاي او در برقـراري هاي ديگر زندگي متأثر از مهارت رضايت فردي هر يك از زوجين در جنبه

و اين خود در تعار و شكست زوجين در ازدواجشان نقش ويـژه ارتباط بوده اي ضات زناشويي

و احمدي، دارد ).1387(جراره

و چن چانگ ريچ  ابرازآندركه داندمي باز ارتباطيك را، سالم) ارتباط2003(3، هنريكو

 رابطـة رواج ارتباط،. شودمي انجاميتهاجمريغ ولي ورزانه، جرأتشكلبه احساسات،و عقايد

 كننـد، بحـث هـم بـا عملـي كـاملاً سطحيكدركه دهدمي اجازه زوجينبهوستا صميمي

 افـراد بـين مـؤثرو روشـن ارتبـاط واقـع،در. كننـد مبادلهرا مهم اطلاعاتوحلرا مشكلات

و شـود مـينيزوجـيزنـدگ هـاي جنبهيتمامدرها ارزشو احساسات رشد موجب خانواده،

حق1392،يدي(جاواست موفقو سالمهخانواد زيربنايي، سنگ مؤثر ارتباط ياساســـ قـــتي).

ازيامـا برخـ،هسـتند مواجـهيها بـا مشكلات زوجةهمـ كـه اسـتـنياييزناشـويزندگ در

هم؛هستندتوانمندتر مشكلاتحلدرگريديها نسبت به برخ زوج تـوان گفـتميليدلنيبه

ب مواجههروشكه اغلب، ،(اولسـون سـاز باشد تواند مسألهمي مشكلات خودازشيبا مشكلات

و دون به 4،2004لورن در ارتبـاطي الگوهـاياز خـانواده اعضـاي وقتـي عبارتي ديگر). مـؤثر

و دارنـد پياميهر قصدو محتواازيروشنو واضح دركو انتقال كنند،مي استفاده روابط خود

5يلـيوا).1392،يديـ(جاو نـدكن مـي ارضـايزنـدگ ابعـاديتمامدررا يكديگر رواني نيازهاي

1. relation  
2. Ezer, Ricard, Bouchard, Souhami, Saad &Aprikian 
3. Riesch, Henriques & Chanchong 
4. Olson, Loreen & Down 
5. Willey 
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اي از الگوهـاي ارتبـاطي را ميـان خـود برقـرار ) بر اين باور است كه همسران مجموعه2000(

و رفتارهاي مشكل مي آفرين صرفاً اجراي همان الگوهـا هسـتند. الگوهـاي ارتبـاطي يعنـي كند

و شوهر با يكديگر تعامـل دارنـد كانال كه از طريق آن زن و مجموعـه ايـن هاي ارتباطي است

و جنسن دهند الگوها شبكة ارتباطي خانواده را تشكيل مي ).1،1996(ترنهلم

و نظريه مدل آن هاي گوناگوني الگوهاي ارتباطي زوجين را تبيين كرده ها هـا اند كه در ميـان

و سالاوي  و سالاوي الگوهاي بررسي مي2الگوي ارتباطي كريستنسن  ارتبـاطي شود. كريستنسن

: اند كرده تقسيم دستهسهبهرا زوجين بين

آن ترين : مهم3متقابلة سازنديارتباط الگوي-1  الگـوي ارتبـاطي كـه اسـت ايـن ويژگـي

 خـود تعارضـاتولئمسـا بارةدر راحتيبه زوجين الگو ايندر. استبرد-برد نوعاز زوجين

...و پرخاشـگري طقـي،من غيـر هاي واكنشازو آيندميبرآنحل راه دنبالبهو كنندمي گفتگو

كر،لارسون،براندون،يوي(هكنندمي اجتناب و ).4،1996 ستنسنيزامتوبل

/ مـرد قسـمت دارد: الـف) توقـعدو الگـو ايـن:5گيـري كناره/ توقع الگوي ارتباطي-2

ب6زن گيري كناره در كنـد مـي سعي زوجينازيكي الگو ايندر.7مرد گيري كناره/زن توقع)؛

 كـه است چرخهيكشكلبه الگو اين. گيردمي كناره ديگري صورتيكهدر،شود گيردر ارتباط

 منجـر زناشـوييمئـدا مشـكلات بـه الگـو اين تشديدو يافته افزايش ديگرييكي، افزايش با

 شـدن وابسـتهاز تـرس گيـر، كنـاره زوجو وابسـته فـردي متوقـع زوج الگـو، ايندر. شود مي

و شـنك)8،2007ستنسـنيكرونسيتكا،جانسر،يسوگ،يالدر( دارد )در1991(9. كريستنسـن

. دارد ازدواجاز نارضايتيبا قوي ارتباط الگو اينكه دادند نشان تحقيقي

1. Trenholm & Jensen 
2. Christensen & Salavy 
3. mutual constructive communication pattern  
4. Heavey, Brandon, Larson, Zumtobel & Christensen  
5. demand-withdraw communication pattern  
6. male demand- female withdraw 
7. female demand- male withdraw 
8. Eldrige, Sevier, Jones, Atkins & Christensen 
9. Christensen & Shenk  
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 بـه اسـت شـديد زوجـين بـين تعـارض الگو: دراين1متقابل اجتنابيارتباط الگوي–3

 برقرارياز زوجينو است شده تبديل مخربوميئدا الگوييكبه جدلو بحثكهاي گونه

 هـاآن ارتباطو بوده يكديگربا موازي شكلبههاآن زندگي كنند؛مي اجتناب يكديگربا ارتباط

اندارد وجود اصلاًيا است ممكنحد ترينكم در از كننـديمـيسعدوهرنيزوجالگوني. در

(يدور مشكلةدربار كردن بحث ).1991،يسالاوو ستنسنيكركنند

 ارتباطـاتو تعـاملاتازتيرضـاويجنسـتيرضـانيبـ متعدد، قاتيتحقواه پژوهش

و 3،1992؛ آكر 2،1985واجلو(بانمن است رسانده اثباتبهرايارتباط معنادارييزناشو ؛ لاك

و گاگنون4،1994بارنس و ساندرا5،2000؛ سيمون و پـائز6،2005؛ ويليام ؛ 7،2006؛ بـارينتوس

ن8،2007متز به و امپرسون؛ و دلامـاتر). 9،2008قل از اليوت ) نشـان دادنـد كـه 2006(10هايـد

( هـا رابطـة زيـادي دارنـد. عوامل ارتباطي بين زوجين با رضايت جنسـي آن ) 2006بـارينتوس

كه از ميزان رضايت جنسي زوجين مي گيـري اي بـراي انـدازه توان به عنوان وسيله معتقد است

و اسـتفاده كـرد.ها تعاملات آن ) در پژوهشـي دلبسـتگي بزرگسـالان، 2008( 11كمپبـل بـوتزر

و رضايت از رابطه را بررسي كرده به اين نتـايج دسـت آن.اند رضايت جنسي ها در اين تحقيق

يافتند كه زوجيني كه در روابط زوجي خود بيشـتر از سـبك الگـوي ارتبـاطي اجتنـاب متقابـل 

جن استفاده مي ازسي بهرهكنند از سطوح پاييني از رضايت و بـرعكس زوجينـي كـه مند هستند

كنند، از سـطوح بـالاتري سبك الگوي ارتباطي سازنده متقابل در روابط زوجي خود استفاده مي

مي2005( 12مند هستند. لانگ از رضايت جنسي بهره به چنـد ) بيان كند كه رضايت جنسي زنان

 
1. mutual avoidance communication pattern  
2. Banemen & Vogell  
3. aker 
4. Luck & Barnes  
5. Simon & Gagnon  
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7. Paez 
8. Mettz  
9. Elliott & Umberson 
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12. Long  
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و ارتباطي مرتبط است، زوج و غيـر هاي بسـياري دربـارة عامل فردي (كلامـي كلامـي) ارتبـاط

به جدايي زوجين از هم منجر مـي چيزي نمي و سكوت و اين درماندگي همچنـين شـود. دانند

و نشـانه 2012(1و بدر ميل بوري هـاي ) در پژوهشـي مشـكلات جنسـي، الگوهـاي ارتبـاطي

 ـ و پنجـه ن كه با سرطان سينة جابه جا شـونده دسـت رم افسردگي را در زوجيني بررسي كردند

به عنوان متغير ميانجي بين نشانه مي هاي افسردگي كنند. او در اين پژوهش الگوهاي ارتباطي را

به اين نتايج دست يافت  و در اين تحقيق كه مشـكلاتو ميزان رضايت جنسي قرار داده است

به طور معناداري فقط براي بيماراني با نشانه هاي افسردگي ارتبـاط داشـتند كـه سـطوح جنسي

آنپاي و سطح ارتباط اجتنابي ها بـالا بـوده يني از ارتباط سازندة دو طرفه را گزارش كرده بودند

) و بهادرخان ) در پژوهش خود نشـان دادنـد كـه 1392است. پورحيدري، باقريان، دوست كام

به رضايت آن جنسي رابطه نظير بهبود ارتباطـات، هاي غير ها از جنبه رضايت جنسي زنان منوط

.است شدن داشته دوستو احترام احساس ساسات از جانب همسر،ابراز اح

يجنستيرضايروبرنيزوج ارتباطتيفيككه كندمي فرضنيچنيفردنيب مبادله مدل

يزنـدگدر نشـده حـل تعارضـات تجاربيداراكهينيزوج دگاهيدنيااز. گذاردمي اثرها آن

 فاصـلهنيـاو رنـديگ مـييعاطفةفاصلگريكديازو ندارند بودن عاشق احساس،هستند خود

يجنسـةرابطـازتيرضـا كـاهش باعـثو گـذارد مـي تأثيرزينهاآنيجنس روابطبريعاطف

).2006ل،ينمكورزيبا(شود مي

 مسـائل رامـونيپيتعارضـاتيپنهـانو بـالقوهها زوجكه دهدمي نشان مطالعاتازياريبس

آن بـارةدر كـردن صـحبتوآنانيـبازو كردهيتلق رازكي عنوانبهراآن اما،دارنديجنس

انيـمدر نشـده حـل تعارضـاتو مشـكلاتنيـا شـودمي باعث امرنيهموكنندمي اجتناب

 دهـد قـرار تأثير تحتراهاآنييزناشويزندگ نشاطو شوروتيميصمو بمانديباقنيزوج

و گـاگنون، 3،1998؛لارسون2،1996(اسپوتن ،4؛ بـه نقـل از كـرو 2005؛ متـز،2000؛ سـيمون

كه درگير تعاملات منفي مـي زوج).2007 و مشخصـي بـراي هايي شـوند، راهبردهـاي منطقـي

 
1. Milbury & Badr  
2. Spoten 
3. Larson 
4. Crowe 
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و همـين امـر آن و مشـكلات هـا خروج از اين تعاملات را ندارند را در رويـارويي بـا مسـائل

و مقتضـيات آن آسـيب  و ازجمله مسائل جنسي ل آن كنـد كـه حاصـ پـذير مـي زندگي روزمره

 نارضايتي زناشويي است.

و تأثير آن بر زندگي زناشـويي به مطالب بيان شده در زمينة اهميت رضايت جنسي با توجه

و تأثير نوع الگوهاي ارتباطي بـر ميـزان رضـايت جنسـي زوجـين  و بررسي عوامل مؤثر بر آن

ر و انواع آن با ميزان ضـايت جنسـي در هدف اين پژوهش تبيين ميزان رابطة الگوهاي ارتباطي

 بين زوجين است. 

 روش پژوهش

و از نـوع همبسـتگي اسـت يالگوهـا . در پـژوهش حاضـر روش پژوهش حاضر توصيفي

درريبه عنوان متغيجنستيرضا زانيمريو متغنيبشيپريبه عنوان متغنيزوجيارتباط مـلاك

 نظر گرفته شد. 

 قـم شـهر ساكن متأهل مردانوانزنهيكل شامل پژوهشنيادر مطالعه مورديآمارةجامع

 روش بــه)زن نفــر140و مــرد نفــر140( نفــر 280هــاآنانيــماز كــه بــود1394 ســال در

 ـشـدند انتخابهاآن سكونتو كار محلبه مراجعهباو دسترسدرگيري نمونه مـوردة. نمون

يسـنةدامنشپژوهنيادرهايآزمودننيا ورود ملاككه بوديآزمودن نفر280 شامليبررس

 بـوده كسـالي حـداقل ازدواج مـدت طولوكليس حداقليلاتيتحص سطحباو سال16-55

. است

)ويمسـكونويآپارتمـان هـاي(مجتمع سكونت محلبه مراجعهباها داده آوري جمع براي

، كننـده شركت افراديبراآن ابزارهايو پژوهش خصوصدريحاتيتوض ارائهو افراد كار محل

انجامها پرسشنامه اجراي ماند، خواهد محرمانه كاملاًهاآن اطلاعات نكهياو اعتماد جاديا ضمن

 كـه شـدعي ـتوز كننـده شركت افراد مياندر پرسشنامه عدد350تعدادكه است ذكر شايان.شد

ودش حذف نشدنليتحواي بدون جواب بودن ناقص،ييپاسخگوليدلبه پرسشنامه70 تعداد

.شدليتحل وارد پرسشنامه280تينها در

به شرح زير بودند: پژوهشيابزارها
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(1يارتباطيالگوهاةپرسشنام و سالاوي  يـك ابـزار پرسشـنامه : ايـن)1984كريستنسن

ااسـت شدهيطراحييزناشو ارتباط برآورد منظوربهو دارد سؤال35كه است خودسنجي نيـ.

مييزناشو تعارضاز مرحلهسهيطرانيزوج رفتارهاي پرسشنامه يهنگـام)1:كنديمشخص

؛ شـود مـي بحث مشكلةدرباركهيزمان مدت)2؛ديآمي وجودبهنيزوجةرابطدر مشكل كه

9اسيـمقكيـ رويرا رفتـار هـرنيزوجكهيطورهب.يارتباط مشكلبه راجع بحثاز بعد)3

. كننـدمي بندي درجه) داردانامكيليخ(9ةنمرتا) ندارد امكان اصلاً(1ةنمراز كرتيلاي درجه

مق CPQةپرسشنام سه خرده .شده استليتشكريزاسياز

ا ارتباط توقع / كناره-3؛متقابليارتباط اجتناب-2؛متقابلةسازند ارتباط-1 ني ـگيري كـه

/وريگ ) مرد متوقع / زن كناره شده است الفلياز دو بخش تشكاسيخرده مق ب) زن متوقـع

ريگ مرد كناره

) پايايي اين پرسشنامه را با ضريب آلفاي كرونبـاخ بـراي 1993(2ستنسنيكرونيلا،يويه

( گزارش كرده78/0تا50/0از CPQهاي خرده مقياس و همكـاران ) ميـزان1996انـد. هيـوي

به ترتيب برابـر بـا  و مردان در اين خرده مقياس 84/0همساني دروني اين مقياس را براي زنان

( گزارش كردند. در ايران عبادت81/0و به منظور بـرآورد روايـي ايـن پرسشـنامه،1379پور (

به همبستگي بين مقياس و پرسشنامة رضايت زناشويي انريچ را دسـت آورد. هاي اين پرسشنامه

سه خرده مقياس ارتباط سازندة متقابـل، ارتبـاط اجتنـاب ضرايب همبستگي به دست آمده براي

و ارتب /كنارهمتقابل از اط توقع به ترتيب عبارت بودند كه همگي-35/0و-58/0،58/0گيري

معنادار بودند. در اين پژوهش پايايي كل پرسشنامه الگوهاي ارتبـاطي بـا01/0در سطح آلفاي

دست آمده است. ضريب آلفاي خرده مقيـاس الگـوي ارتبـاطيبه80/0ضريب آلفاي كرونباخ 

/ كناره،50/0نيزوجريگ وقع / كنارهت،61/0سازنده متقابل  زن توقع مرد زن،51/0گيري توقـع

 دست آمده است.هب62/0و اجتناب متقابل47/0گيري مرد/ كناره

و–هادسـون 1981: ايـن پرسشـنامه را در سـال3يجنسـتيرضـاةپرسشنام هريسـون

 
1. communication patterns questionnaire 
2. Heavey, Layne & Christensen 
3. sexual satisfaction questionnaire 
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و دار براي ارزيابي سطوح رضـايت جنسـي زوجـين سـاخته1كروسكاپ سـؤال بـه25اي انـد

=1= هرگـز،0(6تـا0اي ليكـرت بـين درجـه7دهي است كه با مقياس صورت خود گزارش

به ندرت، هم6 = اكثر اوقات،5= غالباً،4= گاهي اوقات،3= اوقات بسيار كمي،2خيلي  شـهي=

 نوسـاندر150تـا0از تسـت دركـلهايآزمودن نمرهةدامن مجموعدر شده است.يبند)درجه

تيرضـا عـدم: اسـت صورتنيابهجينتايبند طبقه شده كسبةنمربه توجهباو دبودخواه

(تيرضا،)50ازتركمة(نمريجنس (تيرضـا،)75-51كم بـالاتيرضـا،)100-76متوسـط

طراسيمقنيايي. روااست)101-150( مقيهمبستگقياز يجنسـتيرضـااسي ـآن با خرده

و كمپبل، دست آمدهب74/0آن زانيمكهدشمحاسبهزينچيانرةپرسشنام ب2008(پوترز ه نقـل؛

ا1389اكبر، از پور (راپرسشنامهني) به اجرا1389پوراكبر روز15طرح مجـدد بـه فاصـلهي)

يهمبسـتگ زانيم دهندة آزمون نشاننياجيانجام شد. نتااسيمقيهنجارتيوضعيبررسيبرا

 آمـده دسـتهب اعتبارترقيدقيبررسيبرانيهمچنشده است.01/0يدر سطح معنادار956/0

. اسـت80/0زيـن شـده محاسـبه گاتمنبيضر. است شده88/0 آزمون كردنمهيدون روش از

ييايـپا.آمد دستهب91/0آن كرونباخيآلفاو محاسبه طراحان توسطاسيمقنيايدرون ثبات

نيهمچنـ. شـد93/0 برابـر كـهدشـ محاسبه هفتهكي فاصلهباييآزما باز روشبازيناسيمق

 بـايجنسـتيرضـاوتيميصـمةرابطـ كـه)1391(نيآذكينوانينينائ پژوهش بنابرگزارش

 لارسـونيجنسـتيرضاةپرسشنامييايپا؛اند كرده بررسييشخصيستيبهزويعموم سلامت

 بـاهشپـژونيـادر پرسشـنامهنياييايپا.استدهكر گزارش86/0 كرونباخيآلفا روشبا را

.است آمده دستبه90/0 كرونباخيآلفابيضر

 پژوهشييها يافته

ــهويبررســاز قبــل ــا ارائ ــهيج،ينت ــايفيهــاي توصــ افت ــژوهش شــامل متغني ــپ هــايري

قبيهاي آمارو شاخصيشناختتيجمع معنيانگيملياز 1ولا. جـد شـديبررساريو انحراف

ميريمتغيفيهاي توصو شاخصيشناختتيهاي جمع شاخص2و  دهد. هاي پژوهش را نشان

1. Hadson , Harisson & Keroscub 
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 شناختي : خصوصيات جمعيت1جدول

 درصد فراواني شاخص

7/55 156 ديپلم زيرو ديپلم تحصيلات

307/10 ديپلم فوق

700/25 ليسانس

246/8 دكتراو ليسانس فوق

3/44 124 سال5 زير ازدواج مدت

762/27 سال5-10

806/28 سال10 بالاي

5/37 21105-16 ازدواج سن

22-27137 0/49

385/13 بالابه 28

280 =n

مي1جدول در نشان مربـوط بـه سـطحيدرصد فراواننيشتريبلاتيقسمت تحص دهد كه

ز پلميديلاتيتحص ب پلم،يدريو زيدرصد فراواننيشتريدر قسمت مدت ازدواج به 5ريمربوط

و در قسمت سن ازدواج سنيدرصد فراواننيشتريب سال . استسال27-22يمربوط به گروه

يجنستيرضاويارتباطيالگوها انواعاريمع انحرافونيانگيمعيتوز:2جدول

 معيار انحراف ميانگين متغير

01/2612/11 متقابل سازنده ارتباط

34/332/0 گير كناره/ توقع ارتباط

50/252/0 گير كنارهزن/ متوقع مرد ارتباط

88/1536/5 گير كناره مرد/ متوقعزن ارتباط

90/1312/6 متقابل اجتناب ارتباط

67/9594/2 جنسي رضايت

. مطابق بـا جـدول است شده ارائه پژوهشيرهايمتغاريمع انحرافونيانگيم2 جدول در

م بي ـاجتناب متقابل به ترتوريگ توقع / كناره،سازنده متقابليارتباطيانواع الگوهانيانگيبالا

بايجنستيرضاريمتغنيانگيمو90/13و01/26،34/3برابر با  است.67/95برابر



YHنيزوجيارتباطياساس الگوهابريجنستيرضاينيبشيپ

يجنستيو رضايارتباطيالگوهايرهايمتغيهمبستگسي: ماتر3جدول

12345678910متغير

1رضايت جنسي-1

1**50/0الگوي ارتباطي سازنده متقابل-2

1**-19/0**-21/0الگوي ارتباطي توقع/كناره گير-3

1**72/0**-22/0-19/0الگوي مردمتوقع/زن كناره گير-4

1-03/0**67/0-07/0-10/0الگوي زن متوقع/ مرد كناره گير-5

1**23/0**17/0**29/0**-37/0-37/0الگوي ارتباطي اجتناب متقابل-6

** P< 05/0 * P < 01/0

ميارتبـاطيالگوهاريدو متغنيبيهمبستگسيماتر3 جدول و تيرضـا زانيـو انـواع آن

مينيزوجيجنس ب را نشان تيمتقابل بـا رضـاةسازنديارتباطيالگونيدهد. مطابق با جدول

و معنادارةرابطهيجنس (يمثبت و بـp>05/0در سـطح يارتبـاطيالگوهـاني) وجـود دارد

/ / زن كنارهر،يگ كنارهتوقع رابطـهيجنستيرضا زانيمةو اجتناب متقابل با نمرريگ مرد متوقع

و معنادار (يمعكوس (p>05/0در سطح و (01/0<p(دارد وجود.

لي ـتحلازنيزوجـيارتباطيالگوها انواعريمتغيروازيجنستيرضا زانيميبررسيبرا

جدشد استفاده گامبه گامونيرگرس به گام گـزارشونيرگرسليتحلجينتا5و4ولا. در گام

 شده است. 

(كي انسيوارليهاي تحل شاخص:4 جدول  حاضر پژوهشدرونيرگرسكليبررس)جهت ANOWAراهه

 R2RStd.Error fSigBBeta Tsigبين پيش متغير ملاك متغير

سيجن رضايت
 الگوهاي

زوجينارتباطي
55/029/082/2465/23001/045/131 -73/3001/0

يجنستيرضاويارتباطيالگوها انواعنيب چندگانهيهمبستگبيضر4 جدولبا مطابق

 وابسـتهري ـمتغ انسي ـواراز29/0 بـاًيتقر توانندمييارتباطيالگوها انواعو است55/0با برابر

هردكننـنييتعرايجنستيرضا ميارتبـاطياز انـواع الگوهـاكي ـ. در ادامـه سـهم  زاني ـدر

. است شده مشخصنيزوجيجنستيرضابيني پيش
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يجنستيبر رضايارتباطيگام به گام انواع الگوهاونيرگرسجينتا:5 جدول

 ملاك متغير
 هاي متغير

 بين پيش
RR2Adjusted 

RStd.E Beta F
 سطح

 معناداري

 نسيج رضايت

 الگوي: اول گام

 سازنده ارتباط

 متقابل

50/0253/0251/048/2542/038/94001/0

 الگوي: دوم گام

 اجتناب ارتباط

 متقابل

54/0294/0289/082/2420/0-68/57001/0

يارتباطيالگو،نيزوجيارتباطيالگوها انواعنيباز،دهدمي نشان5 جدولكه همانگونه

 داردنيزوجيجنستيرضا وابستهريمتغ انسيواربيني پيشدررا سهمنيشتريببلمتقا سازنده

يبتا مقدارباكهينحوبه. كندبيني پيشرانيزوجيجنستيرضايمعنادار طوربه تواندميو

،نيزوجـيارتبـاطيالگوهـا انـواع گـريداز. اسـتيجنستيرضا مثبتةكنند بيني پيش42/0

ةكننـد بينـي پـيشيمعنـادار طـور بـه-20/0يبتـا مقـدارباكه متقابلباجتنايارتباطيالگو

تيرضـا بينـي پـيش بـه قادريارتباطيالگوهاريسا اما است،نيزوجيجنستيرضا معكوس

يالگوهـا اول گـامدر كـه دهـد مـي نشـان گـامبه گامونيرگرس مدلني. همچنستندينيجنس

.دكنـنيـيتبرايجنسـتيرضـاريمتغ انسيواراز درصد25/0 تواندمي متقابل سازندهيارتباط

تبيارتباطيالگويعنيپس از وارد شدن نوع دومنيهمچن 29/0بـهنيـي اجتناب متقابل مقدار

ميدايپشيدرصد افزا كه نشان كه سهم مؤلّف كرد اةدهد درصـد04/0 بـاًيتقرنيـيتبنيدوم در

شيافـزايجنسـتيرضـاري ـمتغيكننـدگ ينـيب اجتناب متقابل توان پيشةو با ورود مؤلّف است

ميابدي مي كه ملاحظه تبيتمام،شود . همانگونه تيمـورد نظـر بـر رضـايرهـايمتغنيـي اثرات

 معنادار است.001/0در سطحيجنس

نت بحث  يريگ يجهو

اجينتا رويجنسـتيبينـي رضـا پـيشونيپژوهش نشان داد كـه رگرسـنيحاصل از ياز

و مقدارنيزوجيارتباطيالگوها سـازندةيارتبـاطي. الگواست65/23برابر باfمعنادار است

و معنـادارمي42/0يبتابيمتقابل با ضر به طـور مثبـت رانيزوجـيجنسـتيرضـايتواند
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ضريارتباطيالگونيبيني كند. همچن پيش تواند بـه طـورمي-20/0يبتابياجتناب متقابل با

توقـع / كنـارهيارتبـاطياما الگوها،دكنبيني را پيشنيزوجيجنستيرضايو معناداريمنف

مقـدارني. همچنستنديننيزوجيجنستيرضابيني پيشبه قادر5 جدولبا مطابقنيزوجريگ 

كه نشان ميRمجذور  يالگوهـاةتوسـط نمـرنيزوجـيجنسـتيرضا انسياز وار29/0دهد

ب دهدميبالا نشانجيشود. نتاميينيبشيپنيزوجيارتباط سازنده متقابليارتباطيالگونيكه

و معنادارةرابطنيزوجيجنستيرضا زانيمو ويمثبت اجتنـابيارتبـاطيالگـونيبـ دارد

م و معنادارةرابطنيزوجيجنستيرضا زانيمتقابل با ايمعكوس امـر نشـانني ـوجود دارد.

د جنبهبريتأثير شگرفنيزوجنيبيارتباطيدهد كه نوع الگوها مي ازنيزوجيزندگگريهاي

بآنانيميجنسةجمله رابط درةارتبـاط سـازنديكه از الگوينيزوجكهيطورهها دارد. متقابـل

ميييروابط زناشو زم،كنند خود استفاده و تعـارض در مسـائلةنـيدر صـورت بـروز مشـكل

آن حـل راهلدنبـا بـهو كننـد مـي گفتگـو خـود تعارضـاتولئمسـا بارةدريبه راحتيجنس

از هركـدامنيهمچنـ. كننـد اجتناب مـي ...و پرخاشگري منطقي، غير هاي واكنشازونديآيبرم

 هـم بـه نسبترا احساساتشان كند، وگو وگفت بحث خود مشكل بارةدر كنندمييسعنيزوج

را احسـاس ايـندو هـرو بدهند ارائه مذاكرهوحل راه شنهاديپ خود مشكل برايو كنند ابراز

(بـانمنگريدهاي پژوهشهاي افتهيبا پژوهشنياهاي افتهي. كنندمي دركراگريهمدكهدارند

ــل،و ــر،؛1985واج ــارنسولاك؛1992 آك ــاگنون،1،1994ب و گ ــيمون و 2000؛ س ــام ؛ ويلي

و پائز،؛2005ساندرا، و امپرسـون،؛2007؛ متز، 2006بارينتوس )، ميـل2008به نقل ازاليـوت

ب و (بوري (2012در و سرخوني نيريشع،يروشن چلس،)، امرالهي1391)، زارعي نيآذكيو

باستهمسو،)1392( م قاتيتحقنياكهيطوره. يجنسـتيرضـا زاني ـمعتقـد هسـتند كـه از

ك انـدازهةليتوان به عنوان وسـمينيزوج آنتيـفيگيـري و كـوپر اسـتفاده كـرد. هـا تعـاملات

و آمـوزش ارتبـاط بـر ) در مطال1987(2 استولتنبرگ عة خود مبتنـي بـر مقايسـة بهبـود جنسـي

كه آموزش ارتباط باعث افزايش رضايت جنسيند رضايت جنسي زناشويي به اين نتيجه رسيد

و اســپريچر ) معتقــد هســتند روابطــي مثــل روابــط 2000(3زوجــين شــده اســت. كريســتوفر

1. Luck & Barnes  
2. Cooper &Stoltenberg 
3. Christopher & Sprecher 
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و همدلي با رضايت جنسي رابطة مستقيمي دارد. حمايت  ايتـالو1نتايج تحقيقات بوتيليركننده

و 2002( كه سطح بالايي از احساس امنيت در ارتباطات خـود داشـته كه زوجيني ) نشان دادند

توانايي كنترل بيشتري در هيجانات خود دارند، از سطح رضايتمندي جنسي بالايي در ارتباطات 

كـه شـكايات پيرامـون ) در تحقيـق خـود نشـان داد 2003(2لوين مند هستند. جنسي خود بهره

دارد. همچنـين روسـن شـهيرهـا عملكرد جنسي همسران اغلب در مشكلات ارتباطي بـين آن 

و هاتي و مشـكلات 2004(3 گراندون، مايرز ) در تحقيق خود نشان دادند كـه عوامـل ارتبـاطي

به كـاهش ميـل جنسـي در كه خانوادگي حل نشده در ميان زوجين از عوامل ميان فردي است

(مي منجرزوجين ميان به اين نتايج دسـت يافتنـد2008شود. بوتزرو كمپبل ) در پژوهش خود

كه در روابط زوجي خود بيشتر از سبك الگوي ارتبـاطي اجتنـاب متقابـل اسـتفاده كه زوجيني

و بـرعكس زوجينـي كـه از سـبك كنند از سطوح پاييني از رضايت جنسي بهره مي مند هسـتند

از الگوي ارتباطي سازندة متقابل در روابط زوجي خود اسـتفاده مـي  كننـد، از سـطوح بـالاتري

( رضايت جنسي بهره و تقـوي ) نشـان داد1387مند هستند. تحقيقات سليمي، مرزآبادي، اميري

دكه زوج و احساسات خـود را بـا يكـديگر به آساني افكار كه و بـهر ميـان مـي هايي گذارنـد

و درك احساسات يكديگر قادر هستند، روابط رضايتمندانه و پذيرش و رضـايت زناشـويي تـر

 جنسي بيشتري دارند.

و مؤثر در رضايت جنسـي در تبيين اين يافته مي كه يكي از متغيرهاي بسيار مهم توان گفت

و چگونگي رابطة زوجين با يكديگر است نيبـ مبادله مدل). 2008،ونو امپرسوتي(ال كيفيت

. گذاردمي اثرهاآنيجنستيرضايروبرنيزوج ارتباطتيفيككه كندمي فرضنيچنيفرد

 بـودن عاشـق احسـاس،هسـتند نشـدهحل تعارضات تجاربيداراكهينيزوج دگاهيدنيا از

 تأثيرزينهاآنيجنس روابطبريعاطفةفاصلنياو رنديگمييعاطفةفاصلگريكديازو ندارند

). 2006،ليـن مـكورزيبـا( شـود مـي هـاآنيجنسةرابطازتيرضا كاهش باعثو گذارد مي

 اسـتفاده خـوديفردنيب روابطدر متقابلةسازنديارتباطيالگو سبكازكهينيزوج،نيبنابرا

 صـحبتقيـطرازيجنس مسائلنيهمچنويزندگ مسائلدر مشكلات بروز زماندر،كنند مي

1. Bouthillier  
2. Levine 
3. Rosen-Grandon, Myers & Hattie  
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مي خود مشكل رفعبهگريكديبا مذاكرهو و نشـده حـل مسـائل جـاديااز مـانعو كننـد اقدام

يالگـو سـبكاز كـهينـيزوجكهيدرصـورت. شـوند مـييزندگگريد ابعاديروبرآن تأثيرات

 شـديد هـاآن بـيندر تعارض،كنندمي استفاده خودييزناشو روابطدر متقابل اجتنابيارتباط

 ارتباط برقرارياز زوجينو شودمي تبديل مخربوميئدا الگوييكبهدلجو بحثو بوده

يجـا بـهييزناشـويزندگدر مشكلات بروز صورتدرجهينتدر. كنندمي اجتناب يكديگر با

و رنـديگمييكيزيفويعاطفةفاصلگريكدياز مذاكرهو صحبتقيطراز مسائل فصلو حل

يباق نشدهحل مسائل شودمي باعث امرنيهمو كنندمي اجتنابگريكديبا بحثو صحبت از

.بگـذارديمنف ـهـا تـأثيرآنيجنس روابط جملهازييزناشويزندگگريدهاي جنبهبرو بمانند

يبراو كرد نخواهند دركراگريكدي،باشد پهلودواي متعارض مبهم،نيزوج روابطكهيزمان

 سـر بـر توافـقو مشـكلات حـلييتوانـا لـذا.بـود نخواهند قائل ارزشيگريدهاي خواسته

ويدور احسـاسجهينتدر؛داشت نخواهندرا بخشتيرضايجنس روابطليقبازيموضوعات

چيهـ تنهـا نـه كـه باشـندييهاحل راهبهيابيدستيجستجودر است ممكنو كرده تفاهم عدم

دريمشـكلات وجود.ودشميهاآنتيوضع شدن بدتر باعث بلكه،كرد نخواهدهاآنبهيكمك

و تـرس خـاطر بـه بسـا چـه زودرس، انـزال،يناتوانلات،يتما كمبود مثليجنس مسائلةنيزم

 ارييبسـدرو شوندينمانيبو ماندهيمخف وگناهيتيكفايب احساساي خجالتو شرم اضطراب،

 هـاييتنـاراح مثل گرييد عوارضومئعلا با را خود است ممكن نهفته مشكلاتنيا مواقع از

يزنـدگو دهنـد نشانييزناشو تعهد عدموييزناشويزندگازيتينارضاويافسردگ،يجسمان

).1388 همكـاران،واهيسـ(شاهببرندشيپ طلاقويخانوادگديشد اختلافات مرزتاراييزناشو

به نتا،نيبنابرا و بررسقيتحقجيبا توجه ا قاتيتحقيحاضر ن تـوا مـي نـهيزمنيانجام شده در

و بسـزانيزوجانيميارتباطيگرفت كه نوع الگوهاجهينت ميينقـش مهـم تيرضـا زاني ـدر

اآنيجنس  كند.ميفايها

اكرذكرديباانيدر پا كه  افتني پژوهشنيادر)1 داشت:تيمحدودنيپژوهش چندنيد

و همكار به حاضركهيافراد  محقـق خـاطرنيهمـ بـه، بـود دشـوار باشـند پژوهشنيا دريشركت

يجنسـتيرضـا بـا مـرتبط عوامـليبرررسدر)2؛شد مجددگيري نمونهبه مجبور بارنيچند

،)يارتبـاطيالگوهـا انـواع( شـد گيـري انـدازهويابيارز پژوهشنيادركهيريمتغبر علاوه

 سـريم محققيسوازهاآنيتمام كنترلكه باشند داشته اثر،است ممكنزينيگريدهايريمتغ
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 مسـائل بـودن تـابو)3؛رديـگ صـورت مسئلهنيا گرفتن نظردرباديباجينتاريتفسذال؛ستين

 مخصوصـاًنيزوجـنيبـدرايـحو حجـب وجودوقم شهردر خصوصبه كشوردريجنس

نيـا گـريدهـايتيمحـدوداز نـهيزمنيادريجنس مشكلاتو مسائلييبازگو عدموانيآقا

در نكـهيا به توجهبا شودمي شنهاديپهاتيمحدودنيا فتنگر نظردربا،نيبنابرا. است پژوهش

يروقي ـتحقنيهمـ شـود مـي شـنهاديپ اند نشده انتخابيزوج صورتبه افراد حاضرقيتحق

نيـادريبخشـ اثـرويطـول مطالعـاتكه استنياگريد شنهاديپ. اجرا شوديزوجيها گروه

برو زمانيطدرراهاآن تأثيرو روابطنياتراييتغ توانمي كارنيا انجامبا. انجام شود مورد

ي بررسـي شـود گـريدةسازندو مهم عوامل شودمي شنهاديپنيهمچن. كرد مشاهده آموزش اثر

.باشدمؤثر تواندمينيزوجيجنستيرضا زانيمشيافزادر كه

،ييهـاهشپـژونيچنهاي افتهيبرهيتكبا توانندمي ازدواجو خانواده مشاورانو درمانگران

از قبـل مشـاوره امـردرنيهمچنـو دهند انجامنيزوج تعارضاتحل جهتدرمؤثرياقدامات

. كنند كمكنيزوجبه ازدواج
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.22-14:)1(،كاربردي روانشناسيدر پژوهشو دانش

(، صـمدزادهوخـدابخش ي، احمـد.،اكبـريعلـ،يمانيسـل،.نيرالدينص،يديجاو ). 1392منـا

 تحقيقات مجلهن،يزوجيارتباطيالگوها بهبودبر EFT مدار جانيهيدرمان زوجيبخش اثر

.410-402):5(11،رفتاري علوم

.فرهنگ رشد: تهران،خانوادهوها زوج درماني ارتباط). 1387(هيرقي، احمدوديجمش جراره،

و تهران دانشگاه دانشجوي شوهرانوزن ارتباطي الگوهاي بين رابطه.)1380( محسن،يرسول

 دانشـگاه،يشناس روان دانشكده ارشد،يكارشناس نامهانيپا ها،آن والدين ارتباطي الگوهاي

.تهران معلمتيترب

(ي،سرخونياحمدو اقبال،يزارع ويمعنـو هـوش هـاي كنندهبيني پيش نقش).1391طاهره

در مشـاوره مراكزبه كننده مراجعهنيزوجييزناشويتمنديرضا زانيمبايارتباطيالگوها
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Abstract 7

A Study on Prediction of Sexual Satisfaction Based 
on Communication Patterns of Couples 

Samira Masoomi*1, Hamid Rrzaeian**2 & Simin 
Hoseineian***3

Abstract 
The aim of the present study was to investigate the role of 
couples’ communication patterns in predicting their level 
of sexual satisfaction. It was a correlational study. The 
statistical population consisted of married men and women 
living in Qom city in 2015. The sample was formed by 
280 individuals (N=140 men, N=140 women) selected via 
accessible sampling method. Used tools included 
Communication Pattern Questionnaire and Index of 
Sexual Satisfaction. The data was analyzed by Pearson 
correlation coefficient and stepwise regression analysis. 
Results showed that mutual constructive communication 
pattern was positively, and mutual avoidant 
communication pattern was negatively correlated with 
couples’ level of sexual satisfaction (p≤0/001). In other 
words, according to finding of regression analysis, mutual 
constructive communication pattern could positively 
predict level of sexual satisfaction while mutual avoidant 
communication pattern could predict it negatively. 

Keywords: Couples’ Communication Pattern, Sexual 
Satisfaction, Mutual Constructive Communication Pattern 
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