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دهيچك
ميحاضر با هدف بررس پژوهش و گنـاه) خودآگـاهةعاطفيانجينقش در(احسـاس شـرم زنـان

ةمطالعـ. اسـت شـده هـا، انجـامآنيپنهان ارتباطيو پرخاشگريدلبستگيها سبكنيبةرابط
رانيايآمارةجامعاست.ياز نوع مدل معادلات ساختاريهمبستگ تحقيقيك حاضر پـژوهش

ب . بـود متأهـلزن 350 شامل حاضر پژوهشةنموندادند. حجمليتشك رجنديزنان متأهل شهر
يهـا سـبكةپرسشـنام شـامل اطلاعـاتيگـردآور ابزارو دسترسدر نوعازيريگ نمونه روش

مق1990(ديرونزيكاليدلبستگ و،يتانجن،)گناهو شرم(احساس خودآگاهةعاطفاسي)، واگنـر
و پرسشنام1989(گومز ويپنهان ارتباطيپرخاشگرة) منظـور . بـه بـود)، 2006( كـارول نلسون
اسـتفاده شـد.يو مدل معادلات ساختار رسونيپيآماري از همبستگيها روشليتحلوهيتجز
(يمعنـادارةپژوهش رابطيرهايمتغنيبكه داد نشان پژوهشيها افتهي ).P≥01/0وجـود دارد

دريمدل مفهوميبررس و مـنيايدلبسـتگ سـبكةرابط ـپژوهش نشان داد كه احسـاس شـرم
درو احساسيعاطفيريگ با سازه كنارهياضطراب يهـا سبكةرابطشرم به همراه احساس گناه
يطـوركل بـه ).P≥01/0( دارنـديمعناداريانجيم نقشياجتماعةوجهبا خراب كردنيدلبستگ

كهجينتا  بـا زنـان،دريارتبـاط پنهـانيپرخاشـگر بـايدلبسـتگيهـا سـبكةرابط ـنشان داد
بـا خـرابيدلبسـتگيهـا سبكةرابطةدربارجهينتنيا. باشد گناهو شرم احساسيگريانجيم

.داشت نمود شتريبياجتماعةوجهكردن 

 گان كليديواژ
و گناه ياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ كناره؛يدلبستگيها سبك؛احساس شرم
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و بيان مسأله مقدمه

و ازدواج نيازمنـد همكـاري، همـدلي، وحـدت، علاقـه،يبنا سنگ خانواده، ازدواج اسـت

و مسئولمهرباني، برد يهـا جنبـهازيكـي). 1،2015وند حسنو(كوكلاوند استيريپذتيباري

دريتيرضا،ييزناشو ستميسكيياتيح كه همسـران و تجربـهشيخـوةرابط ـاست احسـاس

و ثبات خانوادگنيشتريبيداراكه كنند،يم  لـوريت من،يفر،يگوچيتان( استيتأثير در انسجام

 هـا پـژوهشياز اهـداف اصـليكـي جـهينتدر). 3،2012نژاديابنووي؛ گنج2،2006ملكارنو

بتيفيكبركه استيعوامل كردن مشخصن،يزوجنيب روابطةدربار تأثيرنيزوجنيتعاملات

).4،2007كسيآواي(چارن گذارديم

 كـه اسـتيعوامل جملهازيپرخاشگرو خشونتكه است دادهنشانيمختلفيها پژوهش

س،يكـارت؛ 5،2010تياسـموسيبلا(رنشاو، دهديمرا تحت تأثير قرارنيزوجيتعاملتيفيك

).1392،يجعفرو مجديريام،يتفرش؛ 1388 زاده،يقلو ظفري؛ خانجان6،2015لريون،ياپست

ازيا در خانواده اسـت كـه توجـه عمـدهياز خشونت خانگيشكل،7يكيزيفيپرخاشگر

راييمطالعات زناشو كـهياديزيو اقتصاديروانيو تأثير منفديشدتيماهليدلبهو خانواده

به خود اختصاص داده   اوسـترمان ست،يبجوركو). 8،2014ييچوو(چانگ استبر جامعه دارد،

 نـوكةدهنـد نشـان تنهام،يمستقيكيزيفيپرخاشگر«كه هستند معتقد،)1994(9تزيلاجرسچو

كه رفتـار ). محققان نشان داده10،2012سنماداز نقل(به»استيفرديپرخاشگرازخي كوه اند

 ـمـؤثر بـريعنوان عـاملبه،يارتباط پنهانةپرخاشگران يتـوجهانيشـا تـأثير ازدواج،يثبـاتيب

 اشـتون، هـارپر، ورگاسـون،ي نلسـون، كـارول،؛11،2008فـالمكو رترانيچسن،ي(گلدست دارد

1. Kokolvand & Hasanvand 
2. Taniguchi, Freeman,Taylor  & Malcarne 
3. Ganji & Navabinezhad.  
4. Charania & Ickes.  
5. Renshaw,Blais & Smith 
6. Curtis,Epstein & Wheeler 
7. Physical aggression 
8. Chung & Choi 
9. Bjorkqvist,. Osterman & Lagerspetz. 
10. Madsen 
11. Goldstein,Chesir-Teran & McFaul 
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طرربيآسيبرا تلاشبهيارتباطي). پرخاشگر1،2010جنسن اعمـالقي ـساندن به همسر از

به رابطـه اطـلاق نفوذ  و صدمه زدن از نقـل بـه، 2،1995تـريگروتپوكي(كرشـوديم ـهدفمند

ميارتباطي). پرخاشگر3،2015كرامر نيزوجنيبةعاشقانبه دو شكل در روابط توانديپنهان،

يريـگ كنـاره كـهيجنسـتيميصـمودنيورز محبتازيخوددار صورتبهيكي شود؛ برقرار

قي ـاز طر6ياجتمـاعةوجهصورت خراب كردنبهاي،)5،2013فوردي(كل شوديمدهينام4يعاطف

م،يپراكنعهيشا،ييبدگو ديگذاشتن اطلاعات خصوصانيدر  كـردن فـراهمايـ گرانيهمسر با

د امكان جر گرانيدخالت  همكـاران،و(كـارول دهـد مشاجرات، خود را نشانوها بحثانيدر

يبـه پرخاشـگر توانـديمـنيزوجـنيبينظران، اغلب مشكلات ارتباط نظر صاحببه).2010

ب ةمطالعـجينتـا)، 7،2015هـازانوتسيكوبـويج(فرانكـل،آممورا، شوديها منته زوجنيپنهان

در انـد، بـرده رنـج پنهـان خشـونتاز كـهيزنانكه بودنياازيحاك) 2002(8اسلپومنيه

يقربـانيبرايشتريب خطر معرضدر اند، نكرده تجربهرا پنهانيپرخاشگركهيزنانباسهيمقا

.رنديگيم قرارياجتماعويروانيهابيآسريساو شدن

هيروش مـعيبه وقـايجانيكه فرد از نظر مـ بـه دهـديپاسـخ تحـت تـأثير توانـديشـدت

پ 10،2013پيرت؛ 9،2002نسريكوليمووري(شرديگقراريدلبستگيها تجربه  رسـون،ي؛ دومـانس،

) اظهـار 2000( 13فوگل). 12،2015وكورچنس دوگالو،يمت بلنگر،؛11،2008ينليكمكونيالج

بهنيب داريپايجانيه ونديپ،يدلبستگكه كنديم كوششنياز طرفيكيكهيطور دو فرد است.

بهيو مجاورت با موضوع دلبستگيكينزد كنديم و تايا گونه را حفظ مطمـئن شـود عمل كند

 
1. Carroll, Nelson, Yorgason, Harper,Ashton & Jensen 
2. Crick & Grotpeter 
3. Cramer 
4. Love Withdrawal 
5. Clifford 
6. Social Sabotage 
7. Frankel, Umemura, Jacobvitz & Hazen 
8. Heyman & Slep 
9. Shaver & Mikulincer 
10. Ratip 
11. Doumas, Pearson, Elgin & McKinley 
12. Bélanger, Mathieu, Dugal & Courchesne 
13. Fogel 
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م بهابدييكه ارتباط ادامه بيعاطف ونديپ،يدلبستگ گر،يديعبارت. پدنياست كه و مادر دي ـنوزاد

و در و چـو2015و همكاران،1جادايكواز نقل(به استثباتيدارا زمانيطآمده يي). چانگ

كه سبك2014( يسـال بـزرگ دوران بـه،به تعـاملات افـراد در ازدواجيدلبستگيها ) معتقدند

آ افرادارتباطيبرقرارةويشبرو شوديم منتقل به ندهيدر بزرگسـالكيعنوان با همسران خود

.گذارديم تأثير

،2ينـي(ف اسـتو دوسوگرا مشـخص شـدهياجتناب من،يايسه سبك دلبستگيسال بزرگ در

امنينـااةرابطـ بـود، معتقـديبـالب).1390 همكـاران،ويامـاناز نقـلبه، 2003  جـاديعلـت

 اسـت روابـط عاشـقانهدريجانيهيتينارضاو بودن حساس،يهماهنگدر مشكل،ياعتماديب

 سـبكنيبـكه استآنازيحاك شده انجاميها پژوهشو شواهد). 3،2005ريبو واستاواي(سر

و5ديـ(كيافسـردگو اضطراب)، 4،2013كانو وبرسهير،ي(ليخانوادگ خشونتبايدلبستگ

شـي)، مشكلات عـاطف 2016ن، همكارا و شـناخت 2015و همكـاران،6في(توبـه (بلالـوك،ي)

و اسـترومان ؛2015و همكـاران،8(زائـو روان سـلامتتي ـنهادرو)7،2015فرانزس، ماچـل

د .دارد وجود رابطه)9،2015و آدامزيآركيمنگ،

و پرخايدلبستگيها سبكةرابطيمختلفيها افتهي به خشونت يبررسرايشگرو ارتكاب

،12بـراون؛ اوكا، ساندبرگ، بردفورد،11،2002والا بوك؛ 2005،و همكاران 10(هندرسون اند كرده

 انـواع بـه آوردنيروويدلبسـتگدريمنينـاانيبـ ارتبـاطازيحـاك هـاآن غالـبكه) 2014

 كـهيدرحـال اسـت، مثبت عواطفبه مربوطمنيايدلبستگ،يطوركلبه. است بودهيپرخاشگر

1. Quijada, Kwapil,Tizón, Sheinbaum & Barrantes-Vidal 
2. Feeney 
3. Srivastava & Beer 
4. Lee, Reese-Weber & Kahn 
5. Kidd 
6. Taube-Schiff 
7. Blalock, Franzese, Machell & Strauman 
8. Zhao 
9. Meng, D’Arcy & Adams 
10. Hendrson 
11. Bookwala 
12. Oka,Sandberg, Bradford & Brown 
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نسـبت بـه افـراد مـنيايمرتبط است. افراد با سبك دلبسـتگيمنف عواطفبامنيناايدلبستگ

و خصومت،يناامن، كمتر در معرض افسردگ  بـه؛ 1،1995اوربـاچو نسـريكولي(م هسـتند خشم

ن،يعواطف منفريسا مانند)؛2،2010موگلوياو اكباگاز نقل و گنـاه اززي ـشرم ممكـن اسـت

و گنـاه، عـوامل 2005(4جانـگ نظر طبقبرو) 3،2015ي(لرنديآ جودوبههيروابط اول ي) شـرم

و بالقوه برا صمياستفاده از پرخاشگريخطرساز .شونديممحسوب مانهيدر روابط

ديديو افسرده كننده مانند ناامياز احساسات منف شرم به گرانيو اجتناب از بودن در كنار

به5،2010كيتورسوو تجوتا جانسن، نگسن،ي(الاستترس از طرد شدنليدل و كي ـعنـوان).

انيا،يدرونةتجرب يا مجموعـهاي داديروكيوقوع خاطربهكه كنديم جادياحساس را در فرد

.)6،2004كــاورت( كنــديمــدايــپ خودةدربــاريمنفــ احســاسو اســتيبــد آدم دادها،يــرو از

ايمنفياحساس گناه، احساسكهيدرحال پشاست كه آكنده نسـبتتيو احساس مسئوليمانيز

به خود  نه نسبت ) 2003(8نـگيريدويتـانجن اعتقادبه). 7،2011(هارپر شخصبه اشتباه است

هماريبسها جانيهنيا در هستند،هيشببه زيمتمـاگريكـدياز خـاصيهـايژگـيوةنـيزمامـا

رفتار فـرديمنفيابياه ارزگنكهياز خود است، درحاليمنفيهايابيارزشرم مستلزم شوند؛يم

پشرايارزشيبتوسط خود او است. مردم احساس  و احساس تنش، رايمانيبا شرم و نـدامت

بهكننديمبا گناه تجربه شدن توسـطيابينگران ارز كنند،يمكه شرم را احساسيعلاوه، افراد.

هسـتند كـه بـرياثراتـ نگـران كننـد،يمكه گناه را تجربهياشخاصكهيهستند، درحال گرانيد

و تمايبه مخفليمت،يدارند. در نها گرانيد و فرار كردن با شرم ويخـواه معذرتبهليشدن

 هستند. همراه گناهبا اعتراف،

و گناه همچون سبك دلبستگ خـانواده هستند كه تحت تـأثير جـويدرونيالگوها،يشرم

(هـارپر، شـونديمـ جاديايدر دوران كودك رفتار سوءةجيدرنتاغلبو رنديگيمفرد قرارياصل

1. Mikulincer & Orbach 
2. Akbag & Imamoglu 
3. Leary 
4. Jong 
5. Ellingsen, Johannesson, Tjøtta & Torsvik 
6. Covert 
7. Harper 
8. Tangney & Dearing 
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و گنـاه در افـراد داراديتائ قاتي). تحق2011 كه احساس شـرم يدلبسـتگيهـا سـبكيكردند

) نشـان 2000(2هانسـنو گـروس). 1،2003يماگـاوني(كانسد استبالاتريو اجتنابياضطراب

كه سبك دلبستگ به فـرديدادند و منحصر ايبـرايدر آمـادگياشخاص، نقش مهم  فـايشـرم

ا2010(3نوينتيتول توماس گر،يديپژوهشدر. كنديم به كه تجربه سوءاسـتفادهديرسجهينتني)

بيدر دوران كودك وياجتنـابيدلبسـتگيهـا سـبكومنينـاايسبك دلبستگ شتر،يبا احتمال

(4سيمور. هستند همراهبا سطوح بالاتر شرم،ياضطراب ن2014و همكاران كه افراد تندافيدرزي)

به افراد دارامنيناايسبك دلبستگيدارا از شرميسطوح بالاتر من،يايسبك دلبستگينسبت

 شـرم كـه داد نشان) 2013( فورديكل مشابه،يا مطالعهو انواع ناسازگارانه گناه را نشان دادند. در 

 پنهـان،يارتباطيرپرخاشگويدلبستگ سبكنيبةرابطدر توانديم كنندهليتعدريمتغ عنوان به

.باشد داشته نقش

در،ينظريمبانبه توجهبايطوركل به و گناه يو پرخاشـگريدلبستگ سبكنيبةرابطشرم

مييدر روابط زناشو و گنـاه شود؛يميانجيبه دو صورت بـهلي ـتما توانـديم ـنخست، شـرم

يرد راهبردهـا احتمـال كـارب صـورت،ني ـدرادهد كـهشيرا افزا فرديهايكاستكردنيمخف

هي ـبـه تنبليـو تمايمنفيها جانيه توانديم. دوم، شرم دهديمحل تعارض را كاهشميمستق

كه هر دو با هم شراشيرا افزا همسر كردن حل تعارض سـازندهكه كننديمرا فراهميطيدهد

ثـرايهدف پژوهش حاضر بررس،ينظريو مبانيپژوهشةنيشيپ اساسبرلذا سازند؛ را دشوار 

 نقـشيبررسـزيـنو متأهـل زنـان پنهـانيارتبـاطيبر پرخاشگريدلبستگيها سبكميمستق

اريمتغدويانجيم و گناه در ،شـده مطالعـهيشنهاديپينظركيرابطه است. طرح شماتنيشرم

.است شدهدهيكشريتصوبه1 نمودار در

1. Consedine & Magai 
2. Gross & Hansen 
3. Tomas-Tolentino 
4. Muris 
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 پژوهشيشنهاديپيالگو:1 نمودار

 پژوهش روش

اسـت كـه در آن بـهياز نوع مدل معـادلات سـاختاريهمبستگ تحقيقيك حاضرةمطالع

ميبررس در خودآگاهةعاطفيانجينقش و گناه) ويدلبسـتگيهـا سـبكةرابطـ(احساس شرم

پژوهش را زنان متأهـل شـهرنيايآمارةپرداخته شده است. جامع پنهان،يارتباطيپرخاشگر

يسـاختار معـادلات مـدليبـرا لازميهـاقلحدا اساسبردادند. حجم نمونهليتشك رجنديب

ب2009(1هر.شدنييتع باييها مدليداشت كه حداقل حجم نمونه برااني) يسازه طراح7كه

ا 300شده باشد، اسـت،يزوجـيپژوهش حاضر، مدليمدل مفهومنكهينفر است. با توجه به

درليحاضر را تشك پژوهشةنمونزن متأهل حجم 350لذا  كه آن حداقل حجـم نمونـه دادند

از نـوع در دسـترسيريـگ شده است. روش نمونـهتيرعايمدل معادلات ساختاريلازم برا

كه  به ذكر است  رجنـد،يب شـهريدبسـتان كودكان مادراننيباز حاضر پژوهشةنمونبود. لازم

 انتخاب شدند.

)،1990(2ديـرونزيكاليدلبستگيهاو انتخاب حجم نمونه، پرسشنامه سبكنييبعد از تع

1. Hair 
2. Collins & Read 
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و پرسشـنامه 1989(1گـومزو واگنـر،يتـانجن) گناهو شرم(احساس خودآگاهةعاطفاسيمق (

(،پنهانيارتباطيپرخاشگر و كارول تكمليتحوي) به نمونه انتخاب2006نلسون .دي ـگردليو

 ـتوسـط همسـران پنهـان،يارتبـاطيپرخاشگر پرسشنامهكه است ذكربه لازم  پـژوهشةنمون

اسـتفاده 23Spssو 23Amos افـزار نـرماز اطلاعاتليوتحلهيتجزدر.دشليتكمهاآنةبار در

ا به دادهصيكنندگان در پژوهش حاضر پـرت تشـخ نفر از شركت30نمرات نكهيشد. با توجه

و به جر گـذارد،يميپرت بر برازش مدل، تأثير منفيها دادهنكهيا علت شد لي ـتحلاني ـلـذا از

 ـحجمن،يو بنابرا دنديحذف گرد در. شـد نفـر320 شـامل حاضـر پـژوهشدريينهـاةنمون

 اسـتفادهيسـاختار معـادلات مدلاز آمارييها روشليوتحلهيتجز منظوربه حاضر پژوهش

و همچن،يدلبستگيها سبكآندركه شد و گناه  خـرابويعاطفيريگ كنارهنياحساس شرم

 بـاريدارا سـؤالاتو است شده گرفته نظردر مكنونيرهايمتغ عنوانبهياجتماعةوجه كردن

(متغآن معرف عنوانبه بالايعامل .شدند لحاظ) شدهيريگ اندازهيرهايها

درابزار  عبارت بودند از: پژوهش هاي استفاده شده

دريدلبستگاسيمق): RAAS( بزرگسالانيدلبستگيها سبكةپرسشنام بزرگسالان ابتـدا

رنزيكاللهيوسبه، 1990سال  . سـه سـبك اسـت شـدهيبـازنگر،1996در سـالوهيـتهديـو

مق18را برحسبيو اضطرابياجتنابمنيو ناامنيايدلبستگ يا درجـه5 كرتيلاسيماده در

زكي. به هر سنجديم پرسشـنامهيگـذار است. نمـره افتهيعبارت اختصاص6هااسيمقرياز

و كـاملاً بـاًياز كاملاً موافـق، موافـق، تقر كرتيليا درجه5اسيمق اساس بر مخـالف، مخـالف

ازكيـهريبرا آزموننياييايپابيضر. شونديميازبنديامت)0،1،2،3،4( اساسبرمخالف 

 شـده گـزارش52/0و68/0،71/0بي ـترت بـه اضـطرابويوابستگ،يكينزداسيمقريز سه

و)D(يوابسـتگ)،C( بـودنكينزديهااسيمقريزكه دادند نشان)1990(ديرونزيكال. است

يآلفـاريمقادنكهيابه توجهبا. ماندند داريپا ماه8يحتو ماه2يزمان فاصلهدر)A( اضطراب

در. است بالا آمده، دستبهييايپا زانيم است،80/0ازشيباييمساو موارديتمامدر كرونباخ

صـورت بـاز آزمـون بـه–پرسشـنامه، روش آزمـوننيـاييايـپا زانيميبررسيبرازين ران،يا

 
1. Tangney,Wagner,Gomez 
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دوجيانجام شد، نتاينفر آزمودن100با حجميا نمونهيرودو اجرانيبيهمبستگ حاصـل از

ازكييپرسشنامه با فاصله زماننيايبار اجرا بـآنةكنندانيبگريكديماه نيبود كـه تفـاوت

ا معنـادار نبـوده RAASدرA،D،C هـااسيمقيدو اجرا و %95آزمـون در سـطحني ـاسـت

(پاكدامن، قابل به1380اعتماد است كه در پژوهش حاضر به ذكر است هريمنظور بررس ). لازم

يهـا از هركدام از سبك،ياكتشافيعاملليشده، با استفاده از تحل ارائهيمدل مفهومترقيچه دق

كه دارا4،يدلبستگ يبررسـآنيدييتأليسپس تحلوبودند انتخابييبالايبار عامليسؤال

يمفهـوم مـدلدر. بـوديانتخـاب سؤالاتباها عامل مناسب برازشاز حاصلجينتا. است شده

يهـا سـبك) شـدهيريـگ انـدازهيرهـاي(متغ معـرّف عنوانبهيانتخاب سؤالات حاضر، پژوهش

بيترتهبيدلبستگيها سبك كرونباخيآلفابيضر حاضر، پژوهشدر. شدند لحاظيدلبستگ

.آمد دستبه)86/0(ياجتنابو)85/0(ياضطراب)،92/0(منيايبرا

:خودآگاه عاطفة پرسشنامة (TOSCA -2) سـالدررا آزمـون ايـن گـومزو واگنـر،يتانجن 

 احسـاس، گنـاهو شـرم صـفتيهااسيمق خرده سؤالات حاضر، پژوهشدرساختند.،1989

يزنـدگتيوضـع16يخودسـنجةپرسشـنامنيـا.اسـت كـردهيبررسراها زوج گناهو شرم

ميروزمره را به آزمودن ويدارايآن از نظر اجتماعتيوضع11كه كنديارائه 5ارزش مثبـت

بهيارزش منفيآن داراتيوضع . شـونديمـيگـذار نمـرهميصورت مستق است. تمام سؤالات

بهيها پاسخيآزمودن ل خود را ميا درجه5 كرتيصورت ازآنةدامن ـكـهددهيرتبه بـه1هـا

ويريا فرگوسن، پژوهشدر. است»اديز احتمالبه«يمعنبه5تا»هرگزاي ندارد احتمال«يمعن

كه 2000(1اشباكر كرونبـاخيآلفـابيضـر شد، انجاميمقطع كارشناسيدانشجو132يرو)

ــرا ــمقيب ــرماسي ــرا81/0ش ــاهيو ب ــاس گن ــانجن78/0احس ــت. ت ــده اس ــزارش ش ويگ

و گناه را در حد مناسب گزارش كردند؛ همچناسيمقدوةسازييروا،)1992( همكاران نيشرم

در آن م،)2002( سالها پا دارندياظهار مختلـف،ييدانشجوةنمونسهيروآزموننياييايكه

مقياز آن است كه آلفايحاك به صفت شرماسيكرونباخ خرده و88/0تـا76/0مستعد بودن

پا2002و همكاران،ي(تانجن است،83/0تا7/0مستعد بودن به صفت گناهسايخرده مق يياي).

ا انيو اعتبار  نتـايج. شـديبررسـ)1385(ييثناوياريپورشهر،يا انوشهتوسط رانيآزمون در

1. Ferguson,Eyre & Ashbaker 



"��+ UV"��#�M|و تابستان ]MNOP HH بهار

يبــرا موردمطالعــه، دانشــجويان روي هفتــه چهــاراز پــس آزمــون ايــن بازآزمــايياز حاصــل

 اي، انوشـه( آمـد دسـت بـه70/0و78/0بي ـترت بـه گناه احساسو شرم احساسيهااسيمق

و ثنايي، و،ي). در پژوهش زارع1385پورشهرياري ) نيـز ضـريب1390(يلياسـماع فرحبخش

دردي ـمحاسـبه گرد75/0و80/0بيـو گنـاه بـه ترت شـرم هـاي مقيـاس آلفاي كرونباخ براي  .

به ترتايهااسيمقيكرونباخ برايآلفابيپژوهش حاضر ضر و احساس گناه بيحساس شرم

يرهـايمتغاز هركـداميبـرا پـژوهشنيادركه است ذكربه لازم. آمد دستبه82/0و78/0

ييبـالايعـامل بـاريداراكه سؤال6،ياكتشافيعاملليتحلاز استفادهبا گناه،و شرم احساس

تأ بودند، و بعد از عنـوان شده بـه ارائهيمدل مفهومدر،يدييتأيعاملليآن در تحلدييانتخاب

و گناه قرار داده شد.  معرف احساس شرم

(CRAViS( كـارولو نلسون پنهان ارتباطي پرخاشگري مقياس اسيـمقنيـا:)2006)

سـاختهنيدر روابـط زوجـياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ كنارهمنظور سنجش به

ا 1يقربـانويپرخاشـگريخودگزارشـةشنامپرسازيا شده نسخه اصلاحاسيمقنيشده است.

)SRAV (2كيكرو مورالس)مق1998 و لاسي) نزيكـالوكيـكر،3نـدريروابط عاشقانه جوانان

ز سـؤال12يدارا پنهـان،يارتبـاطيپرخاشـگراسيمق. است) 2002( 6يدارااسي ـرمقي(هـر

مقهيگو خـراباسيـمقو خـرده6تـا1شامل سـؤالاتيعاطفيريگ كنارهاسي) است. خرده

ا12تا7شامل سؤالاتياجتماعةوجهكردن  لاسيـمقني ـاسـت. برحسـب كـرتيبـه روش

خيا درجه7تا1يها پاسخ خ1كم=يلي(از و شـدهيگذار نمره)7=اديزيليتا اسـت. كـارول

ضر2010( همكاران و)90/0( شـوهرانيرا بـرايعـاطفيريگ كنارهكرونباخ نمراتيآلفابي)

(آنانهمسريبرا و همچن86/0ها يرا بـراياجتمـاعةوجه ـكرونباخ خراب كـردنيآلفاني)

و برا88/0( شوهران يمشـابهجينتـازين،)2013(4منگ. كردند گزارش)90/0(هاآنهمسراني)

يدييـتأيعـاملليتحلجيپنهان گزارش كرد. نتايارتباطيپرخاشگراسيمقيابي اعتباريرا برا

ننيا در پـژوهشنيپرسشنامه را نشان داده اسـت. همچنـيسازه نسخه اصلييروازيپژوهش

 
1. Self-Report of Aggression and Victimization 
2. Morals & Crick 
3. Linder 
4. Meng 
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ضر2013( منگ بـهيعاطفيريگو كنارهياجتماعةوجهخراب كردنيكرونباخ برايآلفابي)

و86/0و90/0بيترت ن2015( كرامـر در زنان گزارش شده است.90/0و88/0در مردان زيـ)

رايآلفابيدر پژوهش خود ضر ةوجهـيعـاطفيريـگ خـراب كـردن كنـارهيبـرا كرونبـاخ

و79/0و84/0بيبه ترتياجتماع در زنان گزارش كـرد. در پـژوهش84/0و82/0در مردان

 پنهـانيارتبـاطيپرخاشـگر پرسشـنامهيروكهيدييتأيعاملليحاصل از تحلجيحاضر، نتا

 هـا دادهبـايخـوب بـه ان،پنهـيارتباطيپرخاشگراسيمقيدوعامل مدلكه داد نشان شد، انجام

ا برازش ضرنيدارد. در (يآلفابيپژوهش (85/0كرونباخ )، اعتبار واگرا47/0)، اعتبار همگرا

كه همگي در سطحبه)-42/0(  معنادار بودند.P≥01/0دست آمد

ي پژوهشها افتهي

لاتيسـطح تحصـيكننده در پـژوهش حاضـر كـه دارا زن متأهل شركت 320از مجموع

آن79به بالا بودند، پلميد در درصد  طـولنيانگيـم. داشـتند قـرار سال50تا20يسنةدامنها

ونيانگيـم1 جـدولدر. بـود5/22 حاضـر پـژوهشدر كننـده شـركتنيزوجـ ازدواج مدت

.است شدهپژوهش ارائهيرهايمتغاريمع انحراف

و عاطفي گيري كناره گناه،و شرم احساس دلبستگي، هاي سبك نمرات معيار انحرافو ميانگين:1 جدول

 اجتماعي وجهة كردن خراب

 بيشينه كمينه معيار انحراف±ميانگين

45/3016±86/9 ايمن دلبستگي سبك

75/3016±61/6 اضطرابي دلبستگي سبك

36/3016±74/6 اجتنابي دلبستگي سبك

62/6630±87/17 شرم احساس

46/6730±39/19 گناه احساس

48/8642±63/22 عاطفي گيري كناره

33/7642±77/21 اجتماعي وجهة كردن خراب

زنـان مـنيايميـانگين نمـرات سـبك دلبسـتگ شود،يممشاهده1كه در جدول طور همان
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و سبك دلبسـتگ61/6(ياضطرابي)، سبك دلبستگ86/9( ني) اسـت. همچنـ74/6(ياجتنـابي)

آن87/17(احساس شرم زناننيانگيم و احساس گنـاه () م دسـت بـه)39/19هـا نيانگي ـآمـد.

) اسـت.77/21و63/22(بيـبه ترتياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ نمرات كناره

يهمبسـتگبيپـژوهش از ضـريرهـاي همبستگي درونـي متغي بررسيدر پژوهش حاضر برا

كه نتا رسونيپ .تاس شدهارائه2آن در جدولجياستفاده شد

 پژوهشيرهايمتغيدرونيهمبستگ:2 جدول

123456 متغير رديف

------ ايمن دلبستگي1

------62/0** اضطرابي دلبستگي2

----63/0**-63/0** اجتنابي دلبستگي3

---43/0**45/0**-49/0** شرم احساس4

--39/0**40/0**40/0**-35/0** گناه احساس5

-33/0**50/0**48/0**38/0**-57/0** عاطفي گيري كناره6

34/0**39/0**47/0**33/0**27/0**-22/0** اجتماعي وجهه كردن خراب7

وياضـطرابيدلبسـتگيهـا سـبك بـامنيايدلبستگ سبك كه دهديم نشان2 جدول نتايج

ةوجهـو خـراب كـردنيعـاطفيريـگ احساس شرم، احساس گناه، كنـارهنيو همچنياجتناب

يبـا سـبك دلبسـتگياضـطرابي). سبك دلبستگ≥01/0P( دارديمعناداريمنف رابطهياجتماع

ةرابطـياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ احساس شرم، احساس گناه، كناره،ياجتناب

اه، بـا احسـاس شـرم، احسـاس گنـزينياجتنابي). سبك دلبستگ≥01/0p( دارديمعنادار مثبت

).≥01/0p( دارديمعنـادار مثبـت رابطـهياجتمـاعةوجهـو خـراب كـردنيعاطفيريگ كناره

 مثبـت رابطـهياجتمـاع وجهه كردن خرابويعاطفيريگ كناره گناه، احساسبا شرم احساس

 وجهـه كـردن خـرابويعـاطفيريگ كنارهبا گناه احساسنيهمچن).≥01/0p( دارديمعنادار

يهـا سـبك كـه اسـتنيـاازيحاك روابطنيا).≥01/0p(دارديمعنادار مثبت رابطهياجتماع

(كنـارهيارتباطيبا پرخاشگر تواننديميدلبستگ ةوجهـو خـراب كـردنيعـاطفيريـگ پنهان

بهمرت)ياجتماع يعـاطفيريگ كاهش كناره من،يايسبك دلبستگشيافزا رسديم نظر بط باشند.

وياضـطرابيدلبسـتگيهـا سـبكشيافـزاو دارديپـدرراياجتمـاعةوجهو خراب كردن
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 شـود،يم متأهل زنانياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ كنارهشيباعث افزا،ياجتناب

(كنـارهيارتبـاطيبـر پرخاشـگريصرفاً اثر اصليدلبستگيها سبكايآنكهيا اما يريـگ پنهـان

ماي ـ) دارند،ياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطف و گنـاه بـايگـريانجي ـبـا احسـاس شـرم

مـيپنهان ارتباط دارند، در قسمت مدل معادلات سـاختاريپرخاشگر . شـوديبـه آن پرداختـه

(نموداريشنهاديپيمفهوميالگو طر1پژوهش . شـديبررسـيساختارةمعادليابيالگوقي) از

 بـودن نرمـال نگرايبجينتا شد،يبررسيريمتغ چند بهنجارعيتوز مفروضهل،يتحل انجاماز قبل

يا رفتـه داده ازدست حاضر، پژوهشدركه است ذكربه لازم). <05/0P( بودرهيمتغ چندعيتوز

كننده در پژوهش زن متأهل شركت350نفر از مجموع30يها دادهكهييوجود نداشت. ازآنجا

جرصيحاضر، پرت تشخ اجيخارج شدند. نتاليتحلانيداده شد از لگـوانيحاصل از برازش

 شده است. ارائه3در جدول 

 پژوهش مختلفيالگوهابه مربوط برازشيها شاخص:3 جدول

PdfX2GFICFINFIRMSEA الگو

81/092/086/006/0 88/1360 0001/0575 پيشنهادي الگوي

نسـبت كـه دهنـديمبرازش نشانيها شاخص شود،يممشاهده3كه در جدول طور همان

بهيكا و معنادار است، با توجه =0001/0p( 88/1360 برابريآزادةدرجاسكوئر معناداريبه)

 بـه نسبتيكا مجذوركه مند نيست. از آنجا مجذور كاي، مدل پيشنهادي از برازش خوبي بهره

يابيارزيبرازيننيگزيجا برازشيها اندازهاز لذا است، حساس مدليدگيچيپو نمونه حجم

 شـاخص،81/0 بـا برابـر ) GFI( بـرازشييكوين شاخص. شوديم ستفادها مدل بودن قبول قابل

) NFI( شـده هنجـار بـرازشييكـوين شاخص،92/0با برابر) CFI( افتهيليتعد برازشييكوين

ااست آمده دستبه86/0برابر با  م شاخصنيايهمگ زانيمنكهي. لذا با توجه به  زانيها كمتر از

يريـگ اندازهيالگو برازش فقدانازيحاكها شاخصةاندازكه شوديمهستند، مشخص95/0

هميشنهاديپيساختاريبا الگو به ن،يبشيپيرهايمتغيبار عامل زانيميبررسباليدلنيدارد.

مسيو ملاك، برخيانجيم پيمعناداريكه بار عامل رهاياز وحـذفيشـنهادينداشتند از مدل

.است شده ارائه4 جدولدر الگونيا برازشاز حاصلجينتا.شديمدل مجدد طراح
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 پژوهش مختلفيالگوهابه مربوط برازشيها شاخص:4 جدول

 PdfX2GFI CFI NFI RMSEA الگو
97/096/095/005/0 88/1109 0001/0570 پيشنهادي الگوي

،97/0 بـا برابـر ) GFI( برازشييكوين شاخص شود،يممشاهده4كه در جدول طور همان

 شـده هنجـار برازشييكوين شاخص،96/0با برابر) CFI( افتهيليتعد برازشييكوين شاخص

)NFI يالگـو بـرازشيبررسـاز حاصـليها شاخص. اندازه است آمده دستبه95/0) برابر با

 خطـا مجـذورنيانگيـم شـهيربي ـتقر. اسـت مـدل خـوب بـرازشازيحـاك دوم،يساختار

)RMSEA مستدبه05/0) برابر با و كمتر از ا08/0 زانيآمده است و ننياست انيبزيشاخص

مربـوط بـهيرهـايمتغ شـدهنيـيتب انسيواربيضرا2 نمودار. است مدل خوب برازشةكنند

رودهنديمبرازش شده پژوهش را نشانيالگو ويبتابيضراها كانيپي. اعداد استانداردشده

به وارهايضيبياعداد رو .رهاستيمتغازكيهرةشدنييتب انسيمربوط
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 خـرابو عـاطفي گيـري كنـارهو دلبسـتگي هاي سبك رابطةبه مربوط نهايي الگوي:2 نمودار

نيـيتب انسي ـواربيضرا5جدولدر گناهو شرم احساس گري ميانجيبا اجتماعي وجهة كردن

خـراب كـردنويعاطفيريگو كنارهيدلبستگيها سبكةرابطبريشده مدل برازش شده مبن

و گناه ارائه احساسيگريانجيمبايوجهه اجتماع .است شدهشرم

 شده شده مدل برازشنييتب انسيواربي: ضرا5 جدول

 الگودر موجوديرهايمس

راتيتأث

يمعنادار سطح
 شدهنييتب انسيوار

)R2(
اثرات

ميمستق

اثرات

ميرمستقيغ

اثرات

 كل

شرماحساس-منيايدلبستگ

 شرم احساس-ياضطرابيدلبستگ

32/0--32/0-**01/0
31/0

29/0-29/0**005/0

گناهاحساس-ياضطرابيدلبستگ

 گناه احساس-ياجتنابيدلبستگ

28/0-28/0**004/0
22/0

23/0-23/0*03/0

يعاطفيريگكناره-شرماحساس

يعاطفيريگ كناره-منيايدلبستگ

يعاطفيريگ ارهكن-ياضطرابيدلبستگ

يعاطفيريگ كناره-ياجتنابيدلبستگ

29/0-36/0**007/0

48/0
42/0-09/0-51/0-**005/0

22/0-08/0-30/0-**007/0

29/0-29/0**01/0

006/028/0**37/0-37/0ياجتماع وجهه كردن خراب-شرم احساس

01/0*30/0-30/0ياجتماعوجههكردنخراب-گناهاحساس

006/0**-12/0-12/0-ياجتماعوجههكردنخراب-منيايدلبستگ

007/0**19/019/0-ياجتماعوجههكردنخراب-ياضطرابيدلبستگ

02/0*07/007/0-ياجتماع وجهه كردن خراب-ياجتنابيدلبستگ

بـايو اضطرابمنيايتگسبك دلبس،يدلبستگيها سبكنيبازكه داد نشان5 جدولجينتا

 شرم احساسيها انسيواراز درصد31و)≥01/0p( دارندياحساس شرم ارتباط مثبت معنادار

)≥01/0p( سـطحدرياضطرابيدلبستگ سبكنيهمچن. است شدهنييتبها سبكنيا اساس بر

و توانسـتهي) با احساس گناه رابطه مثبـت معنـادار≥05/0p( سطحدرياجتنابو 22انـد دارنـد

تبيها انسيدرصد از وار يعـاطفيريگ كنند. احساس شرم با كنارهنيياحساس گناه را در زنان

ن≥01/0p( دارديمعنـادار مثبـت رابطهياجتماعةوجهو خراب كردن بـازيـ)، احسـاس گنـاه

ياضـطرابومنيايدلبستگ)،≥01/0p( دارديمعنادار مثبت رابطهياجتماعةوجهخراب كردن 
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 دارنـديمعنـادارميرمسـتقيغيمنفـ رابطـه هـموميمستقيمنف رابطههميعاطفيريگرهكنا با

)01/0p≤يمعنادارميمستق مثبتةرابطتنهايعاطفيريگ با كنارهياجتنابيدلبستگكهي)، درحال

ب≥01/0p( دارد ميرمسـتقيغيمنفـةرابطزينياجتماعةوجهو خراب كردنمنيايدلبستگني).

ياجتنابو)≥01/0p( سطحدرياضطرابيدلبستگنيبنيهمچن).≥01/0p( آمد دستهبيمعنادار

 دسـت بـهيمعنادارميرمستقيغ مثبتةرابطياجتماعةوجه) با خراب كردن≥05/0p( سطح در

 تنهـا،يعاطفيريگ كنارهباياضطرابومنيايدلبستگ سبكةرابطدر،يطوركلبهن،يبنابرا آمد؛

در همـان امـا)،≥01/0p( باشـد داشـتهيمعناداريانجيم نقش توانست شرم احساس طـور كـه

م5جدول  در شود،يمشاهده و گناه با خراب كردنيسه سبك دلبستگهرةرابطاحساس شرم

يهـا انسيواراز درصد48يطوركلبه).≥01/0p( دارنديمعناداريانجيم نقشياجتماعةوجه

و احسـاس شـرمياجتنـاب،ياضـطراب مـن،يايلبسـتگديها سبك اساسبريعاطفيريگ كناره

 براسـاسياجتماعةوجهخراب كردنيها انسيدرصد از وار28نياست. همچن شدهينيبشيپ

ميرمسـتقيغ صـورت بـه،يدلبسـتگيهـا سـبك براساسوميمستق طوربه گناهو شرم احساس

.شدينيبشيپ

يريگجهينتو بحث

يارتبـاطيو پرخاشـگريدلبستگيها سبكةرابطساختاريحاضر با هدف بررس پژوهش

(كناره  گنـاهو شـرم احساسيگريانجيمبا)ياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ پنهان

بـا احسـاسيدلبستگيها سبكنيبكه داد نشان رسونيپيهمبستگاز حاصلجينتا.شد انجام

و همچن و گناه زويارتبـاطيپرخاشگريها سازهنيشرم ويعـاطفيريـگ(كنـارهنيج ـپنهـان

و گناه بـانيبنيوجود دارد. همچني) رابطه معنادارياجتماعةوجهخراب كردن احساس شرم

در امـا شـد، مشـاهدهيمعنادار مثبت ارتباطياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگ كناره

سـبك،يدلبسـتگيهـا سـبكنيبـازكه داد نشانجينتا حاضر، پژوهشيمفهوم مدليبررس

و سـبك دلبسـتگيارتباط معناداريو اضطرابمنيايدلبستگ وياضـطرابيبـا احسـاس شـرم

و گـروسيهـا پـژوهشجينتـا بـا افتـهينيـا. دارنـد گنـاه احساسبايمعنادارةرابطياجتناب

نيـا. اسـت سـو هـم)2014( همكـارانوسي)، مـور 2010( نـوينتيتول تومـاس)،2000(هانسن

شكلمنيناايدلبستگيها سبكهك دادند نشان قاتيتحق و گناه در افراد،يريگ با احساس شرم
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(سيمور مثلاً،دارد.يمعنادارةرابط ا2014و همكاران به  دنديرسـجهينتني) در پژوهش خود

سـطوح مـن،يايسـبك دلبسـتگينسـبت بـه افـراد دارامنيناايسبك دلبستگيكه افراد دارا

و انواع ناسازگاريبالاتر  انه گناه را نشان دادند. از شرم

پـژوهش حاضـر بـايو احساس شرم در مـدل مفهـومياجتنابينداشتن دلبستگ رابطهاما

استين همسو) 2013( فورديكلقيتحقجهينت كلنياج،ينتاني. علت همسو نبودن  فوردياست كه

 شـاخص شـرم، احسـاسوياجتنـابيدلبسـتگةرابطـةبـاردرخـودقي ـتحقجي) در نتا2013(

جينتـاز،ين حاضرقيتحقدرشد گفتهكه طور همان. است داده قرار ملاكرا رسونيپيهمبستگ

 شـرم احسـاسوياجتنابيدلبستگ سبكنيب معنادارةرابط وجودازيحاك رسون،يپيهمبستگ

يهمبستگ وجود شود،يم برقراريساختار معادلات مدلدركهيوزنبيتركليدلبه اما است،

 بـاياضـطرابو مـنيايدلبسـتگ سبكةرابطو بالا بودنيدلبستگيها سبكنيبيريمتغ درون

 بـا رابطـهدر كـه اسـت شده باعث،ياجتنابيدلبستگيها سبكبه نسبت گناهو شرم احساس

.باشند معنادارتر گناه،و شرم احساس

يدرونـ فعال مدلكي،يدلبستگ مانندزين گناهو شرمكه گفت توانيمجهينتنيانييتب در

و اغلـبيكـودكليفرد در اوايخانوادگ جوتأثير تحتكه است ويبـدرفتارةجـيدرنتبـوده

؛2013 فـورد،يكلاز نقـلبه،1986براون، نكلر،ي(ف ابدييمتوسعه،يغلط در دوران كودكتيترب

صر1973(1يبالب). 2005تاسكا،ونگيفر به حاًي) ه وضوح شرم را كانون توجه خود قرار ندادو

ميويةنظراما،است مياديز زانيبه و دلبستگانيبر ارتباط اوييدلالت دارد، درجايشرم كـه

م اشَكال دلبستگيها مدل كنديمطرح نيوالـد كـه توسـطي. كـودك هستنديفعال خود، مكمل

بهباخود نهيو اضافينخواستنيصورت فرد او بودنيتنها حس نخواستن رفتار شود، احتمالاً

سورا  م كند؛يم افتيدرنشيوالدياز و توسط هر فـرديكه ذاتاً نخواستن كنديبلكه باور بوده

بهيگريد م،يصورت موجود اضاف در ذهنش ص 1973،ي(بالب خورديبرچسب ي). برخ238،

به از باييدلبستگةعاطفعنوان محققان، شرم را و انـد كردهآن توجهبهويتلقيفردنيعاطفه

 توجهيطوركلبه. شود ختهيگس ازهمو شده مختل،يارتباط ونديپكه دهديمرخيزمان معتقدند

 دارديمـؤثر نقـشياضـطرابمنينـااومنيايدلبستگيريگ شكلدركه خودبهيمنفو مثبت

1. Bowlby 
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،1لزي(مـا كـردن ارزشيب احساس دردناك،يسرزنش خود توانديم)، 2000 هانسن،و(گروس

تبيدر افراد دارارا) 2005 .كندنيياحساس شرم،

 گرانيدو خودبهيمثبت دگاهيد من،يايدلبستگيدارا افراد نكهيابه توجهبا رسديم نظر به

م دارند، كم زانياز يهـاياسـت كـه گفتـه شـود، آشـفتگيمند هستند، منطق بهرهيتر اضطراب

ميتر كم كم كننديرا تجربه مو يدرونـاتيبـه خصوص ـاما با توجه،كننديتر خود را سرزنش

مياضطرابيدلبستگيافراد دارا كه افراد وقت توانيو فرد مستعد شرم ناسالم، بهيگفت نسبت

د ديمنف دگاهيخود، به سعيمثبت دگاهيد گرانيو نسبت ايداشته باشند، دنيبر  گرانيدارند كه

و ارتباط مداوميرا ازخودراض  ـكـهيرا برقرار كنند، اضطرابينگه دارند تيوضـعنيـايدر پ

دآنيبه وابستگ شود،يم جاديا يهـاتيدر برخـورد بـا وضـع جـهيو درنتديافزايم گرانيها به

م،يبحران به سرزنش خود دست و مدام مـ زننديخود را مقصر دانسته به نظر تحـت رسـديو

و خود تنبيطيشرانيچن و گناه به جاديايهياحساس شرم م شود كه  شوديصورت پنهان باعث

ب د شتريفرد  وابسته شود. گرانيبه

پنهـانيارتبـاطيو پرخاشـگريدلبسـتگيها نتايج حاصل از بررسي ارتباط مستقيم سبك

و مـنياي) نشـان داد كـه سـبك دلبسـتگياجتمـاعةوجهـو خراب كردنيعاطفيريگ(كناره

دارنـد.يعـاطفيريـگ را با كنـارهيارتباط مثبتياجتنابيو سبك دلبستگيارتباط منفياضطراب

و پرخاشـگريدلبستگيها سبكةرابطيبه بررسيمختلفيها افتهي يو ارتكـاب بـه خشـونت

و همكـاران؛ مـثلاً،(اند پرداخته ، اوكـا، سـاندبرگ، بردفـورد، 2002؛ بـوك والا،2005هندرسـون

بيها حاكآن اكثر) كه 2014براون، رويدر دلبسـتگيمنينـاانياز ارتباط اع آوردن بـه انـويو

لاست بودهيپرخاشگر ( ندري. در2002و همكاران بـا فقـدانيارتبـاطيكه پرخاشـگر افتندي)

كه دو مؤلّفـه اساسـتيمثبت همچون احساس امنيارتباطيهايژگيو يدر دلبسـتگيو اعتماد

پ و رابطـه،تيفيكازيمنف ادراكويناكام حسادت،،ياعتماديبهمچونيمنفيامدهايهستند

كسيپرخاشگريدر قربان .است همراهكه آن را مرتكب شده،يو

وا داتون ايدر پژوهش،)2012(2تيو احتمـال من،ينـاايكـه دلبسـتگ دنديرسـجهينتنيبه
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1يچـاو وونـگ فونـگ، آنـگ،،يـياو. دهـديمـشيافـزا مانهيرا در روابط صـميپرخاشگر

مقيدر تحقزين)،2006( ةرابطـيو پرخاشـگريدلبسـتگيهـا سـبكاني ـخود نشان دادند كـه

.دارد وجود معنادار

ن2007(2ثيفورسو نگتونيورث لور،يت بارنت،ةمطالعجينتا ايحاكزي) كه ارتباطنياز بود

دلدنينبخش . شـودليتعـدزيـآم خشونتيذهنينشخوارهاةليوسبه توانديممنيناايبستگو

 بـا رابطـهدر پرخاشـگرانه رفتارهكينيزوجكه داد نشان خود پژوهشدرزين)2013( فورديكل

.مند هستند بهرهمنيناايبستگدلاز دارند، خود همسر

مختلـفيهـايبـا اسـتراتژيبسـتگدليها سبك افتند،يدر) 2001( همكارانو نسريكوليم

مـرتبط اسـت. افـراد بـا سـبكن،يازجملـه در روابـط زوجـ،يمقابله با مشكلات در بزرگسال

پبهو كننديمرا استفادهيتر سازندهياراهبرده من،يايدلبستگ يبـرايحلـ كردن راهدايمنظور

 داده، نشـان سـازش خـوداز موارد اغلبدرنيهمچنهاآن كننديم تلاش شتريب خود مشكلات

 خـود(به خودمحورتروتر كپارچهييهاياستراتژازو هستند خوديزندگكيشر نگران شتريب

كه دارد احتمال كمتر رسد،يم نظربهن،يبنابرا)؛3،1998سيو داوي(لو كننديم استفاده)يمتك

ياجتمـاعةوجهـبي ـتخرويعاطفيريگبه كنارهمنيايبستگدل سبكبا سال بزرگ فردكي

.كند اقداممعضلكيحليهمسر خود برا

ديهمدليكه برايتيمضطرب، با هر وضع سالانِ بزرگگريديسو از و گـرانيو تفاهم بـا

به موقعپا و نگـرانيديـو نااميهمراه با نگرانـياحساسيهاتيسخ فراخـوان شـوند، آشـفته

بيبا مشكلكهي). هنگام2001و همكاران، نسريكولي(م شونديم متوسـل بـه شـتريمواجه شوند،

و هم از درگ شونديمييهاياستراتژ منظـور حفـظ بـهيريكه هم طرف مقابلشان را ملزم كرده

د ازييبـالااريبسـي. افراد مضـطرب، معمـولاً درك منف ـكننديميريجلوگ گرانيرابطه خود با

بهيريدرگدنيد و آن را و مخرّ داشته م روابطيبرابعنوان عامل مضر  رنـد؛يگيخود در نظر

كه از ترس رها گشتهن،يبنابرا طـور اند اغلب موفق بـه مقابلـه بـا مشـكلات بـه افراد مضطرب

بهيافراد معتقدهستند،ن . محققاشونديمميمستق مميطور مستق كه با مشكلات به كنند،يمبارزه

1. Ooi, Ang, Fung, Wong & Cai 
2. Burnette, Taylor, Worthington & Forsyth 
3. Levy & Davis 
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كشيكار دستازميمستق شكل حداقل ياجتمـاعةوجهـبي ـاند كـه همـان تخر شدهدهيرابطه

).2009 رشبرگ،يهويآربن( است

و از اسـتراتژيريجلوگياز ابراز عاطفياجتنابيبستگدلبا سالان بزرگ  تـردهيـچيپيكرده

ميتياز هر موقعيريجلوگيبرايريگ فاصله جاديا  بـهليتبـد اسـت ممكـنكه كنندي، استفاده

آن فقدان(همان منبع). شودتيميصم دآنشياز گـرايها ناشـ مشاركت  گـرانيددني ـهـا بـه

موري(ش است اعتماد فاقديعنوان افراد به درككييطوركلبهي). افراد اجتناب2006 نسر،يكوليو

مليدلبهز مشكلات دارند، احتمالاًايمنف آنيري ـدر درگ ترسنديآنكه وبيهـا آسـ بـه برسـد

دسته از افراد،نياني. همچنكننديميريگ مطرح شوند لذا از روابط كناره شتريبهاآنيها نقص

مـيبا مشكلكهيهنگام و نسـريكولي(م داشـتهدي ـترد گـرانيدتي ـحماةبـاردر شـوند،يمواجه

ويآر بـن( نـديجو توسـل گرانـه سـلطهيهـاياسـتراتژ بـه دارد احتمال شتريبو)2009ور،يش

). 1،2009رشبرگيه

بگريد افتهي كه از دونيپژوهش حاضر نشان داد و گناه، احساس شرم با هـر احساس شرم

و احساس گناه فقط با خـراب كـردنيپنهان، رابطه مثبتيارتباطيسازه پرخاشگر ةوجه ـدارد

.دارد مثبت معنادار تباطارياجتماع

شيافـزا بـه زن، شـرمِبا تعاملدر مردياجتنابيرفتارها گفت، توانيمجهينتنيانييتب در

اورايـز سـتيناو عاشـق كـسچيهـكه دهديمرادهيانيازنبهكه شودمنجريخشونت شرم

 نظـر بـه البتـه.كنـديمـ استفادهيعاطفيريگ كنارهاز مردش،هيتنبيبرازن سپس. است ناقص

يدلبسـتگ نـوعاززن غالـبيبستگدلكه فتديب اتفاقيطيشرادر توانديمجهينتنيا رسد،يم

) معتقـد 2009(2آبرامـز. بزند دستيعاطفيريگ كنارهبهينيچننياطيشرادركه باشدياجتناب

مكهيفرد هنگامكياست  حسةباردر گرانيد كنديفكر چه فريمن به بـريافكن ـدارند شروع

اكنديم گرانيد كهني. به و آشـنايمردايزنكيمعنا ياحسـاس بـدانيكه در كنار دوسـتان

به فرافكن مـيدارد شروع به همسرش كـه در حـاليهمسـر كنـد،ياحساسات بد خود نسبت

و نم مـ توانديحاضر حضور نداشته يدارانيزوجـ رسـدياز خود دفاع كند. در كـل بـه نظـر

1. Ben-Ari & Hirshberg 
2. Abrams 
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زميمكـانكيـ صورتبهياجتماعةوجهو خراب كردنيعاطفيريگلا از كنارهاحساس شرم با

 بـاطيمحـدر فـرد عملكـرد شوديم باعث گناه احساس گر،يديسواز. كننديم استفادهيدفاع

 كنـد سـازگاريخـوب بـه مختلـفيهاطيمحبارا خود نتوانداوو شود همراه ترسو اضطراب

ب1،2011شرفانوديو(اگان، هم). محل،يدلنيه ينشـخوارهاليـدل بـهو شوديم زانيگرطياز

.بزند دست خود همسرياجتماعةوجهبيكه دارد، ممكن است به تخريفكر

بـايبستگدليها سبك رابطهدر گناهو شرم احساسيانجيم نقشيبررساز حاصلجينتا

(كنارهيارتباطيپرخاشگر ) نشـان داد كـهيتمـاعاجةوجهـو خراب كردنيعاطفيريگ پنهان

 شـانيعـاطفيريـگ ها با كنارهآنيو اضطرابمنيايدلبستگ سبكةرابطاحساس شرم زنان در

م درجينتـانيدارد. همچنـيمعنـاداريانجينقش و گنـاه ةرابط ـنشـان داد كـه احسـاس شـرم

يرهـايمتغ عنـوان بـهياجتمـاعةوجهبيبا تخريو اجتنابياضطراب من،يايدلبستگيها سبك

 دگاهيـدليـدلبـه مـنيايبستگدل سبكبا زنانكه رسديم نظربه. كنند عمل معنادار،يانجيم

د و به خود و از كنـاره گران،يمثبت و گنـاه شـوند ويعـاطفيريـگ كمتر دچار احساس شـرم

بهزينياجتماعةوجهبيتخر بـاياضـطرابيبسـتگدل مثبتةرابطكمتر استفاده كنند. با توجه

رايمنفـ احساس شرم،كه رسديم نظربه،يعاطفيريگ كنارهباآنيمنفةرابطو احساس شرم

آن، تـرس از دسـت دنبـال بـهو دهديمشيبه خود دارد افزاياضطرابيبستگدليدارا فرد كه

ب م شتريدادن محبت همسر، ا شوديتجربه بنيو يريـگ كنـاره شـتريترس باعث كاهش هر چـه

كه گفته شد، افراد مضطرب، با هـر وضـع . همانشوديمفرد از همسر خوديعاطف كـهيتيطور

ديهمدليبرا يديـو نااميهمراه بـا نگرانـياحساسيهاتيو پاسخ به موقع گرانيو تفاهم با

و نگران  كـهيزمـانيولـ). 2001همكـاران،و نسـريكولي(م شـونديم ـفراخوانده شوند، آشفته

كند، بـه نظـردايپشيدر كنار احساس شرم او افزاياضطرابيبستگدليدارا فرد گناه احساس

و شـود همسـرياجتمـاعةوجهكردنبيكه باعث تخر رسديم  فقـدان . پنهـان كـردن خشـم

به نظر تنشطيدر شرا،ياضطرابيبستگدل سبكيدارانيزوجكهيعاطفيريگ كناره زا دارند،

ا رسديم كهليدلنيبه رآن همسرشان خواهندينمباشد گوها اديـا ترك خشـم در كنـارنيـ.

بيخود سرزنش و همچنيارزشيو احساس انـد، كـه داشـتهياحساس گناه از اشتباهاتنيكردن

 
1. Egan, Wade & Sharfan 
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 همسرشـانياجتمـاعةوجهكردنبيخشم خود، راه تخر جانيهيةتخليبراكه شوديمباعث

.كنند انتخاب را

كه گفته شد، افراد اجتناب همانن،يهمچن از مشـكلات دارنـد،يك منفـدريطوركلبهيطور

م به سبب آنكه آنيريدر درگ ترسندياحتمالاً آس به وبيها مطرح شتريب شانيها نقصايبرسد

 دسـتهنيـا نكهياليدلبهو)؛2009 رشبرگ،يهويآربن( كننديميريگ شوند لذا از روابط كناره

بآنةدربار گناه احساسكهيطيشرادر دارند، گرانيدبه نسبتيمنف دگاهيد افراد  فتد،يها اتفاق

مينوع دچار م شونديخشم پنهان ه رسديو به نظر آن جانيكه طر خشم خراب كردنقيها از

.كنددايپ بروز گران،يدياجتماعةوجه

كهجينتايطوركل به در پنهـانيارتبـاطيپرخاشگربايبستگدليها سبكةرابطنشان داد

بـايدلبسـتگيها سبكةرابطةدربارجهينتنيا. باشد گناهو شرم احساسيگريانجيمبا زنان،

 بـه مربـوط پـژوهشنيايهاتيمحدودازيكي. دارد نمود شتريبياجتماعةوجهخراب كردن 

وبه،يزندگكيشر توسطيپرخاشگريريگ اندازه ايخودگزارشجاي مشاهده ميداني ني ـبود.

زيپرخاشـگريامر ممكن است سطح واقعـ در گـريدتينشـان ندهـد. محـدودنيوج ـرا در

يپـژوهش شـامل زنـاننيايها پژوهش آن است كه نمونهنيايها افتهيدادنميخصوص تعم

كه در سال ميها بودند به نظر زنـانريبـه سـاجينتـاميدر تعمـ رسديقبل ازدواج كرده بودند.

ااطياحتديمتأهل با بهنياجينتا توانيمايآنكهيكرد؛ يزمـانيهـاكه در بازهيزنان پژوهش را

نيـايهـا نمونهنيداد؟ همچنمياند، تعم پژوهش ازدواج كردهنيايها نسبت به نمونهيمختلف

بنيمطالعه ساكن كه ممكن است رجنديشهر ازياري. بس ـدادميتعمـ نشودمناطقگريدبهبودند

از. شـود تنـوع مرتفـعميهـايريـگ بـا نمونـهيآتـيهـا در پژوهش توانديمهاتيمحدودنيا

ياز پرخاشـگريكـه چـه سـطح اسـت امـرنيـا،يآتيها پژوهشيبراگريديآوردها دست

ميارتباط پا مشكل توانديمن،يزوجانيپنهان  كننـده شـركتيهـا زوجيةكلازانيساز باشد. در

.شوديميقدردانو تشكر پژوهش،نيا در
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).1390(يمهـد پژمـان،ينامـدارو محمـديعلـ،يظـرن،.بـاقر ذاكر،ييثنا،.احمد،يامانمنابع

دريبسـتگدليهـا سـبك بـريدرمـانيبستگدلويدرمان واره طرح كرديرودوياثربخش

.171-191):2(1،خانواده درماني روانو مشاوره فصلنامه.عقدةمرحلانيدانشجو

(اي،م انوشه ؛ ثنايي ذاكر،ب. ة بـين ادراك دختـران از ). بررسي رابط1385.؛ پورشهرياري،م.س.

 مشـاوره، هـاي وپـژوهش هـا تازه.ها درآن وگناه شرم احساسبا شان والدينالگوهاي تربيتي

.60-27:45،شمارة7

 دكتراي نامهانيپا،ينوجواندريطلب جامعهويبستگدلنيب ارتباطيبررس).1380( شهلا پاكدامن،

.تهران دانشگاه،يشناس روان

 مـديريتيها مهارت آموزش تأثير). 1392اصغر(،يجعفر،.يمجد، مجتبيريام،.ايمد،يتفرش

. پژوهـي خـانواده فصـلنامه . زناشـويي رضايت بهبودو خانوادگي خشونت كاهشدر خشم

2)35(:310-299.

درييزناشـوتيرضـاويپرخاشـگرنيبةرابط).1388(مينس زاده،يظفرقلونبيز،يخانجان

.41-66):5(2.خانواده مطالعاتوزن.هياروم شهريلتدويها بانك متأهل كارمندان

تع1390(م،يليو اسماعك بخش، فرح.،س،يزارع اعتمـاد، شـرم،يزسازيسهم خودمتمانيي).

):45(3،كاربردي شناسي رواندر پژوهشو دانش،ييزناشويسازگارينيبشيپو گناه در 

51-64.
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Prediction of Covert Relational Aggression (social 
sabotage and love withdrawal) Based on 

Attachment Styles in Married Women in Birjand, 
With Shame & Guilt as Mediator Variables 

Sameneh Khazai*1, Shkooh NavabiNejad2**, Valialah 
Farzad3*** & Kianoosh Zahrakar****4

Abstract 
Objective: This study aims at investigating the mediator 
role of conscious emotions (shame and guilt) of women in 
the relationship between attachment styles and covert 
relational aggression. Methods: This study is a correlation 
study of structural equation modeling. The population is 
comprised of married women in Birjand. A sample of 350 
married women participated in the study through available 
subjects sampling method. Data collection included 
Collins and Read (1990) questionnaires of attachment 
styles, Tangney self-conscious emotions scale (shame and 
guilt), Wagner and Gomez (1989) and Carole & Nelson 
(2006) covert relational aggression Questionnaire. Pearson 
Correlation Coefficient and structural equation 
model(SEM) was used in order to analyze the data. 
Results: Results showed that there are significant 
relationships between variables (01 / 0≥P). Conclusion: In 
general, the results showed that the relationship between 
attachment styles associated with covert relational 
aggression in women was mediated by feelings of shame 
and guilt. The conclusion about the relationship between 
attachment styles & social sabotage was more noticeable. 
Key words: Feelings of Shame and Guilt, Attachment 
Styles, Love Withdrawal, Social Sabotage 
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