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 مسألهانيبو مقدمه

قبلي. تا چندشوديممحسوبياجتماعبيآسنيترعيشابه مواد مخدراديو اعتيوابستگ

 بـر عـلاوه امـروزه امـا است، بوده مردان توسطيسنتّ مخدر وادماز استفادهةكننديتداعادياعت

كهنيبد است،وارد معادله شدهزينتيجنس،يمصرفةمادنوعرييتغ يمردان، برخـازريغمعنا

ن ،يسـنتّ مخـدر مـواد بـر عـلاوهو كننـد،مي مصرف مواديو پنهان آشكارا صورتبهزياز زنان

 هـانيآمفتـام تـوان بـهيمـيصنعت مواد جملهاز شود؛يمدهمشاهياستفاده از مواد صنعتوعيش

دريكـي هـانيآمفتـام،يجهـان سلامت سازمان گزارش اساسبر. كرداشاره از مشـكلات مهـم

كـه امـروزه مصـرف هـانيآمفتـام انواعازيكي).559: 1،2010يبوچي(تن هستنديسلامت عموم

ددايپياديز  ستاليكرس،يآ مواد، مصرف بازاردركهت،اسديدروكلريهنيمت آمفتاميكرده،

ش يِزا تـوهم جـزء مـواد شـهيش مـواد،ازجيـرايهـايبنـد طبقه اساسبر. شوديمدهينامشهيو

شهيش ران،يادر. شوديم) محسوب1389:90 پور، احسان( سخت)65: 1387 ان،ي(خادميِصنعت

واني(منصـور شـوديم ـمصرف مخصوصياشهيشيهاپيپاوسيلهبهو پودر صورتبه شتريب

شيبــودن دسترســ الوصــول ســهلليــدل بــه).1393:468 همكــاران،  شــه،يو مصــرف راحــت

و نبودن مراكـز تخصصـاديزنان به مراكز ترك اعتتياكثر نكردن مراجعه ادي ـتـرك اعتيمردانه

ــو ــانژهي ــخادم( زن ــار،)1387:61،اني ــيدق آم ــدادازيق ــان تع ــاد زن ــه معت ــهيش ب ــود ش  وج

دريسـتيبهزيآمـاريهـا گـزارش اسـاس بـر امـا،)468: 1393، همكـارانوانيمنصور( داردن

معتــاد زنــانيمراكــز درمــان بــه كننــدگاندرصــد از مراجعــه2-6ريــاخيهــا ســال

).56: 1390،ي(گروسهستند

ادي ـاعتةحـوزو متخصصان نظران صاحبيو تمام است متعدد عوامل تعامل ماحصلادياعت

ياجتمـاعويروانـ،يچندگانـه جسـمانيمـاريب مصـرف، سـوء دارند كـه نظر اتفاق امرنيا بر

ايرا برايمتفاوتيها چالشكه،) 2،2006(گالانتر است  موقر،يمي(رح كنديم جاديسلامت زنان

ش206: 383 هرشهي). مصرف شداردييهـابيآسو آثارگريد مخدرةمادمانند دسـتهدو شـهي.
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و كو از اثـرات؛)2008:1538و همكـاران،1(باكسـتن گـذارديمتاه مدت بر بدن آثار بلندمدت

وتي ـفعالشيافـزا،يخـوابيبـ،يو كاهش خسـتگ توجهةدامنشيبه افزا توانيمكوتاه مدت 

و تنش،يو سرخوشيتحرك، كاهش اشتها، احساس شاداب از اثـرات امـا،... نام بردواضطراب

ش شاديو اعتيوابستگبه توانيمشهيبلند مدت مصرف و اخـتلال خلـق،ينظمـيبـ شـه،يبـه

و بدگمان آس،يسوءظن يتناسـل دسـتگاه بـريمنفـ اثرات،يكبدديشدبيتوهم، كاهش وزن،

به خودكششي) افزا 2010:561،يبوچيتن( اBوCتي ـهپات،ياحتمال اشـارهدزيـو ابـتلا بـه

شـده سـوءانيـبيهابيآس اساسبر). 1393،انيمنصور؛1387،انيخادم؛ 2،2010(برندون كرد

ش ايآثار متفاوتشهيمصرف ).1383:206، موقريمي(رح كنديم جاديرا در سلامت زنان

آتيو تربيمادرفيزنان وظاكهييآنجا از  نمـودشهيش مصرف، دارند عهدهبررا ندهينسل

شنيابر. كنديمدايپيشتريب به  خود،بهبيآسبر علاوهدر خانوادهشهياساس وجود مادر معتاد

نتوخانواده، همسرياعضايبرايجديهابيآس توانديم و در  داشـته جامعـه جـهيفرزنـدان

شادياعتديبان،يبنابرا. باشد به آنيكه بررسـينحوبه رفت،يپذ مسألهكي عنوانبهراشهيزنان

ك رانيايگيهمساگريد طرفاز. رسديم نظربهيضرور نيتـر بزرگ عنوانبه،شور افغانستانبا

 اسـتان راستانيادر. شوديممحسوبيجديها چالشازيكيمخدر، موادةكنندديكشور تول

سةنقطكشور، شرق جنوبدر كرمان، و غـرب كشـور، ستانياتصال استان و بلوچستان با مركز

ا1395نژاد،يو محمديسي(وكنديممواد مخدر عملتيدالان ترانزكيةمثاببه امـرني ـ) كه

بـه مـوادادي ـاعتةحـوزدر عمدتاًنيشيپيها پژوهش.است زده دامن استاندرادياعتةمسألبه 

و اكنونيمخدر سنتّ .شود كندوكاويصنعتادياعتكه دارد ضرورتبوده است

آن، راستانيا در ،يا نـهيزم يـة نظريفـيك روشازيريـگ بهـره بـاتا بودپژوهش حاضر درصدد

در قالـب پـژوهشةمسـأل اساسنيابر. كنديبررسرا در شهر كرمانشهيشبه زنانادياعتيامدهايپ

 دارد؟ زنانياجتماعويخانوادگيزندگدرييامدهايپچهشهيش مصرف:شدمطرحيكل سؤالكي

شاديروزافزون اعتريسبه توجه با به پشهيزنان نيـا شـه،يش مصـرفةگسـترديامـدهايو

امسأل اها پژوهشةعمد.ستينيغنياز لحاظ پژوهش ران،يه در و شناسان رواننهيزمنيرا در

1. Buxton 
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انيابر، اند داده انجام پزشكان حـوزه كـاملاًني ـاساس خلاء پژوهش با نگاه جامعه شناسانه در

. استمشهود 

در تجربة«با عنوانيقيدر تحق،)1393( همكارانوانيمنصور  وادمـ كننـدگان مصرف توهم

شيتوهم ناش»كيفي مطالعةيك: مخدر يبررسـ اهـواز شـهر معتادانانيمدرراشهياز مصرف

شيتوهم ناشـق،يعمةمصاحب38 دادن بعد از انجام مطالعه،نيادر. است كرده 6را بـه شـهياز

شيافـزا تـوهم،يشـناخت اختلالات توهم،يداريشن توهم،يينايب توهم: كردنديبندمينوع تقس

. خـود بـدن بـرايـيزيچبر تمركز توهم، قصد سوءوينيبدب خطر احساستوهم،يريپذنيتلق

و مـوقريمـيرحاسـت كـهيپژوهشـ عنـوان»اعتيـاد درمـان براي زنان نيازهاي كيفي بررسي«

و خانه تگريچيزن معتاد از دو مركز درمان62يرويفيك روشاز استفادهبا،)1390( همكاران

سه دسته تقس مسائلودهدا انجامديخورش به  اسـاس بـر. انـد كـردهميو مشكلات زنان معتاد را

اَ شتريب ها، افتهي و جامعـهطـَرّدوريتحق،ياجتماعنگزنان راديفقـر شـدوشـدن از خـانواده

 كنندگان مصرفدر هيجان تنظيم ميزان«. اند كردهانيبخودادياعت مشكلاتنيترياساس عنوان به

ــا متامفتــامين  رفتارهــاي ســابقه بــدون كننــدگان مصــرفو آميــز مخــاطره رفتارهــاي ســابقة ب

و»آميز مخاطره دسـت جـهينتنيـا بـهيكمـ روشاز اسـتفادهباو)1392( گرانيدتوسط نجفي

آن بـا ارتكـابيهـااسيـمقو خـرده جـانيهميتنظـييتوانـاانيميارتباط معناداركه افتند،ي

. شـودينمـدهيـدنيمتامفتاممواد در مصرف كنندگانقيتزرو زنداندرزيآم مخاطرهيرفتارها

و مـردان معتـاد20با حجم نمونهيكم مطالعهكيدر) 1392( گرانيدويجانهيس نفر از زنان

ش در پايـدار توجـه اخـتلالاتو) شيشـه( آمفتـامين مـت مصرف مدت طول«يبررسبهشهيبه

عملكـردانيـم، پـژوهشيهـا افتـهي سـاسا بـر.پرداختنـد» آمفتـامين مـت كنندگان مصرف سوء

وهايآزمودن ش مدتيطدر توجه بـا مـدت هـايآزمـودن. دارد وجوديمنفةرابطشهيمصرف

صحتريطولانزمان واكنش، شتريبارائه پاسخيخطا تر،يطولانمصرف  رايتـر كـمحيو پاسخ

شنيبرا. داشتند آسشهياساس مصرف به  ارزيـابي.« شـوديم ـتوجـهصيو نقايمغزبيمنجر

كه توسـط« كرده تركو متامفتامينبه وابسته افراددر نگر آينده حافظهو كاري حافظه عملكرد

و همكاران و هـانيآمفتـاماز اسـتفادهةرابطـيبـه بررسـ،يشناس روانةنيزم) در 1393( فدايي

نيـايهـا افتـهي.تاسـ پرداختهيو كار نگر ندهيآةحافظآمده در ابعاد مختلف وجودبهصينقا

به افراد دهد،كهيمپژوهش نشان  روابسـتهيغ افـرادباسهيمقادر كرده تركونيمتامفتاموابسته



HH كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

و دارنـد،ينييپا عملكرديمعنادار صورتبهيكار حافظهو نگر ندهيآ حافظه كنشدرشهيش به

تكنيمشكلاتنيمتامفتامافراد وابسته به بهكيرا در تجربـه كـرده نگـردهنـيآيادآوري ـمربوط

 قاتيتحق برخلاف. شوديم موجبرايشناختيندهايفرايبرخيبهبودنيمتامفتام. ترك بودند

 قـاتيتحقةگسـتر انـد، پرداختهشهيش سوءمصرفيروانيامدهايپيبررسبه عموماًكهيداخل

زميخارج پ استترعيوسشهيشيامدهايپنهيدر ويجنس،يروانويروح،يجسميامدهايو

مياجتماع در خشـونت پيشينة بررسي«يپژوهشدر،)2003(و همكاران1كوهن.شوديرا شامل

معتاد زنان%80.كردنديبررسرا»آمريكادر متامفتامينبه وابستگي درماندر مردانو زنان ميان

ش و گزارششهيبه اسـت كـهيحـالدرنيـا كردنـد،انيـبراخود همسران رفتار سوءخشونت

ش بستهوا مردان ب خشونتشهيبه عنـوان بـايپژوهشـ. كردنـديم گزارش شتريدوستان خود را

دبراه توسط» خشونتو متامفتامين مصرف« و از دهد،كـهيم ـ) نشان 2006(2سومرز اسـتفاده

آن مصـرفشيافزاوشهيشبهادياعت شرفتيپباو دهديمشيخشونت را افزا خطرنيمتامفتام

و سنگدلانه خود ندارند. همچنررفتابريكنترل افراد ويجنسـيهـا خشونتبهنيپرخاشگرانه

دريارتباطات جنسشيافزا  كـه اسـت، شـده اشارهشهيش كنندگان مصرف سوءمحافظت نشده

ــ ــألهنيچن ــيزميا مس ــالةن ــاريب انتق ــايم قبييه ــاز ــراهم HIVلي ــرا ف ــديم ــومرز. كن و س

: جـوان سـالان بـزرگ ميـاندر متامفتـامين صرفم«با عنوانگريديپژوهشدر،)2006( گرانيد

يو سـلامتياجتمـاعيامدهايپونيمتامفتام مصرفنيبارتباط»اجتماعي پيامدهايو سلامتي

افـراديكه سلامتنيمتامفتاممصرفيجسمانيها امديپنيترعيشا. كردنديبررسرامصرف آن

و صـرع. تعـداد وزن، كاهش:ازهستند عبارترا با مشكل مواجه كرده بود  ازياريبس ـتشـنج

. بودنـد كـرده تجربـهرااي ـپارانو تـوهم،،يافسـردگ ماننديروانديشد علائم كنندگان مشاركت

ــانر ــارانو3ش ــ،)2006( همك ــوان در پژوهش ــت عن ــ«ي تح ــت: پوس ــان م ــايدگيده درعيش

ميدهـانعيشـايهـايدگيپوس،»نيمتامفتام كنندگان مصرف سوء نيمتامفتـام ان معتـاداني ـرا در

نيكنندگان متامفتام اجتماع مصرف« عنوانباي،پژوهش)1998( همكارانو4تريمول.كردنديبررس

1. Cohen 
2. Sommers & Deborah 
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ايپرخطر جنسيدر طول سكس بارفتارها مدزيو عفونت غانيدر انجـام»يقـيرتزريمعتـادان

بهشه،يش معتادانيها از بررسآن دادند؛ و تسـت كردنـديم ـمراجعهايفرنيكاليدرمان مراكزكه

HIV ش شـهيشيقيمصرف تزر كدامچيهكه افتنديدر شد،يممثبتهاآن و را بـه شـهينداشـتند

شني. همچنكردنديممصرفيقيتزرريغيها روش و،اني ـگرا جـنسهمدرشهيمصرف مـردان

. بودشدهيمقعديو تماس جنسيجنسةرابطشيسبب افزا گرا جنس دگرزنان 

ايبرخ است،شده ارائهادياعتنييتبيرابيمختلفيتئورها و خرد سطحدرهايتئورنياز

جوتياز درد)، تقوي(دوريمنفتياز: تقو عبارتيشناخت روان (لذت مييمثبت ديشـدليـ)،

(يريادگي(هوس) و كژكاركرد كنترلها عادتمحرك پاسخ و وتنيـن() استي(تكانشيبازداشت)

قبيمختلفـيكردهـايروبايشناس جامعهدر).2009 گران،يد ،ياجتمـاعيشناسـبيآسـلي ـاز

تبادياعت توانيميانتقادو كجرو رفتار،يزندگةچرخ،ياجتماعيسازمانيب يكرد. برخـنييرا

قب كردهايرو زنلياز . هستند معروف انحرافبه واكنشيكردهايروبهزينيانگ

 مسـائل اساسنيابر است؛سميارگانكيةمثاببه جامعه،ياجتماعيشناسبيآس كرديرو در

باديهمچون اعتياجتماع غيماريرا  شـدنياجتمـاع،ياجتماع مسائل. علل دانديميعيرطبيو

و و زنـدگبياز آسـينادرست آموخته شده است. گروهـيها ارزشناقص يشناسـان، افـراد

وا نگـتنيبرا( داننـديم ـانحرافـات رشديبرايمناسبطيرا شراينيشهرنشيراخلاقيغ  نبـرگ،يو

رو1382 روياجتماعيسازمانيب كردي).  نظـران صـاحب. نگـرديمبه جامعهيستميسيكرديبا

ا دگاه،يدنيا قبيعواملكه باورهستندنيبر عناصـر نظـاميناهمـاهنگ،ياجتماع راتييتغل،ياز

در بـروزيگفرهنيهايگوناگونويشناختتيجمع راتييتغ ده،يچيپيهايتكتولوژ،ياجتماع

پياديـزاريبس تأثيرياجتماع مسائلو ظهور يهمـاهنگ دگاه،يـدنيـايشـنهاديدارد. راه حـل

 ). همان( استنيقوانليتعدنيو همچنديجدينظارتنيقوانبيتصو،ياجزاء نظام اجتماع

تبيآنوميةنظر و وساياجتماع مسائلنييمرتن در  اشـارهيفرهنگـليبه دو مفهوم اهداف

نفدكنيم ،)1992ن،يگلـياو هستر( آورديموجودبه انحرافايييهمنوا ها،آنرشيپذاييكه

نف توانديمادياساس اعتنيبرا ديـآوجـودبهيفرهنگ اهدافوليوساةمولفدوهرايكييدر

در دگاهيـد. دهـديمـيروياجتماعدهيچيپطيالبته تحت شرا كه ةبردارنـد رفتـار كجـرو كـه

شـ است، ساترلنديافتراقينينشهمنيهمچنويمآنو كرديرو و را بـه كاگويدو مكتب هاروارد

يريادگي ـنامناسـب،يريپـذ جامعهليقبازيطيشراو علل دگاهيدنيااز. زنديم ونديپگريگدي



HR كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

غيو سـاختارهانيهـاي نخسـت كجرو در گروهيها نقش  مسـائل بـروز بـه رمشـروعيفرصـت

).1382 نبرگ،يواو گتنني(راب شوديم منجرياجتماع

يهـايتئـور بـر كنـد،يمـنييتبراادياعتكهياتياز نظريكي عنوانبه1يزندگةچرخيةنظر

آن كنديمنقد را واردنيانيشيپ اكننـديم ـعمـل سـتايا خـوديهايسازمفهومدرها كه نيـ.

در داردديتأكيو عواملعيبر وقاو شنهاديپادياعتيرا برايمختلفيرهايمس كرديرو ةچرخكه

 بـريزنـدگةچرخـ كـردي. در واقـع رو گـذارديمـ تأثيرو بر رفتار افراد شوديم داريپديزندگ

 سمپسـون( دارددي ـتأكزمانيطيشناخت جامعهويشناخت روان،يكيولوژيزيفيايپويندهايفرا

). 1997لاب،و

ردانـديمـارو استثمياز نابرابريرا ناشياجتماع مسائل،يانتقاد كرديرو ينيكـوئ چـاردي.

و نگـتني(راب اسـتريناپـذ اجتنـابيدارهيسـرماطيوقوع جـرم تحـت شـراكه بودباورنيا بر

بهبا). 1382 نبرگ،يوا قبيمسائل،ينيكوئيبند دستهتوجه اسـتييهـا جـرم از نوعادياعتلياز

.رديگيمطبقه كارگر شكليسخت زندگطيبا شرايسازگاريكه برا

قبهايتئوريبرخ دوينوع،يزن برچسبلياز و انحـراف هسـتند كـه بـه به جـرم واكنش

برديتأك( كلانو)يفردنيبيندهايفراو فردبرديتأك( خرديهايتئور شوند،يمميتقس دسته

(بر سوها برچسب).2000و دزموند،جيساختار) و منابع قدرتمنـد بـه افـرادياز زدهيجامعه

يروابط اجتماعميبازتنظبه توانديمها برچسب. است شدهانحرافايب جرم مرتككه شوديم

دو شودمنحرفان منجرايمجرمان  خـرده افـرادنيـايانـزواليـدلبهممكن استگرياز طرف

).1382 نبرگ،يواو نگتنيراب( ابدي گسترش كجرو فرهنگ

 پژوهش روش

ازنيا در م2يانهيزميةنظرپژوهش  اسـت،يفـيكقي ـتحق روشكيـ كـه شـود،ياستفاده

طريها افتهيكه شود،يماطلاقيقيتحقبهيفيكقيتحق و با مقاصـديآماريندهايفراقيآن از

يـة نظر).2008 اشـتراوس،ونيكرب؛1998ن،يكربو(اشتراوس باشد امدهين دستبهيسازيكم 

 دستبهيمنظم از پژوهش اجتماع طوربهكهييها دادهازكه استيياستقرا روشكييانهيزم

1. Life course  
2. Grounded theory 
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،يآور جمـعيا نـهيزم يـة نظردر روش).1،1967اشتراوسوسري(گل كنديمديتولهينظرد،يآيم

ايكيارتباط نزدگريكديباد،يآيم دستبهكه احتمالاًياهينظروها دادهليتحل  نجـايدارنـد. در

اجـازهواز مطالعـه شـروعيا حـوزهبا حاًيترج كند،ينمشروع انگاشتهشيپياهينظرمحقق با

و كرب شود خلقها دادهلهيوسبههيكه نظر دهديم .)2،1998ني(اشتراوس

 شـامل كرمـان، شـهردر شـهيش بـه معتـاد زناناز نفر12را پژوهشنيا كنندگان مشاركت

. در استفاده شـده اسـت3هدفمنديريگ نمونهاز روش كنندگان مشاركتانتخابي. براشونديم

بـايريـگ نمونـه)1دو راهبـرد كرد، مطرحيريگ نمونهبراي4كه پاتنيا گانهدهيراهبردهانيب

و (پاتن، كار به5يبرف گلولهيريگ نمونه)2حداكثر تنوع و در نها58-52: 1994رفته است. تيـ)

(ايريگميتصمها نمونه تعدادةدربارياشباع نظراريمع لحاظبا .)1391:88مان،يشد

شيدسترسدربتوان نمونهنكهيايبرا به كه اقـداميآورد؛ از زنان دستبهشهياز زنان معتاد

دراديبه درمان اعت و يتقاضـا بردنـد،يمـبه سـر6كرمان شهرادياعت تركيها كمپخود كرده

حاضر زنان تحت درمان كمـپ تـركقيتحق كنندگان مشاركتاساسنيابر.شد دادهمشاركت

.هستندكرماننيآفر مهرادياعت

ليـو تحلهي ـتجزيبـرايآمـاريهـا روش،يكميها پژوهشبرخلافيفيك مطالعات در

در نـدارد، وجـود آزمونيبراشيپاززينياهيفرضو رودينمبه كارها داده  يـة نظرمخصوصـاً

پ شود،يمانجام زمانهم طوربهها دادهليو تحليآور جمع،يانهيزم به  مسـتقر يـة نظرشيدايتا

(گلكند كمكها دادهدر تكن1998ن،يكـربو اشـتراوس؛ 1967اشـتراوس،وسري. عمـدهكيـ)

 بـاقيتحقنيادر مصاحبههر مدت. است7قيعمةمصاحب ها، دادهيآور جمعيبرا شده استفاده

وودهبـرييمتغقهيدق80تا30از كننده مشاركت زنانليتماو مصاحبه روندت،يموقعبه توجه

 كرمـاننيمهرآفـرادياعت ترك مركزدر1394سالوريشهرتا بهشتيارديها ماهيطها مصاحبه

1. Glaser & Strauss 
2. Strauss & Corbin 
3. Purposive Sampling 
4. Patton 
5. Snowball Sampling 

يصـورت خصوصـ، كـه بـه دارد وجود مهرآفرين نامبه زنان مختص اعتياد ترك كمپيك. در شهر كرمان تنها6
م  شود.ياداره

7. In-depth Interview 



HF كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

 است. شده انجام

به ماهيكلطور به چند مرحلهيطق،يتحق سؤالات،يانهيزميةنظريشناس روشتيبا توجه

و  و مصــاحبه هــر انجــاماز پــس كــه نحــونيبــد. شــدندليتعــدو جــرح مجــدداًاســتخراج

ازيطراحــديــجد ســؤالات مجــدداًويكدگــذار هــا، مصــاحبه،يدانيــميبــردار ادداشــتي و

كلنديفرانيايط.شديمدهيپرس كنندگان مشاركت وميمفـاهلهيوسـ بـه هـا مصـاحبهيخطوط

كـه دادهيزمـانيعنـي كـرد،دايـپ ادامـهينظر اشباع مرحلهتانديفرانيا گرفتند، شكلها مقوله

ادينگردمصاحبه خلقنديدر فرايديجد )1يكدگـذاروهيش ـسـهيمبنـا بـرليتحلنديفراني.

). 1998ن،يكـربو(اشـتراوس است3يانتخابيكدگذار)3و2) كدگذاري محوري2؛1بازيكدگذار

يطراحشهيش مصرفيامدهايپنمودار گر،يكديبا مقولات ارتباطو گزارشيبند پس از جمع

و ارائه شد.

به معيار : براي4 اعتمادتيقابل )1: اسـت شـده اسـتفادهكي ـتكن سـهازر،ياعتمادپذرسيدن

،يمختلـف كدگـذار مراحـلويانهيزمهيكار نظردر، متخصصين5يزيممكيتكنبايابياعتبار

، در ايـن شـيوه از6اعضـاء توسـطيبررسـ)2داشتند، نظارت مقولات استخراجويساز مفهوم

(در اينجا زنان معتاد به شد مشاركت كنندگان كننـديابيرا ارزيكليها افتهيتا،شيشه) خواسته

در)7،1994(كرسول بدهند نظرهاآن صحتةدربارو  و يهـا سـهيمقايابي ـاعتبار)3 آخـر روش.

ويها داده، به8يليتحل .شديابيو ارزسهيخام مقايبا دادهاهينظريبند ساختخام رجوع

 پژوهشي هاي يافته

درشد استخراج رمقولهيز20و مقوله4ها دادهيارو كدگذليتحلانيجر در كيهرةادام.

و و كنندگان مشاركتيها قولنقل، رمقولاتيزاز مقولات . شدند كندوكاومطرح

1. Open Coding 
2. Axial Coding 
3. Selective Coding 
4. Trustwarthiness 
5. Auditing  
6. Member check 
7. Creswell 
8. Analytical Comparison 
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ذقيتحقنيادرياجتماعيامدهايپ: اجتماعي هاي چالش  اسـت گرفتهمقوله قرارنياليدر

ويفروشـ تـنل،يتحصـ تـرك شـدن،يساق نزوا،ا انگ، طرد، كار،از اخراج رمقولاتيز شاملو

هركه هستند،يگريتكد :شوديم اشارهريزدركيبه

ب زنانيشغلتيموقعو فرصتشهيش محركةمادبهادياعت: كاراز اخراج . بـرديمنيرا از

شكه طوريهب ... زنـانو خشـونت،يخلُقـ راتييـتغ،ينظمـيبشهيبعد از شروع مصرف مداوم

محشهيش معتاد به ونديناخوشا آنانيرؤسايكار براطيدر  شـغل از دسـت دادن سـبب بـوده

 همه شش مشاركت كننده شاغل شده بود.

به نام زهراانيم خانم معلم چند بِكشم،شهيشنكهيااز قبل:«ديگويم اخراجشةدربار سالي

 كـردم،يمـهي ـتنبموشاگردا شد، عوض شاگردامبااخَلاقم دم،يكششهيشيتا مدرسه بودم. وقت

و پرورش گفت كشم،يمشهيشديفهميهم وقت رمونيمد .»كرَدن اخراجموبه آموزش

ا28هيعهد خانم اكيـتريحيتفر قبلاً«:كنديمحياخراج از محل كارش را تشر نگونهيساله

ميآقاسميرئ دم،يكشيم1دواو و بـا دوا كشـ يـي كه دوا دونستي(م) يمـن مشـكلدنيهسـتم

نهيـبقاز هـمسميرئ. بودم شده بدرفتار،دميكششهيشياشت. وقتند  كشـم،يمـ شـهيش دكهيشـ

.»كرد اخراجم

سن37باقهيصد خانم ازينسال از كـردم،يم ـشـركت كـارهيـيتو«:ديگويمبارهنيدر

 خواسـتميموبهِشدميپريمزديم حرفبهِميكهر بود،اديزاميخماردميكشيمشهيشيوقت

» اخراجم كرد.، كشميمشهيشديفهمسميرئيوقت دادم،ينم انجام درست كارامو بزنمش،

ةنـيهزوياقتصـاد مشـكلات جهـتبهواز زنان پس از اخراج از كاريبرخ: شدنيساق

شيبالا خر گروه جذبشهيمصرف روزانه به اصـطلاح خودشـانوو فروش مواد شدهديهاي

اشونديم مواديساق مصـرفو شـهيش مصـرف عدمجهينتدريخمارازييرهايزنان براني.

ش خر شروعشهيراحت  ـكننديمو فروش موادديبه درخواسـتي. اكثر زنان بـه جهـت فراوان

نيـاازيانـدك تعـدادو انـد بودهيسنتّ مخدر مواد فروشيساق،يمواد مخدر سنتّديخريبرا

.بودند آرودهيرويگريساقبهانياز پاسخگويمين مجموعاً. بودند شدهشهيشيساق زنان

نكي:«ديگويمساله25دهيسپ و (ر) كاريتوميسال  اخـراجمكهسميرئ كردم،يمشركت

م1 جا يان. در مييها، از واژهينهروئيمعتادان به گرَد استفاده و . شوديمانند دوا



HT كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

. كـردميمعـرفيكـي بـه خودش داره،يخوب پول بشويساق گفتيم. دوستم نداشتم پول. كرد

.»شهيشيساق شدمبعدش

م زنانازيبرخ: فروشي تن شكه قبل از محسـوب دار خانـهو نداشـتهيشـغل شـهيصرف

ش شدند،يم شيبالايهانهيهز علتبهوشهيبعد از شروع مصرف و امتنـاعشهيروزانه مصرف

آنانياطراف قبـلكهاز زنانگريديبرخني. همچنشدنديفروشتنريدرگها از پرداخت پول به

ش ش از دسـت دادن شـغل بعـد علـت بـه بودنـد، شاغلشهياز مصرف ري ـدرگ شـهياز مصـرف

كهيحاكها دادهلي. تحلشدنديميمشكلات اقتصاد از41از آن است  كننـدگان مشاركتدرصد

 شده بودند.يفروشتنريدرگ

ش3سابقهوكليسلاتيساله با تحص31فرزانه خانم يفروشـ تـنةدربارشهيساله مصرف

بـرم سـكسِ شدم،يم مجبور داد،ينم بهم پولكسچيه نبود، شوهرمييوقتاهي«:ديگويم خود

 ....».1يپول

و عدم تواناياقتصاد مشكلاتليدلبه: گري تكدي يبـرايمـالييبعد از دست دادن شغل

ابودند شدهيگريتكدرياز زنان درگيبرخ مواد،دنيخر يگـريتكـد خـود بـهاي ـزنـانني.

بـا سـاله28هي ـعهد مثلاً.كردنديمدهاستفا منظورنيايبرا خود فرزندانازاي اند بودهمشغول

 خوديگريتكد بارةدر بوده،يرسم كارمنديسازمان دولتكيدر سابقاًكه سانسيللاتيتحص

خريمشكل مال شدم، اخراج كارمازنكهيااز بعد:«ديگويم مواد برام سـخت شـدهدنيداشتم.

نميبشـ ابانيخكيدرو وشونَمبِپ صورتمويرو شدم مجبور. دادينمبهم پول قرضيبود. كس

.دميكشـينم ـخجالتيياز گداگهيد كرد، رونميب خونهاز شوهرمكههميوقت. بكنمييگداو

شو كردميمييگدا .»دميخريمشهيبا پولش

ا پلميدلاتينام زهرا با تحصبهيگريدةسال44خانمايو كـهييوقتا:«ديگويمبارهنيدر

 پـول بهـم اونـم عـوضدر. دوستمبه دادميمهيكراييگدايبرا ماهمو چند بچهپول نداشتم. 

.»دميخريمشهيش باهاشمنكه داد،يميخوب

رشيپـذ امـرنيهمـو شـوديم ـتابو محسوبكي رانياةجامعدرزنانادياعت: شدن طرد

 بـه ادشانياعت شدندايهوازپس زنانكرده است.تر سخت مردانادياعتبه نسبترا زنانادياعت

تن.1 . استيگريروسپويفروش منظور
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 رانـده سـببكه شوند،يماجتماعي مواجه1خانواده با طرديو بعد از كشمكش با اعضاشهيش

نشيب. شوديمزين اجتماعازهاآن شدن خـانوادهيطـرد از سـو كننـدگان مشـاركتازيمياز

در شـهيش مصـرف سـابقه سال6با متأهليخانم ترايمتجربه كرده بودند.رايو همسريپدر

.ميبـود معتـاد دوتـامون هـر شـوهرمو مـن:«ديگويممادر همسرشهوسيلبهيشدگ طردةنيزم

كُرومااي گفت شوهرم مادر. مواددنيكش بود شده فقطمايزندگ را.ينئشـگايـن،ين ـانتخاب

ا به بدنياگه ب دعـوايكلـ بعـد.ميبه كار شما نداريكارنيوضع ادامه  رونمـونياز خونشـون

.»كردن

اشهيشةكنندسال مصرف5 اعظمو  نبـودن، معتـاد اصـلاً مادرمو پدر:«ديگويمبارهنيدر

شدنيفهميوقت خ كشم،يمشهيمن بـِرم اشـتن گـذينمـنيهمـيسخت بـود. بـرايليبراشون

جااي خونشون، نم،بوديونمهمليفاميتويياگه .»كردنيمنو دعوت

سو شدن طرداز زنانيبرخيبرا: انزوا وييتنهـالهيپدرهاآن رفتن فروواده سبب خانياز

كهنيبد شده بود.2انزوا  اكثـراً اد،يـو ترس از آشكار شدن اعتشهيشبههاآنادياعت علتبهمعنا

نتكردنـديمـيريجلوگيها در اجتماعات خانوادگ از حضور آن و در درنيـا جـهي. ةلـيپزنـان

شييتنها ارفتنديمفروشهيو مصرف  قبـل انـزواةتجربگريديبرخيبراكه استيحالدرني.

بدبودطرد رخ داده از در حضـوربهراييتنها تر، راحتمصرفياز زنان برايبرخكهنامعني.

و بود شدههاآن طرد سبب امرنيا زمان مروربه. دادنديمحيترجياجتماعات خانوادگ . هفتـاد

و تنها بييپنج درصد زنان، انزوا  ودند. را تجربه كرده

مريجوان خانم  مـندي ـفهميوقتـ شوهرم:«ديگويم سخنخوديانزوااز نگونهياميبه نام

.»شدم تنهاشهيشبهادياعتاز بعد. كرديمپنِهونَم همهاز.بردينمييجا منو معتادم،

بهكهعنواني است،3انگاييمنفياجتماع برچسب:انَگ  اكثـر. دهنـديمـنسـبتگريكديافراد

شفدرصد) بعد از مصر83(انزن راشهيمداوم درانياطرافازانگ معتاد از. بودنـد كـرده افتيخود

 فـايارا يـي دارو درمـانونمسـك نقـش،يسنتّ مخدرمواد مصرفيكرمانيها خانوادهازينظر برخ

نت كنديم برنيايمصرف مواد مخدر سنتّ جه،يو در همآنيبراراادياعت چسبزنان همـراههبـشهيها

 
1. Exclusion 
2. Seclusion 
3. Label 



HY كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

ش زنان، گروهنيهميبراكه استيدرحالنياندارد. را بـدنبال داشـتهادي ـانگ اعتشهيمصرف مداوم

و خــانواده يــيآبرويبــ ســببو ترنيهــروئ مصــرفةســابقبــاهيــعهد. اســت شــدهخــود اكيــو

بـه كشـم،يمشهيشديفهميوقت اما،ندارهادياعت اون نظراز دوا مصرف بود،ييدوا شوهرم:«ديگويم

كشيمن گفت تو معتاد برديآبروشهيشدني. با يوقتـ:ديـگويم ـسال سـن31با فرزانه.»يمن رو

شديشوهرم فهم ش كشم،يمشهيكه حتشهيبه همه گفت من معتاد به مـن گفـتيمبه پدرميهستم.

.»ديو دختر معتادتون را از خانه من ببردييايب خوام،ينمزن معتاد 

 شـوند،يم ـماده محرككي مصرف سوءريدرگليدر حال تحص زنانكهيهنگام: تحصيل ترك

كـه فـردجيتـدر بـه. اسـتهها سخت بـودآنيبراليتحصيهانهيهزمواد در كناريهانهيهزنيتأم

شريدرگ و دادهفـرد بـه خـود اختصـاصيرا در زنـدگياصـلتياولوشهيش شود،يمشهيمصرف

ش سا شوديمليفرد تبديبه هدف زندگ شه،يمصرف راو شـغلليماننـد تحصـيزندگ دافاهريو

تـا رستانيدبةدوراز،يليمشاركت كننده در مقاطع مختلف تحص7. دهديمتحت تأثير قراريراحت به

 علت پيامدهاي مصرف شيشه ترك تحصيل كرده بودند.به ارشد،يكارشناس

سپيا ساله25 دختر  بـودم، آزاد دانشگاه وتريكامپينشجودا:«ديگويمبارهنيادردهيبه نام

ا بعد رام هـمشهيش مصرف. بِدمرو دانشگاهيةشهر تونستميدم،نميكشيمشهيشنكهياز مهـمبـ

رنيهم واسهبود.  .»كردموِلودانشگاه

ماي ا27 ترايخانم گـرفتم پلميـديوقتـ:«كنـديمـحيخود را تشرليترك تحص گونهنيساله

يدانشـگاه ترمـهيدانشگاه را نداشتم. شهرهياما پول شهر شدم، قبولاهدانشگ.دميكشيمشهيش

ش40يروزممن،بود تومن 800 شدميكشيمشهيتومن نيهمـ واسـه بـود، درسازتر مهمشهي.

.»نخوندم درسگهيد

 شيشه صرفم اجتماعي هاي چالش

تحصيلتركانگانزواطردگريتكديفروشيتنشدنساقيكارازاخراج

اجتماعي مصرف شيشهپيامدهاي:1نمودار
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فرزنـدانيبرايمادر نقش دار عهده،يهمسرفيدر كنار وظا زنان: فرزندان ديدگي آسيب

هم. هستندخود  هـاآن فرزنـدان مادران بـرشهيش سوءمصرفاتمقوله تأثيرنيادر علتنيبه

 فرزنـد،ازييجـدا فرزنـد، بـهبيآسـ رمقولـهيز سـه قالبدر تأثيراتنيا. است شدهيبررس

بيو بدرفتاريتوجهيب .شونديمانيبا فرزند

شادياعت: فرزندبه آسيب به وظآن شوند،يمسببشهيزنان رافياها نتوانند مادرانـه خـود

ش مادرانِ فرزندان. كنندفايايخوب به به قبييهابيآسريدرگشهيمعتاد ،يروانـيهايماريبلياز

از نشـان هـا افتهي.شونديم...وادياعت،يجسم آزاره،يتنب،يريگ گوشه  مشـاركت هشـت داد كـه

سـاله صـاحب24 مـهيحك.بودنددهيدبيآسيمتفاوتيهاشكلبهيفرزندان همگ مادر،ةكنند

اكي  كـه. دخترم كرديمتمياذيو خمار بودم،خمُاركهييوقتا:«ديگويمبارهنيفرزند دختر در

مشت وقتايبعض. زدمشيم شد،يمچميپاپ .»صورتشيتو زدميمبا

فرزنـدشنيبـه آخـر ادشي ـاعتبيآسـ مـورددر گونـهنيافرزند5ساله صاحب44 زهرا

 اومـد،ايـدن بـه بچـميوقتـ دم،يكشـيمـشهيش بودم حاملهمويآخررپسيوقت:«كنديمصحبت 

 شـهيشيوقتـ شـهيهم مـاهم7-8.بچـه نبردمش دكتر اما باشه،شهيشبه معتاد كردميم احساس

ش هــر بــود، شــده شــهيش دود بــه معتــاد.پســرم بود كنــارمدميكشــيمــ بهــش شــهيوقــت دود

.»ديكشيم ازهيخميبود،ه د،خماريرسينم

 كـردهريـگ گوشـهويمـن دخترمـو عصـبادياعت:«ديگويمفرزندكييدارا ساله31فرزانه

بيتويكميدوستا دخترم بودم، معتادمن.چون بود تو شتريمدرسه داشت. مدرسه تنهـايوقتا

.»بود

ايسالانيم خانم كنارم بود، شوهرم دم،يكششهيش باركي:«ديگويمنهيزمنيبه نام زهرا در

مشكلورام ماهه8بچه  رتوبرداشـتم بچمـو.دميـديپاكت آشغال هاگـ.درپشـت كـردمپـ

.»شديميچ بچمون دونمينم،شوهرم نبود

ليـدلبه نخست؛شده بود جاديا عمدهليدلدوبهاز فرزند مادرانييجدا: فرزنداز جدايي

و دومياحتمال الگوبردار بـودن رفتـارريناپـذينـيبشيپـليـدلبهفرزندان از رفتار مادر معتاد

را نـزد فرزنـد)يمـادرويپـدر مادربزرگو(پدربزرگانيعموماً اطرافيطيشرانيچنمادر.در

ا نفر مادر بوده8زن12از. دارنديمخود نگاه  كه از ب5نفر8نياند سـوء مصـرفةواسطهزن



H] كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

.بود دادهرخييجدا فرزنداشانوهاآننيبشهيش

 مـن شـهيش مصـرفيوقتـ:«كنديمتياز تنها پسرش را رواييجدا گونهنيا ساله27 ترايم

 كـلاً پسـرم. كـنميم ـمعتاد پسرمومن كرديمفكر مادرشوهرم بچمو ازم گرفت. بود، شدهاديز

.»بودمادر شوهرم ونهخ

يوقتـ مـادرم:«ديگويماز تنها فرزندش سخنييجداةدربار گونهنيا ساله31 فرزانهزينو

 معلـوم باشه، نجايا بچهنيا گفتيم مادرم باشه، كنارم دخترم ذاشتينم. شدهاديز مصرفمد،يد

بلاستين مييچه .»يكنيم معتادشوياريسرشِ

در مادران: فرزندبه توجهيبيو بدرفتاري ودي،خرينئشـگ،يخمـارةچرخآنچنان غرق

ش به فرزندان خودكه شوند،يمشهيمصرف فرزنـدان خـودبهنسبت شوندويم توجهيبنسبت

. كننديماعماليكلاميِبدرفتار

يوقتـ:«ديـگويم ـفرزنـدانشبه نسبتيتوجهيبةدربارشه،يشةكنندسال مصرف4قهيصد

 اصـلاً منم واسـه خـودم.نبودونواسه خودش اونانداشتم. هام بچه كاربهيدم،كاريكشيمشهيش

.»كننمي كاريچ دونستمينم

مـواد اگـه:«ديـگويم ـبـا فرزنـدانشيبدرفتارةدربارشهيشفمصرةسال5با سابقه اعظم

.»دادميمو بهشون فحش كردميم دعواشون. كردميمتياذ هامو بچه،نداشتم

سيريناپذ جبرانتأثيرشهيش مصرف: روانيو روحي هاي بيماري و يعصـب سـتميبر مغـز

 بـه معتـاد زنـانانيـمدريروانويروحيجديهابيآسامر سبب بروزنياكه كند،يموارد

زيو روانيروحيهايماريبةمقول. است شدهشهيش  كـاذب،يانـرژ وسواس، رمقولاتيشامل

 فرزندبا بدرفتاريو توجهيبي فرزنداز جدايي فرزندبه آسيب

 فرزندان ديدگي آسيب پيامدهاي

شيشهفمصرخانوادگيپيامدهاي:2نمودار
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.استو انواع توهماتيآزارگريدويآزار خود،يپرخاشگر

يو روانـيروحـيهايماريبةمقوليبرا رمقولات،يزنيترعيشاازيكي وسواس: وسواس

ش زنـانازكيـچيه.شوديممحسوب سـابقه وسـواس شـهيمشـاركت كننـده قبـل از مصـرف

آن اند، نداشته ش اما تمام  وسـواس شده بودنـد.1يوسواسيرفتارهاريدرگشهيها بعد از مصرف

و شو بوده است.يعمل عموماًها آن به شست و مربوط

ش7ةكنندمصرفدهيسپ شهيشهنكيا بعد:«كنديمحيوسواس خود را تشر نگونهياشهيساله

خـودمروظرفـا ،تمامقبـول نداشـتمرويكسـ كـار. داشتمرو خونه زكردنيتم فاز دم،يكشيم

 شـهيش مصرفبعد.شستميمخودمرو اونهادوبارهشسُت،منيمرو ظرفايكس اگر. شستميم

.»كردميم2چتِ خونه كاريرو كلاً

ش2با سابقهميمرنيهمچن  دنِيكشـ بعـد:«كنديمداياز وسواسش نگونهياشهيسال مصرف

تمشهيش و و شو به شست يظرفا تمامشهيشدنيكشاز بعد روز.هر كردميمدايپيزيوسواس

.»شستمميروتيكاب

ش6ةكنندمصرف ترايم اشهيساله  شـدهيوسواسـ شـهيشدنيكشـ بعد«:ديگويمبارهنيدر

 ساعتكييدم،روزيكشيمشهيشنكهيا بعد بود، آور عذاب رامبييشستن دستشوش،.قبلبودم

بكي.با شستميمروييدستشو فقط .»كردميمزيتمروهايكاشبند بندنيمسواك

 بـدندر شـدهرهيـذخيهـايانرژروند مصرفعيتسرسببشهيش مصرف: كاذب انرژي

نشيبـاني ـدرم. شـوديم ـآزاديفـرد در بـدن انـرژ ازِيـن برابـرِنيچنـدو شـود مي ازيمـياز

ايانرژشيافزانياان كنندگ مشاركت آن شدهيزائدالوصفقدرت جاديسبب بـه سـمتراهاو

 سوق داده بود.نيسنگيانجام كارها

كارهـامو تمـام دم،يكشـيمـشهيشيوقت:«ديگويم بارهنيادربه نام زهرايا ساله44 خانم

جارو كمدهاونتيكابييتنها.خودم دادميمخودم انجام  يشـوهرم بـرا.منتظـر كردميم ـجابه

.»موندمينمليجابه جا كردن وسا

ا23 نرگسزينو  هـم بـا دم،تايكشـيمـ شـوهرمومنـَتديبا قبلاً:«ديگويمبارهنيساله در

1. Obsessive Behaviors 
م2 ميا يدهپدياتمركز كردن بر امور يانبيان برامعتاد يان. در . شوديخاص استفاده



R] كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

كنرونيسنگليوسا به جا ا بعد.ميجا زدميكشيمشهيش نكهياز  خچالي شد،خودميماديزورم

جاييتنهاروو كمد .»كردميمجا به

ميپرخاشگر: پرخاشگري رخليدلابه كنندگان مشاركتانيدر يبرخـدر دهد،يممختلف

بـروزيپرخاشـگر كننـدگان، مصـرفيروانـويعصـب سـتميس بـر شـهيشتأثيرليدلبه موارد

ايدر دسترسـيناكامليدلبهيپرخاشگراز موارديا پارهدرنيابر علاوه.كنديم  جـاديبـه مـواد

 ركـردنيتحقد،ي ـتهددشـنام، گران،يدهيتنب صورتبه شتريب زناننيا پرخاشگرانه رفتار.شوديم

نشيب. است بوده دستنياازييرفتارهاو گرانيد راياز مشاركت كنندگان، پرخاشگريمياز

. اند كردهگزارش

جـرأتيبودم،كسـ شـدهقلُـدر شـهيش مصـرف بعـد:«ديگويمبارهنيادر ساله26 اعظم

.»كردمديتهد كاردبا دوستامو بودم خمار باركههي.بگِه بهميزيچ كردينم

ب24مهيحكنيهمچن  عـذابيلينداشـتم،خ مـوادو بـودم كـه خمـار:«كنـديمـاني ـسـاله

چي.كسدميكش مي  خمـارو نداشـتمشهيشيوقت:«ديگويم زهراو.»زدمشيم گفتيميزيبهم

 خـودميدسـتا بـارو بچـهينَخرمبرا مواد گفتم،اگريمشوهرمبه. نبودميحالزيچچيه بودم،

.»كنميم خَفه

ديخودآزار: ديگرآزاريو خودآزاري ش جـهينتدر كـهيگرآزاريو  جـاديا شـهيمصـرف

آسسميو مازوخسميمتفاوت است. در سادسميو مازوخسميسادبا شود،يم رساندنبيفرد از

د و سوكه استيدرحالنيا كند،يماحساس لذت گرانيبه خود ش زنان  شـهيءمصـرف كننـده

ش ديارادريغ صورتبهشهيبعد از مصرف و نيـايخـودآزار. رسـاننديمبيآس گرانيبه خود

 پرخطـر(رفتـاريجنسو..)و واريدبهسردنيپوست/ كوبدني(بريزنان شامل دو گونه جسم

داءيو پرتـاب اشـ گرانيدبهها شامل حملهآنيگرآزاريدني) همچنيجنس  گـرانيبـه سـمت

.ستا

ا بعد:«ديگويماشيجسميساله در مورد خودآزار23 نرگس  بـا دم،يكشـيمشهيشنكهياز

.»مارستانيب رسوندم شوهرم هربارو كردمرا كارنيا بار چند.زدميمدستمويهارگغيت

دنيكشـاز بعـد:« كنديمحيتشر گونهنيارا خوديگرآزاريد زهرا نامبهيا ساله44 خانم

مت كردمميپرت بود،دستم كناريچهر بودم، خماريكنم،وقتيم كاريچ نبودميحالشهيش سـ

.»شكسـترش.سسمتش كردمپرتروييچا فلاكسمن،بار شوهرم حواسش نبودهي.شوهرم
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م د4وينفر خودآزار8 زنانانياز .بودند كرده تجربهرايگرآزارينفر

 افتـهيرييـتغاي ـكـاذبيتجربـه حسـكيهمتو،2يپزشكيتخصص لغت فرهنگ:1توهم

ارسديميواقع نظربهكه دانديم يـبهتا شوديمتوسط مغز خلقيحسيهانيتلقني. كوسيلة

به ممكنيمحرك خارج ديهاشكلاست بو،يداريشـن،يداريمختلف يو حتـيياي ـلامسـه،

تييهايبندميتقس معمولاًاساسنيابرهم تجربه شود.ييچشا تيوضـعفيتوصـيوهم برااز

و برخـ شوديمارائهريافراد درگ وانيمنصـور( گـريديهـا پـژوهشيكه در پـژوهش حاضـر

ن1393 گران،يد پيكيزي) شيامدهاياز  همـه نشـان داد كـه هـا دادهلي ـتحلاست.شهيمصرف

آناز اسـت داشـتهيمتنوع اقسام زنانانيمدر توهمكنندگان دچار توهم شده بودند. مشاركت

:كرداشارهليذ انواعبه توانيم جمله

دييزهايچنيهمچن ند،يبيمرا در حال حركت جانيباجسام فرد: ديداري توهم وي ـمانند

و37قهيصد خانم. كنديمرا مشاهده  شـهيشيوقت:«ديگويمشهيشساله با سابقه مصرف كراك

 دم،فكريديماسبيتابلوكي مثلاً. كردنمي حركت واريديرويها عكسو دم،تابلوهايكشيم

مسمتبه دارنها اسب كردميم .»انيمن

باايو و سابقه مصرف31فرزانه شرهيش اك،يترسال سن ا بعـد:«ديـگويمـشهيو  نكـهياز

 كنـهيم ـنگـاه منـو لخونـهگ3ُچهيدر بوم،از پشتيبالاازيكي كردميمفكر دم،يكشيمشهيش

.»داشتيوحشتناك افهيق

28باحهيمل. شوديم شاملرامدت فرد با خودشيطولانيها زدن حرف: شنيداري توهم

شرهيش اك،يتر مصرف سابقهوسن سال اشهيو از بعـد هـا وقـتيبعض:«ديگويمنهيزمنيدر

مـنهيآاي واريديجلو ستادميموا.داشتم زدن حرف فازشهيشدنيكش .»زدميو با خودم حرف

ب21فاطمه خانم پساله شاكيترمصرفنهيشيا  فـاز شـهيش مصـرفاز بعـد:«ديـگويمـشهيو

.»گرفتيم دردفَكمكه زدميم حرف نقدري.ازدميم حرف خودمبا داشتم، زدن حرف

شكلزين توهميامدهايپازيبرخ .دشـ آشكارانياطرافو خانوادهبه نسبتينيبدبحسبه

ا بعد:«ديگويم خودشينيبدبةربادرشهيشواكيتر ره،يش مصرف سابقهبا ترايم  شـهيشنكهياز

1. Hallucination 
2. http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Hallucinations  

 پنجره.3



F] كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

فكرنيشوهرم بدببه دم،يكشيم دهيبا كردميمشده بودم. مدام 24ميمـر.»هرابطـه دارگهيزن

 هـم بـا كـه نفـردو دم،يكشـيمشهيشيوقت:«كنديمحيخود را تشرينيتوهم بدب گونهنيا ساله

م مم مورددر دارن،كه زدميم توهم زدن،يحرف .»زننين حرف

ريـز قالـبدر زنـان شـهيش سوءمصـرفيجسـمانيامـدهايپ مقولهنيادر: بدناستهلاك

متيخوابيب،ييغذايب،يلاغر مقولات . شوديميبررسو دهان

شيكي: لاغري  كننـدگان مشـاركت تمـام كـه اسـت،يلاغرشهياز آثار كوتاه مدت مصرف

. شـوديمـ آغازشهيش مصرفةتجربنياولبايلاغر بروز روند.اندهكردبه آن اشاره القول متفق

 تمامدريناگهانيسبب لاغركه كند،يم مواجهليكل بدن فرد را با تحلعيسر وزنِ كاهشِنيا

نيلاغر. شوديمهاي بدن قسمت فرد پـر صورتكه طوريبه شود،يمانينمازيدر صورت فرد

چ بيها بافت شده،و چروكنياز . كننديمدايپيحالت استخوان شتريصورت

شيساله درباره لاغر28يخانمهيعهد تر دوا بـودم، چاق قبلاً«:ديگويمشهيبا كـهاكيـو

 كامـل صـورتم شدن،آب بدنميها گوشت.كرد لاغرم بدجورشهيش اما نشدم، لاغر دم،يكشيم

.»1ختير

سن24باميمر  شـهيشدم.ش لاغـر دم،يكششهيشي،وقتبودم چاقيليخ قبلاً:«ديگويمسال

.»آب كرد درونمنو از

كه استياصطلاح.1 بهيلاغريبرا، م صورت . روديكار

)سوءقصدو بدبيني خطر، تمركز،احساس شنيداري،، ديداري(توهم ديگرآزاريو خودآزاري پرخاشگري كاذب انرژي وسواس

 روانيو روحي هاي بيماري

شيشهمصرفروانيوروحيپيامدهاي:3نمودار
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ازين ترايم ملـ1ّهوي بودم، چاق قبلاً:«ديگويمبارهنيدر  خـاطر بـه دونسـتنينمتلاغر شدم.

رژ هست،شهيش .»شد داغون صورتم،لاغر شدميوقت بودن.ميلاغرميدنبال

ش زنان تمام: غذايي بي و نوشـييو اشـتهاليـم شـهيبعد از مصرف يدنيبـه خـوردن غـذا

ااند نداشته شيياشتهايبني. به طول3يال2گاهشهيبعد از مصرف مصـرف بـا. انجامديمروز

ش آن شدهتر پررنگزنانيبه خوردن غذا در زندگليعدم تمانياشهيمداوم  غـذايجـابههاو

. شونديم مشغولدلسترونوشابهليقبازييهايدنينوش مصرف به

ه3 تـا دم،يكشـ شـهيش كـهيبـارنياولـ:«ديـگويم خودييغذايبةدرباردهيسپ يچـيروز

بشميش مصرف. بخورمآب تونستمينميحت نداشتم، اشتها غذابه. بخورم تونستمينم  شـتريكه

.»شدكميليخ اشتهام،شد

 كـهيزيـچ تنهـا. بخـورم غـذا تونستمينم اصلاً شه،يشدنيكشاز بعد:«ديگويمزهرا خانم

آب نوشـابهيجـا بـه،نداشتم غذابهليميمدتهيآب بود. انگار غذام آب بود. بعد خوردميم

.»خوردميمنوشابه خانواده1يروز خوردم،يم

شانيـمدريخوانيب روند:) خوابدر اختلال( خوابي بي بـا شـهيتمـام زنـان معتـاد بـه

 بـهيا علاقـه سـاعت،72يالـ48مدتبه زنانيةاول. در مصرف شوديمآن آغازهيمصرف اول

و نخوابو ندارنددنيخواب اياز سـپر بعـد كننـد،يمرا تجربهدنياختلال در خواب ني ـشـدن

گاه بعد از چنـدكه معنانيبد.كنديمرييتغ زنانخوابتيفيكشهيش مداوم مصرفباومرحله

ب سرنيفرد چند،يمتماديداريروز به .برديمروز را در خواب

يخـوابيبنياتو بخوابم، نتونستم روز شبانه3دم،يكششهيشبارنياوليوقت:«ديگويمميمر

بـيرا زمان26. جزء كردميمسرگرم باشم قرآن حفظنكهيايبرا  شـدم،حفظيم ـخـوابيكه

.»كردم

ش بعـداً دم،ي ـنخواب روزدو تـادميكشـشهيشكهيبارنياول:«ديگويم فاطمه  شـهيهـم كـه

.»دميپريماز خواب همش رفتم،ينمخوابدميكشيم

 روز سـه بعـد دم،ي ـنخواب روزو شـب3دميكشـ شـهيشكه بارنياول:«ديگويمزينقهيصد

 بـاز دم،يكشـ مـي شـتريب شـهيش كـه بـارهر.دميخوابرو كامل روز1و داشتم خواب احساس

بهيك، بارهيكبه معنايبه يانهدر صحبت كردن عام.1 م دفعه . روديكار



T] كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

.»شدممي خوابيب

يا عارضـه است،ها دندانديشديدگيوسپ بدن، استهلاكعيشايها رمقولهيزازيكي:مت دهان

بشوديمشناخته1مت دهانتحت عنوان كه نشي. عارضـه دهـان مـت شـدهياز زنـان دارايمـياز

. هسـتنددهيپوسـونيچـرك اه،يس ـهاي دندانيدارامتيدهان عارضهباشهيشبه معتاد زنان،بودند

ا بعد«ديگويم ساله28هيعهد امييجلـويهـا دنـدان.شـهيم ـخشـكمدهن كشم،يمشهيش نكهياز

ر شكستن، نصفههم هام دندانازيبعض ختن،ير .»هستنلثَميتو اهشونيسشهيفقط

سن37باقهيصد هـميرو هـامو دنـدان،ينئشـگيتودميكشيمكهشهيش:«گويديمسال

د دادم،يم فشار لقَ بودن يها دندان،داشتمرو هام ندانكم كم بعد زرد شدن دندانهام، احساس

جا، شدنكنَدهيمدت بعدمييجلو .»شداهيس شونو

و يريگجهينتبحث

ش مصرف هرشهيمداوم پيبرايگريدةمادمانند پدارد همـراه بـهييامـدهايزنان يامـدهاي.

،يروانـويروحـ،ياجتمـاع،ي(جسمان گروه4درزن كنندگان مشاركتدرشهيش مصرف سوء

.شونديميدبن طبقه)يخانوادگ

پ شيجسـمانيامدهاياستهلاك بدن، شامل ي. تمـام اسـت در زنـان شـهيبعـد از مصـرف

ش كنندگان مشاركت را تجربـه كـرده بودنـد.يو لاغـرييغـذايب،يخوابيبشهيبعد از مصرف

شيخوابيب اديكشيم طولروز2-3عموماًشهيزنان بعد از مصرف مدت زنان اصـلاًنيو در

) 2001(2يناكاتـان ماننديگريد مطالعاتدرنيمتامفتام مصرفاز بعديخوابيب.ددنيخوابينم

1. Meth Mouth 
2. Nakatani 

 بدن استهلاك

متدهانغذاييبيخوابيبيلاغري

شيشهمصرفجسمانيامدهايپي:4نمودار
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برَِندون (1و رس)،2010و همكاران  ـاست. در كنـاردهيبه اثبات  ـزنـانيخـوابيب وييغـذايب

نيياشتهايب ازيبه غذا را  كـاهش سـببتي ـنهادريخوابيبوييغذايبنيتجربه كرده بودند؛

ويدهـان مشـكلاتري ـدرگزيـن كننـدگان مشـاركتازيبرخ. بود شده زنانرديلاغرو وزن

 مـواردنيـاقيتحقنيادركه بودند؛ شده لثه عفونتوها دندان ختنري شدن، زرد ماننديدندان

و2شـانر مطالعـه بـاقي ـتحقنيـادر مـت دهان مشكلات. شدنددهيناممت دهان عنوان تحت

.استهمسو،)2006( همكارانش

شهيش مصرف. كرد اشارهشهيش مصرفيروانيامدهايپبهيستيبا،يجسمان امديپبر لاوهع

و سيستم عصبي مصـرف كننـدگان دارد. زنـان مشـاركت كننـده در ايـنبهتأثير سزايي بر مغز

شـدهيو روانـيروحـيهـايمـاريبازيا تحقيق بعد از مصرف شيشه درگير طيـف گسـترده 

كـه تمـام زنـانينحوبه بود گانمشاركت كنندانيمدريروانيارميبنيترعيشابودند.وسواس 

ش وشهيبعد از مصرف به انجام امور منزل م.توهبودنـد كـردهدايـپ وسواسشوو شستنسبت

نيـادرهـاآن است؛ زنانانيمدرشهيش مصرفيروانيامدهايپگريدازشهيش مصرفاز بعد

وينيبـدب تـوهمِ. انـد كـرده اشـاره شـهيشد از مصرفبع توهماتازيگوناگون انواعبهقيتحق

ميفراواننيشتريبانيبه اطرافظن سوء وينيبـدب تـوهم. است داشته كنندگان مشاركتانيرا در

م،)2007(3بروكفقيتحقدرانياطرافبه نسبت سوءظن دهيبه اثبـات رسـشهيش معتادانانيدر

انياست. همچن با موردنياكه داشتند؛زينيداريشنمتجربه توهاز زنانيپژوهش برخنيدر

و همكـاران 2006(6 امـاييآك)،2010(5باگوت،)2010(4ييمطالعات ناگاجينتا و منصـوريان (

مصرفيروانيامدهايپگريدازيپرخاشگرويگرآزاريدويخودآزار. استهمسو،)1393(

ــهيش م ش ــدر ــاركتاني ــدگان مش ــت كنن ــاتيتحق. اس ــوان ق ــو)،2007(7ج )،2008(8نگتنيكُ

1. Brandon 
2. Shaner 
3. Brookoff 
4. Nagai 
5. Baggoott 
6. Akiyama 
7. Joanne  
8. Covington 



Y] كرمان شهردر معتاد زنانيفيكةمطالع پيامدهاي مصرف شيشه:

د خشـونتةنيزمدر،)2006(همكارانو2)، سومرز2010(1 باندون و بـا گـرانيو آزار بـه خـود

. استهمسويو روانيروحيهايماريبةنيزمدرقيتحقنياجينتا

شيامدهايپيبه بررسياجتماعيها چالش توجـهيدر زنان در ابعـاد اجتمـاعشهيمصرف

اياژهيو چـالشنيدر زنـان رخ داده اسـت. اولـيمتـوال صـورت بـه عمومـاًها چالشنيدارد.

بياجتماع يهـا افتـهيبـا مشـابه. اسـت زنان پاسخ دهنـده بـا آن مواجـه بودنـد انـگ شتريكه

سيرئـويهمسـر،يپـدر خانوادهازراادياعت انگ زنانيتمام،)1390(گرانيدو موقريميرح

دادياعت انگ افتيدربا زمانهم. بودند كرده افتيدر خود و گران،ياز ةخـانواد فـرد از اجتمـاع

ونيا شود؛يم طرد خود ش زانيمشيو افزاينينش گوشهطرد سبب انزوا در زنـان شـهيمصرف

ا دنبالبهشده بود.  و طرد شدن زنان از اجتماع پانيانگ ازياقتصاد گاهيزنان و شغل خـود را

به كارهابه موازات از دستو دهند؛يمدست ويگـريروسـپ،يگـريساقمانندييدادن شغل

از بعـد بودنـدليتحصـ حـالدر كـه زنـانازيبرخنيهمچن.كننديمدايپشيگرايگريتكد

بـه نسـبتياقتصادليدلابهو خانوادهو دوستانازادياعت انگ افتيدروشهيش مداوم مصرف

و ترك تحصيرغبتليادامه تحص .كردندلينداشتند

ش امديپنيخرآ  بـر عـلاوه . زنـان استفرزندانيدگيدبيآسزنانيبراشهيمصرف مداوم

نينقش مادر،ينقش همسر رايجـد مشـكلات شـهيش مـداوم مصرف هستند، دار عهدهزيرا

اينقش مادريبرا ب جاديزنان نشيكرده است. از8معـادل كننـدگان مشـاركتازيمـياز نفـر

ااند بودهزنان، مادر  شني. نشهيزنان بعد از مصرف و به فرزندان فرزنـدان خـوديازهـاينسبت

 كـردهدايـپرييـتغ شـهيش سـمت بـه فرزنـداز مـادراننيا توجه كانونو بودند؛ شده توجهيب

ني. همچن ـبودنـد شـده بـدرفتار خـود، فرزنـدان بـه نسبت مادراننيا،يتوجهيببر علاوه.بود

شيمادران از كردنـد؛يم ـبا فرزنـدان خـود رفتـاريمهربانتيبا نهاشهيكه قبل از مصرف بعـد

ش و بودند.. به فرزندان خود زدهويبدنديشدهيتنب اد،ياعت ماننديجديهابيآسشهيمصرف .

طر احتمال علتبهتيدر نها وقيمعتاد شدن فرزندان از كـه مـادر بـه فرزنـدييهابيآسمادر

بيااعضگريدديصلاحدبه كند؛يمليخود تحم و فرزنـدان جـدانيخانواده افتـادهييمادران

 
1. Bandon  
2. Spmmers  
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و فرزندان عموماً نزد مادربزرگ پدر .شدنديميدار نگهخوديمادراييبود

بايها افتهيانطباق در  بـر مقالـهنيـا محـور كـه آنجـااز انحرافـات،يهـايتئورپژوهش

يعنـي،يش اجتمـاع واكـنيهـايتئـورازيكـي اسـت، اسـتوارآنليدلانهوادياعتيامدهايپ

روابـطميبـازتنظ بـهيزنـ برچسـب است. در واقـع،يشدنسهيو مقا برانگيز بحث،يزن برچسب

ا شود،يممنجرياجتماع پنيكه قبيمتنوعيامدهايامر حتييطرد، انزوا، تنهالياز اخـراجيو

 داشته است. همراه از كار را به
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Abstract 
This study aims to investigate the consequences of crystal 
(Methamphetamine) abuse among addicted women of 
kerman city. Methodology of the research is Grounded 
Theory which is a Qualitative methodology. The field of 
research is the city of Kerman. 12 addicted women were 
selected as participants through qualitative Purposive 
sampling and based on theoretical saturation criterion and 
their lived experiences were analyzed. In-depth open 
ended interview was used to collect data. Generally, data 
analyzing and data coding were culminated in 4 categories 
and 20 subcategories. Four general categories are: social 
challenges; damage to children; mental illness; and body 
amortization. Some of the subcategories are: stigma; 
exclusion; prostitution; illusion; being fired from work; 
separation from child; obsession; aggression; and 
becoming local drug dealer.  
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