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  �����د ������

������ �������  

��"�8  

��د و  ��"�3 ر,�2ـ� زو�ـ�( �ـ�د. روش  ه�+ ��( &�# �	�,ن �� د,ر+ دی(ه)ف &%وه# "��� ��ر��  �

�6٩��@ �6?��� ,ز ��ع ه�=45>� ,��. ����� ;��ر+  ��: ��در,�� ,�� �9 �8ز�),��7ن در 5��6ـ�4ن B 

� د, 4	) �� �C��8 �9د�9ن و ����,��ن +�
��ـ�+ �ـ�  �٢٠٠��، یG ����ـ�  �6D٢٠),د در دو ���9ن &�ورش 8

;��ن ,��N4ب  ـ)�). در ,یـ( &ـ%وه# ,ز &��7ـ	��� �ـ�د �L6د�8 ,ز ��(  ?�رت ��,�4��ده ,ز ���8ل �9�9,ن 

 ،�4�,�ـP,ر &ـ%وه# ,�ـ4��ده  ـ). �Oـ� ���6ـ:  �	�,ن �ـ�و ر,ه=�ده�+ "�3 ر,�2ـ� زو�ـ�(  د,ر+ دی( �

�  ه� د,ده�,ز روش ه�=45>� &����ن و ر�R���ن �S �2	���R( ,�4��ده  ). ��4یQ ��7ن د,د �9 ��(  ـ�

���6ـ: ه�T	ـ�( ��	ـ�د,ر+ و�ـ�د د,رد.  ه�=5ـ4>�ر,�2ـ� زو�ـ�(  �ـ� ر,ه=�دهـ�+ "�ـ3 د,ر+ دی(��د و 

�ـ�د  ه�+ ����سر�R���ن S	��U4� (+ ��7ن د,د �9 ��ده  ���  ��U4� ه� ,ز�R; )د و ذه�� �� �����O�

� و ��ده  �Xر �� د,ر+ دی(و =Yس������د P8 �=�Xون(��Zوت ��د و ,�Pو, و  ه�+ � ���  ��U4� ر ��) ,ز�X 

"�ـ3 ر,�2ـ� ر,  ��	ـ� &�#ر,ه=�ده�+ "�3 ر,��2 ر, د,ر�) و , ـ�9,�4ت ,�5ـ��� 6ـ�,ن  ��	� &�#�	�� �6,ن 

. �� 9		) �� ��	� &�#و,ری��a ر,ه=�ده�+ "�3 ر,��2 زو��( ر,  47�٣٠/٠̂�  ?�رت �� در�[��ع�),رد و 

��د و  �6,ن �� ه� ی��48,��س ,ی(  ���  �9 �8�R �]�4�)3  د,ر+ دی�ء ر,ه=�ده�+ "��ر,��2 زو��( در ,ر6

��cd6 .(د,ر�  
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�����  

ــ	�� ��ــ� و ��� ــ	دی �ــ� �ز  ۀده�� ��ــ	ن�زدو�ج یــ� و��ــ� ����و  �ــ	 �	ره	�
ــ	ی� 

�	ی� ��(����  (د  ���� �!�زدو�ج  �	ه)زن و !#د" �' &#ه�%� ���.  #���
	�� در ه "ه	 �	ز!	ن

(�8	ی� ذ��ـ# و �ـ	*# ��6#�ت !�5	�4 ی�3ی%# ,0�12 ده�� /ت ���
	�� و ر-� و ,(,+ *#ن �)�ر� �	 

2�(ب �	-�  ه	 زوج��C	س  �' �درA(ر, ).�١٣٧٨;�د،! E#��! �F�1 �' ز��Cن�G 	ه،  ه	در ر&ـ

 و �ـ�L  "،(�#�د�ـ(ر دهـ� �!ر� �&ـ�KیJ  ه	ی�ـ	ن ی�,(��	�!��� و �I!�  (�ه�ـ� �ـ(د و Mـ��&


	�'Aـ
 ,(��ـ� �!�'  �	ل �در��ی ر��2' ). ٢٠٠٠،� ر��2ـ' !
3ـ �	-ـ�،  ی,# ر��ـ�و  ,#ی

!� ���), �زدو�ج �ـ	!(&0 �	-ـ�  �' �درAـ(ر, .�A!	ت !
3ـ ر� �ـ' ��Qـ	 و�رد ��ـ� -�ی�,#ی

�ـ'  ,(��ـ� �! ر��2ـ'-C3ـ� در �یـ  �' ,(*U ر-� -�ST و �#F#د��� !�Rـ# Fـ#دد. ,(��� �!

'!�A 	#���و  ه� 	م  ی�ه	��W� '� ).X�١٣٨Yـ#"،د�رد (زیـ	د" ��ـ	ز  و*ـ�  �' ه	 Gن!�F #R#دد 

 #X� '� ر�� �!�!#وزه  ��ن �زدو�ج ���- �-I�! ق وI[ "/	� ر �زدو�ج در  2# �#خ	� 	� '�


ـ��� ه	" "�	ه�R	ر�3 �ز ��4 ی	 !^�(ل ی ��(�ن �']Iق  (�ه  ).٢٠٠٠ون در �#گ،��� ( ��	

!+55	ن  ).١٣٨٢#"،!(�	 ����	!�	�_ �� زو��  "ه	 ,^	!4 (د !^�(ل  �(�' �'�#ر�� F#دد 

�#,c1 ��ـ� !ـ�	  �(�� و در�Fـ#"  زو��، "ه	 ,^	!�b�!4 ,^	رض در  �#�ت,`8 '��	ن د�د�� 

،E)و زد���  هـ	 زوج!�bـ� �ـ�  "ه	 ,^	!T!4#ب ی	  "ه	 �ر,1	ط�ی  ).٢٠٠d(�(E و�/، �(��


	ل ]Iق ��� Jی�K&� ی� �ز ر��2' و	fر Jه	� '� #R�!!� ��)-. رش�KF 	ن  "ه	ز!	ـ� �
ر�ـ

�' ��1C �زدو�ج �' ]Iق در  ده� �!��	ن  ��(�ل �18Y  ل	� �CT� 'ه	٩!i،i/در  ٣ �(ده �ی

 دوره ز!	�� �
�' در ه ��� �W	� ن	�C�F ن	�ق در ��I[ ر	!GY/ل  و ��� ٣	٩در �d  ن�Kـ�!

و �ز  ��ـ����	ن در ]Iق  د�ر�" ر,1' �(مk#��	ن �1�F -و  در�K&� �AیJ د�-�' ��� ١٠]Iق 

�C�	ن  ��(�ل A) ����18(رت F#&�' �زدو�ج ی� ]Iق  iه# F١٣٩d(  '�	ه	و��ه  ٢٠٠و !#l در

��� �ی#���  "ه	 �زدو�ج '� ده� �!��	ن  ه	 �KFرش .)�١٣٩d،�(,	� F#دد �!�18  �(زه  	�(�ده

 �m)�#وز �یـ -ـ#�ی! c�SSTـ	ن در �ـ *#�ر د�ر��. 18	ت ��(U�^f �^f و !در در -k#ه	" 

 ��oF#8ر���
	�� در �ی و��� �� زو��   	�(�ده ر� در �F �k	م �#د�-� در �nb� �k ر��2'

  .ده� �!�(ق 
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nb� "	ه ر��2'  ر�ه1#ده������ـ� د�رد،  ��(�ن �' `, cز رو��� �X&	+! #� '�ر&�	ره	" l(ی	ی� 

#^,U(ن -�ه ی�ر و د�ی�)��bـ� �ز ر�ه1#دهـ	" �bـn ر��2ـ' در ٢٠٠i، G) ���pی�T! Uری	ـ^, .(

 U��T! ت	5�5+,'qت ر��2ـ'، !� -�ه �ر�	4: ,��وم ر��2'، 18ـ!	- '�-ـ(د (�وW)F(�ـ�3 و  ��� 

 )؛ �٢٠١٢(ی#ز، ��M
-(د �ـ' �&ـ#�د  !4 !�ه	 و �	ره	" ر� -	 	��Wر�ه1#ده	" �nb ر��2' &^ه

؛ �' �45 �ز���b(رد، د�ی��(ن و ١٩٩iو ���b(رد،  �٢#�� (�	�#" -	ن �' �	ر !� ر����k%� "�#� '2ر"

  ).٢٠٠٠ه	س، 

,^�ــ�  !�X(ر �ــ') ٢٠١١؛ �ــ' �5ــ4 �ز ��ــ�b(رد، ١٩٩١در !2	W^ــ' �ــ' ��ــ�b(رد و �ــ	�#" (

R�� ��#�F	م د�د�ـ�، lـ�t ر�ه1ـ#د: �]
��ـ	ن  -	ن �' �	ر !� ر�ه1#ده	" �' زو�� �#�" �nb ر��2'

��� د�رد و  (�l	م ��T�٣ و دW%#!� د�دن ��ـ� �ـ# ه
�Mـ� ه	" �' �# ,^�k �' ه
C# و ر��2' ,` `,

!Cـ��5) در ( (د �&�	ی� و bF�%ـ("  oliی#ش، ��0 و ,^�k �' ه
C#)، �	ز �(دن و  (د �&�	ی�

(�,T	ذ روی3#د" !�1u �' ر��C�� ���"d  4u! '2	�	ت در ر��2')، !�1u �%#!(رد ر��2' و ��	ن ر

��#�ز  (-+	�W و �!�� و �
	ی� �ز ی�3ی%# و �' ���*4 ر�	��ن ,^ـ	��# !�bـ� و  Sـ) WGـ(د)، 

Uی	vو (�C5,Y  و E#��! �Fدر ز�� Uی	vو و 	ره	�رfـ	ی� (!��W)wC �#��# و �	د/�' در ��R	م 

��W)wC! د �ز#& ��	
�#دن �ـ# دو�ـ�	ن و G-ـ�	ی	ن و  ٧ه	" �' �# ��kه �و��)، -31' ��� '�3,)

'31- "	Q�� #%ن و دی	�(�ده، دو��	ده �ز  	b���  xT�1ـ� ر��2ـ')، !�ـu, "�#ـ� ��	
ه	" ���

٢٠٠٠( ٨�#د��. ���b(رد، دی��(ن و ه	س�+�S� '�
(د�� � 'q٩) دو ر�ه1#د دی%# �ر� E�#�-� '(� 

 �5	ی� �	 ه
�ی%# و �ر�q' و دری	&ـ� دیـ�F	ه�-�oF  و &ـ#د") و E#�ـ�ی%# در �!ـ(ر !�ـ
ه	" ه

هـ	 و ��ـ�b	ده �ز ر&�	رهـ	" ,^ـ	رض  ه	 و !ـ�ی#ی� Gن (,(��	ی� �4 ,^	رض ١٠ه	 !�ی#ی� ,^	رض

� هCـ��� �ـ' �&ـ#�د یهـ	 F#&�. �ی ر�ه1#دهـ	، &^	4u! ��W ه
3	ر" و 1A#) ر� در �# !� ه�	ز��

���ـ� (Wـ� �ـ	ه)-ـ	ن ر�  �F#�ـ� ,ـ	 ر��2' �ـ' �kـ�ه !� '' ی	 �	ه��	ر��ِ ه��	ر�� nـbـ(رن�١١� ،١٢ ،

��١٣�#و z١و /وی�i ،زوج ).٢٠١٠ '� ��� '�3� هـ	ی� �ـ' �ز  ��	ی2! t	W^	ت !�^�د !}ی� �ی

���� ,^�k، رf	ی�
��" و -	د�	!� �ز ر��2'، دو�ـ� د�-ـ� و  ���b	ده !� � (� �'�ی ر�ه1#ده	 

	fد (ر�!�#ز !��" ی�ر#�). �ـ�ر �{{|، p٦؛ �	�C(ن~{{|،١d���C �	/,#" ر� ,R#�'  (�ه�� 

                                                           

1 Aylor & Dainton                 2 Canary                       3 assurance                        4 openness   

 5 positivity                                  6 Share task                7 Social network              8 Hass Advice                                  

9 Conflict management        10 Le                             11  Korn                                               12 Crockett  
13  Loving                                14  Ramirez                          15  Johnson                        
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��	ن د�د�� �ـ' زو�ـ� ر�ه1#دهـ	" �bـn ر��2ـ' ر� �ـ#�" �bـn و �%kـ��ر"  )~{{|( pو ,��(ر

����؛  -	ن ���b	ده !� ر��2' ��M
�&ـ#�د" �ـ' ه
C#-ـ	ن �ز ر�ه1#دهـ	" �bـn ر��2ـ' ���ـ�# ه

دW%#!ـ� ���ـ�#" �ـ' )، ٢،٢٠٠٠رو��c  (د رf	ی� ����#" د�ر�� (د�ی��(ن ����، �ز ���b	ده !�


�ـ#" در�ـ	ره Gی�ـ�ه ر��2'٢٠٠٨-	ن د�ر�� (د�ی��ـ(ن،  ر��2'�ده�ـ�  -ـ	ن Fـ�Kرش !� ) و ,#دیـ� 

هـ	  . l;وهW|}p}(Jـ�، �ـ(رن، �#و��ـ( /وی�ـz،  ؛ �' �45 �ز١٩٩٣(q)F#رو، �W(" و و�����،

ه	"  هـ	 �ـ' ی3ـ� �ز !}bWـ' هـ	 �ـ#�" !ـ�ی#ی� ,^	رض زوج�	�� �ز Gن ��� �' ���T	ب روش 

�ـ� ر��2ـ'  ر�ه1#ده	" �nb ر��2' ���، در رو���2	ن ی� �	!k! 4) و ,^�������ه در ���bـ� 

#�
���٣�W#1 (وی�� ،i 	و�	و -d،٢٠١٠.(  ��M

��	ن ���T و  ,+5�5	ت ��	ن د�دهه[� '� ���

(k! �!#%Wد  cرو�� ��b���' F	ه� زو�� �ز Gن ��ـ�b	ده  ���، ��� و*��,#ی �	!4 در �1k(د 

��
�	�#"، ���b(رد و ��) ����Y،ده ٢٠٠٢	b��� ،�3�#� .(�J� رد،  �ز��)b�ز �ـ(دن (��ـ	ز ��

���bـ�  ) !�٢٠٠٢، ٧) و ��S+� (د�ی��(ن و Gی�(ر٢٠٠٠د�ی��(ن و ه	وس،  Jه	ـ� ��	� ���),

  رو��F c#دد.

) "#�	�) ��ـ	ن د�د �ـ' ٢٠٠٢؛ �' �45 �ز د�ی��(ن و Gی�(ر، �١٩٩١�	یt ,+5�5	ت ���b(رد و 

dY�! -(ی�	ی� ز�	fر ��	و�ری % '� ���),  '�ر�ه1ـ#د: �]
��ـ	ن ��Tـ�، �Fـ(دl  ،�Fـ�tو�ـ�

�1 �%#" ,��1 -(د.  ,�C5) وv	یU، !�ی#ی� ,^	رضu! و 	ه ��M
���b(رد و دی��(ن و هـ	س ه


��ـ	ن ��Tـ� و  % در�A و�ری	�� رfـ	ی� ز�	-ـ(ی� �'iYد�� �' ) ��	ن د�٢٠٠٠([� '�و�ـ�

 .��� ��1, 4�	* Uی	vو (�C5, ��M
؛ �' �5ـ4 �ز هـ	س و ��ـ�b(رد؛ ��١٩٩١�b(رد و �	�#" ه

٢٠٠d  '��'و� �',(���  % �ز و�ری	�� ,^��dY�! �k	ن د�د�� �  ��	
��� '31- ،��T� ن	��
[�

J�l Uی	vو (�C5, د.  و)- ���� ��M
)، ٢٠٠٠در ,+0�5 دی%# ���b(رد، د�ی��ـ(ن و هـ	وس (ه

�'  ��	ن د�ده ���٣٠�! �k^, ��	ز و�ری� �Aـ� و  ,(��ـ� �' % در�T� ن	ـ��
و�ـ��' دو !}bWـ' �]

J�l Uی	vو (�C5, .د)- ����  

��ـ� (�ـ	ل و  -ـ�ه F#&�'	�� ]ـIق در �Xـ# !ـیـ�  ��(�ن �ـ'!oه�1 �ـ(دن  ����، ](ر �'

���ـ� �!ه
' !�oه_ �l#و�ن  (د ر� در !(رد �زدو�ج و ]Iق ر�ه�
ـ	ی�  ).١٩٩٧ه�C(ن،  Lو هـ�

 _��
!oهI[ �1ق ر� ,#�� ���
(�ـ'ه
#�ه �	  ی	&�' �	ز!	ن "�X	م ���5	د ��(�ن �' ید .R! �"  ز�

G�' ,^ -�ه یU,^#و ��
	ل  ه	 ی� ��������� ��ـ�  ��&#�د �' ,R	رب ز�ـ�F �ده l	�� ۀ(�- ۀ

                                                           
1
 Badr & Taylor  2  Dainton        3 Wheeler         4 Kimberly           5 Shawna        6 Semic       7Aylor 
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Wزو)�z�p ،ر�ن	3
). ٢٠٠Yو ه��M
,5ـ�س  �ی	 F#وه �-ST "��(�ن �C�R( �' د�ر" ید ه

�' در ی� �	&� !�5س ���� v! #ه	ـ' -ـ�ه ��ـ�  ��&#F#X� ی(ز-(د، در#q	ـ� و 1�٢ـ�!	Fر	l٣ ،

)٢٠٠d'� ( �m� bوت  �,^#ی	b,!)kb!� ز	دو � ��ـ� �رو-ـ ! ر� د�ر" یـ!^�(ی� و د ۀ�� ،

'��#m )�^!ی�#R, ۀ�  
ً
I!	� ST-�  ،��� �5س!W	در�� '� ��� دی 4!	- #���b,�ـ	ـ�  ���

�&	� '� '���� ( �!&#د �-	ره  ���� ��ید ���i ،د �# �. (٢٠٠٨	5�زه، ی��	ـ' هـ# دو �ـ� ��ـ� 

هCـ���  ه	 ��Cـ	ن �!k) در ز��F � �-�	 رو�ن و �� �Kء �(�!4 ���
	�یو !^�( د�ر" ید �^�ی

�K,و�	�)�d ،ر�ن	3
�_ !(�رد ��5  دری). د٢٠٠dو ه��� !�R�	� �m د�رد و در��#- �ـ#  �2ی

G#&ی	یو �رز "&3# "��ه�	یرو �	رد �! �#,`8روز!#ه &#د  "��ده�oF ،'� ر)[" '�l;وه�%#�ن  ��#  


� �	وره	  �	ور��ی�# �� '� '�
ـ	�یو -ـ#� ه	 �R	نه!5	��' �	  ��ید "��� c� kـC,� 4!� ـ#ددF 

�	س و �وی(د)��ز  "	ر��Cـ ه	" یـ'�X#�#��ـ	س ). ١٣٨i	�b#، یـ�ز ه	د؛ �' �5ـ4 ٢٠٠٢، ��ی�#،

�'�	!^' -�	�	ن 
�X# !ـ	ر��، �!ـ#وزه ,�kـ	 �	!ـI #�  4ف(، و ی��K و �#د�
F ،4یو�#، ز �ز�


 "�*�S	د�� ���), ^,����ه �� -�F3' �(�!4 د �(ه ز����ـ'%ـ# ی�&#�د �	-�، �
 ه	" ی'�ـ#!	 �ز�

 !�ـxT ��ـ��ـ	 !ـ#ور !2	W^ـ	ت ١٣٨Y.( l، "��C	ن !}8#�� (���(ر ���1 ز��F در �!oه1

و l;وهJ رو�ن -�	�ـ	ن �ـ(ده  !(رد,(�' ر��o! '2ه_ و  	�(�ده ه
(�ره در �#��# �k	ن -(د �!


ه	 �%#ش، !	��� � A)S "ه	 �(زه و در ���W	(�ده ه�ـ(ز �د�!ـ' د�رد (!ـ�	و   	ره	Rه� ،Y و

l#�(ن��ی؛ �' �45 �ز ١٩٩٩، C�	� ،)W ٢٠٠٩( Jوه;l 	^�د"  "ه�ـ' ی�!}!� �ی �3�ـ' ��ـ� 

�_  د�ر" ید�� 	�'bW{! 	ه" F�1 ز�ـ���، ،�!	��&ـ�KیJ !�ـ	ر�� ه
�Mـ�  رfـ	ی� و -ـ	د

�	هl J# 	-%#" و ,^	رض و � �I&	ت ز�	-(ی�، ،�!I� ،�1u! U[�)� ت و	�	Rه� ��	�#k! 

ـــ' و 
	د���� �b�  'ـــ#,د�رد (ر��2ـــS�)� ر	5ـــbWو  ،١٣٩١، "و ذو� K��W)ر�ن !ـــ	3ـــ
 ،٢٠٠١ه

  ).�١٣٩١' �45 �ز ر�(�W، ٢٠٠١و ��)  ٢٠٠Y!	وه(��،

 '� �� �زدو�ج �J5 د�-�' �	-� -�5b  (د ���. ,��وم1	ت و �8	��  ,(��� �!�ز دی%# �(�!

ه	" �&ـ#�د  !�� �' �#ر�� m%ـ(�%� ,ـ`�8# �&3ـ	ر و ��Cـ	س �I*' !�ت �](/�-�	�	ن در  رو�ن

 -�ST �(ده�� cن �# رو��G #�8`, ن و	ره  (د-	ر -�ن  (د  در�)S�! .���'� ن�)��  '�Cی	د" -#&


� در ,(��	ی� �nb و رf	ی� در رو��c �	-5	�' د�رد (!�C��W)3# و -ـ	ور، k! J5� ،��
و �رز-


	��، �	رfــ	ی�� در رو��ــc و �ــ	,(��� در �یRــ	د ���5ــ	دF#، ). در !5	�ــ4، �&ــ#�د  ــ(د ٢٠٠٣Fــ��

                                                           

1 Zulling            2  Zinnbaue            3 Pargament           4 Kelley           5 Sawatzky              6 malman 
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�! '�#R, د ر�)  #C

�� �	 ه�
A  ،و !(رس Kرو��� ،L��W) ����٢٠٠١'bW{! ی�3 �ز .(  '�ه	" 

 )��٢٠٠٣ـ�. �ـ�K� '� J5� ���),p) Uی� در رf	ی� ز�	-(ی� د�-�' �	-ـ�، -ـ�5b  ـ(د !�

در !5	�ـQ* 4ـ	وت �ـ#دن  |�" -	!k! 4#�ـ	�� �ـ	  ـ(د �" �' !}bW' �	زه ��(�ن �'-�5b  (د ر� 

,^#یU  �در !5	�4 ه
	����	ز" �&#�]� ٦ و ذه FG	ه� dدر !5	�K�� 4و� ٤، �-�#��	ت ��C	��� (د

�#ده ���.  (د -�5b ورز" �# olی#ش  (د ی	 olی#ش ,R#�'  ـ(د در mـ	رm(ب !k#�ـ	�� �ـ	 

F	ه�  G *Qـ	وت  ـ(د و �ـ(��  "�	 �ـ'!k#�	�� �	  ـ(د، درE  ـ(د ��� د�رد ,` (ی�� و ذه

���	� '� �1C� ی�	
�b	ی�� ه	 و �� � ه	 د�ر�"  �ـ' ه
ـ' ��Cـ	ن ه	"  (د ���. ���#�ف �ـ' �ی

���� و در�F# ر&�	ره	" �	�	x5� �! (W هC���، �-�1	ه !�  ��� ��	C�� ت	��#�-� 'ST�! ،��)-

��	,#ی� و ر�د، #� ،U�)ه� ٢٠٠٧	F G در !5	�4 ه
	����	ز" �&#�]� در -ـ�5b  ـ(د، )؛ ذه

F	ه� !�^	دل و رو- �ز ,R	رب ز!	ن �	ل !� G !� �' ی� ��	و � �!	R�� '1�� د)-  E	" درد�	ه

 ،U�) ��3� ل	ر� �-6  ذه
ً
���  ,+5�5	ت ��	ن د�ده ).٢٠٠٩ی� ,R#�' �	دی�ه F#&�' ��(د و !3#ر�

٢٠١�' -�5b  (د �	 رf	ی� �ز ز���F ر��1u! '2ـ� د�رد (�����%ـK و &���ـ�، i ـ#�د  ـ(د&� .(

 '� �1C� "#�k� س	C�� �5 ورزb-ـ#د" ر�   (دد�ر��& و ��	�#�ی رf	ی� ����#" �ز رو��c �ـ�

�! '�#R,  ،�bـ#یFو K
W)ر�ر"، ه)!) ����١٩٩Y �5، �%ـ#شbـ#�د د�ر�" -ـ&� .(�	
 F#��ـ' ی�

�ـ	 �Cـ�	ر" �ز �l	!ـ�ه	"  ،�Cـ�1 �ـ'  ـ(د F#��ـ' ی��
	��1C �'  (د د�ر�� �' د�-� �%#ش 

�'  !! �1u	��� ��K�%ه ����# �#�" �4 ,^	رض � �-�	 رو�نwC! 4� ،�ST- ه	" -�ST و ��

 ،��W)� �! و #� )؛ �٢٠١١	ز��ه، 18	ت ز���F ز�	-(ی� �ر,1	ط د�رد (�	��M
�&#�د �ـ	 -ـ�5b ه

ده�� (�U، ه�C' و دی�R�#ی�،  ����، رf	ی� �ز ز���F ����#" ر� �KFرش !� (د -	د"،  (ش 

٢٠٠d �5  (دb- .(	� س	C�� ی�	ه Fی� �ز ز�ـ�	ـfو ر ��	
��� ��)�l ن)m ـ��� c1,#ـ! �

��	,#ی�#���C	س ��ـKو� و  �' *Q	وت �#دن  )د، ��� د�ده��	ن  �5	ت,+( 5.٢٠٠٧، (�U، ر�د و

�	هJ رf	ی� ز�	-(ی� و �	l	ی��ر" !C��5) �' ](ر �'��T(�ر ذه�� �&#�د �	 &��5ن -�5b  (د،  

��
زدو�ج  �!� ) ����	س، &(رس،�	-�، یدر �)W ن وI٢٠١٠دو�) Uر�ـ4 و �ـ	l .(ـ'  ٢٠١٣�

 )�bCWK* 45�١٣٩ �زd �5 درb- د  (د�#&� '�,^	ر�f �ـ	 دی%ـ#�ن  ه	" ��!(*^) ��K ��	ن د�د�� 

  �ی �	زش ر� د�-�' �	-��. ,(���� ��
�&#�د &	*� -�5b  (د  �' �در�	�W	زش د�ر�� 

                                                           

1 self-compassion            2 self-kindness            3 self-judgment        4 common humanity 
5  isolation                         6 mindfulness             7 over-identification 
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 ������� ����	�� ��� ������� �� �������  ! 

 
ً
/)A� �#� z�5 �# د�در &#ه�b- �5 درb- حI2A� ،ی! 'AI  ن �%#�ن	�m .در  -(د '�

�6W '!	� " #^, در #�Cیو�� Uح یI2A�  %ـ#�ن وید "هـ	 ��C	ن در &k) ر�t ی�: ,(��	G!�ه ���

	
�#دن �' Gن "4 وی, �
��' �در�	Wه	،  �'  zدر &#ه� 	ه" �#��) -�5b �#  (د  "!4u �(د �

��! #X� '� (k! ن ����زه	
 ).٢٠٠٩؛ �45 �ز �U، ١٩٩٧، ٢؛ �	�KW#گ٢٠٠٣، pر�� (�#K� E �' ه

) U�٢٠٠٣ � (��!I� _W	* 43- '� د ر�)  #� �5b- ر	� 	� 
ً
�ـ�k	د �l "#ی�ـ� lـoی ( �#�

 �#� ��1C �' ��^	د �	!2�(ب  (د و ز�ـ�Fیو � �1+! ol	� �f)! ی�#ده ���. -�5b �#  (د، 

� � (د ��	ن !A� 'bW{! '� ده�� و�  U�) ن �(دن ٢٠٠٣ر� در �# د�رد	�#k! 4!	- ،�CT� .(ب

�T� د در)  E(د و در  	و  �� 	یهFـ��C�	� ه�ه	ن !�ـ	در ز! 	�5 �ـ#  ـ(د،  �bـ�. -ـ�� 	هـ

�	ت �#��!�	C�� � ر��T�, د�رد و K�! x�  د	^�� ،�C3- و tر� '�	ت �,R#� ی#�	ol ����	بده� 

 # G ؛ و���Cه #�� E#��!�F	ه �' ی G ،�5 �#  (دb-� � ت  (د ر�	�	C�� '� �1C� دل	^�!� K

����	ب) �	 �&3	ر و ��C	�	ت درد�	E، ��ون ��#�ق،  "�	 !(��k' (�' ی�,(��	 �^�ی#د �F �در �#!

-ـ�5b �ز  ـ(د  " Sـ'��ـ'  S "). �&#�د٢٠١٣,#�) �' �	ل  (د (�45 �ز �U و F#!#،	 یدر�م 

�' �	  (د �' ه
	ن ����زه !k#�	ن ��KFرش ! ،د�ر�� �����	  (د  �!k#�	� " %#�ن. !}bW'ی��� �' �	 د 

�#F '� ره د�رد	د �' �ی�-#& Jی�ـ' �ـ#���ز -STـ "�' در !(��k' �	 ��^	د  J�دو��ی J ��د�-ـ� 

���C '� ،��� 	�" د	5�وت ی "�# (رد ��	Q* 	أم), �T� 	� F�#"  ـ(د  E�1 �ز  ـ(د و در*�#! '�

���� و �	  (د-	ن �ـ'  �ر&�	ر ! �و Gر�! ی
�!I �'�	ن یه	 � �&#�د �	 �	��ی� !u	ل ��(�ن �'��#د�زد. 

�'  �A+�1 ! �ز�	� �����ـ#دن  "�	 د�رد، �ـ' F#��ـ' ی��
	 �R� �+W	��ه �زW+	ظ Jو �ـ#ز�

�' �'  (د �#�
�" x5� 	ی�ه ol ،د�ر�� '�ده�ـ�  �#ش F#م و �	!�#وط ��1C �ـ'  ـ(د ��ـ	ن !ی

��)� � #Fوی� ه
�Mـ� # �	-�). ��	ز!�� ,��6	ز -�	 �' -(د و �  	ص !�� 43��F;� ST-ی

�'  Gن "�	  �&#�د �'ی-(د، � �����ه ! ��T و �	ر��� �c ز��Fی�' -#� �ز!	� 
ً
	&#A  #ـ� K�#
, 	�

�K ی���#ل  "�' �	ر  (د �د�!' ده�� و �#� �#و���	ر �#
�#دن !�I, 43ش ����، �# درون !� 4� 	

!� �C, (د ر�  	رت ��ـ� �ز � �-(�� ,	�5 �#  ـ(د �1ـb- .یده���ـ' &ـ#د در Fـ�oر �ـ	 &�ـ	ر  

�' ر�R �ش �m	ن �رو��� ! '�#R, '����، �1k(د ���T. �ر�   

                                                           

1 . Brack, T                                                                  2. Salzberg, S 
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 ر�ه1#ده	" �nb ر��lJ� ����  '2و -�5b  (د در  د�ر" ید�#ر�� �l  J5;وهJه�ف �ی

   :!2#ح F#دی� �}�لدر �ی l;وهJ �'  ���.زو��

١-   و�(د د�رد؟زو�� �ر,1	ط و ر�ه1#ده	" �nb ر��2'  د�ر" یدGی	 ��

 !��6#هـ	"Gیـ	  و�ـ(د د�رد؟ زو�� �ر,1	ط Gی	 �� -�5b  (د �	 ر�ه1#ده	" �nb ر��2'-٢

  ؟���� ���� �lJزو�� ر� ر�ه1#ده	" �nb ر��2'  ,(���� �!(د  و -�5b  د�ر" ید
  


	� و روش �	 ،�����	
�	 ����  
Jوه;l #f	�  ،��� "ر�#د	�!(*^�� ,+0�5 !�����  �زW+	ظ�# ��	س ه�ف ی� ,+0�5 

 .��ـ�ه
C1ـ�%�  -,(Aـ���bز �ـ(ع  ه	 د�ده�+(ه F#دGور"  �ز�X#و  �%# oF-�'و �# ��	س ز!	ن 

 '^!	�G "ر	! Jوه;l ��' !	در��� -	!4 �ی�lـ#ورش �ـ	�(ن  در �١٣٩dـ	ل �' &#ز�����	ن در 

�bـ# �ز  ٢٠٠ �bـ# �ـ' �i٢٠' ,^ـ��د  �(د��!�6(ل &^	Q� ��W(ی� و &#3" �(د�	ن و �(�(��	ن 

�#�ن]#ی0 !+	�1' )�در ]ـ�  ���T	ب -ـ���.�ز �C�W �ی دو �	�(ن �' -S, 43	د&� و  &#!(ل 


# l;وه�%#�ن (]� �' !	ه) �' دو �	�(ن، �C! ���#!'!	���#l 	در�ن  ه	ر !ـ	��ـ'در � �&#Fو  *#�ر

 4�
3,!� �-��� #��K در -
	ل و ��(ب !(*^�� ���
	�� -k# *#�ر د�ر�ـ�  . /زم �' ذ�#! �ی

  !^#ف �	!^' !	در�ن -k# �	-�. ,(��� �!و 
  

  ����ر ��وه�
�ـ�Kرـ Gز!ـ(ن ی� :Gز!(ن !^1ـ�F c") و �ـ#�١٣٧٩( ",(�ـ 	ورهـ	ـ4 �ــ' �
� JRـ��" 

در �' �(زه �
ـC! '� 4�+1	ت، ��Rـ	م  !(�د Gز!(ن. ����) ی٢d G "' -�ه ��� و د�ر��,k ��ید

 "هـ	 ���T	بو  ه	 S,(� "#�Fـ
�ز !+#!ــ	ت، در �Xــ# Fــ#&� !ــoه_ در  "و��1ـ	ت و دور

F1'و  �ز���� 	ه" �	
 Gز!ـ(ن �ــ# روی!oه_ *#�ر د�رد. � ����" ٨٩i  و )Rد���ـdـ(�ن  ٢�

 ٢d  (#Clد �# و  ٢d( �ز����
ً
	^
� ٩iـ# ��ـ#� -ـ�ه ��ـ� ٧b�. 	lی	ز!(ن �ز ]#ی� ی�G �	ز 0 ی

 "_ bWGـ	یfـ#ه
�Mـ� ��ـ�.  G!�ه د�ـ� �' ٩١/٠و  ٠/٧Yـ_ ��#دن �ـ' ,#, �
'دو�و  ی�Gز!	

٩ Gز!(ن ی�#و�1	خ �i/ك �. ��� ٠I! '' �ـ�ـCر و��	1�ز!(ن �ز ]#ی��G  �C' �&#�د !oه1ی0 !5	ی

�ـ�Kر G!�ه د�� �' ٧٨/٠و  ٠/٨i_ ���1ـ	ر ی�ـ	 fـ# �#!oه�1�و F) ���"،؛ �ـ' �5ـ4 �ز ١٣٧٩

bR����� ،"  ،١٣٨و د/ورd.(  
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 ������� ����	�� ��� ������� �� �������  ! 

	س -ـ�5b-� �5b �#  (د �ز !5 " �	زه "#�F ����زه "�#� ):SCSp	س -�5b �#  (د (�!5

،U�) ده !٢٠٠٣ �#  (د	b��� (�  ـ43 �ز��ـ' !�3ـ#ت �ز �A Wـ(رت �'' ��ـ� و یـ٣Y )F-(د 

 ,#5(1d	 ه#KF) ,	 ی(,١#5
ً
�ز  ��� �1	رت!}bW' د�رد �'  Y	س � !5ی-(د. � �! "�oFر �') �
#ه�ه
 ی1	

�	�#k!� ) د)  	�d )Fوت در !(رد  (د (ی	Q* ،('d )Fی�	ـC�� ت	�#��! ،('� )i )Fو� یـKـ�� ،('

)i )Fی '� ،('��

#�ت -ـbW{! Jـ' �	�%�'). !یK&" )i )Fون ه
	����	ز') و یi )F( "ه(-� 


#هی�
� -�ه و  �	ه)� � " ��) 0٢٠٠٣ �ـU (�ـ-ـ(د. در ,+�5b-� 5 �ـ'  ـ(د �	Aـ4 ! �

�	&ـ� -ـ� �ـ' ی� �	!ـb�! 4ـ#د �ـ�2 �ـ	/ ی	س ��R	م -� و � !5ی� "رو "�ی�� 4	4! ,`�,+

%�C1
 -bW{! J' ر� ,1ی� �درو� �ه��! � 5+, .����' �ی	�%# ��5	ت �)F	F(ن �� ���  ���Kر ی

 ��	W �	ز Gز!(ن -Gز!(ن ی�	یl	 "�# (رد�ر ��� و د�ر� � (� "�K، ه
%#� و ,
ز!	ن ه)�ز ���1	ر 

 ،U�) ر�ن، ���٢٠٠٣	3
�#و�1ـ	خ �CـbWG _" 'Tـ	ی) fـ#٢٠٠٣). �U (٢٠٠٧؛ �U و ه " 

Wز!(ن ر� ی� " '��وG %ـ# �ـU و ه
3ـ	ر�ن ید �5ـ�در ,+5 ه
�Mـ�% Fـ�Kرش �ـ#ده ��ـ�. ٩٢

_ یو fـ# *#�رد�د�ـ�3ـ	 !ـ(رد Gز!ـ(ن ی(�ن و �!#ی���، ,	ی,	 "	س ر� در ��(ره	� !5ی) �٢٠٠٨(

	bWG" �#� خ ر�	و�1#���(ره	 �' ,#,ی�ز � ه#���م " � _٩%، ٨٧d ٨% وY .ورد�ـ�G د�ـ� '� %

 �ـ' د�ـ�% ٨d#�ن یـ	س �#!�  (د روز�1#گ در ��	س و !�5 !5ی� �_ ه
C1�%یI� #fوه �'

�	�#*) �!G�  ،ر�ن	3
% Fـ�Kرش ٩٠	س ر� � !5ی�#و�1	خ � ") bWG	١٣٨٩( �). ��١٣٨٧���Rو ه

#f .د#�_ bWGـ	 یfـ#ه
�Mـ� �ـ' د�ـ� G!ـ�.  ٨٣/٠�#و�1	خ در lـ;وه� J	fـ#  "_ bWG	ی

، *Qـ	وت در !ـ(رد  ـ(د �٧٩/٠	  ـ(د  �	س !k#�	��_  #ده !�5ه	 �' ,#, 	س��#و�1	خ  #ده !5

٧٨/٠، �	C�� ت	�#��!� ٧Y/و�،٠K�� ،٧٧/٠��
 ٨٠/٠ "و &ـKون ه
	����ـ	ز ٧٩/٠ "، �' ه(-ـ

  �.ی!+	�F '1#د

F(ی')،  ٨( F٢(ی' ��� -	!4 �]
��	ن ���T �٣١ی !�5	س د�ر�"  :ر�ه1#ده	" �nb ر��2'

 ٢(FY(ی')، !d "#%� �1u( F٥(ی')، ,�C5) وv	یi )d Uه	 F(ی')، !�ی#ی� ,^	رض ٧( ��	ز �(دن

��ـ	یF t(یـ') ��ـ�.  ٢( F٨(ی') و -ـ31' ���
ـ	�� ٢(ه
	ه�%� و !�(رت  ��F�+�S(ی')، 

Jوه;l م	R�� "	س ( ه	ـ(ن و هـ�رد، د�ی�)b��� c�), `هـ٢٠٠٠4-�ه�ن !	ی)Rـ# رو" د���ـ� ( 

�#و�1	خ �#�"  ـ#ده !�5ـ	س  ](ر" رو�ی� و l	ی	ی� �	/ی� ر� �#�" Gن ��	ن د�د �' "	bWG _ی#f '�

                                                           

1 Self-Compassion Scale        2 Openness               3 openness            4 Conflict management           
5 Share task                                               6 posotivity                      7 advice                           8  Social network 
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، !ــ�ی#ی� ٩٢/٠، �]
��ــ	ن ��Tــ� و دW%#!ــ� د�دن ٧٠/٠) �Sــ�+� (ه
ــ	ه�%� و !�ــ(رت

و  ٨٣/٠)، ,�C5) وvـ	یU ٠/٧Y، !�1u �%#" (٨٧/٠) ی� (د �&�	، �	ز �(دن (٨١/٠ه	  ,^	رض

 ��	
 �(د.  ٧٢/٠-31' �����M
) �#�" �#ر�� رو�ی� ه
%#� ��٢٠٠٠�b(رد د�ی��(ن و ه	س (ه

) ) ��ـ�b	ده �#د�ـ� �ـ' رو�یـ� ١٩٨٣( )، ���bـ� ز�	-ـ(ی� �ـ(ر,�١٩٧٠ز !�5	س ��0 رو��

) fـ#ی_ bWGـ	" �#و�1ـ	خ ر� �ـ#�"  ـ#ده ٢٠٠٢ه
%#�"  (�� �' د�� G!�. د�ی��(ن و Gی�(ر (

، !ـ�ی#ی� ٩٣/٠،  #ده !�5ـ	س �]
��ـ	ن ��Tـ� ٩١/٠!�5	س ��S+�، ه
	ه�%� و !�(رت 


	�� ٩٠/٠,^	رض ��� '٨، -31Y/ز �ـ(دن ٠	1ـ� �%ـ#"، ٨٧/٠، �u! ،٩١/٠Uی	ـvـ�) وC5, ، 

�#و�1	خ �#�" ه
'  #ده !�5	س ه	 ر� �� ٢٠٠١؛ F	ر�(ن (��� د�ده�KFرش  ٩٢/٠ "	bWG _ی#f (

٢١/٠  	,dرش  ٨/٠�KFده#� ���.  
  

 �����  ه� د�ده� �ی� 
fـ#ی_ ( ���ـ��1	]!^�ـ	ر) و  ��+ـ#�فدر �ی l;وهJ �ز G!	رهـ	" ,(Aـ��b (!�ـ	�%� و 

  l;وه�� J�b	ده F#دی�. "ه	 �}�له
C1��l �%#�(ن و رF#��(ن ��m !��6#") �#�" �#ر�� 
  

  	$�ی#
  و ��+#�ف ���	���رد ��%�	�!������F	ن  -#dd/d ± و ��+ـ#�ف  ٢١/٣٧ �	ل؛ !�	�%�

�(د.  �	ل ٠٢/١d± d/١٣ ���	���رد !�ت �زدو�ج��M
د�ر�"  ����F	ن -#���b# �ز  Y٠,^��د  ه

 ،43�� Eر�!i٧  ،(�  �(د��. �C	��W &(ق�b#  C�W #b�٢٢	��،  ٣٣، ی��)د &(ق�b#  b�٣٨# دی�
  

  : ���	+�* و �	���ف �)$�	��رد �$'��ه�� ��وه���١ول 

���ف �)$�	��رد  ���	+�*  �$'��	�  
 ��	�#k!د)  	�  d١/١d  ٢١/٣  

  i٢/٢  Q*  i٢/٩	وت در !(رد  (د

��	C�� ت	��#�-�  ١٠/١i  ١d/٢  

  ٧٨/٢  ١١/١٠  ��Kو�

  ٢٢/٢  Y٨/١d  ذه FG	ه�

  ٧٩/٢  ١١/١١  "ه
	����	ز&Kون 

4� �5b-  ٨٠/١١  ٨٣/٧٠  
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��T� ن	��
[�  ١٣/id  Y٨/١٠  

  ٩/١d  ٢٠/٣٨  �	ز �(دن

  Y/٠٨  ٨١/٢Y  !�ی#ی� ,^	رض

Uی	vو (�C5,  ٧٨/٢Y  ٠٨/Y  

"#%� �1u!  ٢٨/٢  ١٩/١١  

  ٢/١Y  ٣٩/١١  ��S+� (ه
	ه�%� و !�(رت)

��	
��� '31-  ٠d/١١  d٨/٢  

4�  d٨/٣٠  d٨/١٧٠  ر�ه1#ده	" �nb ر��2' 

  d٨/١i  ٩٧/٩d  �	وره	" !oه�1
  

 !k#�ـ	�� �ـ	  ـ(د هـ	" �	س!�5' ,#,�_ !�	�%� و ��+#�ف ���	���رد  ـ#ده �	/ در ��ول 

d١/١d  وت در !(رد ٢١/٣و	Q* د ؛) iو  ٢/٩i٢/٢ ��	ـC�� ت	�؛ ��ـKو� ٢/١dو  ١٠/١i؛ �-�#�

F	ه؛ ذه ٧٨/٢و  ١١/١٠ G� Y٨/١d ون ٢٢/٢ وK& ز؛	ـ����	
�ـ4 ٧٩/٢و  ١١/١١ "ه �5b؛ -ـ

؛ !�ی#ی� ,^	رض ٩/١dو  ٢٠/٣٨ �	ز �(دن؛ Y٨/١٠و  id/١٣؛ �]
��	ن ���T ٨٠/١١و  ٨٣/٧٠

٨١/٢Y  ٠٨و/Y Uی	ـvو (�C5, ٧٨/٢؛Y  ٠٨و/Y "#1ـ� �%ـu! ه�%� و ٢٨/٢و  ١٩/١١؛	ـ
؛ ه

و  d٨/١٧٠و ر�ه1#ه	" �nb ر��2' �4  d٨/٢و  ١١/٠d؛ -31' ���
	�� ٢/١Yو  ٣٩/١١!�(رت 

d٨/٣٠  .�!G د�� '���M
%� و ��+#�ف ���	���رد �	وره	" !oه�1 �' ,#,�_  ه�	٩!�d/و  ٩٧

d٨/١i .���  
  

  : ��2ی1 ه�0/$+. �$'��ه�� ��وه���٢ول 

#�6�!
   .	���3�

4
د ��  
�67وت 

4
د  
�9$���8ت 

.	�/	�  
  �	�و�

ذه* 
��ه. ;  

=�ون 
ه��	?�)�ز 

�  

��وره�� 
  �@ه0.

  r P R P r  P  r  P  r  P  r  P  r p 

�?��A�
.BC� ن

  

**
١٩

/٠
  

٠٠١
/٠

  

**
٢i

/٠
-  

٠٠١
/٠

  

**
٢٩

/٠
 

٠٠٢
/٠

  

**
٢٩

/٠
-  

٠٠١
/٠

  

**
١d

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
٣d

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
١٧

/٠
  

٠٠٣
/٠
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��ز �
دن

  

*
١١

/٠
  

٠٣
/٠

  

*
١i

/٠
-  

٠i
/٠

  

**
١٨

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
١٧

/٠
-  

٠٠٢
/٠

  

*
١٠

/٠
  

٠٣
/٠

  

**
٢d

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

١٢
/٠

  

٠Y
/٠

  

ض
�ر� E

��ی�ی
  

**
٢٠

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
١d

/٠
-  

٠٠٣
/٠

  

**
٣i

/٠
  

٠٠٠١
/٠

  

**
٢٧

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
١i

/٠
  

٠٠i
/٠

  

**
٢i

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
١٩

/٠
  

٠٠i
/٠

  

F
��/�H و�Gی

  

٠٩
/٠

  

٠٧
/٠

  

٠Y
/٠

-  

٢١
/٠

  

**
٢d

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

*
١١

/٠
-  

٠i
/٠

  

٠١
/٠

  

٨٢
/٠

  

**
٢١

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
٢٣

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

�
�+	 E

0I�
  

*
١٢

/٠
  

٠٣
/٠

  

٠Y
/٠

-  

٢i
/٠

  

**
٢٧

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
٢٠

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
١d

/٠
  

٠٠٢
/٠

  

**
٢١

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
٢١

/٠
  

٠٠١
/٠

  

ت

رB� ه?+. و��ه

  

**
١٣

/٠
  

٠٠i
/٠

  

٠١
/٠

-  

٧Y
/٠

  

**
١Y

/٠
  

٠٠١
/٠

  

**
١٨

/٠
-  

٠٠١
/٠

  

**
١٨

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

**
٢i

/٠
-  

٠٠٠
/٠

  

**
٢٠

/٠
  

٠٠٣
/٠

  

.J��$�� �K09
  

*
١٢

/٠
  

٠١
/٠

  

*
١٣

/٠
-  

٠١
/٠

  

**
٢d

/٠
  

٠٠٠
/٠

  

٠Y
/٠

  

٢٨
/٠

  

٠٨
/٠

  

١١
/٠

  

٠i
/٠

  

i١
/٠

  

*
١Y

/٠
  

٠i
/٠

  
(P < 0/05) و (P < 0/01)  

  

 4���ه1#دهـ	" �bـn ر هـ	" �	س!5�' �ـ�  ـ#ده  ده� �!ن ��	 ه	 د�ده��	ی� t	4A �ز ,+

��T� ن	��
ه
ـ	ه�%� و  !1uـ� �%ـ#"، ,^	رض، ی#ی�!� وv	ی�C5,( ،U ، �	ز �(دن،ر��2' (�]

!k#�	�� �	  (د، �-�#��	ت ��C	��، ذه  (د (-�5b  ه	" �	س!�5��
	��) �	  #ده  "ه	 -31'

F	ه� G(  �1u! '2#ده  د�ر �!^�ر��  	س!5و �	" �	ه )،وت  (د	Q*  ونKو� و &ـKز��	ـ����	
) "ه

 �b�! '2و�(د د�رد.  د�ر �!^�ر����M
�ر,1ـ	ط �� �	وره	" !oه�1 �	 ر�ه1#ده	" �nb ر��2'،  ه

  و�(د د�رد. د�ر �!^�!�1u و 
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��� ر��)�
ن Y?� �$'��� ر�ه�0ده�� VWX ر���U �� روش : ��٣ول ��  )Entry( ز��ن هH	$�ی# 
 B β  t sig Tolerance VIF  ��* ����$'��ه��   �$'�� �`_

�Uر�� VWX ر�ه�0ده��  

  ١٨/١  ٠/٨i  ٠٠٠/٠  ٠٩/٨  ٠/id  k!  d١/١#�	�� �	  (د

  ٠١/١  ٠/٩d  ٠٠٩/٠  -Y٣/٢  -٢٢/٠  -٠/٣Y  *Q	وت  (د

��	C�� ت	��#�-�  ٣  ١١/٠  ١٣/٠d/٠  ٩٠/٠  ١٧/٠  ١i/١  

  ١/٠d  ٠/٩Y  ٠٠١/٠  -٣٨/٢  -٢٠/٠  -٠/١d  ��Kو�

 F	هذه G�  ٠Y/٧  ٢٣/٠  ١Y/i  ٩  ٠٠١/٠i/٠٧/١  ٠  

  ١١/١  ٨٩/٠  ٠٠١/٠  ٨Y/d  ٣٢/٠  ١٨/٠  "ه
	����	ز&Kون 

 ١٨/١ ٠/٨i ٠٠١/٠  i/d٨  ٢٣/٠  ٠/di  �	وره	" !oه�1

F= 13/23  ٣٠/٠ ADJ= R= 0/56 

  

��4 ��	ن د�د +, tی	�" �	�6#ه�!lJ� / ٠٠٠(ورد�� Gر� �lی�  د�ر" �!^� ���� �lJ، !�ل ��

٠ P= ،٢٣/ F= 13 (رت �') وA  E#��!ر��2ـ' ر�  ٣٠/٠ nـb� "	ر�ه1#دهـ ��	و�ریـlJ� ـ���� 

!� ����.  

  
�n و �$	� � ����  

 #f	� Jوه;l ه�فlJ� ����  "	ورهـ	�5  ـ(د و �bس -ـ	ر��2ـ' �#��ـ nb� "	ر�ه1#ده


��	ن ���T �' ,#,�ـ_ �ـ	  -(د �!!�	ه�ه  دو�' در ��ول -
	ره  ](ر ه
	ن!oه�1 �(د. [� ��

F	ه� و �	وره	" !ـoه�1 ر��2ـ' !1uـ�  G و �ـ	  د�ر �!^�ـ!k#�	�� �	  (د، �-�#��	ت ��C	��، ذه

. -(د �!!�	ه�ه  د�ر �!^�ر���b�! '2  "ه
	����	ز، ��Kو�، &Kون د*Q	وت  (��M
�ـ� �ـ	ز  ه

F	ه� ر���1u! '2 �(دن �	 !k#�	�� �	  (د،  G و �	 *Q	وت  (د،  د�ر �!^��-�#��	ت ��C	�� و ذه

#�ـ	�� �ـ	 !�ی#ی� ,^	رض �	 !k. -(د �!!�	ه�ه  د�ر �!^�' !��b ر��2 "ه
	����	ز��Kو� و &Kون 

�	ت ��C	��  (د، �#�-� F	هو ذه G�  '2ه�1 ر��o! "	وره	�1 و �u!�^!� د�ر 	وت  (د،  و �	Q*

,C5ـ�) وvـ	یU �ـ	  ه
�Mـ�. -ـ(د �!!�ـ	ه�ه  د�ر �!^�ر���b�! '2  "ه
	����	زو &Kون  ��Kو�

 �1u! '2ه�1 ر��o! "	وره	و � ��	C�� ت	�' ر��2ـ "ه
	����ـ	ز&ـKون  و �	 ��Kو� و د�ر �!^��-�#�

 �b�!�^!� ه�ه  د�ر	د �!!�)- . F	ه!� "#%� �1u	 k!#�	�� �	  (د، �-�#��	ت ��C	�� و ذه G� 

 د�ر �!^�ـر��2ـ' !�bـ�  "ه
	����ـ	ز&ـKون  ��ـKو� وو �	  د�ر �!^�ر��o!  �1u! '2ه�1و �	وره	" 

Fـ	ه� و -(د �!!�	ه�ه  G . ه
	ه�%� و !�(رت �	 !k#�	�� �	  ـ(د و �-ـ�#��	ت ��Cـ	��، ذهـ
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!�	ه�ه  د�ر �!^�' !��b �	ز" ر��2و �	 ��Kو�، &Kون ه
	��� د�ر �!^�!oه�1 ر���1u! '2 �	وره	" 

�	ت ��C	�� و �	ورهـ	" !ـoه�1 ر��2ـ' !1uـ� ' ���
	�� �	 !k#�	�� �	  (د، -31. -(د �!�#�-�

!k#�ـ	�� �ـ	  ه
�Mـ�. -(د �!!�	ه�ه  د�ر �!^�ر���b�! '2  و �	 *Q	وت در !(رد  (د د�ر �!^�

 F	ه (د، *Q	وت  (د، ��Kو�، ذه G� ونK& ،ز	����	
 ���ـ� �lJو �	ورهـ	" !ـoه�1 ,ـ(�ن  "ه

  ر�ه1#ده	" �nb ر��2' ر� د�ر��.

lـ;وهJ ر� �!	 ��	یt �ی ؛ �ی !��6#ه	 l#د� �' �	-� ی	&� ����' �' �#ر�� ر��l  '2;وه��

�(�	 ��	یl t;وهJ  ,(�ن �!bCWK* )١٣٩i) و �#�ت و�س U� Jوه;l tی	�و !� ٢٠١٣)، � #�	� ،(

 ��W)�)٢٠١١) U� ر�4 و	ی ،(در ,��1 ,(�ن �!) ٢٠١٣ .�Cد�� )C
��	ن �#د  ,(�ن �! ه	 ی	&�' Gن ه

�' -�5b  (د �	 ��C	س �رزش، -	د �(دن، ��Cـ	س �Aـ	�W در �ر,1ـ	ط ��ـ� و �&ـ#�د  ـ(د 

) ��	ن ٢٠١٣-�5b ورز *	در�� ,	 �5	ی�  (د ر� در رو��c ر!	���� ��	ن ����. �U و �#�ت و�س (

 '� ���K�! 	� ،ن	(د-  	د ��#&� ��	�#k! '�در '�!k#�ـ	ن  -ـ	ن �ز��F-ـ#ی� m%(�ـ'  ه	 Gند�د�� 

 ـ(د  -ـ�5b �# ـ(رد�ر �	-ـ�، ,(�ـc ه
Cـ# �' ی� &#د �ز "� ����زه �'هC��� در �ر,1	ط ���. 

����ه !#�*k�),� �1 *	�4 ](ر �' ) U�A), )'X�I!	� م و#F ن	�#k!!� �5  -(دbـ- Jی�Kـ' �&ـ�

�	-�. �&#�د  ـ(د -ـ�5b  !}8#در ���5	ل �� �!��� و �]
��	ن ���T �' ه
�ی%#  ,(��� �! (د 

 ,(���ـ� �!و �&ـ#�د د�ر" -ـ�5b  ـ(د  ���ـ� �!ورز، ��2 �	/ی� ر� �	 -#ی� ز���F  (د �#*#�ر 


	�' �ـ	 دی%ـ#�ن �#*ـ#�ر ���ـ�، lـoی#ش �ـ	/ی� ر� �ـ	�
-ـ#ی� ز�ـ��F  ـ(د د�ر�ـ� و  �ر,1	ط Aـ

Wـ و هـ	���W ،)3ـ#"، ,ـ	ت، Gد�!ـ���G ،K��1C� # �' ه
C#  (د د�ر�� ( و ���I5ل " (د!T�	ر

٢٠٠٧ Jی�K&� ��	� �5 ورزb- د  (د�#&� �F;وی و �A	�W در ز���F ز�	-ـ(ی�  �	ز �(دن). �ی


و �ر,1	ط  -(د �!A'�	
����ه �nbو ���b	ده �ز ر�ه1#د  �  Jی�K&� ده� �!ر��2' ر� . �#ی�ـK و mـ�

 -ـ(د �!�&#�د د�ر�" -�5b  ـ(د �ـ	 ه
C#-ـ	ن �ـ4  "ه	 ,^	رض) ��	ن د�د�� �' و*�� ٢٠١٢(


�# و �� �KkیCـ�� ���ـ�#" ر� در (  ه	 Gن� �%�b-G '�#R, # و�ر" ���	1�د ��)  ،��	��
د �]

 "ه	 ��1ـ'�ز ه
C#-	ن �oر (�ه� �ـ#ده و در lـ� �1kـ(د  �ر��� �'و  ده�� �!رو���2	ن �KFرش 

�G_� "ر��2' ز�  .���Cه��M
��	ن  )١٣٩i؛ �' �45 �ز !��� و �R��، ٢٠٠٠ری	ن و د�� ( ه

F	ه� �' �&#�د در ,^�ی4 ر&�	ره	" !��b و �&3	ر  (د�	ر و ,��X) ر&�	ره	" !�1u �	  ��د�د G �' ذه

 �
� �!I�!� ���F	ه� �ز ,#��_ �#ز���F و ی%#د �1	رت �'.  G دیـ�ن ,Rـ	رب  و�fـ�، ذه

�&ـ#�د �ـ	  ,��6#�ت !1u�� ر� در -	د�	!� و �KkیC�� و رfـ	ی� �ز ز�ـ��F �یRـ	د �
	یـ�. ,(��� �!
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�� �-#�ف د�-� �# ز!	ن و ��#���ن �ز ,��6#�ت � '� /	�  !+�2ـ�  ,(���ـ� �!�Q(ر ذه
ً

ـ	qد� 

). �یـ !+ـ�l c(یـ	 و �٢٠٠dـ(ر�l و /�%ـ#، در ز���F  (د �یRـ	د ���ـ� ( ی#ol ��^2	فl(ی	 و 

 و  "ه	 ,^	رض!	�� ر-�  ی#ol ��^2	ف!K!'�A	& 	ه"  �b[	ـ�ت �](/�رو��ـ� و �ـ!  در �ـ�

�)  ه� -�. زو����M
�&#�د �	 �Q(ر ذه �	/ �' �X� '25#�ت  (د و ه
Cـ#  ـ(د ,(�ـ'  ه

 '�3� و ��ـ(�F#" �ز �ـ#د" رو��ـc و  د�-ـ� �%'�ـ#�" l(یـ	  �" ��'و� ��(�ن �'�	/ی� د�ر�� و �ی

	kی�در�  ����b رو��c در ز���! �F�E#  (�ه� -�. �ی �C	��� ذه Jی�K&� _�)!'�	ه	F G 


� و ه
ـ��W �یRـ	د  �#�ت,`8�
l	ی��ر" �# زو�� �#�" �ـ4 !�ـI3ت ه
ـ#�ه �ـ	 ���ـ#�م، Aـ

Fـ	ه��	ن �#د �' ذهـ  ,(��� �!. �	 ,(�' �' ,(�f+	ت �	/ �
	ی� �! G�  ده	b�ـ�� Jی�Kـ� �&ـ�	�

. -(د �!زو�� �ز ر�ه1#ده	" �nb ر��2' ��M
و� و�(د *Q	وت و ���5	د �ز  (د، ��C	س ��K ه

�#ق -�ن در �&3	ر  ,(��� �!!(رد  (د،  ر!��b د ه	" �R	نهو ��T(�ره	"  '� #R�!) ق -�ن#�

 cط در رو��	و �ر,1 ��
�
A ��	! '��	!4  ).٢٠١٣، �	س�U و �#�ت ( -(د �!در  )ی(J -(د 

����b ز���F ز�	-(ی� ر� ,+ـ�  '���Cـ�) �رز-ـ� و ���5ـ	د"  دهـ� �!*ـ#�ر  �#,ـ`k!8) دی%# 

*ـ#�ر  �#,ـ`8زوج، l(یـ	ی� ز�ـ��F ر� ,+ـ�  "هـ	 �رزشو ,bـ	وت �	ورهـ	 و  ,�	�' ه
C#�ن ���.

�' �ـ#�" ز�ـ��F ه�&؛ ده� �! ��� �,	�I[� (�C�� ه_ ی�o! �#زی
 Jت و د��ـ	ـ�I[� ـ��

�bF �	 ,(�'  ,(�ن �!�nb ر��2'  "ر�ه1#ده	در  S(ص !��6# �	وره	" !oه�1 و . ��� �!&#�ه) 

W)! Jوه;l '��،K� و#lر�3 و ی� و �#ی	ن، یه)Cر-ــ ٢٠٠١	م، !�#Mرو ��ـ	ل، هــ	ـیW و ��، 

�ـKر �ـ(,ـ#W(و ٢٠١١��� ٢٠١٠  .��� zه�	
ه��M
 �، &�+ـ"�ر�ـ، �"�	 l;وهb^� J# ه

 !(�_ ی��	ن د�د�� د �' ١٩٩٧،�(ن��	ل و ه ٢٠٠Y ،��دو/ه �	,	�4 و ١٣٨Y، ��*��م و *#�	�

�K&ی�	fر Jی��
�!	 �kـ� ؛ ، ه
C	ز ���-(د �! ��	هJ و �4 ,^	رf	ت زو� ،ی�ز�	-( "�

f),� ��bFـ�  ,ـ(�ن �! ده� �!# *#�ر �ر� ,+� ,`8 ی�ر��2' ز�	-( o! '�)%mه_، �زدو�ج و �' ی

، �٢٠٠Y' l;وهJ !	ر�� ( ,(�ن �!�C���bـ� در  �	!2	W^ـ') �-	ره �#د �ـ' �٢٠٠٩' �45 �ز ی	

��ی ز!��'  !oه_ و  ).١٩٩٧�	ل و ه��)ن، ر� رو" l	ی��ر" �زدو�ج د�رد. �#,`o! (8ه�1 ����#ی

 Jه	��#ده و  I[ #2ق ر�  4�kC, د �زدو��� ر�#� ده� �!�زدو�ج ��	ن د�د �' !oه�1 �(دن �	ر

 ).٢٠٠١(!	ه(�� و ه
3	ر�ن،��M
زو�ـ� �ـ' در ,+�5ـ0  �id٨٧�	یt ی� ,+0�5 �ـ# رو"  ه

�#ده �(د�ـ� ��ـ	ن د�د �ـ' &#�و��ـ� �Qـ(ر در ! "د�ر  	�'!��  	�(�ده و  ��#��ـ) !ـoه�1 -#

 �	ل و ه��(ن،د ر� رو" l	ی��ر" �زدو�ج د�ر �#,`���8�#ی)١٩٩٧.(  �%�)%m "�#�8`,#�  ه_ درo!
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 �Fهدز��	F" ی�	ه  �b��T!'qه_ �ـ'  -�ه �ر�oـ! '�]#یـ0 در  �ـ'��� �ی دی�F	ه !^��5 ��� 

 ��Tـ� �ز ��(�ن �' �' ی���� �ول  �#�oFر,`8�#ی	ن !5	��' �	 &�	ره	" �)F	F(ن رو��� و !+��2 

��5 -�ه و �# m%(�%� �رزی	�� &#د , '�در &#�ی�ـ�  ,(��ـ� �! �ـ' Gن. دوم �oFرد �! �#,`8&#�ی�� !5	�

'� ��! '��	5! ��� ,(��ـ� �!!ـoه_  یـ�در�k	و  ��ـ� �!�ز !�43 ی	ر" ��ی ]#ی0 �' !�Rد  ،

 tی	�رو" � �F" ز��	ه�!	�l رد �#,`8و�oر�ن �%ـ	3ـ
�ـ	 ,(�ـ' �ـ'  ).١٣٨٠ ،( ـ��ی	ر" &ـ#د و ه

�^���m"  '
�'  ,(�ن �!��C	ن  ه	" ی;�Fو�(دن دی ��Iم و ,(�' �' ه �bFد ,(��ـ� �! د�ر" ی

�' �	-� �ز !oه_ ��� �&�KیJ ده�. !}bW'�ی  �#,`8 ,��وم و 18	ت ر��2' ر� ,+� F '��Kرش د�د 

�'�	وره	" !^�(" 
 �� �	!� ز���F ز�	-(ی� ��ـ�  �' ی��	وره	" I[ �fق و ���5	د �'  �ز�

 ��(�ن �ـ' دی ��ـ#�K �# ر��2' 
,+! 0�5� ٩i!#ور ��ی� رو" . ده� �!*#�ر  �#,`8زدو�ج ر� ,+� �


(�'ه
#�ه �	  ی	&�' �	ز!	ن "�X	م ���5	دR! �"  ز�G �ـ���ـ� �ـ' ,^ -ـ�ه یU,^#و ��
	ل  ه	 ی�

���� ه
�Mـ�). ٢٠٠Yو ه
3ـ	ر�ن،  �pـ���zـ� (زوW ��&#�د �' ,R	رب ز��F �ده l	�� ۀ(�- ۀ

vـ	ه#  �� �	&ـ� !5ـ�س �ـ��یـ,�5س �ـ' در  �	 F#وهی �-C�" ST�R( ��(�ن �' د�ر" ید

�' l٢٠٠d( �m	رF	!��،  و �1	q#ی، در �F#X#&�' -�ه ��� (ز-(د �!�#^,  �,b	وت !kbـ(! �bی

��� �!ر� رو-  د�ر" ید� و ی!^�( ۀ دو �	ز�� ،'��#m )�^!ی�#R, ۀ�  
ً
I!	� ST-�  5ـ�س!

 ،���W	در�� '� ��� دی 4!	- #���b�,	� &ـ� د	ـ' �� '���ـ�  �!ـ&ـ#د �-ـ	ره  ��ـ�� ��ـی��� 

)���' ه# دو �	زه، ی). ���5	د �# � ٢٠٠٨، �٢ ��� � �ـKء �(�!ـ4 یـو !^�( د�ر" یـد �^�ـی

�	
� ه	 ��C	ن �!k) در ز��F � �-�	 رو�نو  ����K,و�	�) ���Cر�ن،  �ه	3
 دری). د٢٠٠dو ه 

�_ !(�رد ��5��� !�R�	� �m د�رد و در��#-  "��ده	یـرو �	�یـو �رز "&3ـ# "��ه	ی�# &#G �2ی

 یl;وه�%#�ن �# � ��#  �' "](ر �'، �oFرد �! �#,`8روز!#ه &#د '�
� �	وره	 �	ور�� � ��ید "�' 

 	� '�
	�یو -#� ه	 �R	نه!5	���� c� kC,� 4!� دد#F س و �وی(د	�)��ز  ؛ �' �٢٠٠٢45، ��ی�#،

�'�ز �	!^' -�	�	ن  "	ر��C ه	" ی'�X#). �#��	س ١٣٨i	�b#، یه	د
��K و �ـ
ـF ،4یو�ـ#، ز �ز�


 "�X# !	ر��، �!#وزه ,�k	 �	*� 4!�S	د �# Iفو  (ی�#د�� ���), ^,����ه �� -�Fـ#�د  �(ه ز��&�

�'%# ی�	-�، ��3' �(�!4 د
 ،"��Cـ	ن !}8#�ـ� (��ـ�(ر �در ��1 ز�ـ�o!� Fه1 ه	" ی'�#!	 �ز�

١٣٩dl ت	^W	2! ور#! 	� .(��� xT�! ر��2' !ـoه_ و  ـ	�(�ده ه
ـ(�ره در �#��ـ#  -(د �!

، هـ	 �%#ش، !	��ـ� � A)S "ه	 �(زه و درو l;وهJ رو�ن -�	�	ن �(ده ���  !(رد,(�'�k	ن 

                                                           

1 Zulling                                                                                                  2  Kelley  
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W	!) (�ده ه�(ز �د�!' د�رد�	و   	ره	Rه� l #�(ن�و�ـی�5ـ4 �ز  ؛ �ـ'١٩٩٩، C�٢٠٠٩ Wـ(، �	( 

Jوه;l 	^�د" ! "ه�ی�!}  '� ��� '�3� �_  د�ر" ید�ی�� 	�'bW{! 	ه" Fی� ���1 ز��	fر ،

،�!	� و -	د��M
�I!ـ�، �ـ	هl J# 	 ه ��-ـ%#" و ,^ـ	رض و � �I&ـ	ت �&ـ�KیJ !�ـ	ر


	د�'!k#�	��  ه�R	�	ت و �(�]�1u! U، ،ز�	-(ی���� �b� ) ـ#,ر��2ـ' د�ردS�� ر	5ـbWو ذو�" ،

�ی !5	W' ر�  در ��X� '2#") ٢٠٠١ ،و ��) ٢٠٠Y !	وه(��، ،٢٠٠١، ن!(K��W و ه
3	ر� ،١٣٩١

�ـ#دن �5ـJ  ه#��m*�!�  ,(�ن �! �(�m و !�5!	,� در �CF �k�#ش د��J و�ـ(د و رو-ـ


4، �# ر�ه1#ده	" �nb ر��2' د���C. د�ر" ید-�5b  (د و � 'A#� ' در�&	" ی	ه  Jوه;l �ی

ــ� �! ــ#�"  ,(�� ــ� � 
k! ت	ــ �I[رو�ن� 	ور�ن و -�	ــ ــ	ن و !� �ــ� �M
ــ	 ه ــoهk� �1	ده و " !

و  (د ر�ه1#دهـ	ی� ر� �ـ#�" �ر,5ـ	 رو��ـc زو�ـ�  �� �!I	�oF '^!ر" �	��� ���ر�	ر�ن د��

!1��� �# در!	ن -�5b  (د و ,^
�0 �	وره	" !oه� �1	�� �1kـ(د  "ه	 �	رF	ه�	  ؛ و�
	ی��&#�ه) 

�ی !2	W^' در !�ـ	]0 دی%ـ#  F#دد �!در l	ی	ن k���l	د  �I!�  	�(�د�F و &#د" �	!^' F#د��.

 .�6#�&�	ی� و رو" �*(�م دی%# ��R	م -(د��M
 �ـ' �ـ' در ,+5�5ـ	ت دی%ـ# Fـ#دد �!k���l	د  ه

�T�#8��  #%(�!4 دی� 	�6#ه�!   �# �زدو�ج l#د� �' -(د. !}8#�ی
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  �?��o =�ر).


'( &#ه�� z	2!'!	W^	ت &#ه�%¯ در�	ره  .)١٣٨Y( 	ن� ���(ري، .١�#, ،��C ی��	l،(ن ه�#k,، 	F G #��.ه   

٢. ) C+! ،���	,١٣٩d  ه
	یC�)! J' ر�ه �(ی�
).  	�(�ده و ,�kی��ت -31' ه	" ���
	��، دو�زده

�1�	ووس. �F د	ر-� W	� ،�1�F "د�ر#k- و #k- �!I�� "ر" -(ر�	3
�C�	ن �	 هF �Fز��  

٣. #�
	یI[ '� 4ق د�ر� .)�١٣٧٨	*# و �	*#�;�د رf	 ( ،�8	ی� ذ�, '��'  �،�#ر��  �	�� ز�	-(ی� در زو���� R!

   .Y١- ٧٨): ٣(١d ،د��J و l;وهJ در رو����	��

i. ) C+! ،	�3*#، -3(ه� ی	ب، �	ر" ��	1� ،�
). CF�#ه l;وهJ ه	" رو����	 �� ١٣٨٠ ��ی	ر" &#د، !+

��	!' ���ی�' و ر&�	ر، �	ل -�)، ش S& ، .i٣-i :d٣در �(زه دی

d. ،�W)، ر�	روی ��	2�4 �' . )١٣٩١( �
�' ،F#د&#�!#ز �
!5	یC' و �#ر�� ر��o! "#�F �k� '2ه�1 و �

�'  	�(�ده l;و، �	وره	" دی�� �	 �	زF	ر" ز�	-(ی� در ]Iب و د���R(ی	نR!) ،�ه�ل ه�	ش  ،�

٣٢:i٣٩-i٢٧ .  

Y. ر)l 'W��1�، زي	ذري ،�G ¯
�5!، #*	��
�¯ ز�ده، *!+، �C� ،وي �*�م�k!���، 'W� و !�#روح  ¯&#-� ¯��

¯���	!' ، ر��2' دی���ري �	 �	ر�#د  	�(�ده در �� د���)Rی	ن د���%	ه Gز�د ��I!¯ ,1#یp�~~ .(K( زی�_ ،زS&

)،¯�	
�(م ���� ¯SST,�(�: ١٧i-١d٧.   

٧. ،)�bCWK* ،"�k! ،د�ت	CW� ن�)fی#"،ر�K� ،�!�#k� ،'
[	& ،"�
+! ) '�W� �
). ��1 ه	" ١٣٩iر�

 ه	" رf	ی� ز�	-(ی��� J�l �5  (د �' ��(�نb- ر�#د" (، زو�� و	���	!' !�	وره S& ٢دو (d:٩-٧٩Y.  

ر�ه1#ده	" �nb ر��2' و  �W� J5%(ه	" &#���� در 18	ت �زدو�ج �	 و��F '2#" .)١٣٩٣(  ��!#�د !(!��، .٨

  .٣٣٩-٣dY :٢ش  ،�	ل km	رم ،&4S �	!' !�	وره و رو�ن در!	��، -	د�	!� ز�	-(ی�

�. ) ¯� و د/ور، �C� ،د؛ ���ي)
+! ،¯bR�١٣٨d +#�ن� 	(�ده و دی���ري ��	ی¯  Gر	�). �#ر�¯ ر��2' 

�± د���(ر ر&�	ر، �	ل ��Kده)، -
	رة R! .١ه(ی�Y: ٢Y-١٧.   

١٠.  �
+! ��� ،"#X�)١٣٨Y.(�  ). !1	�� زوج در!	�� و  	�(�ده در!	��، m	پ �ول، ,k#�ن، ��# �

١١. ) _�1� ،#b�	دی	١٣٨هi��W	^& و ¯�CیKk� ¯س ذه�	C�� .( ن	�	
�C! وه¯ �ز#F ي !�ه1¯ در	ه،  '�R!

  .٢٣٢-٢٢i :�١١ی#�ن (���ی�' و ر&�	ر)، ش  �	��W¯ رو���K-3¯ و رو����	�¯
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Abstract 
The aim of the present study was investigating Self-compassion and 

religiosity as the preconditions for maintaining couples' relationships. The 

research method was descriptive correlational. The statistical population 

consisted of 420 mothers whose children were taking part in two centers of 

intellectual development of children and teenagers in the summer of 2016. A 

200-person sample was selected randomly out of the 420 people using 

Cochran’s formula. In this study, self-help questionnaire, religiosity and 

strategies for maintaining the relationship of couples were used as research 

tools. For data analysis, Pearson correlation and multiple linear regressions 

were used. The results showed that there was a significant correlation 

between self-compassion and religiosity with strategies for maintaining 

couples' relationships. Also, multivariate regression analysis showed that the 

subscales of self-kindness and mind-awareness of self-compassion and 

religiosity positively, and subscales self-judgment and isolation and 

outspokenness of their self-compassion variables negatively predicted 

strategies for maintaining relationships. Human coexistences were not able 

to predict the preservation of the relationship, and in total commonly predict 

0/30 of the variance of relationships between the couples. According to the 

findings, it can be concluded that self-compassion and religiosity have an 

effect on promoting the strategies for maintaining couples' relationships. 
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