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�ه ز��ن د�����ه ���ه��        ��ی"� و ز�! �ن         ��وه��٣*١-١١١)' :                            ٩٧  

  

�ت ��.�م ��ه در �Oزه ;Vق در �ی��ن���� P"A]/��M 
 

�ن�_��د,�،   ���5 �?{� ���وز:? U�M1F  ،�3���� �!>b>3��٤�ه�ه �H  ،��Qو�9! :  
 

 WU-�ه           

�� 5ن �ز=��$ ��-� )&� ��ـ> #ـ$ در دهـ$ �de� B�ه)� ���ـ� ذهـ�  ��ر�� ����$ y7ق و  ��

$�$  ��� و �(= ��&��ن K6>  وی0ه ���ی�����ن �=+�) � ر� ���)ر �$ ��د ��]�ل #�ده ��>. 

 ��dVـ)د ��6ـ)�6ن &ـ��ـ�  ��aی�ـ�ه#�+� �1ی�ه �=+�) � �$ y7 �6����1ق ��ـ>. 7ـyق در � ��

�) ��+K)ده �ز ��ور ���+�)&�l،  ه) �� ز���6 ���)ن $J(Q�01وه. �Lرت a�6+$  �c6١٩رد. �ی� 

) ��(������U Bر د�ده ��>. �J(Q$ ١٣٨١ -١٣٩pدر ��زه y7ق در �)زه ز& ��a رد��) ر� ��+?)ب و 

Y��Q& ��L� .?��+ـ��ی� و �ـ ،@ـ�ه ��ـ>. در �?ـ. �ول �ـ$ �رزیـ)�� رو@ـ� �$ دو �)�+)ر� 

Y4�&�ی�  �B و ر�هi)ره)� y7ق ��رد��ر�� ��Uرa�6+ـ$  &�Q�Q)ت �1د��+$ @�ه و در �?. دوم 

ده� در ���X� kg  @�ه در ��زه y7ق ��)ن �� ��>. �+)یBL(� T �ز ��ر�� &�Q�Q)ت ��%)م

ه���ن �()دJ$ و ه��)ن ه���� ��ـ+K)ده @ـ�ه ��ـ>. ه���ـ�� در  ه)� ��د ���+� �ز ��Xی$

B���  .?��� y7ق  ����� ه���ن؛ �����$ ���Uم و �a��7�)ن  �de�ه) و  &K)وت �رزش ،� +�)د ،

ـ)ش (در ��ـ)ن ����ر� Biـ���)��ـ� ��iـ)ر� و  �����)ن  ���ـB �=+�ـ) �) و  ـ��) Yه(K& م� 

@ـ�ه ��ـ� �ـ$  ��ـ�. ر�هi)رهـ)� �ر�|$  ���U� B+<)د�) ���+�ی� ��aو��� ر� �$ ��د ��+<)ص د�ده

�c6ر و �Xـ)ر&�  )� �aه��A و �=+�) �، 5��ز@�، �U+<)د� و ��)ی+�، U)��نه�4)د�4)ر د�+$ 

Y��Q& $)�= $=�+�&��ن  ه)� 5��ز@� و �)���د�6 ��ده ��>. �� @�ه ��> #$ ���+� ر�هi)ره) 

(� ،&���Y دZ�U و #)ر@�)�ـ)�$ 1�)�ـ�ه)� رو��ـ� ،���aی. �4)رت و د��. �ر&()�7 ��� زن و ��د 

� (�+=�، +U� و �Aه��a$����Xر =��6��� �ز ��c &<ـ���)ت aـ�ر� و #ـY #ـ�دن  <)د� y7ق 

 �1ر�)Dر� در �)���ده @)ه� #)ه. ����ن y7ق ��د.
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�����  
�ه ����د� ��1 /� �� :LT و �3!ی�2�1��� و ��>�م 
¡�ن �:>( �T� ��3ده��� 1ـ��L و  �

 ��3ـ!. �ـ���3ده 3	Tـ�% M3ـ�د� �1ـ� /ـ� �ـ���  \��� �9�ت :��+ـ� ر� �ـ� �ـ�دش در.ورده#�ی

�� �2� ��Q� ���1	��ی� �� �3�زه# wدیE3 �1 و� ���� U4
 ���>)�ی%  ویRه �3�ز �� ز3!�� �:

^�>����3ده )Jb^ �� و � �T� �2 در� U��ه� �ـ�د ر�  یw �ز �T3ـ�ن �� /� ه�v ���3 ی��! �� )�ی% )+

�� �� و ه<��ره )�ش /�ده�3T3�!3 د �و����M3 %ی� در �ی����3! )ـ� �ـ� �ـ�ق �	5ـy �ـ���  ز �ز 

�ی�# L�4b(  ��g1 و �5<� �ر�_� /""ـ!. ��ـ�وزه �ـ���3ده �ـ"� ����3 ر�ه4�رهT3� ���>B� %ی� ��ه

D��\ g�1. و �ه� �ـ�ق و ��ـ�EیD ��ـ�Eن .ن �1ـ�  )�ی% .ن ه�ی� ���:� ��1 /� �ز یLM� �4 ه

�,�b1�) ،�!>b� وی% و�# ،�)b� ،�H@� :@{.( �� ه ��ق ر���
�د� 
!ه و )�b  )��ن M3 ��

�رت 1�ز��ن]3 ���>:� ��
�ی� د��T3. �� ،ه��رت در ر�ه #�ی�ن د�دن �� #��3! ز3)��ـ�ق  ،دی�� 


��ی& ��ص �b( ی��
��3�3 ،��)<� د�دن �� #��3! ز3�,، l# �/ �1� ������ و �
�ز.ن زن و  

� �)T3 ه��
���5رد� ،�9��و3ـ!، �3�  � ی4!ی�� �J9ق و )���54 3!�ر3! (ری/� ).���: ٦}�H و /

�5� L-ر �J��� ��ق، �	ی)�ر 1M"( ن �ز�, ��LT �1� �/ ن �� ��ق��"� �Tـ¡�5 و w 1.�gی 

��>�?�، :���� در ��ق !هی#! �	ی)�ر رو3! ���ر1 ��دد. �� ��Qح �:! ��:+� ��3�23 

��+� �� د�ر� ز��% 3[�م �ز ه�\� /� ��1 .ن:  ��ق 
�یw �� ،LیE3د د�ر� ��1�ی� و �?"+

�Eی�� D�� !��23��3 .ی ���م ���){ )S*�� ه]3 ��> ��ق �3خ Dی���E در )��ن �� ر� ��ق �� ��:

�� ی+"� ����3ده ر� �ز هL �� ��ق �LM ./�د ��9[� �-�� �/�2ره� در�>�د �:M3 %5!  )�یT�

� ه�� #!ی!ه �E��3)�ی% -L ز��ه در و�>�ن )+�دل ��ق، .��1 ��:T3� � .*ـ�ر و زده هL �� ر� ه

��
��+� در ر� �: �� ��م /�ه�Z� �B"� �� Dرد، �� �:BT3� ر\�ی و�m4� ��>
�د �� ��: 

�ع ��"� 1"� و>�م �� /� ��1 �� #!ی!ه �5T!. ��ق �� هL �ز ر� �:>( "+�� ��>:�� �1� 

�د ه<�3"! وM3 ��>:�� U>� �� 3� �1ـ�، ��د�ـ�" ه�� .g�1 �+�ض در :��+� /� �/"!. ز�

� رو��&�>�د و <�ر�� ��:T� �

ۀ ���� �+�� ���ـ� �زدو�ج ه�\"ـ! �.�1ـ ���� �� در ر� :

� ���� ��ق 4%�� ��1، ��د دو �� ����ط�> ر� :��+� .ن د���ن �نیز و ?!�� /� ��1 ��:

3�E ����� و ���د �+���J ر� .ن و ��زد�
� �9/� �ز ر� :�L ون و� ی��یروح #� ��ق /"!. �� 1

���3ده �U)42 �� ر� :��3�ن �ق��
 و ��,� و /2! �� ر�� �T1 د و�>�� ��>و  g51 ر� ��:

�ی! (���� �� �	!وش>3 ،�H{{ :�H.(  ن���ـ�EیD  ��ـ���3د� ��Eن /� ��ق در ز3ـ!����� ه<
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�ر و # #�!� ��*. ،!"/���9�ت :��+� و 1��� ����د :��+�  ـE ه�روز�.ن 3 ���ـ!ه �
Z� ز� D��

+!د� 23�ن /"!. #RوهD ر� )M!ی! ��� ��5ـy و  ده"!ه .*ـ�ر �"�ـ� �ـ�ق در �9زه ه	� ��هـ

�>T:) ���1 ص در �9زه��	ـ�، �J5Q� ن���) ���� �ـ�د�ن و ز3ـ�>��ز3ـ!�ن ، رو��3 و �:

��ع ��1. دو�"�ـ�ن و دی�ـ��ن ��ق و 9>! ���ـU و �رز
ـ<"!� �ر�_ـ� 
ـ��ه ،)١٩٩١( ��:

3! /� 23�ن �� /�ده� Lده! �زه n�
�!�� ز2� ��!3��ـ� �Tـ�ده، #�>B� �� I��ه��  �� �ز 
ـ

ده"ــ! /ــ�  هــ� 23ــ�ن �� ). ه<c"ــ�% #Rوه٢�٢D: �١٣٨، 1ــ��� در �ر)(ــ�ط �1ــ� (��3ــ�ردز

�ت رو��3 در ��% ����د ��Bد��
!ه و ��ق ���� ��D �ز ����د � ،���ه ،���!: �Q� ده و�� UهS

�د ���Tد�� ��2ـ� �ز ��ـ�ه 
ـ!ن �1ـ� (¥����Mـ!ی% و �ـ!�ی� �ـ�B٢: ١٣٨٢،��ق ���� �ی.( 

�ت دی�� 23�ن ��J�Jb( ر� �ز��T� !ـ� دهـ��2ـ� �ز ��ـ��د �SهـU د\ـ�ر  ،/ـ� ��ـ��د �ـ�ق ���

�د �� ��2و��ت ���54 ���ل����د/�2 و y+Y ,��� ذه"ـ�  ،ه�� :T<� و رو�9 �ز:<�5 �

�� �ز ز3!�� د�ر3!  ��>/ ����ی� �Y3! و ر�
�3�ه� �ـ�  ).��F: ٦}�H، ری��9 و ه<4�ر�ن(

ه�� ���� ��1 ?+�د� د�
�  ده! /� �3خ ر
! ��ق �� 1�ل وY+�� ��ق در �ی��ن 23�ن ��

�2
ـ!ه �ز 1ـ�� 1ـ�ز��ن *(ـ�"� ���ز  ��9�١٣٨٧ل در �یـ��ن در 1ـ�ل  ��1 �� �1ـ�س .��رهـ

١١٠�١٠:<+�� �SهU /�2ر  ��3ـ�  ��١�٠٣٢ـ�  3�١٣٩١! و �ی% ر,L در 1ـ�ل  ��3 ��ق ���

Dی�E�� ل�1 �� Lزدو�ج �� ��ق ه� �)T3 .�1� ��� در 1�ل  ی
ً
�W� .�1� وت ��ده��� � ١٣٨٧ه

 �)T3 %ه�  �٨ی U��J� �1 در�
!ه، یw ��ق �� *(ـ� ر1ـ�!ه  �زدو�ج *(� ��٨ده /� �!ی% �+"

 در 1�ل  . �ی% T3(� در 1�ل��1
ً
�W� �
�زدو�ج  �.��ـ� �ز�� هـ�  ١٣٩١ه�� �+! E3 ��1و�� د�

ده"!ه ر
ـ! ��ـ�Eن �ـ�ق در /2ـ�ر  
!ه، یw ��ق �� *(� ر�1!ه ��1. �ی% ��!�د 23ـ�ن *(�

�ت زیـ�د� ��1. +��Q� ن�JJb� ن در /�2ر. !
� )�:� �� �ه<�� ���Yع ��ق و رو3! رو �� ر�

��5ـB3� yـ�م د�ده ��U �¦*� �� �ی% #!ی!ه و .*�ر و #���!ه�� .ن در �9زهر� #�����ن 	� ���3ـ!.  هـ

��ت ?�رت ���� #�����ن ��ق در �ی��ن ��ی�T �!�ن )�:� /�د �ی% �43 �� �/ ��  �/ �1+��Q�

�وت ,!ر .ن�3���ن و ��� !"Tه �/ ����ده و ���3"!��ن �1در�<� ��
ـ�د.  �� .ن /""!��ن �1

{ در )"�ع�����+ـ�ت  وی��R �ی1� و ���� 3<��3 روش و ه� 3<��3 در )��وت ه�، روش و �هQ� ��ه

  ده!، �� ,��ر ��رد��ر�1 ر� �2�ك 1¦�ل ¬ی /� ��ق
ً
�)��- � د1ـ� �ـ� ر� 1ـ�ی� 3�هo Lی3ـ

�x1 )��ن 3<� /� �3! د�ده# �� �3�3��� .ن �1�س �� و ی��� د�1 �� /""!ه ,�� �Eـ�%  /ـ�د ری"c>ه

                                                           
1 . Dominion et al  
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 �43.��ت زی�د� #�����ن �T¡�5 ��ق�J�Jb( م�B3�  1ـ� و �ـ� 1ـ���:���
!ه، �ی% �T¡�5 ه"ـ�ز #

�ر���� �� ���� %ی�"���� ده!. ?+�د� ��د �ر�_� ��/ �32ـ�ر و ��و )�Tـ هـ� #RوهD %یـ� oی3ـ� 

�م ه�، .نB3� ��� U�5b(�
 �ر�ه4�رهـ� )ـ��ن �� )�5bـU �ـ�� %ی� درون �ز و ��Y� �1ور ��ق 

)1�"�� �� �� �Y�9 DوهR# ه!
��g ذ/�Q� �� �:�( ��ر���� روش �ـ�� �1	��ج /�د. �/  U�5ـb(

�ظ وی�Rـ� �<ـ��� #RوهDدر #� #�x1 �� �ی% 1¦�`ت ��1 /� b� �� ق�� ��ـ��ی� ،هb�، 

�ر� \���3��
!ه در #RوهD �3!؟ �LM رو
� و 1 !�_��ت )�Y�� %م )�ی�B3� ���3!؟  
!ه /!�م ه

LM� %ی�( U5���� و U� �1در ��ق در��� DوهR# ���م هB3� ه!
�ی� �ی"4ـ� �\ M3؟ و در�T

LM� %ی�( �
��ه و ر�ه4�ره ��  \� \�Eه�ی� ��1؟ ��ق /�هD ه
  

 �  ,�Q-` ۀ�-�-
DوهR# ی� /� در ��رد ��ق�در �ی��ن ?�رت ���� ��1 �� ��ر�1 ��+�د �	T� y5¡�5  ه

DوهR# %ص د�رد. �ی����1 ،ه� �� ��ر�1 �U5 ��ق ��"
 ،:"(ـ� J9ـ�,� و ,�ـ�ی� ،���Mم 

���1 ر� در �� �� ر�ه4�ره� و روی�4ده�ی� \�ن :<+�� ،#���!ه"
ـ!� �ـ�  �� �>T, %د. در �ی���

�� ��ت د���5 #�د��+��Q� lm1 ر:� و��ت �+��Q� ق در�� U5�
�د. ��ر�1  

�ت ��ر:� 23�ن �� +��Q� �1ده� ده"!  ��ر �T": ب�J3��٠ ���ر)(���  و ){��� ����ه

و�ج و ��ق د�� ){����ت و�1+� در .��ر �ز ،��د و #�!�یD ����ه�� �3ی% :�ی�Eی% �زدو�ج����ن �


!ه ��1در :���� -���  �B"�D�# &ی"!ه رو���E� !
  . ر
ً
����"� در ده�   هL �ز �زدو�ج و ���?�

٧٠ ،�3 �M"( � Dه�
! ر�Eن .ن د��� ���EیD 1% �زدو�ج و / �B"� ���- ����:ر ��ق ر� � ه��. �45

). ه<c"ـ�% �?ـ�9�ت ,ـ���3% و ٢٠١٠، ، �و��� و ��ی�E�3 در �ی% /�2ره� �Eو�3 �	�2! (ژوزه

�1��ر ��ق در :����  �1�. Dی�E�� �� E�3 �3% ��ق��, U�MT( �� �")� ��ه -��� �"Bـ� 
ـ! ه

��%(��E��E3 و  ��1�ر� �ز /2ـ�ره�� -��ـ�، 
23�Mـ�"� و رو3ـ!. )٢٠٠٩، وی�T� ی"ـ!ه  در�E�

1�ن 
!ن ��ق و ���Eی�E�� Dن . g:�� ن��د� ز3��ل و �1J�ل �,}
�.!
(��)��،  ه ��1ن 

٢٠٠٩). 3ـ�ی�Jb( oــ^ /���ـ�� (٢٠١١؛ 1"!1ـ�وم، ٢٠٠٩،� /�"ــ� �ـ�% و /ــ�% ) در .��ی4ـ

�`�I  در )٢٠١٠(� ���- ��ـ� )�1ـ+�/�2ره��
ـ�,�  ،
ـ�,� ی ��در �/Wـ� /2ـ�ره�� .1ـ�

�یo  )٢٠١٠) و در )�/�� (/�و�س، E3٢٠١١، (دو��ر�:� و :��ت د
��ه!� �ز 3J�Jb( �1� ی���ن

                                                           
1 . Meta- analysis 
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�� د و �Eو�3ر
!  �¦ی!/� �>هـ��  هTـ�L. ���ـ� #RوهJ3 ��,�Dـ�ط :Mـ�ن  ر�ی% #!ی!ه �:

��� �� E�3 �:ر�� ���!ه�� ��ق و .*�ر .ن �� ��ز3!�ن #�د���# U�5b( ) و /�ـ� �(��. .!3�١٩٩١ (

�5�5 23�ن در ���b(  ،ر��ورده�� )�bـ��5، ر�ـد�د �ـ�ق و��ـ!ی% 3ـ�یo �"�ـ� در 9ـ�زه د1ـ

�د�ـ� 1�ز��ر� رو�ن>�� ،���"
  DوهRـ�% #ـ"c>در ��ز3ـ!�ن د�رد. ه ���l�3 و رو��ـ& �:<ـ

 �3��� و ه�Bـ��"��ن #���!ه�� :!�ی� و��!ی% و ��ق �� وYـ+�� �,�ـ�د�، �:<ـ �دی��� �

 ،�3!3�2�ن د�د ��ز3!�ن ��ق و ��در�23�ن )�J� ���B ر� #ـl �ز )، ��٢٠٠٠3ز3!�ن در ��1�ن (�

�س ��T9� ـ�وه  ��ق�/""! و T3(� �� .ی"!ه د\�ر �!��"� 
!ه ��د3!. ه<c"�% ��ز3!�ن ��ق 

�ر و ��:E3� س�T9� ،%ی���� و 1��� رو��3 #�>  3<�د3!. و��ی� �� �� /�هD ر��ه �:

g9�? DوهR# در E�3 �3ن �ی���JJb� 3[��ن و ����د ����U �¦*� �� ��ق ر� ��رد��ر�1  ه


�3!: ه� در �ی% ,T<� �ر�_� �� �3!. )+!�د� �ز �ی% #RوهD ,��ر د�ده  

�ر� /� ����U ��ق ر� ��رد��ر�1 ,��ر د�ده*. (y�� !3�  
�� s* X���Yق ر� ��رد��ر ( ��uر د�ده١ (��ول ��0ره  ��� ): ���ر

  �ل  ��ی@��ه/ ��ی@���Fن ���Bع

�ل ز3�ن }
�–  �Mـ
Sه�ن � �+��Qق (��رد��� �� Dی� و ���ی�
�23�ط ز3

 )��Mن)

  ٥@�H �!ی�� و ر�9<�

�+��: �+��Q� x"1 ���"
�ر� ه�� ��ق Wی� و �ی�T� �,د�? �H@٤ 

�+���� �¦*� �� ��ق )(��% :�>:� U���� ���"
  ?!�,� و �1!ی�ن 

�H@H 

 

�� �¦*� �� ���Eن�>:� U����ــ�د� و  ���یD �� ��ق در 
�M ی��1ج ��ر�1  ــ� � ــ�ر�، �� 	�

 �b<�د�

�M
�� �M
 ��M
�یــ�، �B3ــ� �?ــU و  ��ر�1 ����U �¦*� �� ��ق زوده"��م در ��% :��3�ن "�

 ز�رع

�H@F 

 

�� �¦*� �� در����1 ��ق ز3�ن در 
��M( �Mن�>:� U���� DB"1 ر�ن��,� و ه<4b1�  

�H@� 

 

g�1.  �1 ��ق�"
�U5 و (U�����"4ــ!�ر ?!ر�`
ــ���،  و ر�ه4�ره�� #�����2 �ز .ن )

��3 و	>
�ر�1، � 

�
 ی���1 ����

��*Sــ� �ــ�رد�  )ــ+��Q�) ه��ره در �ــ�وز #!یــ!ه �ــ�ق���ــU �ــ���3ده و �ــ+(

�ن ����ن1�M
( 

�>�+3   
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�ی� و �,!�م �� ��ق��ی� ز3Yر�3 U���� ���/ �+��Q�  ـــ% ز�ده، 3[ـــ�� وTb�

�ر��� 

  

  

�H@G 

 

�ن ��ز3!ر�ن�ر ����U ��ق در �1)( nز���� و 3� 

1�ز��ر� و�3 U5��ن �یZه ��ق در ����3ده ��ر�1 1�M
 ���ی� �� هYو ر ���M
 

�زد�ر3!ه� U�MT( و ��د� /""!ه ه�,� ���� ��ق -ه�>,!�1، ���ـ� و ��Tـ�  �:

 ز�ده

��+ـ� Qـ� �ـ�ق �ـ� دهـ� ���ـ� ��رد�� �*¦� ���>:� U�����ن یـEد �1ـ

1�ل �� ٨٠-�٨ ه

%
 )��51 و 3!و

���3ده )��Mن ��ر�1 �U5 ��ق در د�د��ه� �� ه"�ی�ن و ی��T3 ه

�� ���یD �� ��ق در ��% ز3�ن ���:+��>:� U5�/""ـ!ه �ـ� د�د�ـ�ه  ��ر�1 


���ز ۀ����3د 

��*�، �+�% و رو1�-   

  

  

�H{@ 

 ۀ�J5Qـ زو:ـ�% دیـ!��ه �ز �ـ�ق �ـ� �ـ�)(& ����ـU و وYـ+�� ��ر�1

�د در 1�ل���ن �"1�M
  �� �H{{-�H{Nه

ــ<�،  1�ــ�ه , 
ــ�4،  2�

L5T� �3 و� د�2�د �3,

U�5b( �+��: ���"
 U���� �*¦� �� Dن در ��ق �� زو:�% ���ی��ن �1M�?� ��]3 �3 و�,� ده

)S*�� ��1د 
�23�M"� هEی"� ����3ر و در.�! و )�زیـ� .ن �ـ� 3ـ�خ �ـ�ق در 

 �ی��ن

ــــ�ن و ��1ــــ�ی�،  ��M�

�	� �)1�
�� 

�ن 
!ت در����1 �ـ�ق �ز 1ـ�� ز3ـ�ن 
1�Mـ �� �*¦� ���>:� U����

�
 �1د

 �	��ی� و 49<�

�ن ��ور:�ن1�M
 ٦}�H زر�� و 23�ط دو�1 ��ر�1 ����U �¦*� در ��وز ��ق در 

�� �ـ�ق در �<ـ:� gـ¦*� در �ـ�وز .1ـ�� Uـ������ر�1 )�?��� �U5 و 

 �:�( ��ر و �1"�د ��:�د:��+� �ی��ن ��. �� 

�5��/ 

�� ��رد: 
��M( �Mن�>:� �J)� gT9�� در ��ق �*¦� U���� �1�� �3�:�,. �H{٤ 

�Yـ� �ـ�ق J�Yـ�� �ـ�ق زو:ـ�% �J( �� �*¦� ���>:� U������ر�1 

�ن 1�ر� 1�ل1�M
  �� ١٣٧٩-١٣٨٠ه

/5!�، ?!ر��Tـ�د�ت و 

 )�J #�ر

 ��Y�J( �� �*¦� U�����Yـ� 
ـ�M ��ر�1 ���� J��ق در ��% زو:ـ�% �

1�ل �� Eی�)(  �� ١٣٧٩-٨٠ه

�3�)+
 �H{H /5!� و 

�هD �زدو�ج و ���Eی�E�� Dن ��ق/ U5�� و :�وی!�ن T23ز�� 

�د��"� �M
��3 و �LB ��ر�1 �U5 ��ق در bری �H{� 

����U �¦*� �� ��ق و ر�ه �(��!J� �1ر�� D�# �� @�Mm1 �HNی�ن ���� �ز .ن ه

�ن ���1�ن ��ر�1 ر�9<� �U5 ��ق در �1
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  �3!. ب) .*�ر� /� #���!ه�� ��ق ر� ��رد��ر�1 ,��ر د�ده

�� �-���ه� *sق ر� ��رد��ر ( ��uر د�ده٢ (��ول ��0ره   ��� ): ���ر
���ن   �ل  ��ی@��ه/ ��ی@���FنY  

���!ه�� ��ق در ��Zر �ز ���U9 .ن  ١٣٨٢  ����ن )��#  

��4 و  /�3ـــ��، رو
ـــ%

  :��ه��

�م .*�ر و #���!ه�� ��ق ��ور 3[�م  ١٣٩٠B3� ت�
ـ!ه در  �"! )J�Jbـ

) ��T": ت�]9�� �� !�/ S( �  )�١٣٧-�١٣٩٠ی��ن �

  

�,�J9) ���د� و رو�ن ،ج) .*�ر� /� �� روی�4ده�,� �1�"
( �  �3!. �� ��ر�1 ��ق #�د��
�� روی�Wده� ٣ (��ول ��0ره �8 )0�� ( �8u.�د و رو�ن ،(u��i(): ���رJق ��د�s* ر (�� �� ���  

  �ل  ��ی@��ه/ ��ی@���Fن ���Bع روی�Wد

ــ� و  رو�ن 1�"


2�وره�  

��3 و ه�ش �+"�� در ز3ـ�ن Bه�ش ه� %�� �Qر�1 ر����

 و ��د�ن در 
�ف ��ق و 1�ز��ر

 �H@F ر,�(� و ,�ه \�ه�

�,�J9  ز� �
��ی� د�د��ه در ��ق و .*�ر 3M3 ت�  �1!� .ن)�<�<

�H{@ 

  
�د��ــ� دوره �, ــ��ن � ــ�ق در �ی ــ�ر� و � ــ�ط ��4 ــ� �ر)(  ��ر1

�H{٥-�H٤٥ 

���T ز�ده، ���� و ,!�1 

�,�J9 ��3ده��ی� �>9 �b̀ی �ر ��ق و )( �)�)9 �H{{ 

��1 رو�ن"
�س )<�یU و )���J �ـ� �1ـ�س ��Tـ�د�� و  T9� �1ر��

nن و �ر��M�?� ���ن ��ق در 
�Mه�Y�J ���QYب �

  یEد ���1�، �"��ر�،

 ز�ده �b<!� و �9<!.��د� 

 

 

�H{N �1 رو�ن�"
���و�3ــ� T3ــ(� ��ــ�`ت ��ــy دو,Q(ــ� �ــ�ق  

�ن و  ���:+�Mـ�?� �Mـ
2�وره �ـ���3ده � E/��� �� ه!""/

��Rز وی� ���� �� ر���Q .ن ���"
 ��+>: �� ه

��2ـ�ر، �Tــ�_�5، �ــ�/�% و 

�3��/ 

��1 رو�ن"
�، ه�� وی��R ��ر�1 ��	
�رت M� ����، ه�<ـ:� 

w)دل 1ـ ��� :<+�ـ� هـ�� ویT� ��Rـ�� ه��
ـ" 

�"��ن �� D�# %�� ��J��� ��
�T4 و ه �Qی� ر���
� ز3

��Y ��ق ه�� زوج درJ�د� و �� �ه��ز در 

ــ�،  M� �ــ TB� ،%/�4ــ 


�Qــ�ر�، J�J9ــ� و  �"Mــ


 ی��ق

�H{٥ 

��1 رو�ن"
�وره�� �ر)(��� �ـ� دل � �Qـ�ی� و زد�ـ�  ��ر�1 ر��
�ز3

��Y ��ق و ز3�ن ���هـ�ن �د��ـ� J�ی�T .ن در ز3�ن �J�

n� ز2� ��!3

  ٤}�H �دیg ر�د و �دیg ر�د
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�� ��N (��ول ��0ره   ��� ,s* �"z@� �� X-"Qق ��د��a �8Jرت ��9 ): ���ر
  �ل  ��ی@��ه/ ��ی@���Fن ���Bع

�_U ��ز3!�ن ��ق در �ی��ن و �!���ت ������: Tـ���� U�5ـb( 

�`ت ��:�دJ� 

!��  ٤@�H ی��b ز�ده و 9

��� U�5b(  ت�J�Jb(م�B3� ه!
1�لدر ز��"� ��ق در ��ل   �� ه

�H{{-�HN{ 

U�����3، ���ـ�، 3ـ�  �1<Q5ز�ده، 1ـ

�ی� و �3�ر���}�� %�+� ،�1�� 

�H@F 

ــ�� � Uــ �5b( م�B3� ت�ــ +��Q�  ــ!ه 
ــۀ ــ! و  درز��" ــXQ، رو3 1

ــ!ه )+��% ــ�  /"" � gــ 	"� ��ــ�ره ــ��ن و /2 ــ�ق در �ی � ��ه

1�ل  �� G-�H٦٥@ه

�>¥�
"�یl و #�ر /�� 

  

`-�Q, روش  
�ده در �ی% )U�5b(��� ،^�Jb ��1. ��س �ـ��� �و�ـ�% �ـ�ر�و�ژه ���)�5bـU  ،روش ��رد�1

4�ر ��د �3 ��� ��T5� wره �� ی�
�ر� ���� ��. w�"4( wن ی��"�/�د /� ��ور  ��س �1!`ل �� ،

�)�w و 3[�م>T�1 ن �3!�زه�� �� ه<Tی�� ���Y�� ره ه��د�ر ?�رت ���د /�  �د���ت #RوهD در�

�یR# oوهD در #RوهD �و��� ?�رت ��3 �Tی�� ه�� ����3د� ر� درز��"�ٔ  ���د و ���ه� ��  )�زی� ی


ـ�3! ?�رت )��د�� )+�ـ�% �� �� ه�� .ن #RوهD و �	�2 دی�� و�5�1 وی��R �	�2 �ز .ن ��، 

 .!"/ ��T�(و روش ����ت ��5م �:<ـJ�Jb( در U�5b( ��� ب�2�ر /هـ�� .�ـ�ر� در  �ز ز��ن �3

 Uدر �و�ی U�5b(����@{G  5<ـ� #�ـ!� /ـ�د و� ���روش ��� )U�5b یw #ـZی�ش �<ـ��� در �Bـ

��+ـ�ت #Rوه2ـ� در  �"��ن یw روی�4د روش ��Q� �>/ در ��ور X:�1 �ر�"
)J�Jbـ�ت �5ـ�م 

�ش #�!� /�د. ��T� ر���� و ر��>)�5bـU در 1ـ�ی�  و:�� /5ـ� و�ژه �ـ�� /� :�T ��ر� �:

��� )+L�5 و )����"� �(����� E/�� ٍ)Eric ل�1 %�� (١٩٨٠  ����  D��١٠٠٠ �ز  ٢٠٠٣)J� رد��

l3���"/ ت و�B� وه�2 درR# 53ـ� و 9(�(ـ��Eن د�د (�ی�� �ی% �"��ن 23ـ� y5	� �� :@}�H، ه

N�.( 

�یo :!ی! �ت �	y5 و �+!د ر� ��هg�/�( L /�ده و 3J�Jb( oی�در ���)R# ،U�5bوه3 ��2

�ده �ز روش�1� �/"!. در )Jb� ،U�5b(��� ^�Jb^  ه�� ��3و�"! .��ر� �1	��ج �� و �"LBT ر� �

��Rوی �)* �� ����ت در ,�ب ���ه�L /<�، .ن ه�� )�ده ه� و یJ�Jb( ز� �� ��ده �ز هـ� ر� .�ـ�ده �1ـ

و̀ر،  ه�� ��3و�"! .��ر� �� روش ). در �ی% �3ع #RوهR# Dوه��2 �� �رز
ـ���� .ن �١٣٨/"! (د

DوهR# ز� �
� �� د1Z� ����+� ,��ر د�ده هQر� ��رد� �/��3ـ!. �ـ�  #�د�زد /� 1¦�ل #Rوه2� �2



 

119 Z%��!� �� T^# 0��[ �� 0�- 4��&� ��(8�P� U	5X�� 

 
�م �ی%B3� DوهR# �3�� ه�M� �� وه�� ��ورده�� .ن �"! 
ـ!ن ه��ن �<45ـ�د 3[ـ�م )ـ هـ� �� �ز د1ـ

ز�هـ!� و (#Rوه�2 /�2ر ر� در ه� �9زه �5<� و در ه� ���Yع ��ص �ـ�رد �رزیـ��� ,ـ��ر د�د 

�!>b� ،�H{٥-٥٤: ٤Hم�B3� ت�J�Jb( �1ه!ف ��ر E�3 ^�Jb( %ه درز��"�ٔ  ). در �ی!
��ق  

��+� د1ـ� در �ی��ن ��1. در �ی% #Rوه�E� DرشQت ��رد����Y�� س�+!د �� �1� ��و �"!�  ه

�ر ���� روش/ �� ��� ه��
!ه ��ر�1 و ی ��ت د1J�Jb( %ی� ��
!ه �"!� و )U�5b ه .!3�  
  

����� EOi و   ����� ���ر
 ^�Jb( ر���. �+���م ،:B3� ت�J�Jb( U��
  �3�� در ��رد �U5 ��ق در �bـ!وده ز�ـ���

1�ل ) ����+ـ�، �یـ% ��:ـ�� :�ی�ن در) ��1. ١٣٨١-�١٣٩هQ� در ،�ـ�ق /�5ـ!و�ژه Eـ/�� 

�ت #�ی��ه �ه� د�ده���� �>5��،  w3���F�3ی��B� �3�ت و �23ی�ت�T3� �5م� ����ل :(�# ،H  و

�ی��ه �B�ت )	��� �3ر#٤ �T: ـ�T: oی�و:�� �و��ـ� و ��ر1ـ�  و:� 
!. �� �1ـ�س 3ـ

�`ت �� ��Yـ�عJ� g1�
!ن �ر)(�ط و )" I	2� ت و�J�Jb( ـ� /ـ� �ـ�  ١٩)+ـ!�د  ،\�4!ه��J�

�ن��ر�Y�� �1ع ��5 ��ق در �1ـ �5ـy �یـ��ن #�د��	� ���3ـ! �ـ��� �B3ـ�م ���)�5bـU و  ه

�ب ��دی!3!.	�ت �3�1	��ج ���� 
  

R�� ت ����ر�Ys*�   �ور
��� �+�4س ��1 /� �ـ� �1ـ�س 1ـ¦�ل ���Eر :<�"21�# U�5b( ��� ت در��ه��  .ور� ���

1��1 در �Q�9 ��رد��ر�1 ��ح ���  y59�و� 1¦�`ت �	 �����دد. در �ی% )�Jb^ �ز 21�#"

D	� ز�  ^�Jb( ���<��� �*ـ�(ه ��Rوی U��
ـ��ی� ،b� ـ��Rر�) �ـ���  ،وی���رو
ـ� و 1ـ


�ده ��ت �1J�Jb( ����ده �ز  د�ده ،!ه ��1. #ـl �ز �B3ـ�م �رزیـ��� )J�Jbـ�ت�رزی�هـ� �ـ� �1ـ

  ��رد )U�5b ,��ر ����. �E��spssر  �3م
  

  ��8ی� ��وه	
DوهR# �1ر�� (y�� ���>� ��Rظ وی�b� �� ���ی� ،هb�، ر����  رو
� و 1

  

  

                                                           
1 . Sid  2. Mag iran         3. Ensani  4. Noormags 
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١. )F�وی X-"Q, ��9 �� ر و�رد�0ه��� )���Y  ه�

�ره >
�)� ��1 /ـ� �ـ� 1ـ�ل �.*�ر� /� در :!ول J�Jb( �1� ه!
 -�١٣٩ه�� ( .ورده 


!ه ��1. �ز �B<�ع ١٣٨١ �
���� ��رد��ر�1 )+!�د  ١٩) �3J�٩ �� ���J�  در L�J?�رت �Tـ

�+���� و :�>:� U����� ر� .ورده �"��ن )Q?� ^�Jb�ح ��"
  Uـ���� E�3 ت`�J� ��J� 3!. در�

�>M� ���� و ��ه"�� ��ق �ز �{��ه�>��ده /� ��رد��ر�1 ,�� ���� �1ـ�. ه<c"ـ�% دو  �:

 �هـ� #RوهD �¦��ـ�ن :"Tـ�� ��ر1ـ� درهـ�� #Rوه2ـ� �1ـ�.  )�Jbـ^ �����ـ� �ز ��ح

،�+��Qرد��� I	2� !
�ن ر� ��د�ن و  }٦/�  JJb� !?درHF د�ده U�42( ن� �3!. در?! ر� ز3

 �/ �(�J�Jb(D�� ز� wی y�¦� !"
3�م �3یT"!ه �T¡�ل ��n ,��ر ���� ��1 د�. 

) �١"!� /�د:  )��ن �� �1 د1� �(�J و�رد
!ه �� ��� )U�5b ر� �� 
�Mه�� ��رد��ر�1 در .*�ر

��ن ١�.٧٨) 
M( �Mـ��ن �ـ� ٢در?!.  ١٠.�٢ /U /�2ر �ه� �ـ�  در?ـ! و ��Jـ� 
ـ�Mه� و 
1�Mـ

  در?!. �٧٨.٩

��U ��ر�1 زو:�% 3<��3
 Lرد��ر�1 ه�� �� ،در?! �1�٢١.٠"�د ��  ،در?! ��٢.�٣�  ه

 �  در?! ��1. ١�.٧٨در?! و ز3�ن ��  ��.١٠ز3�ن و ��د�ن :!�
!ه �

 

 ,X-"Q ): وی����Y )F( ���ر و�رد�0ه �� ���9 (��ول ��0ره

  0'�   �ل  ��ی@��ه/��ی@���Fن
 �����
  ��ر (

  ���Bع

�ر�Wی� و �ی�T�  ن  �١٣٩��M(  �J5Q� ���+ـــ� :��+�  هQ�  ���
ـــ"x"1ـــ  ��ه

  ��ق

�ر� و ه<4�ر�ن�� �¦*� �� ��ـ�Eن   �Sه�5%  ی��1ج  ١٣٩٣  �	�>:� U������ر�1 

  ���یD �� ��ق در 
�M ی��1ج

�ی� و ه<4�ر�ن"�  ١٣٩٢  �M
زو:ــــ�% و   ��

�J5Q� �  ه

��ر1ـــ� ����ـــU �ـــ¦*� �ـــ� �ـــ�ق 

 �Mـ
 ��M
زوده"��م در ��% :��3�ن 

�M
��  

�,� و ه<4�ر�نb1�  ن  ١٣٩١��M(  ن�ــ�   ز3 �� �ــ¦*� ��<ــ:� Uــ���� DB"1ــ

  در����1 ��ق ز3�ن در 
��M( �Mن

�T3ن و ی��ــ�ق در د�د��ه  زو:�%  )��Mن  ١٣٩٠  ه"�ی � Uــ 5�ــ�  ــ��  ��ر1 ه

���3ده )��Mن�  
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%
ز3ـــــــ�ن و   یEد  ١٣٩٠  )��51 و 3!و

ـــــــ�د�ن  �


!ه�!:  

�� �¦*� �ـ� �ـ�ق �ـ� �>:� U����

ــEد  �ن یــ ــ� �1 +��Qــ� ��رد� ــ� ��� ده

1�ل ��  ٨٠-�٨ ه

  ,!�1 و ه<4�ر�ن

  

١٣٩٠   Uـــــ /

  /�2ر

ـــــ!ه  �1"�د �زد�ر3� U�MـــــT( و �ه��  /""!ه ه

�د���� ��ق -�,�>:�  

�ر)( nز���� و 3�  

  

�ن ��ز3!ر�ن  �1"�د  ��ز3!ر�ن  ١٣٩٠����U ��ق در �1  

���3ده و ��ه��ره در �ـ�وز   زو:�%  ����ن  ١٣٩٠  3+�<�� U��+( ��*S(

�ن 1�M
��+� ��رد� Q�) ی!ه ��ق!#

�ن���(  

�*� و ه<4�ر�ن�-  

  

١٣٨٩  

  

�� ���یD �� ��ق   ز3�ن  
���ز�>:� U5���ر�1 

/""ـ!ه �ـ� د�د�ـ�ه  در ��% ز3ـ�ن ���:+�


���ز ۀ����3د  

��3 و 3[��,�  ده

  

�ن  ١٣٨٩M�?�  %�:زو  U�5b( �+��: ���"
 U���� �*¦� �� 

Dن در �ـ�ق �ـ� زو:�% ���ی� �1ـ

�نM�?�  

�� �ـــ¦*�   ز3�ن  �1د
�  ١٣٨٩  �	��ی� و 49<��<ـــ:� Uـــ����
ـــ!ت�� 

در���1ــ� �ـــ�ق �ز 1ــ�� ز3ـــ�ن 

�
�ن �1د1�M
  

�5����ر�1 )�?��� �U5 و ����U �¦*� در   �1"�د  )��Mن  �١٣٨  /

 �+���� ��ق در :�>:� g�1. وز��

�ر و �1"�د ��:�د�. �� �:�( �  �ی��ن �

23�ه  �١٣٨  ری��9 و ه<4�ر�ن���+�  زو:�%  /��: U�5b(  ن�E�� ���"
 �� Dی���

�ن ــ 1�M
ــ�رد�  ــ� � +��Q�) ــ�ق �

23�ه���/(  

��ر�1 ����U �¦*� در ��وز �ـ�ق در   زو:�%  ��ور:�ن  �١٣٨  زر�� و 23�ط دو�1

�ن ��ور:�ن1�M
  

ــ�  زو:�%  �ه��ز  �١٣٨  
�4/% و ه<4�ر�ن ــ�� وی��R ��ر1 ــ��، ه �	
 

�رتM� ����، هــ�<ــ:� w)1ــ  ��ه
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 :<+�ـ� هـ�� وی��R و �Tـ�� دل

���"
�"��ن ��  D�# %�� ��J��� �� ه


�T4 و �Qی� ر���
� ه�� زوج در ز3

��Y ��قJ�د� و ��  �ه��ز در 

�1�� �3�:�����U �¦*� در ��ق ��T9ـJ)� gـ�   زو:�%  ��M(ن  �١٣٨  .,

�� ��رد: 
��M( �Mن�>:�  

�3�)+
�Yـ��   زو:�%  )(�یE  ١٣٨٣  /5!� و J( �� �*¦� U������ر�1 ���� 

�Yـ� 
ـ�M ��ق در ��% زو:ـ�% J�

1�ل �� Eی�)(  ��  ١٣٧٩-٨٠ه

LB���3 و bری �H{� د����د  زو:�%  �"��"� �M
  ��ر�1 �U5 ��ق در 
 

���9�/� �ز .ن ��1 .*�ر و�رد
!ه �� ��� )U�5b �ز 3[� وی��R � ه� و �"!ر:�ت در :!ول ی  ��هـ


!ه ��1. ����<��� ��ب �رزی  

  
ی��( � (��ول ��0ره یR �@+( �رز  ه� ���Y( روش در ���ر و�رد�0ه �� X-"Q, ��9 وی�F(): ,�ز

ی��( ���ن �رزY  
ی��(   ��ع �رز

b-�B  d �8�  ب�J  R��  
�ی� �?�ل وی��ی�2�  ١٠٠  ٧.��  ٣٣.٣  ٠  ���Eن ر

�1�M� ی� �?�ل��  ١٠٠  �١.١  ٣٨.٩  ٠  �3ی�E�� �Tن ر

�ی� ����Z�Zر� و �ر:�ع ده� در ����Eن ر

UJ3 ل�, �  ه
�.�  ١٠٠  �١.١  ٣٣.٣  

�ظ b� �� ز̀م ���Eن ����رد�ر� �*� �ز )��زن 

D	� ل و��� y5	� ��  ه
١٠٠  �.��  ٣٨.٩  ١�.٧  

 

�ره  >
23�ن �� ٧:!ول  DوهR# g5-� !ده  ��م 
!ه �1ـ�.  در?! �� �٢.١هB3� رت دو��3ه�?

  ��3 و:�د د�رد. در ��)(� �+!� #RوهD�� D �ز دو
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ی��( ��� �� �Qeظ٧ (��ول ��0ره یR �@+( �رز   ,���د ��ی@���Fن در ه� ����e ): ,�ز

ی��( �� �Qeظ ,���د ��ی@���Fن   در�a  ��9و��(  �رز
  ٢١.١  �  �"��د

  �٢.١  ٨  دو��3ه

  ٣�.٨  ٧  ��D �ز دو ��3

 

٢. )F�وی X-"Q, ��9 �� ��8ی( و رو0( ���ر و�رد�0هQ�   ه�
��Rوی �b� در DوهR# ی���b� ����ی�  هb� y5�ـ�رد ه�� و�رد
!ه �� ���)U�5b �ز ��+�د �	

��ت در �د��� �رزی��� ,��ر���b�Y�( �/ !3�، .�1� ���  ��Eرش �ی% �رزی

��ی�، b� �1یو @����� ��ر�R� DوهR# ���ده �ـ� ���)�5bـU �� و�رد
!ه ه� ¬یـ �ز �1ـ

��y ��% +Y�y ب�� ��1. �2�ه!ه ���� ,��ر ���ی�رز ��رد )� �  :!ول در �"!رج �در?!ه

�1&�ز  ��Rیو �G ده!، �� 23�ن }� �� `�� �Eن�� �4ی /� ��1. 
!ه ���ی�رز ���g1 �یر"( 

 F در�B<ـ�ع %�ه<c"ـ ��1. �ه!�ف و... و �T¡�5 ��ح %�� �ر)(�ط ���ید و ���Yع و �"��ن

�5�)� ��Rیو>� .�ـ!ه �ـ� د1ـ� ��1& 9! در �R� E�3یو Y�y �1�. N+ )+�ی���M�� y و 

�1�.  
ی��( �ز ٨ (��ول ��0ره یR �@+( �رز  ,X-"Q ه� ���8Qی( ���ر و�رد�0ه �� ��9 وی�F(): ,�ز

ی��( ���ن �رزY  
ی��(   ��ع �رز

ی��(   ��O-8 �رز
b-�B  d �8�  ب�J  

�ی� ���Eن�  ��ب  �٠  �٠  ٠  ���Yع و �"��ن ��% )"�g1 ر

4�م ���Eنb�5 ���ن �1¡T�  ٢٧.٨  �١.١  ١١.١  &1��  

�1&  ٣٨.٩  �.��  �.�  �ه!�ف �� روش )"��E�� g1ن�  

4�م ��ـ�Eنb1�1ـ� 1ـ¦�`ت یـ� 1ـ¦�ل �1ـ� 


!ه ��ح  
٣٣.٣  �.��  ٢٢.٢  &1��  

4�م ���Eنb1� ��Y�� �  ��ب  ٧٢.٧  ١٨.٢  ٩.١  ه� ����Y ی

  ��ب  �.��  �.��  ٩  �3 و �!ی� روی�4د �� ه� ����Y ��ح

��5��  ��ب  ٨٠  ٢٠  ٠  ه� ����Y .ز��ن ,

�ی��  ��ب  �.��  ٣٨.٩  �.�  �ه!�ف و 1¦�`ت ��% )"�¥� و )"�g1 ر

  ��ب  �١.١  ٣٣.٣  �.�  �ه!�ف و �T¡�5 ��ح ��% �ر)(�ط

  ��ب  �.�٣  �.�٣  ٠  ه� ����Y و �T¡�5 ��ح ��% �ر)(�ط
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�1&  ٣٨.٩  �.��  �.�  1¦�`ت و �T¡�5 ��ح �ر)(�ط�  

��+� #��2"� و �د���ت ��ورQ� رت�? �  ��ب  �٠  ٢٢.٢  ٢٧.٨  ���

�ر\�ب �ز �*� ����رد�ر� ���Eن\ ��]1&  ٣٣.٣  �٠  ١�.٧  3��  

�ر\�ب �ر)(�ط ���Eن\ ��]3 �� �3�)� ��]3  �١.٧  �٠  ٨.٣  &1��  

 و 1ـ¦�`ت �ـ� 3[ـ�� \ـ�ر\�ب �ر)(�ط ���Eن

��Y�� �  ه
  ��ب  �٠  �١.٧  ٨.٣

�ر\�ب �ر)(�ط ���Eن\ ��]3 �  ��ب  �٠  ١٠  �٠  �ه!�ف �

��3 و \�ر\�ب �� )�5�5b �!ل �ر)(�ط ���Eن)� 

��]3  
١�.٧  �١.١  ٢٢.٢  &1��  

���M�� y١�.٧  ٢٧.٨  �.��  )+�ی  y�+Y  

1�ز� I��
�5�)� و >� y٢٣  ١١.٨  ٧.��  )+�ی.�  y�+Y  

  

� D ��دهی<��# ��رد��ر�1، .*�ر در روش %ی#�/�ر��د)� 9�/� �ز .ن ��1 /� @:!ول  oی3

�ده، @� �ز /� ��ر� �� ��1���+� روش %ی� در?!) �� }٦.R#NHوهD ( �٤ #RوهD ��رد�1Q� 

3 %ی� ��1. 
!ه��B ن� �/< روش �ز 5b(����U �� و�رد
!ه ه�� #Rوهg5-� D /� ده! �� 23

�ده���+ـ�  1ـb� XQـ�ظ �� .�3! /�ده �1Q��٦ ) DوهR٤}#ـ.FF ـ�رت )�/�(ـ� �ز  �� در?ـ!)?

2�ف XQ1 �ز و �y�?�( !3 و )(��% ��ده/� �(��� � ���Eر /� ��1 .ن �ز �9�/ ��ی�B د��3!. 3 ر�

�ت .ور� :<� ¬�)4" و���� 3�،E g5-� ـ)4" �ز�¬ ���)�/�)ـ� �ز  و در?ـ!٤F.�G (( #�21ـ"

�9(� و �1"�د�� )F٦.H� ده���ظ �� .��1 
!ه در?!) �1b� �3�>3 �٦ در ���� روش DوهR# 

){٤.F� (!?روش �ز در ���ده ��9<ـ�� ه� @N.��٥ـ� (ید #ـRوهH D در و �1ـ� 
ـ!ه �1ـ

�ده ��9<ـ�� ��- روش �ز در?!)�)�Jbـ^  �٥در هـ�  د�ده و)EB( U�5bیـ� �1ـ�. در 
ـ!ه �1ـ

)N{.@ر �ز در?!) ٤��� و ���)�? .�)"�ده ��1�(ـ�ر 
!ه �1� ٤F.�G( #ـRوهD } �1ـ�. �

 !ه�1ـ"�U Bـ���)5b �ـ� و�رد
!ه ه�� #RوهD �ز در?!) ٦H.٥F#RوهD ( �G ی�در?!) و رو�


!ه �1�.  
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�-V ��رد� 8#�ده در ���ر و�رد�0ه �� ��9 ):٩ (��ول ��0رهW, ی��( �ز ��ع روش و یR ��9و��( �رز   ,X-"Q ,�ز

  در�a  ,���د ����ت  ��ع  وی�F( روش
  

  

  

�+��Q� روش  

�ری	� -�1"�د�(  ١٠.�٢  ٢  

�ی�2>�#  ٧٣.�٨  �١  

�٢.�  ١  �2�ه!ه �2�ر/�  

  �٢.�  ١  )��5^ �3ع �ول و دوم

��b� U�5b(  ٢.�  ١�  

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع

1�س ه!ف� �� �+��Q� ١�.٧٨  ٣  )�?���  �3ع  

  ٨�.٢٢  �١  )�?��� و )(��"�

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع

  

  

  ه� ���Eر و )w�"4 ��د.ور� د�ده

���"21�#  �٢.١٠  ٨  

�)9���  ٢.�  ١�  

��� �+�4س"١٠.�٢  ٢  21�#  

w�"4( ز� �J��5( �  ١�.٧٨  ٣  ه

٢�.٣١  �  ���9(� و �1"�د  

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع

  

  

  ���� 3<��3روش 

�د�� 1�ده�( ���>9�  �٧.٣  ٩�  

w�(�>T�1 ���>9�  �  ٢�.٣١  

�59��!"\ ���>9� ��  ١٠.�٢  ٢  

���>9� ��-  ١�.٧٨  ٣  

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع

  

  ه� و)U�5b د�ده EB( XQ1ی�

١�.٧٨  ٣  .��ر )�?���  

���� و ��2�#)"٢.�  ١  .��ر �1�  

���)"  �٧٨.٩  �١  )�?��� و �1

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع

�ر �B"1 روش)�� ���م #�D  هB3� ز��ن �� رو� ��د.ور� د�ده. �  ٢�.٣١  �  ه

�ر ���Eر ��د.ور� د�ده)��_�! و �*(�ت �( �  �٢.١٠  ٨  ه

�ی�ی� �B"1 روش# ���م #�ی�ی� ���Eر ��د.ور� د�ده  هB3� �  �٢.�٣  ١٠  ه

  ١٠٠  ١٩  �B<�ع
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٣. )F�وی 	وه�� �S� و  ,X-"Qه� و�رد�0ه �� ��9  ه�  ��8Jر

�ره >
1�س :!ول � ���Go"# ، یو�R� ر��� ��y ¬ی و5b(����U �� �5�1 �� و�رد
!ه �1

��% +Y�y �� ,��ر ��رد��ر�1 ��ب )��� gیـ� ��1. �-5ـ% DوهR# � هـ�� وی��R �ز3[ـ� هـ

�ر��1� &1�"! و �Tه DوهR# ���9 3[�� و د�ده�� �ر)(�ط �ز3[� ه)� % �3�!�� �� 9! در ه

 y�+Y���
!ه �رزی �1�. 

یR �@+( �ز وی�F(١٠ (��ول ��0ره  ��وه	 ): ,�ز�S� و   ه� ه�  ��8Jر

ی��( ���ن �رزY  
ی��(   ��ع �رز

ی��(   ��O-8 �رز
b-�B  d �8�  ب�J  

  y�+Y  ٢/�١  ٩/�٢  �/٩  ه�� ��!��3 �ر)(�ط ��% �(��9 3[�� و د�ده

�1&  ٠/٢٠  ٠/�٠  ٠/٢٠  �ر)(�ط ��% ر�ه4�ره� و �ه!�ف�  

oی��1&  �٧/١  ٠/�٨  �٠/٢  �ر)(�ط ��% �!ل )�5�5b و ر�ه4�ره� و 3�  


!ه �ر)(�ط ��% \�ر\�ب 3[�� �� ر�ه4�ره�� �ر�_�  1&  �٧/١  ٠/�٠  ٣/٣٣��  

�د�M"2�# ���1&  ٢٨/�  ٩/�٢  ٢٨/�  �ر)(�ط ��% 1¦�`ت و ر�ه4�ره�  
  

�ده ه� یw �ز 3[�ی��1� �Yدر ��ر�1 و DوهR# در �ه�� و�رد
!ه �� ���)U�5b �2ـ	I  ه

�ت در XQ1 ��د و  �G.9٥٦!ود 
! /� در J�Jb( !?٤درH.@  ن�/ XQ1 ت در�J�Jb( !?در

���+� ه�� 3[�ی� �ن�� در �3!. ��رد��ر�1 ,��ر���: ،�1�"
�ن ه<Tـ�� �ـ�  �ی3[� T>د�� و ه�)�

�F.�@ !?در ���
ـ(�4 �ـ�  ه<c"�% 3[�ی� ./�ر��ده 
!ه ��1 �� ه� 3[�ی� �ی1� �ز 2 �� N٥.@ه

�3�ز  در?! و 3[�ی� ���ر، .���3 و ���bن و:!�ن :<+� ��  -ه]3�N.H�  �!ـ+� g(��� در?! در

 ,��ر د�ر3!.

  



 

127 Z%��!� �� T^# 0��[ �� 0�- 4��&� ��(8�P� U	5X�� 

 
ی�١١ (��ول ��0ره �S� ز� Vی   ,X-"Q ه� و�رد�0ه �� ��9 ه� در ��وه	 ): وRB � 8#�ده ه�

ی� �S�  !-�B8#�ده در  و �
  ����ت

�a��9و��(  در  �aدر  

  

  

  

  

  

  ��د

�د��)�  �  ١٢.١٩  

١٠.��  ٢٣  

�4)
  �  ٩.٧�  

��T>ن ه�T>١٢.١٩  �  ه  

�ر -�3�ز]3�  ٧.٣١  ٣  

٢.�٣  ١  )�1+� ����3ده  

DJ3 �  ٢.�٣  ١  ه

�دی%>3 U��J� D"/  ٢.�٣  ١  

�+��  ٢.�٣  ١  #Zی�� :

�
�/  ٢.�٣  ١  

��T(  ٢.�٣  ١  

  

  

  

  

  

  

  /�ن

���>:� �!"��2,  ٢.�٣  ١  

�٣.٩٠  ١٨  

  ٨٧.�  ٢  ه� ���bن �رزش

���>  ٢.�٣  ١  )��ر�ت �:

���>�ت �:���b3�  ٢.�٣  ١  

���3.  ٧.٣١  ٣  

  ٧.٣١  ٣  ���bن و:!�ن :<+�

�م]3 �  ٨٧.�  ٢  ه

�T�"�>�  ٢.�٣  ١  

���>٢.�٣  ١  ��1�ی� �:  

L]3  ٢.�٣  ١  

�ر����ر/�د���ی� 1/  ٢.�٣  ١  

���>  ٢.�٣  ١  ){����ت �:

  ١٠٠  �١    �١  �B<�ع

�ره >
1�س :!ول � ���F در DوهR# ���هید 5b(����U �� و�رد
!ه ه�! �N در ��رد  #�د�ز 3[�ی�

�5¡T� ه ��1 /� ��ق!
 ��ن�ـ� %یـ� �ز ��رد��ر�1 ,��ر��� ����ده %ی2ـ�ه��  3[�یـ� �ز �1ـ
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�ن ه<��T ��ده  در?!) درز��"�ٔ  �H.HHدر?!) و 3[�ی� ه�U و ��ور�% ( �٦.٦٦(��  �Lدور/T>ه

�1�. ) %�"c>هHH.HH ) و wت /�1ـ��در?ـ!)  ٦٦.٦Nدر?!) )J�Jbـ�ت �ـ� �1ـ�س 3[�یـ

 ه�� �!رن �ر�_� 
!ه ��1. 3[�ی�ت �� �1�س 3[�ی�

  ,X-"Q ه� و�رد�0ه �� ��S� ��9ن در ��وه	 ):  'E ه� یV �ز ١٢Ai�a (��ول ��0ره
Ai�a ن��S�  ی� �S� 8#�ده �ز � !-�Bو  �a��9و��(  در  �aدر  

  

 

 

w�1�/ 

l/ر��  ٣.٣٣  ١  

٣٣.٣٣  ١٠  

L�/١  �  دور�.��  

E3�1ر�#  ٢  �.��  

%(��  ٣.٣٣  ١  

E"٣.٣٣  ١  ه��  

  

 

 

 

 

 �!رن

  ٣.٣٣  ١  وود

�٧.��  ٢٠  

  ٣.٣٣  ١  دl�3 :�د��

�ت� ���E���  ٢  �.��  

E3!��  ٢  �.��  

٣.٣٣  ١  ��3�رد  

  ٣.٣٣  ١  ��و3(�گ

E"٣.٣٣  ١  ه��  

�"���  ٣.٣٣  ١  

U١٣.٣٣  �  ه�  

١٣.٣٣  �  ��ور�%  

�4�  ٣.٣٣  ١  

  ٣.٣٣  ١  ��ی"��

  ١٠٠  ٣٠  ١٠٠  ٣٠  �B<�ع

 

LM� �1ب) ��ر DوهR# ه در!
 !�_��ت )�Y�� %م )�ی�B3� ��
!ه ه  

��� و�رد
!ه ��  �١٩ز �B<�ع  J�U�5b(��� �٣  �1	��ج 
ـ!ه �1ـ� /ـ� �ـ� \Mـ�ر د1ـ� ��Y��

�� و ��ه"���>�د�، رو�ن�:�,� ، L�TJ( و ��د� ���"

!ه ��1.  �!"�  



 

129 Z%��!� �� T^# 0��[ �� 0�- 4��&� ��(8�P� U	5X�� 

 
یB�9 R-�١٣ (��ول ��0ره   ه� X-"Q,��9 ه� ��وه	 ): ,�ز

  �-B�9 ه�  

  

�� و ��ه"���>:�
  

�ـ�.ورده 23ـ!ن �3[ـ�ر�ت و:�د ر��W� �Q(� د���� دی���ن در ز3!�� زو:�% و ��ـ�Eن 

  ه<��Tن �ز ی4!ی��

��3 زو:�"ـ� T>ن ه�E�� ق �ز�� �Y�J��3 زو:�"� ز3�ن -�� �T>ن ه�E�� دن�� �2��

��Y ��قJ  ز3�ن �

�د ی� ���ف ��2و��ت ���54���د�ر ��دن ���یD ز3�ن �� ��ق و �"+�  

�T>ن �� ��ق و ��3�2 ه��د�ر ��دن ���یD ز3"+�  

 �Qـ�ق در ر��� ��Y�J( ن�E�� �L�J ��3ش �W(� �� ��ق و #���!ه�� .ن �T� و �)W�

  ز3�ن

� در ��% ��د�ن در 9�ل �ـ�ق  و:�د )��وت �+"�د�ر� در ����E�� %��3ن �رزش"1 ��ه

  در ,(U و �+! �ز �زدو�ج

ه�� �!رن در ��% ز3�ن در 9ـ�ل �ـ�ق  و:�د )��وت �+"�د�ر� در ����E�� %��3ن �رزش

  ,(U و �+! �ز �زدو�جدر 

ه�� �!رن در ��% ��د�ن در 9�ل ��ق  و:�د )��وت �+"�د�ر� در ����E�� %��3ن �رزش

  در ,(U و �+! �ز �زدو�ج

��^ �رزشQ( ��+Yد�ر� در و�ه�� زو:�% �� ی4!ی�� در ��% دو ��وه  و:�د )��وت �+"

  ��رد��ر�1 و ���Eن ��ق

 %��3�هـ�� �ـ!رن در �ـ�وه در 9ـ�ل �ـ�ق  ��ـ�Eن �رزشو:�د )��وت �+"�د�ر� در ��

�3�41 Ub� gT9��  

�ل �رزشJ3� w)1 د�ر� در�1& ����3ده در ��% دو ��وه در 9ـ�%  و:�د )��وت �+"�( �ه

�د��  ��ق و 

��T>ه DJ3 ر�ت �ز�]�د�ر ��% ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و ��.ورده 
!ن �3"+� �Qو:�د ر��  

 %�� L�JT� �Qقر���� �� Dن ���ی�E�� ن �ز ی4!ی�� و��T>ر�ت ه�]  ���Eن ��.ورده 23!ن �3

��Y ��قJ�� ز3�ن ��>��Y ��ق �ز ��1�ی� �:J�� ز3�ن -�� ��>2� ��دن ��1�ی� �:��  

��Y ��قJ��Y ��ق �ز ��1�ی� ��ه"�� ز3�ن �J2� ��دن ��1�ی� ��ه"�� ز3�ن -�� ���  

I��
�Yـ� �ـ�ق �ز  ��2� ��دن ���Eن JL]3 در درون ����3ده در �ـ�% ز3ـ�ن -�ـ� �

��Y ��قJ��I در ز3�ن �
  ���Eن �ی% 
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� �ز �!م )�ـ�هL ��3ش��ف ��ه"�� 3�� �)W� �Qو �رزش ر�� �هـ�� زو:ـ�% �ـ�  هـ

  ���EیD ��ق

DJ3 �5?�
� �ز ��3 ��ت #�ی�% ��2J)� �1 ��ق در�  ه

�ی�% و  ��ق در ه� �1# �J)�.�1� ��!3ز w)1 ز� �
�3 �2�� `��1& و ��  


� �ز )��وت ��ه"�� ��1�3 �2�� &1��ت �J)� ق در��  

��Y ��قJ��Y ��ق #�ی("!� دی"� ��2� ز3�ن -�� �J  T3(� �� ز3�ن �

�د�ر"+� �Qر� و:�د ر���  ��% ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و �زدو�ج �:(

  ��د�

�د�ر ��%"+� �Qوت 1"� زو:�% و:�د ر���  ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و )�

�ی! زو:�%J��د�ر ��% ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و )��وت "+� �Qو:�د ر��  

�د�ر"+� �Qت زو:�% و:�د ر�����b( وت�  ��% ���Eن ���یD ز3�ن/ زو:�% �� ��ق و )�

�رور����د�ر ��% ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و 3"+� �Qو:�د ر��  

�T>م ?!�,� ه!��د�ر ��% ���Eن ���یD ز3�ن �� ��ق و "+� �Qو:�د ر��  

�د��,�  

 �
ـ�ی� �ـ��ج و )2ـ!ی! ����ـ�ت ز3bی�� %��S( م!��د� �ر��W� �Q(� �42�ت �,

  ���EیD ��ق

�ل ز3�ن و �1J�ل ���� .ن}
� �)W� �Qق ر���� Dی�E�� �� �  ه


� �ز �!م ��ت #�ی�% 3J)� رج ز3!�� ���1�ق در�3�ی� �	��(  

� رو�ن��"
  
��1 زوجT9� U���� %�� �Qر� و ��ق و:�د ر���1�ز��3 �� �  ه

1�ز��ر� و ��ق ���ی� زوج و:�د ر���Q ��% .ر��ن�3 �� �  ه

  

DوهR# س��ش ��ق �� �1T� و Dی�!�# �� �*¦� U5� ���"
 ه�� و�رد
!ه �� ���)U�5b ج) 

 �� �:�( ��١٩ ���J�  �/ ��!"��U �ـ��� #�ـ!�یD ٢٨ ��رد ���)U�5b ,��ر �����ـ�وز و �Tـ�ش  ،

�ش ��ق �� �1�س #RوهD د�1 ��ق ��T� و Dی�!�# �� �*¦� U5�ه�� و�رد
ـ!ه  .�!ه ��1. 

U�5b(��� �� L�TJ( �5/ ��ر د1M\ ��  و ���<ـ:� U5ـ�
!ه /� ��2�ی% 1ـLM ���ـ�ط �ـ�  �!"�

) �٣٠.�٢(��  ) ��د� و رو����٧.٩�3ه"�� �) ��د� ��  ) در?! �١١.�٧.�1) و �,

L�TJ( ز� wو �� �"!� در درون ه� ی ���ـU  ،)� �ز ���ن ����U ذ/�
!ه �ـ��� �ـ�ق ��ر :E_� ه�

 ١١در?ـ! ( �١١.�٧!���5 �,��م و �������ن در ز3!�� زو:�% ��2�ی% �ـ���5 �ـ�ده /ـ� 9ـ!ود 

��U �¦*� �� ��ق )S/�! /�ده )�Jb^) �ز .ن ����"��ن  �l# .!3 �ز �!���5 �,��م و �������ن �� �"��ن 



 

131 Z%��!� �� T^# 0��[ �� 0�- 4��&� ��(8�P� U	5X�� 

 
�ش ��قT� و Dدر #�!�ی LM� U����4�ر� و �2ـU4 ����ر�+ـ�ش دو�ـ�% �ـ���5  ،ی�4 �ز ��

�ت �ـ� ١٠.�٢/� در  ��1J�Jb( در?! �ز  DوهRش �ـ�ق در #ـ��"��ن �5ـ� #�ـ!�یD و �Tـ


�ه� و ���54 ��د زن ی��� U���1	��ج 
!ه ��1. � �Y�9 U�5b(��� �� LT٩.�٧  %���1 !?در

�وت �رزش�( U��� �1 %�"c>ت ��رد��ر�1 ��1. ه�J�Jb( �5 ��ق در�  �ه� و �!م )�ـ�هL �ـ

�ف )�5��b زو:�% ،در?! ٨.�٢��  �� �T>ـ�%  ٣١.�و ��3�2 ه>B"# ر��% و�در?! \Mـ

�� �5��ت ��رد��ر�1 �ز .ن J�Jb( در �/ !"
�� �� ��ش ��ق ی�د هT� �5 ��وز و�
!ه  �"��ن 

�زدو�ج )b<�5ـ�،  و��، ���ف 1%، 3(ـ�دن ��ه"ـ� ��ـ���1. در �د��� ����U دی��� \�ن: 

)�ــ�ر �W(ــ� �ز #���ــ!ه�� �ــ�ق، 3�ه<Tــ��3 زو:ــ�%، )�,+ــ�ت 3��Bــ�� ه<Tــ��، /<(ــ�د 

�رتM� �)(ز3!�� در ر ���U5 ��ق ,��ر �� ه �!+� ������U �¦*� �ـ� �ـ�وز و  ���3!. ه �1�M�

�ش ��ق ��T�  در :!ول زی� .�!ه ��1.��ر U��/  

ی١NE'� R (��ول ��0ره ی< s* �� ���� X"Yق ): ,�ز �,  
*  !"Y ��9و��(  ه�  �a��9و��(  در  �aدر  

�� و �>:�

  ��ه"��

  

  

  �٧/١١  ١١  �!���5 �,��م و �������ن

��  ٩/�٧  

LT�54�� ه� و�
 ��د زن ی���  �٧/٩  ٩  

�وت �رزش�( Lه�  �٢/٨  ٨  ه� و �!م )�

و�� ��% �ـ���3ده هـ�و  ��ه"� ���3(�دن 

���  �42�ت �ر)(

�  ٢�/�  

  �/٢١  �  ه�� -5& �زدو�ج )b<��5 و 1"�

  ١�/٣  ٣  )��ر �W(� �ز #���!ه�� ��ق

��3 زو:�%T>ه�3  ١�/٣  ٣  

�رتM� ز3!�� /<(�د ��  ١�/٣  ٣  ه

��T>ر�ت ه�]  ١٠/٢  ٢  ��.ورده 23!ن �3

�� زو:�%B���ت 3+,�(  ١�/٣  ٣  

�د �رز
� �� �*� و1�یU �ر)(ـ�ط�(  �+>:

  :!ی! \�ن ��ه��ره

٠�/١  ١  

�+�����3ده در ��� :� DJ3  ی� /ـ�دن وZـ#

�ل در�1 �رزشJ3� �  ه

٠�/١  ١  
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�٠�/١  ١  )��وت )���  

  ٠�/١  ١  ه�� ,��� ز��"�

�د��,�  
�٢/١٠  ١٠  ��4�ر� و �U42 ����ر�+�ش  

�٧/١١  ١١  
 ���� �Yن ��ق و��!ی% ��و�����"��ن 9  ٠�/١  ١  

  ��د� و رو��3

����¡T� م!�  ٠�/١  ١  #Zی�� 

٣٠.�٢  ٢٩  

�ی� �� ی4!ی��"
  ٠�/١  ١  ���Eن .

�د ���,�T�  ٠�/١  ١  

�3��رج �ز �� �T": &٠�/١  ١  رو��  

���	
 ��Rوت وی��(  ٠�/١  ١  

�ـ!م ?ـ!�,� و �ـ!م �2ـ�رت در ��ـ�ر 

  ز3!��

٠�/١  ١  

٠�/١  ١  1���J دو1� و �ر)(�ط ,(U �ز �زدو�ج  

  ١٠/٢  ٢  د�
% زن دی��

�T>٣١  �  ��3�2 ه/�  

�T>رو��3 ه ��ر� :"�T ی>��  ١�/٣  ٣  

٣١  �  ���ف )�5��b زو:�%/�  

٢  �  ���ف %1�/�  

  ١٠٠  �٩  ١٠٠  �٩  �B<�ع  *

 

���د) "
 LM� %ی�( ��ت !��هید �ز �U9 �5¡T �ر�ه4�ره+��Q� م�B3� ه!
 

U�5b(��� %ت �ی`�J� ع�>B� ر ٢٨ ،�ز� .*ـ�ر �ز ���:5ـ�� و �ـ�ق 3ـ�خ /ـ�هD ��ـ�� ر�ه4ـ

g1�"��� )EBی� ��1. 
!ه .ن �1	��ج 3���ی� د1ـ� ه�� #Rوه�2 ��ح و)U�5b ی# �� ��"!� و  ه

� )�/�g ر�ه4�ره�� ��Qح�� �ر�_� �"LBT �ز ی
ً
��یM3 ه و!
4ـ� �ز �هـ!�ف هـ� ی ه�� #��/"!ه ��ح 

��+� و �ز ���?��ت �?U�5b(��� �5 ��1. ر�ه4�ره�� �ر�_�Q� %ت ر� �� �ی�J�Jb( ه در!
)��ن  

�ه��ده� و د1M3 �� ��ب ر�ه4�رهQ� س�/� )+!�د  �"!� /�د. �� )�:� �� �ی% ه�� �:��ی� ��وه �� �1

�� y5	� ���د زی�د ��ده 1+� 
!ه ��1 ر�ه4�رهM3 ط �� ه����� ���"!� و  �3�� ����J ر�ه4�ره

  )5	�I ��دد:
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�� و ��ه"���>:� ���دهM3 �� ط���� ���ر د1� ر�ه4�رهM\ �� ��د� ،.��ز
� ،ر�ه4�ره�و  �,

���3ن ،9<�ی, L�TJ( �(ر��٢.��
ـ!ه  �"!� 
!ه ��1. �ز �B<ـ�ع ر�ه4�رهـ�� �ر�_� ��Zر و 3[ 

�1 /� ��2�ی% ���و��3 (� �
�د .��زM3 �� ط���� �در?ـ! �ز .ن  ��١٠.٧١رد)  ٣در?! ر�ه4�ره

�رت و د�D3 �ر)(��� ��د�ن و ز3�ن و �ر�_� .��زشM� Dی�E�� �� �5 �� .ن ����ط>�ه�  ه�� 3[�� و 

��y و #�ه�E �ز ���"[� ��	� l": ه� �ز�� . gT/ ر���� /�2�5 ر�� ��1. ر�ه4ـ�ر  /�T": ��ه

���د .��ز
� در?! ��2M3 �>T, ـ�  �٧.١( دو�� /� در� �در?!) ر� T3(� �� دی�ـ� ر�ه4�رهـ

�� ��ه"�ـ� و �>�3 #���!ه�� رو��3 �:�1�"
��L�1�( U د,�^ و /�ر
�ص د�ده ��1 ���د ��

�د� ��ق ����ت ��ر� و�"[ �,>�>)� Z�� ز �زدو�ج  �ر :�����5 �ز� Uوره ,(�2� E/��� �+1�(

  و .��زش ,(U �ز �زدو�ج ��1.

 ��� و ��ه"�� ��>:� ���دهM3 �� ط���� ��در?! در ��)(� �+! �ز ر�ه4�رهـ��  ��٢.٨ر�ه4�ره

�� و ��ه"�ـ� �ـ�د �ـ� دو��د �:<ـM3 �� ر ����ط��د .��ز
� ,��ر د�رد. ر�ه4M3 �� ط����  �د1ـ

�٣٢.١���3ده (� ) �
!ه ��1. ��2�ی% ر�ه4ـ�ر  در?!) )L�TJ ١٠.٧١در?!) و ?!�و�1< �!"�

ر̀� �� ���و��3  �  در?!) ��1. �٧.١( ٢در �9زه ����3ده ����ط �� /L /�دن #!ر1

در?ـ!) و ر�ه4ـ�ر ���ـ�ط �ـ� M3ـ�د  ��٧.١ـ�Zر و 3[ـ�ر)� �ـ� ( ر�ه4�ره�� ����ط �� M3ـ�د ,��3ن

�د� و 9<�ی�,�) ��رم ,��ر د�ر3!. �٣.�٧ �M\ در?!) در ��)(� �1م و 
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��ه	 *sق�١ (��ول ��0ره یR ر�ه�Wره�   ): ,�ز
��دهM3  �5� �  در?!  ���و��3  در?!  ���و��3  ه

�� و ��ه"���>:� �
��دهM3

  

���3ده�
  

���3ده� Eه� در ز3ـ!��  #�ه���ـ ه� �ز د���� �!ون .

�<�5 /ـ�هD �9ـ�ر و ��ز3!�ن. ����9 ز��"� �� ه

�ن������ ���  د�

١  

٣.�٧
  

٣٢.١�
  

١٢
  �٢.٨�

  

ر̀� در ����3ده �  /L /�دن #!ر1
٢  

٧.١�
  

�g1 �زدو�ج"� %1 �� �:�(  
١  

٣.�٧
  

  #�ه�E �ز �زدو�ج ��1�1
١  

٣.�٧
  

ه<�4ـ�� و  -ه<�ـ���(���EیL]3 D درون ����3ده 

  ه<!��)
١  

٣.�٧
  

�د��,� U_�T� �� وه��)�bـ�U  -در ه<E��Tی"� 

  ه�� ی4!ی�� )�:� 3<�ی"!. و در.�! �� #�ره ��ه"�
١  

٣.�٧
  


ـ�ن ر� �ـ�د  ��ی! �ـ� ز3ـ�ن ��?ـ� د�د )ـ� ر�ه ز3!��

.!3�
�ب /""! و �ز )5T& ��د�ن ��رج 	3�  
١  

٣.�٧
  

�� و �ـZه(� و  –��ر�1 ه<Tـ��3 ��ه"�ـ� �<ـ:�

�?���ه� در �ی% � . �J(ر�  
١  

٣.�٧
  

�?!�و�1<
  

 o��3ده)�وی�ه� �� ��/E �2ـ�وره در  ��ه"� ���:+� �

�  ?!�و�1<
١  

٣.�٧
  

١٠.٧١
   Uی�ــ ــ�دن �ز و1 �ده /�ــ ــ� �1 ــ�ه در1 b3 ــ�زش �.

  ١  ه<�cن ��ه��ره

٣.�٧
  

�د)>�� !"3��) ���>��1�ی� �: Dی�E��  
١  

٣.�٧
  

�
�د .��زM3
  

  و�� ��% ����3ده ������ /�دن ��ه"� ���
١  

٣.�٧
  

١٣
  ��.�٢

  

1�ز��ن یـ� ��:+ـ� :Mـ� )<�/ـE 3<ـ�ده �ـ�  در 3[� %���

���3ده� U_�T�  
١  

٣.�٧
  

��� �رزش"
��U), U �ز �زدو�ج J� ف�� ��  ه� و ����ه
١  

٣.�٧
  

2�وره ,(U �ز �زدو�ج و .��زش ,(U �ز �زدو�ج� E/��� �+1�(  
٢  

٧.١�
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ــ�  ــ�ن و �ر�_ ــ�د�ن و ز3 � ���ــ ــD �ر)( ــ�رت و د�3 M� Dی�Eــ ��

�ه� �ز  ه� �� و �<�5 �� .نه�� 3[��  .��زش� . gT/ ر�]"�

��y و #�ه�E �ز ��	� l": �2�5/ ر�����/ ��T": ��  ه
٣  

١٠.٧١
  

 ���ــ >ــ� �: ــ!ه�� رو�3 ���# �3�ــ 1�"
ــ^ و /�ر ــ�L د,� 1�(

ــ� ــ�ق � ــ�د� � �ــ� و �, ــZ  ��ه"� ــ����� �ز �� �"[�ر :5

�ت ��ر�>�>�(  

٢  

٧.١�
  

/ـ� #���ـ!ه�� .ن  ��ر� �ـ�ق �� ه� درز��"�ٔ  )�X�b ��3ش

١  ��ز�� 
�د  

٣.�٧
  

�T": ���ره�ی� زو:�% �� �?�ل ر�"
.  
١  

٣.�٧
  

  .��زش و��!ی% T3(� �� رو�9�ت :��3�ن
١  

٣.�٧
  

�� و 9<�ی
�د�

,� �
��دهM3

  

�د���ر �,��
�د و �� �?�ح 1 �4�ر� :!� ����� - 

�ری��� و  .��زش -رو3^ در )���!/ y5	� ���ر.��ی"� ه/

!���هD ی/ U42� %ی� :!� دو�� �ی�>9 ��  

١  
٣.�٧

  

١  

٣.�٧
  

�د ,��3نM3
 

��Zر و 3[�ر)�
  

�ده �ز �,(U �ز ه���3ـ� )2ـU�4 #�و3ـ!ه ,ـ��3�3 �5ـEم �ـ� �1ـ

 U�4زه )2ـ�
�3! و 1ـlm �:ـ I�	2�وره )�1& ����د ��

  #�و3!ه �� .ن د�ده 
�د
١  

٣.�٧
  

٧.١  ٢�
  

�"[�ر ه<4ـ�ر� �ـ�  �ـ�)�:�� �T¡���% 3[ـ�م ,�ـ�ی� /2ـ�ر 

��ن �� ��ر1ـ� .ن� �( ���>هـ� �ـ� 
ـ"���  #Rوه���2ن �:

  U9 .ن #�د���. �U42 و �ر�_� ر�ه
١  

٣.�٧
  

  ١٠٠  ٢٨  ١٠٠  ٢٨  ���Oع

 

�O-8� و PQ� �-F  

��ی& ��ص �b( ی��
��� و ���� ��1 /ـ�  ،,��3�3 ،��ق ��)<� د�دن �� #��3! ز3�


l# !3���54 3!�ر( ق و�J9 ی4!ی�� �� �)T3 ه��
+!د� 23�ن #RوهD. �ز.ن زن و � ��ده"!ه  ه

،�>T: ��"� رض����� �ـ�ق �ـ��� ز3ـ�ن و �ـ�د�ن �J5Qـ�، .*�ر و � رو��3، ���,ـ� و �:<ـ
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�ع ��1. > �ـ�Zرد، �� �:ـ� �ـ� .*ـ�ر 
ـ�م :��+� �� /� ��ر ه<�ن ��ق��ز3!�ن ��ق و �:

�ن )+�دلT3� �� ر� ه#�1�زد. ��ق �� !�ری3 ���� Lه �زه!�
� و 
�د �� ����3ده ��م 
!ن /��3ن #

�T)>5!.  �� ر� ��د و زن %�� �هT� ـ� �ـ�:�( ��� �ـ¦*� �ـ� �ـ�ق �ـ�<ـ:� Uـ���� �b� در

U�5b( �� ��  )��ن ��� ����U �¦*� �� ��ق �+!د ��1؛ ه�� ?�رت ���B"در �ی ���LM�  %ی�(

�ره ��
�ت ��رد��ر�1 �J�Jb( د در�:�� U�����یTـ� :<� %ی� در .
�د و �¦*�)�ی% J� �!"�  ��

��% ����ت�)Jb �ز .�!ه د�1 �� ه�� یJ در �د��5ـ �Jـ�ی�T ��3ـE �ـ��ه�M:�  Lـ�J 3ـ�ت�)Jb �ـ

.�
 د�

DوهR# U�5b( س��5ـU �ـ� \Mـ�ر د1ـ� /5ـ�  ،�ـ�ق هـ�� ��رد��ر1ـ� درز��"ـ�ٔ  �� �1

L�TJ( ه!
 oی�هـ�� �ـ���3ده و  ��� )U�5b �� .ن ر�1!ه ��1 وی��R ،�3!. �ز ����M� U<� /� در 3

3�ن در �T¡�5 ��ق ��1. . DJ3 ��3د�� زو:�% و��ت�)Jb در�J 3�M:� 3�E ه �� و �42�تRوی 

�"��ن �� �����3د� ��3�2 5���� رو�ج در ویRه �� �¦*� �Y�J(� ن�ـ� در �ـ�ق� 23ـ�ن ز3ـ�ن 

�ره ه� �� ��ر�1 %ی� در /� �����3د� ��3�2 ^ی���د ���1. ��� 
!ه د�ده
 �1ـ� 
!ه .ن �

U��
 3�)��
 ه<�T، ��دن ��b�� ،�T>زدن ،�"��!� ه w/ ،�T>ر �� ه� /5<ـ�ت �ـ�دن /ـ

g1�"�� �1ـ� �ز3ـ!� ��ـ�ر در ��2رت و )���^ ،��!م ه<!� ،���[ �2�:��ت و �ر)(�ط در 3

) ،��3�/�H@G :؛��٥(  U�5ـb( ـ��� oی��� و ��ه"�� �ـ¦*� �ـ� �ـ�ق در 3ـ�>:� U���� ���

�رت)�  �3! �ز: 

١- oر�ی ���>:� XQ1 ��3ده و �,��م در ز3!�� زو:�%: در�� ��B��3 �5��!�  Uـ���)ـ�ی% 

���3ده و �,��م ذ/ـ� 
ـ!ه �1ـ�. د�ـ� و � ��B��3 ����`ت ��رد��ر�1 د�J� ق در�� �� �*¦�

1�ل# �/ ��T ن. ����ل و /�"/ �b( ن ��د��T� ��3ده و�/ـ�  �3ـ! �/"�ن ه� �� 1ـ� ��ده ه� E3د �

�� �ـ�  ��Tو�� ����ه"! در DJ3 :!ی! زن و 
�ه� ز3!�� :!ی!� ر� .-�ز /""! در ��!� ه<��ه �

���3ده و )S*�� و ��3ذ ����3ده ��� �� �!ت ��`�3 �د��� ی��! �Yره( �Yی% و� ��� .!"
�� �
�3 �

�� /"! �ی% �ز .ن دو�م �زدو�ج ر� )M!ی! ��Tل زن و �ـ�د در ز3ـ!��  ���3 و���J�!م �1 ���� �ه

�3 �2�n و )�+�y ��,+�� .ن���T��ه�  ���� ه�ی� در )�ـ<�L ه� در ز3!�� 
!ه �"�B �� ��وز 3

����م �"Bـ� ه�� ز3!�� �2� و �!م ��"�� ���4 و .ر��D رو�9 ر� �� د3(�ل د�
� و 1 و ��3B3��

  ).�HN@ :��G، ر�9<�(��دد  �� ��ق ��
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٢- �+��ــZی� /ــ�دن و �3Jــ�ل در1ــ� �رزش J3ــD �ــ���3ده در : هــ�: ��ــ�وزه /ــ�ر��Eر�ن  #

�+���ر �"�ع �� :�T� ی��Z# �� ��3ده�
"!. در ���ن �ی% /�ر��Eر�ن ��)���ـ� و  � w1ـ( �)��3ـ! �ـ

�1���� ��د و �1J3� �5: LM� ر��T� g1�ه /"!. درو�,� #���!ه�� �"�ـ� �Tـ��ر� �ز ��Zر� �"

�+���ل ?ـX�b �رزش #Zی�� ر� �� /�ر��Eر�ن :!ی! :J3� ��رهـ� )�1ـ& �ـ���3ده  )��ن �B"و ه �هـ

��U ��� �ـ���3ده �ـ� ��ر ���و��3 /�هD د�د؛ ��J� �QJ3 در ��� LM� ن ی4ـ� �ز��"�)ـ�ی% /ـ�ر��Eر�ن  

�+��
ـ�ه! �Tـ��ر� �ز .1ـ�B3� �� ����gـ #Zی�� 3��DJ3 !3 ��د ر� �� : !3�ه� �ز:<5ـ�  �م ر1ـ

.L�Tق ه��  

)��ن g51 9^ ��2وع در  ه�� )b<��5 ر� �� ه�� -5&: �زدو�ج �زدو�ج )b<��5 و 1"� -٣

�ب در ����د د�T3ـ�. و��ـ!ی%  �Eی"D ه<�T د��T3. درو�,� ��	3� ^9 ����( ��)��ن .ن ر� �3

�رت ��دT� �� وه��/""ـ!  هـ� و�رد �� رو�9 و :E�3 �>T �� .ن ،��� )U�>b �زدو�ج �� ��ز3!�ن 

��ـU �ـ�د ������5 ���� :!�ی� و �ـ�ق و :ـ!�ی� زو:ـ�% �1ـ�. �یـ% �)��3ـ!  /� �ی% ��د 

�ر�ت(1�ز �U5 دی�� ��ق  ز��"�]�!م )��هL و...) 
�د.�!م ��.ورده 
!ن �3 ،  

 oی�3 �/ �5�����U د���� �,��م و و��!ی% در ��وز ��ق دو��% ��"��ن  ���)U�5b ���+! �ز 

���Z���*S( Uر�4�ر� �� �b� .�1� ش ��ق �!�ن ر�1!ه�T� در ��وز و LM� و،  ����42�ت �

�ن  .�3�ه و ����ر�+�ش ��ده ��1.T3� د���,� �Y% �� �1 و	ی��� /ـ�  /� 1Zیـ! #ـ�ه� �1ـ� �

�نT3� �3دل رو��
��ی& 1	� �+��2 ��ز �� )+ �� ��*S( �ه�  �/"T3� Dـ�ن��Zرد و در �ی% ���ن و ه

�3! (�1رو/�%،  )S*�� 3<� در ����� 3��#! ����3د�� �ز .ن ����@@N3�4� .(�LT یـ�% *S(ر��Zـ��� 

���3د� رو��& در L]3 و �ر)(�ط )��هL، �ز �/<� �Eن�� 4�ر،�� ����د ��1 /� %�\"�� �T>ه �� 

�د ����bو� 1	� و دور�ن .د�ر3! ��د����ت ،��,+( �)W� ـ�( %�زو:ـ?� ر�  )�ـ�د�ن �

Dه�
� �ز3!� �و�یU در ویRه �� ���Yع، %ی�  .ده! ��  �1ق ��ق 1<� �� ر� و .3�ن /� ،ی�ز3

3�ت ه"�ز /��4�� g1� �ز ��ر��Tـ �Tـ� د�رد. \� ��!�ق ��2�� �T،�3 ���هL �ز3!� ���� �"

��ره �2یر ده"!، �� ��وز ��د �ز ه�ی� ��,+�� %�\" در )��د�ن ���ص ��( % �زو: /� ی�ر�

�د �2�ر در�3�ت ه� .ن \�ن د�رد و ��,� ر� �2ـ�ر %یـ� �ـ� ��M:��� �)W ���� ز̀م �"��� و ��4

g4(�� ،!33!�ر "\�% ��ره�ر،  �� ی�ر�)( nز���� و 3�) !3�
�H@G :��@ .( Uـ����ه<�� �ی% 

�ن�� E�3 �:ر��ت �J�Jbس ( در )� )١٩٩٠) و ی!��3ف (١٩٨٩
!ه ��1. �ز:<�5 و���ر)�% و ���(

1�١٩٩٠�ر��51 و ��ر/<% ( ،(، ) nو دی���ن (١٩٩٣/�رد %>�)� /�  در) �٢٠٠) و و1J�Jb(
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�م د�دهB3�  !32ـ4�ت�� ����ـ�ت )ـ�ی% �LM �ز �4ـی �"��ن �ـ� ر� ��,�ـ�د و ��ـ�� Uـ���� 

�
�3!( /�3�� و ه<4ـ�ر�ن، د�ده 23�ن ی�ز3��H@G :�٥Fـ�% در.�ـ! و��ـ!ی% �ـ�"c>ن  ). ه��"�

�ن ��ق ����د� در ��� �U5 ��ق ��ده �9.�1�,� U����  �ز دی�� 

��Rـ� ویb� �1� ه!
هـ�� رو�3ـ� و  �ز ����U �¦*� دی��� /� ���� ��ق )�1& زو:�% ���ن 

DوهR# .�1� د��� ) nن /ـ�رد�c>ر:� ه�� ��) 23ـ�ن @@@���\ـ�رد و �ـ�زی� ( ،)H@@�ه

� و ��د� ����د #�D وی��R ��ر/�5 �3! /� �� د�ده��	
 ��
ـ�ی� �1ـ�.  ه�1�ز��ر ��دن ز3 %��

) E�3 %T3@@@�و�� (�E ��ده ����o"# 5 �!ل �ز �1�� �	
�� ��Rوی �b� ��  �
	�ـ� ��ه

��!م 1ـ�ز��ر� �� �D�# �/ !3 ����د در �ی% ��� #�د�� �/ـ% و  
ـ�د (
ـ�4 ��"� /""!ه 1�ز��ر� ی

)�bـ��ت، ی4ـ� �ز ����ـU ه� در )�Jbـ^ 9�Yـ�  ). �(^ �رزی��� #Rوه٤D: ٥}�H، ه<4�ر�ن

�ت���) �¦*� �� ��ق �Jb( .�1 ��د� (ز��"�J 3�M:� E�3 �� ـ� و:�دQن�ـ� ��"�ـ ر��� XQ1ـ 

�b(و %�زو: �ت� !�/S( 3<��3، ��ر �� .�3! /�ده ��ق ��ت oی3+��Q� ن� "ـ!��شیر و ��ر�ـ


�!�� �زه�Q� L /�ده!  �� ) 23�ن�@@���س ( ��م و )٥}@�(�� �زدو�ج #� XQ1 ـ�b(ت�� 

�Qد�ر� ����د و د�رد �+�4س ر��� XQ1 �b(ت�� �(̀ �� �>/ Y�J"! ��ق ��Tه . %�"c>ه

���� �ت�)�b و %1 �� �زدو�ج در �����J /� ده! �� �� 23�نید ه�� یT)>ه� JT��L  د�رد

3�� و ه<4�ر�ن،(�/�H@G :ـ�@�٤����U دی��� ��1 /ـ� ی� ،�T>ـ^  ). ��3�2 ه�Jb( ��ه

23�ن �� �� �/"ـ!. �(ـ^ )J�Jbـ�ت  ده"ـ! در ��ـ� �ـ�وز و �Tـ�ش �ـ�ق J3ـM� D<ـ� ر� �ی�ـ

�مB3�  ،ن .ن���
!ه، ��3�2 در ��+�د ��3  �+��: XQ1 ق در�� Dی�E�� LM� ���ره/�ی�4 �ز �

.�1�  Dه���3�2 و �ـ�ق د�ر�� ر��Qـ� دو1ـ�ی� �1ـ� /ـ� هـ� دو د�ر�� )ـS*���)� \ـ�ن /ـ

�د��>���5ـ� و رویـ�روی� �ـ� �2ـ4�ت،  و �3���3 د�_<� ��% .ن l�3 ز3�ن، رو�ج )�س �J� در �هـ

�ت،���b3� ن�E�� Dی�E�� ،ن ��ق��ر /�د/�. g�1.  ز� X�bـ� ?ـ
� �ز �!م 3[�رت )����3 ��ه

�g3 و��!ی% ��:  L/��ر� T3(� �ـ� ��ز3ـ!�ن �ـ�د، در��ـ�� �bـو��Q1 ,��ر د�
% در ���bن ر�

���3ده و د�د� ,��ی� و د�د��ه� ��
ـ4�ی� و د�د�ـ��ه� ز3ـ�ن،ه �B���3�3 در3, �4
E# و ��T 

�ی� /� ��د g�1. E�3 ه�� )U�42 ر�1!�� �� #�و3!ه�, L/�b� ه در!
ه�� :ـ!� دی�ـ� ر� �ـ�  

�

� �ز ��3�2 در ����3ده ��1 ه<��ه د�رد ���و  1ـ�y ز�ده( ه�ی� �ز #���!ه�� �"�� ��ق 3

  ).}�H@F :�F,"(�� ��زی�ن، 

   



 

139 Z%��!� �� T^# 0��[ �� 0�- 4��&� ��(8�P� U	5X�� 

 
R����  
�ر و �b<!�، ��ی(�ز ( .��,�، �b<! و  �b(�، �1!ه ���<� و #�وی%، 1b1��H@� U���� DB"1 (

�ره>
 ،�1��� ��*� �� در����1 ��ق ز3�ن در 
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Abstract 

Study of the issue of divorce and factors affecting this subject are of those 

issues that have drawn the intellectual community and especially sociologists’ 

attention into this field in recent decades. There are few social phenomena as 

complicated as divorce. Divorce has an increasing impact on different aspects 

of human life. In this paper, 19 studies conducted on divorce over a time span 

of 15 years during 2002 to 2016 are Meta-analyzed by using systematic 

review method. This paper is divided into two main parts. In the first part, the 

methodology, content and structure of the studies are investigated. In the 

second part, the most significant causes of divorce and its solutions are 

considered. On a theoretical level, the results show that the studies mostly use 

micro-theories such as exchange and homogamy. Furthermore, in regards to 

factors affecting divorce, social factors such as interference of relatives and 

acquaintances, addiction, value incompatibilities, lack of mutual 

understanding and economic factors including unemployment and subsistence 

are statistically more prominent.  The proposed solutions are classified into 

four categories; Socio-cultural institutions, educational institutions, 

economical and supportive institutions and legislature and regulatory 

institutions. Most solutions were devoted to the educational and domestic 

aspects. Decreasing the rate of divorce could be achieved by increasing the 

skill and knowledge of communication between men and women, detailed and 

expert elucidation of psychological, social, cultural and economic 

consequences of this social phenomenon to prevent rushed decision-making, 

and reducing patriarchy. 
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